BAPORTO

MESTRADO
CIENCIAS DA EDUCAGAO

“Porque eu sou do tamanho do que vejo/E
nao do tamanho da minha altura™: As
escolhas dos cursos de ensino superior e
as expectativas estudantis de bem-estar

Leonardo Camargo Ferreira

M

2022



Universidade do Porto

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo

“Porque eu sou do tamanho do que vejo/E ndo do tamanho da minha
altura”: As escolhas dos cursos de ensino superior e as expectativas

estudantis de bem-estar

Autor: Leonardo Camargo Ferreira

Dissertacao apresentada a Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, para obtencéo

do grau de Mestre em Ciéncias da Educacéo.

Orientador: Professor Doutor Antonio Manuel Magalhées



RESUMO

A escolha é um processo que os sujeitos levam a cabo visando a obtencdo de um determinado resultado,
0 qual pode ser concebido como uma procura por uma amplificacdo do seu bem-estar. No caso dos
estudantes de ensino superior, a selecdo de um curso € influenciada por fatores ligados as suas
motivacgdes, as informagdes que possuem e as socializacdes que estabelecem, estruturando e sendo
estruturada por expectativas sobre as diversas oportunidades que o curso podera trazer. No entanto, o
conceito de bem-estar, porque discutido sobretudo nas areas disciplinares da Psicologia e da Saude, tem
sido empregue e analisado sob pontos de vista psicologizantes e sanitarios que ocultam outras dimensdes
possiveis, tolhendo ou, no minimo, reduzindo a sua operacionalidade. Neste sentido, esta investigacéo,
ao mesmo tempo que se propds analisar a relacéo entre as escolhas dos cursos de ensino superior pelos
estudantes e as suas expectativas de bem-estar apds a realizacdo destes cursos, tencionou a construgao
e aaplicacdo de uma proposta tedrica para a mobilizacdo do conceito de bem-estar baseada em trés eixos
analiticos — desenvolvimento subjetivo e condicdo sanitéria, seguranca econémica e politica e inclusdo
e participacdo cidadds — cinco dimensfes — bem-estar subjetivo/psicologico, bem-estar de saude, bem-
estar socioecondmico e politico, bem-estar educativo e bem-estar de protecdo ambiental — e num
conjunto de elementos relativos a essas dimensdes. Para o efeito, e contextualizada num quadro
gualitativo de pesquisa e no paradigma fenomenoldgico-interpretativo, foi aplicada a técnica da
entrevista semiestruturada a dezasseis estudantes de quatro faculdades de uma Universidade publica
portuguesa, sendo estes discentes do 1.° e do 3.° anos das Licenciaturas em Sociologia, Direito,
Matemaética e Bioengenharia. Os seus testemunhos foram analisados a partir da aplicacdo da anélise de
contetido. A pesquisa permitiu compreender, por um lado, que a conjugacdo de diferentes motivagoes,
informacdes e socializagdes influencia 0 modo como as expectativas estudantis de bem-estar sdo
arquitetadas e que, por outro, estas funcionam como uma mediacéo entre tais fatores condicionadores
da escolha e as espécies de bem-estar que sdo prospetadas e mais valorizadas. Para além disso, a
aplicacdo da proposta tedrica de eixos, dimens@es e elementos do bem-estar foi viavel, destacando-se o
bem-estar subjetivo/psicolégico (eixo do desenvolvimento subjetivo e condicdo sanitaria) e o bem-estar
socioeconémico e politico (eixo da seguranga econémica e politica) como as dimensdes do bem-estar
global com maior relevancia para os estudantes entrevistados quando estes refletem sobre o futuro apés

a conclusdo dos seus cursos.

Palavras-chave: estudantes de ensino superior, bem-estar, acesso ao ensino superior, escolhas de

CUursos.



“For I am the size of what I see/ And not the size of my height”: Higher education degree choices and

student expectations of well-being

ABSTRACT

Choice is a process that subjects carry out in order to obtain a certain result, which may be conceived as
a search for an amplification of their well-being. In the case of higher education students, the selection
of a programme is influenced by factors linked to their motivations, the information they possess and
the socialisations they establish, structuring and being structured by expectations about the various
opportunities that the course may bring. However, the concept of well-being, stemming mainly from the
disciplinary areas of Psychology and Health, has been employed and analysed from psychologising and
sanitary perspectives hindering other possible dimensions, hindering or, at least, reducing its operability.
In this sense, this research, while proposing to analyse the relationship between students' choices of
higher education programmes and their expectations of well-being after completing these graduation,
intended to build and apply a theoretical proposal by mobilising the concept of well-being based on
three analytical axes — subjective development and health condition, economic and political security and
citizen inclusion and participation — five dimensions — subjective/psychological well-being, health well-
being, socioeconomic and political well-being, educational well-being and environmental protection
well-being — and on a set of elements related to these dimensions. For this purpose, and contextualised
within a qualitative research framework and within the phenomenological-interpretative paradigm, the
semi-structured interview technique was applied to sixteen students from four faculties of a public
portuguese University, being these students from the 1st and 3rd years of the degrees in Sociology, Law,
Mathematics and Bioengineering. Their testimonies were analysed by applying content analysis. The
research made it possible to understand, on the one hand, that the combination of different motivations,
information and socialisation influences the way in which student expectations of well-being are
constructed and, on the other hand, that these act as a mediation between these factors that condition
choice and the kinds of well-being that are prospected and most valued. In addition, the application of
the theoretical proposal of well-being axes, dimensions and elements was feasible, with
subjective/psychological well-being (subjective development axis) and socioeconomic and political
well-being (economic and political security axis) being the most relevant dimensions of overall well-

being for the students interviewed when they reflect on their future after completing their courses.

Keywords: higher education students, well-being, access to higher education, course choices.



“Parce que je suis la taille de ce que je voisl Et non de la taille de ma stature ”: Les choix de cours de

I'enseignement supérieur et les attentes des étudiants en matiére de bien-étre

RESUME

Le choix est un processus mis en place fin d'obtenir un certain résultat, lequel peut étre concu comme la
recherche d'une amplification de leur bien-étre. Dans le cas des en études supérieures, le choix d'un
cours est influencé par des facteurs liés aux motivations, aux informations informations obtenues et aux
socialisations établies, en méme temps qu’il structure et est structuré par des attentes quant aux
différentes opportunités que le cours peut apporter. Cependant, le concept de bien-étre, parce qu'il a été
discuté principalement dans les domaines disciplinaires de la Psychologie et de la Santé, a été employé
et analysé a partir de points de vue psychologisants et sanitaires qui cachent d'autres dimensions
possibles, ce qui entrave ou, du moins, réduit son opérabilité. En ce sens, cette recherche, tout en
proposant une analyse de la relation entre les choix des étudiants en matiére de cours d'enseignement
supérieur et leurs attentes en matiére de bien-étre a l'issue de ces cours, a eu pour objectif de construire
et d'appliquer une proposition théorique de mobilisation du concept de bien-étre basée sur trois axes
analytiques — le développement subjectif et état de santé; la sécurité économique et politique; I'inclusion
et la participation des citoyens —, cing dimensions — le bien-étre subjectif/psychologique; le bien-étre
sanitaire; le bien-étre socio-économique et politique; le bien-étre éducatif et le bien-étre lié a la
protection de I'environnement — et sur un ensemble d'éléments liés a ces dimensions. A cette effet, et
contextualisée dans un cadre de recherche qualitative et dans le paradigme phénoménologique-
interprétatif, la technique de I'entretien semi-structuré a été mobilisée avec seize étudiants de quatre
facultés de d'une Université publique portugaise, de la 1ere et 3éme années des Licences en Sociologie,
Droit, Mathématique et Bioingénierie. Leurs témoignages ont été soumis a une analyse de contenu. La
recherche a permis de comprendre, d'une part, que la combinaison de différentes motivations,
informations et socialisations influence la maniére dont se construisent les attentes des étudiants en
matiére de bien-étre et que, d'autre part, celles-ci agissent comme une médiation entre ces facteurs qui
conditionnent le choix et les types de bien-étre qui sont prospectés et plus valorisés. Par ailleurs,
l'application de la proposition d’axes théoriques, de dimensions et d'éléments du bien-étre a été possible,
car le bien-étre subjectif/psychologique (axe de développement subjectif) et le bien-étre socio-
économique et politique (axe de sécurité économique et politique) ont été les dimensions les plus Mises
en relief concernant le bien-étre global pour les étudiants interrogés lors la réflexion sur 1’avenir apres

avoir terminé leurs cours.

Mots clés: étudiants en études supérieures, bien-étre, accés a l'enseignement supérieur, choix de cours.
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1. Introducéao

Compbs uma vez a escritora e tradutora brasileira Lya Luft (2021, s/p.) a seguinte frase: “as
pessoas sdo responsaveis e inocentes em relacdo ao que acontece com elas, sendo autoras de
boa parte de suas escolhas e omissoes”. Significa esta proposic¢ao que a capacidade de optar por
uma de duas ou mais possibilidades implica que os seres humanos estejam cientes das decisoes
que tomam num dado momento — apesar de as mesmas, no entanto, conterem uma dose de
imprevisibilidade que nem sempre é passivel de ser medida, fruto da influéncia de fatores

(Tavares, 2011) de variada ordem.

A escolha é, pois, um processo (Simon, 1986) que procura a obtencao de um dado resultado,
o0 qual condiga com elementos de socializagdes, tais como motivagoes, expectativas, interagoes
sociais, entre outros, formados previamente ou durante a sele¢do pelo sujeito. Existem inimeros
momentos das nossas vidas em que necessitamos de decidir qual a melhor via para
correspondermos aquilo que desejamos lograr. O que, portanto, quer dizer que a escolha é uma
realidade do nosso crescimento e desenvolvimento humanos, estando desde logo patente em
fases precoces de tais processos. Precisamos de escolher em multiplas situacdes com as quais
nos vemos confrontados e em que podem estar salientes dimensGes que remetem para as
questdes econdmicas, ambientais, politicas, educativas, entre tantas outras. Na medida em que
as opcOes que elaboramos se iniciam desde tenra idade, aquelas que sdo feitas no @mbito da
ultima realidade expressa na frase anterior — isto €, a educativa — adquirem uma importancia

fulcral nas nossas personalizacdes, socializagdes e enculturages (Amado & Boavida, 2008).

Tendo em consideracdo que a presente dissertacdo foi redigida num contexto de uma
especializacdo de um dominio educativo relacionado com as dindmicas ocorridas no sistema de
ensino superior, pretendi focalizar o meu olhar analitico nas escolhas que os estudantes deste
ensino tém de realizar a propdsito do mesmo. Mais concretamente, a atencdo esteve nas
questdes do acesso e nas opcles que aqueles estudantes efetuam aquando da eleicdo de um
curso de ensino superior a frequentar. Estas escolhas ndo sdo independentes de ingredientes
caracterizadores dos estudantes como individuos atuantes e vivenciadores do mundo social, em
geral, e no/do mundo educativo, em particular. Entre eles encontram-se as suas predisposi¢oes
e experiéncias anteriores, nas quais se podem incluir a pertenca a grupos prévios ao ingresso no
ensino superior, concretizacdes e adversidades do seu percurso escolar e ambigdes plasmadas

nos seus projetos de vida; e a construcdo de um dado autoconceito e de representagdes do
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mundo, nomeadamente acerca dos cursos, do ensino superior e do mercado de trabalho
(Tavares, 2011).

Todos estes fatores de influéncia podem ser vistos como permeados por uma intencdo dos
estudantes de atingir um dado futuro perspetivado como um futuro de sucesso, queira este
sucesso dizer respeito a um conjunto de diferentes conquistas, queira 0 mesmo simbolizar o
aperfeicoamento (Amado, 2014) em apenas uma dimenséo da vida do sujeito. Todavia, conflui
com esta ideia de melhoramento o propdsito de se conseguir algo que possa ser interpretado

como bem-estar.

A literatura que tem sido produzida sobre o conceito de bem-estar provém sobretudo das
areas da Psicologia e da Saude, a partir de varias subdisciplinas ou subcampos disciplinares
destas, e tem-se centrado na ideia de bem-estar subjetivo. Galinha e Ribeiro (2005, p. 204)
argumentam que “a abrangéncia do conceito [de bem-estar subjetivo] coloca-o numa posi¢éo
de interseccdo de varios dominios da Psicologia, designadamente, a Psicologia Social, a
Psicologia da Satde e a Psicologia Clinica”. Os autores defendem também que “o Bem-Estar
Subjectivo é uma dimensdo positiva da Satude” (Galinha & Ribeiro, 2005, p. 204), logo, que
encarna aspetos relativos, por exemplo, a uma vida de autonomia, de autoeficéacia, de potencial
intelectual e emocional humano e de felicidade (Sirgy, 2021; WHO, 2001). Outros estudos
como os de Dela Coleta e Dela Coleta (2006), Fabrin e Mansao (2014), Pereira et al. (2017) e
Moutinho et al. (2019), mais ligados & dimensdo do bem-estar subjetivo e do bem-estar
psicoldgico dos estudantes do ensino superior, também tiveram como objetivo compreender
como o bem-estar ndo constitui apenas a auséncia de dor ou sofrimento como igualmente a

relacdo positiva com os outros e com a vida.

Apesar da relevancia destas investigacdes, elas tém destacado a dimenséao psicolégica do
ser humano, muitas vezes desconsiderando outras dimensfGes que contribuem para as
elaboracdes das escolhas — aqui tidas como o meu foco analitico — e, genericamente, das
identidades dos individuos. Como referi acima, diferentes aspetos, que podem ser de natureza
educativa, ambiental, politica, economica ou social, contribuem para a formagdo de quem
somos e das decisdes que levamos a cabo. Neste sentido, numa perspetiva mais critica da
epistemologia daqueles estudos, revela-se, de certo modo, paradoxal que pesquisas das areas
da Saude e da Psicologia ndo tomem em conta de forma total a definicdo de saude da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que a define como “o estado do mais completo bem-

estar fisico, mental e social [itAlico nosso] e nao apenas a auséncia de enfermidade” (como
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citado em Scliar, 2007). Tal indica que, na andlise do conceito de bem-estar, ndo é possivel
negligenciar os contextos culturais e sociais nos quais as pessoas interagem, produzem
linguagens (Berger & Luckmann, 2004) e se desenvolvem — “sem cultura, ndo seriamos
«humanos»” (Giddens, 2008, p. 22) — os ciclos economicos, as transformacg6es pedagogicas ou,

mesmo, as politicas, sejam de saude, sejam em qualquer esfera da vida social.

Por outro lado, sdo escassos os estudos que interligam as escolhas dos cursos pelos
estudantes de ensino superior e a ideia de que essas escolhas sdo motivadas pelo e podem
propiciar bem-estar. Muitos trabalhos, come¢ando pelos j& mencionados, mas também outros
onde a nogdo de escolha no contexto educativo € analisada, tal como o de Maria Manuel Vieira
(2010) intitulado Incerteza e individuacdo: escolarizacdo como processo de construcéo
biografica, sinalizam a importancia de associar as opc¢des estudantis ao alcance de um futuro
de éxito, mas nunca traduzem analiticamente este éxito em bem-estar e respetivo incremento,
ou seja, ndo assumem tal conceito como motor para a eleicdo de um curso de ensino superior,
deixando uma fenda teorica que poderia ser colmatada se na ideia de futuro estivesse espelhada

teoricamente a concecgdo de bem-estar.

Sobre o ponto anterior, ha que acrescentar que a referéncia a relevancia do bem-estar para
entender as escolhas dos estudantes no processo de acesso ao ensino superior é contextualizada
social e politicamente. Segundo Magalhaes et al. (2009), Portugal assistiu a trés periodos —
More is better, More becomes a problem e More is different! — de dindmicas de acesso e de
desenvolvimento do ensino superior apds o fim do Estado Novo, isto é, depois de 25 de abril
de 1974, nos quais aspetos como 0s métodos de avaliacdo para 0 ingresso no ensino superior,
as vagas dos cursos, 0 emprego apés a conclusédo das licenciaturas e, ao nivel geral, a gestdo e
a governacao de todo este sistema educativo sofreram varias reconfiguracdes. Estas dimensfes
de politica educativa levaram a que os estudantes fossem confrontados com uma maior
competicdo e consequentes insegurancas e instabilidades, aquém e além-curso (como quem diz,
no momento da opgéo pelo curso e depois da sua realizagdo), afetando, naturalmente, o seu
bem-estar e 0s seus horizontes de possibilidades posteriores as vivéncias académicas. Destarte,
a mais-valia para a investigacdo na area do acesso ao ensino superior de trazer o conceito de
bem-estar para o centro da discussdo é entender este acesso como um problema com uma

complexidade que transcende as questdes politicas da gestdo e da governagdo do ensino

! Estes periodos serdo discutidos de uma forma mais profunda no capitulo 11, sec¢io 4.
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superior, isto é, enquanto realidade que influencia e é influenciada por uma visdo que 0s

estudantes tém sobre o futuro que encontrardo apos realizarem 0s seus cursos.

Trata-se, pois, (também) de interpretar este acesso de um ponto de vista mais
microssocioldgico, em que o sujeito (0 estudante) e as suas mundivisdes, motivacdes, ambicdes
e expectativas sdo consideradas e integradas numa postura face a um bem-estar lido como
plausivel e como desejavel — ainda que estes fatores tenham, como néo poderia deixar de ser,
um papel importante no desenvolvimento do sistema de ensino superior (nivel meso) e da
sociedade como um todo (nivel macro). Bauman (2012) propde o conceito de individuacgéo que,
em confronto ou em articulagdo com o processo de individualizagdo, nos permite atentar nos
sujeitos como unidades micro de analise influenciadas por aqueles dois niveis de estruturacdo
social mais genéricos. A individuacdo traduz-se numa capacidade de «tomar as rédeas» da sua
propria vida ou, por outras palavras, “no direito de escolher a prépria identidade como a nica
universalidade do cidaddo/humano [italico original]” (Bauman, 2012, p. 90), sem submisséo a
outrem. Conforme o individuo se vai sentindo progressivamente mais apto a escolher, tendo em
consideragdo 0s seus desejos e ambicOes, e possibilita a si mesmo o enfrentamento das
mundividéncias e imposi¢fes dos outros, a sua liberdade individual acaba por se conciliar com
a procura de bem-estar, em que se tornam capitais as prospecoes dos bem-estar(es) a conseguir.
Ante este cendrio argumentativo, a relacdo entre acesso e bem-estar assoma-se mais
consolidada, pois 0 acesso e as mudangas na sua gestdo e governacdo possibilitam-nos
identificar reconfiguracfes de carater institucional ou sistémico, ao passo que a busca por um
maior bem-estar se encontra associada ao individuo — o que, conjugando estes dois fendmenos,
leva a que as expectativas e a procura de bem-estar dos estudantes sejam modificadas e possam
ser concebidas mediante aquelas transformacdes, enquanto estas Ultimas se tornam igualmente

aptas a serem compreendidas a luz do seu impacto nos percursos estudantis singulares.

Finalmente, destaco que investigacOes provindas das areas da Psicologia e da Satde, como
as supramencionadas, valorizam uma logica quantitativa de produgdo de conhecimento, com
recurso a escalas e a outros indicadores psicométricos, 0s quais constituem uma heranca
daqueles dominios disciplinares. Ndo descartando a sua validade cientifica, ha uma lacuna de
abordagens mais qualitativas que tenham em consideracéo os dialogos e os sentidos daqueles
que protagonizam as suas decisdes e as suas singularidades. Neste caso, que possibilitem

compreender “os sentidos das escolhas dos estudantes” (Guerra In Tavares, 2011, p. 161).
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Destarte, aqui chegados, importa que esta investigacdo seja capaz, primeiramente, de
aprofundar o conceito de bem-estar, conferindo-lhe uma concetualizagdo mais abrangente do
que aquela que surge nos estudos psicoldgicos e da saude; em segundo lugar, de identificar
relaces entre as escolhas dos cursos de ensino superior pelos estudantes e a perspetiva de
obtenc¢éo de um futuro pautado por uma vida de (maior) bem-estar; e, por fim, de consignar um
cunho metodoldgico qualitativo a uma pesquisa com os atributos ja citados. Existira ainda, a
perpassar todos estes desafios, um quarto propoésito, que consiste na operacionalizacdo do
conceito de bem-estar, ou seja, a atribuicdo de elementos concretos que tornem possiveis um
pensamento tedrico mais claro sobre 0 bem-estar e a aplicacdo de uma metodologia coerente
com tal problemética. Tais reptos compdem a pertinéncia académica deste estudo para as

ciéncias da educacdo, resultando como uma resposta as lacunas anteriormente registadas.

Por ordem de apresentacao, o capitulo seguinte trata do enquadramento teérico-concetual
deste trabalho, cujas sec¢des e subseccbes conferem destaque a defini¢éo do conceito de escolha
e dos multiplos fatores que a podem condicionar, do conceito de bem-estar e das dimensdes que
este pode abarcar, a um enguadramento temporal e a uma problematizacdo da gestdo e
governacdo do acesso ao/e do ensino superior e, por fim, a uma constatagdo do estudante
enquanto sujeito da maior relevancia no mundo educativo e individuo que procede a escolhas
(das quais salientei as que concernem aos cursos do ensino superior) pensando no seu bem-
estar. Ainda neste capitulo, defino as questdes de investigacdo e explano os objetivos delas
derivados, finalizando com um posicionamento ontoldgico e epistemol6gico ao nivel do
paradigma de investigacdo em educacgédo que considero ser o dominante na orientacdo do meu
trabalho. Depois, segue-se o capitulo do percurso metodoldgico, com a indicagéo e a defini¢do
da estratégia de investigacdo e das técnicas de recolha, tratamento e analise de dados. Por fim,
procedo a apresentacdo e a discussdo dos resultados obtidos através da aplicacdo daquela
estratégia e suas técnicas e a realizacdo das conclusdes do trabalho, apontando as suas
limitacOes e, por outro lado, de que forma pode 0 mesmo ser uma pista para futuras

investigacdes sobre as tematicas que se encontram sob analise.
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2. Escolhas: problematizac¢tes concetuais

O estudo da escolha enquanto conceito condicionador e, simultaneamente, mobilizador da
acao humana emerge em diferentes espacos cientificos, podendo existir cruzamentos tedricos
no seio destes. Por exemplo, num estudo de cariz filos6fico que debate acerca do significado
deste conceito, Oliveira e Boveto (2012) expGem as Gticas de Toméas de Aquino e de Sartre
numa tentativa de as aproximar mesmo perante contextos sociais de producdo de conhecimento
historicamente distantes. Para o primeiro, a capacidade de escolher possibilita a construgéo de
habitos, 0s quais potenciam a concretiza¢do dos desejos humanos (Tomas de Aquino, 2005).
Por sua vez, Sartre (1978) indica duas caracteristicas inerentes as escolhas individuais: elas tém
efeitos sociais, que podemos admitir existirem em cadeia, 0 que pressupde responsabilidade da
parte do sujeito quando delibera e toma uma decisao; por outro lado, “a escolha ¢ possivel num
sentido, mas o0 que nao € possivel é ndo escolher. Posso sempre escolher, mas devo saber que,
se eu ndo escolher, escolho ainda” (Sartre, 1978, p. 17-18). N&o &, pois, por acaso que Alberti
(2010, p. 41-42) afirma que “é preciso coragem para escolher! Porque cada escolha, assim
assumida como sendo de sua propria responsabilidade, rompe necessariamente com designios

e ditames.”

As acecOes acima apresentadas tornam indispensavel um olhar socioldgico sobre a questdo
da escolha. Atentando na perspetiva de Tomas de Aquino, podemos relaciona-la com o conceito
de seguranca ontoldgica de Giddens (1991), discutido na sua obra As consequéncias da
modernidade, que diz respeito a um sentimento de que as coisas e 0s seres do mundo, incluindo
as proprias pessoas e 0s Varios papéis sociais que representam, tém uma continuidade no tempo,
permitindo-nos um estado de confianca e de estabilidade. Por sua vez, isto ndo exclui uma
dimensdo de “pressdo social” (Oliveira & Boveto, 2012, p. 423) que, embora ignorada em
diversos momentos, é relevante na estruturacdo do processo de escolher. Sobre este aspeto,
pessoas significativas na vida de quem escolhe, como familiares, colegas ou amigos, tém uma
influéncia fundamental nas opcdes que séo consideradas enquanto possiveis, fator de que falo

adiante.

Por ser tdo importante como estrutura social que capacita os processos de deliberacédo e de
escolha, a linguagem entra em cena na composi¢do dos significados das interacGes que
estabelecemos e nos caminhos que delas surgem vistos como hipéteses de elei¢do. Para Tomaz
Tadeu da Silva (2000) a linguagem € um modo de constituir identidades e, como consequéncia,

de compor diferengas. Sem embargo, “a linguagem ¢ caracterizada pela indeterminagao e pela
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instabilidade” (Silva, 2000, p. 80), fruto das flexibilidades simbdlicas dos enredos de producao
discursiva. Berger e Luckmann (2004) concebem a linguagem como uma forma de edificar
quotidianos com sentido que sdo acumulados a partir de experiéncias transferidas, quase que
numa espécie de «genética social», para as geracOes seguintes. Para Taylor (2010), o ator ou 0
agente social seleciona significados partilhados que sofrem uma articulagéo intersubjetiva pela
linguagem. Sartre (1978, p. 19) argumenta que “a escolha ¢ sempre uma escolha numa
situagdo”. Portanto, escolher € uma acgéo socialmente situada, arquitetada e amplificada a partir
de socializacbes multiplas e repleto de hesitagdes, nunca acontecendo de maneira
completamente igual entre os seres humanos (dai o seu lugar na elaboracdo de diferentes
identidades).

Porém, ainda que a cada sujeito corresponda um processo de escolha com matizes impares,
a escolha é sempre isso mesmo: um processo. Podemos, alias, defini-la como um «resultado-
em-processo», na medida em que se decide sobre um dado rumo tendo em conta um futuro que
se almeja alcancar. Tavares (2011, p. 65) defende que a escolha ¢ um “processo condicionado”
[itAlico original], originada, motivada e ativada por configuragdes culturais, econémicas e
politicas. Esta escolha como resultado aproxima-se da perspetiva de Lawy e Biesta (2006) da
cidadania como prética que permite percecionar as consequéncias das participacfes civicas e
politicas, nomeadamente dos jovens, grupo etario que os autores enfocam. Ambas — escolha e
cidadania — sdo movimentos, dinamicas, quer dizer, acdes que partem de mundivisdes e que
provocam, como foi dito, desfechos societais nas comunidades em que se (con)vive, trazendo

também resultados mais ou menos proficuos para o protagonista da escolha.

Correspondendo a escolha a um empreendimento tdo multirreferenciado, revela-se
pertinente identificar e substancializar aqueles fatores sobre os quais a literatura se tem
debrucado mais profusamente e que considero serem 0s elementos mais importantes na
constituicdo e na analise daquele processo de forma interdisciplinar: as informacdes disponiveis
para a tomada de deciséo; as expectativas que se vao criando durante a ponderacdo das opgoes;
as motivacOes que impulsionam a escolha; e a familia e grupos de pares, na qualidade de
instituicOes sociais que sdo parte das vivéncias de quem escolhe e orientam a mesma. Estes
ingredientes integram aquilo que Freitas et al. (2015, p. 361) apelidam uma espécie de “eu-

ideal” [italico original], pois (...) tratamos de escolhas relacionadas ao sujeito”.
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2.1. Multifatorialidade do processo de escolha

2.1.1. A posse de informacdes e os modelos econdmicos da escolha

Muitos autores tém advogado que as opcdes levadas a cabo pelos individuos estdo
fundamentalmente dependentes das informacGes de que estes disponibilizam, pelo que a
escolha se resume a uma avaliacdo entre os custos e 0s beneficios de cada alternativa e a uma
ativacdo daquela que parece ser a mais benéfica. Ou seja, 0 sujeito esta na plena posse de todas
as informac0es de que necessita para escolher e “aquilo que um agente escolhe ¢ aquilo que o
agente prefere” (Tavares, 2011, p. 44), tentando reduzir a0 maximo 0s prejuizos e aumentar 0s
lucros 0 mais possivel (Zey, 1998; Allingham, 1999; Hastie & Dawes, 2001).

Esta perspetiva pressupde que as tomadas de deciséo das pessoas se baseiam numa utilidade
das suas escolhas. O principio da utilidade, proposto por filésofos como Jeremy Bentham
(2000) e John Stuart Mill (2005), esta relacionado com uma maior felicidade para um maior
namero de pessoas. Sao uma utilidade e uma felicidade compaginaveis com uma ideia hedonista
de prazer e de auséncia de dor em que a duracéo e a intensidade do prazer e da dor sdo tidas em
consideracdo para definir o quao util uma acdo podera ser (Bentham, 2000; Mill, 2005). Apesar
do interesse das concecBes benthamiana e milliana, devido ao seu carater subjetivista, elas
foram renegadas pelas teorias econémicas mais recentes (Mateus & Mateus, 2001; Tavares,
2011). Estas favoreceram as nocgOes de preferéncias/desejos e crencas/expectativas em
detrimento de uma escolha alicercada em parametros psicoldgicos. E daqui que nasce a ideia
de que as escolhas sdo consumadas a partir de uma “informagéo disponivel que se pressupde
perfeita e adquirida sem custos” (Tavares, 2011, p. 39), assumindo-se que sdo realizadas de

forma independente do contexto de onde provém (Hausman, 1992).

Alberti (2010) alerta para um efeito de trade-off que surge sempre que as pessoas estao
numa situacdo de escolha. Aquilo pelo que elas irdo optar acarretard um corte, uma separacdo
das outras opcdes, porque ndo é possivel eleger todas as possibilidades. Soares et al. (2018),
partindo do caso das escolhas do futuro profissional, chegam mesmo a associar o processo de
escolha a uma realidade de perda. Isto origina muitas vezes uma sensacdo de desconforto e de
mal-estar que pode ser colmatada pelos seres humanos atraves da descoberta de novas

vantagens na op¢do tomada ou, entdo, do recuo na opcao feita e na tomada de uma nova deciséo.

A metéfora econdmica é, destarte, 0 que da contetdo aos modelos econdmicos da escolha,

dado que estes amiude criticam insucessos ora do Estado, ora do mercado na producdo de
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politicas eficazes no aumento de conforto e de qualidade de vida dos cidadaos (Pereira, 1997).
Neste sentido, o elemento mais relevante da escolha é encarado como sendo os resultados da
mesma, e ndo 0 processo que a desencadeou (Zey, 1992). Todavia, menosprezar (as outr)as
cambiantes da escolha seria condenar este mesmo processo a uma realidade anacronica e quase
determinista, com o sujeito a ndo poder escapar da solucdo que se lhe afigura a mais lucrativa.
Como afirma Neves (2018, pp. 262, 276),

a escolha, a liberdade individual, a concorréncia, a iniciativa empresarial e o livre funcionamento dos
mercados sempre foram cruciais (e as principais bandeiras) no discurso neoliberal (...) [mas] a

"liberdade de escolha™ é uma expressdo que esconde mais do que afirma.

Impde-se, desta maneira, deter um olhar critico relativamente a esta liberdade de escolha
individual economicamente racionalizada, demonstrando o lugar de outras varidveis tal-

gualmente expressivas na formacéo do processo de escolha.

2.1.2. As motivagdes e as suas potencialidades

Enguanto o acionamento das informagdes que um dado sujeito retém tem sido interpretado
com recurso a um olhar mais economicista, a investigacao das motivacées como elementos da
construcdo do processo de escolha tem um pendor predominantemente psicoldgico. O conceito
de motivacdo emana da Psicologia e 0s varios autores que o trabalham teoricamente procuram,

através dele, a compreensdo e a explicacdo do comportamento humano (Tavares, 2011).

Papalia e Feldman (2013) defendem que a motivacao permite a ativacédo e o direcionamento
do comportamento, estando implicada na prépria sobrevivéncia do ser humano, pelo que surge
como fator de peso para o desenvolvimento psicossocial da nossa espécie. Com uma visdo
complementar, Vernon (1973, p. 11) afirma que “a motivagao ¢ encarada como uma espécie de
forga que emerge, regula e sustenta todas as nossas agdes mais importantes”. Neste sentido, a
motivacao é uma energia que norteia a acdo face a uma ou mais metas definidas previamente,
ocorrendo no interior do individuo mas sendo (também) acionada por fatores externos do
contexto (Trentin & Silva, 2010).

Afirma Evans (1976, p. 23) que “a questdo da motivagdo ¢ a questdo ‘por que’ [SicC]
formulada no contexto do comportamento. Interrogacdes desse teor podem ser feitas
indefinidamente.” Portanto, para estarmos motivados a fazer alguma coisa torna-se necessario
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sabermos justificar as razdes que nos levam a tal conduta. Os objetivos equivalem, entéo, a
essas fundamentagdes da nossa atividade, atribuindo-lhes sentido, designadamente identitario,

na medida em que sdo concebidos na base de interacdes sociais (Mayo, 1975).

Podemos perguntar-nos que tipo de necessidades, desejos e ambicGes contribuem para a
elaboragdo das motivagdes humanas. Sheth et al. (2001) assinalam as imprescindibilidades
fisioldgicas, como a caréncia de agua e de alimentos ou, a nivel emocional, a companhia em
detrimento da sensacéo de soliddo. Ja Mayo (1975) indica que sdo as necessidades sociais, tais
como as de aceitagdo e de amizade, as primeiras que contam na formacdo das motivacdes.
Kappa et al. (1997) apontam igualmente para uma sensacgdo de pertenga, acrescentando-lhe a
procura pela percecdo de um valor proprio na qualidade de pessoa. Nuttin (1984) é da opinido
que a ideia de progresso, ligada a satisfacdo das aspiracdes, a realizacdo de projetos e a
construcdo de planos de agdo, € o que impele o individuo a agir. Ora, se considerarmos estes
aspetos em correlagdo, seremos capazes de identificar na formagcdo das motivagdes um
elemento comum: a busca por uma relacdo de conforto, de agradabilidade e de concretizacéo,
consigo proprio, com 0s outros e mesmo com o ambiente circundante, que comeca no proprio

sujeito e que dele extravasa para adquirir caracteristicas socioculturais.

Alids, a partir do carater dindmico e de procura continua, que da conteddo concetual e
pratico a motivacdo, pode ser estabelecida uma aproximacdo tedrica a proposta de Amado
(2014) e Amado e Boavida (2008) sobre 0 que € a educacdo. Todo o processo educativo implica
movimento, transicdo, transformacéo, para um estado que se considera melhor porque mais
aperfeicoado e mais préximo de um desenvolvimento apontado como integral, ja que integrante
de dimensbes espirituais, cognitivas, culturais, vocacionais, artisticas, etc. A motivacdo sera,
pois, 0 mecanismo, “a forga propulsora” (Todorov & Moreira, 2005, p. 129) que tornara aquele

desenvolvimento (mais) possivel.

De acordo com Ryan e Deci (1985), Lepper (1988) e Kohn (1993), uma motivacao pode ser
classificada de duas formas: ela pode ser intrinseca se, por si mesma, recompensar, ndo sendo
um subterfugio a uma outra situacdo, dado que a razao para agir nasce no seio do sujeito; ou
pode constituir-se como extrinseca se a(s) gratificacdo(des) se encontrarem noutros fatores,
sendo a agdo, por isto, desencadeada na tentativa de escapar a alguma coisa vista como
desagradavel. Esta categorizacdo revela-se heuristica quando pretendemos estudar o processo
de escolha, pois constituindo este, como temos vindo a ver, uma realidade pluralmente

influenciada, conseguimos, com tal catalogacdo, descortinar qual a importancia das causas mais
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internas ou mais externas no decorrer de uma selecéo das opgdes plausiveis e de uma decisdo

final.

2.1.3. As expectativas como prognosticos

Debrucarmo-nos analiticamente sobre o processo de escolha é falarmos também das
expectativas que sdo geradas ao longo deste. Revela-se incontornavel uma consideracdo deste
elemento na interpretacdo das selecfes que as pessoas efetuam.

A Psicologia e a Sociologia sdo dois dominios disciplinares que se tém interessado pelo
estudo das expectativas e de como as mesmas se elaboram. No caso da primeira ciéncia, a
expectativa pode ser vista como associada a motivacdo: nas palavras de Brown et al. (1992),
por exemplo, a motivacdo origina uma expectativa de consecucdo de prazer, influenciada por
experiéncias do passado. Bandura (1977), através da sua abordagem da aprendizagem social,
também argumenta que a motivacgdo resulta da agregacao entre as expectativas individuais de
concretizacdo de um dado objetivo e a mais-valia que este aparenta trazer. Contudo, quando
adentramos no campo da Sociologia, as expectativas relacionam-se muito mais com os papéis
sociais que os individuos assumem num conjunto diverso de situacbes. Como afirma Ritzer
(1993, p. 417), “as expectativas dos papéis tém correspondéncia com os [préprios] papéis que
os actores individuais ocupam”. Esta visdo provém da concecdo estruturo-funcionalista de
Parsons (1991) quando este define que, numa situacdo, em relacdo a qual os agentes sociais se
posicionam e em funcdo da qual se orientam, estes integram papéis que consubstancializam
expectativas, sendo estas o que € plausivel esperar que aconteca nessa situacdo aquando da
assuncdo de tais papéis. Goffman (2002, p. 11), j& numa visdo simbdlico-interacionista,
compreende que “quando um individuo chega a presenca de outros, estes, geralmente, procuram
obter informagdo a seu respeito ou trazem a baila a que ja possuem”, a qual é produzida em

contextos de partilhas linguisticas.

E com conhecimento das caracteristicas dos outros — condi¢io socioeconémica, orientacio
sexual, aptiddes, valores defendidos, entre outras — que 0s sujeitos edificam as suas expectativas
a respeito deles (Goffman, 2002). Afigura-se, dessarte, notorio que o processo de elaboragéo
de expectativas é, todo ele, permeado por relacdes de poder que s@o negociadas, tacita ou
explicitamente, entre os participantes de uma dada situagdo, na qual a cultura atraves dos

simbolos da linguagem se assume como crucial.
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N&o obstante, ha também que referir que as expectativas se interligam a hesitacdes, receios,
“impasses e sofrimentos” (Costa et al., 2017, p. 106). Ao estarem subjacentes motivacdes, por
um lado, e conflitos de dominio das situacdes e de poder, por outro, as metas estabelecidas pela
pessoa podem ndo ser cumpridas, o que origina dor, duvidas e frustragdo. Por outro lado ainda,
a relacdo entre estas experiéncias goradas ou de sucesso também permite localizar o individuo
no seu tempo e compreender como ele o percebe e age nele (Silva & Pereira, 2013) — ou seja,
possibilita uma andlise mais profunda das narrativas ontoldgicas e das metanarrativas (Somers
& Gibson, 1996) e das conexfes entre elas numa ldgica articulada de sustentacdo e de
legitimag&o entre as escalas macro, meso e microssocial (Magalhdes & Stoer, 2007). E neste
sentido, alids, que Koselleck (2006, p. 32) afirma que a expectativa ou, nas suas palavras, 0
“prognodstico ¢ um momento consciente de acdo politica. Ele esta relacionado a eventos cujo
ineditismo ele préprio libera. O tempo passa a derivar, entdo, do préprio prognostico, de uma

maneira continuada e imprevisivelmente previsivel.”

As expectativas, em suma, proporcionam uma interpretacdo das motivacdes e, como 0
referem Kuh et al. (2005), das atitudes e dos comportamentos dos seres humanos. Nao é, pois,
surpreendente que estejam implicadas nos processos de escolha que os individuos concretizam,

auxiliando os mesmos e marcando as suas trajetorias de vida.

2.1.4. Qutros significativos e socializacOes

Considero as socializacGes e 0s outros significativos como sendo o ultimo aspeto central a
salientar no que diz respeito aos fatores influenciadores das escolhas elaboradas pelos sujeitos.
Abrantes (2011, p. 122) advoga que “pela sua natureza social, o ser humano apenas pela
socializacdo pode sobreviver, desenvolver-se e [italico original] tornar-se pessoa”. Os outros
significativos podem ser interpretados como pessoas que medeiam a relacdo do individuo com
0 mundo, alterando-o consequentemente em cada mediacdo (Berger & Luckmann, 2004).
Destes outros significativos podemos destacar a familia e os grupos de pares, como amigos e
colegas de estudo ou de trabalho. A énfase nestas duas dimensdes da-se ndo sO pelo seu
interesse na compreensdo da tematica desta dissertagdo, na medida em que, como veremos, esta
estudado que os grupos de pares e a familia estabelecem uma influéncia relevante nas escolhas

dos estudantes (Tavares, 2011; Santos, 2005), como pela sua prépria riqueza concetual.
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Comecemos pela instituigdo familiar. No Preambulo da Convencéo sobre os Direitos das
Criancas, do Fundo de Emergéncia Internacional das Nagfes Unidas para a Infancia (UNICEF)
(UNICEF, 2019, p. 5), ¢ referido que a familia é o (...) “elemento natural ¢ fundamental da
sociedade e meio natural para o crescimento e bem-estar de todos os seus membros”. Ainda que
reconheca que a familia tem sofrido muitas transformagdes sociais ao longo das Ultimas décadas
e dos ultimos séculos, Giddens (2003) assinala a sua importancia na modelagdo das nossas
relacBes sociais e das dimensdes mais intimas das nossas vidas. No caso das criangas e dos
jovens, por exemplo, Alberti (2010) defende que os pais “sdo suportes imprescindiveis (...) no
exercicio de suas escolhas, por constituirem suas referéncias primarias.” De outro ponto de
vista, estas escolhas podem mesmo modificar a relacdo dos jovens com a sua familia (Gondim
et al., 2016; Ruppanner & Huffman, 2014), o que traz implica¢fes nas suas esferas social e
bioldgica. Todavia, para qualquer ser humano, de idade mais ou menos avancada, a familia
deve ser encarada como um elemento privilegiado na andlise das escolhas individuais e, como
tal, nas producdes de praticas, subjetividades, mundivisdes e biografias/identidades (Abrantes,
2011; Berger & Luckmann, 2004).

No que aos grupos de pares diz respeito, podemos defini-los como fatores de socializagéo,
de integracdo e de amadurecimento extrafamiliares (Blos, 1996), os quais sdo deveras
relevantes quando falamos de individuos em idades mais precoces ou puberes. Tomando
novamente o exemplo dos jovens, ha que salientar um artigo de José Machado Pais (1990) com
o titulo A construcdo socioldgica da juventude — alguns contributos. Afirma o autor que “(...)
as culturas juvenis aparecem geralmente referenciadas a conjuntos de crencas, valores,
simbolos, normas e praticas que determinados jovens ddo mostras de compartilhar” (Pais, 1990,
p. 140). A partir deste exemplo, € possivel perceber que os grupos de pares partilham
significados e condutas que consignam sentido a vida do sujeito, quer na sua existéncia grupal,
quer na sua prépria individualidade, sendo construidos ativamente pelos proprios membros do

grupo (Gouveia, 1995).

Se por um lado, para algumas decisdes, 0s grupos de pares sdo cruciais no desencadeamento
das mesmas, existem outros momentos em que a familia adquire maior relevancia nos processos
de escolha. Por exemplo, Tomé et al. (2011) afirmam que 0s grupos de pares atingem o seu
auge influenciador a partir da altura que um jovem comeca a despender um menor tempo em
experiéncias com os pais, 0 que significa que nessa fase o papel destes pode tornar-se menos

marcante que o daqueles grupos; em contrapartida, Santos (2005), numa pesquisa que tinha
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como objetivo compreender como os jovens percebiam a influéncia da familia e dos pares na
sua escolha profissional, concluiu que aqueles tendem a procurar primeiro o apoio familiar na
hora de selecionar um oficio. Sem embargo, ao invés de perspetivar estas duas dimensdes da
vida do sujeito como antitéticas, revela-se mais proficuo, no plano tedrico, analisa-las como
influéncias que se conjugam e que apresentam, no que concerne as escolhas dos jovens e,

particularmente, dos jovens estudantes, um influxo estrutural.

3. Bem-estar: ampliando o conceito

O processo de escolher, motivado por uma energia ou esforgo na conquista de objetivos
delineados, baseado em informacgdes que o individuo tem a disposicao, influenciado por outros
significativos como a familia e os grupos de pares e gerador de expectativas multiplas no
atributo de prognosticos do que se intenta alcancar, ocorre numa base de procura de satisfacdo
e de realizacao pessoal como também, e frequentemente, coletiva. Se a propria escolha implica,
como referi, perdas para a pessoa, dado que elimina possibilidades anteriormente consideradas,
ela representa também uma oportunidade para o sujeito, que fica mais proximo de atingir as
suas metas. Assim, a selecdo de alguma coisa tem indissociavel uma dimensdo de futuro,
particularmente um futuro como horizonte de esperancas, de aspiracBes, de éxitos e de
crescimento em varios &mbitos, dado que “o conceito de escolha esta diretamente relacionado
tanto com o desenvolvimento intelectual de cada ser humano, quanto com sua agdo na
sociedade” (Oliveira & Boveto, 2012, p. 424). Proponho, neste sentido, denominar esse futuro

e esse horizonte a partir do conceito de bem-estar.

Poderemos colocar a questdo sobre as razdes e, até, as vantagens de interligarmos esta nogao
tedrica de bem-estar com motivacdes, expectativas, informacdes e socializacbes das pessoas.
Ou, dito de outra forma, onde se encaixa aquele conceito em trajetorias e cosmovisdes de
individuos que optam de acordo com aqueles itens e como é que ele permite compreendé-los
de um modo mais profundo. Ora, 0 bem-estar surge como uma palavra-chave no sentido de
compreender as estruturacdes e as individualiza¢bes (Giddens, 2000) que ocorrem num século
XX1 em continuas e repentinas transformac6es profundas (Giddens, 1991; Bauman, 2004). Em
primeiro lugar, porque o bem-estar, interpretado, explicitado e debatido como uma ideia
genérica de uma vida satisfatoria, saudavel, plena, manifesta-se em multiplas interacdes

quotidianas que sdo marcadas por aquilo que Macedo (2018) batizaria de vozes dos agentes
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sociais, nas quais se encontram plasmados experiéncias e desejos. Falar de bem-estar €, pois,
falar de voz(es), de vontades, de componentes que motivam, que originam expectacdo e que
infenformam as acdes e, dentro destas, as escolhas pessoais, a fim de que os sujeitos consigam
alcancar um devir de prosperidade. Ter esta premissa em consideracgéo significa contextualizar
0 bem-estar, percebendo-o como um recurso (investigativo e relativo a vida de todos os dias)
heuristico face a um paradigma societal em que vinga a liberdade individual como valor
universal e como projeto de vida (Beck, 2003). Porém, admitindo esta premissa da
individualizacdo neoliberal das “vidas vividas e as vidas contadas” (Bauman, 2012), é
incontornavel sobressair a diferenca entre este processo e o de individuacdo, que Bauman
(2012) reconhece como sendo a assuncdo explicita pelo individuo do controlo sobre as suas
préprias decisfes, “a transformacdo do homem [e da mulher] em individuo, a possibilidade de
ele[/a] enunciar-se como ego salientando-se e demarcando-se de uma dada comunidade”
(Mateus, 2011, p. 99-100). Giddens (1991) também discute esta questdo da individuacdo, no
ambito do projeto da modernidade reflexiva, em que os individuos se veem confrontados com
inimeras possibilidades e tém de tomar decisdes de forma constante, sendo, portanto,

incentivados a espoletar a sua agéncia.

E envolto em individualizagbes e individuacbes que o sujeito identifica ativamente onde
quer chegar e 0s modos de atingir o seu bem-estar. Sem embargo, neste paradigma também néo
podem ser esquecidas as entidades mais grupais e as mais macrossociais que norteiam 0s passos
de cada um de nos e que lhes conferem sentido. Essas esferas do social estdo relacionadas com
as estruturas (Giddens, 2000) mobilizadoras e influenciadoras da acao dos sujeitos, como sejam
a conjuntura econOmica, o sistema educativo ou os desenvolvimentos tecnoldgicos ou
ambientais, mas também com as socializacBes mais duradouras com terceiros, em que se

destacam os familiares, os amigos e os colegas.

Portanto, se individualizacdo e socializacdo constituem processos inextrincaveis (Elias,
1983), o bem-estar torna-se uma realidade complexa, com potencial explicativo das atitudes e
comportamentos humanos e que ndo pode ser devidamente clarificada sem o pequeno e 0
grande angulos sociais (e sociologicos) de analise. Talvez seja devido a esta complexidade que
discutir a nogdo de bem-estar implica confrontarmo-nos com um conjunto de lacunas tedricas,
0 que frequentemente dificulta a operacionalizacdo deste conceito. Nico e Alves (2017, p. 96)
afirmam que “apesar da sua relevancia estratégica para a implementacao de politicas sociais e

do interesse gerado junto de segmentos da comunidade academica, ndo ha ainda uma definigédo
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Unica e consolidada do conceito de bem-estar.” Rees et al. (2010) acrescentam que no mundo
cientifico o termo bem-estar é empregue de um modo abrangente, referindo-se a forma como

os individuos avaliam a sua qualidade de vida.

Diversas pesquisas tém fortalecido este conceito do ponto de vista psicoldgico e da satde,
através de estudos com amostras e da utilizacdo de indicadores quantitativos. No entanto, ndo
obstante a pertinéncia destas investigacOes, elas ndo deixam de contribuir para fixar o
significado (Magalhdes & Veiga, 2015) de bem-estar nas suas areas de interesse, isto &, a
Psicologia, a Saude e as suas subdisciplinas. O que almejo neste capitulo é, primeiramente,
apresentar os contributos destas areas para a definicdo do conceito de bem-estar, mas, depois,
ampliar estas conce¢des eminentemente psicologizantes em prol da maior consisténcia analitica
do bem-estar, perspetivando-o como uma noc¢do na qual dimensfes associadas ao econémico,
ao politico, ao educativo e ao ambiental facam sentido e uma abordagem mais qualitativa possa
ser integrada.

3.1. As defini¢des psicologicas e da saude de bem-estar

Os estudos de bem-estar tém-se concentrado na concecao de bem-estar subjetivo, opondo-
0 muitas vezes a de bem-estar psicolégico (Novo, 2003). O primeiro pode ser definido como
detendo uma dimensao epicurista ou heddnica (Ryan & Deci, 2001), integrando aspetos ligados
a satisfacdo com a vida e ao afeto (Novo, 2003), a realizacdo corporal e pessoal (Leandro &
Leandro, 2015) e ao ajuste e integracdo social (Fabrin & Mansao, 2014). Neste sentido, acaba

por existir um certo consenso na academia de que o conceito de bem-estar:

é composto por uma dimensdo cognitiva, em que existe um juizo avaliativo, normalmente exposto em
termos de Satisfagdo com a Vida — em termos globais ou especificos — e uma dimensédo emocional,
positiva ou negativa — expressa também em termos globais, de Felicidade, ou em termos especificos,

através das emoc0es (Galinha & Ribeiro, 2005).

Ja o bem-estar psicoldgico, com uma base racionalista, aristotélica ou eudemonista (Ryan
& Deci, 2001), esta associado a autoestima (Pereira et al., 2017), a aceitacdo de si mesmo, a
uma autonomia para agir, a um controlo sobre 0 meio em que se encontra, a relagdes positivas
com 0s outros e a um desenvolvimento pessoal apoiado em propoésitos de vida (Novo, 2003).

Sem embargo destas diferencia¢fes entre bem-estar subjetivo e bem-estar psicologico, o bem-
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estar, na Psicologia, é fundamentalmente utilizado para se referir auma “satde (...) libertadora”
(Leandro & Leandro, 2015, p. 80), ou seja, para propiciar ao sujeito uma avaliagdo de si mesmo,
da sua dedicacéo, do seu controlo, do seu jubilo, quando muito, do seu agrado e da sua satisfagdo
na relacdo com outros seres vivos humanos, estando estes num segundo plano, numa perspetiva

de que “somos protagonistas da nossa historia” (Rosa, 2021, s/p.).

A Psicologia designada Positiva é quem tem assumido o papel de destaque na investigacédo
sobre 0 bem-estar (subjetivo). De acordo com Ramos e Ramos (2004), a Psicologia Positiva
consiste numa reflexdo e numa interpelacdo de matriz psicoldgica do ser humano num sentido
total. Contudo, num sentido mais restrito, os autores deste campo disciplinar assumem que, na
referéncia ao bem-estar, as sensacdes de prazer e de alegria constituem fatores de protecao,
proporcionando “competéncias e habilidades pessoais de saude” (Fabrin & Mansao, 2014, p.
30). Estas permitem um equilibrio entre emogdes e afetos positivos e negativos (Fabrin &
Mansao, 2014), potenciando também, nas palavras de Neri (2002), uma evolugdo emocional e
cognitiva e uma maior qualidade de vida. Da-se, entdo, que o bem-estar (subjetivo) € uma

dimensao benéfica quando falamos da saude (Galinha & Ribeiro, 2005).

A apreensdo dos estados cognitivos e emocionais do ser humano para a compreensdo do
seu bem-estar traz ao de cima uma tradicdo da Psicologia que diz respeito ao emprego de
métodos e técnicas de cariz quantitativo. Selecdes de Amostras e aplicacdes de Questionarios
com Escalas de Afetos Positivos e Negativos Zanon (EAZ) (Fabrin & Mansao, 2014), de
Escalas de Bem-estar Subjetivo, de Regressbes Lineares Multiplas e de ComparacGes entre
Grupos (Scorsolini-Comin et al., 2016) sdo procedimentos correntes nos estudos da Psicologia
sobre as questfes do bem-estar. Através de tais metodologias, os autores chegam a conclusées
que, pelo menos aparentemente, surgem como taxativas naquilo que pretendem demostrar.

Vejamos exemplos de pesquisas quantitativas da avaliacdo do bem-estar.

No dominio do desporto, Dias et al. (2008) analisaram as associacdes entre a pratica
estudantil de desporto por jovens universitarios e a maneira como estes se percebiam a si
mesmos e as suas vidas. Com uma amostra de 2284 estudantes, entre os 18 e os 30 anos, que
preencheram um questionario relacionado com a pratica desportiva e outras escalas de
felicidade e de satisfacdo, os investigadores chegaram a duas conclusdes: por um lado,
individuos com maior confianca fisica e que avaliam a sua vida mais positivamente praticam
desporto com maior regularidade; por outro, aqueles que tém uma menor autoestima e uma

autopercecdo de menor forca fisica também possuem uma maior pratica desportiva. Num
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registo intermédio localizam-se aqueles que tém uma confianca fisica e um nivel de autoestima
considerados medianos. Na mesma area disciplinar, Silva (2017) procurou, em pessoas entre 0s
18 e 0s 72 anos e que frequentam o ginasio, uma correlacdo existente entre exercicio fisico e
bem-estar subjetivo, recorrendo a escalas de satisfacdo com a vida e de afeto positivo e
negativo. Concluiu, a partir de uma participacdo bem mais modesta de 396 inquiridos, que 0s
praticantes mais regulares de exercicio no ginasio evidenciam niveis de bem-estar subjetivo
significativamente superiores a média, ndo existindo, porém, grandes diferencas ao nivel da

idade e do sexo.

Scorsolini-Comin et al. (2016) realizaram um estudo em que o objetivo foi perceber 0s
fatores que se encontram associados ao bem-estar subjetivo entre pessoas casadas e pessoas
solteiras. Numa amostra de 374 individuos, divididos em trés grupos (solteiros que nao
namoram, solteiros que namoram e casados), foram utilizados os instrumentos da escala de
bem-estar subjetivo, do questionario de conjugalidade dos pais e da escala fatorial de satisfacdo
com o relacionamento de casal. Os autores compreenderam que existe uma ligacao entre atracédo
fisica, sexualidade e bem-estar subjetivo no que concerne aos casados, sendo que, no caso da
percecdo da conjugalidade dos pais, esta pode ser afetada pela experiéncia conjugal do préprio
sujeito. No entanto, também admitem que se revelam necessarias outras pesquisas no sentido

de dar um maior suporte as conclusées obtidas.

Rumando as investigacGes que trabalharam as questdes académicas e educativas, que neste
contexto de pesquisa possuem maior interesse, ha que salientar alguns estudos, como os de Dela
Coleta e Dela Coleta (2006), Pereira et al. (2017), Fabrin e Mansao (2014) e Moutinho et al.
(2019). Num estudo que pretendia determinar indices de bem-estar e de felicidade e as suas
relacBes com o comportamento académico, Dela Coleta e Dela Coleta (2006) compuseram uma
amostra de 252 estudantes universitarios finalistas nos respetivos cursos e de distintas
instituicGes de ensino superior. Aplicando um questionario que incluiu dados biograficos e
escalas, procuraram analisar sentimentos de satisfacdo, bem-estar subjetivo e felicidade e
concluiram que, de um modo geral, os estudantes se mostraram satisfeitos com a faculdade e o
seu rendimento academico, embora ligeiramente preocupados com as incertezas do futuro
relativas ao sucesso profissional. Pereira et al. (2017) compararam estudantes de Psicologia e
de Desporto quanto ao bem-estar psicoldgico e autoestima, chegando a conclusdo, a partir de
um total de 126 individuos equilibradamente distribuidos em termos de género, de que, por um

lado, ndo existem diferencas estatisticamente significantes nestas dimensdes entre os individuos

31



dos dois cursos e, por outro, que conhecimentos na area do exercicio fisico e da salde mental
auxiliam a promog&o do bem-estar psicoldgico. Fabrin e Mansao (2014) intentaram estabelecer
correlacdes entre bem-estar subjetivo e desempenho académico, enfocando designadamente
este desempenho e as crencas de autoeficacia profissional. A partir de uma amostra de 131
estudantes e do recurso a EAZ e a verificacdo do desempenho académico através da média geral
dos alunos nos ultimos dois semestres, as autoras apontaram para a inexisténcia de ligacdes
entre as medias das notas e o bem-estar subjetivo. J& Moutinho et al. (2019) exploraram a
relacdo entre felicidade, inteligéncia emocional e flow? e o bem-estar subjetivo e desempenho
académico de estudantes universitarios. A amostra, predominantemente feminina, foi formada
por 215 participantes, com idades compreendidas entre os 18 e os 58 anos, de diferentes cursos
e utilizou-se escalas de autorrelato. Os resultados indiciaram correlacBes positivas entre o
desempenho académico, o bem-estar e varidveis consideradas positivas, isto €, relacionadas a
auséncia de sofrimento, sendo que o flow revelou-se a varidvel com maior poder de predi¢do

relativamente ao desempenho académico.

3.2. Olhar critico sobre o bem-estar: apresentacdo de outras visdes e

incorporacdo de novas dimensdes
Para compreendermos o bem-estar como uma realidade associada a uma agéo de procura —
de melhores condicdes de vida num ou mais aspetos — manifesta-se imprescindivel alargarmos
0s seus elementos de concetualizacdo. Tais dimensdes possibilitam ndo somente que olhemos
as questdes da salde, incluindo as psiquicas, de outra forma como que atentemos noutros

angulos que, em conjunto, atuam na formacéo das escolhas e das identidades dos sujeitos.

Referi acima que o bem-estar se encontra interligado com o nosso desenvolvimento
intelectual e psicossocial. Todavia, ha que salientar que o bem-estar esta, também, intimamente
conectado com o desenvolvimento da sociedade e do mundo, o que lhe confere um teor mais
socioldgico. Segundo McGregor et al. (2014), o bem-estar sofre implicagdes das crises que
afetam a humanidade, nomeadamente aquelas que dizem respeito a dimensdes econémico-

financeiras, as alteracGes climaticas, aos conflitos belicos e as instabilidades de origem politica,

2 De acordo com Csikszentmihalyi (1990), flow consiste na completa envolvéncia numa atividade e o sentimento
agradavel que essa envolvéncia proporciona, ao ponto de ndo haver percecao da passagem do tempo.
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as quais sdo fruto da globalizacdo intensa (Giddens, 2003), da complexidade e dos multiplos
riscos (Beck, 2011) que caracterizam os contextos de vivéncia contemporaneos.

A este nivel, torna-se legitima uma critica a uma nocao psicologizante de bem-estar. Como
também foi salientado, a OMS (WHO, 2001) reclama uma definicdo de salide em que a psique
do individuo é tdo importante quanto a sua condicdo fisica e social. Mesmo criticando esta
concecdo de saude por defender que um estado de bem-estar total é algo que ndo existe e que
este bem-estar é diferente de pessoa para pessoa, Dejours (1986) é da opinido que a saude deve
ser percebida como a dimensdo humana indispensavel para que o individuo escolha e teca 0s
seus planos de vida, envolvendo-se com o0 mundo e criando conexdes com ele. Leandro &

Leandro (2015, p. 86) argumentam na mesma direcdo, defendendo as terapéuticas e

(...) as técnicas de cuidados e de cura [que] assentam exatamente num principio oposto a nogéo de
sujeito conflitual: procuram multiplicar as capacidades de bem-estar das pessoas como contraponto as

dificuldades do viver, procurando usufruir de uma vida plena de forma mais auténtica.

Tendo em conta estes pontos de vista, 0 bem-estar associado as questdes de satde é muito
mais do que um mero estado animico ou um humor, ainda que prolongado no tempo.
Recorrendo novamente as palavras da OMS (WHO, 2001, p. 14), que neste caso se refere as
perturbacdes do foro mental, esta organizacéo defende que elas “(...) podem causar deficiéncias
graves e permanentes, incluindo uma incapacidade de trabalhar. Se ndo houver apoio social
suficiente, o que é frequentemente o caso nos paises em desenvolvimento sem agéncias de
assisténcia social organizadas, o empobrecimento desenvolve-se rapidamente.” Argumenta
ainda, na linha de McGregor et al., que, “por exemplo, a guerra e o conflito podem destruir as
economias nacionais e 0s sistemas de salde e bem-estar, e podem traumatizar populac@es
inteiras” (WHO, 2001, p. 101). Assoma-se, pois, insensato que ndo consideremos o bem-estar
como uma noc¢ao que depende de niveis de capital social, de redes sociais de apoio ou do grau
de desenvolvimento de um pais como um todo, os quais devem ser avaliados a partir de diversos
parametros. Sendo o bem-estar respeitante a vida de cada individuo, ele é inextricavel desta

configuracdo mais coletiva ou comunitaria.

Para consolidar aquilo que estou a defender, foquemo-nos num olhar mais politico na
analise do bem-estar. Tal como é fundamental libertar o bem-estar das amarras de uma nogéo
puramente psicoldgica e individualizante ou mesmo de uma concegdo de saude tout court,

portanto, que ignora outros fatores do social, Kerstenetzky e Kerstenetzky (2015) afirmam que
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0 bem-estar ndo pode ser somente interpretado a luz de uma perspetiva economicista da
sociedade. Para isso, sugerem o entendimento das ligacdes histéricas entre o bem-estar, 0
Estado e as politicas publicas. A palavra “bem-estar” encontra-se muito associada a nogédo de
Estado Social de Bem-estar, também conhecido como Estado-Providéncia, que nos transporta
para uma visdo da cidadania social como possibilitadora da autonomizacdo do acesso a
dinheiro, bens e servicos. Assim, o Estado Social de Bem-estar é aquele que potencialmente
promove a seguranga economica, educativa, da salude e da habitacdo, potencializando, em
simultaneo, as liberdades politicas, as participacOes civicas e a vitalidade do estado

democréatico. Noutros termos, estas consistem em liberdades reais que incluem

(...) aspectos de oportunidade e de agéncia: requerem condicdes sociais que permitam as pessoas tomar
decisBes autdbnomas a respeito de planos de vida, inclusive por meio da participacdo em decisdes
coletivas que afetam seus planos, e seguir o planejado. (...) Politicas de desenvolvimento deveriam
tratar de criar e sustentar suas precondices [as precondi¢des da liberdade], e o produto per capita ndo

seria o Unico fator importante. (Kerstenetzky & Kerstenetzky, 2015, p. 597)

O bem-estar ndo representa, entdo, uma exclusiva satisfacdo emocional ou um sentimento
percebido enquanto favoravel ou agradavel: falamos de um bem-estar que consiste também em
desenvolvimento, sendo, por isso, liberdade, e que representa liberdade porque é
desenvolvimento. Amartya Sen (2007) é um dos autores, alias, que preconiza de forma eximia
esta conexdo, proclamando que as liberdades sdo determinantes — e determinadas — para as/pelas
disposicdes sociais e econdmicas e para os/pelos direitos civis. Bem-estar, visto aqui com as
vocacdes politica e socioecondmica, equivale, por tudo isto, em ser livre, em poder escolher,
em poder participar, em mobilizar-se socialmente, em atingir um grau de comodidade
econdmica e/ou de satisfacdo laboral e em assumir uma condicdo de cidadania abrangente [ser

cidad&os “aqui-e-agora” (Menezes, 2020, s/p.)].

Esta questéo da ligacéo entre a producéo e a pratica da cidadania e da politica em geral e a
liberdade também nos possibilita estabelecer um bem-estar educativo, que aqui me interessa
diretamente. Paulo Freire (1989) defende que uma sociedade onde todos participem no bem-
estar de cada um tem de ser uma entidade que providencie uma educacdo libertadora.

Recorrendo a um exemplo — a leitura e a sua capacidade alfabetizadora — advoga que

Do ponto de vista critico, é tdo impossivel negar a natureza politica do processo educativo quanto negar

o carater educativo do ato politico. Isto ndo significa, porém, que a natureza politica do processo
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educativo e o carater educativo do ato politico esgotem a compreensdo daquele processo e deste ato.
Isto significa ser impossivel, de um lado, (...) uma educagdo neutra, que se diga a servico da
humanidade, dos seres humanos em geral; de outro, uma préatica politica esvaziada de significacao
educativa. (Freire, 1989, p. 15)

A educacdo e o bem-estar que ela proporciona sao politicos (e a politica é educativa), tanto
mais quanto a sua promoc¢do surge patente nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), consagrados pela Organizacao das Nac6es Unidas (ONU). Os ODS sdo um horizonte
de procura por um futuro considerado como melhor: “A Agenda 2030 é uma agenda alargada
e ambiciosa que aborda varias dimensdes do desenvolvimento sustentavel (socio, econdémico,
ambiental) e que promove a paz, a justica e instituicdes eficazes” (ONU, 2021, s/p.),
incrementando o bem-estar social e individual. A Educacéo de Qualidade aparece em quarto
lugar e pretende garantir um ensino livre, igualitirio e competente, melhores cuidados pré-
escolares e um acesso ao ensino superior mais inclusivo. Com esta e outras metas, a ONU
reclama por um trabalho que tem de ser feito a nivel local, nacional e internacional, de modo a
proporcionar um maior bem-estar educativo. Tal trabalho também deve passar pela valorizacéo
da aquisicdo e transmissdo do conhecimento enquanto ferramenta catalisadora da inclusédo
social, logo, do bem-estar entre pessoas e grupos. Em contrapartida, Alcantara et al. (2019)
alertam para estudos que tém sido feitos relacionados com a influéncia familiar, comunitaria e
escolar, nomeadamente a integracdo, a participacdo e a violéncia nessas esferas, que
condicionam o bem-estar do individuo e dos outros, mostrando que a exclusdo social e a
inclusdo social existem sempre em matua dindmica (Stoer et al., 2004), incluindo no mundo

educativo.

Existe ainda uma dimensdo de bem-estar que gostaria de salientar, dados os tempos que
vivemos de acelerada transformacéo social, por um lado, mas de “transi¢ao para uma verdadeira
economia verde” (Vaz, 2016, p. 94), por outro: a ambiental. Nas sociedades hodiernas,
individuos e grupos agregam-se em movimentos cujo principal propoésito é o alcancar de um
desenvolvimento sustentavel que proporcione comodidade e protecdo climaticas e sociais as
geracOes do presente e do futuro — uma realidade de vocagdo simultaneamente individual e
politica que Sofia Guedes Vaz (2016) designa de cidadania ambiental. “Com o crescimento das
metropoles, as consequéncias negativas sobre 0 meio ambiente e sobre a populacdo tém-se

intensificado, fazendo com que a qualidade de vida, o bem-estar e a felicidade sejam cada vez
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mais precarios” (Ferentz et al., 2020, p. 175), o que implica descortinar os impactos da acdo
antrdpica e estruturar politicas publicas que salvaguardem a vida dos ecossistemas. Como
defende Ameélia Martins-Loucéo (2021, p. 94),

a valorizacéo de servicos [naturais e culturais destes ecossistemas] que prestam conforto humano é um
motivador poderoso para abordar questdes de planeamento urbano, despertar sensibilidade para com a

biodiversidade e obter apoio da sociedade nas estratégias de conservag@o da natureza”.

Destarte, 0 bem-estar ligado a protecdo ambiental permite-nos entender o ambiente como
fonte e simbolo de mobilizacéo, pois a sua procura € promotora da luta por uma escolha intra e

intergeracional do futuro do mundo.

Atentando no bem-estar em termos globais, podemos sistematizar as suas dimensdes e
elementos a partir da seguinte apresentacdo tabelar (tabela 1), onde se encontram as cinco

dimens@es de bem-estar compostas por variados elementos:
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TABELA 1

Dimensdes e elementos do conceito de bem-estar global

-Satisfacdo com a vida
-Afeto e emocdes

positivas -Autonomia de
-Autoeficécia acesso a dinheiro, -Intervencéo social em
-Desempenho -Conforto fisico, bens e servigos prol da protecéo
-Realizacéo corporal e psicoldgico e -Seguranca -Libertacdo e ambiental e da
pessoal social/comunitario econdmica e inclusdo social a valorizacdo dos
-Integracdo social -Percecdo de maior satisfacdo laboral partir da educacgdo ecossistemas e seus
-Aceitacdo de si autocontrolo perante -Direitos e -Integragdo/inclusao Servigos
mesmo eventos liberdades politicas familiar e -Liberdade de luta e
-Autonomia para agir traumatizantes (ex: -Participacdes comunitaria de escolha por um
-Controlo sobre 0 meio guerras) politicas e desenvolvimento
-Relagbes positivas cidadds/Producédo sustentavel
com 0s outros de cidadania

-Desenvolvimento
pessoal
Fonte: produgédo prépria
A descricao destes multiplos enfoques do bem-estar, com os elementos respeitantes, traz ao
de cima a vantagem de ampliar este conceito, observando-o em aspetos da pratica e da vida
social, como sejam a luta, a opcéo, a mobilizagdo ou a participacdo. Neste sentido, a um nivel
de andlise mais abrangente, o bem-estar pode ser interpretado, depreendido e fundamentado a

partir de trés eixos analiticos que englobam aquelas cinco dimensdes:

i) O desenvolvimento subjetivo e condicdo sanitaria, que compreende sobretudo o
bem-estar psicoldgico/subjetivo e o bem-estar de salde;

i) A seguranca econdémica e politica, que incorpora 0 bem-estar politico e
socioeconoémico;

iii) A incluséo e participagao cidadas, que alberga o bem-estar educativo e o bem-
estar de protecdo ambiental, espécies particulares de bem-estar politico com relativa

autonomia e profundidade analitica.

Tais eixos permitem retirar o bem-estar de uma clausura psicologizante ou até mesmo
economicista, uma vez que 0s sentimentos e 0s rendimentos sdo tdo importantes quanto a

possibilidade e a capacidade de intervir na sociedade e de ser incluido. A esquematizagao eixos
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- dimensfes - elementos, em que as setas significam «contém», permitem que
aprofundemos a discusséo sobre o bem-estar, bem como operacionalizar o conceito na presenga
de relatos de diferentes sujeitos que, a partir daqueles testemunhos, revelardo distintas e/ou
semelhantes apreciacfes da importancia relativa que determinado eixo, dimensdo ou elemento

tém ou tiveram numa escolha a efetuar ou ja realizada.

Esta ordenacdo amplia o bem-estar ao ponto de o encarar como sendo dotado de outras
dimensGes para além da psicoldgica ou da econdmica também possibilita dois outros feitos. Por
um lado, torna plausivel uma configuracdo do bem-estar conectada com o futuro, e ndo apenas
com o presente. Se 0 bem-estar é e permite liberdade e se € e depende de escolhas, reconhecé-
lo apenas no agora é limité-lo, retirando-lhe capacidade operacional e pratica. Se “as escolhas
individuais sdo importantes na medida em que projetam agdes que vao causar efeitos que
atingem outros, além do proprio individuo” (Oliveira & Boveto, 2012, p. 428), o bem-estar dos
sujeitos estara adstrito as variadas consequéncias dessas a¢des.

Por outro lado, a citada proposta esquematica consiste, de certo modo, num apelo a uma
medicao — ou melhor, apreensdo — do bem-estar que ndo se aprisione a légica da abordagem
quantitativa. Ryan e Deci (2001) questionam-se se 0 bem-estar deve ser medido através de
critérios objetivos (como os rendimentos e os alojamentos familiares e o aproveitamento
escolar) ou de critérios subjetivos (a partir de escalas de satisfacdo com a vida). Como ja se viu,
esta segunda dimenséo, a mais subjetiva, tende a ser a mais privilegiada nas areas da Psicologia
e da Saude. Porém, Alcantara et al. (2019) e Carvalho (2021) séo claros nesse aspeto: o0 bem-
estar é afetado ndo unicamente por disposi¢fes psicoldgicas assim como pelos contextos em
gue nos relacionamos. Toda a argumentacao desta seccdo pretende fundamentar a interpretacédo
do bem-estar nesse sentido, ou seja, numa acecdo ecolégica, global — como diriam Galinha e
Ribeiro (2005), mesmo vindos da tradi¢cdo da Psicologia — de bem-estar, na qual multiplos
fatores internos e externos tenham validade cientifica e pratica; e para que o bem-estar seja
sindnimo ndo s6 de nimeros como também de discursos e acoes, e ndo apenas de um estado
como de um movimento, 0 momento presente e o futuro como o horizonte das possibilidades e

do processo de escolha.
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4. Acesso ao ensino superior, estudantes e escolhas

4.1. A contextualizacdo da problematica do acesso

Se destaquei o papel medular da relacdo entre o bem-estar e 0 acesso ao ensino superior,

discutindo o primeiro nas suas genealogia e multidimensionalidade, revela-se igualmente

pertinente enquadrar, sociohistorica e educativamente, a problemaética daquele acesso. Acima

mencionei que este processo atravessou, no contexto portugués, trés periodos distintos que

possibilitaram igualmente a criacdo de politicas educativas para o desenvolvimento do sistema

de ensino superior. Importa, neste momento, explicitar esses periodos.

No concernente ao primeiro periodo, «Mais é melhor» — de 1974 até meados da década de

1990 — é possivel destacar um conjunto de subperiodos que expdem concretizagdes politicas

especificas relativamente ao acesso e desenvolvimento do ensino superior:

N’ “O Periodo Revolucionéario: Em busca da igualdade” (Magalh&es et al., 2009, p. 36)
ocorre uma abertura do sistema de ensino superior e foi solicitado as universidades a
participacdo na resolugdo de problemas nacionais e apoio aos servi¢os publicos, numa
I6gica de ideologia socialista que conjugava razées econémicas com, principalmente, a
rutura com o regime de ditadura anterior (Magalhdes, 2004). Regista-se também um
aumento das inscri¢Oes e surgem as primeiras dificuldades em acomodar esta procura e
expandir o sistema, destacando-se um problema particular de excesso de entradas nos
cursos de Medicina e Medicina Veterinaria, em 1976 (que se justifica pelo prestigio e
capital social adquiridos com a profissdo de médico), para os quais foi estabelecido um
regime de numerus clausus (Magalhdes et al., 2009). No entanto, como os estudantes
comecaram a desviar-se intensamente para programas curriculares relacionados com
ciéncias bioldgicas e farmacéuticas, o numerus clausus estendeu-se a todos 0s
programas de estudo em 1977. Emerge, portanto, um dilema que se pauta pela defesa
da igualdade de acesso ao ensino superior para todos e, ao mesmo tempo, pela
necessidade de restringir tal acesso devido a escassez de recursos humanos, técnicos e

de infraestruturas.

Jan’ “O “Periodo de Normaliza¢do”: Controlado “mais é melhor” e a supervisdo do
Banco Mundial” (Magalhes et al., 2009, p. 37), é aprovada uma nova Constitui¢do

enformadapor ideais socialistas, em 1976, e, dez anos depois, Portugal entra na
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Comunidade Econdémica Europeia (CEE), sendo que, em 1989, ¢ realizada a ‘2.
Revisdo Constitucional que deu maior abertura ao sistema econémico, nomeadamente
terminando com o principio da irreversibilidade das nacionalizacGes diretamente
efetuadas apos o 25 de Abril de 1974 (Assembleia da Republica, 2021, s/p.). E nesta
altura também que o Banco Mundial (BM), com uma visdo mais social-democrata e de
realpolitik articulada com a perspetiva do Fundo Monetério Internacional (FMI)
(Magalhédes, 2004), sugere orientagdes no que concerne a oferta excessiva de
diplomados universitarios que acabaria por levar ao seu desemprego, elaborando uma
recomendacéo que, no fundo, vem propor uma contencao da expanséo das inscri¢des e
um «melhor uso» e gestdo do sistema (Magalhaes et al., 2009). Entre 1977 e 1981 é
promovida uma politica consistente com objetivos de criacdo de uma rede de
politécnicos, “mais proxima do mercado de trabalho” (Jezine et al., 2011, p. 66), devido
i) & escassez de mao de obra em areas como a tecnologia, os servigos e a formacao de
professores e ii) as novas exigéncias da economia, uma economia de globalizacdo em
que Portugal também se situava. Em simultaneo, surgem, em réapido crescimento, as
instituicGes privadas — a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) de 1986 permitiu
que 0 ensino superior viesse “(...) a ser ‘pasto’ da iniciativa privada, por iniciativa de
um governo de centro-direita que iniciou o processo de privatizacdo do ensino superior
no pais” (Cabrito, 2005, p. 457). Tudo isto se consolida, portanto, num estabelecimento
de um sistema binario (universidades e politécnicos), na criacdo das primeiras

instituices privadas e na aproximacdo aos modos de regulacdo da Europa Ocidental.

Finalmente, n’ “O Periodo Incontrolado “Mais é melhor”: 1987-1997” (Magalhaes et
al., 2009, p. 38), € anotado um rapido incremento das inscri¢des, sobretudo devido a
expansdo dos politécnicos publicos e do setor privado; ao mesmo tempo, o Ministro
Roberto Carneiro (no Governo entre 1987 e 1991) autoriza o funcionamento de um
grande namero de instituicdes privadas e decide, em 1989, que os exames de admisséo
sejam apenas utilizados para ordenar estudantes num concurso nacional de vagas, sem
quaisquer notas minimas exigidas. A procura por programas curriculares é, pois,
estimulada e acaba por ser gerado um mercado para o setor privado —em 1991-1992 as
instituicOes particulares ja ofereciam mais vagas que as publicas (Magalhées et al.,
2009), conforme observavel no grafico 1 — aliviando a pressao sobre o setor puablico. A

divisdo binéaria entre universidades e politécnicos continua como central passados vinte

40



anos da sua criacdo e, em 1997, Marcal Grilo propde uma alteracdo a LBSE de 1986
que passa a autorizar os politécnicos a atribuir o grau de Licenciado. Neste sentido, 0s
vetores politicos que estruturavam a dindmica «Mais € melhor» alteram-se: da procura
da igualdade passamos para a ‘simpatia’ pelo mercado, em que o sistema de massas €
atingido em praticamente duas décadas e com uma coorte etaria inscrita de mais de 40%
(Magalh&es et al., 2009).

GRAFICO 1

Numero de vagas no ensino superior entre 0s anos letivos de 1987/1988 e 2005/2006 (Publico, Particular e

Total), em Portugal
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Fonte: Observatério de Ciéncia e Ensino Superior (OCES) (2005)

Quando analisamos o segundo periodo, «Mais torna-se um problema» — de meados da
década de 1990 até 2005/2006 — percebemos que a quantidade deixa de ser um sinénimo de
qualidade, j& que da ideia da expansdo seguimos para a ideia da consolidacdo. Neste periodo,
ocorre um primeiro declinio no numero de inscritos — inicialmente, em 1998-1999, no setor
privado, e a partir de 2004-2005 no setor publico (gréafico 2), por razdes relativas a quebra
sistematica na taxa da natalidade (grafico 3), a reintroducéo de regras de acesso mais exigentes,
como exames nacionais no final do ensino secundario e notas minimas de entrada no ensino
superior (Magalhdes et al., 2009), e ao abandono escolar por dificuldades financeiras dos
estudantes e respetivas familias (Jezine et al., 2011), ainda elevado a época (grafico 4). Destaca-

se, como ja referi, uma preocupacdo com a qualidade, o que origina o estabelecimento, em
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2003, de um sistema de acreditacdo académica tanto para programas de estudo como para
instituicdes, no qual a formula de afetacdo do orcamento de Estado ao ensino superior ¢ alterada
e passa a incorporar progressivamente indicadores de desempenho e qualidade, estabelecendo
uma relacdo entre processo de avaliacdo e consequéncias financeiras. Tal consubstancializa a
defesa de uma visdo mais managerialista da governagéo do ensino superior, a fim de se obter

uma regulacdo mais eficaz deste (Santiago et al., 2005; Magalhdes & Amaral, 2008).
GRAFICO 2

NuUmero de estudantes inscritos no ensino superior entre 0s anos letivos de 1990/1991 e 2006/2007 (Publico,

Privado e Total), em Portugal
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GRAFICO 3

Taxa bruta de natalidade entre 1990 e 2007, em Portugal®
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Fonte: PORDATA (2021).
GRAFICO 4

Taxa de abandono escolar entre 1992 e 2007, em Portugal
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Fonte: PORDATA (2021).

3 De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2021: s/p.), a taxa bruta de natalidade corresponde ao
“ntmero de nados vivos ocorrido durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido
a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa em nimero de nados vivos por 1000 (10"3) habitantes).”
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Por ultimo, em «Mais é diferente» — de 2005/2006 até a atualidade — a tendéncia do nimero
de candidatos é decrescente (nos dois subsistemas — publico e privado — e nos dois tipos de
instituicGes — universidades e politécnicos) e instala-se um ambiente de competicdo no setor
privado, visto que, pelo menos nos primeiros anos, quando uma instituicdo iniciava um novo
programa de estudos que atraia estudantes as restantes copiavam-na sem a preocupagao com a
existéncia de recursos, pessoal e infraestruturas para o sustentar (Magalhées et al., 2009).
Apesar da massificacdo do ensino, identifica-se um problema com a sua democratizagéo, pois
uma andlise dos indicadores socioeducacionais, em 2005, mostrou que as caracteristicas ligadas
ao capital econémico e cultural do agregado familiar de origem tém um efeito marcante no
acesso ao ensino superior e que Portugal estaria ainda longe do acesso equitativo (Magalhées
et al., 2009). Guiado por esta preocupacdo, 0 Governo a época pediu a realizacdo, no mesmo
ano, de uma revisdo do sistema portugués de garantia da qualidade pela Associacdo Europeia
para a Garantia da Qualidade no Ensino Superior (ENQA), a qual também se deu a propdsito
da criacdo de uma agéncia de atribuicdo de créditos que cumprisse com as normas europeias.
Ao mesmo tempo, o Governo solicita a Organizacao para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdémico (OCDE) uma analise do sistema de ensino superior portugués. As conclusdes do
relatério da OCDE (2006), recebidas em 2006, mostram que a capacidade do sistema terciario
ainda precisava de se expandir: neste sentido, a dindmica «Mais € diferente» surge na légica
desta expanséo e, a0 mesmo tempo, da clarificacdo dos diferentes papéis de cada um dos tipos
de instituicbes e de uma nova abordagem a diferentes tipos de estudantes [por exemplo, 0s
«Maiores de 25» que depois passaram a «Maiores de 23» (Amaral & Magalhdes, 2009)]. A
tentativa foi a de, em suma, gerir os problemas da/o dindmica/periodo «Mais é melhor»,
apostando numa ideia de equidade, apesar de que, aos olhos da contemporaneidade, em larga
medida devido ao 6nus dos fatores econdmicos e culturais na estruturacdo das desigualdades
(Nata et al., 2014), tais dificuldades continuam a marcar os percursos e as op¢oes dos estudantes

N0 acesso ao ensino superior.

Estes periodos ndo sdo alheios a um cenario de globalizacdo que marcou o século XX,
sobretudo a partir da sua segunda metade, e que continua a marcar o século XXI. Alias, deve
reparar-se que muitas das transformacGes que ocorreram ao nivel do ensino superior,
nomeadamente no quadro europeu, assentaram em principios do neoliberalismo, por um lado,
e, por outro, na cooperagéo europeia, a partir da criagcdo da Declaragdo de Bolonha (1999), e,
mais tarde, ja no atual século, do Espago Europeu de Ensino Superior (EEES) (2010), com o

intuito de obter uma convergéncia ao nivel das caracteristicas dos sistemas de ensino superior
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(Dotta et al., 2019). Deste modo, o préprio conceito de sistema de ensino superior € modificado,
no qual a sua identidade moderna (Magalhdes, 2004) € penetrada por fundamentos de
competitividade (Dotta et al., 2019), de privatizacdo, de descentralizacdo e de desregulagéo
(Magalhédes & Amaral, 2008).

Deste ponto de vista, a imprescindibilidade da definicdo e da utilidade dos conceitos de
governo (governing), governacao (governance) e gestdo do ensino superior no sentido de
compreender a estruturacdo e 0 acesso ao ensino superior é notdria. O ensino superior
reconfigurou-se e apresenta-se numa base de uma agenda politica mais ampla apoiada na
retérica da sociedade e economia do conhecimento. Isto significa que, sendo a gestdo do
conhecimento inerente e fundamental para o papel das instituices de ensino superior (IES),
grande parte da mudanca na governacao e no/do ensino superior deve-se ao novo paradigma de
conhecimento nas sociedades e economias atuais, com repercussdes nas atividades dessas
instituicdes, nomeadamente no que diz respeito a sua autonomia e fungbes (Magalhdes &
Amaral, 2008).

Enquanto o governo simboliza a legitimidade do Estado para alocar recursos na prossecugao
de determinados objetivos politicos (dominio da politics) e o poder que se legitima através de
processos democraticos (e.g.: voto, separacdo dos poderes ou liberdade individual), a
governacdo consiste na gestdo da alocacdo de recursos, isto &, a procedimentos técnicos através
dos quais se realiza a supervisdo, implementacdo e avaliagdo das politicas (dominio das
policies) (Magalhdes & Amaral, 2008). A governacdo desenvolve-se tanto quanto a ideia de
racionalizacdo do poder do Estado ganha forca e acontece sob a égide do Governo enquanto
instituicdo politica. A transicdo de um modelo de governo para um modelo de governacdo da-
se a partir da separacdo progressiva entre os dois conceitos que origina um conjunto de
tendéncias caracterizadas como o managerialismo [designacdo em lingua portuguesa (Santiago
et al., 2005; em inglés, new managerialism (Deem, 2001; Santiago et al., 2005)], entre elas a
governagdo no atributo de abordagem técnica, suportada pela expertise, que se sobrepde as
competéncias politicas (policies over politics e tecnocracia), a legitimidade politica do processo
adquirida através de uma aparente neutralidade da sua tecnicidade e, amiude, a indistingdo do
conceito de managerialismo com outros conceitos como gerencialismo ou Nova Gestdo Publica
(Magalhdes & Amaral, 2008; Santiago et al., 2005).

Este managerialismo, alinhado com as logicas de “gestdo privada e de regulagdo pelo

mercado (...)” (Santiago et al., 2005, p. 2), e sendo “um programa de reforma do Estado e da
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administragdo publica que parte da insatisfacdo com a burocracia, realgando, obsessivamente,
os seus problemas e pontos fracos” (Santiago et al., 2005, p. 5), recupera aqueles processos de
privatizacdo, descentralizacdo e desregulacao que referi, na base de um discurso neoliberal que
obriga 0s governos a reinventarem-se, sendo ‘“reduzidos, privatizados, descentralizados,
desregulamentados, sujeitos a testes de desempenho, e contratados™ (Salamon, 2002, p. 1). Tal
proporciona ao Método Aberto de Coordenacdo (MAC), no contexto da Unido Europeia (UE),
ganhar espaco, bem como uma transicao de organizacao hierarquica para organizacdo em rede,
onde o Estado deixa de ser Unico detentor/monopolista das competéncias, conhecimentos e
recursos para governar e ocorre uma redistribuicdo do poder e dispersdo da autoridade, com
articulacdes entre o global e o local (Hooghe & Marks, 2001) e avaliagdes entre paises da UE
(peer pressure) (Unido Europeia, 2021). Isto quer dizer que, na presenca de “tentativas de
transformar vertical e horizontalmente os sistemas e as institui¢des” (Santiago et al., 2005, p.
5) — no plano vertical, ao nivel do «retorno» da gestdo as instituicbes e da autonomia (de
mercado) e, no plano horizontal, no que diz respeito a “énfase (...) colocada na emergéncia de
novas estruturas organizacionais, de novas formas de prestacédo de servicos, de novas culturas
institucionais e profissionais e na reformulagéo das relacfes de poder institucional” (Santiago
et al., 2005, p. 5) — os governos distribuem a autoridade as entidades institucionais, a0 mesmo
tempo que exigem delas uma prestacdo de contas (accountability) que, visando obter maiores
eficiéncia e eficécia, pode, todavia, ser obstaculizada porque a autoridade se encontra dispersa.
No caso das IES, os seus reitores, diretores e diretores de departamento sdo contextualizados
num sistema de gestdo centrado nos seus objetivos, mas que se encontra dependente, por um
lado, da accountability e, por outro, do “envolvimento dos stakeholders nos processos de
decisao das politicas (...)” (Rosa, 2019, p. 9) (do sistema) de ensino superior e de relacdo do
mesmo com a sociedade, tornando a gestdo e a governacao daquelas instituicdes menos simples
e previsiveis. E por isso que estas mudancas necessitam de ser olhadas e avaliadas num contexto
social e politico mais amplo em que vingam a existéncia de economias e sociedades mais
complexas e imponderaveis, logo, menos governaveis, 0 aumento da
diversidade/heterogeneidade (da vida) social, bem como do desafio de negociar interesses
distintos e atingir consensos, e o declinio de determinadas estruturas e a transformacéo das
organizagOes precedentemente estabilizadoras da vida social (da familia a escola, passando por
outras instituices publicas) (Peters, 2001).

Assim, a reconfiguracdo da gestdo do ensino superior foi e é efeito e ndo causa das reformas

ocorridas no ambito do managerialismo e da Nova Gestédo Publica, conforme defendido por
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estudiosos (Neave & Vught, 1991) nas décadas de 1980 e 1990, e a «(...) mudanca social foi
vista como objecto de uma concep¢do racional e produto da sua execugdo “técnica'»
(Magalhdes & Amaral, 2008, p. 182). O acesso ao ensino superior converte-se, pois, huma
realidade permeada por estas transfiguracbes meso e macrossociais e politicas e surge como
aspeto que o individuo — neste caso, 0 estudante — na sua posi¢cdo micro, Como pessoa que
escolhe o seu curso tomando em linha de conta variados fatores, terd de enfrentar a fim de

vislumbrar um bem-estar para a sua vida vindoura.

4.2. Estudantes do ensino superior como sujeitos que optam pelo seu bem-

estar

Do que pudemos constatar, os atores sociais agem no mundo social transformando-o e
alterando concomitantemente as suas biografias. Os estudantes, ndo deixando de ser atores da
realidade social, também atuam e sofrem influéncias desses processos. No entanto, dada a sua
categoria cognitiva e identitaria estudantil, o mundo educativo revela-se marcante na formacao
das suas atitudes e comportamentos. Os contextos educacionais contribuem, pois, para a
construcdo das suas trajetorias, perfis e projetos, portanto, para a producdo de biografias
singulares (Beck, 2011), na medida em que possibilitam uma articulacéo de gostos e perspetivas
pessoais com condi¢des sociais, tais como a idade, 0 género, a etnia, questdes de classe, entre
outras, que enquadram o individuo num tempo e num espacgo e potenciam ou constrangem a
sua acdo — seguindo uma linha de pensamento em que se aborda a existéncia de uma estrutura

e de uma agéncia que se influenciam uma & outra e se metamorfoseiam (Giddens, 2000).

Estes constituintes que definem as condi¢cdes de vida dos estudantes, particularmente no
mundo educativo, ddo-nos abertura para interpretarmos estes sujeitos como “peritos sobre a sua
propria vida e bem-estar” (Mason & Danby, 2011, p. 185). A medida que encetam e ingressam
em personalizacfes, socializagdes e enculturacdes (Amado & Boavida, 2008), as suas
identidades vao adquirindo componentes relevantes na formacdo de esquemas sobre o mundo
e de planos de concretizagOes. Por isso, quando os estudantes escolhem, eles estdo a invocar
tais cosmovisdes e as suas condigdes sociais, trazendo-os para as complexidades e os enredos

dos mundos social e educativo.

No caso dos estudantes de ensino superior e que selecionam os respetivos cursos, Tavares

(2011) defende que estes estdo implicados em processos de obtencéo de informacdes sobre a
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realidade, de composicdo de motivagOes e expectativas e de socializagbes com outros
significativos, nomeadamente a familia e os grupos de pares. A posse de informagdes parte do
pressuposto que o estudante é um agente racional e tem algum conhecimento das alternativas
existentes (sendo que ele é também quem decide sobre que alternativas sdo essas). As
expectativas sdo construidas no processo de opgdo pelo curso e tém que ver, ndo SO, mas
também, com aspiracdes e motivagdes. Por sua vez, as motivacGes podem ser intrinsecas, se
baseadas, por exemplo, no gosto pessoal do curso ou na aprendizagem de contedos
pretendidos, como podem igualmente ser extrinsecas, se circunscritas pelas médias de acesso
ao curso, suas saidas profissionais, possibilidades de mobilidade social com o curso ou
influéncia dos pais, restante familia e colegas e amigos na escolha do curso. Finalmente, o
capital social e as interac6es que acontecem dentro e fora do seio familiar, dos grupos de colegas
e amigos e de outras instituicGes sociais concorrem para a formacdo de experiéncias e
mundivisdes que ndo sdo neutras na capacidade de influir na sele¢cdo de um curso de ensino

superior.

Todos estes aspetos estdo implicados em maiores ou menores dificuldades dos estudantes
em procederem as suas escolhas. Zluhan et al. (2017, p. 214) afirmam que a selecdo de um
curso por um estudante ndo é uma tarefa propriamente simples, sobretudo porque feita numa
altura em que “o sujeito passa por varios conflitos emocionais, mudancas fisicas, duvidas e
paradoxos, [...] multiplicidades e pluralidades que integram o mosaico juvenil”. Esta ideia
coincide com o conceito de maturidade psicoldgica do estudante, o qual diz respeito ao “grau
de desenvolvimento afetivo e cognitivo que um individuo alcangou para lidar com as tarefas de
desenvolvimento vocacional” (Soares et al., 2018). Individuos com maior maturidade
psicoldgica terdo, a partida, maior percecdo das suas capacidades e melhores aptiddes para
enfrentar o curso. No entanto, parece ser identicamente legitimo afirmar que os estudantes ndo
optam por um curso apenas para sobreviver a0 mesmo, mas sim para o vivenciar (motivagdo
intrinseca) e para alcancar com ele metas de um futuro ambicionado (motivagdo extrinseca).
Sé&o estas expectativas que permitem compreendermos os estudantes como detendo uma atitude
em relacdo a escolha do seu curso otimista, preparada, receosa ou complacente (Jackson et al.,
2000).

E, portanto, neste sentido aspiracional que podemos admitir que os estudantes, ao
escolherem 0s seus cursos, procuram um bem-estar, ndo somente durante a experiéncia do

curso, mas também ap6s a mesma. Um bem-estar educativo e politico e socioecondmico
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(melhor relacdo e integracdo familiar, emprego mais qualificado, maior poder econémico,
mobilidade social, vontade de maior participacao cidada e de intervencéo social, etc.), para uns,
como para outros podera fazer sentido também acrescentar, por exemplo, um bem-estar
associado a protecdo ambiental (acdo e colaboracéo na protecdo do meio ambiente). Um bem-
estar que possa, enfim, integrando expectativas, motivagdes, informagdes e socializagdes dos
estudantes, deter aquelas dimensdes e respetivos elementos e seja enquadrado, num nivel mais
geral, nos trés eixos analiticos ja apontados. A interligacéo entre escolhas dos cursos de ensino
superior pelos estudantes e (busca por) bem-estar pode, destarte, ser percebida teoricamente a

partir do conteido da tabela 2.

TABELA 2

Esquematizacéo da problematizagéo tedrica entre escolhas dos cursos de ensino superior e (procura por)

bem-estar
Dimensé&o passada Dimensoes presente e futura
: (bem-estar pensado hoje como
(escolha realizada) :
um devir)
Posse de Eixos

(Desenvolvimento
subjetivo e condicdo
T~ sanitéria; Seguranca
econdmica e politica;
Inclusdo e participacédo

informacdes

Motivacdes — cidadas)
Escolhas dos cursos v _Dimensdes
: . 4=) Bem-estar (Subjetivo/Psicolégico;
Expectativas — de ensino superior \ de Salde; Politico e
pelos estudantes Socioeconomico;
Educativo; de Protecéo
Ambiental)
/V
Socializagtes e Elementos
outros (incorporados nas
dimensdes do bem-
significativos estar)

Fonte: producgdo propria

No que diz respeito ao bem-estar como vivéncia de algo, nomeadamente de um curso, ja
muito foi dito, pois trata-se da unidade analitica de muitos estudos como os da Psicologia.

Porém, no que concerne a estudos que permitam perceber este bem-estar como um conceito
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operacional relacionado com o futuro dos estudantes pouco se tem debatido. Existem
investigacdes cujo enfoque € uma ou outra dimenséo de tal bem-estar — a questdo laboral, dos
rendimentos ou da maior integracdo na familia, por exemplo — mas que, ainda assim, ndo
trataram de as abarcar numa definicdo mais abrangente de bem-estar. Apesar disto, dentro das
que se focam em elementos particulares deste conceito, sdo de salientar as pesquisas de Laginha
(2015), na &rea da Psicologia da Educacdo, que se refere a relagdo entre bem-estar, otimismo e
questdes profissionais futuras, com a qual os estudantes intentam granjear um bem-estar mais
psicolégico e social ou socioecondmico concretizado em satisfagcdo com a vida, afeto e
adaptabilidade na carreira; de Antonio (2013) na area das MigracOes, Inter-Etnicidades e
Transnacionalismo, que aborda as causas para a migracdo de estudantes angolanos para
Portugal e o seu ingresso no ensino superior em Lisboa, concluindo que, para além das
dimensdes relacionadas com a ascensdo socioeconomica e o conforto emocional, uma dimensao
identitaria se revela igualmente crucial, dado o seu alicerce numa tentativa de “(...)
aproximacdo a grupos de elites que estdo préximos dos centros de poder (...)” (Anténio, 2013,
p. 678), levando a que o bem-estar politico esteja presente na forma de existéncia social e
presenca civica; ou de Almeida et al. (2019), em Ciéncias da Educacdo e Psicologia da
Educacdo, que, num sentido inverso, se debatem com a auséncia de perspetiva de qualquer bem-
estar futuro por parte dos estudantes quando estes, por verem defraudadas as suas expectativas

e as expectativas familiares iniciais, abandonam o ensino superior.

E predominante naqueles estudos o cunho quantitativo como patriménio da Psicologia,
muito associado ao bem-estar subjetivo. Além disso, dentro das dimensdes de bem-estar que
referi, ndo sdo sequer identificaveis aspetos ligados ao bem-estar educativo ou ao bem-estar de
protecdo ambiental, por exemplo, o que significa que o triplo eixo do bem-estar —
desenvolvimento subjetivo e condicdo sanitaria, seguranca econdémica e politica e inclusdo e
participacdo cidadas — ndo pode, assim, ser visualizado de maneira integral. Por isso, na medida
em que em diferentes trabalhos sdo tidas em linha de conta certas dimensdes do bem-estar e
desconsideradas outras, levantam-se-me algumas questdes passiveis de se tornarem em
perguntas de investigacdo: quais sdo, para 0s estudantes do ensino superior, 0s €ixos, as
dimensGes e os elementos do bem-estar mais valorizados aquando das suas escolhas dos cursos?
E de que modo é que o(s) bem-estar(es) discutido(s), e o proprio conceito de bem-estar, €(sé&o)
visto(s) por estes estudantes como ganhos a ter com o término dos cursos? Estas duas questdes
derivam daquela que considero ser a interrogagéo principal da minha pesquisa: qual a relagéo

entre as escolhas dos cursos de ensino superior pelos estudantes e as suas expectativas de bem-
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estar(es) alcancavel(eis) com a conclusdo do curso? De acrescentar que vim sempre a referir-
me a faceta futura do bem-estar, e ndo a sua importancia no presente, porque, como frisei no
paragrafo anterior, comparativamente as investigacfes que procuram entender como se sentem
0s estudantes nos seus cursos ao nivel dos contetdos aprendidos, das experiéncias vividas e/ou
dainclusdo, o nimero de pesquisas que visa perceber o bem-estar como objetivo a atingir depois
da conclusdo dos estudos é escasso, 0 que me deixa margem para afirmar que a estratégia de
me focar apenas na dimensdo vindoura do bem-estar € simultaneamente inovadora

cientificamente e respeitadora dos contributos prévios a esta minha investigacao.

O meu objetivo geral €, como tal, estabelecer uma relacdo entre a expectativa de bem-estar
a atingir pelos estudantes e a opcéo que estes fazem relativamente ao curso de ensino superior.
Deste objetivo genérico emergem objetivos especificos: a) identificar os eixos, as dimensdes e
os elementos de bem-estar mais valorizados pelos estudantes aquando das suas escolhas dos
cursos; b) compreender como € que aqueles elementos séo vistos como horizontes de futuros
ganhos e conquistas a atingir pelos estudantes depois de completarem 0s cursos; e c) captar,
com os eixos, dimensdes e elementos, a influéncia da condi¢do estudantil e das areas cientificas
dos cursos, respetivamente, nas similitudes e diferencas de defini¢Oes e expectativas de bem-
estar tidas pelos estudantes. Todos estes propdsitos, escorados na problematica que fui
desenvolvendo, permitirdo responder também aos desafios levantados na seccdo da Introducéo,
isto é, o de aprofundar o conceito de bem-estar a partir de uma concetualizacdo que va além da
psicoldgica e/ou daquela ligada aos aspetos mais estritos da salde, o de operacionalizar o
conceito de bem-estar (com o sustentaculo dos eixos, dimensdes e elementos) e o de atribuir
um carater metodoldgico qualitativo a uma — a esta — investigacao relativa ao bem-estar e as

escolhas estudantis.

A enunciacdo das minhas questdes de investigacdo e dos seus objetivos, bem como dos
desafios a que este trabalho se prop6e contemplar e suplantar, possibilitara encontrar respostas
para as/os mesmas/os e assenta numa postura cientifica de interpretacdo da realidade e de
construcdo de conhecimento que procuro veicular e fundamentar. Tal postura, no contexto de
pesquisa em ciéncias da educacao, corresponde a um paradigma a que diversos autores atribuem
o nome de paradigma fenomenoldgico-interpretativo. Denzin e Lincolin (2003, p. 13)
defendem o termo qualitativo, que sustenta a abordagem investigativa daquele paradigma,
como um implicador de “uma énfase na qualidade das entidades estudadas e nos processos e

significagbes que ndo sdo examinaveis experimentalmente nem mensuraveis, em termos de
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quantidade, crescimento, intensidade ou frequéncia”. Sendo esta uma posigdo igualmente
denominada de social-construtivista (Amado, 2014), porque falamos acerca dos modos de
construcdo da experiéncia social e da atribuicéo de sentidos a mesma, a linguagem adquire uma

importancia maior, dado que o aspeto central nesta forma de investigar

é a compreensdo das intencdes e significagdes — crencas, percecdes, representacdes, perspetivas,
concecdes — que 0s seres humanos colocam nas suas proprias agdes, em relagdo com os outros e com
0s contextos em que [italico original] e com que [italico original] interagem. Procura-se o que [italico
original], na realidade, faz sentido e como [italico original] faz sentido para os sujeitos investigados
(Amado, 2014, p. 40-41)

Assim, torna-se percetivel que, ao pretender analisar as motivacdes e expectativas dos
estudantes, bem como a sua producao de informacdes e as socializagdes que protagoniza(ra)m,
relativamente ao seu futuro e ao bem-estar que podem atingir com a eleicdo de um curso de
ensino superior, esti patente a tentativa de identificar uma verdade como representacdo da
realidade, ou seja, de perceber os sentidos que estes individuos constroem e concedem aos
fendmenos sociais, assumindo um olhar que considera serem estes mesmos sentidos a chave do

entendimento de como a realidade social funciona e nos é apresentada.
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I11. Do processo de pesquisa e da

sua operacionalizacao
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5. Percurso metodoldgico

5.1. Da importancia da investigacdo qualitativa em ciéncias sociais e

humanas

A producéo dos objetos cientificos e do conhecimento sobre eles tem por fator intrinseco a
exigéncia de um conjunto de rigores (ontoldgico, epistemoldgico, metodoldgico, ético) que
devem nortear a apreensdo dos fenémenos do mundo. A atividade cientifica tem uma dupla
missao ou, como defende Karl Popper (1975, p. 321), “a tarefa da ciéncia é em parte tedrica —
explicacdo — e em parte préatica — predicdo e aplicacdo técnica”. Todavia, os fendmenos do real
ndo sdo todos equivalentes, isto é, ndo possuem necessariamente caracteristicas idénticas nem
podem ser compreendidos exatamente da mesma maneira (quer dizer, de um modo dedutivo).
A literatura tem separado os fendmenos que podem ser considerados materiais ou fisicos dos
humanos e sociais (Machado et al., 2016), cujas definicbes impdem um olhar atento, situado e
capaz de reconhecer as complexidades do objeto em estudo. Como é apontado por Ladriere
(1977, p. 10)

Se decidimos tratar os fatos sociais “como coisas”, isto ¢, limitarmos ao que as analogias formais entre
sistemas materiais e fendmenos sociais podem ensinar, rejeitamos como ndo-saber tudo o que é da
ordem das significacdes, das intencionalidades, das finalidades, dos valores, em suma, tudo o que

constitui a face interna da acéo.

Assim sendo, no caso das pesquisas que procuram obter novos dados no ambito das
ciéncias sociais € humanas, “o que se espera ¢ uma compreensao historica e interpretativa dos
fendmenos combinada com uma compreensao logica e objetiva” (Machado et al., 2016, p. 277),
com o intuito de se encontrar um equilibrio entre objetividades extremadas e subjetividades
enviesadas. Sobre este Gltimo aspeto (o das subjetividades), acresce que quando falamos de
investigacdes de cariz qualitativo os obstaculos a validacdo do conhecimento adensam-se e as
criticas proliferam, ao ponto de ser ainda negado por alguns autores o carater cientifico dos
métodos e das técnicas considerados intensivos (Cleary et al., 2014). No entanto, outros
pesquisadores, como Minayo (2004) e Machado et al. (2016), tém salientado a importancia dos
trabalhos de carater qualitativo, nas ciéncias sociais e humanas, para o entendimento dos
contextos sociais e das respetivas socializagbes que neles decorrem. Eles fazem-no por terem a

consciéncia de que o proprio pesquisador € um ator/agente social e que, portanto, traz consigo
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uma bagagem de experiéncias, crencgas, valores, competéncias, indecisdes e receios que
deposita no processo investigativo. Neste sentido, Flick et al. (2004) expbem quatro
pressupostos tedricos percebidos como elementares nas pesquisas qualitativas, a saber: a
realidade social é produzida através da atribuicdo de diversos sentidos pelos seres humanos e
da partilha que estes efetuam desses mesmos sentidos; had uma natureza processual e uma
reflexividade da realidade social que ndo deve ser ignorada, mas, antes, assumida; os elementos
da vida vistos como objetivos sdo relevados a partir da subjetividade dos significados
arquitetados e partilhados; e o ponto de partida para a investigacdo € a continua reconstrucao

do real-social tendo em conta esta sua natureza comunicativa.

A investigacdo qualitativa (bem como a quantitativa), e toda a préatica cientifica, podem ser
compreendidas teoricamente a partir da concecdo de Bruyne et al. (1977) e da sua praxiologia

de producéo dos objetos cientificos alicer¢cada numa perspetiva quadripolar:

e polo epistemologico — relacionado com a construcdo do objeto de conhecimento
cientifico a partir da sua dimens&o discursiva. E neste polo que a probleméatica de
pesquisa € explicitada, a partir de elementos como as regras para a interpretacdo dos
fendmenos, e 0 movimento de concetualizacdo comeca a ganhar direcionamento;

e polo tedrico — este polo diz respeito a preparacdo e a orientacdo da recolha de
informacdo e a criacdo das bases para que a interpretacdo dos dados a recolher seja
possivel. Falamos, portanto, da aplicacdo das regras do polo anterior com maior
profundidade, processo que tem subjacente uma vigilancia epistemoldgica (Nunes,
2001) critica;

e polo técnico — corresponde a recolha das informac6es sobre o mundo real, as quais
sdo transformadas em dados pertinentes no ambito da problematica de pesquisa.
Deste modo, os dados poderdo ser confrontados com a teoria que comandou o
processo até a obtencdo destes (Almeida & Pinto, 1975), com o suporte de um ou
mais tipos particulares “de encontro com os fatos empiricos” Bruyne et al., 1977,
conforme citado em Machado et al., 2016, p. 278) — por outras palavras, com 0 apoio
de um ou mais metodos e técnicas.

e polo morfologico — momento em que os resultados de investigacao sao estruturados
e 0 objeto cientifico é formado, sendo que tal pode acontecer através de uma espécie

de «copia» ou «modelo» da realidade (descricdo) ou por «simulacdo» da mesma
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assente na construcdo de tipologias, sistemas, mapeamentos, ideais-tipo, etc.
(tipificagéo).

Empregando este arcabouco tedrico a minha pesquisa, torna-se possivel perceber que ja tive
a oportunidade de apresentar e explicitar ideias e propostas especificas para consubstancializar
os dois primeiros polos — o epistemoldgico, por meio da enunciagdo do problema de
investigacdo (a relacdo entre as escolhas dos cursos de ensino superior pelos estudantes e as
suas expectativas de bem-estar ap0s a realizacdo daqueles cursos), e o teorico, atendendo a toda
a argumentacao elaborada no capitulo 1l desta dissertacdo. O ponto de escrita em que me situo
agora, para localizacéo do leitor, € o do desenvolvimento do polo técnico, logo, da explanagéo
do contexto e dos participantes que selecionei e do método e das técnicas de investigacéo que

apliquei para que o processo de pesquisa se operacionalizasse e se tornasse viavel.

5.2. Dadimenséo ética no processo investigativo em ciéncias da educacéo

A praxiologia que guia a proposta de Bruyne, Herman e Schoutheete (1977) ndo
corresponde somente a uma pratica social teoricamente apurada e preocupada: ela também é
eticamente significativa. Consistindo um “tema ético importante (...) [todo] aquele que toda a
pessoa que pensa um pouco tem de enfrentar” (Singer, 2012, p. 9), e sendo 0 processo
investigativo uma reflexdo teodrico-pratica, é impossivel, a qualquer cientista, escapar a
necessidade de contemplacdo da dimensdo ética inerente ao encaminhamento cuidadoso de

qualquer pesquisa.

Ora, para que a ética da pesquisa seja uma ética informada, precisamos de perceber em que
contexto académico-cientifico é desenvolvido o trabalho de investigagdo. No meu caso,
encontro-me a realizar um trabalho delimitado pelas lentes e pelas referéncias das ciéncias da
educacdo. Amado (2014, p. 26) questiona-se, a certo momento no seu Manual de investigacao
qualitativa em educagéo, “o que ¢é investigar em educagdo e que fungdes podem desempenhar
as ciéncias da educagdo?”, defendendo, como resposta, que a investigacdo em educacao difere
da investigacdo que ocorre no ambito de qualquer outra area social, especificidade justificada
pelas particularidades do fendémeno educativo e pelo trabalho, objetivos e necessidades de

conhecimento dos educadores. Por outro lado, argumenta simultaneamente que
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as ciéncias da educacdo podem considerar-se, pois, uma ‘familia de ciéncias’ as quais compete,
utilizando os meios e os métodos de que as ciéncias humanas hoje dispdem, procurar ‘explicar’ e
‘compreender’ a complexidade e multireferencialidade [sic] dos fenémenos educativos, e, a0 mesmo
tempo, construir de forma progressiva, inter e transdisciplinarmente, um patrimoénio de saberes ao

dispor das praticas (Amado, 2014, p. 27)

Toda a pesquisa, e também, portanto, aquela que se situa no campo da educacao, consiste
num empreendimento ético (Trindade, 2012) em que a interpelagdo e o entendimento das
motivacgdes e expectativas dos individuos séo tidas como pecas fulcrais na compreensao das

suas cosmovisdes e singularidades. Ou seja, este empreendimento existe

pelo modo como [se] entende que os sujeitos, mais do que herdar valores, tém de se apropriar dos
mesmos, 0 que passa por lhes atribuir significados e sentidos em fungdo de situagdes de vida diversas,
em uma operacdo que pressupde didlogo e reflexdo sobre estas situagdes e aqueles significados
(Trindade, 2012, p. 30).

No que diz respeito a investigacdo em ciéncias da educacdo em concreto, a auto e a
heterovigilancia epistemoldgicas podem ser conseguidas através da regulacdo da atividade
cientifica e da postura ética dos investigadores que codigos deontolégicos — a cabeca, a Carta
Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacdo — proporcionam. Nesta carta é

reconhecido que

0s processos de construcdo cientifica adquirem contornos particulares no campo educacional, dando
origem a leituras disciplinares e paradigmaticas forcosamente plurais e diversas. Mas a Sociedade
reconhece igualmente que a afirmacdo de principios de atuacdo comuns constitui condicdo necesséria,
ainda que ndo suficiente, para a valorizacéo da pluralidade e diversidade constitutivas das Ciéncias da
Educacdo (Baptista, 2014, p. 5).

Assim, quando nos referimos ao conceito de ética em atividades de pesquisa, devemos
reconhecer a sua inseparabilidade de uma componente pratica que, ligada ao raciocinio
criticamente fundamentado, confere um sentido de confiabilidade a investigacdo, permitindo
que esta seja validada contando com o respeito pela autonomia, direitos e humanidade dos
participantes. Esta conce¢édo da producdo de ciéncia esta, de resto, particularmente vincada no
método qualitativo ou indutivo, j& que, de acordo com Creswell (2014, p. 237), 0 emprego desta
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abordagem expressa que a investigagdo ¢ “interpretativa (...) [e] o inquiridor esta tipicamente
envolvido numa experiéncia sustentada e intensiva com os participantes”, ndo sendo possivel
ao pesquisador ignorar as caracteristicas pessoais e sociais daqueles que lhe fornecem

informacdes.

5.3. A selecdo do método e das técnicas de investigacdo, do contexto e dos
participantes: a procura pela compreensao dos sentidos construidos por
estudantes de quatro licenciaturas do ensino superior publico
universitario

Na medida em que assumi posicionar-me no paradigma de investigacdo em educacgéo

fenomenoldgico-interpretativo, a estratégia de investigacdo deve naturalmente apresentar uma
conexdo com tal pressuposto assumido — para isso, selecionei o ja citado método qualitativo. O
emprego deste método levanta uma pandplia de questdes de nivel estratégico, ético e pessoal
(Locke et al., 2013) (e.g. formas de acesso e de contacto com os sujeitos de investigagéo, de
estabelecimento do seu anonimato, o equilibrio que tem sempre de ser estabelecido entre o
papel de investigador e o papel de ator social, entre outras) que envolve a necessidade de
explicitar “reflexivamente os (...) preconceitos, valores ¢ antecedentes pessoais, tais como
género, historia, cultura, e estatuto socioeconémico (...) que moldam as (...) interpretagdes
formadas durante um estudo” (Creswell, 2014, p. 237) pelo investigador e, também, pelo(s)
investigado(s). Assim, a escolha dos participantes deve ser muito cautelosa, dado que a intengéo
ndo é compor uma amostra cujos dados fornecidos, ap06s interpretados, sejam generalizados
para a populacdo, mas, antes, produzir conhecimento de profundidade com poucos
intervenientes, respeitando simultaneamente os principios éticos de pesquisa. Miles e
Huberman (1994) identificam quatro aspetos que devem ser considerados no design de
investigacdes qualitativas: o cenario/o lugar; os atores; 0s eventos metodologicos em que estes
participam (e.g. observagdes ou entrevistas); e a evolucéo do processo e suas implicagdes para
o0s atores. Estes aspetos possibilitam que a estratégia de investigacdo qualitativa se centre na
analise de dimensdes especificas dos fendmenos sociais sem negligenciar o todo social e
privilegiando uma visdo holistica da realidade, através de uma reconstituicdo dos processos e
suas caracteristicas (Greenwood, 1963) que reconhega a “historia natural” (Park, como citado

em Greenwood, 1963, p. 332) daqueles.
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Por sua vez, a elei¢do da(s) técnica(s) de pesquisa precisou de ser orientada de acordo com
a intencéo de depreender os sentidos e as aspiragdes que as pessoas humanas déo as suas acdes
e as dos outros nos contextos em que atuam, procurando o entendimento dos fenGmenos através
de processos inferenciais e indutivos. Para a concretizacdo deste designio, e considerando o
método indutivo/qualitativo como estratégia investigativa, pareceu ser epistemoldgica e
metodologicamente valido e frutuoso o recurso a técnica da entrevista. De acordo com Quivy e
Campenhoudt (1998, p. 192), a utilizacdo de entrevistas numa circunstancia de pesquisa
possibilita a instauragdo de “uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do entrevistador
exprime as suas percepcdes de um acontecimento ou de uma situacao, as suas interpretacfes ou
as suas reacgdes (...)”. Amado e Ferreira (2013, p. 207), na mesma linha, avangam que “a
entrevista € um dos mais poderosos meios para se chegar ao entendimento dos seres humanos
e para a obtengdo de informagdes nos mais diversos campos”, sendo esta uma das polivaléncias
essenciais desta técnica de recolha de informacgdo. Tendo em vista que as “questdes sociais e
educacionais sdo abstragdes baseadas na experiéncia concreta das pessoas” (Seidman, 2006, p.
7), a entrevista faculta um conjunto rico de elementos que se destacam pela profundidade com

gue a mesma € empregue, (quase) ndo replicavel noutras técnicas de investigacao.

Conquanto a técnica da entrevista semidiretiva colha vantagens para o entrevistador, esta
levanta também alguns limites que exigem de si uma reflexdo atenta e uma gestao prudente.
Boni e Quaresma (2005) apontam que estes constrangimentos estdo principalmente
relacionados com aqueles que dizem respeito ao proprio entrevistador. No entanto, ndo deixa
de haver limitagcBes que os proprios entrevistados colocam em cendrio de entrevista, onde,
devido as preocupacdes com 0 seu anonimato, apresentam testemunhos mais ou menos
desenvolvidos conforme a tematica da questdo enunciada ou o seu objetivo visado (Boni &
Quaresma, 2005). Gil (2008) invoca também multiplas condicionantes do lado do entrevistado
que influenciam a eficacia desta técnica (e de qualquer entrevista de investigagdo): a possivel
auséncia motivacional do entrevistado na resposta as perguntas que lhe sdo colocadas; a
incompreensdo do que o entrevistador pretende com as mesmas; o provimento, consciente ou
inconsciente, de respostas potencialmente falsas; as condi¢cbes de saude ou a caréncia de
conhecimentos mais profundos numa determinada area que eventualmente impegcam o
entrevistado de fornecer uma resposta mais cabal. Também h& que ter em conta as
caracteristicas especificas dos entrevistados enquanto grupo social, que podem ser mais ou
menos sensiveis a determinados fatores etarios, de género, politicos, culturais, entre outros. No

caso do entrevistador, o autor admite que ele possa ter influéncia, seja de que ordem for, na
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forma como o entrevistado se sente e, consequentemente, no que ird ou nao dizer e no modo
como o diz (Gil, 2008).

Estéo classificados trés tipos principais de entrevista quanto a sua estrutura: entrevistas ndo
estruturadas, entrevistas estruturadas e entrevistas semiestruturadas. As primeiras intentam
alcancar uma interacdo entre entrevistado e entrevistador que acontega sem a detencéo, por este
ultimo, de categorias prévias propriamente definidas e que conte, portanto, com poucas, mas
grandes, tematicas gerais confrontadas por imprevisibilidades conversacionais (Amado &
Ferreira, 2013). Podem também ser denominadas entrevistas exploratdrias, se empregues
quando o investigador ndo possui conhecimentos aprofundados sobre uma dada area ou assunto
(Amado & Ferreira, 2013), necessitando, por isso, de deixar tudo em aberto (Quivy &
Campenhoudt, 1998). No caso das entrevistas estruturadas, o entrevistador constroi um guidao
rigido (Amado & Ferreira, 2013), semelhante, aliés, a estrutura de um inquérito, em que existe
um grupo fixo e ordenado de questdes que é aplicado da mesma forma a todos os entrevistados,
que, regra geral, tendem a ser em grande quantidade (Gil, 2008; Batista et al., 2017). Ja as
entrevistas semiestruturadas contemplam perguntas mais ou menos estruturadas ou temas
relativamente direcionados que correspondem ao “essencial do que se pretende obter (...)”
(Amado & Ferreira, 2013, p. 208) e que podem sofrer alteracGes na sua ordem de exposicao ao
entrevistado mediante o curso da interacdo. O entrevistador deve, pois, ter em conta um fator
de flexibilidade ou imprevisibilidade para que a conversa ndo pareca enfadonha, repetitiva ou
desarticulada, mantendo, porém, um caminho que seja coerente para si e para o entrevistado,

“intervindo a fim de que os objetivos sejam alcangados” (Boni & Quaresma, 2005, p. 75).

No sentido de preservar o rumo no que concerne as informacdes que pretendi obter,
tentando igualmente que a aplicacdo desta técnica de pesquisa ndo caisse num ato de
inexorabilidade e se pautasse por alguma plasticidade no dialogo, decidi utilizar a entrevista
semiestruturada para a coleta de informacdes dos participantes que selecionei. O critério de
selecdo destes participantes — que sao estudantes do ensino superior — prendeu-se com a ligagdo
ao curso que frequentam ou, mais precisamente, relacionou-se com a area cientifico-disciplinar
que caracteriza este mesmo curso. Ainda que os estudantes, por partilharem todos esta mesma
condicdo ou papel social, possam ter visdes semelhantes sobre o que é o bem-estar e 0 modo
como este se relaciona com a escolha dos seus cursos, o critério da area disciplinar de estudo
vem admitir a possibilidade de diferentes cursos poderem fazer emergir dispares concecdes de

bem-estar e do(s) bem-estar(es) a atingir com o terminar da frequéncia dos cursos. Estas
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suposicdes acerca do papel da situacdo estudantil e dos cursos na definicdo de semelhangas e
diferencas entre os estudantes, relativamente ao que estes pensam ser 0 bem-estar e ao(s) bem-
estar(es) que procuram alcancar, interligam-se com o objetivo ¢) que defini (ver p. 52) e,

portanto, com as questdes de investigacdo que elaborei.

A triagem dos cursos (e seus estudantes) tomou em linha de conta uma classificagcdo das
disciplinas cientificas que Becher e Trowler (2001) propuseram, a qual foi mais tarde re-
perspetivada por Trowler (2014) com o reconhecimento da sua parte da necessidade de se
revisitar a categorizagdo anterior com base em desenvolvimentos epistemoldgicos nos campos
das ciéncias que foram ocorrendo entre os momentos de edi¢do destas duas publicacdes. De
acordo com esta tipificacdo, as disciplinas e as areas cientificas podem enquadrar-se numa
matriz de quatro células que tem em conta o0s corpos de conhecimentos e resultados elaborados

e 0s modos de producio dos mesmos* (tabela 3):

4 As disciplinas cientificas podem também ser classificadas segundo uma dimenséo social que levaria a formagéo
de uma segunda matriz quadricelular. No entanto, porque o cruzamento desta dimensdo com a dos corpos de
resultados e dos modos de producdo do conhecimento tornaria significativamente mais dificil a selecdo dos cursos
de ensino superior, e dado que esse cruzamento ndo teria grande relevancia para a fundamentacdo ou para o
argumento do meu trabalho, resolvi dar atencdo apenas a tipificacdo dentro da segunda dimensdo referida. Para
mais informacdes sobre esta dimenséo social ver Becher e Trowler (2001) e Trowler (2014).
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TABELA 3

Classificacao das disciplinas pelos seus corpos e modos de producéo de conhecimentos

“Limites pouco claros, estrutura tedrica
relativamente nédo especificada, (...) sujeitas
soft a modas e tém problemas vagamente
definidos” (Trowler, 2014, p. 8).
“Teoria bem desenvolvida, leis universais,
proposigdes causais, (...) [conhecimento
Hard apontado como] cumulativo e descobertas
generalizaveis” (Trowler, 2014, p. 8).
“Autorregulaveis e ndo aplicadas
Pure diretamente as profissdes ou problemas do
mundo exterior” (Trowler, 2014, p. 8).
“Reguladas por influéncia externa até certo
ponto (por exemplo, por 6rgdos
profissionais como os que regulam
) advogados ou engenheiros) e (...) mais
Applied ) .
aplicadas dentro das profissoes e a
problemas de varios tipos (...) [-]
economico, medico, fisico ou social”

(Trowler, 2014, p. 8).
Fonte: Adaptado de Trowler (2014).

Os estudantes sdo discentes universitarios de quatro faculdades de uma Universidade
publica portuguesa — ou seja, 0 contexto institucional de investigacdo € o ensino superior
publico universitario. Ao todo, foram realizadas 16 entrevistas, a estudantes do 1.° e do 3.° anos

de 4 licenciaturas® — Sociologia, Direito, Matematica e Bioengenharia. Isto porque, mediante

5> Para cada um dos anos apliquei duas entrevistas, o que significa que o nimero de entrevistas feitas para cada
curso se ficou pelas 4 unidades.

& No que aos cursos de Sociologia, Matematica e Bioengenharia alude, 0 3.° ano é o Gltimo da licenciatura; ja em
Direito este é o pendltimo ano do curso. Decidi entrevistar estudantes do 3.°, e ndo do 4.° ano, de Direito para
manter aquele ano sob analise em todos os cursos. Ademais, num ciclo de estudos de quatro anos, o terceiro
consiste num momento em que ja é possivel analisar mudancgas nas expectativas dos estudantes quando as
comparamos com as do momento de entrada no 1.° ano do curso, que é, enfim, o que pretendo analisar com a
selecdo do 1.° e do 3.° anos para as entrevistas.
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a classificagdo da tabela anterior, estas disciplinas conseguem o0s quatro cruzamentos
disciplinares possiveis, como é possivel de observar no grafico 5:

GRAFICO 5
Identificacdo das dimensfes de producao de conhecimento cientifico das quatro licenciaturas dos

estudantes entrevistados

Hard

Matematica | Bioengenharia

Applied
Pure PP

Sociologia | Direito

Soft

Deste modo, assegurei que haveria a maior variabilidade possivel ao nivel de areas de
conhecimento envolvidas na pesquisa, assim como, de resto, dos contetidos de estudo em que
estas incidem, o que expde a operacionalidade da classificacdo de Becher e Trowler (2001) e
de Trowler (2014) na eleicdo dos cursos a analisar. Esta diferenciacdo das areas disciplinares
relativamente as formas de construgdo dos seus corpos tedrico-empiricos possibilita, entdo, um

enquadramento mais sustentado ao processo de escolha dos cursos.

Os entrevistados foram contactados via e-mail, numa primeira fase pelos servicos de Pds-
Graduacdes ou Servicos Académicos das suas faculdades e, numa segunda, diretamente por
mim, nos casos dos cursos em que ndo foram obtidas respostas de solicitacdo de participacéo
na primeira tentativa. Antes de as entrevistas se terem iniciado foram lidos os termos de
consentimento informado (Apéndice B), tendo sido 0s mesmos aceites e assinados por todos 0s
entrevistados e pelo entrevistador (no formato presencial) ou anuidos oralmente (por via
digital). As entrevistas duraram, em media, entre 20 e 40 minutos e ocorreram em formato
presencial ou atraves da plataforma Zoom. Foram gravadas, embora somente na sua funcédo
audio, e anonimizadas, de modo a garantir a confidencialidade das pessoas e das informacGes

por elas fornecidas.

63



O guido das entrevistas semiestruturadas (consultar Apéndice C — tabela que serviu como
base para o guido) incluiu trés grandes topicos com as designacgdes “Escolha do curso de ensino
superior”, “Bem-estar” e “Relagao entre escolha do curso e procura de bem-estar”. No caso do
primeiro tépico, o que almejei foi ter informac6es ao nivel dos fatores influenciadores da
escolha do curso, dimensdo cuja existéncia é motivada pelas secgdes 2.1. e 2.2. e pelas
subsec¢des 2.2.1.a 2.2.4. do capitulo I1. O segundo topico evidenciou uma dimensao respeitante
a procura de bem-estar com a escolha do curso e o terceiro topico procurou focalizar as
dimensbes e elementos do bem-estar a salientar com a escolha, sendo estas focagens
enquadradas pelas secgdes 3 e 4 e subsecgdes respetivas. Com isto, visei a ja mencionada fungéo
de comando da teoria, que possibilitou conferir um norte ao desenho deste gui&o.

As transcricdes (exemplo no Apéndice D) foram realizadas manualmente, no proprio dia da
entrevista ou no dia seguinte, a fim de se tentar preservar na memaria o maior nimero possivel
de aspetos relativos ao momento de interacdo. O tratamento e interpretacdo destas ocorreu na
base da atribuicdo de um nome proprio ficticio a cada entrevistado, tendo sido este nome
solicitado aos préprios participantes por uma questdo de maior inclusao destes nos tramites do
processo de realizacdo da entrevista e de pesquisa. As faculdades que estes estudantes
frequentam, por sua vez, foram assinaladas com nimeros de 1 a 4. A Universidade em que elas
estdo integradas foi designada pela letra X e o sistema informatico desta Universidade pela letra
Y. Ainda que a tematica abordada reclamasse dos sujeitos uma partilha de elementos das suas
vidas académica e pessoal e um pensamento acerca do seu futuro, ndo houve quaisquer

desisténcias ou mesmo perguntas que tenham ficado por responder.

Para o tratamento e analise dos dados é incontornavel discutir-se também a aplicacdo da

andlise de contetido aos materiais reunidos.

A historia da Anélise de Contetdo remonta ja aos tempos da 1.2 Grande Guerra, como instrumento de
propaganda politica; na 2.2 Grande Guerra foi utilizada na analise de jornais, com o intuito de detectar

indicios da propaganda nazi nos meios de comunicagao norte-americanos (Amado, 2000, p. 53).

Laurence Bardin (2016, p. 44) afirma que “a analise de conteudo aparece como um conjunto
de técnicas de analise de comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens [italico original]”. No entanto, a autora reconhece que
esta definicdo sofre de uma insuficiéncia que ndo possibilita identificar a verdadeira

especificidade da anélise de conteddo como técnica de investigacdo (Bardin, 2016). Para
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descortinar tal propriedade é necessario perceber que a analise de contetdo também possibilita
a “inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producdo (ou, eventualmente, de
recepcao), inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou néo) [italico original]”
(Bardin, 2016, p. 44). Devido as suas caracteristicas, o trabalho efetuado com recurso a esta
técnica é sempre uma tarefa de abandono da “ilus@o de transparéncia” dos factos sociais e das
subjetividades do investigador que sdo impostas as interpretacdes dos seus participantes de
pesquisa, funcionando como um labor paciente de desocultacdo no interior de uma
hermenéutica controlada (Lopes, 1993) — afinal, “o analista ¢ um arqueo6logo (...) [cujos
vestigios com que trabalha] sdo a manifestagao de estados, de dados e de fendmenos” (Bardin,
2016, p. 45). Nao admira, por isso, que a analise de contetido seja uma técnica difundida numa
vasta gama de disciplinas da area das humanidades (Ciéncias da Educacdo, Sociologia, Ciéncia
Politica, Psicologia, Comunicagdo...) (Sampaio & Lycarido, 2018), dada a complexidade dos

fendmenos humanos com que estes campos disciplinares tém de se confrontar.

Harold Lasswell (1987), sociélogo norte-americano, advoga que a andlise de contedo
possibilita 0 erguimento e a resposta as perguntas Quem?, O que diz?, Através de que canal?,
Para quem diz?, E qual o efeito resultante?, as quais séo essenciais para a descoberta de
“caracteristicas, antecedentes e efeitos da comunicacao e (...) [a retirada] deles [de] inferéncias
sobre o efeito da comunicacdo” (Herrera, 2017, p. 185). Este esquema tem importancia nas
mais variadas areas, designadamente na Administracdo, na qual a analise de conteudo “cada
vez mais conquista legitimidade nas pesquisas qualitativas” do campo (Mozzato & Grzybovski,
2011, p. 732). No caso da area das Ciéncias da Educacéo, e da Educagdo em sentido lato, a
analise de contetdo apresenta virtualidades e é frequentemente aplicada. Como afirmam
Oliveiraetal. (2003, p. 5), esta técnica “ajuda o educador a retirar do texto escrito seu contetdo
manifesto ou latente”, permitindo posteriormente a formacdo de um constructo formal de

sistematizacdo dos dados recolhidos em contexto educacional.

Mozzato & Grzybovski (2011, p. 732) advogam que a “analise de contetido é uma técnica
refinada, que exige muita dedicacao, paciéncia e tempo do pesquisador, o qual tem de se valer
da intuicdo, imaginacdo e criatividade, principalmente na definicdo de categorias de analise”.
A categorizacdo e a codificacdo das informacGes obtidas passam, pois, por seis etapas: em
primeiro lugar, definem-se os objetivos do trabalho; em segundo, explicita-se o quadro de
referéncia teorico; em terceiro, constitui-se um corpus documental; em quarto, realizam-se

leituras atentas e ativas; em quinto, formulam-se as hipdteses; por ultimo, codifica-se os dados
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que se encontram em estado bruto (Amado, 2000). Lopes (1993), em sentido complementar,
define as fases da categorizacdo e da codificagdo como sendo 1) Leituras preliminares e
estabelecimento de uma lista de enunciados; 2) Escolha e definicdo das unidades de
classificacdo (tipos de unidades, critérios de escolha e sua definicdo); 3) Processos de
categorizacdo e de classificacdo; 4) quantificagdo e tratamento estatistico (que pode nem sempre
ocorrer); 5) Descricdo cientifica (analise qualitativa e, se for exequivel e relevante, anélise

quantitativa também); 6) Interpretacdo dos resultados.

Importa ndo esquecer que se categorizar acaba sempre por passar por um processo de
divisdo ou de separacao, que destaca os detalhes de cada uma das unidades de analise, a ideia
ndo ¢é a fragmentacdo, mas antes o entendimento do todo ou, por outras palavras, a compreensao
global dos fendbmenos que se encontram sob andlise (Moraes & Galiazzi, 2013; Leite, 2017).
Este é um dos aspetos a ter em conta quando se intenta a valorizacao da qualidade cientifica no
emprego da anélise de contetdo. Outro sera certamente a consciencializagdo dos limites e dos
desafios que esta técnica acarreta para o pesquisador. Seale (1999, p. 475) defende que a “escrita
metodoldgica é de utilidade limitada para os investigadores sociais praticantes, que estdo a
exercer uma profissdo artesanal, em grande parte aprendida "no trabalho," através de
aprendizagem, experiéncia, tentativa e erro”. Estes entraves e enganos advém amiude da
subjetividade impregnada na utilizacdo dos métodos e das técnicas qualitativos, em que a
analise de conteudo enquanto instrumento de analise de informacdo se situa. O exame dos
testemunhos e a escrita dos resultados exigem um afastamento dos preconceitos que, fruto da
familiaridade com o social que o investigador, como ser humano, apresenta (Cavalcante et al.,
2014), nem sempre € o mais bem conseguido. Outro desafio é a gestdo da controvérsia que
Oliveira et al. (2003) indicam entre a frequéncia e a importancia de um tema, as quais podem
nem sempre apresentar uma relagdo proporcional, o que obriga a uma reflexao cuidada por parte
do pesquisador sobre o instrumento de recolha de dados e das razdes para que determinados
aspetos tenham sido mais real¢ados ou mais ocultados por parte dos entrevistados. Finalmente,
a qualidade da analise de conteido ndo é imune a selecdo do conjunto de pessoas a serem
entrevistadas, pois ainda que a pesquisa qualitativa se preocupe mais com a profundidade das
informacdes do que com a sua quantidade existe a necessidade de identificar o ponto de
saturacdo das informac6es para que o olhar do investigador possa ser delimitado (Turato et al.,
2008).
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IVV. O processo de escolha, as
expectativas e o bem-estar:

passados e futuros dos estudantes
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6. Apresentacdo, analise e interpretacdo dos resultados

Confucio (2022) dizia “Conta-me o teu passado e saberei o teu futuro”, recuperando a ideia
que Luft (2021) advogava sobre a responsabilidade dos seres humanos relativamente as suas
escolhas e respetivas consequéncias. Ainda assim, esta afirmacdo parece assumir que existe
uma relacdo proporcionalmente direta entre acGes pretéritas das pessoas e todos os desfechos a
que estas assistem ao longo das suas vidas, como se outros fatores, incontrolaveis pelos sujeitos,
ndo interferissem na maneira como estes pensam e atuam em diferentes situaces. Analisar o
acesso ao curso de ensino superior e a sua associagdo com o bem-estar e com a forma como
este € perspetivado enquanto elemento vindouro implica considerar que as motivagdes e as
expectativas dos estudantes podem alterar-se, nomeadamente pelas vivéncias que, durante o seu

percurso universitario, vao provocando deliberadamente ou tendo de modo mais inesperado.

As categorias construidas para viabilizar a analise dos dados fornecidos pelos estudantes
tém em conta a relacdo entre os fatores que influenciaram a escolha (motivacées, informacdes
e socializacdes prévias) e os sentidos, limitacdes e transformaces relativas as expectativas
geradas pelos estudantes. A producdo destas categorias de analise necessitou, naturalmente, de
respeitar alguns critérios, a seguir explicitados por Carlomagno e Rocha (2016, p. 184), a saber:

Em termos simples: a) é preciso existir regras claras sobre os limites e definicdo de cada categoria; b)
as categorias devem ser mutuamente exclusivas (0 que estd em uma categoria, ndo pode estar em outra);
c) as categorias devem ser homogéneas (ndo ter coisas muito diferentes entre si, no mesmo grupo); d)
é preciso que as categorias esgotem o contetido possivel (ndo sobrem contetdos (...) que ndo se
encaixem em alguma categoria); €) € preciso que a classificacdo seja objetiva, possibilitando a
replicacdo do estudo.

Para além disso, deve existir uma “designacdo curta (“rétulo”) de cada categoria e das
respetivas subcategorias” (Lima, 2013, p. 10), de modo a serem facilmente compreendidas. Se
possivel, para que se reunam as condicdes de fiabilidade, o investigador que estd a conduzir a
pesquisa ndo deve estar incluido nos testes de codificagdo (Kolbe & Burnett, 1991), isto é,
“enquanto juiz da informag¢do” (Lima, 2013, p. 10). Todavia, como a presente investigagcao
consiste num estudo de finalizacdo de mestrado, o qual é realizado individualmente, coube a
minha pessoa, em articulagdo com o meu orientador, ser o garante de alguma fiabilidade, a
comegar por esta chamada de atencdo enquanto reconhecimento dos limites do trabalho

desenvolvido.
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De acordo com Vala (1986), as categorias podem ter um carater a priori ou a posteriori,
dependendo se sdo construidas antes ou apos a recolha dos dados, ou mesmo apresentar-se
como uma combinacdo entre ambos. Nesta investigacdo, as categorias produzidas sdo
consequéncia de construcdes ou a priori ou a posteriori. Todas elas surgem presentes na tabela
seguinte e 0 seu processo de construcdo € explicado em cada sec¢do de analise. A taxa de
cobertura das unidades de registo por estas categorias situou-se entre 0s 75% e os 80%, sendo
uma grande porcdo da restante percentagem relativa a expressbes comuns e repetidas de
resposta (tais como “sim”/”’ndo”, “exatamente”, “pois”, etc.), o que parece afigurar-se um bom
indicador para contrariar a aleatoriedade ou a tendenciosidade que pode sempre estar presente
numa analise de contetdo (ver exemplo de uma andlise de contetdo de uma entrevista no
Apéndice E).

TABELA 4

Categorias e subcategorias de anélise

Categoria Subcategoria
Motivacdes
Influéncias da escolha Informacdes e vias para a sua obtencao

Socializagoes

Condicionamentos e modificagdes das expectativas

Bem-estar material e bem-estar imaterial

Sentidos genéricos de bem-estar global _ i
Bem-estar individual e bem-estar coletivo

Bem-estar subjetivo/psicologico

Bem-estar de saude

Bem-estar futuro apos a realizacdo do curso Bem-estar socioecondémico e politico

Bem-estar educativo

Bem-estar associado a protecdo ambiental

6.1. Influéncias da escolha

As influéncias da escolha do curso de ensino superior perfilam-se como a primeira grande
categoria da analise dos testemunhos obtidos a partir da técnica da entrevista semiestruturada.
Os influxos da selecédo da licenciatura ja consistiam numa categoria prévia, ou seja, presente no

guido das entrevistas, logo, esta € uma categoria produzida a priori. Estas influéncias dizem
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respeito aos fatores que se conjugaram na producdo da escolha, os quais sdo trés: motivagoes
construidas, informacdes pesquisadas e socializa¢cfes levadas a cabo.

6.1.1. MotivacOes

Com o propésito de compreender o gque estes estudantes definem como bem-estar, em geral
e a atingir futuramente, torna-se necessario ver quais as motivagdes intrinsecas e extrinsecas
(Ryan & Deci, 1985; Lepper, 1988; Kohn, 1993) que estiveram na base da opcéo pelos cursos.
Os testemunhos das entrevistas permitiram decifrar variadas conjugacdes entre estas duas
categorias de motivacGes; ndo obstante, houve algumas motivacGes especificas que se
destacaram. Enquanto motivacgdo intrinseca, o gosto pelas tematicas do curso e a intencéo de
ter acesso a conteudos apontados como interessantes estiveram na linha da frente das

influéncias do processo de escolha.

E assim, eu desde pequenina que sempre adorei Matematica, era sempre excelente a Matematica, e,
entdo, estive um bocado indecisa, é verdade, mas no fundo era sempre aquele bichinho da Matematica
e ja sabia que conseguia ir para isso (...) apesar de ver outros cursos, nada me cativava, pronto, como

Matematica. (Sabrina, 1.° ano, Matematica)

Eu escolhi Bioengenharia porque, pronto, na altura eu estava muito a querer estudar Bioquimica, na
Faculdade 3, e tinha feito todos os preparativos para isso, mas depois, na mesma altura, mostraram-me
0 meu curso de Bioengenharia, sabendo que era uma coisa que era na area que eu gostava, eu vi que
tinha mais tecnologia, mais biologia pura em si, mais foco na satde, e pensei que “isto é o que eu quero
fazer com Bioquimica, mas melhor, mais perto daquilo que eu gosto”. (Bernardo, 3.° ano,

Bioengenharia)

(...) Foi assim um grande fator mesmo, o principal, que me levou a pensar em Direito, foi ja ter esse

contacto [numa licenciatura anterior] e ter adorado. (Soraia, 1.° ano, Direito)

No que diz respeito as motivacgdes extrinsecas, a possibilidade de ingressar no mercado de
trabalho e de chegar a um emprego numa fungdo que se estima, e até, em alguns casos, de
conciliar conhecimentos com um percurso anterior, foram o principal fator que conduziu a
opcdo por determinado curso por parte dos estudantes. A esta questdo ndo é alheia,
naturalmente, a procura de uma seguranca financeira a partir do exercicio de um labor

economicamente estavel e do auferir de rendimentos.
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E ai eu passei no vestibular e para Sociologia no Brasil, mas esta sendo muito sucateada no Brasil, e ai
acabei passando para a Universidade X, olhei, claro, (...) me interessei muito, ndo s6 pelo gosto
pessoal, mas vincular a Sociologia a Administracdo, que é algo que eu ja tenho e que eu tenho tanto a
pratica quanto a teoria, né?, que eu ja avancei, e ai puxa para o lado da Administracéo, especialmente

na parte de recrutamento de pessoas, posso vincular isso também (...). (Catarina, 1.° ano, Sociologia)

(...) Eu ndo queria a parte de contacto com as pessoas, entdo procurei uma outra area um bocadinho,
que continuasse com a Biologia, mas nao ligada as pessoas, e depois pensei, se calhar, que pudesse por
alguma coisa que tivesse futuro, ou seja, eu gosto de biologia (...) e depois a engenharia sera uma coisa
que, a partida, tera futuro e mercado de trabalho (...). (Victoria, 1.° ano, Bioengenharia)

Uma das estudantes chega mesmo a esboc¢ar uma breve consideracdo sobre as situacdes das
areas disciplinares de Matematica e de Bioengenharia em Portugal, a fim de justificar a sua
opcao pelo segundo curso.

(...) comecei a pensar “ok, se calhar ndo me devia restringir a algo tdo pequeno como a area das
ciéncias” [e da Matemaética] que, infelizmente, em Portugal, ndo estd, pronto, ndo é muito investida,
pelo menos falando em termos profissionais € em termos socioeconémicos, e portanto pensei “se calhar
com o titulo de engenharia, de engenheiro, seria uma mais-valia para mim no futuro”, tendo em conta
a evolucgdo das tecnologias. E, portanto, comecei a juntar o melhor dos dois mundos. (Teresa, 1.° ano,
Bioengenharia)

As classificacOes finais do ensino secundario e de acesso ao ensino superior foram um dos
aspetos mais salientados. No entanto, ha que referir que estas notas tiveram uma influéncia
diferente nos estudantes: enquanto uns ndo as destacavam como aspeto determinante da selegéo
do curso de ensino superior, ja que possuiam médias elevadas e sentiam ter liberdade na sua
decisdo (trés primeiros excertos), outros viram-se influenciados de um modo menos positivo
pelas classificacbes obtidas, tendo de optar por um outro curso na escolha anterior a do curso
atual (quarto excerto), ou, pelo menos, de dar uma maior atencao as classificacfes de ingresso
noutras unidades organicas que ndo as da Universidade X (quinto excerto). De salientar que a

Sociologia foi o Unico curso em que a questdo das médias ndo foi assinalada.

Eu sempre tive um gosto especial pela Biologia e queria um curso ligado a isso. Também tinha uma

boa nota, o que também influenciou. (Victoria, 1.° ano, Bioengenharia)
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Ok, para comegar, eu entrei, tinha uma média muito elevada no secundério, e, portanto, o meu leque
de escolhas era muito grande e, portanto, eu ndo tinha nenhuma ideia do que é que eu queria seguir.

(Teresa, 1.° ano, Bioengenharia)

(...) foi a parte da Matematica, e, além disso, conseguia entrar em todos os cursos, tenho uma média
bastante alta (...) ou seja, a parte da média ndo era aquilo que me interferia, era mesmo aquilo que eu
queria, mas a uma certa altura ja nem sei o que é que queria [Risos de ambos], tinha literalmente todas

as opg¢des 4 minha frente... (Sabrina, 1.° ano, Matematica)

No primeiro ano entrei em Contabilidade porque néo tinha notas, por causa da minha média e dos

exames, portanto, ainda experimentei aquilo durante uns 3, 4 meses (...). (Luis, 3.° ano, Matematica)

(...) e também dei valor também a ver as médias, saber onde € que eram as médias mais elevadas ou
ndo para saber a que nivel que eu tinha que estar, efetivamente a Universidade X é mesmo muito, muito

exigente nesse aspeto. (Patricia, 3.° ano, Direito)

Finalmente, outras motivac@es extrinsecas, tais como a localizac&o territorial da faculdade
a que o estudante se candidatou ou o afeto por um dado professor de uma érea de estudos,

também estiveram presentes nos didlogos, embora com uma substancial menor referéncia.

Os cursos tém um papel influenciador na estruturacdo das condicionantes motivacionais do
processo de escolha. Destaque-se alguns exemplos. No caso dos estudantes de Bioengenharia,
somente um dos quatro entrevistados € que nado refere que o curso tem poucos anos de existéncia
e que, destarte, tal aspeto afetou de alguma forma o processo de escolha do mesmo. Para todos
0s outros, o carater recente desta licenciatura possibilitou uma mescla de incerteza e de

esperanca relativamente aos cenarios que o curso poderia levantar.

(...) e eu ndo conhecia o curso de todo porque ele é muito recente. Entéo, na altura, tipo, escolhi assim,
um bocado, lip a faith, nao sei como se diz em portugués. (...) Sim, um bocado na fé, para ai dois ou

trés dias antes da candidatura, mas foi por causa disso... (Bernardo, 3.° ano, Bioengenharia)

(...) percebi que a Bioengenharia era aquele que me conseguia fazer (...) deixar as portas abertas para
duvidas que eu tinha na altura (...). O curso também é relativamente recente (...) ndo é daqueles cursos
que é fécil encontrar uma pessoa ou um conhecido que tirou Bioengenharia porque sdo todos

relativamente jovens (...). (Estrela, 3.° ano, Bioengenharia)

E depois porque a verdade é que ja temos muitos engenheiros quimicos, tanto em Portugal como em
todo 0 mundo, existem muitos, muitos engenheiros quimicos, e por outro lado bioengenheiros é um

curso bastante recente. (Teresa, 1.° ano, Bioengenharia)
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No que concerne a Matematica, um aspeto definidor do caréater particular do processo de
escolha do curso pelos estudantes é a abrangéncia de aplicagdes que esta disciplina cientifica
pode propiciar. Por outras palavras, como defendem os estudantes, a Matematica esta presente
em muitas outras areas do conhecimento, sendo um elemento indispensavel a producéo
cientifica rigorosa que € elaborada nessas areas. Tal reforca os carizes hard e pure que Becher
e Trowler (2001) e Trowler (2014) conferiram a esta ciéncia: por um lado, porque se encontra
na base de varias outras disciplinas, sendo de todas, a Matematica constitui um corpo de
resultados universalizaveis e fundados numa relacdo de causalidade entre proposicOes e de
acumulacdo de conhecimentos; por outro, porque desempenha este papel de pedra angular para
mdaltiplas disciplinas poderem resolver problemas concretos, ndo pode ser sendo uma disciplina

pure quando analisada isoladamente.

Sim, claramente este curso, primeiro, é necessario, para aquilo que quer que faca, para o que for,
certamente abre muitas portas para aquilo que eu quiser. Eu posso fazer outro curso, alias, posso fazer
um mestrado de outro curso, que eu ja estive a ver isso, podia fazer um mestrado em Informética ou
Ciéncia de Dados, também poderia fazer um mestrado em Matematica Aplicada (...) portanto, se eu
for ver os requisitos para fazer o mestrado de alguma coisa, a maior parte deles tem Matemaética. (Luis,
3.2 ano, Matematica)

(...) e eu estava sempre indecisa até a altura dos exames, fiz os exames todos, tipo, (...) Matematica
ou Gestdo, Matematica ou Gestdo, sempre aquela coisa e depois sempre me disseram “um matematico
pode ser um gestor, mas um gestor ndo pode ser um matematico”, entdo, pronto (...). (Bianca, 1.° ano,

Matematica)

E verdade, a Matematica as vezes é a base da maioria das coisas (...) acaba por, imagina, se calhar se
fizer Licenciatura em Matematica, posso conseguir fazer mestrado noutra parte, que ndo é bem
Matematica, mas que também esta perfeitamente apto para conseguir, por isso foi também essa parte

do abranger. (Sabrina, 1.° ano, Matematica)

Ja em Sociologia pelo menos dois estudantes afirmaram que a sua Op¢do por este curso
acabou por ndo estar diretamente ligada a um gosto elevado pelo curso, dado que um deles
revelava um desconhecimento relativo da area e sobre se era realmente este 0 caminho que
queria seguir e a outra estudante referiu que o curso ndo lhe transmitia nenhum afeto em
particular. Ainda assim, influenciados por sugestdo de uma outra pessoa ou pelas potenciais

vantagens que o curso de Sociologia poderia trazer, acabaram por selecionar e entrar no mesmo.
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Eu achava que aquilo poderia ser uma coisa boa para o meu futuro. Mas pronto, e confesso que até
fazer a inscri¢do eu ndo tinha bem a certeza daquilo que eu queria, por isso a escolha foi mesmo algo

muito instintivo, e foi a minha primeira escolha. (Alexandre, 3.° ano, Sociologia)

Sociologia ndo me dizia mesmo nada, portanto, eu nunca, se calhar, nunca iria, se eu tivesse tempo ou
se tivesse aquela importancia de estar ali com cuidado a ver realmente qual era a lista dos cursos, se
calhar ndo iria para Sociologia, foi mesmo por sugestdo [de uma funcionéaria da Faculdade 1]. (Maria,

3.2 ano, Sociologia)

A anélise dos dados evidencia o condicionamento do processo de escolha sobre que Tavares
(2011) investigou, sendo que 0 mesmo ocorre sempre num contexto de uma situacéo especifica.
As motivacdes para a eleicdo do curso podem ser multiplas, como se viu — de cariz emocional,
educativo, econémico ou mesmo territorial — mas resultam sempre do modo como estes aspetos
se configuram nas linguagens e nas percecdes dos estudantes e nos horizontes que aquelas lhes
permitem moldar. Se a linguagem é complexa e instavel (Silva, 2000), e condicionante e
condicionada pelos quotidianos (Berger & Luckmann, 2004), entdo, também as decisdes dos
estudantes o serdo, designadamente as dos seus cursos de ensino superior, que correspondem a
uma nova fase do trajeto académico repleta de desafios desconhecidos e de incertezas
constantes. S8o as suas motivacdes que, também alertando para estas dinamicas da escolha,
permitem a ativacdo da sua atitude; por sua vez, é a linguagem que Ihe confere sentido, na
medida em que os projetos de vida sdo dependentes dos cddigos que sdo construidos para se ler

e agir no mundo.

6.1.2. Informacdes e vias para a sua obtencdo

Nesta subcategoria, as ideias de trade-off, enunciada por Alberti (2010), e de acdo utilitarista
de Bentham (2000) e Mill (2005) s&o evocadas com uma substancia de relevo. Os estudantes
estdo cientes de que a selecdo do curso, ndo sendo uma acdo definitiva e irremediavel, tem,
porém, um peso ndo negligenciavel na estruturacdo das suas vidas nos meses e anos seguintes
a escolha, sendo, em simultdneo, um rompimento momentaneo com as demais alternativas. Por
isso, colocam as opgOes em cima da mesa e avaliam aquelas que Ihes parecem trazer maiores
ganhos, ou seja, maiores beneficios e menores probabilidades de frustracdo, quer no sentido

econdémico, quer em quaisquer outros que sejam vistos como importantes.
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Durante muito tempo, pensei seguir Engenharia Quimica, no entanto, primeiro, Engenharia Quimica
ndo tem a biologia, que tem a Bioengenharia, e a Bioengenharia tem tanto a quimica como a biologia,
portanto, acaba por abranger mais. E depois porque (...) também € visto como um curso de futuro.

(Teresa, 1.° ano, Bioengenharia)

(...) eu, pronto, olha, a partir dai, estava no 7.° ano e foi sempre para Direito ¢ ndo mudei de opinido
até ao final do secundario porque fui estudando mais sobre a area individualmente e gostei. Houve uma
fase no secundario em que eu, pronto, eu fui para Humanidades, ndo é?, porque focalizei a minha
especialidade, so que, ¢ pensei “sera que vou para Historia, sera que ndo vou”, mas acabei por ir para
Direito, efetivamente. (...) senti que Direito era uma area que me dava acesso a isso tudo, e sabia que
tinha sempre uma saida profissional, e em Historia, se calhar, tinha acesso a escrita e ao mundo, mas

se calhar ndo tinha tanta saida profissional, digamos assim. (Patricia, 3.° ano, Direito)

(...) eu gostei daquilo que iamos falando, e ainda por cima eu achei que é uma coisa que ¢ muito, ou
seja, que exige também, exige uma questdo critica e reflexiva. (...) Eu achava que aquilo poderia ser
uma coisa boa para o meu futuro (...) e Sociologia sempre via ali qualquer coisa do género, “isto da
para tudo”, do género “ok, eu posso comegar por aqui, depois tento especificar aqui um bocadinho a

coisa”. (Alexandre, 3.° ano, Sociologia)

A procura de informacgbes e as vias eleitas para as encontrar sdo relevantes para a
compreensdo de quais 0s aspetos do curso mais valorizados pelos estudantes. Todos o0s
entrevistados, a excecdo de uma estudante, optaram por consultar informacdes no sistema
informatico Y. A partir dos sites das suas faculdades, tanto estudantes entrevistados do 1.° como
do 3.° anos atribuiram sobretudo relevancia aos programas de estudo e as saidas profissionais,
como evidenciam os seguintes exemplos, numa clara dupla consideracdo pelos futuros de curto
prazo (apreciacdo de contetidos tematicos durante o curso) e de médio e, eventualmente, longo
prazo (exercicio de uma profissdo desejada e alcance de uma seguranca econdémica). Esta
expectativa de uma continuidade no tempo, quer dizer, esta seguranca ontologica (Giddens,
1991) que possibilita organizar o futuro em momentos concretos, em cuja efetivacdo 0s
estudantes tém uma relativa confianca, justifica que eles ponderem as suas opgdes e optem por
aquelas cujas informac6es Ihes agradem mais, portanto, que lhes tragam um virtual maior bem-

estar global.

(...) foi mais procurando as proprias fichas dos cursos nos sites das Faculdades e foi ver as informages

que l4 tinha, nomeadamente saidas profissionais (...). (Estrela, 3.° ano, Bioengenharia)

Sim, havia bastantes informagdes, vi também as saidas profissionais, é evidente que as saidas

profissionais, pelo que eu vi, efetivamente, da para uma ampla situagéo, da para varias componentes,

75



tudo vai depender da qualidade que também nos tenhamos como profissionais na area (...). Agora, é
evidente que a Sociologia vai para muita situacdo, desde recursos humanos, desde gerir pessoas, desde
cargos publicos, cargos politicos, portanto, hd uma ampla situagéo. (...) Sim, saidas profissionais, sim,
como entrar nos temas que estavam l4, eu também procurei, vi as cadeiras, também vi as areas de
interesse ou 0 que é que elas em si tinham como objetivo, também vi, uma por uma, tentei ver o grau
de dificuldade, embora seja sempre dificil estar a antever uma dificuldade sem estar nas aulas, como é

evidente... (Ricardo, 1.° ano, Sociologia)

Né&o pesquisei muita coisa, no maximo fui a nossa pagina da Faculdade, o sistema informatico Y (...)
e vi um bocado, ja sabia a duragdo do curso, as cadeiras e depois pronto, basicamente ndo sei, ndo

pesquisei muito, muito mais. (Marta, 3.° ano, Direito)

O sistema informatico Y, porém, revelou ser multifuncional: para Luis (3.° ano de
Matematica) serviu para encontrar especializacdes do seu curso ao nivel do mestrado; para
Ricardo (1.° ano de Sociologia), que ingressou pelo contingente dos “Maiores de 23 anos”, foi
uatil na identificacdo de quais os elementos especificos requeridos para objetivar o seu acesso;
ja de acordo com Patricia (3.° ano de Direito) e Victoria (1.° ano de Bioengenharia) o sistema
informatico Y permitiu, respetivamente, conhecer os instrumentos e as formulas de avaliacéo
nas varias unidades curriculares (UC) e os nomes dos docentes que compdem a equipa da

licenciatura.

Outras vias foram empregues para a aquisicdo de informacg6es encaradas como pertinentes.
No contexto da Internet, foram consultados outros sites, oficiais [e.g. pagina da Direcao-Geral
de Ensino Superior (DGES)] ou de uma indole educativa mais informal [e.g. Inspiring Future],
para se perceber quais os critérios de acesso ao ensino superior. Videos e podcasts que
abordavam testemunhos e experiéncias de colegas de anos anteriores foram também visionados
ou ouvidos. As redes sociais digitais, tais como Twitter e Instagram, foram também um meio
para os estudantes terem contacto com informagfes acerca do curso, neste caso atraves de
dialogos com outros colegas que entraram nos Mesmos curso e ano letivo. Ja no que diz respeito
ao face a face, conversas com explicadores e professores antigos, dias abertos nas faculdades e
sessOes de vocacao e de acolhimento e mentorias foram alguns dos mecanismos relevantes para
0s estudantes conhecerem o funcionamento dos cursos e a forma como estes séo percebidos, e
até vividos, por outros, o que demonstra como o processo de escolha dos cursos € moldado por
socializagdes plurais (Tavares, 2011; Santos, 2005), de carater tanto inter (e.g. docentes e

explicadores) como intrageracional (e.g. colegas do proprio ano ou de outros anos). Vejamos
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alguns exemplos das vias concretas a que estes estudantes recorreram para conhecerem melhor

0S Seus Cursos.

(...) Sim, eu procurei também videos no Youtube de estudantes que tivessem estudado ca em Portugal
(...) sim, exato, ndo encontrei nenhum que tivesse estudado na Faculdade 2, mas vi de Coimbra, vi de
Lisboa, também falei com algumas pessoas que conhecia da Faculdade 2, eu estava com muito medo
de o curso ser muito dificil, isso era um dos meus maiores medos [E: Risos], entdo eu falei muito com

as pessoas, “ai, o curso ¢ muito dificil, ou é acessivel, como é que ¢?” (Soraia, 1.° ano, Direito)

Depois falei com gente, na net principalmente (...) no Twitter e, pronto, [Risos], fui mandando
mensagens a pessoas como agora as pessoas que entram no curso me fazem a mim (...). (Bernardo, 3.°

ano, Bioengenharia)
[Falei] também com o gabinete da Psicologia da minha escola (...). (Alfredo, 1.° ano, Direito)

(...) e aminha explicadora, ela ja tinha feito o curso aqui também, de Matematica pura, ha muitos anos
atras, ela tem idade para ser minha mée, mais ou menos, e ela conhecia muito bem alguns dos meus
professores que d&o aulas agora, conhecia bem o curso, conhecia bem o ambiente, e ela dizia-me que
era um bom curso, que eram pessoas muito competentes, que davam aulas, que tinham um bom nivel,
como professores como matematicos, pronto, e eu fui um bocado guiada por ela para escolher

Matematica (...). (Margarida, 3.° ano, Matematica)

Foram duas coisas, eu, tudo pela Internet, né?, inicialmente, mas ai comeca a ter desinformacoes,
informagdes desencontradas, ai diz uma coisa, ah, mas, ndo é bem assim, ai, com isso, eu vi que eu
precisava de algo mais fiel, assim, né? Ai eu fiz uma mentoria com duas brasileiras que moram aqui
em Portugal (...) uma delas mora em Aveiro e a outra mora em Lisboa. E a menina que mora em
Aveiro, ela ja fez até transferéncia de faculdade, ela entrou numa e depois ela conseguiu transferir para
outra, que acho que era mais barata, enfim, ndo sei. E, ai foi assim, a grande, que fez toda a diferenca

no meu planejamento, na minha organizacéo para vir para ca. (Catarina, 1.° ano, Sociologia)

Contudo, existe uma entrevista em que é contrariada a relacdo dialética maximizacao da
felicidade/das vantagens-minimizacdo da dor/dos prejuizos que, de acordo com os fil6sofos
utilitaristas (Bentham, 2000; Mill, 2005) e os defensores da metafora econémica da escolha
(Zey, 1998; Allingham, 1999; Hastie & Dawes, 2001), estad implicada em qualquer decisdo que
tomamaos, assim como existe uma completa divergéncia relativamente ao pressuposto de que 0s
individuos possuem todas as informacdes de que precisam quando optam seguir por uma dada
direcdo. E o caso de Maria (3.° ano de Sociologia), que ja tinha confessado que a Sociologia
nédo lhe transmitia nenhuma afeicdo especial e que agora complementa tal sentimento com a

auséncia de uma procura ativa de informacdes sobre o curso.
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E eu ja te tinha dito isto, foi mesmo esse caso, eu tinha ido a Faculdade 1 com a minha filha, a minha
filha foi fazer a inscricdo num curso e, entretanto, a falar com a senhora da secretaria ela quase que me
convenceu a fazer uma escolha de curso e ela propria me deu indicagdo desse curso. (...) Sabes que eu
nem tive tempo sequer de olhar, nem me dei ao trabalho de olhar para aquilo que seriam realmente os
cursos da Faculdade 1, se calhar poderia ter ali optado por um ou outro, ndo a Sociologia (...). [N&o
procurei] nenhuma [informacgéo]. (...) Nada, essas questdes das saidas profissionais e essa coisa toda
associada ao curso foi mesmo ja naquela sessdo de acolhimento, ja com os professores, a diretora da
licenciatura deu-nos ali uma indicacdo, realmente, do que seria este curso, do que viria a ser
futuramente enquanto profissao, as saidas profissionais mesmo, mas antes, ou ao fazer a inscri¢do na

licenciatura, ndo, ndo tinha qualquer tipo de conhecimento, ndo. (Maria, 3.° ano, Sociologia)

Todos os estudantes, e esta em particular, sdo testemunhas de que 0s sujeitos ndo conseguem
conhecer todos o0s aspetos que desejam ou que precisam até ao momento da decisdo, sendo esta
uma possivel justificacdo para as possiveis desilusGes e para as sensagdes de perda (Soares et
al., 2018) que os estudantes podem sentir caso ndo interpretem terem realizado a escolha do
curso mais acertada, como, alias, Maria declara ao colocar a hipo6tese de poder ter optado por
outro curso se tivesse pesquisado melhor as caracteristicas dos cursos da Faculdade 1. Escolher
implica ativar uma condi¢cdo de agéncia que esta atenta aos seus dilemas e alicercada numa
consciéncia das inconsciéncias, isto €, no reconhecimento das insegurancgas nas decisdes e do
desconhecimento sobre o futuro. Por seu turno, se agéncia e estrutura se (re)configuram mutua
e continuadamente (Giddens, 2000), as opcbes que fazemos ndo podem ser autossuficientes
relativamente aos contextos em que sdo tomadas, como defendiam Hausman (1992) e outros.
O caso de Maria é representativo desse ponto de vista: a sua escolha foi influenciada pela
situacdo em que se encontrava, na qual uma funcionéaria da Faculdade 1 teve um papel crucial
para a sua entrada na licenciatura em Sociologia. Os contextos e 0s processos enquadram as
acles e 0s resultados, mostrando o seu cunho social para além de individual, e trazem
consequéncias para a globalidade do bem-estar que os estudantes sentem ter neste momento e

gue podem encontrar na posteridade.

6.1.3. Socializacdes
As socializacOes sdo, pois, um outro fator a considerar no bloco ou tipos das influéncias que
interferem na escolha dos cursos. Neste ponto, deu-se primazia as socializagcdes estabelecidas

em contexto familiar e amical, na qualidade de outros significativos que, através da “sua propria
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localizagdo na estrutura social e também em virtude das suas idiosincrasias [sic] individuais”
(Berger & Luckmann, 2004, p. 176), crivam o mundo que € oferecido as pessoas por eles
influenciadas. Em contrapartida, Abrantes (2011, p. 122) assevera ser “um equivoco recorrente
(...) [o de] conceber a socializagdo como imposicao da sociedade sobre o individuo”,
descartando as visdes de uma macroestrutura perversa e controladora de todas as a¢fes dos
sujeitos. N&o pode ser sendo a partir de socializagdes multiplas que nos tornamos “pessoas e
fazemos sociedade” (Abrantes, 2011, p. 122).

Foi, entdo, questionado aos estudantes se ocorreram conversas com amigos e familiares
préximos sobre a escolha do curso de ensino superior e se estas foram entendidas como um
aspeto relevante para a mesma, tentando perceber-se como € que estas interagdes podem ter
contribuido para a composicao da decisdo a tomar. Apesar de a pergunta ter sido formulada
incluindo os familiares e 0s amigos numa Unica instancia, as respostas dos estudantes tenderam
para o assinalar de influéncias auténomas destes dois grupos que importa distinguir.
Comecemos pelos pais e outros familiares, que, para a maioria dos estudantes, tiveram um papel
de referéncia (Alberti, 2010), portanto, de orientacdo e de estimulo para a escolha, bem como
colocaram desafios a fim de abrir o leque de opcdes e de instigar a procura por mais dados

acerca dos cursos preferidos.

Falei com os meus pais, claro, alids, eu antes de acabar a Licenciatura em Mdsica [curso precedente ao
de Matematica] j& tinha decidido que aquilo estava a correr muito mal, eu até nem queria acabar a
licenciatura, a minha mée é que me convenceu a acabar, e disse logo que mal acabasse o0 curso ia logo
comegar a ter explicagdes a Matematica, eu acabei o curso em fevereiro, comecei a ter explicagdes em
margo para depois fazer o exame em junho e pronto, ficou logo decidido na altura e a minha mée disse

que sim, que achava que era boa ideia, pronto... (Margarida, 3.° ano, Matematica)

(...) quanto a minha familia... nunca, é assim, eles sempre me deixaram eu seguir aquilo que eu, ou
seja, eles confiaram na minha decisdo, por isso, eles disseram se era isto que eu queria... (Alexandre,

3.2 ano, Sociologia)

O mais préximo que eu tinha era um tio da area da Engenharia Bioldgica, que ndo é bem, tem uns
pontos em comum, mas pode diferir muito. Mas ndo, ndo tinha assim ninguém proximo de uma area
tdo assim (...) [mas] isso sempre falei com os meus pais, eu, como também mostrava-me sempre muito
indecisa, eles acabavam por puxar um pouco por mim (...) nunca senti propriamente nenhuma pressao
para escolher nada, € 6bvio que ha sempre aquele toquezinho de “ah, ndo gostavas de ver como € que
¢ a Medicina?”, mas eles perceberam logo que eu estava a descartar. Foi mais numa de me incentivarem

a procurar e eu ver concretamente aquilo que eu queria porque eu estava muito indecisa também, eles
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percebiam isso. (...) lam-me fazendo perguntas e eu as vezes ndo sabia responder, tinha de ir pesquisar

mais um bocado. (Estrela, 3.° ano, Bioengenharia)

(...) eu chegava a falar com os meus pais, “o que ¢ que gostavas de fazer?”, com os meus pais ou
qualquer outros familiares (....), pronto, foi mais “vai para aquilo que tu gostares, o que tu gostares
nods aceitamos”. Claro que foi importante para mim ter essa abertura (...) ter esse apoio porque se me
dissessem que “tens que ir para isto”, provavelmente ja ndo, ia estar, se calhar, mais esforgada (...).

(Marta, 3.° ano, Direito)

Todavia, a verdade é que a familia nem sempre € um elemento de apoio mais ou menos
incondicional as escolhas do estudante. Destaque-se 0s exemplos de Ricardo e de Maria, ambos
estudantes na Licenciatura em Sociologia, que foram confrontados com a auséncia de
conhecimento familiar relativamente as potencialidades do curso, assente em ideias
preconcebidas acerca da alegada impossibilidade de encontrar emprego dentro da area de
estudos. Os choques que estes estereGtipos podem propiciar entre o estudante e 0s seus
familiares mais proximos podem mesmo resultar numa relagéo diferente (de maior conflito ou
tensdo) entre eles (Gondim et al., 2016; Ruppanner & Huffman, 2014), a qual, no entanto, ndo

é possivel descortinar dos testemunhos destes dois sujeitos.

(...) quando disse que ia para Sociologia (...) quando eu disse que entrei (...) foi s6 nessa altura que
eu disse [aos familiares proximos], a primeira coisa que me disseram foi “isso ndo da para nada”.

(Ricardo, 1.° ano, Sociologia)

Sabes que no meu nucleo familiar [Risos], se eu falar em Sociologia, as pessoas perguntam “o que ¢é
que ¢ iss0?”, portanto, ninguém, eu acho que as pessoas nem sabem ao certo o que € que eu estudo.

(...) (Maria, 3.° ano, Sociologia)

No concernente ao grupo de amigos, pessoas com as quais se produz, dinamicamente,
codigos de leitura da realidade e experiéncias significativas (Gouveia, 1995), houve também
quem relatasse tanto a possibilidade de conversar com eles para desabafar as inquietacGes e 0s
receios e encontrar 0 Seu amparo e o seu incentivo como quem afirmou que estes amigos foram
um fator de uma certa apreensdo ou preocupacao e, ate, descredibilizagcdo no que diz respeito a
uma opcdo efetuada ou sequer pensada pelo estudante. Atente-se na diferenca dos relatos

presentes nos dois primeiros excertos (de partilha) e nos dois Gltimos (de confronto).
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(...) os meus amigos foram todos, com excec¢do de um ou dois que preferiam ir logo para o mercado
de trabalho, foram todos para a faculdade. Portanto, estavamos todos com os mesmos medos ao mesmo

tempo (...). Mas fomos falando, fomos partilhando os medos, sobretudo. (Patricia, 3.° ano, Direito)

Sim, sim, os meus amigos sempre disseram “és um génio a Matematica, vai para Matematica, vai para
Matematica” [Risos de ambos], por isso, [com] os meus amigos sempre foi assim (...). (Sabrina, 1.°

ano, Matematica)

Os meus amigos estavam assustados (...) [Risos] (...) e estavam a pensar tipo “isso ndo ¢ muito dificil,
vais conseguir?...” [Risos de ambos]. (...) a minha melhor amiga estava tipo “olha, eu tive uma cadeira

de Direito na faculdade e passei assim [por um triz]...” (Soraia, 1.° ano, Direito)

Sim, eu falei com a minha turma [meus amigos a altura], na minha turma, ou seja, a minha turma
naquele ano e, efetivamente, tinha uma ideia muito complicada do curso. (...) Era uma ideia que, ou
seja, que era um curso muito facil de se fazer, diziam que era um curso muito acessivel [E: Risos], o
que ndo acho, ndo acho que seja, e também diziam-me que era, ou seja, um curso que nao dava para

nada... (Alexandre, 3.° ano, Sociologia)

Quatro estudantes ndo referiram ter conversado com familiares ou o grupo de amigos ou
admitiram que o efeito dessas conversas na selec¢éo do curso se mostrou reduzido. Neste sentido,
questionei se, em termos gerais, consideravam relevante que um estudante conversasse com 0
seu circulo mais préximo de amigos e familiares no momento de tomar uma decisao quanto ao
curso. Ndo descartando a possivel importancia destas conversagdes, sdo da opinido, contudo,
que esta é uma decisdo principalmente pessoal, a qual pode ser mais influenciavel quando se
tem uma menor idade ou se se falar com pessoas que ja realizaram ou estdo a realizar o curso,
dado estas conhecerem a sua realidade mais de perto. Estes dois Ultimos argumentos revelam o
papel dos grupos de pares na partilha de ideias e nas tomadas de decisdo por parte de pessoas

mais jovens (Blos, 1996).

(...) acho que deve ser uma escolha muito mais (...) pessoal, individual, por mais que uma pessoa deva
ouvir as opinides dos outros e as recomendagdes, acho que deve ser do coragdo mesmo (...) seguir

aquilo que a pessoa gosta. (Bernardo, 3.° ano, Bioengenharia)

Eu acho que um pouco, eu acho que quando a gente é mais novo é mais relevante (...) com a minha
idade, ja tendo acompanhamento psicoldgico, sim, eu sou muito dona de mim, né?. Eu passei muito
cedo num concurso publico, o dinheiro também, né?, tudo isso influencia, né?, entdo eu sou muito dona
de mim assim, muito de “ndo, eu faco o que eu quiser, eu vou.”. Assim, eu ndo pedi, né?, eu s

comuniquei [aos meus familiares e amigos] [Risos]. (Catarina, 1.° ano, Sociologia)
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Acho importante falar com alguém, e familiares, mas acho que é importante realmente falar com
alguém, se calhar, que esteja no curso ou que ja tirou o curso. Acho que ¢ fundamental (...) é mais
perto da realidade, acho que é mais facil ter acesso a alguém que esteve na faculdade, e isso era sempre
bom, ver uma forma de chegar a alguém que tivesse estado no curso ou alguém que esteja no curso e
que possa dizer a verdade, dizer “epa, é dificil, mas é, até é estimulante”, dizer a realidade (...) dizer

0s pros e os contras. (Ricardo, 1.° ano, Sociologia)

6.2. Condicionamentos e modificaces das expectativas

As expectativas, como desejos ativos dos individuos, sdo o ponto de mediacdo entre o
passado, o presente e o futuro. Na medida em que apenas faz sentido a sua compreenséo nesta
interdependéncia temporal, estas expectativas tornam plausivel uma ligacdo entre as
motivacdes, as informacdes e as socializacGes prévias dos estudantes e 0 modo como eles
interpretam e arquitetam os seus horizontes de bem-estar. As expectativas sdo um prognastico,
isto é, uma antecipacdo ciente das possibilidades de (in)concretizacdo (Koselleck, 2006), pelo
que entender o que molda as expectativas estudantis assoma-se fundamental para identificar,
num momento posterior, os eixos, dimensdes e elementos especificos daquele bem-estar a que

0s estudantes atribuem privilégio.

Os condicionamentos e as modificacdes das expectativas correspondem a uma categoria a
posteriori. Na verdade, esta categoria diz respeito a pergunta 4 do guido, porém, nao existia
formalmente definida a priori porque aquela questdo estava, nessa fase, enquadrada noutra
categoria. Os relatos fornecidos pelos entrevistados requerem um conhecimento, por um lado,
dos aspetos que foram reconhecidos pelos estudantes como limitadores das expectativas e, por
outro, das possiveis alteracfes que estas sofreram ao longo da trajetdria universitaria no caso

dos estudantes que se encontram no 3.° ano dos seus cursos.

A criacdo de expectativas entrelaca-se com as complexidades das sociedades atuais.
Segundo Costa et al. (2017, p. 105), “as sociedades capitalistas e globalizadas tém passado por
profundas transformacfes de ordem politica, econdmica e social, que se refletem na
coletividade e, consequentemente, nos modos de organizacdo do mundo do trabalho”. A
globalizagdo, enquanto fendbmeno com vérias frentes e profundidades (Giddens, 2003), traz
consigo também uma distribuicdo social de diversos riscos (Beck, 2011) que desafiam a
individuacéo dos sujeitos e a sua capacidade de deliberar, escolher e lidar com as consequéncias

da sua acdo (Bauman, 2012). Os riscos produzem incertezas, as quais estdo patentes nos relatos
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estudantis abaixo destacados, podendo tanto reportar a inquietagdes do foro econdmico e
laboral como a insegurancas de envergadura politica, sentidas por estudantes de varios cursos

e anos de um modo igualmente expressivo.

(...) eu sou uma pessoa muito negativa e pessimista [E: Risos]. Muito, bastante. Entdo, eu s6 penso,
“vou acabar no desemprego, € isso”. (...) portanto eu, neste momento, vivo uma constante ansiedade

e stress. (Teresa, 1.° ano, Bioengenharia)

(...) eu tive uma altura em que estava inclinada para a investigagdo, mas tenho também uma tia que,
pronto, que trabalha na investigacéo e ha sobretudo inseguranca, gostaria de esperar mais de, ou pelo
menos comegar com algo mais seguro e conseguir contrato com um tempo razoavel. (Estrela, 3.° ano,

Bioengenharia)

(...) e a voltar para o Brasil daqui a pouco, “e se Bolsonaro ¢ reeleito?”” [Risos de ambos], eu ndo vou
poder voltar nos prédximos seis anos, a questdo da economia mundial poés-pandemia, ndo sei, sdo n

fatores que (...) sdo incertezas agora (...). (Catarina, 1.° ano, Sociologia)

Por sua vez, alguns estudantes, como € o caso das duas pessoas a seguir, fruto de
experiéncias anteriores menos proficuas e de expectativas goradas, partiram para 0S novos
cursos com uma perspetiva mais realista ou pragmatica. Como a sua procura por um prazer
(Brown et al., 1992) ou uma satisfacdo pessoal com o curso anterior foi defraudada, ingressaram
NnoS NOVOS Ccursos numa tentativa de geri-los de modo mais ponderado e de atingir uma

estabilidade econdmica e laboral.

[A] Licenciatura em Musica (...) tinha sido uma experi€ncia muito negativa, em termos pessoais, nao
exatamente em termos profissionais, mas em termos de relacionamento com as pessoas (...) entdo eu
achei que se continuasse na Mdsica ia ser muito complicado para mim como pessoa, sentir-me bem. E
por isso achei que tinha de ir fazer outro curso e achei que, como eu ja tinha feito um curso assim um
pouco inseguro, em Portugal, devia tentar fazer uma coisa que me desse mais seguranga (...) eu escolhi
o curso [de Matemaitca] pela seguranga... pelas coisas que eu gostava, escolhi por seguranga, porque
gostava de Matematica, claro, eu ndo tinha ido para Matemética se ndo gostasse, mas a seguranga foi

muito importante, sim (...). (Margarida, 3.° ano, Matematica)

O pa, é assim, neste momento, eu, dos Gltimos 3 anos na licenciatura que estive (...) eu entrei com
expectativas, assim, astronomicas (...) muito altas [E: Risos], muito, muito altas, e nos 3 anos que
estudei ficaram no chdo, e isso deixou-me muito desiludida e muito triste, e foi dificil, tipo, confrontar
isso. (...) Entdo, para este curso eu ndo vou com umas expectativas tdo grandes, vou com umas

expectativas se calhar mais realistas, e é assim, neste momento ndo estou tanto a pensar areas nas quais
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eu possa, assim, mudar, ou seja, neste momento, sinceramente, estou a pensar mais nas areas que eu

possa ter um trabalho que eu gosto, claro, isso € muito importante (...). (Soraia, 1.° ano, Direito)

A partir de uma questéo feita exclusivamente aos estudantes do 3.° ano, foi ainda possivel
detetar aspetos em que as suas expectativas se alteraram e outros que ndo sofreram
modificacdes. A percecdo de exigéncia do curso ou a apreciacdo de subtematicas dentro da area
disciplinar do curso foram aspetos que enfrentaram transformacdes; ja as expectativas
profissionais revelaram uma dupla face, com uma estudante a confessar que as mesmas se
alteraram e com outro, do mesmo ano e curso, a referir que as suas expectativas a este nivel

ficaram mais ou menos iguais até ao momento atual do seu percurso universitario.

Mudou imenso, na verdade, porque eu quando entrei no curso, pronto, o curso de Bioengenharia, por
contexto, tem um ramo que é mais focado na tecnologia e outro em que eu estou agora que € mais
ciéncia e investigagdo pura, e eu na altura achei que ia gostar muito da parte da eletricidade, de
dispositivos elétricos, pronto, de engenharia em si, e acabei por chegar |4 e acabei por detestar essa
parte, na verdade, [E: Risos], os primeiros dois anos foram muito “ou gosto muito de uma coisa ou ndo
gosto nada dela” e acabei por mudar um bocado aquilo que achava que gostava e agora estou a fazer,
pronto, estou a estudar uma coisa que adoro, especialmente em biomateriais. que é uma area que eu
ndo fazia a minima ideia que ia gostar, nunca tinha pensado em, tipo, ciéncia dos materiais nem nada
por ai, mas adorei, a biologia molecular e genética, entdo, outra coisa que eu nao tinha qualquer tipo
de expectativa de gostar, eu gostei, [Risos de ambos], por isso aquilo virou-me completamente do

avesso [Risos]. (Bernardo, 3.° ano, Bioengenharia)

(...) eu depois quando comecei a falar com os professores, 0s professores a falar com a turma, percebi
que a Matematica era muito mais do que eu tinha pensado. Em termos de saidas profissionais (...).

(Margarida, 3.° ano, Matematica)

Claramente, eu ndo sabia 0 que estava a espera, porque nado sabia que s6 no 2.° ano, logo no primeiro
semestre do 2.° ano, eu ja ia estar a um nivel extremamente avangado, e eu ainda estou agora no
primeiro semestre do 3.° ano. (...) Foi, foi muito [E: Risos], realmente aquilo nfo... eu também fui
reparando que mais de metade das pessoas que iam saiam logo nas primeiras semanas do curso,
realmente aquilo nota-se a exigéncia daquilo (...). Ah, [a mudanca ao nivel das] expectativas

profissionais, nenhumas. Eu ainda agora néo sei o que é que vou fazer. (Luis, 3.° ano, Matematica)

6.3. Sentidos genéricos de bem-estar global

Os estudantes, ao pronunciarem-se sobre os fatores condicionadores ou transformadores das

suas expectativas, abordavam também o que interpretavam como sendo bem-estar em termos
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gerais, isto &, declaravam que principais sentidos atribuiam a este conceito a partir de
determinados termos ou expressdes. Assim, todos os estudantes admitiram que as suas
expectativas podem ser interpretadas como um bem-estar que almejam alcancar nas suas vidas.
Das suas declaracGes nédo é possivel concluir pela associacdo de determinados anos ou cursos a
interpretagdes completamente divergentes do bem-estar global ou a maneiras diametralmente
opostas de 0s estudantes pensarem na ligacdo entre as suas expectativas relativas ao curso e o
bem-estar. A categoria dos sentidos genéricos de bem-estar global foi construida a priori,
resultando dela duas subcategorias que foram definidas a posteriori, sob inspiracdo dos
entrevistados: uma que efetua uma distingdo entre bem-estar material e bem-estar imaterial e
outra que estabelece o bem-estar como um desenvolvimento simultaneamente individual e

coletivo.

6.3.1. Bem-estar material e bem-estar imaterial

Os sentidos de bem-estar global que emergem das entrevistas podem ser divididos, huma
primeira instancia, entre um bem-estar mais material e infraestrutural (primeiros dois trechos)
e outro mais emocional, intelectual ou imaterial, portanto, de cariz ndo tangivel (Gltimos trés
trechos), sendo ambos revelados e relevados como fatores de qualidade de vida (Rees et al.,
2010) que o curso pode auspiciar. Ao bem-estar material estdo relacionados aspetos que
possibilitam a satisfacdo de necessidades fisicas, como sejam as de alimentacdo, sono ou
mobilidade; ja o bem-estar imaterial refere-se as questdes concernentes aos regalos psiquicos e

até mesmo espirituais.

(...) apessoa estar, pronto, segura, ndo ter problemas com comida, com casa, com etc. (...) (Bernardo,

3.2 ano, Bioengenharia)

(...) a gente vive num mundo capitalista, a gente ndo pode ser hipdcrita [Risos de ambos], entdo todas
essas condicdes de salde, transporte publico, né?, tudo, tudo, tudo, tudo conectado, né?, entdo, sim, de
moradia, com certeza, com certeza (...). Ah, moradia, alimentacdo, condi¢Bes de salde, higiene, e

assim... (Catarina, 1.° ano, Sociologia)

(...) aqui a questdo do meu bem-estar, 0 meu bem-estar primeiro, [¢] estar bem comigo (...). E uma
libertacdo no sentido de libertacdo, uma libertacdo, uma libertacéo, e quando eu falo em libertacdo nao

é s6 a corporea, € espiritual também. (Maria, 3.° ano, Sociologia)

E assim, o principal é a felicidade, como ja te disse. (...) Felicidade é estarmos a fazer o que gostamos
(...). (Alfredo, 1.° ano, Direito)
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(...) a satisfacdo pessoal também, gostar daquilo que eu fago, ou seja, que realmente me da prazer,
neste momento eu estou a estudar algo que, olha, foi um més a estudar [Risos], nem que vi muitas
vezes 0s meus amigos nem muitas séries nem filmes, mas que quando estava a estudar eu gostava do

que estava a estudar e achava aquilo interessante. (...) (Soraia, 1.° ano, Direito)

6.3.2. Bem-estar individual e bem-estar coletivo

Metade dos estudantes, dos diferentes cursos e anos, nas primeiras respostas relacionadas
com as percecOes pessoais relativas ao bem-estar, acabaram por se focalizar quase estritamente
no bem-estar individual, isto é, em atributos que dizem respeito ao seu proprio desenvolvimento
pessoal. Tal conduziu a que fossem questionados sobre a existéncia de potencialidades de
conexdo entre esse bem-estar e outro de cariz mais coletivo ou social. Sabemos, como
McGregor et al. (2014) ou a propria OMS (WHO, 2001) afirmam, que as crises e 0s transtornos
que assolam o ser humano originam impactos nas suas varias vertentes, pelo que o bem-estar
necessita de ser interpretado e promovido a partir de varias instancias. Destarte, 0 bem-estar €
construido individualmente, mas também em relacdo com outros, sob a forma de
desenvolvimentos pessoais e coletivos que tornam visiveis dimensdes de salde, de economia,
de politica, de educacdo e de ambiente sobre as quais 0s contextos exercem uma forca
constritora e, em simultaneo, impulsionadora. Os testemunhos dos entrevistados vao ao
encontro desta argumentacao, viabilizando, pois, a criacdo de uma plataforma analitica a partir
da qual as bases para uma interpretacdo de quais as dimensdes e 0s elementos do bem-estar

mais valorizados pelos estudantes podem ser lancadas.

Sim, acho que sdo dois tipos de bem-estar diferentes, claro que ha um bem-estar individual, que é o
nosso, é sentirmos que estamos bem de salde, principalmente eu, que eu sou meia hipocondriaca [E:
Risos] e eu ndo conseguiria tirar nenhum curso de ciéncias porque ia achar que ia morrer a cada
segundo [Risos de ambos], ha essa questao da salde, a questdo da estabilidade financeira e monetaria,
que ¢ sempre bom, a pessoa abrir a conta e pensar “ei, se calhar hoje posso ir jantar fora”, ndo ter que
abdicar alguns luxos, que isso também é um bocado mau, mas também h& o bem-estar comunitario.
Claro que se eu estiver bem e puder ajudar a minha mée a estar melhor ou a minha madrinha ou a
minha irma e ver que elas estdo bem porque eu também contribui para isso e porque elas ndo estao
doentes e porque elas também tém o proprio dinheiro delas, digamos assim, isso também ajuda, ver
que elas estdo bem de salde, ver que elas estdo felizes, vés que elas estdo realizadas e que tu

contribuiste também é muito importante. (Patricia, 3.° ano, Direito)
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(...) por exemplo, se 0 nosso pais tem um bom estado social, claro que nés podemos votar, mas se a
maioria votar noutro partido que néo acredita nisso claro que essa parte da nossa vida estava logo
cortada (...). (Margarida, 3.° ano, Matematica)

(...) acho que também pode ter uma dimenséo coletiva (...) por exemplo, se calhar, as vezes, sinto que
em meios mais urbanos, mais caéticos, as pessoas ficam mais frustradas e, por exemplo, a conduzir
nota-se, as pessoas, as vezes, sdo um pouco (...) mais rudes umas com as outras. Acho que se houvesse
um bem-estar, se cada pessoa individualmente conseguir sentir-se com mais bem-estar, depois sente-

se no geral... (Teresa, 3.° ano, Bioengenharia)

Eu costumo dizer, um individuo, na minha opiniéo, um individuo faz outros individuos, e vice-versa,
ou seja, nGs somos um conjunto, nés precisamos de um para, ou seja o social para o social, ndo é?,

como a gente aprende... (Ricardo, 1.° ano, Sociologia)

6.4. Bem-estar futuro apos a realizacéo do curso

O trabalho de andlise de conteudo das entrevistas empreendido anteriormente é um ponto
de partida para o que agora se discutira, visto que entender, por um lado, as socializac6es, as
motivacgdes e as informacdes prévias possuidas pelos estudantes e, por outro, as condi¢des de
formacdo e de variacdo das expectativas e a ligacdo das mesmas a maneira pela qual os
estudantes definem o que é, para eles, o bem-estar constitui um alicerce crucial para que, neste
momento, seja possivel identificar aspiracdes estudantis mais particulares, focalizadas em

dimensoes e elementos concretos de bem-estar.

A categoria do bem-estar futuro apos a realizacdo do curso surge como categoria a priori,
ja prevista no guido. As cinco subcategorias respetivas — bem-estar psicologico/subjetivo, bem-
estar de saude, bem-estar socioeconémico e politico, bem-estar educativo e bem-estar associado
a protecdo ambiental — emergem também na qualidade de subcategorias construidas
aprioristicamente. Todas elas resultam da confrontacdo das respostas dos estudantes com a
proposta tedrica de dimensdes e elementos de bem-estar que criei e com a especificagdo que, a
partir dessa proposta, 0os estudantes conferem aos elementos que julgam serem 0S mais
importantes de um bem-estar a atingir por si no futuro. A anélise foi organizada a partir das
cinco dimensdes de bem-estar teoricamente estabelecidas, que sdo as cinco subcategorias ja
designadas, por esta mesma ordem, intentando-se uma ligacdo direta com 0 mesmo
encadeamento levado a cabo no capitulo do enquadramento teorico-concetual (capitulo II).
Deste modo, sera possivel compreender como € que o bem-estar, numa primeira fase alinhado

com uma visdo mais psicoldgica, pode, atraves de uma perscrutagdo mais atenta aos

87



testemunhos dos estudantes, ser compreendido a partir de uma Otica mais socioldgica,
economica, educativa e ecolégica. Em complemento, é de ressaltar que as dimensfes do bem-
estar sdo o elo entre os elementos no seu interior e 0s eixos que as abrangem, o que possibilitara
focalizar elementos a0 mesmo tempo que se infere o(s) eixo(s) a que cada estudante esta

implicitamente a referir-se.

6.4.1. Bem-estar subjetivo/psicologico

O bem-estar subjetivo ou psicoldgico é aquela dimensdo do bem-estar global que os
estudantes demarcam mais frequentemente e, provavelmente, com maior diligéncia e
propriedade. Todos os entrevistados, quando interrogados acerca dos bem-estares que apreciam
numa perspetiva de potenciais conquistas futuras, referiram, de forma mais velada ou mais
explicita, esta dimensdo. Tal estara possivelmente relacionado com a facilidade que os seres
humanos tém de falar sobre si mesmos, assumindo o seu protagonismo (Rosa, 2021) e
conferindo valor a sua “capacidade de escolher” (Leandro & Leandro, 2015, p. 80), dado que
esta € a dimensdo mais individualista do bem-estar global. Os aspetos expressos foram varios,
desde as questBes mais gerais relativas a satisfacdo com a vida e a realizacéo pessoal a questes
mais especificas, como o afeto, as emocdes positivas e a autoeficacia, isto €, a crenca de se

conseguir concretizar uma dada tarefa ou objetivo.

(...) olha, eu aqui, (...) que eu vejo no curso (...) que também posso achar como um bem-estar, e neste
caso até interfere no psicoldgico, por exemplo, satisfagdo com a vida (...) evidentemente que se a gente
tiver uma satisfacdo com a vida, 0 bem-estar estd la sempre presente, ndo é?, que falamos ha um
bocadinho, (...) logo vai também fazer uma implicagdo com o afeto e as emogdes positivas. (Ricardo,

1.° ano, Sociologia)

(...) eu acho que uma realiza¢do pessoal e o desempenho, a satisfacdo com a vida também, porque, I&
esta, eu vou estar a fazer alguma coisa que gosto, entdo vou-me sentir realizada entre aspas. (Bianca,
1.° ano, Matematica)

E agora a parte do subjetivo/psicoldgico, é aquele que temos vindo a falar, sinto que, sim, temos que
ser muito auto-eficientes, que eu estou a ler ali autoeficacia, muito mesmo no meu curso, muito mesmo

(...). (Patricia, 3.° ano, Direito)

Ok, entéo, quais destes é que eu acho que vou ter depois de acabar o curso, ¢ isso? (...) Satisfagdo com

a vida, espero eu [Risos]. (...) Realizagdo pessoal. (Victdria, 1.° ano, Bioengenharia)
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N&o obstante a dimensédo psicoldgica e subjetiva do bem-estar ter sido abordada com tal
designacdo nas entrevistas pela interpretacdo desta unido numa analise mais psicologizante
deste conceito, a verdade é que os bem-estares psicologico e subjetivo dizem respeito a
construcdes teoricas diferenciaveis. Enquanto o primeiro [hedonico (Ryan & Deci, 2001)] esta
essencialmente relacionado com os aspetos emocionais e sentimentais, o segundo [eudemonista
(Ryan & Deci, 2001)] possibilita uma ponte entre a autoestima e a percecdo de que se é capaz
de crescer pessoalmente e atingir metas estabelecidas. Para todos os estudantes, ressalvando
dois, 0 bem-estar subjetivo e o bem-estar psicologico tém igual importancia nas suas vidas e na
forma como idealizam o que pretendem alcancar no futuro; porém, € de salientar que num
mesmo ano e num mesmo curso — 1.° ano de Direito — existiram entendimentos diferentes sobre
a importancia destes bem-estares nos respetivos projetos biograficos, evidenciando que as
iguais condicGes académicas podem nem sempre remeter para semelhantes vivéncias e

mundivisoes.

N&o, ndo, ndo, acho que as emogdes sdo fundamentais, estarmos bem emocionalmente é fundamental

[e a base] para atingirmos qualquer meta. (Alfredo, 1.° ano, Direito)

Eu acho que valorizo as duas coisas... (...) Mas talvez atingir as metas, para mim, ¢ mais importante,
quando eu consigo atingir os meus objetivos eu sinto-me melhor comigo mesma e isso ajuda-me a ter

melhores relagdes com as pessoas. (Soraia, 1.° ano, Direito)

Atentando neste ultimo elemento que a segunda entrevistada mencionou — relacionamentos
com outras pessoas — torna-se relevante mencionar que as relagfes positivas (de estima, de
amizade, de confianca, entre outras) com os outros foi um fator varias vezes considerado pelos
entrevistados. Este elemento tem uma importancia especial porque permite compreender como
é que mesmo o bem-estar subjetivo/psicoldgico é permeavel as socializagbes e como é que 0
self adquire consciéncia do mundo a partir das linguagens e das partilhas sociais. Os processos
de individualizacdo e socializacdo sdo indeslindaveis (Elias, 1983), pelo que as estruturas
bioldgicas e psicoldgicas dos individuos, fazendo parte do desenvolvimento pessoal, precisam
do “desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da racionalidade que nos torna pessoas,
com a capacidade de interpretar e de atuar sobre 0 meio envolvente (e, mais tarde, sobre o
“eu”)” (Abrantes, 2011, p. 123). Os estudantes, nas suas interagdes sociais, criam e recriam a
realidade, na qual se incluem alegrias, tristezas, aborrecimentos e partilhas que incorporam e

que Ihes permitem tecer consideracdes sobre o futuro.
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Sim, sim, sem duvida, é muito importante [relacBes positivas], ndo €?, termos alguém no curso em que
sabemos que esta & para nds, tentarmos nos ajudar mutuamente, porque eu sempre estive em turmas
que, pronto, éramos bons, e entdo havia muita rivalidade, e entdo ndo éramos capazes de ajudar, por
exemplo, eu tinha todo o gosto em ajudar-te, imagina, a ti, mas tu néo, eras capaz de me dizer as

respostas erradas so para me prejudicar. (Sabrina, 1.° ano, Matematica)

(...) embora ndo sinta muito, sinto que ha pessoas que no meu curso sdo assim um bocado, sé importa
0 bem-estar deles, que é aquilo que eu estava a dizer que ndo me identifico de todo, e que se calhar nao

partilham apontamentos e, pronto, isso para mim ndo, basicamente... (Patricia, 3.° ano, Direito)

(...) e ha momentos que eu sou mais pelo afeto e emocgdes, né?, pelas ligagbes com as pessoas, essa
parte humana, (...) ¢, eu gosto de trabalhar com o grupo, ndo €é?, de ter esse trabalho de equipa (...).
(Catarina, 1.° ano, Sociologia)

6.4.2. Bem-estar de saude

Os elementos do bem-estar subjetivo/psicoldgico enunciados durante as entrevistas podem
facilmente ser entendidos numa interligagdo com um bem-estar vinculado a satde. Alias, os
préprios estudantes, como se pode verificar nos trechos seguintes, estabelecem essa ligacao,
referindo, mormente, as necessidades da saude mental, indo ao encontro da perspetiva da OMS

(WHO, 2001) de uma satde em equilibrio biopsicossocial.

(...) claro, a saide mental, era o0 que eu estava a dizer ha pouco, quando ndo estamos bem connosco
préprios, com as pessoas a nossa volta, ndo vamos conseguir fazer aquilo que pretendemos fazer e nao
vamos, portanto, falo em termos de depressdes e outras doencas que, 14 esta, nos véo afetar e ndo vao

trazer bem-estar. Portanto, esse ai diria que é o principal. (Teresa, 1.° ano, Bioengenharia)

Mas principalmente nestes tempos da satide mental, porque é ansiedades, depressdes e isso é muito...

(...) [afeta] tudo, tudo o resto. (Marta, 3.° ano, Direito)

A satisfacdo psicoldgica é vista como um elemento fundamental e indispensavel do bem-
estar, sendo proferida pelos estudantes num duplo sentido: se existir uma forte saude mental, o
bem-estar torna-se possivel e as expectativas tém maior probabilidade de serem concretizadas;
porém, se os problemas da satde psiquica se revelarem pensar no futuro e crer na sua realizacdo
serdo tarefas muito mais complexas. Como Dejours (1986) defendeu, a satde € possibilitadora
do planeamento, da acdo e do envolvimento com o mundo, pelo que a sua debilitacdo criara
obstaculos ao encaminhamento destes projetos. Marta, que declarou considerar o papel da saude

mental como central na forma como s&o estruturadas as nossas vidas, confessa agora que o seu
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curso ndo se tem revelado benéfico para a estabilidade psicoldgica, advogando, todavia, que
este mesmo curso lhe pode dar ferramentas para lidar com fendmenos desestabilizadores do
bem-estar. Assim, € possivel de ver como uma variavel social como o curso pode interferir no

psicolégico, num claro vinculo entre a situacdo do individuo e o seu contexto social.

A escolha do curso, ndo sei se, neste momento, enquanto estudante, eu diria que ndo €, ndo estd a ser a
melhor coisa para a saide mental (...). Mas eu creio que, no futuro, 14 esta, podera ter portas, se eu
estiver estavel, conseguir estar bem fisicamente, psicologicamente, claro que depois 0s eventos
traumaticos de guerra ndo é propriamente algo que nds consigamos controlar, mas (...). [O curso] ndo
me da conhecimento, se calhar, para reagir num contexto de guerra, mas da-me contextos sociais,
talvez, de como reagir com 0s outros ou encontrar possiveis espagos de refugio, de escape, ai talvez.
(Marta, 3.° ano, Direito)

6.4.3. Bem-estar socioeconomico e politico

A dimensdo do bem-estar socioecondémico e politico pauta-se sobretudo pela condicéo de
cidadania dos estudantes e pela sua possibilidade de atingirem uma estabilidade laboral e
financeira. Passamos, pois, de um eixo tedrico centrado no desenvolvimento subjetivo e
psicoldgico e na condigdo sanitaria para uma intersecao entre a seguranca econémica e politica
e a inclusdo e participacdo cidads, ou seja, entre o segundo e o terceiro eixo. E por isto mesmo
que falar desta dimensdo de bem-estar é falar de mercado de trabalho, de cidadania(s), de
participacBes civicas e de liberdades — portanto, elementos que dizem respeito ao

desenvolvimento coletivo ou comunitario.

A semelhanca do bem-estar subjetivo ou psicoldgico, todos os estudantes pronunciaram-se
sobre o seu futuro laboral. O desejo é o de que a realizacdo do curso traga satisfacdo,
estabilidade, seguranca e autonomia a este nivel, sendo estas as ideias mais defendidas por estes

sujeitos de modo transversal.

(...) é assim, também é uma coisa que tenho-te a dizer, ndo vou ser hipdcrita, obviamente que depois
do curso estaria a ser um grande mentiroso se dissesse que sd me interessava a parte de intervir, ou
seja, a minha realizacdo pessoal também depende de outras coisas, obviamente, que também tem que
ter um trabalho que me sinta confortavel e que me possa dar, ou seja, também algum rendimento, por

isso, também, ou seja, ndo quero descartar essa questdo (...). (Alexandre, 3.° ano, Sociologia)

E poder, pronto, sair do curso e poder fazer tanto uma coisa que gosto (...) como uma coisa que me

vai dar seguranga na vida e uma coisa da qual vou poder viver. (Bernardo, 3.° ano, Bioengenharia)
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Sim, essa parte, como eu ja te disse ha bocado, a parte do doutoramento era para dar aulas na faculdade,
e de facto ai o retorno financeiro ja era superior aquele (...) que se calhar irei ganhar a dar aulas a parte
do secundario ou essa parte (...) mas também acho que acabava por ser, como acabaste de sublinhar,
acabava por ser a parte da satisfacdo laboral, ou seja, ser professora universitaria, ser doutorada,
conseguir estar aqui (...) ou seja, consigo perfeitamente ver a parte financeira (...). (Sabrina, 1.° ano,

Matematica)

Estas caracteristicas sdo indispensaveis para que o esfor¢o dedicado ao curso seja util e
compativel com um futuro de maior bem-estar socioecondmico. Dai que os estudantes associem
a conclusdo da licenciatura (e até de eventuais outros ciclos de estudo) a possibilidade de
encontrarem uma profissdo na sua area de formacao, podendo esta ser exercida em Portugal ou

no estrangeiro.

(...) a minha expectativa ¢ voltar para o Brasil e trabalhar num cargo de gestdo dentro de alguma
empresa que seja de recrutamento. Grandes empresas que trabalham nessas areas e (...) que atendem
outras empresas para solucionar os problemas de recursos humanos dentro dessas empresas, que € a
parte que eu gosto, a parte mais humana, e justamente para tornar as coisas mais humanas dentro de
outras empresas que tém um problema e que a gente possa melhorar, a minha ideia seria mais isso (...)
[seria positivo] trabalhar com gestdo dentro da &rea de recrutamento, casar as coisas da Administracéo

com a Sociologia, mas [estou] muito aberta ao futuro. (Catarina, 1.° ano, Sociologia)

(...) a minha expectativa, para ja, é gostar das unidades curriculares, gostar daquilo que estou a
aprender, gostar daquilo que estou a fazer, gosto, e ndo sei, no futuro, 1a esta, gostaria de sair do curso
e dizer que, efetivamente, estou numa area da qual gosto e quero trabalhar para o resto da minha vida,
porque no fundo é uma coisa importante e a longo prazo. La esta, quero sair e saber exatamente o que
quero fazer, saber que consigo, que tenho capacidade para tal, sou boa no que fago e isso para mim ¢

o importante. (Victoria, 1.° ano, Bioengenharia)

(...) é assim, como perspetiva, posso dizer que algo que eu sempre quis fazer, ndo me parece que seja
algo que talvez va conseguir, mas era ser professora catedratica (...) portanto, isso ai, pronto, ¢ mais
complicado, mas 14 esta, provavelmente iria implicar eu ir na mesma para o estrangeiro (...). (Teresa,

1.° ano, Bioengenharia)

Depois, para o futuro, olha, quero ter emprego, ainda, espero ter emprego [Risos] (...) um emprego
essencialmente estavel, ndo sei, se por conta propria, se um escritorio, se como é que sera, nao sei em
que area, em que posicdo, mas pronto, especialmente espero ter um emprego estavel e que me permita

ter pelo menos os minimos para me sustentar economicamente. (Marta, 3.° ano, Direito)
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A questdo do salario a colher, indeslindavel das probabilidades e condigdes de
empregabilidade, é também um fator de grande relevancia para os estudantes. Ainda que, como
Alfredo, haja quem ndo o coloque acima do gosto pelos contetudos do curso, a propensdo € a
de, tal qual os dois ultimos trechos, adicionar os rendimentos, nos seus montante e estabilidade,
ao grupo das variaveis basilares a ter em conta nas circunstancias nas quais se reflete acerca do

destino profissional.

E assim, claro que é um curso que pode dar bastante potencial, mas, e claro que a parte financeira é
importante (...), mas o dinheiro, como ja te disse, para mim ndo € tudo, eu preferia ganhar menos, mas

fazer algo que gostasse. Se eu ndo gostasse eu ndo entrava. (Alfredo, 1.° ano, Direito)

Sim, neste momento eu estou mais a olhar para essas areas, s6 que também estou a olhar para essas
areas e estou a pensar “isto € uma boa area, tem boa remuneracéo, mas vou ver se gosto”. (...) Ainda
ndo estudei aquelas areas, se eu naquelas cadeiras me der muito bem, achar interessantes, olha,
excelente, ganho bem e gosto, ¢ bom [Risos]. (...) Sim, mas neste momento como ainda ndo tenho essa

experiéncia, ainda sd estou a ver aonde € que se ganha bem, pronto (...). (Soraia, 1.° ano, Direito)

(...) eu quero seguir uma area de direito publico por causa dessa ideia de estabilidade, porque o direito
privado, embora uma pessoa dé, 1a esta, em direito privado uma pessoa pode ganhar, sei 1a, 10 000
euros num més, ndo é?, pegando num caso de uma empresa ou assim, mas no més seguinte ganhar
1000 euros e depois n&o se consegue bem saber que estilo de vida é que uma pessoa pode ter. E instavel,
e enquanto que direito piblico uma pessoa até pode estar receber 3000, 4000 euros, sempre a vida toda,
mas aquele dia, aquela hora, é sempre aquele dinheiro e € muito mais facil para organizar. (Patricia, 3.°

ano, Direito)

Poder refletir acerca da empregabilidade e da profissionalizacdo é algo que, ndo devendo
ser interpretado como exclusivamente econdmico (Kerstenetzky & Kerstenetzky, 2015), sé se
torna possivel também a partir do exercicio da liberdade, dado que, como Sen (2007) advoga,
a liberdade é parte do desenvolvimento social e esta mutuamente implicada com o panorama
sociopolitico e socioecondmico e com os direitos de cidadania. Por isso, para alguns estudantes,
um futuro bem-estar apenas pode ser conseguido se também existir um caminho de intervencao
social na protecdo de direitos e na promocdo de uma maior consciéncia critica relativamente
aos acontecimentos no mundo. O curso funciona, entdo, como uma base para que um emprego
seja encontrado e uma mobilizacdo social se torne possivel. Ainda que um ou outro entrevistado
de outros cursos tenha referido ter uma vontade de intervir socialmente e que o curso pode
fornecer instrumentos para isso, sdo essencialmente os estudantes de Sociologia e de Direito

que percebem esta potencialidade do curso de um modo mais claro e revelam intengdes mais
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ou menos concretas de a pér em prética, provavelmente pelo tipo de contetdos com 0s quais

contactam durante a licenciatura, mais focados nos fendmenos sociais e politicos e na sua

analise.

Estou a dizer em geral, por exemplo, em opinides, opinides até mesmo politicas sobre determinados
assuntos, obviamente que havia ali uma certa dependéncia, uma influéncia externa que ao longo, 6 pa,
eu quero sempre pensar que tem a ver com 0 curso, porque eu acho que tem, apesar de eu ndo me
aperceber eu acho que tem, mas desconstruir toda essa relacdo de dependéncia e tornar muito mais
autébnomo e ter o meu proprio pensamento critico (...) e eu [num trabalho para uma UC] achei
sobretudo a parte das autarquias aquilo tdo fascinante, porque aquilo depois converge hum conjunto de
iniciativas, que € iniciativas para a populagdo, de medidas disto e daquilo e de projecdes, e eu gostei,
tanto assim que eu depois disso acabei por ponderar ir para uma area da economia do ambiente (...).

(Alexandre, 3.° ano, Sociologia)

(...) [é preciso trabalhar] no sentido de libertar esta situacdo, porque sendo o fenémeno [da exclusdo
social] vai crescer e ndo tende a diminuir. E a ideia serd que, nunca vamos conseguir libertar a excluséo,
mas tentd-la diminuir, e se 0 curso passa por tentar modificar essas situac@es, ndo serd também o
objetivo estar sempre a falar do mesmo com um grau muito elevado, é assim, ouvir falar na diminuicéo
dele, e continuar a rebaté-lo, que ele nunca vai diminuir, nunca vai desaparecer, digo, mas tentar

diminui-lo. (...) [O curso pode ajudar,] sim, pode (...). (Ricardo, 1.° ano, Sociologia)

Acho que o curso me vai ajudar (...) a ganhar outra perspetiva e a ter fundamento para reivindicar

direitos. (Alfredo, 1.° ano, Direito)

(...) mesmo a questdo politica, explicar melhor 0 que € 0 centro, e a direita, e 0 que é a esquerda, e 0
que é que € a extrema-esquerda, também sinto que aprendi muito isso com o0 meu curso. J& tinha
aprendido em Historia e, pronto, Direito da, assim, bases (...). Sim, sim, completamente, 0 meu curso
d& muita margem para isso [producéo de cidadania], mesmo que eu ndo concorde com aquilo que o
meu professor me diz, pelo menos ja sei aquilo que ele me disse, eu posso contradizer (...) mesmo que
aprendamos uma coisa que nao concordemos posso perfeitamente ir para a rua e dizer “olha, isto ndo

faz sentido nenhum” porque consigo construir raciocinio critico para isso. (Patricia, 3.° ano, Direito)

6.4.4. Bem-estar educativo

Presente no eixo da inclusdo e participacdo cidadas, o bem-estar educativo concerne, por

um lado, a aquisicdo de conhecimentos e, por outro, a transmissdo e partilha desses

conhecimentos com outras pessoas. Tais aspetos sdo uma maneira simultanea de libertacdo

social e politica (Freire, 1989) e de inclusdo familiar e comunitaria, em que, a partir da

consciéncia da dialética inclusdo social/exclusdo social, se tenta sempre ultrapassar 0s
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fendmenos de desintegracéo e de violéncia e promover o bem-estar global, seguindo a concecao
holista do bem-estar da ONU (2021). Os estudantes valorizaram esta capacidade libertadora da
educacdo superior porque ela Ihes permite compreender o mundo com um imaginario simbdlico
mais alargado e reforcar lagcos com outras pessoas a partir da comunicacgéo de saberes. No caso
de Maria, a qualificacdo como licenciada chega mesmo a ser um passo para obter outro tipo de
formacéo que lhe possibilitara assumir um novo papel social — o de formadora — e coproduzir
conhecimentos com pessoas na posi¢do em que ela ja esteve (formanda), proporcionando-lhes

momentos de aprendizagem e de empatia.

(...) mas esta parte, as noticias, digamos assim, que ndo utilizam, ndo se consegue perceber e eles falam
tantos termos juridicos, tanta coisa que eu ouco todos os dias e eu sei tanta gente que nao percebe que
até eu sinto a necessidade de explicar a toda a gente aqui em casa, “ok, isto quer dizer isto, isto quer

dizer aquilo”. (Patricia, 3.° ano, Direito)

Eu acho que uma parte de mim, por tentar sempre ajudar os outros, também [deseja] acabar por ser
professora, porque acho que os professores, certos professores, principalmente, os (...) [do] bésico e
assim, do secundario, se calhar Faculdade j& ndo tanto, mas a parte do, mais ou menos ali, podemos
dizer 12.° (...) que acabam por ter impacto muito grande na nossa vida, por exemplo, ha pessoas que
eu vou sempre levar comigo, porque foram professores incriveis (...) e eu também queria no futuro
tentar ser assim, marcar 0s meus alunos, até que depois no futuro eles lembrassem de mim tal como eu

lembro dos meus professores. (Sabrina, 1.° ano, Matematica)

(...) o que eu quero fazer é tirar o CAP, agora ndo ¢ CAP, acho que agora ¢ um CCP que se diz... (...)
fazer uma inscricdo no IEFP e dar formag&o porque eu vinha de formagdes e eu fiz, antes de eu entrar
na faculdade, eu fazia formacdes de longa duracéo, fazia formacbes de um ano e meio enquanto
formanda, claro, fazia formacGes de um ano e meio, e entdo eu achava aquilo, acho mesmo
enriquecedor, primeiro, as pessoas que tu vés ali nas formacdes sdo pessoas que estdo desocupadas,
580 pessoas que estdo com os rendimentos minimos, sdo pessoas que tém ali algum tipo de défice, e de
caréncia econémica, e até muitas vezes familiar, e encontram ali se calhar um certo reflgio para,
primeiro, para se ocuparem, depois para se distrairem, depois para estarem ali naquelas interligacdes
que faz muita falta na vida das pessoas, sentirem-se um bocadinho, para aliviar um bocadinho a presséo

psicolégica, ndo é? (Maria, 3.° ano, Sociologia)

Esta vertente educativa do bem-estar permite, pois, perceber que 0s conhecimentos
arrecadados com o curso e o0 seu potencial de aplicabilidade séo questdes que preocupam 0s
estudantes, no sentido de atuarem como dois elementos que exigem uma interligagdo para
proporcionarem bem-estar. A mencéo e a descricdo desses mesmos elementos séo salientados

principalmente por estudantes do curso de Sociologia, cujas “historias (...) [que] usam para dar

95



sentido as — de facto, para atuar nas — suas vidas (Somers & Gibson, 1996, p. 61)” — por outras
palavras, as suas narrativas ontoldgicas — sdo, entre outras dimensdes, esbocadas na base de
uma transformacao das suas consciéncias social e politica ou mesmo de uma intencéo de utilizar
ensinamentos tedricos no aprofundamento de relagdes humanas, designadamente com quem se
coconstruiu diretamente tais conhecimentos: os docentes. Até certo ponto, estas intences
remetem para elementos das dimensdes do bem-estar subjetivo/psicoldgico (relagdes positivas
com outras pessoas) e do bem-estar politico (producdo de cidadania), mas como s6 podem ser
concretizadas atraves dos saberes proporcionados pelo curso o bem-estar educativo revela-se

como o sustentaculo de todas estas expectativas.

(...) por acaso uma coisa que este curso fez-me foi, de alguma forma, ter um maior interesse pela
politica. (...) Eu até entrar neste curso 0 meu interesse pela politica era zero, e de repente parece que
eu ganhei outra perspetiva e comego a me interessar pela politica (...) foi muito bom nesse sentido,
foi, deu-me aqui uma perspetiva critica que eu antes nao tinha, e a minha forma de escrever, a minha
forma de olhar para as coisas, mudou sem eu ter consciéncia disso (...). (Alexandre, 3.° ano,

Sociologia)

Primeiro é evidente que eu vou sair desta licenciatura a saber muito mais que aquilo que sabia, enquanto
pessoa enriqueceu-me, enquanto conhecimentos também, e ndo vou dizer-te que, embora o curso néo
me diga nada, a Sociologia diz-me muito, porque ¢ muito pessoas (...) é muito perceberes como é que
isto funciona, como é que sdo realmente as dindmicas, estas redes sociais, e quando eu falo em rede
social ndo ¢ a rede social dos Facebooks (...) e perceber isso tudo, estas interligacdes, a Sociologia
ajudou-me muito, abriu-me mesmo os horizontes, portanto, obrigou-me a ndo ter um uma visdo téo
linear, se calhar um bocadinho mais periférica, olhar para um lado, olhar para o outro, se calhar, ndo
olhares tanto em frente, perceber que isto ndo é tanto assim, ndo é to limitado, se calhar, é mais
abrangente, basta tu quereres olhar e perceber o outro, e eu era muito limitada nesse aspeto. (Maria, 3.°

ano, Sociologia)

(...) o que eu espero depois, além de ter uma possibilidade futura na area, logo se vera, ¢ efetivamente
isto como mais ou menos 0 que eu acabei, é 0s conceitos-base serem fundamentais, eu poder usar 0s
autores, as palavras, os proprios professores, poder mencionar os proprios professores que tive (...)
como referéncias, e para os usar ha que ter, um, portanto, uma motivacao especial, e essa motivacao
especial tem que vir deles proprios também (...) a Sociologia ¢ um bocadinho isso, ¢ mesmo isso, € o
o conhecimento. Portanto, e o conhecimento, sendo de todos os autores e toda a matéria, também os
professores sdo de facto parte dela. Acho que também s&o uma boa referéncia para isso. (...) Reforcar

os lagos (...) entre aluno e professor, acho que ¢ muito importante. (Ricardo, 1.° ano, Sociologia)
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Apesar da importancia que o bem-estar educativo parece ter como estruturador dos
relacionamentos humanos, da partilha de conhecimentos e da consciencializagdo sobre o
mundo, esta dimens&o foi uma das que os entrevistados menos explicitaram, ficando sobretudo
diluida no modo como estes relacionam as capacidades da educacdo, em geral, e as
aprendizagens no seu curso, em particular, com aspetos como a satde mental, o mercado de

trabalho ou as participagdes civicas.

6.4.5. Bem-estar associado a protecdo ambiental

Por fim, a dimensdo do bem-estar associado a protecdo ambiental, consequéncia das
incertezas espoletadas pelas alteracBes climaticas, teve igualmente o seu espaco nas
expectativas dos estudantes. Ndo sendo também muito referenciada, esta dimenséo, contou,
porém, com testemunhos de varios estudantes que assinalaram o ambiente como parte
integrante de um desenvolvimento social sustentavel, defendendo que os seus cursos lhes
conseguem munir de ferramentas para, em prol da pratica de uma cidadania ambiental (Vaz,
2016), interpretar e agir sobre problemas de cariz climatérico que proliferam nas sociedades

hodiernas.

Acho que se calhar o ambiental até se relaciona um bocado com as outras todas, porque eu acho que
nos s6 conseguimos lidar com esta crise ambiental, que € a coisa mais importante neste momento nas
nossas vidas, se todas estas outras areas estiverem bem. (...) [A Matematica ajuda a prever alteracfes]
climéticas, sim, e para trabalhar mesmo agricultura, floresta, ha muitos, ha muitas coisas assim.

(Margarida, 3.° ano, Matematica)

Olha, esta coisa ambiental, por acaso, sempre, pronto, é uma coisa que eu sempre achei, porque eu
sempre gostei muito da questdo da natureza e dessas coisas, gostei muito, e tive na unidade [curricular]
de sociologia do desenvolvimento, que para mim foi a melhor disciplina que tivemos até agora, foi a
que eu gostei mais (...) e porque cada vez mais € um assunto falado, e cada vez mais converge também
aquela questdo as alterag@es climaticas, e se formos a ver areas, por exemplo, de educagdo, de areas de
exclusdo social, a parte do ambiente e da cultura sdo aquelas areas que me sdo mais proximas, e por
isso gostaria de, por isso sdo aquelas que de alguma forma passariam muito mais por, pronto, pela

minha questdo de intervencdo também. (Alexandre, 3.° ano, Sociologia)

(...) € muito interessante saber como ¢ que, saber que o ambiente e urbanismo estéo super relacionados
porque as ruas sdo de uma forma hoje em dia, porque tém de seguir determinados protocolos e tém que
seguir determinadas regras por causa do ambiente, isso € muito interessante, acho que pouca gente tem
noc¢do que as coisas sdo assim porque, muito por causa do ambiente, para ai ha quinze anos para c4,

que isto é uma disciplina recente. (Patricia, 3.° ano, Direito)
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Esta dimensdo do bem-estar direcionado para a salvaguarda dos ecossistemas €, pois,
referida a partir de uma dupla conotagéo: por um lado, relembra os problemas ecoldgicos com
0s quais as populacdes vivem e tém de enfrentar, mas por outro sdo um fator em que tal
enfrentamento implica uma maior reflexividade da nossa parte, como seres cientes e sencientes,
e obriga a promog¢do de maneiras de atenuar os impactes nos ecossistemas. Talvez por esta
razdo € que o bem-estar ecoldgico é, a semelhanca do bem-estar educativo, abordado pelos
estudantes pela sua transversalidade, ja que o ambiente é condi¢do necessaria e primaria para a
existéncia do ser humano. As expectativas dos entrevistados de realizarem uma intervengdo em
prol dos ecossistemas podem estar mais ou menos presentes nos seus relatos, mas estdo sempre
associadas aos conhecimentos técnicos, éticos e sociais que 0S Seus cursos aprovisionam, 0s

quais potenciam os outros bem-estares.

7. Da apresentacao, analise e interpretacéo dos testemunhos

A compreensdo da ligacdo entre selecdes dos cursos de ensino superior e expectativas de
bem-estar apenas pode ser verdadeiramente atingida se se compreender que existe uma
disposicao de fatores (motivacgdes, informacdes, socializagBes, expectativas) que possibilita(m)
a sua construcdo. As expectativas apresentam-se enquanto aspeto particular das subjetividades
estudantis, visto que é através delas que passado (influéncias da escolha) e futuro [prospecéo
de bem-estar(es)] se interconectam com sentidos proprios, 0s quais atuam como agentes
delineadores dos caminhos destes sujeitos. Por serem tdo heuristicas ao ponto de constituirem
uma linha coerente entre tempos de decisdo — permeados por relacdes de incerteza, contactos
com diversas informac6es, partilhas de experiéncias e significacbes de bem-estar — as
expectativas outorgam o médio e o longo prazo de que o bem-estar carecia nos estudos da
Psicologia.

As expectativas podem também ser diferenciadas das motivagdes pelas temporalidades do
processo de escolha em que se concentram. Na presente pesquisa, enquanto as motivacoes
fundamentam o passado da escolha do curso, as expectativas prognosticam (Koselleck, 2006)
as vantagens e os desafios que a finalizacdo do curso podera acarretar. As expectativas podem
mesmo funcionar como uma espécie de motivagdo particular que se focaliza naquilo que os
sujeitos podem antecipar sobre o seu futuro (Parsons, 1991). Como o conceito de bem-estar que

orienta este estudo esta implicado com uma visdo do futuro que os estudantes constroem sobre
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possibilidades de desenvolvimento individual e social, as expectativas sdo o fator que melhor
permite compreender esta construcdo, dado que estas acompanham todo o processo de escolha
destes estudantes e possibilitam, inclusive, (re)interpretar as motivacgdes iniciais (Kuh et al.,
2005). Por outro lado, estas mesmas expectativas sdo permeaveis as modificacdes das
preferéncias estudantis e aos abundantes riscos sociais, politicos e econdmicos das sociedades

contemporaneas que interferem no bem-estar prospetado.

O bem-estar pode ser genericamente representado, por um lado, de um ponto de vista mais
material ou imaterial e, por outro, mais individual ou coletivo. J& quando estamos a referir-nos
ao bem-estar relativo ao futuro depois do curso, este pode ser perspetivado segundo multiplas
dimensGes, de acordo com a identificacao, a partir das percecdes dos estudantes, dos elementos
que eles mais valorizam num sentido prospetivo, bem como consoante a énfase que colocam
em tais elementos. Através da andlise destas dimensdes e destes elementos, pode ser dito que,
entre os estudantes do 1.° ano e os do 3.° ano, as expectativas relativamente ao futuro apos a
realizacdo dos seus cursos nao se revelaram muito dispares, tendo antes as divergéncias se
ficado pelas areas disciplinares dos cursos no que diz respeito a possibilidade de aplicacdo
pratica dos contetdos aprendidos, aos modos de a efetivar e a relagdo entre a escolha do curso

e a perspetiva das familias sobre as saidas profissionais do mesmo.
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V. Respostas, desafios e limitacoes:
uma nova visao do bem-estar no

processo de escolha dos cursos
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8. Avaliagdo do caminho percorrido

8.1. Das respostas as questdes de investigacdo

Uma investigacdo sobre as questdes do bem-estar que se desenvolva em areas disciplinares
que ndo as da Psicologia ou a da Saude confronta-se com varios desafios porque versa sobre
uma tematica que estd amplamente estudada segundo uma concecao cientifica psicologizante
ou meédica. No entanto, é devido a este facto que ampliar a interpretacdo deste conceito traz
mais-valias para uma compreensdo mais profunda das percecoes acerca do bem-estar individual
e do bem-estar coletivo, assim como, de resto, para uma relacdo interdisciplinar entre ciéncias

mais proficua.

Os resultados alcangados no ambito deste estudo demonstram que o bem-estar pode ser um
conceito proveitoso quando analisamos as motivacdes e as expectativas dos estudantes de
ensino superior, desde que exista uma proposta tedrica capaz de abarcar outras dimensées do
bem-estar para além daquelas que dizem respeito ao seu carater subjetivo e psicolégico ou
sanitario. A escolha dos cursos, no contexto de acesso ao ensino superior, entendida de pontos
de vista socioeconomico, politico, educativo e ambiental, metamorfoseia-se num objeto de
estudo pluridimensional, possibilitando a emergéncia de diferentes visdes estudantis acerca dos

sentidos do bem-estar e de distintas formas de estes estudantes olharem o futuro.

Assim, na oOtica que esta investigacdo promove, analisar as escolhas estudantis na base de
um bem-estar subjetivo ou psicolégico e/ou de um bem-estar de saude acarretaria
incompletudes. Desde logo porque reduziria 0 bem-estar a uma perspetiva individualista em
que a selecdo do curso seria exclusivamente justificada pela procura por uma satisfacao fisica
e mental que também tem lugar nas socializacfes e necessita de ser interpretada em dindmicas
e processos sociais mais amplos. Depois porgque outros fatores que entraram nas contas dos
estudantes seriam descurados, desde as questdes relacionadas com o emprego e o salério
aquelas ligadas ao conhecimento académico ou a participagéo civica e politica. Um bem-estar
abordado de modo psicologizante ou em que a dimensdo da salde é concebida de uma forma
mais restrita trataria estes elementos negligenciando as suas repercussfes econémicas, politicas,
pedagdgicas e climaticas, colocando-as num dominio abstrato das realizages pessoais, sem as

discriminar ou operacionalizar em termos tedricos e empiricos.

Contudo, a raiz mais profunda deste trabalho consiste na razéo de se ter recorrido ao bem-

estar como conceito interpretativo das expectativas estudantis. Ora, compreender as
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expectativas destes estudantes sem a convocacdo do conceito de bem-estar seria um
empreendimento com lacunas. As expectativas ndo emergem num vazio de intengdes e desejos,
mas antes de narrativas pessoais e de metanarrativas que, na modernidade reflexiva, colocam o
bem-estar no centro das ideias de desenvolvimento, designadamente de desenvolvimento
humano, de desenvolvimento social, de desenvolvimento intergeracional e de desenvolvimento
sustentavel. Tal como defendem Nico e Alves (2017, p. 94), “0 bem-estar da generalidade das
populacdes é claramente assumido como um objetivo estratégico do mundo contemporaneo,
tendo assumido maior énfase nas ultimas dezenas de anos no ocidente”. Atingir uma sociedade
mais prospera, isto €, mais igualitaria, mais inclusiva, em que os seus cidaddos podem
mobilizar-se socialmente e intervir politicamente, colaborando com o funcionamento do
sistema democratico, e podem usufruir de uma educacdo competente e de uma condicdo
ambiental com baixos niveis de poluicdo e boas praticas de gestdo dos recursos naturais torna-
se uma tarefa impossivel de concretizar sem se definir um cenério de maior bem-estar como

objetivo mé&ximo a ser alcancado para uma melhor qualidade de vida.

O bem-estar resulta, pois, de uma agéncia em dialogo com a estrutura, nos termos de
Giddens (2000). E um conceito operacional porque incorpora as transformacdes das sociedades
e projeta-as nas condigdes de vida dos sujeitos, moldando os seus campos de possibilidades e,
consequentemente, as suas decisdes. Destarte, porque assume aspiracbes pessoais em
articulacdo com processos de cariz mais macrossocial, 0 bem-estar global vai além do bem-
estar subjetivo/psicoldgico e do bem-estar de saude, alertando para a importancia de outras
instancias e de multiplas temporalidades na definicdo da qualidade de vida das pessoas ou, no
caso especifico desta pesquisa, das orientacfes das escolhas dos estudantes de ensino superior.
Na linha de Mauss (1974), o bem-estar ndo pode ser sendo um fenémeno social total, no qual
se misturam as infindas expressdes da realidade social e que nos obriga a um processo de
abstracdo fundamentada. Tal abstracdo deve ser capaz de focalizar o olhar analitico e, em
simultaneo, abarcar as dimensdes imprescindiveis para a compreensdo do fendmeno. O
psicolégico e o sanitario assomam-se insuficientes para esse entendimento profundo do bem-
estar global e da sua relacdo com as escolhas estudantis dos cursos, ndo contemplando outras
esferas do real-social e ficando-se pelas circunstancias do imediato. Os testemunhos dos
estudantes sdo prova dessa exiguidade das ace¢des mais individualistas e médicas do bem-estar,
desde as suas incertezas e 0s riscos que apontam e enfrentam — ja que “(...) as mudangas sociais

ndo sdo nem unidimensionais nem sdo um processo linear” (Carvalho, 2016, p. 76) — as suas

102



maiores convicgdes e ambicdes, todos eles aspetos que criam uma ponte entre o curto, 0 médio

e o longo prazo de um futuro ativamente arquitetado.

Acresce um segundo argumento de defesa do recurso ao conceito de bem-estar: o seu papel
no entendimento do fendmeno do acesso ao ensino superior. Como se Vviu, este acesso e as
respetivas gestdo e governacao sofreram mudancas politicas e institucionais de médio e longo
alcance, ao nivel portugués e ao nivel europeu, até desembocarem nas caracteristicas hodiernas
que se encontram enquadradas pelo que podemos denominar de sociedade de conhecimento,
um paradigma societal em que, como afirma Justino (2020, s/p.), “a informagdo tende a
desempenhar o papel de matéria-prima e o conhecimento torna-se no verdadeiro “maquinismo”
que a processa e cria valor”. E nesta sociedade em que o papel do conhecimento é crucial para
0 desencadeamento da reflexividade que o bem-estar surge enquanto peca-chave para a
compreensdo (dos desafios) da heterogeneidade da vida social. Ora, se 0 ensino superior é
interdependente das necessidades da sociedade de conhecimento (Brennan, 2010), a
compreensdo do acesso ao sistema de ensino superior também estara conectada com a avaliacdo
de tais necessidades, logo, com a prépria exigéncia de perceber o bem-estar como vetor deste
acesso. Se quem ingressa nas IES e seleciona os cursos é cada um dos estudantes, o nivel de
unidade “individuo” é realocado para esta equacgéo, tornando o acesso, no atributo de realidade
institucional, num fendmeno também capaz de ser olhado e interpretado de um ponto de vista
micro, ou seja, através das escolhas estudantis — as quais ndo descuram, como ja foi
argumentado, as macro influéncias, sendo esta articulacdo entre os niveis micro, meso e macro

uma das vantagens da aplicacdo do conceito de bem-estar.

Indo ao encontro de toda a argumentacdo anteriormente exposta, abaixo recupero as
perguntas orientadoras desta pesquisa, comecando pelas subquestdes para finalizar com a
interrogacdo central, de modo a responder-lhes e a esbogar as principais conclusdes que o
presente trabalho permite. Elas viabilizam a justificacdo da utilidade do meu posicionamento
tedrico face as problematicas do acesso ao ensino superior, das escolhas dos cursos e do bem-
estar global. Particularmente, com a proposta tedrica dos eixos, dimensdes e elementos do bem-
estar, foi possivel chegar a conclusdo sobre quais, de cada um destes aspetos, € que Sao 0s mais
valorizados pelos estudantes, para além de ter conseguido responder a principal questao desta
pesquisa: qual a relagéo entre as escolhas dos cursos de ensino superior pelos estudantes e as

suas expectativas de bem-estar(es) alcancavel(eis) com a conclusao do curso?
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Primeira subquestdo: quais sdo, para os estudantes do ensino superior, 0s eixos, as
dimensdes e os elementos do bem-estar mais valorizados aquando das suas escolhas dos

cursos?

As dimensdes do bem-estar correspondem ao elo entre os trés principais eixos que as
abarcam — desenvolvimento subjetivo e condicdo sanitéria, seguranca econémica e politica e
incluséo e participacao cidadas — e os elementos ou que cada uma dessas dimensdes reune. Por
isso, identificar as dimensdes mais valorizadas pelos estudantes quando eles pensam sobre as
suas vidas apds a concretiza¢do dos cursos de ensino superior possibilita descer até aqueles
elementos para depois aflorar no reconhecimento do papel do triplo eixo orientador na

modelacdo das escolhas dos discentes.

As dimensdes do bem-estar global a que os estudantes atribuiram privilégio foram o bem-
estar subjetivo/psicoldgico e o bem-estar socioeconémico e politico. No que concerne ao
primeiro destes bem-estares, os elementos que o concretizam sdo diversos, ndo havendo algum
que se destaque pela quantidade ou profundidade de referéncias. Os estudantes entrevistados,
ora comunicam sentir a vontade de alcancar uma satisfacdo com a vida ou uma realizagéo
pessoal, sem realizarem grandes consubstancializacfes destes elementos, ora afinam estas
pretensdes seguindo pelo caminho do desejo de afeto ou da crenca de que as metas delineadas
podem ser cumpridas (0 mesmo sera dizer autoeficacia). Ndo obstante estas referéncias a tais
elementos de um foro mais animico, este mesmo bem-estar psicolégico ou subjetivo é
igualmente interpretado com um sentido relacional. As relagBes de estima reciproca sao,
também elas, um sin6nimo de qualidade de vida, portanto, de bem-estar, estando
correlacionadas com aquilo que consideramos que 0s outros pensam sobre nds e com a maneira
COMO Nos vemos enquanto sujeitos — com o nosso self. Assim, mesmo um nivel de bem-estar
que é definido, concetualmente, pela sua marca psicologizante é desvendado por estes
estudantes a partir de um reconhecimento do seu valor enquanto atores sociais que existem em
contextos preenchidos por vastas interacdes, sendo ja um andncio que eles me oferecem, como

investigador, do relevante papel do social nas suas perspetivas e expectativas de bem-estar.

Por outro lado, 0 bem-estar socioeconémico, ja por si teoricamente estabelecido como um
bem-estar assente nas condi¢Oes laborais e financeiras que afetam as expectativas dos
estudantes, foi também amplamente salientado pelos participantes. Expressdes como satisfagéo,
estabilidade, seguranca e autonomia elevam-se como proclamadoras dos desejos estudantis,

frequentemente em conflito com um mercado de trabalho que é volatil e precario. Os da
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satisfacdo laboral e da seguranca financeira sdo aqueles que, em conjunto, possibilitam a
autonomia do acesso a bens, servigos e ao préprio dinheiro. Dessarte, os rendimentos que
podem ser auferidos com um dado emprego e a convicgédo de que, a cada més, o salario a receber
estd garantido revelaram-se elementos encarados como proporcionadores de estabilidade e de
bem-estar. A conclusdo da licenciatura é vista como uma oportunidade para que o esforco de
alguns anos de estudo intenso seja recompensado com o exercicio, quer no estrangeiro, quer

em Portugal, de uma profissao ligada a area de formacéo superior.

Outro elemento que se revelou pertinente para o entendimento das expectativas de bem-
estar destes estudantes foi a liberdade. Concretizando, esta liberdade é formulada como uma
possibilidade de acdo e de reflexdo. Trata-se de um que advem da definicdo de bem-estar
politico enquanto parte do desenvolvimento social suportado no direito a ter uma palavra a dizer
sobre a sociedade e o0 pais em que se vive. No entanto, a ligagdo entre a liberdade econémica e
liberdade civica e politica é deveras importante para a opinido dos entrevistados: ter um
emprego considerado de qualidade em termos de rendimentos e de condi¢bes de trabalho
revela-se, para varios dos estudantes, um objetivo necessario, mas insuficiente sem a
constituicdo de um projeto de vida em que a participagdo social tenha lugar. Dai que o bem-
estar politico e 0o bem-estar socioeconémico tivessem sido integrados huma mesma categoria.
E dai que o curso seja, desta maneira, uma dupla ferramenta ou uma dupla oportunidade, que
permite vislumbrar bons pressagios de empregabilidade e, em simultaneo, cidadanias ativas,

conscientes e atuantes sobre fenémenos como as desigualdades e a exclusdo social.

O bem-estar de saude foi aquele que mais se pautou por uma restri¢cdo de concecdes da
salde, ligando-se muito ao bem-estar subjetivo ou psicologico. Ainda que os estudantes
entrevistados tenham realizado uma tentativa de reposicionar a temética da saide mental,
enunciando que a mesma surge dependente de outros fatores para além dos de cariz sanitéario
ou psicoldgico, focalizaram-se na importancia da auséncia de transtornos psiquiatricos, como a
ansiedade e a depressdo, enquanto condigdo para o bem-estar futuro. A particularidade deste
bem-estar € a de precisamente ter sido abordado por estes individuos mais pelo sentido de
auséncia ou de deterioracdo do que de promogcéo, ou seja, foi mais relevante e comum afirmar
que uma saude mental prejudicada pode ser incapacitante do planeamento e da acdo do que
identificar instrumentos sanitarios que o curso podera fornecer para melhorar o conforto
psicologico. Todavia, podendo o proprio curso ser um fator de desestabilizacéo e de tristeza,

como mencionou uma estudante do 3.° ano de Direito, este ndo deixa de potenciar todos 0s
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beneficios para o bem-estar dos estudantes que foram até ao momento ja referidos, o que
contrasta com esta visdo mais obscura que estes participantes proporcionaram sobre as questoes

do bem-estar de salde.

Por fim, as dimensBes do bem-estar educativo e do bem-estar associado a protecao
ambiental foram também valorizadas, ainda que em menor propor¢do e numa dindmica de
transversalidade. Os elementos do bem-estar educativo que se destacaram foram a
aprendizagem de conhecimentos proporcionada pelo curso de ensino superior e a possibilidade
de utilizar os mesmos para consumar uma maior incluséo social, seja em ambiente familiar,
seja no seio das comunidades mais alargadas dos estudantes. Os entrevistados reconhecem a
capacidade libertadora da educacédo que recebem e produzem porque esta possibilita a assungédo
de um olhar mais critico relativamente a0 mundo e mesmo de novos papéis sociais que
representam um potencial maior bem-estar. A comunicagdo e a aplicabilidade de saberes
constituem dois elementos de relevancia para o alcance de um bem-estar educativo. Ora, estes
elementos entrelacam-se com outros das demais dimensdes do bem-estar: por exemplo, a
partilha de conhecimentos proporciona relacbes mais positivas com as outras pessoas (bem-
estar subjetivo/psicoldgico) e o emprego destes saberes em intervengdes sociais promove a
cidadania como pratica (bem-estar politico). Isto justifica a percecdo de que o bem-estar
educativo tenha sido pouco salientado pelos estudantes entrevistados, ja que é visto, ndo como

central, porém essencialmente como base para a efetivacdo de outros bem-estares.

O equivalente aplica-se ao bem-estar de protecdo ambiental. O ambiente é uma condicao
basilar e indispensavel a existéncia do ser humano e os estudantes participantes nesta pesquisa
admitem a necessidade de o preservar face as alteracfes climéticas e as suas consequéncias
imprevisiveis que os estilos e os ritmos de vida das Ultimas décadas tém acelerado. Entéo, a
cidadania ambiental, uma configuracdo especifica do conceito de cidadania, € vista por estes
sujeitos como obrigatéria para um desenvolvimento coletivo sustentavel, podendo o curso
fornecer instrumentos relevantes a concretizagdo do mesmo. A dupla conotacdo deste bem-
estar, que remete para perigos ecologicos e, a0 mesmo tempo, para possibilidades de
conhecimento da natureza de um modo mais profundo, é transmitida nos testemunhos
analisados, sendo as expectativas estudantis de bem-estar, em suma, influenciadas por esta
preocupacao climatica, ja que ela interfere em aspetos como a procura de emprego ou mesmo

as componentes sentimentais do bem-estar.
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Perante este cendrio, no qual estdo identificadas as dimensdes de bem-estar reconhecidas
como mais desejadas — bem-estar subjetivo/psicoldgico e bem-estar socioeconémico e politico
— e aquelas que tangem qualquer uma das demais — bem-estar educativo e bem-estar associado
a protecdo ecologica —, constato como podem ser interpretados os eixos de bem-estar pelos
estudantes deste estudo. Os eixos do desenvolvimento subjetivo e condicdo sanitaria e da
seguranga econémica e politica sdo os mais valorizados, na medida em que neles estdo patentes
as duas dimensdes do bem-estar mais ressaltadas — bem-estar subjetivo/psicoldgico e bem-estar
socioecondmico e politico. J& o eixo da inclusdo e participacdo cidadas, atraves, essencialmente,
do bem-estar educativo e do bem-estar de protecdo ecoldgica, dilui-se ou é transversal aos
outros dois, sendo a base para que aqueles se tornem operacionais.

Deste modo, os eixos, as dimensdes e 0s elementos do bem-estar analisados ocupam lugares
e desempenham funcdes distintas nas expectativas dos estudantes relativamente a vida depois
do curso, sendo necessario percebé-los, bem como as suas articulagdes, para entender como é

que cada um destes aspetos atua na producdo dessas mesmas expectativas.

Segunda subquestdo: de que modo é que o(s) bem-estar(es) discutido(s), e 0 proprio

conceito de bem-estar, é(sdo) visto(s) pelos estudantes entrevistados como ganhos a ter

com o término dos cursos?

O curso é percecionado como uma realidade de potencialidades. Ingressar no curso significa
permitir-se ambicionar um maior bem-estar com a concretizagcdo do mesmo. Tal deriva do lugar
do ensino superior nas sociedades atuais de conhecimento, em que possuir um diploma de nivel
superior representa vantagens competitivas em termos de empregabilidade, para além de uma
licenciatura conceder aos estudantes conhecimentos técnicos e cientificos mais avancados do

que em niveis inferiores de escolaridade.

Estes — enquanto vantagens competitivas e de conhecimento — sdo beneficios que estes
estudantes identificam e almejam alcancar com a escolha e a realizagéo dos seus cursos. Através
destes mesmos cursos, confessam que ficam mais bem localizados no mercado de trabalho e
conseguem apreender os fenomenos do mundo de um modo mais critico, 0 que proporciona
uma maior realizagdo pessoal, uma maior capacidade para agir e uma maior qualidade de vida.
Assim, o curso constitui, genericamente, uma fonte de aspirag¢Ges positivas, permitindo a sua

finalizacdo estar mais perto das regalias percebidas.
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N&o obstante, esses beneficios estdo sempre colocadas no futuro. Esta afirmacéo significa
que néo se trata de vantagens de que os estudantes poderdo gozar no presente mais imediato,
aquando da frequéncia dos cursos de ensino superior, mas sim num médio ou longo prazo,
quando ja tiverem terminado as suas licenciaturas. Por outro lado, é devido a existéncia de
influéncias passadas que contribuiram para a construcdo do processo de escolha — as
informacdes consultadas, as motivagdes confidenciadas e as socializa¢Ges estabelecidas com
outros significativos — que o bem-estar pode ser visto no dominio da futuridade. Precisamente,
porque estas informacdes, motivacdes e socializacdes acarretaram a fabricacdo de expectativas,
0s beneficios que o curso pode trazer estdo nos horizontes destes estudantes, sendo
compreendidos como plausiveis e como conquistaveis através dos recursos adquiridos com o

Curso.

Questdo central: qual a relacédo entre as escolhas dos cursos de ensino superior pelos

estudantes e as suas expectativas de bem-estar(es) alcancavel(eis) com a conclusédo do

curso?

As respostas as subquestdes anteriores sdo, naturalmente, um passo em frente para a
resposta a questdo central desta pesquisa. Afinal, 0 que me propus, como objetivo geral,
entender foi a relagdo que pode existir entre as selecdes que os estudantes realizam dos seus
cursos e as expectativas de bem-estar(es) que criam relativamente ao pés-finalizacao do curso.
No fundo, tentar compreender se tal relacdo existe efetivamente e de que modo € que ela se

configura.

Ora, tudo se corporiza num conjunto de fatores que se interligam na construcdo da escolha
dos cursos de ensino superior. Primeiramente, necessitamos de perceber que motivacdes,
informagdes e socializagdes entram em cena e influenciam esta escolha. Das motivagdes pode
afirmar-se que elas apresentam um carater intrinseco, associado sobretudo ao apreco pelas
tematicas e contetidos abordados no curso, tendo por base o0 seu plano de estudos e 0s programas
das UC, e um carater extrinseco que se associa a0 emprego e aos rendimentos que o curso pode
propiciar; a vontade de conciliar experiéncias e conhecimentos académicos e laborais anteriores
com aqueles que sdo apreendidos no curso atual, no caso dos estudantes que ja exerceram uma
profissdo ou frequentaram outros cursos de ensino superior; as classifica¢fes finais do ensino

secundario e de acesso ao ensino superior; a localizagdo territorial da instituicdo que possui 0
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Curso em questao; ou mesmo a um gosto por determinados docentes que lecionam no curso que
acaba por validar a escolha efetuada. De salientar que a profissdo e o saléario vislumbrados
funcionam simultaneamente como motivacdo (acionamento da selecdo do curso) e como

expectativa (prospecdo de bem-estar socioeconémico).

J& ao nivel do fator informacGes, a ponderacdo entre ganhos e perdas esta quase sempre
presente na concretizacdo da eleicdo do curso, pois 0s estudantes entrevistados calculam os
beneficios e as desvantagens que dado curso pode originar, selecionando aquele que é capaz de
trazer maiores bem-estares. Para a realizacdo dessa deliberacdo, o sistema informatico Y foi a
principal fonte utilizada e os programas de estudo e as saidas profissionais os fatores mais tidos
em conta, numa articulacéo entre o contacto de curto prazo com os conteldos programaticos e
0 desejo mais longingquo de encontrar um emprego dentro da area de formacgédo. Sem embargo,
esta plataforma, para alguns estudantes entrevistados, teve também utilidade na procura de
mestrados compativeis com a licenciatura que esta a ser realizada, na descoberta de quais 0s
critérios necessarios para ingressar no ensino superior pelo regime de “Maiores de 23 anos” €
na identificacdo das componentes de avaliacdo das UC e da equipa docente do curso. Ademais,
outros caminhos foram utilizados, nomeadamente consulta de sites oficiais (DGES) ou
informais (Inspiring Future) com elementos informacionais sobre as licenciaturas, visualizagéo
e audicdo de videos e podcasts com testemunhos e experiéncias de estudantes de anos
anteriores, procura nas redes sociais digitais (Twitter e Instagram) de outros colegas do curso
para conversar acerca do mesmo e interagfes presenciais com explicadores e professores
antigos ou em feiras de dias abertos nas faculdades, sessdes de vocacdo, de acolhimento e
mentorias. E de salientar ainda o caso da estudante Maria (3.° ano de Sociologia), que é quem
contraria de forma mais clara a posicao dos filosofos utilitaristas e dos defensores da metafora
econémica da escolha assente na dialética maximizacdo da felicidade/das vantagens-
minimizacao da dor/dos prejuizos e na ideia de que qualquer sujeito possui todas as informacdes

de que precisa na hora de tomar uma decisao.

No que as socializagbes com outros significativos diz respeito, familia e amigos sédo
instancias de partilha de pensamentos e sentimentos e, a0 mesmo tempo, fonte de concegdes
estereotipadas relativamente as areas de formagdo dos cursos. Os pais e demais familiares
podem orientar e estimular a escolha, desafiando a propria reflexdo sobre a mesma, porém
tambem podem desconhecer as potencialidades dos cursos e até classifica-los como inuteis,

como aconteceu com Ricardo, do 1.° ano de Sociologia. J& os amigos revelaram-se tanto um
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grupo de conversagao, de apoio mutuo e de incentivo para a selecdo do curso como de apreenséo
ou mesmo descredibilizacdo da op¢do tomada. Um quarto dos estudantes entrevistados assumiu
ndo ter dialogado com familiares ou amigos ou admitiu que essas conversas na selecdo do curso
tiveram um impacto pouco consideravel, os mesmos sujeitos que defenderam que estas
interacdes ndo devem prescindir ou sequer sobrepor-se a uma deciséo principalmente pessoal
de escolha do curso, sendo as mesmas, na sua opinido, mais influenciadoras quando os
estudantes sdo mais novos ou quando estes falam com pessoas que frequentaram ou estdo a

frequentar o curso em questdo.

A conjugacéo destes trés fatores permite depreender como sdo formadas as expectativas de
bem-estar destes discentes. Elas funcionam, por um lado, como aspetos que também
influenciam a escolha, mas, por outro, como uma mediagéo entre as motivacdes, as informacdes
e as socializacdes e os diferentes tipos de bem-estar expectados. Ao mesmo tempo ainda, as
expectativas incorporam incertezas e riscos, pessoais, sociais e globais, e podem ser alteradas
no decorrer da trajetéria academial, como aconteceu com dois estudantes do 3.° ano de
Matematica e com um estudante do 3.° ano de Bioengenharia, nomeadamente ao nivel das areas
de especializacdo dos cursos, da sua perce¢do de exigéncia e das saidas profissionais encaradas

como possiveis de alcancar com a realizacdo destes cursos.

As expectativas elaboradas estruturam e sdo estruturadas pelos sentidos emergentes de bem-
estar que os estudantes enunciam. Para eles, o bem-estar admite tanto uma componente
material, como ter acesso a comida, habitagdo ou transportes, como uma componente mais
emocional, intelectual ou imaterial, quer dizer, ndo palpavel, em que se destacam aspetos
ligados a felicidade ou a satisfacdo pessoal. Além disso, o bem-estar é visto pelos estudantes
como podendo ser uma realidade individual ou psicoldgica e, também, social ou coletiva. Sao
estes sentidos genéricos de bem-estar que depois se traduzem em eixos, dimens@es e elementos
especificos, os quais, como ja foi possivel de verificar, denunciam o bem-estar global como um
fendmeno social total. Logo, a relacdo entre as escolhas dos cursos de ensino superior pelos
estudantes e as suas expectativas de bem-estar(es) alcancavel(eis) com a conclusao do curso €
uma relacdo de reforco muatuo: as escolhas dos cursos sdo influenciadas e geram expectativas
de bem-estar(es), as quais, por sua vez, permitem aos estudantes refletir nas escolhas como um
processo que torna esse(s) bem-estar(es) mais possivel(eis) e mais proximo(s) de ser(em)

atingido(s).
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8.2. Contributos da investigacdo para as ciéncias da educacéo

Os eixos, dimensdes e elementos/ de bem-estar sdo também possibilitadores da
concretizacdo do Ultimo objetivo que ficou por atender: o de captar a influéncia da condigédo
estudantil e das disciplinas cientificas dos cursos, respetivamente, nas similitudes e diferengas
de definicdes e expectativas de bem-estar tidas pelos estudantes. Por outras palavras,
questionei-me se estes estudantes, por se assumirem nesse mesmo papel, revelavam
semelhancas na forma como definiam o bem-estar e nas suas expectativas de bem-estar, ao
mesmo tempo que me interroguei sobre se a variavel “area cientifica”, por abarcar quatro areas
disciplinares bastante distintas, exercia algum tipo de influéncia em possiveis divergéncias nas

percecdes e expectativas de bem-estar.

Comecemos pelas divergéncias. No que corresponde as motivacOes identificadas, trés dos
quatro estudantes entrevistados de Bioengenharia afirmaram que o facto de o curso ser recente
foi um fator que influenciou a sua escolha, ja que é um aspeto que causa tanto insegurancas
como espoleta esperancas de uma maior empregabilidade, algo que ndo é sentido desta forma
pelos estudantes dos outros cursos. No caso de Matemaética, o amplo leque de aplicagdes
laborais que este curso proporciona foi um fator citado por trés estudantes do mesmo, sendo
este um destaque das percecdes estudantis sobre o curso e as suas saidas profissionais
relativamente aos demais cursos. J4 em Sociologia dois estudantes, do 3.° ano, ndo revelaram
grandes certezas quanto ao conhecimento do que € feito na area de estudos do curso a que se
estavam a candidatar, o que ndo se sucedeu com Direito, Matematica e Bioengenharia.

Do fator das socializacBes é de destacar, uma vez mais, 0s preconceitos familiares com que
dois estudantes de Sociologia, um do 1.° ano e outra do 3.°, tiveram de lidar aquando da
declaracdo que tinham entrado neste curso, dado que o seu grupo familiar mais proximo nao

reconhece as possibilidades de profissionalizacdo nesta area disciplinar.

Ja ao nivel das expectativas, saliento que os estudantes de Sociologia entrevistados sdo, de
todos, os que expdem um maior desejo de aplicagcdo dos conhecimentos que adquirem com o
curso para uma transformacdo da sua consciéncia social e politica e um aprofundamento das
relagdes humanas. Se adicionarmos a estes os estudantes de Direito que participaram nas
entrevistas, ficamos com o grupo de discentes dos dois cursos que, ao nivel da dimenséo do
bem-estar socioecondmico e politico, revelaram ter ambic¢Ges mais consistentes de intervencdo

social, algo a que a proximidade das tematicas estudadas nestes cursos com uma necessidade
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de reflexdo mais ampla sobre os fendmenos sociais, econdmicos, politicos, culturais e

educativos ndo é alheia.

Existem também algumas semelhancas entre as percecfes e expectativas de todos 0s
estudantes. Por exemplo, é transversal a percecdo de que as expectativas de bem-estar podem
ser condicionadas por riscos multiplos. Também é praticamente unanime que, dentro do bem-
estar subjetivo/psicologico, emocdes sentidas e satisfacdo com a vida (bem-estar hedonico) e
metas a concretizar e realizacdo do potencial individual (bem-estar eudemonista) sdo
igualmente importantes na definicdo das expectativas de bem-estar (apenas os dois estudantes
do 1.° ano de Direito tém visdes contrarias entre si acerca do peso das emogdes e das metas nas

suas expectativas em particular).

Estando o objetivo em falta respondido, relembro, por fim, os quatro desafios do capitulo
introdutoério desta dissertacdo cuja consecugdo podera constituir-se como o contributo desta

pesquisa para as ciéncias da educacéo.

Primeiro, a critica que mobilizei acerca da caréncia de estudos que analisassem o bem-estar
de um modo que englobasse outras dimensdes para além da psicoldgica e da relacionada com
a saude. Tal posicionamento revela-se agora fundamentado quando se observa que o bem-estar,
sendo parte do desenvolvimento individual, € também um sinénimo de desenvolvimento social,
pelo que reconhecer-lhe um cariz socioeconémico, um cariz politico, um cariz educativo e um
cariz ecolégico, e identificar estas dimens6es nos dados obtidos com as entrevistas, traduz-se
numa ultrapassagem do aprisionamento tedrico-empirico que os enfoques demasiado

psicologizantes e sanitarios proporcionam.

Segundo, a escassez de investigacdes que se preocupassem com o0 bem-estar como uma
medida de longo prazo na formulacdo das expectativas estudantis. Poucos sdo os estudos, como
jaadvoguei, que possibilitam detetar uma interligacdo entre as escolhas dos estudantes e a suas
expectativas de bem-estar a atingir com a realizacdo dos cursos. Ora, 0 foco da minha pesquisa
é precisamente o desta Ultima frase e o principal objetivo que no decorrer do trabalho manifestei
foi o de conectar, articulando légica tedrica e propriedade empirica, 0s conceitos de acesso ao

ensino superior, escolhas dos cursos e bem-estar com a ideia de futuro.

Terceiro, a sobrevalorizacdo que identifiquei das l6gicas quantitativas relativas a producao
de conhecimento sobre o bem-estar. Sendo este conceito originario dos campos disciplinares

da Psicologia e da Saude, as investigacdes decorrentes de tais campos valorizam a medicéo do
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bem-estar a partir de indicadores psicométricos. A presente investigacdo, detendo um cunho
qualitativo, pretende questionar esta predominancia dos métodos e técnicas extensivos,
atribuindo privilégio as subjetividades dos estudantes participantes a partir dos seus
testemunhos e empregando a analise de contetdo para uma compreensao mais profunda do que
estes afirmam e do que rejeitam. As percec¢des, ao contrario das alegacdes de factos, e 0s
testemunhos, inversamente aos numeros, tornam-se a matéria-prima central com que trabalhei

e da qual obtive respostas as interrogacdes levantadas.

Quarto, e ultimo, o desafio de elaborar uma teorizacdo mais clara que pudesse ser
mobilizada por outros investigadores no futuro. Como foi admitido anteriormente, o bem-estar
sofre de uma ambiguidade na sua defini¢cdo engquanto conceito, ndo obstante a sua relevancia
na producdo de politicas pablicas e o interesse que espoleta junto da comunidade cientifica. A
proposta tedrica de trés eixos, cinco dimensdes e respetivos elementos do bem-estar global que
pude compor e acionar possibilitou a constituicdo de um arcabouco analitico que, aliado a uma
metodologia que procurou ser coerente com as assuncdes epistemologicas do mesmo, pode ser
utilizado na compreensdo do bem-estar e da sua relacdo com motivacles, expectativas e

escolhas dos sujeitos.

8.3. LimitacOes da pesquisa

Sem prejuizo das contribuicdes que esta pesquisa possa trazer ao campo das ciéncias da
educacdo, ela também possui algumas limitacdes. Em primeiro lugar, as investigacGes de tipo
qualitativo valorizam a profundidade do conhecimento obtido e, como tal, padecem da
impossibilidade de generalizagdes. O nimero de entrevistas realizado (dezasseis) ndo permite
qualquer tipo de inducdo sobre a forma como os estudantes portugueses em geral realizam as
escolhas dos seus cursos de ensino superior e como é que estas sao influenciadas pelas suas
expectativas de bem-estar. A pesquisa aqui realizada da-nos apenas um recorte de uma realidade
mais plural e complexa que precisa de ser assim encarada sob pena de o conhecimento cientifico
produzido por esta investigacdo n&o ser consistente com 0S pressupostos epistemo-

metodoldgicos assumidos.

Tambeém e de relevar que, por mais que haja uma vigorosa tentativa de ampliar a concecao
de bem-estar, a sua dimensdo psicolégica nunca perde importancia, ndo sendo plausivel a sua

eliminacdo de qualquer analise sobre este conceito. Esta € uma limitacdo para estudos de outras
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areas que ndo as da Psicologia e da Saude, que se veem confrontados com o desafio de mostrar
as razdes pelas quais o seu olhar analitico pode ser inovador e proveitoso na compreensao do
bem-estar. Esta dificuldade acresce quando estudantes sdo 0s sujeitos de interesse de uma
pesquisa, dado que muitos dos seus relatos pendem mais para elementos ligados ao conforto

fisico e mental, portanto, mais individualistas do que para elementos de carater comunitario.

Finalmente, uma terceira limitacdo deste estudo consiste na auséncia de outros
codificadores que pudessem promover a realizacdo de testes de codificacdo. Uma dissertacao
de mestrado € um trabalho em que o préprio investigador € o codificador e juiz da informagéo,
0 que causa reservas ao nivel da fiabilidade. A taxa de cobertura das categorias e subcategorias
por mim construidas (75% a 80%) foi referida, mas torna-se importante registar também a

auséncia dos testes de codificacdo com que a investigacdo teve de lidar.

E por mim esperado e desejado que, ponderando os contributos e as limitagdes desta
pesquisa, 0s primeiros merecam maior destaque do que as segundas, funcionando como pistas
para futuras investigacdes que incidam sobre escolhas estudantis, expectativas e bem-estar. Os
obstaculos, por sua vez, ndo devem ser encarados como fatores subversores do estudo, mas
antes como oportunidades de aprendizagem para a comunidade académica e para a minha
prépria pessoa, na qualidade de estudante de mestrado que também detém expectativas sobre o

seu bem-estar ao nivel pessoal, laboral e social.
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APENDICE A
Formulario de Revisdo Etica da FPCEUP

Este formulério visa avaliar se o projeto de investigagdo cumpre o0s requisitos éticos da
investigacdo, ou se € necesséria uma candidatura especifica a Comissdo de Etica da
FPCEUP.

Este documento deve ser preenchido pela/o mestranda/o apds discussdo com ol/a
orientador/a na qualidade de investigador/a responséavel pela investigagdo. O documento deve
ser preenchido de forma clara e sucinta.

Antes de completar este formulario, por favor leia atentamente os seguintes documentos:
Cédigo  Etico de Conduta Académica da Universidade do Porto
Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educagéo

O preenchimento deste formulario deve ocorrer ANTES do inicio da recolha de informacéo
empirica.

Seccéo I: Detalhes do Projeto

Titulo: “Porque eu sou do tamanho do que vejo/E ndao do tamanho da minha altura”™
Escolhas dos cursos de ensino superior e pers/prospetivas de bem-estar

Data prevista de inicio: 13 de setembro de 2021

Data prevista de conclusdo: Epoca de entrega normal

Seccéo II: Detalhes da/o mestranda/o

Mestranda/o: Leonardo Camargo Ferreira

up201706906@edu.fpce.up.pt (e-mail
institucional)

e-mail: Leonardo-camargo-ferreira@hotmail.com (e-mail
pessoal)
Orientador/a: Prof. Dr. Antonio Manuel Magalhdes

Seccdo lll: Descri¢cdo do projeto (méximo de 100 palavras)

Faca uma breve descricdo do projeto:

As escolhas dos cursos de ES pelos estudantes podem ser perspetivadas a luz das suas
expectativas sobre o futuro bem-estar. A principal questdo de investigacdo é: qual a
relacdo entre a escolha de um curso pelos estudantes e as suas expectativas de bem-
estar alcancavel com a sua conclusdo? A sua resposta possibilitara, entre outras
valéncias, operacionalizar e analisar qualitativamente o conceito de bem-estar. Serédo
selecionados estudantes do 1.° e do 3.° anos de quatro Licenciaturas de &reas disciplinas

distintas e aplicadas entrevistas semidiretivas e andlise de contetdo tematicas.
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Palavras-chave: estudantes de ES, bem-estar, acesso ao ES, escolhas de cursos.

Seccdo IV: Lista de requisitos éticos da investigacdo

Assinale, por favor, a opcédo que melhor corresponde ao seu estudo:

SIM

1. O projeto envolve participantes particularmente vulneraveis ou com
menos capacidade de dar consentimento informado por razdes das
suas caracteristicas ou da propria situacéo (e.g., criangas, jovens em
risco, pessoas com limitagdes cognitivas ou baixa literacia, serem os
seus préprios alunos, pessoas dependentes de terceiros e cuja
participacdo na investigacédo as possa afetar profissionalmente, ...)?

e Se respondeu sim, que estratégias vai usar para garantir que 0s
direitos a um consentimento informado séo assegurados nestes
casos? Faca uma descrigcao sucinta destas estratégias.

2. O estudo requer a cooperacgdo de alguma organizagdo para aceder a/os
participantes?

a. Se sim, essa colaboracéo ja foi estabelecida?

b. Se sim, a investigagdo envolvera pessoas cujo estatuto nesse
contexto institucional as coloca numa situacao que limita a sua
possibilidade de se recusarem participar na investigagao (por
exemplo, alunos de uma escola, profissionais da organizacéo,
residentes de um lar, pessoas em situacao de reclusédo)?

e Se sim, que estratégias vai usar para garantir que os direitos a
um consentimento informado sdo assegurados nestes casos?
Faca uma descricao sucinta destas estratégias.

3. Sera necessario que os participantes facam parte do estudo sem disso
terem conhecimento ou consentimento informado no momento da recolha
de dados (e.g., observacao coberta das pessoas em espacos hao-
publicos)?

4. E possivel assegurar o anonimato das/os participantes?
e Se nao, que estratégias vai usar para garantir que dai ndo
advém consequéncias negativas para a/os participantes? Faca
uma descri¢ao sucinta destas estratégias.

5. E possivel assegurar a confidencialidade dos dados?
Que estratégias vai usar para garantir essa confidencialidade,
incluindo no arquivo de materiais de investigacao (gravacoes
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audio e video, questionérios, bases de dados)? Faca uma
descricdo sucinta destas estratégias.

Resposta: Os materiais de investigacao serdo somente
utilizados no contexto desta investigacao, ndo sendo, em caso
algum, partilhados com outras pessoas, excetuando o
orientador da pesquisa. Apos tratamento e andlise das
informacdes obtidas, estas, seja em que formato se
encontrarem, serdo eliminadas (conforme referido nos termos
do consentimento informado).

6. O estudo pode induzir algum tipo de desconforto ou ansiedade passiveis
de causarem consequéncias negativas para a/os participantes? ><
e Se sim, que estratégias vai usar para garantir que a/os
participantes possam ter algum tipo de apoio em lidar com
essas consequéncias? Dé uma explicacdo sucinta destas
estratégias.

7. O estudo envolve algum tipo de incentivo a participagdo?
e Se sim, quais? D& uma explicacdo destes incentivos e da sua
raz&o de ser.

Este formulario sera objeto de avaliagdo pela coordenacdo do dominio de especializacéo e
pela Comissdo Cientifica do Mestrado em Ciéncias da Educacdo (MCED), no inicio do
processo de recolha de informag&o empirica, que pode aprovar o projeto ou requerer que seja
submetido & Comiss&o de Etica da FPCEUP para avaliagdo suplementar. Nesse caso, a/o
mestranda/o devera preencher o formulério proprio da Comissdo e seguir as indicacdes
constantes em
https://sigarra.up.pt/fpceup/pt/web base.gera pagina?p pagina=comissao_etica

Em todo o caso, é sempre da responsabilidade do/a orientador/a e da/o mestranda/o o
cumprimento dos requisitos éticos de investigacdo, o que implica assegurar que é
providenciada informacdo adequada sobre o estudo as/aos participantes, que existem
formularios (ou processos) claros e adequados para a obtencdo de consentimento informado,
gue ha dispositivos para assegurar a confidencialidade das informacdes recolhidas.

Deverdo ser anexados os termos de consentimento informado a usar na relacdo com os/as
participantes na investigacao.

Assinatura da/o mestrando/a:

Data:
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Assinatura do(s)/a(s) orientador(es)/a(s):

Data:

PARECER DA COORDENAGAO DO DOMINIO DE ESPECIALIZAGAO E DA CC DO
MCED

A/O mestranda/o conhece os codigos de ética da UPorto e da SPCE.

A/O mestranda/o tem as competéncias necessarias para conduzir o estudo.

A informacao a ser dada aos participantes no estudo € apropriada, clara e
suficiente.

Os procedimentos de recrutamento e obtengéo de consentimento informado
sdo adequados.

As/Os participantes serao explicitamente informadas/os no inicio do projeto do
seu direito em abandonar a investigagao a qualquer momento.

Foi realizada uma avaliagéo de riscos, havendo um plano alternativo de
investigacdo em caso de dificuldades na implementacéo do projeto.

Decisao final

O projeto cumpre o0s requisitos éticos e tem parecer favoravel.

O projeto deve ser submetido para parecer & Comisséo de Etica da FPCEUP.

Assinatura do/a Coordenador/a do dominio de especializac¢ao:

Assinatura pela Comisséo Cientifica do MCED, A diretora do Curso:

Data:
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APENDICE B

Termos de consentimento informado

Declaragdo de consentimento informado

Eu, , declaro que aceito

participar voluntariamente na presente entrevista, contextualizada a partir da investigacdo académica
“Porque eu sou do tamanho do que vejo/E ndo do tamanho da minha altura”: Escolhas dos cursos de
ensino superior e pers/prospetivas de bem-estar, que tem como objetivo compreender quais os fatores
gue mobilizam as escolhas dos cursos de ensino superior pelos estudantes e como é que eles pensam

no seu futuro apds o término dos cursos como um bem-estar a atingir.

Fui informado de que o trabalho que enquadra esta entrevista é desenvolvido no ambito da
pesquisa acima referida, sendo o entrevistador estudante finalista do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto (FPCEUP).
Declaro ter também conhecimento das metas a alcangar com este trabalho e respetivos métodos de
recolha de informacdes, nomeadamente a entrevista que me sera feita e conduzida pelo autor do
mesmo e a gravacdo audio que serd realizada durante esta mesma. Foi-me ainda assegurado que o
entrevistador preservara o anonimato e a confidencialidade dos dados e que a informacgao obtida serd
utilizada apenas para fins desta pesquisa, sendo a grava¢do de audio eliminada logo que a sua
necessidade para recolha, tratamento e andlise de informagdes ja ndo seja colocada, exceto se eu

desejar a sua preservagao e divulgagao.

Declaro, por fim, que li este documento e que estou consciente do expectdvel quanto a minha
participacdo no estudo, tendo igualmente a oportunidade de colocar quaisquer questdes,
previamente, ao longo e depois da entrevista, e de obter todas as respostas necessdrias para atender
as minhas duvidas. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito a recusar, a todo e qualquer
momento, a minha participagao na entrevista, sem que isso possa constituir qualquer prejuizo para a
minha integridade fisica, psicoldgica, social ou moral, e que poderei ter acesso, se assim o pretender,
aos resultados finais deste trabalho de investiga¢do, sendo-me possivel utiliza-los, respondendo pelas
normas de citacdo, referenciacdo bibliografica e anti-plagio, para leitura pessoal ou atividades

profissionais.
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- escrever local], _ de de 2021/2022 (selecionar correto).

Assinatura do entrevistado

Assinatura do entrevistador
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APENDICE C

Tabela de tépicos, dimensGes e perguntas orientadoras para aplicacao do guido semiestruturado
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Topico

Dimensao

Propostas de
perguntas/Perguntas
orientadoras

Escolha do curso de ensino
superior

Fatores influenciadores da
escolha

1. Queria que comegassemaos
por falar um bocadinho sobre os
fatores que podem estar na base
da tua eleicdo do curso de

[ALTERAVEL
CONFORME O
ENTREVISTADO]. O que é
que consideras que te motivou
para a selecdo deste curso?

2. Quando escolheste o curso,
quais as informac6es que tinhas
sobre 0 mesmo (ao nivel do
funcionamento, dos contetdos
trabalhados, das saidas
profissionais, etc.)?

E quais as vias a que recorreste
para obter essas informagdes
(péagina do curso na Internet,
conversas com familiares e/ou
amigos que estdo a frequentar
ou ja frequentaram o curso...)?

3. [Se conversas com familiares
e/ou amigos aconteceram]: no
caso concreto das tuas
socializacfes com a tua familia
e amigos, vés este fator como
crucial ou decisivo na tua
escolha do curso?

[Se conversas com familiares
e/ou amigos néo aconteceram]:
mesmo ndo tendo acontecido
um dialogo com familiares e/ou
amigos sobre a possivel a
escolha deste curso, consideras
que a existéncia do mesmo
poderia ter sido um fator crucial
ou decisivo desta escolha?

4. Para finalizar este tdpico,
gostaria de te perguntar que
expectativas tinhas aquando da
escolha do curso?

[1.°ano]: Em particular, que
expectativas tens relativamente
ao futuro depois de terminares o
curso?

[3.9ano]: Em particular, que
expectativas tinhas
relativamente ao futuro depois
de terminares o curso? Essas
expectativas sofreram alteracdes
com o teu trajeto neste curso?
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Bem-estar

Procura de bem-estar com a
escolha do curso

5. Consideras que estas
expectativas que tens/tinhas
podem traduzir-se huma ideia
de bem-estar futuro a atingir?

[Se sim]: Nesse sentido, o que
consideras ser o bem-estar?
Como é que o definirias?

[Se ndo]: Ainda assim, pensas
gue 0 curso te podera trazer
melhores condicdes de vida ao
nivel pessoal, profissional,
familiar, social...?

[Se as respostas se focarem
muito em elementos de um
bem-estar
psicolégico/subjetivo]: O que
descreveste parece-me estar
relacionado com um bem-estar
ao nivel do individuo e da forma
como ele se sente bem e
confiante nas suas a¢des. Achas
que quando falamos de bem-
estar podemos englobar outras
dimensdes, como sejam um
bem-estar de satde, um bem-
estar socioecondmico e politico,
um bem-estar educativo ou
mesmo um bem-estar ao nivel
ambiental?

Ou seja, tens a opinido de que o
bem-estar individual pode
também articular-se com um
bem-estar coletivo?

Relacéo entre escolha do curso
e procura de bem-estar

Dimensodes e elementos do bem-
estar a salientar com a escolha

6. De modo a encerrarmos a
entrevista, gostaria de te colocar
um altimo conjunto de
perguntas. Tendo em mente
aquelas dimens@es de bem-estar
que te referi (socioeconémico,
educativo...), quais consideras
serem as preponderantes na tua
expectativa de futuro a atingir
com o teu curso?

Tendo salientado X, Y, Z...
bem-estar(es) [ALTERAVEL
CONFORME O
ENTREVISTADO], que
elementos destacarias como 0s
mais relevantes para a sele¢do
do teu curso e para a tua viséo
de futuro a atingir com ele?
[REFERIR UM EXEMPLO
PARA AJUDAR O
ENTREVISTADO A
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PERCEBER MELHOR A
QUESTAO - Ver tabela das
dimensoes e indicadores do
bem-estar]
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APENDICE D
Exemplo de transcricdo de entrevista (Catarina, 1.° ano, Sociologia)

E: Boa tarde, antes de mais impde-se-me agradecer a tua disponibilidade para realizar esta pequena
entrevista contigo, e comigo também, a partir da minha investigacdo académica, que tem como titulo
«Porque eu sou do tamanho do que vejo/ E ndo do tamanho da minha altura», que €, 2 versos do poeta
Fernando Pessoa, «escolhas dos cursos de ensino superior e pers/prospetivas de bem-estar», € uma
dissertacdo que me encontro a realizar, e 0 objetivo é compreender quais os fatores que mobilizam as
escolhas dos cursos de ensino superior pelos estudantes e como é que os estudantes pensam no seu futuro
apos o término do curso que escolhem, e como é que eles pensam como um bem-estar que querem
atingir. Pretendo que esta entrevista seja gravada, mas apenas a fungdo audio vai ser relevante, e como
esta plasmado no consentimento informado que assinaste o que aqui verbalizares serd somente utilizado,
e de forma andnima, para a minha dissertacdo, sendo esta gravagdo descartada logo que ndo necessitar
dela para tratar e analisar os dados, a ndo ser que seja a tua vontade que ela ndo seja descartada. Ndo
obstante ainda, poderas desistir da entrevista a qualquer momento ou ndo responder a qualquer pergunta

que te cause algum incémodo.
Catarina: Certo.
E: Tendo em conta esta introdugéo, gostaria de saber se tens alguma davida, algum comentario...?
Catarina: Ndo, tranquilo.
E: Pronto, muito obrigado mais uma vez pela tua disponibilidade.
Catarina: Imagina...

E: [Risos]. Eu gostaria de comegar sobre os fatores que influenciaram a tua escolha do curso,

no caso a escolha...
Catarina: Da Sociologia...

E: ... do curso de Sociologia, exatamente. Quais foram esses fatores, esses elementos que

motivaram, os principais para escolheres este curso, esta licenciatura?

Catarina: "Ta. Inicialmente, eu ia fazer um curso no Brasil, e porque, mais pelo gosto pessoal, assim,
debater politica, debater questdes sociais, problemas sociais € econémicos, enfim... Eu venho de uma
familia amplamente esquerda, né?, e a esquerda tem sido muito atacada no Brasil, e 0 meu pai fez
Economia, né?, e os meus avos trabalhavam na Universidade Federal, também, todo esse ambiente me
tornou uma pessoa aberta e curiosa, né?, nesse sentido, sim. Ent&o, ndo sou uma radical, estou aberta as

ideias, enfim, né?, que nem a gente brinca la em casa, né?, que gente votou no governador, que agora
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vai-se candidatar para Presidente, ele se assumiu gay recentemente, e a gente brincava porque ele é da
direita, né?, a gente brincar, meu tucano favorito e tal, porque a gente tem que viver equilibrando essa
balanca, né? Entdo eu tinha a vontade da sociologia, era mais um “puxar para o robi”, né?, daqui a pouco
dar aula para o vestibular, enfim, ter ali, ah!, 20 horas aula, seria uma coisa mais assim no sitio do que
eu gosto [E: ok.], da minha preferéncia pessoal. E ai eu passei no vestibular e para Sociologia no Brasil,
mas esta sendo muito sucateada no Brasil, e ai acabei passando para a Universidade X, olhei, claro, ***,
me interessei muito, ndo so6 pelo gosto pessoal, mas vincular a Sociologia a Administracao, que é algo
que eu ja tenho e que eu tenho tanto a pratica quanto a teoria, né?, que eu ja avancei, e ai puxa para o
lado da Administragdo, especialmente na parte de recrutamento de pessoas, posso vincular isso também

de uma maneira que seja rentavel para trabalho, né?, para eu ter a minha renda.

E: Portanto, de certa forma tu vieste, todo o teu historial e, no caso da escolha tamhém do curso,

tem a ver ndo so6 pelo gosto pessoal...
Catarina: Sim...

E: ... que seria mais ao nivel do proprio curso, mas também, por um lado, com aquilo que queres

atingir ao nivel do mercado de trabalho...
Catarina: Isso, isso...
E: ...atua profissionalizagdo, ndo é?..
Catarina: Isso....

E: ... e também para escapar um bocadinho a influéncia, mais, de um outro espectro politico, nao

é?, no Brasil.

Catarina: Sim, sim, isso, exatamente, entdo assim, junta varios aspetos, porque eu posso, vai ser
muito bom para o0 meu curriculo, ndo sé a Sociologia com mais experiéncia no exterior, claro, com
certeza, mas eu ndo poderia deixar de fazer, claro, o que eu gosto de fazer, a escolha do curso, sem
deixar de vincular a ela alguma coisa relevante no meu curriculo, né?, porque sendo eu vou perder tempo,

né?...
E: Com a qual ja tinhas passado ***. ..

Catarina: ... é, ja tenho experiéncia, entdo a parte do recrutamento foi o que chamou a atencdo de
maneira a vincular o meu curriculo, mas toda a parte de analise de dados me interessa, né?, a parte de
pesquisa, eu gosto muito, ndo auto me voluntariei, ndo é?, porque ja fiz pesquisas no Brasil, e sei como
é dificil a gente conseguir que alguém, né?, que alguém nos responda. Entéo foi uma soma de fatores,

assim, e vir para Portugal foi muito mais pelo aspeto politico, mesmo.
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E: Exatamente, ok, e nessa procura e entrada no curso de Sociologia, tu disseste que viste a
Universidade X e viste o curso, que informacGes é que viste e que privilegiaste, por exemplo, a

questdo profissional do curso, o contetdo lecionado nas cadeiras...?

Catarina: N&o, primeiro eu procurei selecionar qual cidade é que eu iria morar, o custo de vida ndo
fosse tdo caro quanto Lisboa, por exemplo, mas que tivesse também possibilidades de emprego, porque
eu vim com uma reserva para alguns meses, mas a partir de algum momento eu vou iniciar, vou comecar
a trabalhar, ja tem até a oportunidade definida. E, entdo, eu ndo poderia ir para Coimbra, por exemplo,
que tem poucos empregos, né?, que tem, € uma cidade bem menor do que o Porto, né?, Ai, pelo facto
de ser o norte, também gosto, porque eu sou do Sul do Brasil, entdo, estou acostumada com o frio [E:
Risos], o clima daqui é muito semelhante da minha cidade, a Gnica diferenca € que aqui chove um pouco

mais, chove mais dias por ano...
E: Sim...

Catarina: ... entdo o clima, tudo mais, eu sabia que tinha bastante brasileiro, que a cidade é grande,
que tem um transporte publico muito bem, ai comecei a me apaixonar pelo Porto. E, dai eu comecei a
olhar as universidades no Porto, ou regido, e ai a Universidade X, por ser a melhor do Pais, entre as
melhores da Europa, opa, é essa ai que eu quero.

E: Portanto, foste afunilando, ndo é2...
Catarina: Fui, isso...

E: Primeiro, mais abrangente, a cidade, depois a institui¢cdo de ensino superior e s6 depois 0 curso,

nao é?

Catarina: 1sso, isso, 0 curso eu tinha passado no Brasil, eu sabia que seria Sociologia desde o inicio
[E: hum hum.], porque isso eu passei na Universidade Federal 14, eu faria 14, o curso seria Sociologia

[E: hum hum]. Né?, se a Universidade néo tivesse o curso, seria cortada da lista.
E: Ok, ja entendi, portanto, o curso era mais privilegiado do que a propria instituicao.

Catarina: Isso, o curso era mais privilegiado. E, dai, quando eu vi tudo sobre a Universidade X e fui
ampliando a minha pesquisa, dai, eu, nossa, é essa aqui [E: Risos], e eu me inscrevi s para a

Universidade X.
E: Ok, foi uma entrada logo direta, ndo é?, no curso?
Catarina: Sim, sim...

E: E quando tu viste essas informacdes, que meios é que utilizaste, por exemplo, foste a

Internet ou falaste com pessoas da tua familia e amigos ou outros meios?
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Catarina: Foram duas coisas, eu, tudo pela Internet, né?, inicialmente, mas ai comeca a ter
desinformacGes, informacdes desencontradas, ai diz uma coisa, ah, mas, ndo é bem assim, ai, com isso,
eu Vi que eu precisava de algo mais fiel, assim, né? Ai eu fiz uma mentoria com duas brasileiras que

moram aqui em Portugal...
E: Hum, ok...

Catarina: ... uma delas mora em Aveiro e a outra mora em Lisboa. E a menina que mora em Aveiro,
ela ja fez até transferéncia de faculdade, ela entrou numa e depois ela conseguiu transferir para outra,
gue acho que era mais barata, enfim, ndo sei. E, ai foi assim, a grande, que fez toda a diferenca no meu
planejamento, na minha organizagdo para vir para ca. E ai, depois que eu assisti a aula sobre «trabalhar
em Portugal», que eu vi que poderia vir, que eu ndo ia, né?, passar fome, que ia conseguir ter um

emprego...
E: Ser sempre alguma coisa mais estavel...

Catarina: E, porque, claro, pela minha idade, por ja ter quase sete anos de emprego publico mais,
comecei a trabalhar aos 18 anos, eu ja tinha a minha autonomia financeira, apesar de morar com 0s meus
pais ainda, 0s meus pais sdo muito jovens, entdo era um prazer morar com eles e estar perto deles, e a
minha familia, enfim, é muito divertida e tudo, entdo, assim, mas eu tinha minha independéncia
financeira, tinha autonomia de ir e vir a hora que eu quisesse, carro, eu tinha uma vida muito confortavel
no Brasil, entdo, vir para ca, sim, para passar trabalho, né?, ndo era uma alternativa, né?, por mais que,
claro, € um recomego, eu tenho certeza disso e tal, mas eu queria vir assim muito bem organizado, entdo

a mentoria com essas duas meninas fez toda a diferenca. ..
E: *** um planeamento, também.

Catarina: ... e ai foi depois que eu fiz a inscricdo porque tinha um prazo para a inscri¢cdo, mas poderia
pagar até alguma data, e ai casava as datas, que eram aulas pelo Zoom, né?, e a aula seria no domingo e
eu teria que pagar a inscrigdo ate terca-feira, por exemplo, era algo assim, ai eu assisti a aula no domingo,

“ah, agora assim”, ai paguei a inscri¢do [Risos].
E: [Risos] Mesmo naquele pouco tempo, ndo é?, mas aconteceu...

Catarina: [Risos] E as coisas foram se encaixando, e ai eu s6 bati o martelo, como a gente fala,
depois dessas aulas.

E: Ok, e ao nivel, por exemplo, de falares com familiares ou amigos, isso foi, aconteceu, e foi

importante na tua decisao?

Catarina: Os meus pais me apoiaram muito desde o inicio, mas ninguém da minha familia sabia até

0 eu ser aprovada. SO quem sabia era 0 meu ndcleo familiar, que é pai, mée, irma e cunhado, que dai 0
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namorado da minha irma tem, ele tem, eu tenho 30, ela tem visto 23, ele tem 25, ele estava todo o fim
de semana |4 em casa por conta da pandemia, né?, a gente passou a conviver muito mais, né?, entdo so
guem sabia eram 0s quatro e uma amiga, uma amiga que eu contei, € 0 meu ex-chefe que morou em
Vila Real, e ai eu pedi ajuda porque a esposa dele é professora no Brasil e veio fazer o doutorado
sanduiche em Vila Real, ai para ela eu pedi que ela revisasse a minha carta de interesse. E entdo eram
as pessoas que sabiam sim, e ai quando eu fui aprovada, eu também tinha sido aprovada na Universidade

Federal 14, né?...
E: Hum hum, ok...

Catarina: E ai, eu liguei para as minhas tias, liguei para minha dinda, para a minha madrinha, e falei
que “Ah, pois &, passei na URGS aquele dia e tal, vocés ficaram muito felizes, mas na verdade eu estava
esperando essa noticia e tal, eu passei na Universidade X, a melhor de Portugal, entre as melhores da

Europa, eu vou para 4. E ai, tipo, como assim?, a Federal é teu plano B? [Risos].
E: [Risos] *** Doutro cenario Territorial era a primeira.

Catarina: Completamente diferente, o plano A era vir par ao Porto e fazer na Universidade Federal
no Brasil se tornou o plano B, apesar de que foi antes, mas era plano B por tudo que eu ja te falei, do

sucateamento, enfim...

E: E ainda que ndo fosse tao, talvez, to relevante e tao frequente esta conversa sobre a escolha
do curso, tu consideras que é um elemento importante quando alguém escolhe um curso ter estas

conversas com amigos, familiares ou esta aprovagao?
Catarina: Eu acho que um pouco, eu acho gue quando a gente é mais novo é mais relevante.
E: Uma questdo de idade.

Catarina: E, com a minha idade, ja tendo acompanhamento psicolégico, sim, eu sou muito dona de
mim, né?. Eu passei muito cedo num concurso publico, o dinheiro também, né?, tudo isso influencia,
né?, entdo eu sou muito dona de mim assim, muito de “ndo, eu fago o que eu quiser, eu vou.”. Assim,

eu nao pedi, né?, eu sé comuniquei [Risos].
E: [Risos] Sim, ja tinhas decidido, ndo é?, depois foi s6 avisar...

Catarina: Exato, eu ndo pedi, eu ndo pedi ajuda, ndo pedi permissao, eu s6 comuniquei, né?, mas
com certeza, 0 apoio dos meus pais é muito relevante para mim. Porque sdo todo 0 meu apoio assim,
né?. Eu tinha um relacionamento com um namorado, um pouquinho antes da pandemia a gente terminou,
e ele me apoiava, enfim, nas questdes, por exemplo, eu fazia pds-graduacdo na época, ele me ajudou

bastante, os dois eram muito disto, estudar e buscar, ele também era concursado, enfim, e, mas se eu
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tivesse ficado no Brasil, se eu estivesse continuando a namorar com ele, eu estaria no Brasil, ndo teria

vindo. Entdo, como as influéncias podem mudar, ndo é?
E: Podem mudar o plano...
Catarina: Né? Entdo, assim, um amigo, uma amiga, ndo me impediria, o namorado ja...
E: Sim...

Catarina: ... j& me “atrapalharia”, entre aspas, de vir para ca, porque, ai sim, eu teria um
relacionamento, eu teria que ver se ele gostaria de vir, ai ele teria que abrir méo, né?, da casa, do carro,

do servigo, do emprego estavel...
E: Isso implica maior negociagdo, mais aspetos a ter em conta. ..

Catarina: Exato, entdo eu sozinha, né?, “a empresa onde eu trabalhava ia ser privatizada? Beleza,

tipo, estou indo”, ndo precisei muito, ndo pedi licenga para ninguém.

E: Sim, exato foi mais no sentido de informar, pronto, e ter a aprovagdo depois, mas que nao iria ser

determinante para...

Catarina: Sim, com certeza, meus pais validaram aquilo que eu estava fazendo, se eles nao tivessem

validado igual eu teria encarado, sabe?...
E: Hum hum. ..

Catarina: ... E, mas a mentoria veio assim porque eu particularmente ndo iria dar 0 passo sem saber,

sem olhar o chéo, né?, para saber se o chdo estava ali, ndo é?

E: Exatamente, ok, e quando agora estas ja no curso, ndao é?, no primeiro ano de Sociologia,
gue expectativas é que tu tens relativamente ao curso, particularmente relativamente ao futuro

apos o curso, ndo é?, quando o acabares?

Catarina: Sim, entdo, entdo, eu ndo tenho muita expectativa em relagdo a Portugal apos o curso, né?,
apos o curso eu ainda ndo tenho a certeza se eu vou fazer o mestrado ou ndo, né?, integrado ali, ndo sei
se vou fazer algo assim, mas a minha expectativa é voltar para o Brasil e trabalhar num cargo de gestdo
dentro de alguma empresa que seja de recrutamento. Grandes empresas que trabalham nessas areas e
que fazem *** ndo é?, que atendem outras empresas para solucionar os problemas de recursos humanos
dentro dessas empresas, que é a parte que eu gosto, a parte mais humana, e justamente para tornar as
coisas mais humanas dentro de outras empresas que tém um problema e que a gente possa melhorar, a

minha ideia seria mais isso. Mas eu nio sei...

E: A tua expectativa esta mais relacionada com a saida profissional, ndo é? Portanto...
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Catarina: Sim, eu estou muito aberta, entdo. Porque eu penso assim “ai eu vou ter um diploma que
vai ser valido em toda a Europa, entdo o leque de op¢des ainda vai-se abrir”, entdo assim, eu tenho esse
sonho, mas eu estou muito aberta a mudar de opinido, enfim. Eu vi, por exemplo, nesses dias um
programa de trainee na ONU, eu “nossa, muito legal”, entdo poderia ir para 1a, né? E ai, o mundo é o

nosso jardim, assim, eu estou muito nessa liberdade porque eu estou sozinha, né?
E: Sim, claro.
Catarina: Entdo, eu vou para o lado que eu quiser.

E: Entdo a expectativa acaba por ser também muito mais instrumental, portanto, o que é que o curso

pode me dar quando eu acabar e que a aberturas € que pode...

Catarina: Isso, €, exato, porque eu posso virar uma analista de dados, dentro da &rea, claro, posso ir
para area do recrutamento, posso ir para area da pesquisa, né? Eu acho que tem um leque de opcoes ai
que eu ndo posso me limitar, né?, e a voltar para o Brasil daqui a pouco, “e se Bolsonaro ¢ reeleito?”
[Risos de ambos], eu ndo vou poder voltar nos proximos seis anos, a questdo da economia mundial p6s-

pandemia, ndo sei, sdo n fatores que...

E: ... de incerteza, ndo €? Mas que, por outro lado, acabando, o curso também pode dar um

bocadinho

Catarina: ... sdo incertezas agora, mas que depois podem ser possibilidades que eu nem imagino.
A\, por ser uma universidade renomada, pelo diploma ser valido na Europa, quantas possibilidades que
eu nem conhego podem estar na frente ainda, né? Entdo eu, meio que vou pagar para ver, mas ndo a toa,
eu tenho o0 meio plano, é claro, voltar para o Brasil, trabalhar com gestdo dentro da area de recrutamento,

casar as coisas da Administragdo com a Sociologia, mas muito aberta ao futuro...
E: .... ao futuro, né?, e ao que ele pode trazer? Pronto, ¢ eu...
Catarina: E esse mundo po6s-pandemia. ..
E: Hum hum...
Catarina: ... de recuperacdo da economia...

E: Portanto, muitos riscos, muitas incertezas, ndo é? Também acaba por haver a necessidade de ter

uma abertura

Catarina: ... a expectativa do Brasil é que que nos proximos 15 anos ainda nao se volte ao que era

antes. Entdo, po, 15 anos é um Monte, né?, vou estar com quase 50 anos de idade...

E: [Risos].
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Catarina: ... entdo, né?, serd que vai valer a pena daqui a pouco constituir certas coisas num pais tao
desequilibrado economicamente, porque ndo vai valer a pena eu voltar, ai € melhor eu ficar na Europa,

gue tem uma moeda forte, enfim, sdo n fatores mesmo.

E: Pronto, e também agora passando um bocadinho para a discussédo sobre o bem-estar e a
todos estes fatores que tu dizes, abertura a novas oportunidades, mas que tem estas incertezas,
riscos, tu consideras que quando pensas nessas expectativas e nestes elementos em relagéo ao curso
e ao que ele pode dar, de certa forma, estas influenciada por uma ideia de bem-estar que tens e
que gostarias até de atingir?

Catarina: Completamente, completamente, porque dai é a realizacdo profissional que também me
vai dar o dinheiro para viver bem, por mais, a gente vive num mundo capitalista, a gente ndo pode ser
hipdcrita [Risos de ambos], entdo todas essas condi¢es de salde, transporte pablico, né?, tudo, tudo,
tudo, tudo conectado, né?, entdo, sim, de moradia, com certeza, com certeza. E a moeda forte que é o
euro pode me possibilitar daqui a pouco eu posso morar 6 meses na Europa, 6 meses no Brasil

trabalhando remoto.

E: Portanto, tudo isto também afeta como tu pensas o bem-estar, e também nesse sentido eu
perguntar-te-ia 0 que é que tu definirias como bem-estar? Ou seja, que elementos é que

privilegiarias quando alguém te pergunta o que é o bem-estar?
Catarina: Ah, moradia, alimentagdo, condi¢des de saude, higiene, e assim...

E: Portanto, também consideras que o bem-estar, para além de ser uma questéo individual da
tua realizagdo profissional, por exemplo, também é uma questao social e coletiva, ndo é?, quando

falas para os transportes, da moeda, tem tudo a ver com essas condigdes.

Catarina: ... ndo, com certeza, e assim, por exemplo, por mais, ah, por exemplo, agora eu estou aqui
sozinha, ndo é?, mas o meu bem-estar envolve também as pessoas que eu amo, aqueles que sdo mais
préoximos de mim, entdo, eu ndo vou me sentir bem se os meus familiares ndo estiverem bem também,

faz parte do bem-estar.
E: Mais grupal, mais familiar...
Catarina: Isso, isso...

E: ... partindo agora, como tu foste referindo esses aspetos e também a questdo da ligacdo entre o
individual e o coletivo, eu gostaria de te mostrar a tabela que nds tinhamos falado até antes da nossa, de
comegarmos a entrevista, esta tabela € uma proposta que eu tenho na minha dissertacdo que sdo os bem-
estares e as suas dimensdes que eu identifiquei mais na literatura, e depois dentro dessas dimensdes tens

um conjunto de elementos ou indicadores que podem ajudar a perceber melhor o bem-estar, e eu gostaria
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de te perguntar, olhando para esta tabela e pegando um bocadinho no que tu disseste ha bocado, que
tipos de bem-estar é que tu valorizas mais, e dentro deles os elementos que tu consideras os mais

importantes, quando pensas no bem-estar, ndo é?, nesta ideia...

Catarina: Entdo, todas séo relevantes, com certeza, que, ai, por exemplo, ambiental, né?, a gente vé
as tragédias que estdo acontece porque nao respeitamos os limites, né?, extrapolamos os limites do meio
ambiente, entdo, enchentes, seca, tudo isso a gente vé e fica muito triste ao assistir, mas por estar dentro
de uma situacdo econémica confortavel essas questdes ainda ndo me afetam, entdo, ah, claro que elas
existem, eu ndo ignoro, e procuro ajudar dentro da minha parte, e trabalhava numa companhia de &gua,

que vendia agua, mas que dizia para as pessoas economizarem agua.
E: E de certa forma uma contrariedade. ..

Catarina: Exato, a minha tese de conclusdo, o meu trabalho de concluséo de curso na graduacéo,
uma das vertentes era a sustentabilidade, porque eu apliquei ele dentro da companhia das dguas onde eu

la trabalhava, né?, entdo, mas ela ficaria, hoje, acho que em Gltimo estagio na minha vida particular, né?

E: E entéo afunilando, agora pensando um bocadinho nédo sé na ideia que tens de bem-estar,
mas também afunilando para o teu curso quando, quando pensas nho curso de Sociologia, ndo é?,
naquilo que ele que pode trazer, destes bem-estares digamos assim, é que tu considerarias que

poderia ser o mais relevante ou mais relevantes?
Catarina: O mais relevante seria o subjetivo/psicolégico...
E: mais ao nivel da questdo individual...

Catarina: ... ai acho que fico na davida, mas aqui politica e depois saude e por ultimo educativo.
N&o sei, pode ser uma visdao muito egoista da minha parte porque como te falei sempre tive uma vida
relativamente confortavel, eu nunca tive nenhum direito meu, assim, cessado, né?, eu nunca fui atacada
porque por mais que eu seja mulher eu sou branca, sou privilegiada, eu tenho uma condig¢do econémica

boa...

E: Entdo, de certa forma, este bem-estar mais socioecondmico e politico estaria conseguido nessas

condicdes sociais, ndo é?, portanto, estarias protegida contra 0 mal-estar, pensando ao contrario...

Catarina: Eu estou protegida, estou protegida. E assim, que eu percebo, porque dai precisamos de
ter consciéncia de classe, claro, mas por exemplo, Portugal, ah, Portugal aberto a receber estudantes
internacionais, mas se tratarmos da relacdo Brasil-Portugal, quais sdo os brasileiros que conseguem
chegar em Portugal? S&o s6 os brasileiros de uma classe alta. Ah, tem um I4, ele é a excecdo da excecéo,

Portugal esta aberto a receber portugueses da elite.
E: Tendencialmente a exce¢do também confirma a regra.

151



Catarina: Né?, da elite, assim como, ainda no Brasil, quem faz Universidade Federal, e isso esta
sendo quebrado agora, e ai tem problema de desigualdade social dentro da universidade e eles que sdo
menos privilegiados face ao preconceito, a mesma coisa em relacdo aqui a Portugal e Brasil. Ah, vocés
estdo abertos, mas é sO para elite, né?, assim como so a elite fazia graduacéo nas universidades do Brasil,
e isso estd sendo quebrado agora, e, entdo assim, até que ponto, eu me vejo como muito privilegiada,
muito privilegiada. Por mais que tenha trabalhado, eu estou aqui com o meu dinheiro, né?, Nao a toa
vim para ca s6 com 30 anos justamente vim totalmente por mim, mas quantas pessoas queriam estar

aqui e ndo conseguiram, ne?

E: Mas ao nivel, por exemplo, da classe social ou do estatuto social, sim, haveria, se calhar, ndo
tanto a necessidade de pensar nisso até quando pensas nas expectativas do curso, mas, por exemplo,
quando falaste na realizagdo profissional também poderia incluir-se mais neste bem-estar

socioecondmico. ..
Catarina: Com certeza!

E: ... ao nivel econdémico, de atingir uma profissdo que gostasses, mais a esse nivel, ndo tanto a

questdo de lutar pelo bem, por um coletivo social, ¢ mais ao nivel da profissao, ndo é?, mais a questo...
Catarina: E, ndo, ¢, ndo, ja fiz voluntariado, enfim, tenho inten¢des mais coletivas...
E: Portanto, aqui, um bocadinho, na seguranga econémica...

Catarina: ...é, hoje eu até posso militar um pouco, mas eu estou correndo atrds mais do meu

individual.

E: Portanto, quando fala aqui na seguranca econémica e na satisfacdo laboral, portanto, uma
estabilidade, ndo é, que o curso poderia trazer. E aqui ao nivel do subjetivo e do psicol6gico. Ha autores
que distinguem aquele bem-estar que esta mais ligado as emocdes, portanto, estar mais, um conforto,
com os seus sentimentos, mas depois ha um outro bem-estar que esta mais relacionado com um, por

exemplo, autoeficacia, o desempenho, a questdo de conseguir atingir objetivos...
Catarina: Totalmente.

E: ... tu conseguirias, tu dirias que era uma jungao dos dois ou haveria mais algum que te dissesse
mais respeito, a questdo mais sentimental ou a questdo mais de motivagdo para atingir objetivos e de

desempenho?

Catarina: Aham, as vezes eu misturo, mas as vezes eu separo, € hd momentos que eu sou mais pelo
afeto e emocdes, né?, pelas ligacbes com as pessoas, essa parte humana, mas ha momentos também que

eu foco muito meu desempenho pessoal e eu me cobro muito, entdo, eu, essa autocobranga, mas
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conseguir atender as minhas expectativas e os outros me dizerem assim, “ah, vocé 6tima no que vocé

faz”, é muito satisfatorio...
E: Sim, tem uma mutua influéncia, ndo é2...
Catarina: E, eu gosto de trabalhar com o grupo, néo é?, de ter esse trabalho de equipa...
E; ... “trabalho melhor e isso depois afeta também”...
Catarina: ... mas me autocobro muito, quero ser melhor, quero sempre correr a milha mais.

E: Claro, claro que sim. E, portanto, quando olhamos entdo para o subjetivo e o psicoldgico, e
também para o socioeconémico, quando pensas no curso de Sociologia, tu achas que ele podera
ser viavel para conseguires atingir estes bem-estares, achas que haverd uma boa possibilidade

gquando pensas no curso e nesses horizontes?

Catarina: Sim, sim, porque eu vou ter esse leque de opg¢des que a gente estava falando, porque dai
ainda vou conseguir trabalhar com pessoas tanto da Administracdo quanto da Sociologia, vou conhecer
mais gente, vou poder falar de assuntos diferentes, entdo, estou justamente, porque a Sociologia, eu vou
analisar a sociedade, mas eu estou ali, né?, analiso o0 grupo que eu pertenco, entdo, toda essa relagéo,
esta tudo interligado, e assim, ai claro, vou ter esse senso de pertencimento, mas eu vou ter minha
autonomia, vou ganhar um salario bom, eu vou ter condi¢cbes de mercado, de me posicionar no

mercado...
E: Sim, de estabilidade, de satisfacdo com isso...

Catarina: ... é, dai sdo as duas coisas, Catarina funcionaria, gestora [E: Risos], Catarina integrada

na equipe, Catarina que ganha um bom salario [Risos] e que tem boas condi¢des de vida...

E: Portanto, mais do que um entrave o0 curso é uma oportunidade para te veres nesses multiplos

contextos a agir, a interagir, a ter um bom desempenho.
Catarina: Sim, exatamente.
E: Pronto, eu agradego muito a entrevista que me deste...
Catarina: Ja acabou?

E: e dou-a por terminada, ja falamos também da relacdo entre o curso e o bem-estar, que era o que
eu gostaria de perceber do teu lado, quais eram os bem-estares que valorizavas mais, portanto, eu
gostaria, antes de terminarmos, se tens alguma questao, de saber se tens alguma questéo, alguma davida,

algum comentario que gostasses de colocar...

Catarina: N&o, ndo, acho que néo.
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E: Portanto, muito obrigado...
Catarina: E fora Bolsonaro.

E: [Risos de ambos] Muito obrigado, entdo, e como diz também no consentimento, em principio,
quando ja estiver feita a dissertacdo e ja estiver mais numa fase de publicacdo, ela serd mostrado aos
entrevistados e as entrevistadas para poderem ler e ver se faz justica aquilo que fomos conversando, ndo

€?, a analise.
Catarina: Ndo, tranquilo, e boa sorte.

E: Muito obrigado. Muito obrigado.

Notas: *** — trechos inaudiveis/impercetiveis

As perguntas que compdem o guido estdo assinaladas a negrito.
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APENDICE E

Exemplo de sinopse/de analise de contetido de entrevista (Catarina, 1.° ano, Sociologia)

Categoria

Subcategoria

Exemplos de excertos

Influéncias da escolha

Motivagdes

“E ai eu passei no vestibular
e para Sociologia no Brasil,
mas estd sendo muito
sucateada no Brasil, e ai
acabei passando para a
Universidade X, olhei, claro,
(...) me interessei muito, nao
sO pelo gosto pessoal, mas
vincular a Sociologia a
Administracdo, que é algo
que eu ja tenho e que eu
tenho tanto a pratica quanto a
teoria, né?, que eu j& avancei,
e ai puxa para o lado da
Administracdo,

especialmente na parte de
recrutamento de pessoas,
posso vincular isso também

Informac®es e vias para a sua obtencéo

(...)”
“Foram duas coisas, eu, tudo
pela Internet, né?,

inicialmente, mas ai comeca
a ter  desinformacdes,
informagdes desencontradas,
ai diz uma coisa, ah, mas, ndo
é bem assim, ai, com isso, eu
Vi que eu precisava de algo
mais fiel, assim, né? Ai eu fiz
uma mentoria com duas
brasileiras que moram aqui
em Portugal... (...) uma
delas mora em Aveiro e a
outra mora em Lisboa. E a
menina que mora em Aveiro,
ela ja fez até transferéncia de
faculdade, ela entrou huma e
depois ela conseguiu
transferir para outra, que
acho que era mais barata,
enfim, ndo sei. E, ai foi
assim, a grande, que fez toda
a diferenca  no  meu
planejamento, na minha
organizacdo para vir para

I3

ca 2

Socializacdes

“Eu acho que um pouco, eu
acho que quando a gente é
mais novo é mais relevante [a
opinido dos familiares e
amigos] (...) com a minha
idade, ja tendo
acompanhamento

psicoldgico, sim, eu sou
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muito dona de mim, né?. Eu
passei muito cedo num
concurso publico, o dinheiro
também, né?, tudo isso
influencia, né?, entdo eu sou
muito dona de mim assim,
muito de “ndo, eu fago o que
eu quiser, eu vou.”. Assim,
eu nao pedi, né?, eu sb
comuniquei  [aos  meus
familiares e amigos]
[Risos].”

Condicionamentos e modificagdes das expectativas

“(...) e a voltar para o Brasil
daqui a pouco, “e se
Bolsonaro é reeleito?” [Risos
de ambos], eu ndo vou poder
voltar nos proximos seis
anos, a questdo da economia
mundial pds-pandemia, nédo
sei, sdo n fatores que... (...)
sdo incertezas agora. (...) a
expectativa do Brasil é que
que nos préximos 15 anos
ainda néo se volte ao que era
antes. Entdo, pd, 15 anos é
um Monte, né?, vou estar
com quase 50 anos de idade
(...) entdo, né?, sera que vai
valer a pena daqui a pouco
constituir certas coisas hum
pais tdo  desequilibrado
economicamente, porque néo
vai valer a pena eu voltar, ai
é melhor eu ficar na Europa,
que tem uma moeda forte,
enfim, sdo n fatores mesmo.”

Sentidos genéricos de bem-estar
global

Bem-estar material e bem-estar imaterial

“(...) a gente vive num
mundo capitalista, a gente
ndo pode ser hipdcrita [Risos
de ambos], entdo todas essas
condicGes de salde,
transporte publico, né?, tudo,
tudo, tudo, tudo conectado,
né?, entdo, sim, de moradia,
com certeza, com certeza
(...). Ah, moradia,
alimentacdo, condigcdes de
saude, higiene, ¢ assim...”

Bem-estar individual e bem-estar
coletivo

“(...) por exemplo, agora eu
estou aqui sozinha, ndo é?,
mas o0 meu bem-estar
envolve também as pessoas
que eu amo, aqueles que sdo
mais proximos de mim,
entdo, eu ndo vou me sentir
bem se os meus familiares
ndo estiverem bem também,
faz parte do bem-estar.”
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Bem-estar futuro apdés a realizagdo
do curso

Bem-estar subjetivo/psicolégico

“O mais relevante seria o
subjetivo/psicologico (...) eu
foco muito meu desempenho
pessoal e eu me cobro muito,
entdo, eu, essa autocobranca,
mas conseguir atender as
minhas expectativas e o0s
outros me dizerem assim,
“ah, vocé 6tima no que vocé
faz”, é muito satisfatorio...”

Bem-estar de saude

Bem-estar socioecondmico e politico

“(...) eu posso virar uma
analista de dados, dentro da
area, claro, posso ir para area
do recrutamento, posso ir
para area da pesquisa, né? Eu
acho que tem um leque de
opcles ai que eu ndo posso
me limitar, né?, (...) porque
dai € a realizacdo
profissional que também me
vai dar o dinheiro para viver
bem (...).”

Bem-estar educativo

“(...) porque a Sociologia, eu
vou analisar a sociedade, mas
eu estou ali, né?, analiso o
grupo que eu pertenco (...).”

Bem-estar de protecdo ambiental

“Entdo, todas sdo relevantes,
com certeza, que, ai, por
exemplo, ambiental, né?, a
gente vé as tragédias que
estdo acontece porque néo
respeitamos os limites, né?,
extrapolamos os limites do
meio  ambiente,  entdo,
enchentes, seca, tudo isso a
gente vé e fica muito triste ao
assistir, mas por estar dentro
de uma situagdo econdmica
confortavel essas questBes
ainda ndo me afetam, entdo,
ah, claro que elas existem, eu
ndo ignoro, e procuro ajudar
dentro da minha parte, e
trabalhava numa companhia
de &gua, que vendia &gua,
mas que dizia para as pessoas
economizarem agua. (...) a
minha tese de conclusdo, o
meu trabalho de concluséo
de curso na graduacéo, uma
das  vertentes era a
sustentabilidade, porque eu
apliquei ele dentro da
companhia das &guas onde
eu l4 trabalhava, né?, entéo,
mas ela ficaria, hoje, acho
que em Ultimo estagio na
minha vida particular, né?”
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