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Resumo

O presente documento revela a pratica supervisionada, inserida no plano de
estudos do 2°ano do Mestrado de Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O
Estagio Profissional assume a confluéncia de todo o conhecimento, de vivéncias
e das competéncias adquiridas na formacdo académica. Neste, o estudante
estagiario, pela primeira vez, confronta-se com a realidade da profissdo docente

e integra uma etapa fundamental do seu processo de formagéao.

Este documento reflete o caminho percorrido durante este ano letivo, marcado
pelas situacbes do momento, do meio e do contexto escolar. Procura descrever
e partilhar as experiéncias pessoais e profissionais bem como o processo de
evolucdo de estudante estagiario para professor de Educacdo Fisica em
resposta, aos sentimentos e duvidas no desenvolvimento da identidade
profissional. Este relatério reflete as vivéncias sobre as praticas pedagdgicas nos
vérios ciclos de ensino e esta dividido por trés areas distintas: “Organizagao e
Gestao do Ensino e Aprendizagem”, “Participacao na Escola e Relagdo com a
Comunidade” e “Desenvolvimento Profissional”’. Esta ultima integra o estudo de
investigacao que se debruca sobre as Necessidades Educativas Especiais na

Educacéo Fisica e a sua Inclusao.

Este documento reflete o processo formativo ao longo do ano letivo, marcado
pela descoberta da identidade profissional em torno da questao inicial: Sera que
gostar de criancas é suficiente para esta profissdo? Conclui-se que gostar de
criancas é, sem duvida, um ponto chave para o sentir de realizagcdo enquanto
professor, contudo, outros fatores inerentes ao ambiente escolar sdo também
determinantes, como a dinamica de relacionamento com o conselho de turma e

comunidade escolar e os contextos familiares dos alunos.

PALAVRAS - CHAVE: Estagio Profissional, Educacdo Fisica, |dentidade

Profissional, Incluséo, Partilha Pedagdgica
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Abstract

The present document reveals the supervised practice, included in the study plan
of the 2" year of the Master of Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education of the Faculty of Sport of the University of Porto. The
Professional Internship intends to put in practice the confluence of knowledge,
experiences and skills acquired in academic training, in which the intern student,
for the first time, is confronted with the reality of being a teacher, one of the stages

of the training process.

This document reflects the path taken during this school year, marked by the
various situations of the moment, the environment and the school context,
seeking to describe and share the personal and professional experiences and the
process of evolution from an intern student to a Physical Education teacher in
response, feelings, doubts in the development of professional identity. This report
reflects the experiences of pedagogical practices in the various teaching cycles
and is divided into three distinct areas: “Organization and Management of
Teaching and Learning”, “Participation in School and Relationship with the
Community” and “Professional Development”. The last area will be dedicated to
the research study that focuses on Special Needs in Physical Education and its

Inclusion.

This document reflects the entire formative process that has been extended in
this school year, is marked by the discovery of professional identity, and will
answer the initial question: Is it liking children enough for this profession?
Throughout this internship year, it was possible to conclude that liking children is
undoubtedly a key point for feeling fulfilled as a teacher, however, other factors
inherent to the school environment are also decisive, such as the relationship

with the board class and school community and students' family contexts.

KEYWORDS: Professional Internship, Physical Education, Professional Identity,

Inclusion, Pedagogical Sharing
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1. INTRODUCAO

O Relatério de Estagio Profissional apresenta-se como a narrativa da
experiéncia realizada no ambito de Estagio Profissional (EP) que decorre no ano
da pratica de ensino supervisionada. Constitui-se como uma etapa importante
no percurso de formacédo do professor. Ao longo desta etapa, o Estudante
Estagiario (EE) procura colocar em pratica as aprendizagens, 0os conhecimentos
e competéncias adquiridas ao longo da formacédo académica, como também,
construir a sua identidade profissional através de um conjunto de reflexdes sobre
a pratica pedagogica, as acdes e procedimentos desenvolvidos e aplicados ao
longo do EP, com o intuito de desenvolver e refletir sobre a sua Pratica

Pedagogica (PP) no futuro.

De forma global, pretende-se que o EE partilhe e reflita de forma consciente e
construtiva, sobre o processo de formacdo que permitiu construir a sua

identidade profissional, passando de EE a docente de Educacéo Fisica (EF).

Por sua vez, e segundo as normas orientadoras da FADEUP (p.3), a pratica
supervisionada “visa a integragdo no exercicio da vida profissional de forma
progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias
profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho critico e
reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissdo”. A prética
supervisionada aqui apreciada enquadra-se numa instituicdo de ensino, a EB.
2/3 Péro Vaz de Caminha, uma escola integrante do programa TEIP, situada no
Porto. O ndcleo de estagio (NE) foi constituido por mim e mais dois colegas que,
em conjunto com a professora cooperante (PC) e com o professor orientador
(PO), procuraram integrar uma “comunidade de pratica” (Névoa, 2009),
proporcionando a partilha e o incremento de conhecimentos, de saberes e de
ideias, de competéncias que permitiram sustentar o desenvolvimento da acéo e
0 caminho a seguir para o encontro da identidade profissional docente e da

minha vocagao.

Ao longo deste ano, tive a oportunidade de lecionar em diferentes turmas: i) a

minha turma residente (TR), do 8°ano; ii) uma turma do 4°ano, na EB1/JI S.



Tomé, pertencente ao agrupamento da escola cooperante e IlI) em colaboracéo

com o0s meus colegas do NE, uma turma partilhada (TP), do 6° ano.

E porgue ao professor ndo compete apenas lecionar a disciplina, mas fazer parte
integrante da comunidade escolar, tive ainda participar em varias atividades
docentes: i) reunides de departamento de expressdes, de grupo de educacao
fisica (GEF) e de conselho de turma; ii) colaborei estreitamente com a diretora
de turma da minha turma residente; iii) participei ativamente nas varias atividades
de grupo e iv) dinamizei e desenvolvi atividades aplicadas em tempo de

confinamento.

No sentido de partilhar as experiéncias e as vivéncias conseguidas ao longo
desta etapa que foi o0 EP, este relatério encontra-se dividido em cinco capitulos,
desde a contextualizacado do documento a partir da Introdugéo, passando depois
pelo segundo capitulo, pela Dimensédo Pessoal onde surge uma parte de mim,
contemplando um enquadramento biografico e pessoal que reflete 0 meu
percurso, as minhas vivéncias e 0 gosto pelas criancas, mas também as
expetativas e crengas que tenho quanto a este novo mundo a descobrir, que é o
da docéncia. De seguida, o Enquadramento da Pratica Profissional, que abrange
a EF na atualidade, mencionando o papel e a importancia do professor e do
professor de EF (na sua especificidade) na escola e na vida dos alunos. Neste
ponto abordo o enquadramento legal e institucional do EP, apresento o contexto
e faco a caracterizacdo da escola onde decorreu o estdgio e destaco todos 0s
intervenientes que fizeram parte desta etapa (o NE, o grupo de educacéo fisica
(GEF), a professora cooperante (PC), o professor orientador (PO) e, por fim, o

centro deste caminho, as minhas turmas).

O quarto capitulo destina-se a Realizacdo da Pratica Profissional. A area 1,
“Organizacao e Gestao do Ensino e Aprendizagem”, apresenta a preparacgao e
intervencao, tendo em conta o planeamento e a operacionalizacdo do ensino a
partir dos planeamentos, unidades didaticas e planos de aula. Aqui englobam-
se, ainda, os modelos de ensino e a avaliagdo e os momentos de acao e de
reflexdo que, a partir do diario de bordo aprofundam o meu pensamento, 0s meus

medos, sentimentos, desafios e estratégias para melhorar o meu trabalho



enquanto futura docente. A area 2, “Participacdao na Escola e Relagdo com a
Comunidade”, diz respeito ao papel do professor e que vai para além da (sala
de) aula de EF, incluindo, como no meu caso, a participacao e envolvimento nas
reunides e atividades escolares, atividades nao letivas (como p.e. o desporto
escolar, as visitas de estudo, os torneios, e 0 acompanhamento da diretora da
minha turma residente, que me deu a saber um pouco sobre o papel do diretor
de turma). Todas estas atividades foram, de extrema importancia para mim e

para a minha integracdo na escola e na comunidade escolar.

No que concerne a area 3, “Desenvolvimento Profissional”, destaca-se o estudo
de investigacdo sobre As Necessidades Educativas Especiais na Educagao
Fisica e a sua Inclusdo, que surge do desafio encontrado na minha turma
residente (TR) durante o EP. Tentar perceber e conhecer melhor esta area, por
um lado, e, ao mesmo tempo, refletir sobre a forma de trabalhar e de desenvolver
um trabalho na EF com alunos com carateristicas diferenciadas. Gerir e planear
as minhas aulas, tendo com objetivo incluir estes alunos na turma e nas
atividades e refletir sobre esta experiéncia e sobre o que ela acrescenta a minha
pratica pedagogica. Como ultimo capitulo, apresento as minhas conclusdes e
perspetivas futuras onde realizo um remate do vivido e extraido de todo este
momento que foi o EP e apresento, a partir dai, as minhas expetativas para o

futuro.

Deste modo, com esta exposicao escrita, pretendo partilhar e expressar todo o
percurso vivenciado e o trabalho desenvolvido nesta etapa da minha formacéo,
procurando transmitir nela, todas as preocupacfes, todos 0s sentimentos

envolvidos e o constante gosto que tenho pelas criancas e pelo ensino.






2. DIMENSAO PESSOAL

2.1 Uma parte de mim

“Pedras no caminho?

”

Guardo todas, um dia vou construir um castelo {(...)

Fernando Pessoa

Quem sou eu? Quem sera este ser que
sempre se considerou tdo pequeno, que
sempre sonhou e que sempre teve como

objetivo dar tudo o que nunca teve!

Chamo-me Christine Nathalie Barandas

Gomes e nasci a 13 de junho de 1992, em

Fig.1-Eu

Franca, mas sou praticamente portuguesa.
Mais concretamente madeirense, pois foi na Madeira onde passei a minha
iInfancia e cresci. Sou uma pessoa extrovertida, mas com algumas dificuldades

em acreditar em mim mesma e nas minhas capacidades.

Posso dizer que tive uma infancia muito infeliz, mas acho que nada na nossa
vida acontece por acaso. Nasci em Franca e fui adotada em bebé, sem conhecer
0S meus pais bioldgicos. O meu pai adotivo abandonou-nos, tinha eu um ano de
idade, porque a minha mae adotiva se encontrava doente. Acabei por a perder
aos 6 anos de idade, vivia eu em Santarém. Quando a minha mae faleceu, fiquei
ao cuidado dos meus tios/padrinhos de batismo, que moravam na Madeira. No
entanto, os meus padrinhos ndo cuidavam nada de mim, sendo que fui muito
maltratada. Acabei por ser colocada num orfanato, onde estive durante 12 anos,
até aos 18 anos. Nesta fase da minha vida vi o desporto como um reflugio,
praticando-o na escola e as escondidas das freiras, tomando o gosto pela
liberdade que este me proporcionava. Aqui, comec¢o a gostar do desporto, aqui
vislumbro o meu futuro, ficando a espera de continuar os meus estudos
(licenciatura) como me tinham prometido. Mas, infelizmente, quando completei

0s meus 18 anos, fui convidada a sair, sem meios nenhuns e sem ajudas.



O meu percurso académico e a importancia do desporto na minha vida

E 14 fui eu.... Tentei entrar logo na faculdade, mas foi dificil... s6 consegui
passados quatro anos. Considero que tive um anjinho da guarda que me ajudou,
dando-me explicagcOes e consegui passar no exame e entrar para a licenciatura,

em Rio Maior.

Hoje, encontro-me aqui, sempre a subir escadas. Muitas vezes vou la ao fundo,
mas tento sempre superar cada dia. Considero-me uma lutadora, tive de o ser
desde muito cedo e tive de crescer também! Comeco, agora, a valorizar-me.
Sempre lutei apesar das dificuldades, sempre lutei para aqui estar. Poderia estar
pior, mas escolhi seguir este caminho e dar a volta a vida. E, aqui cheguei,
encontro-me no ultimo ano do Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basicos e Secundario, na Faculdade de Desporto da Universidade do

Porto.

“A identidade do professor de Educacgédo Fisica (EF) comeca a ser construida
desde cedo. O professor constréi a sua performance a partir de inUmeras
referéncias. Entre elas estdo a sua histéria familiar, a sua trajetoria escolar e
académica, a sua convivéncia com o ambiente de trabalho, a sua inser¢éo

cultural no tempo e no espacgo.”
Camilo Cunha (2002 cit. por Lima et al., 2014, p. 80)

Sempre estive ligada ao desporto, apesar de ter sido “proibida” de o fazer
Imensas vezes, porque isso me poderia prejudicar nos estudos, diziam as freiras.
Desde o quinto ano que participo no Desporto Escolar, fui atleta de ginastica
aerdbica e de voleibol, bem como arbitra das mesmas modalidades. No
secundario, iniciei na natacdo. Fora da escola, fui atleta de voleibol, no Vélei do

Club Sports da Madeira e de natacdo, no Clube Desportivo Nacional.

Desde pequena que sempre gostei de desporto. Muitas vezes fugia do orfanato
para fazer as minhas corridas, no final do dia. Refletindo sobre estes momentos,
e em todas as coisas que aconteciam na minha vida, acabei por me refugiar no
desporto, para superar todas as adversidades que apareciam durante o meu

percurso. Um percurso que abrangeu varias areas do desporto, entre o fitness e



agora o ensino. Nado me vejo a estar noutro meio sem ser este e que envolva

criancas e, quem sabe, no futuro, idosos.

Quando iniciei a minha vida académica, deixei de praticar desporto, contudo
acabei por integrar o grupo de danca da faculdade, durante os trés anos de

licenciatura.

O meu porto sequro, o trabalho e o gosto pelas criancas

Desde os 13 anos que trabalho. Sempre trabalhei (as escondidas das freiras)
para poder ter o meu dinheiro e as minhas coisas. Desde os 13 anos que concilio

o trabalho com os estudos.

Tenho experiéncia com bebés e criancas, fazendo parte de varios campos de
férias e de vérios eventos. Ja fui monitora na Madeira (Madeira Magic) e em
Portugal Continental (Quinta da Escola, Campo Jovem/Ritmos Fortes — Castelo
de Bode e Palmela -EDP). Também realizei servicos de babysitter ao domicilio

e em hotéis.

A experiéncia e 0 gosto pelas criancas, permitiu-me integrar durante o estagio o
Projeto “JamKid’s”, onde lecionava aulas de danca a criancas dos 3 aos 16 anos,
no Clube Naval do Funchal — AquaGym. tendo sido sempre estudante-
trabalhadora, nunca consegui notas elevadas, mas considero-me uma aluna que
se esforca e que se dedica, principalmente quando gosta do que esta a fazer.
Tento fazer as coisas por mim mesma. Tento ver as minhas dificuldades, como

desafios.

O Estégio Profissional: expetativas do contributo na minha formacao

Este € o momento pelo qual tanto ansiamos, € o momento em que colocamos
em prética conhecimentos e competéncias adquiridas ao longo da vida
académica no ensino superior. Aqui desenvolvemos novos saberes através da
participagdo ativa na vida da escola e das exigéncias do EP. Aqui adquirimos a
experiéncia necessaria para seguir este caminho, este desafio, rumo a profissédo

gue é ser professor.



“O percurso que carateriza o desenvolvimento pessoal e profissional
dos EE é influenciado por fatores mediadores, que os formam e os

identificam com a pessoa que hoje séo”
(Moreira et al., 2015, p. 248).

Antes de me inscrever e entrar neste mestrado, tive que refletir sobre as razdes
gue me conduziram a esta area. Por um lado, por gostar de desporto, mas
também por este ter tido um grande significado na minha vida. Mais importante
ainda, pelo facto de gostar de criangas, gostar de estar com elas, gostar de

ensinar, gostar de partilhar a minha experiéncia, 0 meu percurso.

Acabei por me dirigir as pessoas que sempre me apoiaram, transmitindo-lhes
aquilo que sentia e pretendia para o meu futuro, embora conhecedora das
dificuldades da carreira de docente. Elas aconselharam-me e direcionaram-me
para a via ensino. Acabei por tomar a decisdo de seguir esta vertente. Acredito
gue as escolhas e vivéncias que experienciei até ao momento tiveram uma forte

influéncia no caminho que considero ser o0 mais coerente, enquanto profissional.

Estou neste momento na ultima fase da vida académica, da formacéo inicial,
momento este que me deixava receosa, curiosa e desejosa que chegasse. Esta
€ a etapa em que posso aprender a ensinar; etapa em que adquiro
conhecimentos e em que tento absorver tudo aquilo que me transmitem e a
realidade que a escola me apresenta. Por outro lado, este € 0 momento em que
me ponho a prova e descubro se é realmente este 0 meu caminho, a minha

profissdo, o0 meu porto seguro.
2.2 Entendimento do Estagio Profissional

O estagio profissional € a Ultima etapa do processo de formacao, considerado
segundo Batista e Queirés (2015a, p. 36), “como um espaco privilegiado de
socializagdo na profissdo”, em que nele a formac&o proporciona uma constante
reflexdo sobre o trabalho desenvolvido ao longo do EP. De acordo com as
mesmas autoras, “importa que a formacdo superior, além da aquisicdo de
conhecimentos e competéncias, faca a apologia da reflexao critica, estimulando

0 estudante a questionar-se continuamente sobre os proprios conteudos (...) a



existéncia do tempo e espaco para pensar, analisar, produzir construir e
(re)construir o pensamento, o conhecimento e as conceg¢bes”. Durante o EP
aprendemos de facto a pensar por nés, a enfrentar e a questionarmo-nos sobre
determinados momentos e situagdes com que nos deparamos e para 0s quais
nao estamos preparados. Ensina-nos a pensar um pouco sobre aquilo que
fizemos e a adaptarmos a nossa pratica, 0 nosso planeamento, de acordo com
as necessidades da turma e dos nossos alunos. O EP € o momento em que
relacionamos 0s multiplos conhecimentos que aprendemos nos anos
anteriores, preparando-nos para uma realidade escolar concreta, para a nossa
profissdo, para o futuro, no fundo “...) encontrar um fio condutor entre a
formacao inicial e a profissdo docente” (Batista & Queirds, 2015a, p. 34). Como
nos diz N6voa (2009 cit. por Batista & Queirds, 2015a, p. 34),

“(...) construir uma formagéo de professores dentro da profissédo”, que
permita “estimular o pensamento e a atitude critica dotando o futuro
profissional de ferramentas para ir além do como fazer... em que este
sera capaz de colocar as questdes adequadas e sabera responder ao

porqué e para qué da sua agdo”
(Batista & Queiros, 2015a).

Note-se que ao longo deste percurso, criamos a nossa concecdo sobre a
profissdo e ao mesmo tempo vamos aprendendo as concecdes de cada docente
gue nos rodeia, aproveitando o melhor que cada um tem para dar. Temos de ter
sempre uma mente aberta: estarmos recetivos & mudancga - a aprender com 0s
outros, a entender novas situacdes e a aceita-las, a lidar com o dia a dia, - por

forma a juntar aquilo que ja temos dentro de nos.

Segundo alguns autores citado por Batista e Queirds (2015a, p. 33) “a
experiéncia pratica de ensino em contexto real é reconhecida na literatura como
uma das competéncias mais importantes nos processos de formacéo inicial de
professores”, em que nés, EE, temos a oportunidade de por em pratica alguns
dos ensinamentos tedricos que aprendemos ao longo da vida académica. E o
momento importante, que nos marca, pois permite-nos o contacto real com a

profissdo docente, em que vamos ser aconselhados e monitorizados por



professores experientes, “imergindo na cultura escolar nas suas mais diversas
componentes, desde as suas normas e valores, aos seus habitos, costumes e
praticas, que comprometem o sentir, 0 pensar e o agir daguela comunidade

especifica” (Batista & Queirés, 2015a, p. 33).

Durante o EP, tivemos fases em que erramos; que quereriamos desistir; que
estavamos desmotivados; mas, a0 mesmo tempo, iriamo-nos erguer, corrigir
esses erros através das nossas reflexbes, da nossa prética reflexiva e do
contacto e comunicacdo com o0s nossos PC e PO, sendo que segundo (Behets
e Vergauwen, 2006; Ganser, 1996; O"Sullivan, 2003 cit. por Batista & Queiros,
2015a, p. 34) “o professor cooperante é aquele que tem, potencialmente, a
influencia mais significativa na aprendizagem dos estudantes-estagiarios no que

concerne a pratica de ensino”.

O EP é um dos primeiros passos para um profissional em educacao entrar no
mundo do trabalho, sendo que “é no contacto com os espagos reais que o
estudante estagiario conhece os contornos da profissdo, tornando-se, pouco a
pouco, um membro dessa comunidade educativa denominada”, por
“‘comunidade pratica” (Lave e Wenger, 1991 cit. por Batista & Queirds, 2015a).
E uma experiéncia decisiva na nossa carreira que marca o futuro e a relacéo
com a profissdo. O desenrolar do EP e as experiéncias que dele vamos retirar é
gue nos irdo proporcionar recursos e determinar o seu contributo para a pratica
profissional no futuro, com o intuito de “formar profissionais que sejam capazes
de gerar novos conhecimentos e novas competéncias” (Batista & Queiros,
2015a, p. 36). E essencial, entdo, ter um papel marcante na vida dos nossos
alunos e na escola também. Ser um modelo a seguir pelos alunos, entender e
conhecer um pouco mais sobre eles permite fazer com que o estagio decorra de
acordo com 0s nossos objetivos e expetativas, mas também de forma

contextualizada.

Temos de assumir o nosso papel, sermos o ator principal deste processo,
assumir a responsabilidade e aproveitar as oportunidades que nos sé&o
fornecidas, atacar este momento tdo importante da nossa formacgéo e que faz a

ponte entre 0 mundo académico e o mundo profissional.
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Receios e insequrancas

Naquele momento, senti que ainda era cedo, que ainda néo estava preparada
para dar qualquer identificacdo de como me via como professora. Nada estava
ao meu alcance de forma consolidada. Baseei-me nas aprendizagens e na
interiorizagdo e transmissdo do conhecimento, no conhecimento das minhas
turmas e de todo o processo. Senti-me uma aprendiz, quando tentava, a partir
das minhas aulas, incluir todos os alunos e procurar dentro deles o melhor de

cada um, para que todos sejam especiais e importantes.

“E com o estagio pedagégico que se da o primeiro grande
impacto dos estudantes com a pratica, sendo este 0 momento
crucial no processo de formacéo inicial, por via do choque com
arealidade e com a responsabilidade total de papeis inerentes a

funcéo de professor.”
Albuquerque, Graga e Januéario, (2005 cit. por Lima et al., 2014, p. 80)

Encontro-me entdo no momento em que tento assimilar tudo e ao mesmo tempo
ainda ndo me sinto totalmente preparada para dar resposta as exigéncias da
pratica. Tenho consciéncia, que ainda estou no comeco e muita coisa é preciso
aprender, ndo so a nivel pessoal, mas também a nivel académico e profissional.
Refiro-me essencialmente aos contetdos, pois ndo tenho nenhuma area forte ou
gue domine. Por outro lado, aprendo como agir perante determinadas situagoes,
problemas, aprendo com as falhas, a cair para me poder levantar, aprendo

sempre e aprendo a crescer.

Pouco a pouco vou conseguindo aceitar o facto de aqui estar quando ainda ha
pouco era apenas uma aluna e agora estou numa escola a desempenhar o papel
de professora. Pela primeira vez, vejo-me do outro lado, do lado da acao, passei

a ter responsabilidade profissional.

Um mundo novo a descobrir, um novo Eu

Hoje, vejo as coisas de uma outra perspetiva. Comeco, aos poucos, a entender
0 papel do professor, mas ao mesmo tempo, a ter dificuldades em aprender a

ser professora. No sentido do conhecimento das matérias, a minha maior
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dificuldade e desafio esta na transmissdo dos contetdos, na sua transposicéo
para a construcdo dos documentos requeridos no planeamento das unidades
didaticas e das aulas, na elaboracdo de grelhas de avaliacdo, na gestdo da

aplicacao desses materiais.

Sabia que esta fase nao iria ser facil, mas sabia também que iria ter um papel
importante na vida dos meus alunos. A cada dia que passava, sentia-me
apreensiva, com receios, duvidas e medos, mas sempre com a esperanca de
gue com o tempo, nos meses subsequentes, estes sentimentos e a maneira de
ver e de pensar sobre o meu desempenho e sobre esta profissédo, vinham a ser
diferentes e que, no fim, todos estes fatores me levassem a fortalecer na

profissao.

Sempre soube que esta fase iria envolver muito trabalho e dedicagdo e muitas
vezes nao sabia por onde comecar. O stress e ansiedade comecavam a
aparecer e eu simplesmente queria tentar dar a volta a tudo isto. Sair da zona de

conforto e evoluir, dar o melhor que ainda tenho para dar, o melhor de mim.

Desde que comecei este mestrado, que me questionava se gostar de criancas
era realmente suficiente para estar nesta profissao, e se, iria conseguir realizar-

me profissional e pessoalmente enquanto Professora de EF.

Esperava que o0 estagio me ensinasse e proporcionasse tudo aquilo que néo
sabia, que me ajudasse a superar as minhas dificuldades, que me ajudasse a
superar-me a mim mesma, que me ajudasse a refletir a cada dia para me corrigir
e a ser melhor de aula para aula. Que me fizesse aprender o verdadeiro espirito
da escola, o seu propésito, o propédsito de ser professor, me fizesse perceber

como funciona o0 mundo do ensino.

Eis os meus votos para um estagio bem conseguido: que eu fosse capaz de
aprender ao maximo todos os aspetos que fazem parte da vida de um professor;
perceber o verdadeiro significado do papel do professor e como se desenvolve
no seio desta instituicdo que € a escola; que eu tivesse uma boa integracéo,
como também uma boa relacdo com todos os alunos que iria ter; na relacdo com

os alunos, que eu conseguisse ter numa mao o afeto, noutra as regras.
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Queria que esta fase, para além de grandes ensinos e aprendizagens, me
fizesse crescer a nivel profissional, pessoal e social, queria ser capaz de
ultrapassar todas as dificuldades e desenvolver as minhas capacidades e 0 meu
trabalho enquanto professora estagiaria de EF, promovendo 0 sucesso

educativo e a inclusao dos alunos.

Sentia e continuo a sentir que nada acontece por acaso. Na verdade, se escolhi
esta profissdo é porque sempre senti que gosto daquilo que faco, com quem o
faco e para quem o faco, mesmo nao tendo a no¢cdo do mesmo, pois no momento
gue entrava na escola, nas minhas aulas e interagia com todos os alunos, os

meus problemas e angustias a pouco e pouco iam desaparecendo.

A escola gue me escolheu: O regresso a infancia e o primeiro olhar sobre o futuro

Tendo em conta que ja tinham saido os resultados das candidaturas para as
escolas, a primeira coisa que fiz foi pesquisar sobre a instituicdo escolar que me
ia acolher ao longo deste ano, com o intuito de tentar saber ao maximo sobre a
mesma. Achei eu que iria ser dificil integrar-me, mas fui bem-recebida, todos
foram muito simpdéticos e atenciosos (docentes, funcionarios, elementos do
departamento de expressdes e grupo disciplinar). Fizeram-nos sentir em casa, a

mim e aos meus colegas do NE, o que foi muito bom, para comecar.

Com este ambiente tornou-se mais facil ultrapassar qualquer um dos obstaculos
que fui encontrando pelo caminho durante este ano, mesmo na troca dos
espacos da aula por algum motivo mais pertinente, ou na partilha de alguns

conselhos sobre a profisséo.

Fazer parte da escola e conhecé-la, ndo significa somente ter uma boa relacao
com os colegas de trabalho. E também participar nas reuniées de professores,
de conselho de turma, acompanhar se possivel o papel do DT, organizar
atividades e eventos, tornar a escola mais dinamica e apelativa para 0s n0ossos
alunos e os restantes membros da comunidade escolar. E, para além disto,
conhecer a outra face que as escolas também tém, os nossos alunos, 0 N0Sso
foco, 0 nosso desafio e aprendizagem, pois ser professora € muito mais que

lecionar, ndo nos limitarmos apenas a EF, ao nosso espaco de trabalho dado
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gue, em minha opinido, antes de sermos professores de educacéo fisica, somos

professores.

Ser professor é gostar de criancas e da sua energia, é gostar de ensinar. E
acreditar no que se faz. Acreditar que se contribui para a formacgéo de pessoas,
tornando-as melhores. Ter essa responsabilidade e ser apaixonado pelo seu
trabalho, rigoroso na propria preparacao para poder ser correto cientificamente
e corrigir sempre qualquer erro, pois toda a gente erra. Ha que ser generoso
consigo proprio, ter espirito missionario. Ser professor € partilhar momentos e
experiéncias, pois juntos somos melhores e mais fortes. E partilhar
conhecimentos, conduzir e acompanhar o crescimento dos nossos alunos,
respeitar o ritmo de aprendizagem de cada um e tirar proveito do melhor que
cada um tem. E saber mais daquilo que ensina, é saber trabalhar todo esse
conhecimento e torna-lo acessivel e interessante para os seus alunos. E ser
competente e original, estar em constante atualizacdo, ser um exemplo por
aquilo que se é e pelo que se faz, o que direta ou indiretamente nos proporciona

um bem-estar e uma motivacao para estar e para voltar.

E ser humano, pois todos nds transportamos uma mala, uma histéria que
ninguém sabe na verdade o que dela faz parte. E conhecer e reconhecer o

contexto social de cada um dos nossos alunos e as suas necessidades.

Ser professora € superar todas as dificuldades existentes e continuar
apaixonada por esta profissdo. E fazer um compromisso consigo mesmo e com
a comunidade educativa e contribuir para a sua construgéo, pois n0s Somos um
meio para que 0s Nossos alunos se possam expressar e trabalhar com miudos

é uma historia. E ser uma mais valia para eles, é contribuir para o seu futuro.

Este foio caminho que eu pretendi seguir. Caminhar para o0 meu propdésito de
vida, ajudar estas criancas que sao especiais, pelos seres que séo e pelas vidas
gue tém, e fazé-las crescer, crescendo também, pois também me revia nestas
criancas e tive uns anjos da guarda que me guiaram e ajudaram a escolher o
melhor caminho, estando neste momento a terminar esta fase importante da
minha vida, ndo permitindo que o passado me defina. Acreditava entdo que,

apesar das minhas dificuldades, iria conseguir atingir os meus objetivos e ter as
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respostas as minhas questdes, bem como fazer a diferenca na instituicdo escolar
gue me escolheu, cooperando e colaborando para um bom funcionamento e

dinamizacdo da mesma, ajudando estas criancas.
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3. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1 A Educacao Fisica na atualidade

Para estarmos nesta profissdo temos de aprender e compreender o significado
de Ser Professor, antes do Ser Professor de EF, ou seja, para compreendermos
a EF no agora, temos de perceber a Escola e o Contexto em que esta se
enquadra. Considerando escola como reflexo da sociedade, a Educacgao, a
Cultura e a propria Instituicdo Escolar tém sempre como referéncia a
Comunidade, que assume um papel central na educacédo e, portanto, nao se
pode desagregar de forma alguma.

Segundo o Ministério da Educacéo e Ciéncia (2011), “a Educac¢éo determina o
futuro do pais e deve gerar igualdade de oportunidades para as geracoes
futuras.” E necessario determinacao e rigor, cooperacao dos pais, professores e
alunos, a criacdo de um ambiente de trabalho favoravel das varias partes, que
privilegie esta exigéncia. A Escola constitui-se, por isso, como um dos mais
importantes espacos relacionais da sociedade contemporanea.

Esta instituicdo pertence a todos e influencia todos aqueles que estdo a sua
volta, seja de forma direta ou indireta. Tendo a misséo de fomentar a formagao
do individuo na sua totalidade, cabe a escola e aos docentes ajudar a que cada
aluno, cada ser humano, se possa desenvolver em todas as suas dimensoes,
procurando formar individuos competentes e preparados para o futuro de

amanhd, mantendo um papel importante na sociedade.

“As escolas séo preciosas instituicbes da comunidade local ao
servico da educacéo escolar, sdo organizacbes com uma missao
educativa especifica e, por isso, entrelacadas com outras
instituicdes da comunidade em prol de um bem comum, em prol

de uma educagéo de qualidade de todos os cidad&os”.
Azevedo (2010, p. 57)

Hoje em dia, a escola é um meio que deve garantir a educacao a todos, deve
apoiar o trabalho pedagdgico e de aprendizagem, mas também assegurar a

formacdo pessoal, intelectual, cultural, social e fisica de todas as criangas e
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jovens da nossa sociedade. Deve atender as dificuldades de cada um, para que
todos possam desfrutar de aprendizagens plenas e enriquecedoras, para que as
suas potencialidades sejam exploradas ao maximo, respeitando as
singularidades e especificidades de cada um, garantindo o seu desenvolvimento,
uma escola inclusiva, afinal, a “Educacao € um direito de todos!” (United Nations,
2017) E um direito que todos os cidaddos possuem e deve ser entendido como
uma oportunidade privilegiada, onde os jovens podem aceder a uma solida base
cultural comum, capaz de combinar véarias dimensdes, possibilitando também a
aguisicao de um conjunto de recursos cognitivos, sociais e afetivos que permitem
ao individuo interpretar diversas situacdes do seu dia a dia. A Educacao permite
ao individuo a criacdo da sua propria identidade, assim como, permite que
estabeleca um conjunto de padrbes de referéncia que o ajuda a entender e a
estabelecer uma relagdo complexa com as circunstancias que o rodeiam e com
a sociedade de forma mais equilibrada.
“Falar de educagdo € falar do processo que permite
transformacbes duradouras e  significativas para o0
desenvolvimento e formagéo do ser humano. Falar de educacao
significa falar de intencionalidade, da organizagdo, das
condicbes e circunstancias, da qualidade e quantidade das
tarefas, do tempo e do espaco, da estrutura, da sisteméatica do
processo educativo”
Matos (2014, p. 174)

A Educacdo ndo €, nem pode ser neutra, esta incluida na sociedade e é na
escola onde se aprende a viver, a vencer, a lutar pelo que se ambiciona, a néo
desistir perante as dificuldades no dominio e no conhecimento de si e do mundo
que nos envolve. E nela onde existe um desenvolvimento integral e fundamental
do individuo, que oferece o que € necessario para a sua emancipacao dentro e
fora do contexto escolar, pois a funcao desta instituicdo é formar pessoas, em
que a escola “é a instituicdo mais bem qualificada para proceder a formacgao do
cidaddo desportivamente culto, desportivamente instruido, competente e

entusiasta” (Siendentop, Hastie e Mars 2004 cit. por Graca, 2015, p. 16).
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Quando pensamos especificamente na Disciplina de EF, importa destacar que a
atividade fisica surge desde muito cedo na vida das criancas, estando a sua
grande importancia, protegida pelo Desporto e/ou na EF. Segundo Vlieghe (2013
cit. por Batista & Queirds, 2015b, p. 33), “a educacéo fisica tem sid