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RESUMO

O seguinte documento elaborado denomina-se de Relatério de Estagio e
espelha tudo que foi realizado no ambito do estagio profissional através de uma
pratica de ensino supervisionada. Torna-se, por isso, 0 momento mais dourado
na vida de um estudante estagiario pois materializa o primeiro contacto com a
profissdo docente e revela-se um ano repleto de aprendizagens. Durante o ano
letivo existiram diversos contratempos que afetaram as principais areas como o
planeamento, a realizacdo da pratica e consequentemente a avaliacdo, num
ano completamente atipico também marcado pelo ensino a distancia. O
documento em questdo relata toda evolucdo do estudante estagiario nas
diferentes crencas e competéncias em relacdo ao seio escolar, bem como
aquilo que € comum na vida de um professor. O relatério explana todo o
percurso do estudante estagiario desde as suas vivéncias pessoais,
académicas e desportivas, mencionando as expectativas pioneiras e 0
entendimento para com o estagio profissional, seguindo-se o contexto pratico
concernente a realizagcéo, onde se encontra refletida toda a experiéncia vivida
no processo de ensino aprendizagem, as principais dificuldades, estratégias
incrementadas e objetivos atingidos. Ainda neste documento, esta exposto um
estudo de investigacdo com uma tematica interligada a aptidéo fisica, dado ter
sido uma das problematicas que, por causa da pandemia, interagiu com a
lecionacao da disciplina de educacéo fisica. O estudo pretende responder em
gue medida o programa de testes de forca aplicados nas aulas de educacéao
fisica no ensino a distancia, contribuiram, ou nédo, para a melhoria da forca dos
alunos. Os presentes capitulos discorridos elaboraram-se a partir das grandes
problematicas e potencialidades do estudante estagiario com vista a profissao
de docente. Na parte final, estdo delineadas as conclusbes sobre todo o

trabalho desenvolvido, assim como uma descrigédo e analise prospetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Profissional, Aptiddo Fisica, Educacdo Fisica,

Ensino a Distancia.
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ABSTRACT

The following document is called the Internship Report and reflects everything
that was accomplished during the professional internship through a supervised
teaching practice. It becomes, therefore, the most golden moment in the life of a
student trainee because it provides the first contact with the teaching profession
and proves to be a year full of learning. During the school year, there were
several setbacks that affected the main areas such as planning, carrying out the
practice and consequently the evaluation, in a completely atypical year also
marked by distance learning. The document in question, reports all the
evolution of the student trainee in the different beliefs and skills in relation to the
school, as well as what is common in the life of a teacher. The report in
guestion explains the whole path of the student trainee from his personal,
academic and sporting experiences, mentioning the pioneer expectations and
understanding of the professional internship, followed by the practical context
concerning the accomplishment of the internship, where the whole experience
lived in the teaching-learning process is reflected, the main difficulties, the
strategies implemented and the objectives achieved. Also in this document, a
research study with a theme related to physical fithess is exposed, since it was
one of the issues affected in physical education because of the pandemic. The
study aims to answer whether or not the strength testing program applied in
physical education classes in distance learning has contributed to the
improvement of students' strength. The present chapters are based on the
major problems and potentialities of the student trainee in view of the teaching
profession. The final part outlines the final conclusions on all the work

developed, as well as a description of future perspectives.

KEYWORDS: Professional Internship, Physical Aptitude, Physical Education,
Distance Learning.
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Capitulo 1






1. Introducéo

O seguinte documento, relata toda a fase de formacdo do Estudante
Estagiario (EE) em contexto de Estagio Profissional (EP) e foi realizado com o
objetivo da obtencdo de grau de Mestre em Ensino de Educacado Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario (MEEFEBS) pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). O relatério final (RE) representa todo o
trabalho desenvolvido durante o ano mais enriquecedor do meu percurso
engquanto EE, com vista ao futuro trabalho docente.

“‘Durante os estagios os estudantes estreitam a sua relacdo com o
mercado de trabalho e embora possam ter alguma experiéncia anterior, 0s
estagios sdo reconhecidos como o0 momento em que o trabalho e a profissdo
vinculam.” (Oliveira, 2009, p.354)

Todo este processo se deu numa escola cooperante (EC), situada no
Porto. Para atingir esta meta, ndo o consegui sozinho, pois tive um staff
incansavel que me acompanhou em todos os momentos do EP, falo
concretamente do Nucleo de Estagio Profissional (NEP), formado por quatro
pessoas: 0s meus dois colegas oriundos da mesma instituicdo que eu e na
mesma fase de formacédo, o professor cooperante (PC), que é o docente
residente para nos apoiar na EC e por ultimo, o professor orientador (PO), da
FADEUP.

Considerando que o EP, € o primeiro passo dado pelo EE rumo a
carreira que tanto almeja, é necessario que todo o percurso seja encarado com
seriedade e que os principios do compromisso e da paixdo pela profissdo
caminhem lado a lado. A escola é vista como um meio que estd em constante
transformacao, quer a nivel de regras, quer a nivel de ensino e o professor tem
que ser capaz de acompanhar essa mudanga. Vivemos numa realidade em
que as profissdes que implicam o saber tém que estar preparadas para dar
uma resposta positiva aos problemas da sociedade, por isso, a docéncia
envolve um conhecimento continuo e atualizado. Fruto desta experiéncia,
consegui perceber tamanha responsabilidade que a profissdo acarreta, mas
também percebi que é a oportunidade ideal em contexto real para fazer a

ligacdo da teoria a pratica.



Depois deste breve enquadramento, irei discorrer por uma analise que
engloba todo este RE, que se encontra segmentado em sete grandes capitulos.
O primeiro, denominado por “Introdugéo” que, tal como 0 nome nos indica, esta
relacionado com a estrutura organizacional do trabalho e respetiva finalidade.
No segundo, trata-se do “enquadramento pessoal’, onde testemunho em
primeira mao toda a minha histéria, desde o primeiro contacto com 0S jogos
pré-desportivos (numa fase prematura da vida), as minhas primeiras vivéncias
no ambito desportivo e ainda, o0 meu percurso académico que esteve sempre
interligado a esta area, onde s&do destacadas algumas influéncias de
professores de EF. Todos estes subcapitulos contém um alinhamento que
abrange, desde o gosto pela pratica, até ao estimulo em querer integrar esta
area da docéncia. No que concerne ao terceiro capitulo, trata-se do
“‘enquadramento institucional” que discorre sobre todo o enquadramento legal
do EP, desde a caracterizacdo da EC, da turma residente (TR) e das pessoas
gue acompanharam de forma proximal este processo, nomeadamente o NEP,
o PC e o0 PO. Em seguida, vem o capitulo quatro, intitulado de “Realizagéo da
pratica”, sendo a parte mais extensa do RE que abrange as teméaticas mais
importantes no contexto de ensino, onde exponho mais concretamente as
concecles, todo o planeamento envolvente, a realizacdo pratica que passa
pelas estratégias e modelos de ensino, bem como outras reflexfes agregadas
a este tdpico e, por ultimo, a parte das avaliacbes, ou seja, quais e como € que
se fizeram sentir. No capitulo cinco, esta exposta a “Participacdo na Escola e
relagdo com a comunidade”, onde relato todas as minhas ag¢des no seio da
comunidade educativa e no sexto capitulo plasmo o0 meu projeto de
investigagéo-acdo realizado na EC, onde verifico se as aulas de Educacgédo
Fisica (EF) no ensino a distancia contribuiram ou néo para a melhoria da forca
dos alunos. No ultimo capitulo, relativo a “Conclusdes e perspetivas futuras”, é
realizada uma analise global de todo o EP, onde também explano as minhas
ideias futuras em relacdo a nossa area. Reforco ainda, em paralelo, a
conjuntura passada pela situacdo pandémica e do processo contranatura que €
lecionar a EF através de um computador, bem como os desafios que enfrentei.
Foi mais uma prova de que a resiliéncia tem de estar implicita num professor,
pois 0s proprios constrangimentos pressionam essas valéncias. Esta

experiéncia singular, fez com que o EP se tornasse certamente mais rico.
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Capitulo 2






2. Enquadramento Pessoal
2.1. O apitoinicial
Normalmente, no mundo do desporto, todos 0s jogos comegam com um
apito e o meu, ndo é excec¢ao. Quando envergamos um papel de “contador de
histérias”, € importante transmitirmos os pormenores que verdadeiramente
fizeram a diferenga e a historia que vou contar € a minha vida configurada num
desenho sem borracha, em que cada trago tem um significado.
Em primeiro lugar, chamo-me Octavio Sérgio Mota da Silva e sou natural
da cidade do Porto, mais concretamente da freguesia de Miragaia. A minha
filosofia de vida rege-se por principios adquiridos pelo desporto ao longo de

toda a minha existéncia.

2.1.1. O primeiro momento de jogo

Considero ter desfrutado de uma infancia feliz, rica em experiéncias de
rua associadas a atividades ludicas e recreativas, em que materiais como a
bola de futebol, o pido e uma simples corda, faziam parte do meu dia a dia.
Nasci, cresci e vivi num bairro social, no qual ndo havia muitas possibilidades
financeiras para obter equipamentos como videojogos, smartphones, game
boys, que na época eram a desejo para qualquer miudo. Sobretudo por
influéncias familiares, por observar os mais velhos a praticar alguma atividade,
comecei a pouco e pouco a interessar-me pelos jogos pré-desportivos que na
altura se praticavam e sempre olhei para o rinque donde residia como um local
onde as criancas se podiam divertir.
De forma natural comecavam a aparecer 0s primeiros indicadores para o0 meu
caminho se construir em prol do desporto. As vivéncias de rua, foram uma mais
valia no meu desenvolvimento motor, em que de forma inata aprendi a cair,
levantar, saltar, arremessar, correr, trepar, entre outras acfes. De forma
inconsciente, estava a adquirir competéncias necessarias para um estilo de
vida ativo e saudavel. O gosto pela pratica de atividades fisicas comecou a
lapidar-se paulatinamente, pois sentia que contribuiam para o0 meu bem-estar e
autoestima, ndo desvirtuando a parte da satisfacdo e a procura proativa de
diferentes vivéncias pré-desportivas. Lira e Rubio (2014), asseguram que as
brincadeiras das crian¢as influenciam a formagao da sua personalidade e que



as mesmas, estabelecem rela¢cdes nao so interpessoais, como também com

materiais e objetos que estdo inerentes ao seu dia a dia.

2.1.2. Primeiros lances decisivos

A entrada para o 2° ciclo, mostrou ser uma época de mudancas, que me
trouxe uma rigueza de novos desafios e decisbes acertadas, tudo despoletado
pelo ingresso na Escola Basica de Miragaia.

Acredito ter sido uma peca importante para a minha chegada oficial ao
desporto federado. Recordo-me desse momento como se fosse ontem. Um
professor de EF pergunta aos seus alunos se alguém estava interessado em
jogar futsal. Naquela altura, era um aluno muito timido e esperei pelo fim da
aula juntamente com um colega, para saber mais informacfes sobre a
proposta. A partir desse momento torno-me oficialmente um atleta federado
com 10 anos de idade e a paixdo pelo desporto, que ja ardia dentro de mim,
foi-se alastrando gradualmente com este estimulo. Os lacos que se foram
criando no clube, as histérias ao redor de cada balneéario, o ambiente que se
respira dentro e fora do pavilh&do, fez-me sentir em casa e foi o comeco de um
marco identitario.

Ao longo destes primeiros tempos, fui adquirindo valores transversais
gue o desporto me ofereceu, tais como a superacéo, a disciplina, a resiliéncia,
o trabalhar em equipa, entre muitos outros, que os “bebi” como forma de
ultrapassar problemas do quotidiano. Recordo-me do meu primeiro treinador,
reforcar a ideia de que nas camadas jovens (periodo de formacao), a disciplina
por vezes ganhava jogos e isso foi algo que sempre carreei dentro de mim e
tornou-se uma caracteristica que sempre fui melhorando ao longo do tempo.
Aliado a esta ideia, surgiu o lema “a unido faz forga”, que precisavamos de
todos para atingir os nossos objetivos e em que, apesar da tenra idade, foi facil
perceber o conceito de equipa

Ainda assim, neste percurso tive de perder muitas vezes para saber
ganhar e com isso, fui-me transformando num desportista competitivo, mas
disciplinado. Fruto dessa mentalidade, venci os trés primeiros corta-mato
escolares de forma consecutiva, surgindo-me um outro convite surpreendente

gue guardo para a vida. Nesse ano, para meu espanto, fui convidado pela
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minha professora de EF para integrar a equipa de atletismo que a docente
orientava, que apesar de ficar muito orgulhoso comigo mesmo, tive que recusar
por ndo querer abandonar a modalidade que me estava a fazer crescer. Deste
capitulo, guardo a recordacdo e as boas palavras que me foram dirigidas,
dando-me forca para integrar a &rea do desporto.

2.1.3. Uma clara ocasiao de golo

Mais um passo no meu percurso, mais uma decisdo acertada, € assim
que defino a minha passagem pela Escola Secundaria Carolina Michaélis.

Em certa parte, cada vez me aproximava mais daquilo que ja havia
tracado e ingresso nesta instituicdo, no curso tecnoldgico de desporto, para
além da componente de formacao geral comum a todos 0s cursos, ou seja, as
disciplinas basilares que acompanham todos os estudantes como a
Matematica, o Portugués ou a Filosofia, também continha uma componente de
formacdo cientifica e a tecnoldgica, com o intuito de adquirir competéncias
mais avancadas no ambito desportivo, como a Biologia, a Psicologia ou a
Organizagao e Desenvolvimento Desportivo.

Desde entdo, foi com muita motivacdo que abracei a oportunidade de
estar inserido no curso e, poder desfrutar da atividade fisica de forma
redobrada em contexto escolar, ou seja, na EF e noutra disciplina especifica
denominada por Praticas Desportivas e Recreativas. Destaco este item porque
aumentou o0 meu reportério de conhecimentos relativos ao desporto,
descortinando conceitos que me eram alheios, deu-me a conhecer o0s
diferentes tipos de atividades fisicas, criacdo de eventos desportivos para a
comunidade escolar. Permitiu ainda aumentar o meu leque de experiéncias
praticas, ou seja, mostrou-me um outro olhar sobre esta area e considero que
tenha sido um estimulo decisivo nesta caminhada, sendo a rampa perfeita para
0 ensino superior. Nesta altura, as ideias ja se estavam a alinhar quanto ao
meu futuro e a “escola” cada vez estava a fazer mais sentido.

Em certa parte, sinto-me um privilegiado por ter tido oportunidade de
tirar proveito dum curso tecnolégico tdo enriquecedor como este, que no ano
seguinte foi retirado das escolas, passando a ser um curso profissional. Ainda
neste capitulo, encontro mais uma peca decisiva do meu percurso relativo, isto

€, 0 ano de estagio, o primeiro contacto real e primeira prova de fogo. Sou



colocado na Junta Freguesia de Cedofeita a prestar servicos de atividade fisica
a criancas e idosos. Apés o primeiro “confronto” com a realidade, caminhava
com medo de errar, mas desde ai, ja estava a aprimorar as minhas
competéncias relacionadas com o planeamento e o processo reflexivo que, so

assim, nos permite chegar a exceléncia e alcancar outros patamares.

2.1.4. O meu primeiro golo

Como para qualquer estudante daquele ano (12°), o culminar do curso
consistia huma Prova de Aptiddo Tecnologica, com a dinamizacdo de um
evento desportivo. Este concretizou-se, num dos locais mais mediaticos da
cidade do Porto mais concretamente no Palacio de Cristal, onde criancas e
idosos praticavam os chamados “jogos tradicionais”, com as adaptagbes as
respetivas faixas etarias, e em que ambas pontuavam para equipas comuns.

No evento em si, estavam tracados varios objetivos relacionados com
tudo que fui aprendendo como estudante do curso tecnoldgico de desporto e
como desportista: para os idosos, a finalidade baseava-se sobretudo na
promocado da saude e no bem-estar social, ou o desporto como forma inclusiva.
Ja nas criangas, a preocupacao estava mais centrada nos aspetos motores e
cognitivos, bem como proporcionar o gosto pela préatica e propiciar experiéncias
diferentes. Também havia propositos comuns, como a superacgao, o trabalhar
em equipa e essencialmente, harmonizar um convivio diferente. Considero ter
sido um dia marcante para mim, que me encheu totalmente o coracdo por
todas as lembrancgas que ainda carrego. A partir desse momento, surge-me de
forma natural o interesse de ensinar e, apesar de naquela altura ndo ter ainda
um entendimento muito aprofundado sobre este conceito, j& procurava o0 meu
lado mais inovador.

Findo este ciclo e a bagagem adquirida nestes trajetos, estes
influenciaram todo o meu crescimento e transformacao, o qual me permitiu ir a
procura de novos desafios que, mesmo sabendo que o caminho seria longo, 0s

niveis motivacionais nunca esmoreceram.
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2.1.5. O intervalo

No momento em que perspetivava a constelacdo que sempre sonhei, eis
gue por motivos pessoais, fui forcado a fazer um intervalo neste jogo.

ApGs o término do ensino secundario, emigrei para Andorra, Pas de La
Casa. O facto de em tenra idade ter partido do meu pais e do meu conforto,
permitiu-me ganhar capacidades que outrora ainda ndo tinha obtido,
fortalecendo-me enquanto adolescente e homem.

Paralelamente foi no mundo desportivo que procurei reflgio e encontrei
um clube de futsal que me acolheu e que, milagrosamente, era o Unico naquela
regido. Considero ter sido o “lance” mais importante nesta minha viagem
intervalada dado que, com ele, gradualmente estava a voltar a ser “eu”, numa
altura em que a tristeza e a angustia caminhavam lado a lado.

ApGs varios momentos com muita saudade a mistura, volto para a minha

cidade natal a procura do que havia deixado em “construcao”.

2.1.6. O (re) comec¢o da segunda parte

Na sequéncia do relatado, 5 anos depois volto ao meu habitat natural, e
sem me questionar, visto a camisola e entro em jogo, desta vez na
Universidade Luséfona do Porto (ULP), onde ingresso na licenciatura de
Educacdo Fisica e Desporto. Os primeiros tempos foram bastante dificeis,
dado que cheguei praticamente desnutrido de conhecimentos e sem rotinas de
estudo. Tratou-se de um recomeco, um novo capitulo, uma nova adaptacéo
(felizmente o desporto ja me tinha habituado a isto). Numa primeira instancia,
confesso que o choque foi grande quando visualizei o plano de estudos e iria
ter que comecar o caminho praticamente do zero, pois apesar de estar
mentalizado para enfrentar todas as adversidades, psicologicamente foi um
golpe muito forte pelo que ja mencionei. Cheguei a esta instituicdo por
sugestédo de um colega de equipa que me encorajou a ingressar e informou-me
que, apesar do curso ser recente naquela instituicdo, estava bem liderado e
tinha profissionais docentes de grande nivel ligados as diversas areas do
desporto.

Paralelamente aos estudos afilio-me a equipa de futsal da ULP de forma

a criar a simbiose que sempre esteve inerente em mim, a saber, eu e a bola.
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Foram anos fantasticos vivenciados desportivamente, numa universidade que
nao tinha por tradicdo o desporto e apesar de estar disponivel para todos os
estudantes, o espirito era reduzido e o curso que podia ter mais “jogadores”,

tinha poucos anos de existéncia.

2.1.7. Ainterrupcgédo néo prevista nas leis de jogo

Quando iniciava o segundo ano de curso (Educacgédo Fisica e Desporto,
ULP), mais um golpe a afetar o meu caminho, mas que desta vez colocou em
causa o prosseguimento deste percurso.

Quando menos esperava, aconteceu o falecimento da minha mée que
me deixou sem forgcas para prosseguir aquilo que era um objetivo comum aos
dois. Ap6s ponderar fechar a porta definitivamente, eis que surge um porto de
abrigo que me acompanhou ao longo de todo o meu percurso académico, o
gabinete de psicologia da universidade. A todos os profissionais que me
ajudaram a reerguer, gratidao torna-se uma palavra pequena no momento mais
dificil da minha vida. Em parte, se ndo fossem os professores desse
departamento, hoje poderia ndo estar aqui a escrever o meu relatorio.

Este capitulo da minha vida permitiu-me refletir sobre algumas questbes
pessoais e € aqui que percebo a importancia do papel dos professores e das
instituicGes que marcam a nossa vida de algumas formas: a nivel pedagdgico,
guando nos estimulam as aprendizagens e se preocupam em fazer emergir o
nosso melhor, encorajando-nos para o caminho certo; a nivel pessoal, sempre
gue as relagcdes humanas sobressaem, ou seja, quando 0S N0ssos professores
tém tato e se mostram sensiveis aos nossos problemas e conseguem-nos dar
o conforto que as vezes ndo temos em casa.

Sorte ou acaso, o facto de estar numa universidade que tinha um curso
de psicologia, permitiu-me este auxilio sem nada em troca. Efetivamente, n&o
sei se as faculdades estédo preparadas para assistir os alunos em situacdes em
gue ninguém esta impune e, por isso, em parte sinto-me um privilegiado por me
ter cruzado com professores que também se preocupam com o bem-estar dos

seus alunos.
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2.1.8. Oregresso furtuito ao jogo

Assim que retomo O percurso, regresso ao jogo a pouco e pouco, a
procura dos objetivos que havia tracado. Em certa parte, foi como um
(re)comecar, ainda que a procura de forcas para prosseguir.

Embora a instituicdo ndo tivesse condi¢cdes para a pratica, encontrei
profissionais de exceléncia que me ajudaram a adquirir competéncias, que até
entdo ndo detinha. Os trés anos de licenciatura foram sobretudo abastecidos
de conhecimentos teorico-préticos, que me ofereceram bases para uma
aplicagdo num contexto real. Queria destacar algumas unidades curriculares
gque me auxiliaram a ter uma visdo mais abrangente: a Pedagogia, para
perceber que competéncias S80 necessarias para uma intervencao
pedagdgica; a Sociologia, que me incentivou a compreender e interpretar a
importancia do desporto como fenémeno social e perceber a dimensao dos
valores éticos; o Planeamento e Avaliacdo em Educacdo Fisica, que me
estimulou na orientagao e “leitura” do Programa Nacional de Educacao Fisica
(PNEF); a Nutricdo, pela importancia de ser um promotor de saude associado a
atividade; os Estudos Préaticos das demais diversas modalidades, fazendo-me
entender melhor a articulacdo dos conhecimentos tedrico-praticos.

Por outro lado, a experiéncia mais gratificante surgiu no ultimo ano de
licenciatura, quando tive oportunidade de estagiar num clube de futsal de
desporto adaptado (DA), o Clube de Gaia, com pessoas portadoras de varias
patologias como: baixa visdo, paralisia cerebral, epilepsia, deficiéncia auditiva e
sindrome de Down. Apesar de nao ter formacéo especifica nesta area, tive a
preocupacdo de adquirir conhecimentos base, através de formacdes
relacionadas com o DA. Como recompensa, fruto do sucesso obtido, fui
convidado para colaborar com o clube de forma permanente, uma oportunidade
que recebi com bastante entusiasmo e da qual ainda hoje faco parte.

De modo muito geral, foram trés anos muito enriquecedores, repletos de
emocdes, com um plano de estudos forte que me ofereceu e permitiu uma

panoplia de capacidades para continuar em jogo.
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2.1.9. O homem do centro do jogo

A partir deste preciso momento, as decisdes do jogo comecaram a ser
da minha responsabilidade, numa longa caminhada até ao topo.

Paralelamente a licenciatura, também iniciei a minha carreira de arbitro
na modalidade de futsal, na Associa¢ao Futebol do Porto. Entrei neste mundo
por ser desafiante e aprendi a gostar de uma forma téo intensa, que atualmente
nao me vejo como outro interveniente de jogo que nao no papel de “juiz’ das
decisbes. E uma profissdo bastante complexa, pois exige muito da “pessoa” em
contextos totalmente distintos. Falando particularmente da nossa funcéo, para
além de suportarmos um conhecimento profundo sobre as leis de jogo, também
€ nosso dever ter uma boa performance fisica e mental durante todo o jogo.

Com os valores adquiridos na EF consigo ultrapassar barreiras que em
muitos momentos se tornam dificeis de contornar. Por vezes, num simples jogo
consigo representar diferentes papéis, mas mais que ajuizar um desafio, prefiro
usar a personagem de arbitro “pedagogo” num jogo de formacao.

Fruto de todo o empenho e dedicacdo, nos trés primeiros anos de
carreira tornei-me num arbitro de exceléncia, ja que fui primeiro classificado em
todas as categorias. Atualmente sou novamente sério candidato ao podio, o
gue me permitird ingressar a entidade maxima da modalidade a nivel nacional,

a Federacao Portuguesa de Futebol.

2.2. FADEUP: Citius, Altius, Fortius

Baseado no lema olimpico,”Citius, Altius, Fortius”, slogan que espelha o
meu sentimento quando recebo a noticia que vou fazer parte desta casa, ou
seja, mais rapido, mais alto, mais forte.

Pronunciar o nome FADEUP é falar de exceléncia, daquela que é
considerada das melhores faculdades do mundo no dmbito desportivo. Venho
de uma universidade sem qualquer recinto para os seus estudantes e deparo-
me com um “‘mundo” a minha frente, com condi¢des de grande nivel,
professores de elite e uma faculdade repleta de atletas de alta competi¢do. De
imediato percebi que, a exigéncia também era compativel com a exceléncia

atribuida a instituicdo, o que fez com que criasse lagos de amizade de forma a
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sentir-me integrado, familiarizando-me com as rotinas para poder acompanhar
este processo de forma eficaz.

O meu primeiro ano nesta instituicdo constitui-se como um forte alicerce
na construcdo da minha identidade. De forma geral, sinto que todas as UC
tiveram forte contribuicdo para integrar o0 mundo da docéncia, mas em
particular, destaco trés: a Profissionalidade Pedagdgica, que desde inicio mais
me consciencializou sobre o que realmente é “ser professor”, estimulando-me
para um sentido mais critico e reflexivo no que toca as questdes relacionadas
com o foro pedagodgico; o Desenvolvimento Curricular, que se constituiu como
um suporte na interpretacdo dos programas, bem como reconhecer as fontes
de legitimacdo da EF no curriculo escolar e por fim, a Didatica Geral do
Desporto, a qual demonstrou ter um papel mais ativo no processo de ensino-
aprendizagem e na acdo do docente, sendo a disciplina que nos oferece as
ferramentas integradas nos modelos instrucionais de ensino, bem como os
modos de as operar.

Findo o semestre, era com alguma ansia que aguardava a chegada do
proximo para poder desfrutar/lecionar da pratica, dado que seriam as situacdes

mais aproximadas do EP.

2.2.1. A primeira vaga pandémica

Relativamente ao segundo semestre, considero ter ficado um sabor
agridoce numa altura tdo decisiva desta caminhada. Surgem as didaticas, que
se mostravam ser bastante enriquecedoras como forma de preparacdo para o
EP.

Apesar de todo o0 mapeamento estar previsto para a ida dos EE as
escolas, a unica oportunidade proveitosa foi a lecionacdo de aulas de Natagéo
com alunos “reais”, dado que nas outras UC, apenas trabalhamos com os
nossos colegas de turma. Contudo, considero que todas as aprendizagens
foram relevantes, destacando algumas, tais como: a criacdo do dossié final,
que me imp6s uma grande organizacdo de todas as tarefas realizadas,
oferecendo-me uma perspetiva mais real daquilo que séo as obrigacdes de um
professor; a importancia da elaboracdo de uma UD adequada, que permite ao

professor uma planificagdo mais coerente sobre a orientagdo das suas aulas,
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no que aos objetivos tracados diz respeito; e por fim, pdr em pratica o processo
reflexivo de forma constante, sobre as adversidades/alegrias ocorridas na
aulas.

Quando ja nada fazia esperar, surge uma pandemia viral intitulada de
covid-19, que nos impede de continuar a caminhada de forma natural. Para
meu espanto cria-se uma dinamica contranatura no que concerne a pratica e,
passamos as aulas para um regime a distancia, com uma adaptacdo a
plataforma zoom. Apesar da elevada carga de trabalhos, desde planificagbes
de UD, planos de aula e desenvolver conhecimentos de diferentes modos de
apresentacdo, estes trouxeram algumas vantagens a nivel de relacdes
interpessoais, dado que me permitiu trabalhar sempre com pessoas distintas,
modos de operar diferentes e com outros pontos de vista, tudo a distancia de
um computador.

Com isto retiro o lado positivo da situacao (porgue o negativo prejudicou
todos os EE), isto é, o facto de estarmos familiarizados com este tipo de
plataformas permitiu-nos ser mais eficazes na operacionalizagdo das aulas,

dado estar prevista uma segunda vaga.

2.3. Estéagio Profissional
“Oportunamente o estagio profissional, possibilita-me de pér em prética
tudo aquilo que aprendi durante toda a minha formac&o. Em parte, sera uma
grande oportunidade para “crescer” como docente, aprender com erros, refletir
sobre as minhas a¢des e desenvolver competéncias essenciais.”
(Reflexdo Final (RF), 1° Periodo, 30 de dezembro de 2020)

O EP configura-se como um veiculo que permite aos EE a oportunidade
de lidar com um contexto real escolar, possibilitando operacionalizar os
conhecimentos tedrico-praticos assimilados em toda sua formacéo, atraves de
uma Prética de Ensino Supervisionada (PES), em que também faz parte deste
processo, a oportunidade de defender publicamente o RE.

Nas normas legislativas do EP, entre outras, também integram as

dimensdes coletivas, no qual cada escola podera integrar no maximo até trés
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EE, constituindo-se um NE. Cada EE, devera assumir uma Turma Residente

(TR) do PC e uma outra turma partilhada em ciclos diferentes.

2.3.1. As minhas expectativas iniciais

Este EP é o ultimo capitulo do MEEFEBS e o primeiro momento que
terei como “professor” de estar em contato com a realidade profissional que me
espera no futuro.

Das demais expectativas, as iniciais passam essencialmente por
corresponder de forma positiva as exigéncias da profissdo e, ser mais um
“professor” a poder contribuir para uma melhoria significativa da EF. Apos
alguns relatos e algumas conversas com EE de anos anteriores, espera-se um
ano de trabalho arduo e bastante exigente. Isto deve-se a responsabilidade que
a profissado de professor acarreta e pelas inumeras “personagens” que tem de
envergar. Porém, as expectativas motivacionais, apesar de estarem bastante
altas e pessoalmente estar consciencializado das dificuldades, as principais
davidas passavam por perceber como seria operacionalizar uma disciplina
como a EF com tantos constrangimentos.

Em relacdo ao Professor Cooperante (PC), pretendia que demonstrasse
essencialmente gosto pela profissdo, que fosse um pilar nesta caminhada, que
me conseguisse transmitir tudo o que € necessario para me tornar num
“professor competente”, que me conseguisse transmitir toda a sua experiéncia
adquirida nos anos de pratica e, acima de tudo, que houvesse um espirito de
unido. Através duma partilha reciproca, também pretendia que o mesmo
pudesse eventualmente aprender algo comigo.

No que concerne ao Professor Orientador (PO), conjeturei que me
acompanhasse de forma continua, que me orientasse para o caminho certo,
isto €, incitasse nas melhores decisGes a tomar e também pudesse estimular o
meu processo reflexivo e que se tornasse numa peca chave no auxilio a
elaboracéao do RE.

No que tange ao meu Nucleo de Estagio Profissional (NEP), era
expectavel que fossemos “UM” e que os indices de cooperacdo fossem sempre
0s mais elevados, ambicionando que houvesse sempre disponibilidade para

ajudar o proximo e para que no final que pudéssemos levantar juntos o troféu.
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A nivel de relagdo com os meus alunos, esperava ser visto como um
“‘modelo” a seguir, criar lacos socio afetivos que me permitissem auxiliar tanto
na vida pessoal, como na vida académica, doseando sempre uma gestao
dualista entre proximidade e o distanciamento. Em relacdo as aprendizagens,
pretendia dotar os alunos ndo sé de habilidades tatico técnicas, mas também
de conhecimentos. Tal como as minhas vivéncias passadas, perspetivava que
através das aulas de EF, conseguisse transmitir os valores inseridos na
disciplina e encorajar os alunos a pratica desportiva fora do contexto escolar.
Por fim, se possivel, idealizava marcar a diferenca na vida de todos que me

acompanham neste caminho.

2.3.2. O tal “choque com a realidade”

Numa fase da minha formacéao, estava longe de perceber aquilo que foi
um conceito tdo falado nas aulas de Profissionalidade Pedagdgica: o choque
com a realidade.

No meu caso, considerei ter sido uma mistura de sentimentos entre a
felicidade, ansiedade e o entusiasmo, passar da cadeira de aluno para a
responsabilidade do papel de professor. Devido a estar habituado a lidar com
pessoas derivado a minha atividade profissional, a verdade €& que este
confronto apesar de diferente, aconteceu de forma muito natural e sem grandes
nervosismos. O facto de antes do inicio do ano letivo, ja ter tido oportunidade
de me familiarizar com a EC, nomeadamente nas sucessivas reunides com o
PC, com o NEP e com o grupo 620 de EF, todos acolitaram a minha integracao
de forma mais facilitadora, ficando s6 a restar o confronto com os alunos que,
como ja antes mencionado, estava muito consciente e preparado para tal
impacto.

A passagem da formacédo para a profissao ja por si € insegura e cheia de
incertezas, sendo uma etapa de tensdes e aprendizagens intensivas em
contextos desconhecidos. Huberman (2000) caracteriza esta fase inicial da
atividade docente como um estagio de sobrevivéncia e de descoberta. Clarifica
que, quanto a primeira fase, o docente vivencia um choque com a realidade, ou
seja, com a complexidade da situacao profissional; em relacdo a descoberta,

enumera 0 entusiasmo que o professor sente no inicio da carreira, a
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experimentacéo, o gosto de estar numa posicao de responsabilidade e o bem-
estar por se sentir integrado numa classe profissional. Dos poucos receios
presentes, alguns estavam relacionados com a forma de como iria reagir ao
erro (de comunicacgdo, de planeamento ou de gestdo), pois também soube de
antemao que o nimero de alunos por turma iria ser muito elevado e apesar de
me considerar uma pessoa resiliente, estava perante uma nova experiéncia.
Por outro lado, acredito que seja o ano ideal para errar, pois s6 assim
conseguirei crescer como pessoa/professor e assim, aprofundar os alicerces
necessarios para ser melhor.

Considerando que o EP é encarado como um percurso arduo, este
altimo ano de formacao serve para o EE sair da zona de conforto e se deparar
com problemas reais presentes na escola tentando assim, responder as
exigéncias e aos desafios cada vez mais complexos que esta atividade exige.
Concordo com Queirés (2014), quando afirma que as maiores dificuldades
passam por sentimentos como o medo de falhar, precisar de muito tempo para
solucionar problemas que os professores mais experientes resolvem num curto
espaco de tempo e ter de enfrentar diversos constrangimentos.

Ainda devido ao impacto pandémico sofrido no primeiro ano do
MEEFEBS, houve um impedimento de vivenciar este “confronto”, ainda antes
de ingressar no EP. Apesar de entender que isso poderia ter pouco impacto na
minha consciéncia, podia ser jA uma oportunidade para me ambientar a este
tipo de contexto. Outra das probleméticas acredito estar relacionada com o
facto de estar privado de operacionalizar tudo aquilo que adquiri no primeiro
ano da minha formacgéo, ou seja, configurei-me para um ensino que sofreu
alteracOes estruturais, “obrigando-me” a fazer adaptacdes que condicionam o

processo de ensino-aprendizagem.
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Capitulo 3






3. Enquadramento institucional
3.1. Em legitimacao da EF

Nos ultimos anos, muito se tem debatido na area da educacdo sobre
esta tematica, havendo varias opinides sobre a sua legitimacdo e pondo em
causa 0 seu valor educativo como sendo ou ndo, umas das disciplinas a ser
contabilizada para o acesso ao ensino superior. Infelizmente tivemos um
senhor que desempenhava as func¢des de Ministro da Educacao, que decidiu
contradizer os principios da disciplina e colocou-a de parte, impedindo que a
mesma contabilizasse para as médias finais do curso secundario, retirando o
real valor a disciplina de EF. Posteriormente, ap0s anos de luta e debates que
tiveram algum impacto na imprensa, a situagdo veio-se a reverter através do
antigo secretario de estado da educacdo. O processo foi simples, ndo houve
qualquer fundamento valido para impugnar a disciplina, pois os prés eram e
sempre serdo maiores que os contras. O valor da EF é inquestionavel, é uma
disciplina que vai muito mais para além do fisico, € uma fonte de cultura, onde
a cultura é tudo aquilo que o individuo acrescenta a natureza, sendo a Unica
disciplina que engloba o desenvolvimento integral do aluno, ou seja, na
dimensao cognitiva, na dimensao motora e na dimensao socia afetiva.

Analisando os padr6es da Organizacdo Mundial de Saude, podemos
verificar que um cidadao s6 é considerado ativo, se cumprir pelo menos os 150
minutos semanais estipulados de atividade classificada de moderada. Posto
isto, € inegavel reforcar a ideia de que, € a Unica disciplina que pode dar
resposta a estas recomendacdes, tornando-a por isso, a Unica capaz de
guebrar a monotonia das salas de aula promovendo, deste modo, a criagao de
hébitos de vida saudaveis. Atualmente, a atividade fisica é bastante entendida
pela nossa sociedade como uma ferramenta elementar para a promoc¢ao da
saude e bem-estar das pessoas. Nesta perspetiva, segundo Matos (2012),
entende que tanto o desporto como a EF tornam-se meios de exceléncia para
preparar os alunos para as necessidades encontradas nos problemas da
sociedade moderna. Concordando com a ideia da autora, acrescento que a
disciplina vai muito mais além que meramente aspetos ligados a saude, outros

encontram-se enraizados por exemplo na cultura desportiva ou nos conceitos
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psicossociais que facilmente sdo desenvolvidas e tornam-se habilidades para a
vida.

Segundo Bento (1995), a disciplina de Educacéao Fisica procura interligar
0 sistema educativo ao corpo, pois assim, confere-lhe uma importancia
educativa. Genericamente, a EF esta intrinseca a pratica desportiva e esta
contém valores associados para a preparacao da vida, bem como a disciplina,
0 empenho, a entreajuda, a superacao, a autoconfianca, entre outros. O carater
lidico que a prética desportiva pode adquirir € importante na aquisicdo de
novos conhecimentos, com a estimulagdo da parte cognitiva. Esta disciplina
tem um grau de importancia que deve ser protegida e mantida no curriculo,
bem como deve ter um caracter obrigatério (0 que em outros tempos foi

desvalorizada), por tudo que a mesma acarreta.

3.1.1. O papel do professor de EF

O entendimento do professor de EF escolar quase sempre esteve
interligado & disciplina, ao desporto e a saude. Inicialmente, aquando da
insercdo da EF nas escolas como matéria curricular e parte integrante da
educacao formal, a disciplina ocupou um espaco modesto e foi marcada por
uma histéria de inUmeras crises de identidade (Arantes, 2008).

Face ao exposto, dos demais papéis que um professor de EF pode
exercer, este atualmente tem uma funcado mais multifacetada para poder ter um
acompanhamento mais eficaz para com os seus alunos. Apraz-me dizer que,
acarreta deveres como o de proporcionar estratégias para o crescimento do
aluno, para que este adquira autonomia suficiente para poder “enfrentar’ os
desafios da sociedade. Para que esta ideia se despolete, é necessario sermos
suficientemente criticos e questionar-nos “Qual é a EF que queremos?” ou
“Qual é o professor de EF que se quer na atualidade?”. Para que isto possa
surtir efeito, € necessario mudar rotinas, quebrar os padrbes antigos do
“‘professor mandao” e dos esquemas tradicionais de aula, em que
simplesmente os alunos apenas repetem movimentos realizados pelo docente.
Torna-se imprescindivel criar condicbes para que os alunos desfrutem da
pratica e para isso € necessario colocar o aluno como elemento central do

ensino. Tal como afirma Rink (2001), h4 que mudar o paradigma, ou seja,
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autenticar o pensamento pela necessidade de olharmos para os alunos como
sujeitos individuais detentores de caracteristicas individuais, com vivéncias
passadas Unicas e diferentes experiéncias de vida, bem como dificuldades e
motivagdes exclusivas.

A minha perspetiva pessoal cruza-se com a ideia acima mencionada,
pois considero fundamental estimular nos alunos um pensamento critico, assim
como a capacidade de resolver problemas, ou seja, atravessa-se na formacéo
holistica do individuo. Para além disso, sou apologista que haja sempre espaco
para um contexto cooperativo de modo a que os alunos possam debater e
trocar ideias com vista a melhoria do seu processo de ensino. Para que isto
faca sentido torna-se vital a exploracdo dos modelos de ensino associados a
esta ideologia, assim como a compreensdo dos modelos construtivistas
centrados no aluno. Assim sendo, acredito que ndo basta s6 possuir dominio
dos conteudos, € imperativo que o0s professores sejam rigorosos e capazes de
aplicar de forma adequada as estratégias de ensino ou, em contrapartida,
corremos o risco de o paradigma nunca se alterar e continuar na mesma maré
de debate sobre o “peso” e o valor social do professor de EF.

De uma forma mais direcionada para o foro desportivo, uma das grandes
responsabilidades do docente passa por saber transmitir aos alunos a
importancia que a atividade fisica tem e que esta se transfira como parte do
seu comportamento. Enquanto EE e mediador de todas as aprendizagens,
cabe-me ser a voz encorajadora e de incentivo. Sempre tive uma opinido muito
pessoal sobre estas questdes, ou seja, ndo basta mandar correr a volta do
recinto, ndo basta mandar fazer algo, antes disso, temos que saber
consciencializar os alunos com o propdsito das acdes e os beneficios que tal
Ihes pode trazer. Segundo afirma Block (2008), para se ser professor, €
necessario ter um espirito corajoso devido as decisfes diarias de grande relevo
que se tomam na profissdo. Por isso, somos vistos como a principal alavanca
de mudanca desses comportamentos dos alunos, o que implica que o
professor de EF acaba por ter uma missédo importante na transformacéao de

alguns padrdes.
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3.2. Escola Cooperante: o fator casa

Primeiramente e sem qualquer hesitacdo, a minha primeira escolha
ateve-se a uma instituicdo centenaria da nossa cidade, fruto da passagem de
raizes familiares.

Localizada no Concelho do Porto, na rua do Covelo, mais
especificamente na freguesia de Paranhos, a Escola Cooperante (EC)
distingue-se pela enorme densidade populacional e pela grande diversidade
socioeconémica, tendo a sua populagdo escolar origem, quer em bairros
camararios, quer em areas residenciais da classe média-alta. Esta instituicéo,
foi alvo de uma requalificacéo de todo o espaco escolar, concluida em outubro
de 2010. Este feito, permitiu expandir a sua &rea coberta e melhorar
significativamente o espaco fisico, 0s equipamentos e 0s materiais, tendo em
vista o nivel de satisfacdo da comunidade escolar.

A nivel de oferta formativa, a EC vai desde o 3° Ciclo do Ensino Basico
até ao Ensino Secundario, afiliando varios cursos como os quais: Linguas e
Humanidades, Artes Visuais, Ciéncias SocioeconOmicas, Ciéncias e
Tecnologias e ainda, o curso profissional de Técnico de Gestédo e Programacao
de Sistemas Informaticos.

Relativamente aos meios dirigidos para a EF, a EC comporta trés
recintos para a pratica, nomeadamente: o ginasio grande, que corresponde ao
espaco interior maior, 0 ginasio pequeno, correspondente ao tamanho de 2
salas de aula e o espaco exterior, dividido em dois espacos (um recinto coberto
e outro descoberto).

A escola dispbe de um sitio que engloba todos os documentos oficiais,
em que é possivel analisar de forma mais detalhada o Projeto Educativo de
Escola (PEE), Regulamento Interno, Plano Anual de Atividades e, a novidade
deste ano, os documentos relativos ao contexto pandémico. Posto isto, é
possivel verificar na pagina inicial do sitio da escola, o seu compromisso
descrito da seguinte forma: “A nossa missdo tem como principio, primeiro a
preparacao de cidadaos dotados dos valores estruturantes da nossa sociedade
e das necessarias competéncias para um bom desempenho profissional ou
uma correta opcdo em termos de formacédo superior. Procuramos, para além da
formacdo cientifica e tecnoldgica, desenvolver valores da democracia e do

humanismo, como a solidariedade e a tolerancia, a responsabilidade e o rigor.™
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Analisando este excerto, torna-se imprescindivel o trabalho afincado do
EE com a responsabilidade acrescida para fazer jus ao lema da escola, mas
que, por sua vez, estes principios assemelham-se aos da disciplina de EF, o
que de uma forma natural, permite trabalhar estes life skills através de
aprendizagens centradas essencialmente no aluno, com vista a sua formacao
holistica. !

Esta escola também se caracteriza por estar envolvida todos os anos em
projetos que considera serem importantes oportunidades para os alunos,
preocupando-se sobretudo em selecionar agcdes educativas que Ihes fornecam
competéncias, conhecimentos, recursos e experiéncias através de uma gestao
eficaz. Apesar dos inimeros projetos, destacam-se aqueles que se encontram
diretamente relacionados com a disciplina de EF e que visam a promocao de
estilos de vida saudavel, nomeadamente, o Desporto escolar (DE), o Projeto de

educacao para a saude e o Projeto de educacao sexual.

3.3. Professores Cooperante e Orientador: 0s outros agentes

desportivos

Como todos os intervenientes de um jogo tém a sua importancia e 0s
seus diferentes papéis, esta estrutura de orientacdo composta pelo Professor
Cooperante (PC) e pelo Professor Orientador (PO), considero ser as principais
fontes de evolugéo e renovacéao.

Em relacdo ao PC sinto-me um privilegiado por ser acompanhado por
um profissional de exceléncia, que consegue conjugar com muita facilidade um
conjunto de competéncias como o rigor, a organizagdo, a dedicagdo, a
responsabilidade com o divertimento (situagdes caricatas do seu passado).

Apoés o primeiro contacto, percebi de imediato a exigéncia do processo
do EP, mas houve um momento marcante que acredito ter sido um estimulo
positivo para o que se avizinhava, precisamente quando o PC contou que
“‘também queria aprender connosco”. A partir desse momento senti que o
desafio comecgou por saber que poderia fazer parte da formacéo continua do

professor.

1 In Escola Filipa de Vilhena, aprovado pelo Conselho Geral: 2021.
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O acompanhamento nos primeiros quinze dias (antes de se iniciar a
componente letiva), considero terem sido fulcrais na familiarizacdo com a
escola e 0 modo como nos iamos organizar, criando logo rotinas e uma
metodologia de trabalho. Paulatinamente o PC foi dando cada vez mais
autonomia aos EE e, com isso, os medos iniciais foram desaparecendo. Em
virtude dos habitos criados e das reunibes de NEP, fui-me sentindo mais
seguro e mais confiante nas minhas acfes e decisdes. As criticas construtivas,
juntamente com os debates sobre o processo reflexivo que, semana apos
semana era solicitado, tanto no regime presencial, como no ensino a distancia,
tornou-se o trampolim ideal para melhorar a minha pratica pedagdgica.

Presentemente, se me sinto mais competente, € devido a tudo que foi
vivido e partilhado com o PC, uma palavra de agradecimento torna-se pequena
para este “senhor”, que sempre se mostrou disponivel para qualquer situacéo,
guer académica, quer pessoal.

Por outro lado, queria sublinhar a importancia do PO, que sempre nos
encorajou a pensar “fora da caixa” e a caminhar sobre a exceléncia. Mesmo
nao estando por perto com a mesma frequéncia que o PC, torna-se
efetivamente um elemento chave neste percurso, no qual esteve sempre
predisposto a ajudar no que concerne a procura de estratégias face aos
problemas encontrados, através da transmissdo do seu reportério de
conhecimentos cientificos adquiridos no ramo de investigacao.

Desde cedo, me apercebi da exigéncia que o PO trazia consigo, desde o
‘pensar mais além”, a forma como datou as entregas, ao apelo para
atualizarmos o nosso portefélio digital para ir seguindo o nosso trabalho e nos
poder dar feedbacks sobre as nossas acdes e sobretudo quando nos colocava
guestdes para refletir, com o intuito de nos estimular um sentido mais critico.
Outro ponto relativo a sua contribui¢cdo, passou pela criacdo de uma plataforma
denominada por basecamp, em que disponibilizou ferramentas essenciais para
que os EE pudessem usufruir a tempo inteiro e melhorar assim a sua pratica
pedagogica, através de artigos cientificos com todas as tematicas direcionadas
para o ensino.

Todas as sessfes, quer presenciais, quer a distancia, considero terem
sido bastante enriqguecedoras, pois sempre houve preocupacao por parte do

PO de nos colocar, enquanto NE, no caminho certo. Lembro-me bem de uma
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frase mencionada pelo professor, “somos o veiculo de melhoria da EF” e, a
partir dai, percebi o quao € importante conscientizar os EE para questfes
como: “O que €& que queremos que os alunos aprendam?”, “Como € que
queremos que os alunos aprendam?”, “Como vamos aplicar?”, refletir sobre a
finalidade dos exercicios, 0 uso adequado dos modelos de ensino, o que fez
crer que todas estas questdes nos ajudaram a “crescer” enquanto futuros

docentes. Uma palavra de apreco ao PO por toda a disponibilidade e empenho.

3.4. Ndcleo de estdgio: a minha equipa técnica

Considero ser mais uma das chaves essenciais deste processo, pois 0S
novos modos de profissionalidade implicam um reforco das dimensdes
coletivas.

Primeiramente, quando foi publicada a lista de colocac¢des nas escolas,
para meu espanto, nunca tinha tido o minimo contacto com aqueles que iriam
entrar comigo nesta viagem, sendo eles o Diogo Soares e a Francisca Sousa.

Aquando da primeira interacado, fiquei a saber que todos nds tinhamos
ligacdes ao desporto e ja tinhamos sido atletas, o que me fez perspetivar de
imediato que o companheirismo iria estar sempre presente. Uma recordacao
gue também guardo desse dia foi o facto de debatermos de imediato quais as
modalidades que tinhamos maior dominio e quais as que seriam a “pedra no
sapato”, sendo que neste aspeto, a danga foi comum aos trés o que provocou
alguns risos. O efeito dessa situagdo fez com que cridssemos um grupo no
WhatsApp denominado por “Mestres da danga”.

De forma a eternizarmos o nosso NEP, o PC solicitou (como todos o0s
anos) que criassemos um simbolo e o interligassemos com diferentes cores,
em que cada uma correspondesse a cada EE. Por sua vez, logo de inicio e
guase sem termos grande afinidade, pensamos de forma conjunta em algo que
representasse a unido. De forma instintiva, comegaram a aparecer 0s primeiros
indicadores de trabalho em equipa e, em resultado disso, originou-se uma
esfera com as cores cruzadas que simboliza orgulhosamente o nosso NEP
20/21.

De forma gradual e natural, fomos trocando vivéncias e ideias
relativamente a forma como iamos planeando as unidades tematicas (UT) e,

posteriormente os planos de aula, tendo em conta 0s nossos dominios.
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Considerando que eu e a Francisca ja fomos atletas de Futebol e continuamos
ligados ao treino, salvaguardamos de imediato essa modalidade, além de que,
a mesma colega também ja havia praticado Badminton (outra das modalidades
a ser lecionada), enquanto que o Diogo possuia bons dominios na Gindstica.
Aliado a esta sequéncia, unimos 0 nosso material da licenciatura e do
mestrado, conjuntamente com o manual de EF da EC e fomos organizando as
ideias e selecionando os conteudos alusivos ao ano de escolaridade. Para este
tipo de planeamento, também recorremos ao PC para perceber como
poderiamos contornar alguns constrangimentos tracados pela escola devido a
vaga pandémica. Através da plataforma Zoom, fomos criando rotinas de
reunides, com o objetivo de otimizar a qualidade da nossa pratica pedagdgica,
em que os momentos de partilha tornaram-se mais enriquecedores quando
através dos acontecimentos que foram surgindo durante a nossa lecionacao
conseguiamos “alertar” os nossos colegas para algumas situacfes menos boas
que pudessem surgir, ou para reforcar que a estratégia planeada havia
resultado. Posto isto, as duvidas e incertezas iam desaparecendo de forma
natural, uma vez que a ajuda foi sempre mutua e incansavel. Real¢co que as
nossas reunides tinham horas de comeco, mas ndo tinham horas de término e
em que cada minuto valeu a pena.

Apesar de todas as dificuldades comuns impostas pela pandemia, ora
lecionar em regime presencial, ora lecionar no ensino a distancia, o NEP
sempre se uniu para combater este problema de forma eficaz, pensando
conjuntamente as melhores estratégias de intervencao.

Destaco a relagcédo que criei com a Francisca, no qual jA ndo passava um
dia sem partilhar algo que tenha ocorrido na minha pratica pedagogica, com o
intuito de melhorar semana apés semana. O rigor a que nos entregamos a
cada planeamento, de modo a aproximar a exceléncia, arrastou-nos para horas
de debate e reflexdo, em que todos os detalhes sdo importantes.

E com muito orgulho que hoje escrevo este capitulo, satisfeito pelos
lacos que foram criados pelo grupo. Entramos como meros EE e saimos
professores. Uma parte da minha evolucdo deve-se ao meu nucleo que sempre
senti que, quando cai, caimos juntos e quando consegui, conseguimos juntos.

Em parte, isto s0 foi possivel com a forte entreajuda que sempre esteve
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presente e com isso crescemos a cada aula, a cada reflexdo, a cada debate, a

cada partilha.

3.5. Turmaresidente: os meus jogadores
“Considero ter sido uma “montanha russa” de emogbes aquando do
primeiro contacto com turma, evoluindo do papel de aluno para professor. Sair
da zona de conforto nem sempre é facil, mas tudo faz parte do processo, no
qual tive de conhecer uma nova realidade chamada Escola Secundaria Filipa
de Vilhena, que se tornaria na minha segunda casa.”
(RF, 1° Periodo, 30 de dezembro de 2020)

Em referéncia a este excerto, foi de bracos abertos que recebo a turma
residente (TR) do 10° Ano, do curso de Ciéncias e Tecnologias, 0os jogadores
gue me acompanhardo na minha primeira época. Apés o primeiro Conselho de
Turma, fiquei a conhecer o histérico dagueles que seriam 0s meus alunos,
sendo que se tratava de um grupo totalmente novo, tendo em conta que a
maioria era oriunda de escolas diferentes.

A TR, constituida por 28 alunos, dos quais 9 rapazes e 19 raparigas,
com idades compreendidas entre os 14 e 16 anos, dispunha de uma carga
horaria para a EF de 150 minutos semanais divididos por sessfes de tempo
(50 minutos) as tercas-feiras e sessdes de bloco (100 minutos) as quintas-
feiras. Mediante a rotacdo de espacos da EC, ficou definido que a abordagem
das modalidades, no primeiro periodo corresponderia a ginastica de solo e
futebol, no segundo, voleibol e danca e por fim, no terceiro periodo, atletismo e
badminton.

No dia 17 de setembro de 2020 referente ao primeiro momento de
contacto com a TR, através de um inquérito, foram recolhidos alguns dados
pessoais, escolares, desportivos e de saude, com o proposito de adquirir
informacéo mais detalhada e pormenorizada dos alunos (Anexo 1).

Relativamente aos dados escolares, na classificagao obtida na disciplina
nos anos anteriores, apenas um dos vinte e oito alunos obteve nivel negativo
de 2, trés alunos obtiveram 3, a grande maioria conseguiu 4 (18 alunos) e
apenas dois alunos alcancaram nivel 5. De realcar ndo haver informacéo

relativa a 3 alunos.
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No que concerne a modalidade preferida e tendo em conta as matérias a
ser abordadas no decorrer deste ano letivo, salienta-se a preferéncia de quatro
alunos por futsal, trés por danca, trés por badminton, trés por atletismo e quatro

alunos por voleibol (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Distribuicdo da preferéncia dos alunos face as matérias abordadas

no ano letivo.

\\-—E(yi//‘

B Futsal ®Danga Badminton M Atletismo M Voleibol

Nas restantes, foram selecionadas modalidades que nao fazem parte do
plano de estudos deste ano de escolaridade (caso do basquetebol, andebol,
boxe e ciclismo), ou simplesmente n&do indicaram. Por outro lado, como a
modalidade desportiva que menos gostavam, dez alunos colocaram o futebol,
trés o voleibol, seis a danga, dois a ginastica, uma aluna colocou o atletismo e
outra colocou o badminton, cinco alunos colocaram modalidades que ndo se
enquadram nas que estédo selecionadas para o presente ano.

Apesar de este ano nao haver competicdes de DE, a recolha de dados
evidenciou que apenas oito dos vinte e oito alunos ja participaram nas
modalidades de danca, basquetebol, andebol, voleibol e badminton
respetivamente, sendo que vinte dos alunos nunca tiveram qualquer contacto
com o DE. De realcar que trés alunos demonstraram interesse em participar no
Voleibol.
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Em termos de dados desportivos, a turma apresenta um balanco
negativo, uma vez que s6 12 dos alunos praticou alguma modalidade, ou seja,
menos de metade da turma. Nas modalidades praticadas encontramos
desportos como o futebol/futsal, natacdo, ballet, ginastica ritmica, andebol,
kickboxing, boxe e yoga. Apesar de 16 alunos n&o se encontrarem a praticar
qualquer atividade extraescolar, destaco que 9 nunca praticaram alguma

modalidade desportiva anteriormente (Gréfico 2).

Gréfico 2 — Representatividade dos alunos que praticam desporto e 0s que
nao praticam desporto.

M Praticam desporto ~ m N&o praticam desporto

De maneira a perceber o interesse dos alunos para com a disciplina, de
forma surpreendente, apenas seis alunos colocaram a EF como a preferida e
quatro como néo favorita. Considerei que, enquanto EE, terei que ter um papel
importante como mediador e que, para além das aprendizagens, senti de
imediato uma enorme responsabilidade relativamente ao encorajar os alunos
para a pratica.

Com a recolha final de todos estes dados, ja se tornou possivel retirar
algum diagnéstico relativamente as modalidades a lecionar e ao mesmo tempo
consigo perceber que nao é de todo uma turma disponivel para a pratica, pois
mais de metade dos elementos néo esta ligado a pratica desportiva. Outros dos
aspetos a atender deve-se ao facto de lecionar duas matérias com um numero
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elevado de elementos que menos gostam, onde na area 1, irei discorrer sobre

as estratégias utlizadas.

3.6. Ensino basico: um lance complementar

Como é sabido, para qualquer EE ter o seu grau de Mestre concluido, é
necessario passar por pelo menos dois ciclos diferentes de ensino. No inicio do
segundo periodo, tive a oportunidade de lecionar em mais duas escolas
diferentes, embora ndo pertencessem ao agrupamento da EC: trata-se de uma
turma do 5.° ano composta por 23 alunos e uma outra de 2.° ano constituida
por 20 elementos. Aquando da primeira reunido numa das escolas, tive um
momento autenticamente nostalgico, uma das professoras tinha sido a minha
primeira docente de EF, no meu 5° Ano, ja la vdo 19 anos... e que momento!

Num ano tdo atipico como este, consigo-me sentir um privilegiado por
conseguir lecionar em escolas diferentes, com realidades totalmente distintas.
Considero ter sido (mais) uma experiéncia enriquecedora, uma vez que, me
permitia contactar com diferentes faixas etarias, o que me levou a uma anélise
mais aprofundada do PNEF, respetivamente dos 1° e 2° Ciclos, tendo
oportunidade de pbr em pratica aquilo que ja havia adquirido na formacéo
académica e reviver um pouco aquilo que tinha sido a minha primeira
experiéncia em contexto real.

A minha missdo no 1.° ciclo, para além da experiéncia adquirida,
passava por principalmente ajudar os alunos a prepararem-se para as provas
de afericdo que se avizinhavam. Apesar da curta passagem devido a situacéo
pandémica, tentei sempre preparar as aulas de forma cuidadosa, devido as
restricbes impostas pela escola, sendo que o meu objetivo primordial passava
por explorar os diferentes blocos inseridos nas aprendizagens essenciais que
na verdade, ndo consegui explorar aprofundadamente conforme expectava.
Para tras, ficam as memorias dos abracos e a boa disposicdo com que era
recebido pelos meus alunos, que sempre que abria aquele portdo era inundado
de forma calorosa.

Relativamente ao 5.° ano, sem ddvida a turma mais marcante que tive,
nao me faltam adjetivos para a caracterizar. Comparativamente a TR, esta

apresentava grandes indices de motivacdo e sempre dispostos para a pratica.
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O seu contagio de boa disposicdo influenciava-me positivamente a cada aula,
fruto da forte relacdo que fui construindo com estes alunos.

Inicialmente, foi-me solicitado pela PC, que planeasse quatro UT
relativas as modalidades de futebol, basquetebol, danca e uma outra de cariz
alternativo. Anteriormente foi necesséario perceber as restricdes impostas pela
instituicdo, de forma a poder adaptar a minha pratica pedagodgica a esta escola.
A partir desse momento, tudo se tornou mais facil e de forma natural, fui-me
acostumando aquela que seria a minha terceira casa. Apesar das muitas
restricbes e da proibicdo dos jogos formais, 0 meu grande desafio passava por
criar uma diversidade de exercicios que se traduzissem em experiéncias
suficientemente ricas e estimulantes, de maneira a propiciar sempre novas
aprendizagens e mantendo sempre os niveis de motivacao elevados.

Apds um més e meio afeicoado a estes alunos e as vérias adaptacoes ja
utilizadas, recebemos a noticia que as aulas passariam para ensino a distancia.
Entretanto, senti que tinha de ativar o chip de professor resiliente, para dar
resposta aos problemas que fossem surgindo. A partir dai, foram sete semanas
divididas em aulas sincronas e assincronas, sempre em busca de envolver e
cativar os alunos. Nas aulas assincronas as atividades passavam por intercalar
fichas formativas de conhecimentos das modalidades abordadas, com desafios
semanais relativos a condi¢do fisica. No que concerne as sincronas, as
atividades foram mais voltadas para as modalidades inicialmente planeadas,
como a danca, a manipulacdo de bolas como forma de substituir o basquetebol
e, nas modalidades alternativas, a ideia era trabalhar exercicios coordenativos
com materiais que podemos encontrar em casa, como baldes, sapatilhas,
cadeiras e até rolos de papel.

Relativamente a minha PC, apesar de s6 ter passado um periodo com a
sua colaboragéo, fica uma palavra de agradecimento por me ter acompanhado
nesta jornada tdo importante para mim, estando sempre presente e predisposta
a auxiliar-me. De modo a melhorar a minha préatica, a professora foi-me
enriquecendo com feedbacks constantes, quer nas aulas presenciais, quer nas
de ensino a distancia e com isso fui-me tornando num EE mais confiante nesta
curta passagem pelo 2.° Ciclo.

De forma espantosa, na ultima aula sincrona fui surpreendido pelas

inimeras mensagens recebidas por todos os alunos da turma e considero que
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sdo estes pequenos gestos que fazem valer a pena esta profissdo. Deixarei

agui algumas frases que mais me comoveram.

“Professor Sérgio, gostei muito do professor. Aprendi muitas coisas com

o professor. Vai levar uma amiga para a vida toda. Adoro-o!!'! Um beijinho.”

“Gostei muito de estar com o professor, tenho pena de nédo poder estar

mais com o professor, mas n&o o vou esquecer.”

“Convido-0 a visitar-nos muitas vezes para convivermos e matarmos

saudades, porque sei que as vamos ter. :)”

“Professor, gostei muito de o conhecer e espero que no futuro seja

nosso professor outra vez.”

“Ficardo as saudades, obrigado por tudo.”
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Capitulo 4






4. Area 1 - Realizac&o da pratica profissional
4.1. Organizagao e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

De acordo com as normas orientadoras do EP, das trés grandes areas
ligadas a Prética de Ensino Supervisionada (PES), esta apresenta-se como a
que possui maior relevo face as restantes, pois € onde se apresenta a
coordenacdo de todas as acdes e decisdes, de forma a conduzir a pratica
pedagdgica para um ensino mais eficaz.

Este ponto em especifico imp&e como finalidade edificar estratégias de
intervencao, acompanhadas por objetivos didaticos, que inculcam os valores do
ensino da disciplina de EF, com o intuito de orientar com eficiéncia o processo
de formacéo dos alunos, tendo por base os planos curriculares da disciplina e
os PNEF do ciclo de ensino em questdo. Desse modo, de forma a
compatibilizar com o fundamentado, dividi este capitulo em cinco subtdpicos
essenciais para a realizacdo da pratica, sendo eles: a concecdo de ensino, 0
planeamento envolvido, a realizacdo da pratica com varias tematicas

importantes, a avaliagdo e uma reflexdo sobre a importancia de observar.

4.1.1. A concegéo
Uma concecdo classifica-se como o grande suporte para onde se ira
encaminhar todo o planeamento da pratica pedagdgica. Esta incidéncia, vai ao
encontro daquilo que sédo as crencas do docente e do pensamento que ele
transporta sobre a EF para se refletir nos alunos. Neste subcapitulo, irei

discorrer as ideias base sobre a minha concecao.

4.1.1.1. A minha concecao primordial

Ao longo de todas as minhas vivéncias, enquanto cidadéo, atleta, arbitro
e principalmente na formagdo como professor, sempre transportei comigo 0s
valores emanados pelo desporto, ou seja, aqueles que estdo enraizados nas
boas condutas e vao ao encontro dos objetivos psicossociais. Dito isto, apraz-
me referir que todos eles se tornam bons principios para serem incutidos numa
disciplina como a EF, por todo o seu valor educativo e porque também se
preocupa em formar individuos, ou seja, a minha filosofia atinha-se

essencialmente por ideais. Enquanto EE, orientei-me concretamente pelas
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minhas influéncias passadas e pelas minhas axiologias, com o intuito de
promover experiéncias significativamente ricas na EF, de maneira a que os
alunos pudessem perceber o valor da disciplina e o que podem levar para a
vida. Apesar dos dominios motores serem aspetos centrais nos PNEF, sempre
considerei uma necessidade primordial criar condigfes para uma EF holistica,
ou seja, que forneca aprendizagens nas varias dimensdes. E por esta linha de
pensamento que considero ser da responsabilidade do professor criar
condicbes diferenciadoras para ajudar o aluno, tendo em vista o0 seu
desenvolvimento integral através dos valores veiculados pelo desporto. Com
base nesta ideia, nas minhas aulas incrementei alguns métodos com a
finalidade de os alunos se sentirem parte integrante das aulas,
independentemente daquilo que conseguem ou nao executar. As diferentes
estratégias que mais se fizeram sentir face ao mencionado, passaram por dar
autonomia para a monitorizacdo do aquecimento das partes iniciais da aula, da
montagem e recolha dos materiais utilizados, da responsabilizacdo por
diferentes funcdes (&rbitro, capitdo e até preparador fisico), bem como em
registos de pontuacdo em jogos. Percebi com isto que s6 quando um aluno se
sente util é que da o verdadeiro significado a tarefa. Por esse motivo a procura
destas solu¢Bes foram realizadas de forma constante.

Nesta perspetiva, agregado a minha concecéo, os modelos do MED e do
MAC assentam nestes ideais, pois colocam o aluno na posi¢cao central de todo
0 processo de ensino, sendo ele o principal construtor ativo das suas proprias
aprendizagens. Segundo Butler (2006), quando os alunos s&do confrontados
com novos modelos de instrugdo, tendem a dar uma melhor resposta.
Atendendo a que as implementacdes destes modelos se revelam como
propiciadores da aprendizagem, indo ao encontro com a citacdo do autor, a
aprendizagem tem uma maior tendéncia para se tornar mais rica e auténtica.
De forma empirica, também fui constatando que esta concecéo de ensino tem
fortes convicgdes em potenciar e responsabilizar os alunos nas tarefas

propostas, oferecendo mais hipoteses de criar autonomia.
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4.1.2. O planeamento e a sua aplicacao
Na presente divisdo irei compilar toda organizacdo estrutural
concernente ao planeamento anual, as unidades didaticas e aos planos de
aula, tendo em conta os objetivos tracados em prol das necessidades dos
alunos. Ainda neste contexto, serdo descritas as estratégias utilizadas assim
como os modelos de ensino operacionalizados, com o objetivo de realcar
condicbes favoraveis na pratica pedagodgica, servindo estes como ferramentas

imprescindiveis na resolucao de problemas.

4.1.2.1. O impacto e as probleméticas da situacdo pandémica

Partindo do principio de que, se para um professor experiente se torna
dificil adaptar-se a nova realidade, face a todas estas mudancas, considero que
para um EE as dificuldades sao redobradas.

Inicialmente deparo-me com todo o constrangimento a volta da disciplina
de EF face a pandemia. Se este foi um ano de medos e insegurancgas, tal ainda
mais se evidenciou quando comecaram a aparecer os primeiros documentos
sobre as orientacdes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas
da disciplina. Desde ai, surgiu mais um conjunto de preocupacdes em prol do
bom funcionamento das aulas, como o distanciamento dos alunos, o uso da
mascara, a desinfecdo do material, o trabalhar com grupos reduzidos, entre
outros. Em consequéncia disso, comecei com um pensamento mais critico
sobre algumas questbes como: “O que € que pode ser realizado?”, “Como é
que pode operacionalizado?”, “Ha condicdes para a pratica?”, dificultando
todas as ideias de planeamento.

Numa reunido inicial com o grupo de EF, comecou-se por excluir
algumas modalidades, devido ao contacto que poderia causar entre alunos e a
obrigatoriedade do uso da mascara se a turma estivesse num local fechado,
com a particularidade de as poder retirar em fase de exercitacdo. Outra das
situacOes reformuladas estava relacionada com a exclusdo dos jogos formais
referentes aos jogos desportivos coletivos e & recomendacdo para exercicios
mais analiticos de intensidade baixa a moderada.

Embora este cenario condicione todo o funcionamento da disciplina, é

importante manter os niveis de préatica e agora mais do que nunca, valorizar
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todos os momentos de exercitacdo, além de perceber a importancia da

atividade fisica como uma resolucéo de problemas da pandemia.

4.1.2.2. O Planeamento anual: a base da orientacéao

De acordo com Bento (2003, p. 59), “um plano anual é um plano de
perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no
local e nas pessoas envolvidas.”

No ambito do planeamento anual de turma (PAT) e aquando do e-mail
inaugural enviado pelo PC (ainda antes do primeiro contacto pessoal), o NEP
tinha como misséo analisar os principais documentos escolares dispostos no
sitio da EC, nomeadamente o Projeto Educativo, o PNEF do Ensino
Secundario e o Regulamento interno da escola, sendo que este tipo de
diagndstico serviu como guido de familiarizacdo com os ideais da escola, tendo
em vista o PAT. No entanto, ainda que a situacdo de pandemia nos trouxesse
muitas interrogacdes e reformulagdes constantes ao longo do ano, este focou-
se numa divisdo em trés parametros: a parte macro, que diz respeito ao PAT; a
parte meso, concernente as unidades didaticas e, por fim, a parte micro, ligada
a elaboracao dos planos de aula.

Posto isto, de seguida, o PC solicitou a constru¢cdo do PAT tendo em
consideracao o horéario da turma residente (aula de tempo as tercas-feiras e de
bloco as quintas-feiras), conjugado com o roulement relativo aos espacos
desportivos disponiveis da escola. Sendo que as rotacdes dos recintos na EC
acontecem de quatro em quatro semanas, foi necessario haver uma articulacéo
com o grupo de docentes de EF para uma distribuicdo mais coerente das
modalidades a serem lecionadas e assim, existir um equilibrio no namero de
aulas para cada matéria. A Unica excecdo estrutural esteve presente nas trés
semanas iniciais, por estarem direcionadas para a recuperacdo de
aprendizagens e avaliagOes diagnosticas, levando a que a rotacdo acontecesse
semanalmente.

Face ao exposto, em conformidade com as modalidades escolhidas pelo
grupo de EF para o 10° ano, estas dividiam-se em seis, distribuidas pelos trés
periodos letivos, nomeadamente no primeiro periodo: Ginastica de Solo e

Futebol; no segundo periodo: Voleibol e Dancga; no terceiro periodo, Badminton
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e Atletismo. Devido a atual situacdo pandémica, sucederam-se Varias
alteracdes no PAT (nomeadamente ao 2° periodo que foi o mais afetado),
levando a que a modalidade de Voleibol fosse lecionada em dois periodos
(inicio do 2°, sendo retomada no inicio do 3°) e a de Dang¢a avancgasse para o
periodo seguinte (prevista no 2° e dada no 3°), ndo se tornando possivel
lecionar das modalidades do terceiro periodo. De maneira a distribuir as aulas
de forma equitativa, foram atribuidas cinco semanas para Dancga,
salvaguardando as Ultimas duas para a realizacdo de avaliagbes em falta. Na
tabela 1, encontram-se expostas as devidas alteracoes.

Tabela 1 - Planeamentos anuais realizados ao longo do EP.

1° Periodo 2° Periodo 3°Periodo
[0}
1 I:E;rlgin&znto Ginastica de solo Danca Atletismo
: Futebol Voleibol Badminton
pandemia)
Voleibol
2° Planeamento Ginastica de solo Aptidao Fisica + | Voleibol (término)
(p6s pandemia) Futebol conhecimentos Danca
(E@D)

Relativamente as componentes mais transversais, aquelas que foram
planeadas e avaliadas em todos os periodos, nomeadamente os testes de
conhecimentos e a aptiddo fisica, ambas foram exequiveis mesmo com o
ensino a distancia. No que concerne a primeira situacao, estava previsto (e
concretizado) no final de cada periodo a realizacdo de um teste escrito de
avaliacdo de conhecimentos com o0s conteudos relativos as matérias
abordadas. No que ao segundo ponto diz respeito, foram planeados quatro
momentos para testes de forca e dois para o Teste de Cooper, sendo todos
eles concretizados. Importa referir que no segundo periodo, existiram
alteracdes quanto a realizacdo dos testes de forca (devido a pandemia), no
qual se dividiram em dois presenciais e dois a distancia através de clips de
video.

Ainda que este documento tenha sido alvo de sucessivas mudancas,
considerei-o imprescindivel em todo o meu processo organizativo e de

sistematizacéo das aulas durante todo o ano letivo.
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4.1.23. O Modelo de Estrutura de Conhecimento: o motor do
planeamento

Das demais ferramentas para planear, como forma complementar e com
o intuito de desenvolver de modo mais especifico o PAT de cada matéria a ser
lecionada, foi utilizado o Modelo de Estrutura de Conhecimento (MEC). O
presente modelo, foi proposto por Vickers (1990), que se encontra segmentado
em trés fases: a de analise, a de decisdes e por ultimo, a de aplicagcdo. O MEC
serviu essencialmente como guido de estrutura para cada uma das
modalidades, simplificando assim, o processo de ensino aprendizagem.

De forma mais detalhada, o modelo contempla uma hierarquia de
conceitos que abarca oito moédulos, sendo que a primeira fase relativa a
“Analise” compreende o0s trés primeiros, nomeadamente: o moddulo 1,
denominado de “Estrutura de conhecimento” que esta ligado as categorias
transdisciplinares; o modulo 2, que se intitula de “Analise das condi¢cdes de
aprendizagem”, que deve constar de uma analise descritiva acerca dos recintos
a serem utilizados na prética; e por ultimo, o médulo 3, a “Analise dos alunos”,
que espelha a caracterizacdo da turma, seja através de uma ficha modelo
sobre dados pessoais, desportivos e de saude/nutricdo, ou até de
comportamentos detetados numa avaliacdo diagnéstica. Relativamente a
segunda fase, alusiva a “Decisado”, encontramos 0s seguintes quatro modulos,
comecando pelo 4, “Determinagdo da extensédo e sequéncia dos conteudos”,
no qual considero dos mais importantes pela elaboracao e justificacdo légica e
coerente da grelha de Vickers, elencando os conteldos a serem lecionados.
Contiguamente seguiu-se 0 modulo 5, respeitante a “Definigdo de objetivos”,
onde esta se encontrava dividida em quatro subtépicos transdisciplinares da
EF, ou seja, objetivos motores, da fisiologia do treino e condicdo fisica, os
psicossociais e o0s da cultura desportiva; no médulo 6, consistiu na
“Configuragéo da avaliagdo”, ou seja, a operacionalizacao de instrumentos para
avaliar as respetivas UT; para finalizar esta fase de planeamento, sucedeu-se o
modulo 7, designado de “Atividades de Aprendizagem”, onde se encontravam
explicitamente as progressoes e as situacdes de aprendizagem empregues nas
aulas; e por fim, a ultima fase, referente a “Aplicagao” é composta unicamente
pelo moédulo 8, colocando-se em pratica tudo aquilo que foi analisado e

decidido no decorrer do planeamento.
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Sintetizando tudo o que foi mencionado, parto do pressuposto que o
modelo numa parte inicial se centraliza em aspetos mais gerais, mas
gradualmente se vai particularizando para uma resposta mais imediata as
necessidades dos alunos. Com isto, para uma correta aplicagdo do modelo,
ndo se deve avancar para um moédulo sem se concretizar o anterior, pois apos
analisados todos os contextos, existe uma necessidade da realizacdo de uma
avaliacdo diagnéstica para uma construcdo adequada do Modulo 4
(Determinacao da extensdo e sequéncia dos conteudos).

Em contexto pratico, durante todo o EP a elaboragdo dos MEC’s
operacionalizou-se na fase inicial de cada UT, tendo havido espaco durante as
trés primeiras semanas para uma avaliacdo diagndstica das modalidades de
Ginéastica de solo, Futebol e Voleibol, que me permitiram fazer um ponto de
partida para cumprir as etapas apropriadamente. A rotina incutida pelo PC na
construcdo deste modelo, foi-se configurando uma peca importante na
consciencializacdo no que concerne ao ensino das modalidades, pois de
antemdo ja evidenciava os conhecimentos especificos que a matéria exigia,
permitindo-me potenciar o processo de ensino aprendizagem de forma mais
consistente.

Em paralelo, importa referir que todas as unidades tematicas foram alvo
de ajustamento, devido ao facto de os PNEF ndo se encontrarem devidamente
ajustados as reais necessidades dos alunos. Por conseguinte, houve uma
grande necessidade de analisar os programas dos ciclos anteriores, dado que
a maioria da turma ndo detinha as bases necessarias para a pratica das
modalidades abordadas devidamente consolidadas, o que levou a um
planeamento cuidadoso e minucioso. De referir que outra das condicionantes
presentes, estava associada a impossibilidade de consolidar todos os
conteudos propostos devido ao planeamento da turma residente que implicava
lecionar duas matérias durante cada periodo, no qual também era atribuida a
componente de condicdo fisica (testes de forca ou teste Cooper),
condicionando o tempo necessario para atingir essa funcao didatica. Ainda
neste parametro, salienta-se o facto de na modalidade de Ginéastica de solo,
devido a situacdo pandémica e das recomendac¢fes da EC, sO era possivel
estar metade da turma a exercitar naquele espaco (devido ao numero de

pessoas e o local ser pequeno) e, em consequéncia, menos tempo os alunos
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tinham de pratica; no que respeita ao Futebol, como o recinto se encontrava no
exterior, devido as condi¢des climaticas algumas aulas ndo se concretizaram
na pratica sendo (re)adaptadas para tedricas; em Voleibol, houve lecionacéo
interrompida devido a passagem de regime presencial para ensino a distancia,
0 que levou no periodo de retoma a consolidar s6 contetdos ja lecionados,
sem avancar os que inicialmente foram planeados; e por fim, sinalizar que as
modalidades de Badminton e Atletismo ndo aconteceram, devido ao ja
mencionado.

Resumidamente, percebi que a meta principal na elaboragcéo deste tipo
de planeamento, passa por oferecer circunstancias equitativas aos alunos para
poderem atingir o sucesso mediante as suas dificuldades. Para isso, €
importante respeitar as sequéncias de aprendizagem (funcdes didaticas),
procurando métodos e estratégias em conformidade com os objetivos tracados,

de forma a colocar os alunos preferencialmente em pé de igualdade.

4.1.2.4. Os Planos de aula: o suporte ideal

Continuando neste alinhamento sequencial de macro e meso,
encontramos a parte micro e mais especifica do planeamento que esta
totalmente imiscuida no processo de ensino aprendizagem.

Ainda antes de colocar em prética este processo, o0 NEP conjuntamente
com o PC, definiu aquilo que seria o padrao estrutural a adotar para o plano de
aula, respeitando as trés partes que a compdem, nomeadamente a parte inicial,
fundamental e final, ficando também definida a duracdo temporal das tarefas e
0S respetivos objetivos comportamentais ligadas as mesmas, a descricdo da
atividade/organizacdo e o esquema ilustrativo de imagem, os critérios de éxito
associados a todas a habilidades, bem como as situacdes de aprendizagem
(Anexo 2). A outra parte inerente a este documento refere-se ao cabecalho que
compunha os recursos humanos (nome do professor), recursos materiais
(equipamentos a serem utilizados), recursos temporais (indicagcdo do tempo de
duracdo da aula), o numero de aulas por UT, as fun¢bes didaticas vinculadas
aos conteudos propostos e, por ultimo, os objetivos gerais subdivididos nas

categorias transdisciplinares.
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A mesa-redonda diaria e os debates constantes, alicercados com o
trabalho reciproco do NEP, tornaram-se uma mais valia para a construcdo e
aprimoramento dos planos de aula ao longo de todo o EP, fazendo com que se
aproximasse do conceito véarias vezes citado pelo PO, relacionado com a
intencionalidade pedagogica, ou seja, toda a acdo consciente, planeada e
executada pelo professor.

Durante todo o ano letivo fui moldando os planos de maneira a dar
correspondéncia aos niveis de desempenho dos alunos, exemplo disso, como
por exemplo nas aulas de Futebol, houve o cuidado de colocar constantemente
diferentes variantes quer para o0s alunos que se encontravam no nivel
introdutorio, quer no nivel avancado, que me ajudaram a ultrapassar problemas
do processo de ensino aprendizagem. Tal como Rink (cit. por Teixeira 2007)
realca como fundamental, a pertinéncia que o docente deposita nha adequacéo
das tarefas propostas, em virtude das capacidades reais dos alunos. N&o
obstante o nivel de desempenho em que se encontram, devem ser idealizadas
condicdes para que os alunos se sintam confortaveis o que, em consequéncia,
se espelhara no entusiasmo pela participacdo ativa no jogo, em particular e na

envolvéncia desportiva, no panorama geral.

4.1.3. A realizacédo da pratica

Neste capitulo, irei mencionar os aspetos centrais inerentes ao professor
qgue considero fundamentais para um ensino mais eficaz da EF no que a
atuacdo de cada docente e intervencdo pedagogica diz respeito. Nesta
sequéncia, coadunado com esta ideia, elencarei este topico com seis
subcapitulos, sendo eles: o papel da instrucdo, a importancia do feedback
pedagdgico, a exposicado do professor, a demonstracdo, o recurso a palavras-
chave e o0 questionamento. Todos estes elementos, empreendidos de forma
consciente, podem ter um impacto mais positivo para o desenvolvimento dos
alunos. Considero que este conjunto de itens selecionados foram parte
importante da minha melhoria enquanto EE na préatica pedagdgica e que se
tornaram dominios basilares para quem tem um papel de mediador no ensino.
Ainda nesta parte, estdo discorridos os modelos de ensino e as estratégias

utilizadas ao longo dos trés periodos letivos.
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4.1.3.1. O papel Instrucéao
‘A capacidade de comunicar constitui um dos fatores mais
determinantes de eficacia pedagodgica no contexto do ensino das atividades

fisicas e desportivas.” (Rosado & Mesquita, 2018, p.69)

Corroborando com a ideia dos autores acima mencionados, a intencao
do processo instrutivo passa por fazer chegar a mensagem ao aluno para uma
correspondéncia positiva ao objetivo proposto, podendo o professor proceder
de forma verbal ou n&o verbal.

Realcando a importancia da instrucdo, percebi que numa fase inicial
cometi erros que ndo me ajudaram na pratica, nhomeadamente relacionados
com o excesso de informacdo e linguagem complexa. Este problema surgia
essencialmente aquando das informacdes transmitidas antes da pratica. Com o
auxilio do PC, fui moldando aula a aula a minha prestacdo com vista a
melhorar neste sentido. Neste sentido, uma das estratégias de éxito utilizadas
qgue melhoraram significativamente este item, passou pela utilizacdo de
recursos de imagem, para uma melhor compreensédo das atividades. A partir
dai, comecei a trabalhar mais na transmissao de mensagens mais objetivas e
concisas, para os alunos ndo se perderem na informacdo, bem como a
utilizacdo de linguagem mais adaptada ao contexto. Outras das formas usadas
na transmissdo de conteudos, aliava-se as palavras-chave, que foi outro

método de instrucdo de qualidade que me ajudou neste processo.

“No que se refere a instrugao, tento sempre fazer o “trabalho de casa”
acerca da matéria, pois como ndo tive muitas vivéncias de ginastica, tento
focar-me essencialmente no objetivo da tarefa e como executa-la corretamente,
bem como indicar os respetivos critérios de éxito.”

(RA, 15 de outubro de 2020)

De acordo com Mesquita (1998), o modo como os alunos compreendem
e operacionalizam as tarefas propostas, podem ser influenciadas pela maneira

como a instrucdo é estruturada e passada. Amiudadamente o formato que as
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tarefas assumem afasta-se dos pressupostos introdutérios e do contetdo
informativo comunicado no momento da sua apresentacao.

Face ao exposto, uma instrucdo feita com clareza através de um meio
de comunicagé&o verbal, pode assegurar uma maior seguranca ao professor, se
este for capaz de selecionar as informacfes que tenciona transmitir, 0 que no
meu caso em especifico, variou de modalidade para modalidade, pois naquelas

gue apresento maior dominio, consegui filtrar de forma mais eficiente.

“A nivel de instrucdo na modalidade de futebol, devido ao elevado
namero de alunos que se encontram no nivel introdutério, tenho optado sempre
por um discurso mais simples e direcionado para a tarefa, pois ao longo da UT
percebi que se utilizar os termos especificos dos conteudos, grande parte dos
alunos néo entende.”

(RA, 9 de dezembro de 2020)

Ao longo do EP e com a utilizacdo dos modelos, principalmente nas
modalidades de cariz coletivo, percebi que tive que adotar outra postura.
Através da afiliacdo proposta pelo Modelo de Educacdo Desportiva (MED),
passei a instruir de forma mais geral, vincando os objetivos da tarefa mas sem
dar uma verdadeira resposta quer técnica, quer tatica. Com isto, lembro-me de
que em Voleibol em certa altura comecei s6 a citar os objetivos no inicio da
Sessao e sempre que se iniciava um novo exercicio, passei a atribuir esse 6nus
aos capitdes de modo a orientarem o restante processo, trabalhando assim a
sua autonomia. Ja em Danca partia duma perspetiva mais global, aquando a
introducdo dos conteldos com 0 recurso a imagens, passando a ser mais
especifica quando os alunos comecgaram a trabalhar com as suas equipas, pois

a coreografia e as suas variantes eram diferentes de grupo para grupo.

“Em danca, senti a necessidade de, na parte de instrucéo inicial, colocar
exemplos associados ao conteudo, pois assim salvaguardo que os alunos
assimilam mais rapidamente a informacao.”

(RA, 9 de maio de 2021)
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4.1.3.2. O valor da exposicao/prelecéo

Relativamente as prelecdes, Leinhardt e seus colaboradores (1991),
afrmam que estas configuram uma das demais ferramentas no qual €&
transmitido o contetdo aos alunos. Concordando com o autor, entendo que a
exposicdo € um dos aliados do processo instrutivo e um complemento na forma
COMO NOS expressamos perante 0s N0ssos alunos.

O professor como mediador do ensino torna-se um elemento central que
tem de estar visivel e estar numa posi¢cdo que seja ouvido por todos o0s
intervenientes, isto conjugado com uma colocacdo da voz adequada e
articulado com o contacto visual, dado ser um elemento inerente a
comunicacdo. Podemos considerar outros recursos intrinsecos a prelecéo,
relativamente & comunicagdo nado verbal. Este conceito foi utilizado diversas
vezes por mim durante a minha pratica pedagodgica, pois na minha atividade
profissional (arbitragem), estou bem familiarizado com este processo. A forma
gue nos vestimos, a postura que adotamos na comunicacédo (se descontraidos
ou de maos nos bolsos), os materiais que utilizamos (por exemplo o apito), as
expressfes faciais utilizadas e até mesmo 0s gestos que empregamos
aguando transmitimos uma mensagem, sdo sempre focos de atencdo que

delineiam a nossa personalidade e a maneira como atuamos.

‘A verdade é que a rotina criada com o uso do apito me trouxe
beneficios, pois assim o0s alunos entendiam que algo estava errado e ja se
uniam para me ouvir.”

(RF, 1° Periodo, 30 de dezembro de 2020)

De uma forma natural durante o EP, encontrava-me exposto perante a
minha turma e sempre tentei colocar em pratica os parametros antes
mencionados, no qual considero ter sido um trunfo favoravel aliado a minha
melhoria na parte instrucional. Daquilo que foram as vivéncias na escola, o
facto de olharmos para um aluno na fase de instrucdo, salvaguardamo-nos de
que a atencdo dele esta inteiramente direcionada para connosco, se
estivermos a realizar gestos ndo muito abruptos captamos facilmente a
atencao, se mantivermos uma entoacdo da voz firme, ganhamos a certeza que

chega a todos os alunos, o estado de humor com que nos apresentamos
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também pode ser um trunfo de atencéo e outra das situagdes que conjeturo ser
importante, tem a ver com a qualidade do nosso vocabulario, pois um lapso
numa palavra, pode ser motivo imediato de distracdo. Assim, houve sempre

grandes preocupacodes no processo de prelecéo.

“Comecei a adotar a estratégia de ficar calado quando ouco conversas
paralelas e estou a dar uma informacdo a turma. Deste modo, os alunos
comegaram a perceber pelo meu olhar que estava insatisfeito.”

(RA, 12 de janeiro de 2021)

Indo ao encontro a este excerto, este foi sem duvida um aspeto que
melhorei neste tipo de comunicacdo na globalidade, pois no inicio gastava
energia a falar alto e entendi que isso por vezes perturbava os alunos e
deixava-os numa situacdo desconfortavel. Esta foi uma mudanca que adotei na
passagem de periodo, em que nas primeiras modalidades como a ginastica e o
futebol, através destes comportamentos acredito ter passado uma imagem que
ndo me caracteriza. A partir do segundo periodo, mais concretamente no
Voleibol, este tipo de situacBes foi mais controlado devido a mudanca de
postura e foi sem duvida uma mudanca positiva no controlo da turma. No que a
Danca diz respeito, esta situacdo nao se fez sentir tanto, pois acredito que o
efeito pos-pandemia também os “acalmou” e além disso, os alunos ja estavam

habituados a minha forma de atuar.

4.1.3.3. A influéncia da demonstracao
“O uso associado de diferentes estratégias instrucionais,
nomeadamente na apresentagcédo das tarefas motoras, em conformidade com a
natureza especifica das habilidades de aprendizagem e o nivel de desempenho
dos praticantes, revela-se particularmente eficaz.” (Rosado & Mesquita, 2018,
p.96)

Conforme indica Barreiros (2016), tanto o processo de demonstracao
como o de instrucdo, sdo dois compostos da mesma funcdo para passar a
informagéo para o aluno. Face ao exposto pelo autor, ao longo do EP e quando

utilizei esta ferramenta em modalidades que ndo possuia grande dominio
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técnico, foi necessério recorrer a um executante modelo (normalmente o aluno
mais habilitado), que pudesse dar uma ideia correta do ponto de vista das
componentes criticas da tarefa motora. Durante a pratica, aquando do
processo demonstrativo, houve alguma atencdo nas técnicas de cada
modalidade a ser abordada, devido a observagdo de diferentes perspetivas
mediante o ponto critico que pretendemos que o0s alunos observem, pois
mediante o gesto solicitado, poderia requerer mais ou menos distancia visual

ou proximidade.

“‘Quando foram abordadas as ajudas na Ginastica, foi importante
demonstrar a turma onde se devem colocar as méos e a posicdo do corpo,
para que os alunos possam assim trabalhar em seguranca.”

(RA, Ginastica, 8 de outubro de 2020)

‘Relativamente as estagcbes da parte fundamental, tive que parar o
exercicio onde se encontravam os alunos do nivel introdutério para voltar a
demonstrar a parte técnica. Apds 0 processo demonstrativo, houve uma
melhoria significativa na execuc¢éo.”

(RA, Futebol, 3 de dezembro 2020)

Ao longo do EP também considerei pertinente aproveitar 0s erros
cometidos por alguns alunos, em que foi vantajoso consertar debilidades a
frente da turma e prevenir-me assim de possiveis situacdes repetitivas. Era
deveras importante a aplicacdo deste modelo de instrucdo quando se
introduzia uma nova habilidade e a mesma fosse complexa ou continha muitas
componentes criticas. Com a perspetiva de ganhar mais um ponto de confianga
da turma, naquelas modalidades em que realmente me sentia a vontade, de
uma forma natural tomava a iniciativa de demonstrar, ou quando pretendia
ganhar a confianga dum aluno em especifico, solicitava que esse mesmo me

demonstrasse.

“Aprovei o facto de muitos alunos estarem a executar mal a manchete e
solicitei ao aluno mais dotado para demonstrar 0S movimentos enquanto eu fui

realcando os critérios de éxito.”
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(RA, Voleibol, 15 de abril 2021)

De uma forma generalizada, fui variando este estimulo mediante as
capacidades dos alunos e a minha qualidade de demonstragéo. Na modalidade
de ginastica, conforme j& mencionado no inicio deste topico, como era uma
matéria que estava pouco a vontade e identifiquei uma aluna familiarizada com
a modalidade, solicitava a sua demonstracdo com alguma frequéncia quando
se tratava de elementos mais complexos. Por outro lado, naqueles elementos
em que me sentia capaz de 0os executar corretamente, realizava-o eu. Contudo,
o conselho do PC em relacdo a este procedimento, foi que se realmente ndo
fosse absolutamente talhado para uma técnica, deveria solicitar os alunos, para
nao correr o risco de errar. Em contrapartida, em Futebol e Voleibol, no inicio
das respetivas modalidades, sempre demonstrei o que pretendia com o auxilio
do PC. Ao longo dessas modalidades, com a afiliacdo das equipas, ja passava
o testemunho aos alunos mais evoluidos das equipas, a ndo ser que fosse para
uma demonstracdo mais transversal. Em relacdo a Danca, ndo necessitei
propriamente de utilizar este recurso, pois utilizei diversas vezes videos para 0s

alunos perceberem o que se pretendia.

4.1.3.4. O-recurso a palavras-chave
“Contudo, sdo muitos os aspetos ainda a melhorar, pois nenhuma aula é
igual. Ultimamente tenho dado mais énfase na minha instrucdo, focar-me sé
nas palavras chave e ndo me alongar no discurso, para nao criar desatencao,
pois tenho-me perdido nesses momentos.”
(Reflexao de Aula (RA), 13 de outubro de 2020)

Conforme relatado na reflexdo de aula, uma das intervencdes erroneas
que inicialmente cometia com alguma frequéncia estava relacionado com a
informacdo em demasia dada aos alunos. ApOs a visualizagdo de uma aula
lecionada por mim (aula filmada pelo PC), percebi que tinha de dar uso a
outros recursos relativos a objetividade da informagéo.

A palavra-chave é a estrutura verbal que articula com a demonstragao,

interfere na qualidade da mesma e por conseguinte, nos ganhos de
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aprendizagem. O conceito em si tem por base dar énfase nas particularidades
essenciais da tarefa, coadjuvando para um acréscimo da eficacia (Mesquita,
2018).

Com base na citacdo referida pela autora, o uso desta ferramenta aliada
a demonstracdo, tornou-se uma salvaguarda para mim enquanto regulador do
ensino e para os alunos no que toca ao entendimento das tarefas propostas.
As situagbes mais correntes com este recurso a ser incrementado, acontecia
maioritariamente aquando da introdu¢cdo de um contetdo, ou assim que
verificasse que um aluno se encontrava com dificuldades na execucdo de
algum exercicio, isto €, direcionava o uso da palavra-chave para um ou dois
pontos mais criticos com a finalidade que fosse obtido sucesso na
aprendizagem, evitando assim informagdo poluente. Com a experiéncia
adquirida ao longo do tempo, ja fazia o meu trabalho de casa em prol dessas
necessidades e em contexto pratico, a priori ja observava os alunos menos

habeis para uma intervencdo adequada e acertada.

“Principalmente na Ginastica, tornou-se imprescindivel o uso ao recurso
de palavras-chave, pois quando era introduzido um elemento mais complexo,
os alunos baralhavam-se nas acfes por pensarem em tudo que tinham que
fazer.”

(RF, 1°Periodo, 30 de dezembro 2020)

‘De forma positiva tenho reparado uma ligeira evolugdo de alguns
alunos, isto deve-se ao facto de estar sempre a repetir as mesmas palavras
com o recurso a ‘palavras-chave”, pelo menos ja ndo tém cometido 0s mesmos
erros.”

(RA, 21 de janeiro 2020)

Ao longo do tempo, constatei que o facto de ser “chato” na repetigao de
palavras, a assimilacdo acaba por entrar quase de imediato, pois os alunos
tendencialmente vao executar o que “ouviram” e tornou-me uma ferramenta util
guando verificamos lacunas nos alunos. Diversos estudos realizados destacam
0 uso desta estratégia de instrucdo como um elemento eficaz, quer na érea da
Pedagogia do Desporto, como no dominio da aprendizagem motora (Rink,
1994).
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Na globalidade, de todas as modalidades que foram lecionadas, utilizei
guase sempre a mesma estratégia para colocar em prética este recurso, ou
seja, colocava nos critérios de éxito do plano de aula aquilo que pretendia que
os alunos se focassem. Obviamente, como jA& mencionado anteriormente, foi
um aspeto que fui melhorado no decurso do ano, pois no inicio inundava os
alunos com bastante informacdo. Tendencialmente, nas modalidades de
Ginastica e Dancga, tinha um cuidado mais acrescido relativamente ao uso
deste recurso, pois teria mais hipéteses de me defender no caso de surgir
alguma duvida. No que concerne ao Futebol e Voleibol, estava um pouco mais
“a vontade” e conseguia de uma forma mais natural reforcar as palavras de
énfase. O facto de ter melhorado neste sentido permitiu-me ter periodos de

instrugdo mais curtos, rentabilizando assim o tempo de aula.

4.1.3.5. O impacto do questionamento
“No processo de ensino-aprendizagem, a otimizagdo dos momentos de
instrugdo passa pela utilizagdo regular do questionamento.” (Rosado &
Mesquita, 2018, p.101)

O questionamento € um dos alicerces interligado a instrucdo que possui
no meu ponto de vista, muitas vantagens no ensino. Ao longo do EP, fui
utilizando este método como forma reguladora de aquisicdo de conhecimentos,
pois entendo que a colocacdo de questdes pode servir diversos objetivos
educativos, nomeadamente ligados a reflexdo do aluno acerca dos contelidos,
pois corroborando Harvey e Goudvis (2000), este recurso torna-se numa peca

decisiva para a compreensao.

“Aquando do inicio das modalidades abordadas neste periodo, coloquei
sempre questdes relacionadas com a matéria em questdo para perceber o
nivel de conhecimento que os alunos detinham.”

(RF, 1° Periodo, 30 de dezembro 2020)

Posto isto, este processo acaba por se tornar num mecanismo
fundamental na comunicacdo entre o docente e os alunos, pois aquando da

utilizacdo deste recurso, conseguia envolver varios elementos e criar uma
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interacao positiva no contexto de aula. Inicialmente, uma das rotinas que adotei
foi utilizar o questionamento no comeco das aulas, com o intuito de testar os
alunos face ao que foi abordado na aula anterior, conseguindo que a longo
prazo alguns alunos se interessassem mais pelos conteudos, para poderem
assim responder de forma eficaz e integrarem-se no processo de ensino e
aprendizagem. Obviamente esta estratégia ndo resultou com todos, pois
normalmente os menos interessados respondiam “sei 1&” ou “n&o sei” e os mais
dedicados tentavam pelo menos chegar uma resposta logica. Acredito que ndo
haja um momento especifico para a utilizacdo do questionamento e cada

professor deve emprega-lo mediante a sua sensibilidade e a sua percecao.

“Expliquei a importancia de percebermos aquilo que estamos a fazer, a
observar e registar, até que optei pelo questionamento coletivo sobre aquilo
gue tem sido lecionado.”

(RA, 22 de outubro 2020)

O facto de questionarmos os alunos, por vezes podem coloca-los em
posicbes de desconforto quando os mesmos ndo sabem responder. Fui
percebendo isso ao longo do EP quando guestionava os alunos com baixo
rendimento, mas por sorte, ndo tive nenhuma situacao desconfortavel, pois
sempre solicitei a outros o fator “ajuda” para testar os seus conhecimentos.
Outra das situacfes que me aconteciam com alguma frequéncia, aquando do
guestionamento coletivo, € que eram sempre 0s mesmos alunos a responder, 0
que me levou a exclui-los dessa hip6tese. Outro dos propédsitos desta
ferramenta, é que normalmente algumas questbes que eram colocadas eram
perguntas de teste, ou seja, de uma forma indireta estava a transmitir
conhecimentos aos alunos através de uma avaliagéo formativa.

Relativamente a Ginastica, 0 meu foco de questionamento prendia-se
sobretudo nas ajudas e nas nomenclaturas dos elementos, pois considero que
eram parte importante para a sua compreensao, ja que havia falta de cultura
desportiva nesse sentido. Nos jogos coletivos (Futebol e Voleibol), este meio foi
utilizado com alguma frequéncia nas regras e nos aspetos mais taticos, como
por exemplo, recordo-me na abordagem do 2x2 no Voleibol estar

constantemente a perguntar “Para onde tem de ser enviada a bola no 2.°
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toque?”, “Se pisar a linha no servigo, o ponto € valido”, ou no Futebol, “Depois
de passar a bola, para onde tenho que me deslocar?”, entre outros. No que a
Danca diz respeito, ndo me recordo de ter utilizado alguma vez este recurso,
pois o ensino da modalidade foi muito orientado por aparelhos, fichas de

orientacao, imagens e videos.

4.1.3.6. A importancia do Feedback Pedagdgico

Apébs o alinhamento destes recursos, por fim, sublinho a importancia da
utilizacao desta ferramenta. Concordo com Quina e seus colaboradores (1995),
qguando afirmam que o uso do feedback € uma das fontes mais essenciais na
aprendizagem das habilidades motoras, o que se configura como um alicerce
nos sistemas de observacdo dos comportamentos de ensino e atuagdo do
professor. Ou seja, na minha perspetiva € a peca de instrucdo que pode
influenciar a aquisicdo de aprendizagens dum aluno, sendo por isto, um
meétodo valioso no processo de ensino aprendizagem.

No inicio do meu EP, por vezes confundi aquilo que era um feedback
com um mero incentivo, mas cheguei a conclusdo de que posso conjugar
ambos, desde que o feedback esteja relacionado com o0s objetivos propostos.
Tendencialmente, a minha atuacdo neste sentido, caia sempre numa
informacgéo centrada nos erros cometidos, ou seja, naquilo que percecionava
gue estava mal executado, sendo pouco frequente uma intervengéo ao que era

bem feito.

‘Apesar do aluno ndo conseguir realizar corretamente o pretendido,
percebi de imediato que o meu feedback emitido causou uma ligeira motivacao
para continuar a tentar.”

(RA, 30 de novembro 2020)

Por outro lado, um dos erros principais aliado a esta tematica, esta
relacionado com o fecho de ciclos de feedback, situacdo que numa fase inicial
do EP foi cometida algumas vezes, isto é, emitia o feedback corretivo,
explicava os aspetos criticos e ndo me certificava que posteriormente o aluno o
realizava corretamente. A este respeito, Pieron e Delmelle (1982) sintetizaram

uma sequéncia de comportamentos que o professor deve desenvolver antes de
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emissdo de um feedback, delineando quatro etapas essenciais: 0 primeiro
ponto esta relacionado com a observacdo e identificacdo o erro; a segunda
etapa passa pela tomada de decisdo, onde o docente decide se transmite ou
nao um feedback, mas caso o faca, deve dar um voto de coragem ou de
informagao; na etapa terceira 0 professor observa as alteragbes no
comportamento motor e analisa uma nova tentativa; e por fim, na quarta etapa
o professor emite novo feedback e faz um balanco das alteracbes, podendo
este ser positivo ou negativo.

ApoGs alguns debates no NEP, reforcou-se a ideia de se adotar uma
postura mais proativa e proximal, sendo que, a partir dai, comecei a mudar
estes comportamentos e a acompanhar os alunos, havendo sempre a
preocupacao de certificar-me de que realmente o feedback surtiu efeito.
Conjugado com este tipo de intervencao, considero realmente necessario que o
professor tenha o dominio da matéria de modo a que possa detetar com
facilidade o erro, tornando assim a mediacdo da tarefa mais eficaz. Para
ultrapassar este problema, antes de cada aula fazia o meu trabalho de casa
com vista a prevenir estas situacdes e estar mais preparado para a andlise.
Obviamente que o conhecimento que tinha da turma e as capacidades dos
alunos facilitava a gestdo face a quem tinha de dar prioridade na emisséo de
feedbacks.

Principalmente na primeira modalidade lecionada, Gindstica, percebi que
muitas vezes o tipo de feedback que empregava continha componentes muito
gerais, ou seja, corri o risco de algumas vezes estar a mencionar um problema,
que na verdade poderia ser outro. Na transicdo para o Futebol e nas outras
matérias que advieram, este foi um dos aspetos que melhorei, isto €, para
aplicar corretamente o feedback tive que conhecer a priori as caracteristicas
especificas dos meus alunos constatando que é fundamental diferenciar o tipo
de feedback mediante as suas capacidades. Apos ter cometido alguns erros
nas primeiras modalidades, especificamente no Voleibol ja existiu mais cuidado
no fecho do ciclo de feedback. Como a modalidade de per si, ja promovia
bastante contacto com a bola, tornou-se mais facil atuar usando este recurso,
garantindo que a habilidade fluia mediante o decurso dociclo. No que toca a
Danca, devido ao tipo de lecionacdo ter caracteristicas diferentes de outras

modalidades, o meu tipo de feedback debrucou-se em aspetos mais
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transversais por grupo, ou seja, observava o trabalho realizado pelas equipas,
nao enfatizando tanto foco a componente técnica, pois um dos critérios de
avaliacdo da Danca esté ligado a criatividade. Com vista ao enriquecimento da
coreografia, transmitia um feedback mais geral.

Sintetizando, refor¢co que o uso desta ferramenta pedagdgica pode ser
uma estratégia positiva para o sucesso dos alunos, desde que adequadamente

incrementada.

4.1.4. Da elaboracgéo tedrica a materializagdo pratica

Para que o processo de ensino e aprendizagem seja bem estruturado e
sustentado por bases sélidas, torna-se essencial que o professor recorra a
outros meios que igualmente levam a consecucéo de objetivos formativos. E
através de uma andlise rigorosa que o professor seleciona o0s recursos que o
norteardo durante a pratica pedagdgica. Posto isto, durante o EP foi necessario
empregar algumas metodologias de ensino, através dos modelos, com vista a
contornar os problemas originados pela pandemia, criando as circunstancias
mais favoraveis aos alunos no sentido de um desenvolvimento de
competéncias e aprendizagens significativas. Do facto, nos préximos topicos
discorrerei acerca das ferramentas que guiaram a minha préatica ao longo dos

trés periodos.

4.1.4.1. 1.° Periodo: o comeco da escalada

Comegando por relatar as minhas primeiras vivéncias com as
modalidades no primeiro periodo, estas iniciaram-se através da Ginastica de
solo e Futebol, muito dispares do ponto de vista do meu dominio relativamente
aos seus conteudos, pois relativamente a primeira, encarei-a como um desafio
em virtude de ndo estar muito a vontade com a mesma. Ja a segunda foi o
oposto jA que, pelas experiéncias vividas, considerei estar totalmente
familiarizado. Ap0s esta pequena introducdo, irei apresentar o enquadramento,
que se encontra na tabela 2 abaixo, onde sumariamente séo realcadas as
estratégias utilizadas nas duas modalidades, com vista a evidenciar as

solugbes encontradas aos constrangimentos previamente identificados.

59



Tabela 2 — Estratégias e modelos de ensino utilizados no 1° periodo.

MED + MAC
1° PERIODO Epoca Afiliacao Competicdo formal Record Festividade Evento culminante
vNa aula de
v 5 autoavaliacdo do
v’ Calendério Fo‘rma.gao de v SessBes de v Classificacéo da 1° periodo,
competitivo da \:S/equas., o 50 liga, estatisticas entrega de
N LAC (Liga _ Atribuicdo  da competicdo de das equipas e prémios das
Estratégias | Ginastica Anti-Covid funcdo de capitao ¢ estafetas entre dos jogadores Competices
/Solucdes de solo 20.21): sub-capitéo; equipas registadas coletivas de

12 competicao:
Ginastica de Solo.
Categorias:

individual e
Coletiva.

v Definicdo de
cor da equipa, grito,
lema, mascote ¢
criacdo de simbolo.

v Sessdes de 100":

v

yreenchimento de
ichas de registo
(competicao
individual).

semanalmente
na caderneta da

LAC e
disponibilizadas
noTeams.

Estratégias
/Solucdes

Futebol

v’ Calendario
competitivo da LAC
(Liga Anti-Covid
20.21):

22 competigao:
Futebol.

Categorias:
individual e
coletiva.

v Formagdo de
4equipas;

v' Atribuicdo da
funcéo ck capitdo
e preparador
fisico;

v Defini¢éo de cor da
equipa, grito e
simbolo.

v Realizacdo de
desafios semanais
entre equipas;

v

Realizacdo de

quizzes -
competicdo individual.

v'Classificacdo da
liga, estatisticas
das equipas e
dos jogadores
registadas
semanalmente e
na caderneta da
LAC e
disponibilizadas
no Teams.

v Cerimoénia: a
realizar na aula de
autoavaliacéo;

v'Rituais: grito de|
equipa no inicio e
fim de cada
exercicio
competitivo;

v'Publicidade:
fotos de equipas
aquando da
realizacdo da
cerimoénia.

v Os

futebol e de
ginastica de solo
- medalhas de
1°%s, 2% e 3°
lugares,
respetivamente,
de cada
modalidade,
assim como
certificados de
participacao.

prémios de
jogador revelagéo,
melhor atleta e
equipa fair-play,
serdo apenas
entregues no final
do ano letivo,
através de um
somatorio de todos
0s pontos
adquiridos ao longo
das varias
modalidades.
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4.1.4.1.1. Ginéastica de solo

Para a lecionacdo desta UT importa referir que a mesma sofreu uma
reestruturacao devido as indicacfes da DGS em concomitancia com as normas
adaptadas pela escola, ou seja, dado que a EC né&o detinha as condi¢gbes mais
favoraveis para o niumero de alunos que a turma possuia, mais concretamente,
vinte e oito, quer pela quantidade, quer pela variedade de materiais, quer ainda
pelo espaco disponivel para a pratica. A situacao tornou-se mais problematica
quando, de acordo com as regras impostas pela escola, s6 era permitida a
pratica a metade da turma, de modo a cumprir o distanciamento social e as
regras de higienizacdo. Este facto implicou uma planificacdo e gestdo de
conteudos assaz cuidadosa.

Assim sendo, uma vez que em contexto pratico s6 metade da turma é
que poderia estar em exercitacdo e, de forma a otimizar o tempo disponivel, a
criacao de tarefas simplificadas e de transicéo facilitada, foram fortes apostas
implementadas. No que as aulas de tempo diz respeito (50 minutos), as
estratégias passaram pela elaboracdo de estafetas (tarefas ludicas), com vista
a trabalhar as capacidades motoras associadas a um elemento gimnico. Ja nas
aulas de bloco (100 minutos), optei por desenvolver situacdes de
aprendizagem e progressdes pedagogicas dos conteudos selecionados, uma
vez que existia mais tempo disponivel. Discriminando com mais objetividade a
Ultima situacdo referenciada, as tarefas aplicadas respeitavam sempre o nivel
de desempenho do aluno, sendo que a sua complexidade variava mediante as
suas necessidades, isto €, havia diferentes niveis para a mesma tarefa, como
por exemplo, existia a variante de executar o rolamento a frente sé no colchao
e para os alunos com mais dificuldades, o recurso ao trampolim reuther.

Relativamente aos alunos que ndo se encontravam em pratica, a
solucdo passou pelo recurso a cultura desportiva, ou seja, durante todas as
sessOes foram realizadas fichas (predefinidas pelo NEP), para responder a
perguntas intrinsecamente ligadas as tarefas da aula, exercitando e
consolidando os conhecimentos a modalidade em questdo. Para além das
respostas, foram também incrementados outro tipo de registos, nomeadamente
de observagdo (apontar os erros do aluno x), responder com base nos
elementos gimnicos presentes numa determinada estafeta, perguntas de

verdadeiro e falso, entre outros (Anexo 3).
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No que se refere aos objetivos psicossociais, ou seja, aqueles abarcam
os valores da EF, recorri a utilizacdo do Modelo de Educacdo Desportiva
(MED), aliado ao Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC), dado que
ambos apresentam particularidades que se coadunam com 0S objetivos
estabelecidos para a turma: o primeiro modelo, MED, surge com o intuito de
aumentar os niveis de motivacao face as restricbes impostas. Este esta mais
associado aos jogos desportivos coletivos, o que implicou algum ajustamento
nos seus principios para a lecionacao da ginastica.

Siedentop (1994) qualifica o0 modelo como inovador face a sua estrutura
curricular, pois entende que da oportunidade aos alunos para vivenciarem
melhores experiéncias em EF e com isto, desafia as abordagens pedagdgicas
tradicionais. Neste sentido, conforme cita o autor, o MED “foi desenvolvido para
oferecer experiéncias desportivas auténticas e educacionalmente ricas para
alunos e alunas no ambiente escolar (p.18)”. O presente modelo também
integra seis caracteristicas do desporto institucional, que compreende: a época
desportiva (unidades didaticas), a filiacdo (concernente as equipas), a
competicdo formal, os registos estatisticos, a festividade e, por ultimo, o evento
culminante.

Neste contexto foi criada a “Liga Anti-Covid” (LAC) de modo a
proporcionar aos alunos uma competicdo saudavel. A organizacdo da liga,
englobava uma caderneta com o “cromo” do aluno, a sua calendarizagédo com
duas variantes (individual e coletiva), uma ficha que contemplava todas as
informacBes alusivas a equipa, ou seja, 0 nome da equipa, o capitdo, O
subcapitdo, a escolha da cor, do lema, do grito (para este ser aplicado antes
das competicbes), e de maneira a singularizarem o seu grupo de trabalho,
teriam que elaborar um simbolo manuscrito colocando em pratica a sua
criatividade. Como ainda estava numa fase de conhecimento da turma, optei
por conceder 0 6nus aos alunos para a escolha dos grupos, com o proposito de
constatar quem eram 0s colegas com 0s quais tinham lacos afetivos mais
fortes.

Ao nivel do funcionamento das competicdes, a componente coletiva
estava associada as aulas de tempo, ou seja, o foco estava correlacionado nas
pontuacbes relativas as tarefas de estafeta coletivas (que abrangiam as

capacidades motoras); a competicdo individual, associada as aulas de bloco,
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era o somatorio referente a esta variante, isto €, aos pontos conseguidos nas
diversas fichas de registo. Para dar mais animo as provas, semanalmente toda
a estatistica inerente a liga era colocada no grupo da turma na plataforma
Teams (recurso fornecido pela escola). A festividade deste evento deu-se na
dltima aula do periodo, em que foram visualizados todos os resultados
associados a liga antes de se atribuirem os diplomas de classificacdo (Anexo
4). Segundo Marreiros e a sua equipa (2001), baseado em trabalhos
desenvolvidos por Vygotsky (Barros et. al., 2009), relativamente a sua teoria
socioconstrutivista, salientam que quando os alunos realizam trabalhos
cooperativamente com 0s elementos mais capazes, aprendem mais se a acao
decorrer na zona de desenvolvimento proximal.

Neste seguimento, durante as aulas de bloco, o modelo que se fez mais
sentir foi sem duvida o MAC, pois esteve presente em quase todas as tarefas
propostas. A aplicacdo do modelo em si suscitou nos alunos aprendizagens
acerca dos conteudos abordados com a insercdo das ajudas nos diversos
elementos gimnicos. Numa primeira instancia, optei por uma breve instrugdo
sobre a forma de acompanhamento e isso auxiliou-os no desenvolvimento de
competéncias por intermédio de uma andlise dos conteldos da matéria. Em
todas as situacfes de aprendizagem o processo de instrucdo foi conjugado
com a demonstracdo, havendo um enfoque nas componentes criticas das
diferentes habilidades, tornando-se este procedimento num forte incentivo com
vista a obtencdo de uma maior autonomia através do trabalho cooperativo
Considero ter sido um procedimento bastante rico visto que, através destas
experiéncias, os alunos criaram mais hip6teses de entendimento sobre as
habilidades pretendidas, facilitando o seu processo avaliativo.

Indo ao encontro das ideias plasmadas por Johnson e Johnson (1999),
para gque um grupo Se potencie, ou seja, consiga atingir os padrbes da
aprendizagem cooperativa, torna-se necessaria a implementacdo de cinco
pressupostos essenciais que precisam de ser estruturados de forma cuidada
para que o método surta efeito. Deste modo, 0s constituintes essenciais que
sao considerados os pilares da aprendizagem cooperativa, e que possibilitam
uma gestdo por parte do professor, sdo a interdependéncia social positiva, a
responsabilidade individual, os processos de grupo, a interacdo social e o

desenvolvimento de habilidades interpessoais (normalmente utilizado em
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grupos de trabalho reduzidos). Em concordancia com estes principios, a
aplicacdo do MAC nesta modalidade transferiu efeitos positivos, uma vez que
durante as aulas foi possivel observar os alunos em debates com vista a
explorar as suas capacidades de forma a potencid-las. Outro dos aspetos
favoraveis associado a tudo o que foi anteriormente mencionado, esta
relacionado com a variagcdo de elementos de grupo, ou seja, durante as
sessfes de trabalho os alunos puderam trabalhar com outros colegas,

possibilitando vivenciar outras perspetivas e necessidades diferentes.

4.1.4.1.2. Futebol

Antes de enquadrar as estratégias desta matéria, devido a situacao
pandémica, importa referir que esta também sofreu algumas modificacdes a
nivel pratico. Unanimemente ficou decidido pelo grupo de EF a forma de
operacionalizar a matéria, que passava pela criacdo de grupos de trabalho
reduzidos, uso de mascara obrigatorio (mesmo sendo em espaco aberto), e
consequéncia disto, a solicitacdo exigia niveis de intensidade de leve a
moderada, exercicios maioritariamente analiticos e jogos reduzidos, no maximo
até a forma de jogo 3x3.

O recurso usado para dar resposta e continuidade a liga LAC foi o MED,
por esta se tratar de uma modalidade desportiva coletiva, o que implicou o
recurso a outras caracteristicas presentes nos principios do modelo,
nomeadamente a valorizacdo da dimensédo humana e cultural do desporto.

De forma a aproximar esta UT a uma desportiva, deu-se continuidade ao
preenchimento da caderneta. Atendendo a uma das caracteristicas do MED,
que retrata a variedade de pepéis assumida pelos alunos na constituicdo de
equipas, introduziu-se novo calendario competitivo e formacdo de novas
equipas com o alargamento de funcdes exigidas pela modalidade (&rbitros,
capitaes e preparador fisico). Contrariamente ao modo como foram distribuidas
as equipas em relacdo a modalidade anterior (lembro que tinha dado
autonomia para os alunos as constituirem), desta vez optei por fazer a diviséo
mediante os seus niveis de desempenho, em fungéo da avaliagdo diagnostica,
com o intuito de haver um maior equilibrio nos momentos de competicéo.

No que respeita aos periodos competitivos, estes aconteceram-se ao

longo de todas as aulas, com algumas condicionantes, a saber, o tempo
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disponivel para a lecionacdo. Assim, para as aulas de tempo foram aplicados
desafios inerentes aos conteudos de cariz analitico, ao passo que nas aulas de
bloco, deu-se preferéncia aos jogos reduzidos (2x2 ou 3x3).

Relativamente as aulas de tempo, as tarefas atendiam sempre ao nivel
de desempenho do aluno, ou seja, para os alunos que se encontravam no nivel
introdutorio, os seus objetivos eram simplificados, como por exemplo, conduzir
a bola sem oponente ou fazer passes a curtas distancias. Comparativamente
aos alunos do nivel avancado, as tarefas apresentavam maior complexidade,
como por exemplo, conducao de bola com oponentes, remate a um alvo (poste,
trave), limitacdo de toques em “meiinhos”, entre outros. Ja nas aulas de bloco,
0s jogos reduzidos atendiam as suas equipas de afiliacdo pelo MED, ou seja,
todos os grupos continham alunos que enquadravam os dois niveis.

O uso do formato de competicdo foi um aspeto importante na motivacéo
dos alunos pois, apesar de no inquérito inicial ter um nimero muito elevado de
elementos que tinha esta modalidade como “ndo gosto”, a resposta perante a
competicdo revelou-se muito positiva. Desta forma foram trabalhados os
objetivos psicossociais inerentes as finalidades comuns de equipa, isto €,
privilegiou-se a cooperacdo, a responsabilidade e o envolvimento, pois s6
assim conseguiriam atingir o sucesso. A nivel da competicéo individual, existiu
um momento relativo a concretizacdo de um quiz de conhecimentos da
modalidade, pela plataforma kahoot, que englobava regras, habilidades taticas
e técnicas, entre outras. Esta situacdo surgiu como um “plano B” previamente
construido, como alternativa a impossibilidade da pratica por motivos
relacionados com condi¢cdes atmosféricas adversas. Tornou-se ainda um
recurso alternativo na abordagem a cultura desportiva. O uso das tecnologias
nesta abordagem alternativa permitiu uma correcdo mais detalhada do quiz, de
modo interativo, dos espetos ligados as habilidades técnicas e taticas (onde
existia maior dificuldade de entendimento).

O final desta UT, o ultimo dia do periodo, foi destinado ao evento
culminante, encerrando com a publicacdo dos resultados e a entrega dos

respetivos diplomas (Anexo 5).
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4.1.4.2. 2° Periodo: A avalanche silenciosa

Comparativamente ao anterior, este tornou-se num periodo de muita
agitacdo e incerteza: comecou normalmente, em regime presencial, tendo
transitado para o ensino a distancia (E@D). Era expectavel que as
modalidades a lecionar fossem o voleibol e a danca. Contudo, e fruto da
pandemia, a primeira acabou por se dividir entre dois periodos (as ultimas trés
semanas do 2.° periodo e as primeiras duas semanas do 3.°), o que implicou
uma reformulacdo do processo. A dancga, por sua vez, inicialmente planeada
para o 2.° periodo, foi substituida pelo ensino a distancia, tendo sido
reprogramada para o 3.° periodo. Tal implicou a exclusdo dos conteudos
inicialmente previstos para o 3.° periodo, homeadamente o atletismo e o

badminton.

4.1.4.2.1. Voleibol

Importa realcar que a lecionacdo do voleibol foi igualmente condicionada
pelas normas tracadas pelo grupo de EF no qual ficou definido que, para além
do uso obrigatério de mascara, as atividades decorreriam em grupos de
trabalho reduzidos utilizando as formas de jogo 1x1, 2x2 e/ou 3x3. Esta era
uma das matérias em que me sentia confortavel para a sua lecionac¢ao, pois
enquanto aluno de EF, sempre apresentei um bom dominio quer a nivel
técnico, quer a nivel tatico. Além disso, por ter desfrutado da pratica de um
modelo de ensino coerente e adequado a esta modalidade, enquanto
estudante da FADEUP, considerei a incrementacdo do mesmo na turma como
a mais adequada. Trata-se do Modelo de Aprendizagem Progressiva ao Jogo
(MAPJ), que me permitiu ensinar o voleibol por etapas de aprendizagem,
através de formas de jogo adaptadas ao nivel de desempenho. Por
conseguinte, de acordo com Mesquita (2006), o presente modelo define trés
dimensdes essenciais para o praticante: a primeira direciona-se as questdes
cognitivas, pois evidencia a compreensdao pelo jogo e a necessidade da
procura de solucdes; a segunda vai ao encontro das dimensdes sociais, onde
esta surge como uma oportunidade de préatica e participacdo equitativa; e a
terceira que, ao evidenciar a necessidade do aluno para a compreensao jogo,
direciona-se para a dimensdo motora, que visa o0 desenvolvimento das

competéncias do jogo (técnica, tatica e fisica).
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Ainda sobre o MAPJ, segundo Mesquita e seus colaboradores (2005), o
processo de ensino é conduzido e organizado mediante os niveis de
desempenho em que os alunos se encontram, dando possibilidade de
progresso de uma forma gradual em fungdo dos sucessos obtidos.
Concordando com os autores, o modelo abrange todas as formas de jogo,
desde a mais basica até a mais formal. Este foi um aspeto que tive sempre em
conta, sendo que a avaliagdo sobre este processo se efetivou através de uma
alteracdo estrutural do jogo, no qual as exigéncias vao de encontro as
componentes criticas associadas aos diferentes contetdos.

Ainda na sua matriz estrutural, o modelo engloba quatro etapas do
ensino desta modalidade estando configurada para se operacionalizar de forma
progressiva (do um ao quatro). Para se determinar as respetivas etapas
associadas a uma turma, o processo passa pela identificacdo do nivel de jogo
onde se encontra a maioria dos alunos, sendo o ponto de partida para o
trabalho a desenvolver. Foi assim necessario recorrer a uma aula de avaliacéo
diagnostica (primeira aula), para enquadrar a turma num nivel de
aprendizagem, inserindo-a na segunda etapa.

Neste seguimento, e segundo afirma Mesquita (2015), nesta etapa o tipo
de jogo apresenta-se como anarquico. Isto porque torna-se percetivel a
desorganizacdo dentro de campo, as lacunas na parte comunicativa entre
praticantes e na propria acdo para intercetar a bola. Ainda assim,
comparativamente ao nivel anterior, os alunos conseguem manter um maior
controlo de bola, que consequentemente permite um maior nimero de toques.

A luz do que foi o planeamento para esta UT, inicialmente estavam
previstas quinze aulas, passando posteriormente para treze, cinco de bloco e
apenas trés de tempo. Sintetizando, a meta tracada inicialmente para a
abordagem ao voleibol passava por os alunos alcancarem os diversos objetivos
das diferentes etapas, até atingirem a forma de jogo recomendada pelo grupo
de EF, nomeadamente o 3x3. Porém, face a interrupcdo temporaria, mas de
duracdo significativa, consequentemente a pratica foi significativamente
reduzida e as sessfes que restaram (duas semanas), serviram essencialmente
para a recuperacdo de algumas aprendizagens e consolidacdo de outras
anteriormente lecionadas. O foco passou por trabalhar as situacdes de jogo

1x1 e de 2x2, desenvolvendo as habilidades técnicas passe de frente,
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manchete, posi¢cdo fundamental média e o servico por baixo; no que diz
respeito as habilidades taticas o objetivo passava pela exercitacdo dos
seguintes parametros: ocupacdo dos espacos, encadeamento de acdes,
diferenciacdo de papéis e definicdo das zonas de responsabilidade. Indo ao
encontro da estrutura do modelo, dado que este permite a adaptacao de jogos
modificados, muitas vezes recorri a esta ideia com o objetivo de obter uma
resposta mais positiva face ao ensino desta modalidade, como por exemplo,
diminuir os limites do campo ou baixar a rede, o que se fez sentir mais
positivamente nos alunos com maiores dificuldades. A aplicacao e organizacao
de tarefas simples possibilitou ainda aos alunos um maior envolvimento e
compreensao.

A par do MAPJ, ao longo desta modalidade também recorri a algumas
particularidades do MED com vista a um desenvolvimento mais rico na
formacdo interpessoal e social. Para além da tradicional afiliacdo, e com o
intuito de promover uma aprendizagem mais solida da modalidade, para além
das habilidades técnicas e téticas, houve uma preocupacédo relativamente ao
conhecimento das sinaléticas do arbitro com o objetivo de atribuir mais
responsabilidades aos alunos (ajuizar 0s jogos), com vista a maiores ganhos
de competéncia (cultura desportiva). Em todas as aulas aquando das
competicbes de jogos reduzidos, pelo menos dois alunos encontravam-se
nessas fungdes, informando-me os resultados no final dos mesmos. Um dos
pontos fortes desta modalidade relacionava-se com o fator de competicéo,
presente em todas as aulas, havendo sempre um clima positivo e motivador.

Ainda que esta modalidade tenha “parado” a nivel préatico, durante as
duas primeiras semanas de E@D e na Uultima (antes de voltarmos ao
presencial), procurei rentabilizar da melhor forma o processo de ensino
aprendizagem introduzindo uma abordagem mais teérica. Foram enfatizados a
historia do voleibol, as diferentes sinaléticas de arbitragem, as habilidades
técnicas (critérios de éxito e erros mais comuns), as habilidades taticas e por
fim, as diferentes formas de jogo existentes em contexto escolar e respetiva
importancia. Na segunda parte referente a dltima semana de E@D, para
familiarizar os alunos novamente com a modalidade, foi criada uma ficha

padrdo com as habilidades técnicas abordadas nas aulas, de modo a permitir
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aos alunos analisarem um video em que tinham de registar a quantidade de
vezes que houve “sucesso” ou “insucesso” nas agdes solicitadas (Anexo 6).

De forma surpreendente, foi sem duvida a modalidade que mais prazer
me deu lecionar (apesar do constrangimento), ndo sé pelas classificacdes
obtidas pelos alunos (que foram melhores que as outras matérias), mas como
docente, pois aproveitei da melhor forma os recursos que havia disponiveis,
desde os modelos adotados até as diferentes ferramentas utilizadas. O
inquérito preenchido pelos alunos no inicio do ano fez com que previsse esta
situacdo, dado que havia um bom nimero de alunos que tinha dado o feedback
gue gostavam de voleibol. Certamente que os resultados também refletiram

esta realidade.

‘De forma geral, a turma nesta modalidade em especifico, mostrou
maiores indices de desempenho e participacdo nas aulas, comparativamente a
outras matérias anteriormente lecionadas.”

(Reflexdo Unidade Temética (RUT), Voleibol, abril, 2021)

4.1.4.2.2. A espreita de novas modalidades: Voleibol sentado e Boccia

Com o objetivo de oferecer novas experiéncias aos alunos, no segundo
periodo estava prevista a sensibilizacdo a duas modalidades ligadas ao
Desporto Adaptado (DA), nomeadamente o voleibol sentado e o boccia. Esta
ideia surgiu e foi pensada no NEP devido a uma aula pratica em que estivemos
presentes na FADEUP, concretamente no Topico de DA. Relativamente a
primeira, e dado que neste periodo letivo iriamos lecionar a modalidade de
voleibol, percebemos que havia condigbes para a concretizagéo desta sessao e
partimos do prossuposto que 0s nossos alunos ja tinham competéncias para
jogar, pois ja se encontravam consolidados os dominios basicos necessarios
para a pratica.

Corroborando com Coldebella e colaboradores (2004), para além das
modalidades chamadas de convencionais, é fundamental as atividades fisicas
de cariz alternativo, uma vez que elas comportam experiéncias diferentes do

nosso quotidiano. Foi nas ideias fundamentadas pelos autores, que passei a

69



mensagem aos alunos, dando uma breve introducdo sobre a importancia
destas vivéncias.

Com isto sei que abri a porta e dei outra perspetiva do desporto, o DA,
muitas vezes esquecido nas escolas. Mais do que praticar, considerei
elementar os alunos conscientizarem o desporto também como um veiculo de
inclusdo e perceberem que o0 desporto € mesmo para todos,
independentemente das limitacbes e qualidades de cada um. Ainda
corroborando com Costa e Souza (2004), os autores afirmam que n&o se pode
pensar na EF sem considerar os Desportos Adaptados, pois se considerarmos
o papel da incluséo, percebemos as suas potencialidades pedagdgicas.

Como apenas se tratava de uma sessdo e a minha preocupacao
passava por uma exploracdo de outros desportos por parte dos alunos, nesta
abordagem optei apenas pelo Modelo de Instrugcdo Direta, onde todo o
processo de ensino se baseia nas decisdes do professor. Nao havendo uma
sequéncia légica com vista a evolucdo dos alunos, a nivel de estratégias
apenas me debrucei sobre as questdes organizacionais, tendo colocado todos
os alunos em simultaneo a praticar subdivididos pelas suas equipas do voleibol
convencional. A medida que os alunos iam jogando, foi interessante observar
as estratégias que foram procurando quando comecaram a perceber a
dindmica do jogo, sobressaindo assim, o trabalho cooperativo incutido nos
valores do desporto.

O boccia, a outra modalidade planeada, ndo foi possivel a sua
concretizacdo devido a situacdo pandémica, pois foi irreversivelmente

condicionada pelo E@D.

‘Em suma, considero ter sido uma aula bastante produtiva pois o
objetivo passava essencialmente por proporcionar diferentes e experiéncias,
sendo que o feedback positivo dos alunos também facilitou a minha satisfacéo
pessoal.”

(RA, 19 de janeiro 2021)
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4.1.4.2.3. A agitacdo chamada: E@D

“Chego a um ponto deste meu percurso em gue mais parece uma
‘montanha russa”, no qual consigo sentir um misto de emogdes.”

(RA, 9 de fevereiro de 2021)

Este desabafo foi o reflexo duma semana altamente desgastante a nivel
mental devido a toda a preparacao para o ensino a distancia. Possivelmente foi
dos meus maiores desafios nesta caminhada, mas como durante o EP nunca
estive sozinho nesta “batalha”, todas as insegurancas foram ultrapassadas e
aquilo que parecia trabalhoso, virou facilmente rotina.

A missao para enfrentar o E@D, passou por semanalmente conseguir
motivar os alunos em duas aulas sincronas e uma assincrona (direcionado ao
trabalho autbnomo), durante oito semanas consecutivas. O inicio foi bastante
dificil, pois considero ter sido uma batalha constante em criar uma rotina
obrigatoéria para os alunos ligarem as camaras, o que levou a um planeamento
minucioso de dinamicas e estratégias para combater esta condicionante.

Apés uma analise global daquilo que poderia acontecer neste regime,
comecei por tornar os problemas em solucfes. Partindo do pressuposto que a
EF é uma disciplina muito direcionada para pratica e ndo permite muitos
momentos de cariz tedrico, percecionei aqui uma janela de oportunidade.
Assim, depois de analisar de forma cuidada o documento das aprendizagens
essenciais, atendendo as areas de competéncia do perfil do aluno de 10° ano,
considerei pertinente trabalhar as tematicas incutidas na éarea dos
conhecimentos.

Deste modo, as aulas foram organizadas e planeadas como forma de
trabalhar em simultineo a componente fisica em paralelo com o0s
conhecimentos, dando oportunidade também aos alunos de trabalharem nos
temas inerentes a disciplina. Assim, a primeira parte das aulas de tempo, foram
dedicadas a blocos de matéria relativos aos conhecimentos (por exemplo:
Obesidade e Sedentarismo), sendo que a segunda estava direcionada para a
exercitacdo de circuitos de condicao fisica. Relativamente as aulas de bloco, o
sistema passava por um dos grupos dar continuidade a tematica apresentada
(através de sorteio realizado na primeira aula). Na semana anterior era enviado

0 guido especifico de cada trabalho seguindo-se a realizacdo de desafios de
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condicao fisica (Anexo 7). Em cada grupo, havia um aluno responsavel pelo
envio do trabalho, com a obrigatoriedade de entregar dois dias antes da sua
apresentacao, permitindo-me fornecer feedbacks com vista ao refinamento do
mesmo. Relativamente a fungdo dos outros grupos aquando das
apresentacoes, estes tinham como tarefa avaliar a prestacdo dos colegas
através do preenchimento de uma tabela predefinida com uma escala de 1 a 5
com a respetiva classificacdo descritiva, sendo que o grupo apresentador
também que se tinha que autoavaliar com base na mesma escala. No que
respeita ao trabalho autbnomo, a responsabilidade caia sobre a realizacéo de
trés questdes relacionadas com o tema, sendo obrigatdrio para todos os alunos
(inclusive os apresentadores), pois estas foram alvo de avaliacdo formativa. A
tabela 3 mostra de forma resumida toda esta sequéncia, evidenciando o0s
temas abordados.
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Tabela 3 - Dinamica utilizada no ensino a distancia.

Preenchimento Ficha

AC - E@D Sincrona Assincrona Apresentacdo Professor Apresentacao Grupos |  Condigéo Fisica de Registo
Aulal X Voleibol X
Aula 2 X Sorteio X
Aula 3 X
Aula 4 X Saude X
Aulas X Voleibol X X
Aula 6 X X
Aula7 X Saude X
Aula 8 X Saude X X
Aula 9 X X
Aula 10 X Desporto Adaptado X
Aula 11 X Saude X X
Aula 12 X X
Aula 13 X SBV X
Aula 14 X Desporto Adaptado X X
Aula 15 X X
Aula 16 X Desporto Adaptado X X
Aula 17 X Teste de conhecimentos
Aula 18 X X
Aula 19 X Autoavaliacéo
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Todas as dinamicas utilizadas espelharam-se no MAC por tudo o que o
modelo envolve. Assim, Johnson e a sua equipa (1993) atribuem o significado
de aprendizagem cooperativa, quando um grupo de alunos trabalha de forma
conjunta com vista a potenciar a sua aprendizagem e a dos envolvidos.
Partindo desta perspetiva e ao longo de todo E@D, o planeamento ja foi
realizado com vista a atingir os trés dominios que englobam este modelo,
nomeadamente: ao afetivo, em que todos os alunos devem envolver-se,
interagir e refletir em grupo para a elaboracdo e apresentagdo do trabalho
(sendo este ultimo de caracter obrigatorio); ao cognitivo, a realizacdo da tarefa
exige que todos os elementos do grupo sejam capazes de compreender as
instrucdes gerais que Ihes séo fornecidas e que sejam capazes de participar no
processo de resolucdo de problemas em grupo, quer na elaboragdo como na
propria apresentacdo do trabalho; e por dltimo, o psicomotor, em todas as
aulas de bloco, apos a apresentacao do trabalho, todas as equipas participam
num desafio de aptiddo fisica, sendo que o sucesso individual depende dos

resultados obtidos pela sua equipa.

4.1.4.3. 3° Periodo: a chegada ao cume do Everest
Relativamente ao terceiro period a minha pratica pedagodgica apenas se
debrucou sobre a modalidade de Danca, ndo sendo possivel lecionar as
matérias previstas de Atletismo e Badminton conforme planeado no primeiro
PAT.

4.1.4.3.1. Danca
“Agora é tempo de arrumar o dossier de Voleibol e comecar a preparar
aguela que sera com certeza a modalidade que me ird dar mais dores de
cabeca e desafiar-me semana apos semana.”
(RA, 29 de abril de 2021)

Foi no seguimento desta reflexdo que encarei este “adamastor”

denominado de danca. Conforme mencionado na reflexao, ja havia antecipado

que iria ser uma modalidade altamente desafiante tal como foi Ginastica, sendo
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que a unica diferenca passa pelo receio da minha exposi¢éo, pois sou um robd
auténtico a dancar.

De acordo com Varanda (2012), esta matéria em contexto escolar nao
procura somente o desenvolvimento das capacidades motoras, foca sobretudo
em aspetos cognitivos da imaginacéo e criatividade, tornando-se assim uma
chave vital na educacédo escolar, dado que a aprendizagem acontece por
intermédio das relacdes externas e internas de um aluno, envolvida em fatores
significativos como o0 aumento da sociabilizagdo, da criatividade, da
comunicacdo e da sua consciéncia corporal, desenvolvendo os diferentes
conceitos psicossociais.

Foi baseado nas palavras proferidas pelo autor que regi a minha pratica
pedagdgica. Desde a primeira aula que tornei implicitos os fatores atras
mencionados, pois considero que sao importantes do ponto de vista do
desenvolvimento de competéncias do aluno. Para um melhor enquadramento
relativamente aos objetivos nos diferentes dominios foi necessario recorrer ao
programa de aprendizagens essenciais do ano em questdo e analisar
minuciosamente as finalidades plasmadas. Com isto, perspetivava-se que 0s
alunos soubessem apreciar a danca, aprendessem a compor e fossem
capazes de realizar sequéncias l6gicas de elementos técnicos basilares em
coregrafias individuais ou de grupo, aliados aos critérios da expressividade.

Neste seguimento, sabia de antemao que tinha que ser um professor
estratega e resiliente para conseguir envolver todos os alunos, pois analisando
o inquérito inicial, e a par da modalidade de Futebol, a Danca era a mais
votada no parametro de “nao gosto”. Parti do entendivel quanto a introducao da
matéria, com uma abordagem teorica e explicagdes sucintas, no qual cada
diapositivo continha o respetivo contetdo, sempre hiperligado por um video de
cariz amador, ou seja, habilidades e coreografias realizados por alunos do
ensino superior para dar uma imagem mais realista e, com isto ganhar a
motivacdo dos alunos ao ponto de expor um video do meu grupo da UC de
danca da faculdade. Senti que a partir daqui comecei a ganhar alguns os
alunos e esperar que alastrasse aos restantes. Para uma integracdo mais
facilitadora e envolvente, dei o 6nus aos alunos para a elaboragdo dos grupos

de trabalho, pois entendi que grande parte se encontrava muito inseguro e
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pouco recetivo quanto a danca e foi através de estratégias simples que os fui

desinibindo gradualmente. A figura 1 espelha as estratégias incrementadas.
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Figura 1 — Estratégias utilizadas no 3° Periodo.

3°Periodo Tema: Nogéao corporal Tema: Nog&o Temporal Tema: Nogéo Espacial Tema: Energia Tema: Relagéo
Dan(}a 06/05/2021 11/05/2021 18/05/2021 20/05/2021 25/05/2021 27/05/2021 | 01/06/2021 03/06/2021
Total
o Entrega | Pontuagéo Entrega | Preenchimento | Filmagem da Preenchimento | Filmagem da Apresentagéo Apresentagéo Filmagemda | Enviodas | Preenchimento | Pontuagéo
Estratégias MAC: 9 Y8501 participagao 9 : "MBGeM €8 I b rticipagao : mag Participacio| 55 | participacao| P 50 N paricipagao| |0 V1o : Uaga0 | pontos
tarefa 1 Jesquemas tarefa 2 da grelha coreografia da grelha coreografia das coreografias das coreografias coreografia musicas da grelha esquemas
v v v v
e Criar 5 grupos de trabalho constituidos ., P ., P
por 5/6 elementos (autonomamente pela
turma); 5 18 v 5 2 X v 2 0 v 5 v 10 11 10 20 88
v v v v
e Contabilizar as tarefas realizadas numa v v v v
escala de pontuagdes criada para cada - P - ~
grupo, estando relacionada com a avaliagdo
sumativa desta modalidade; v v v v
v v v v
o Atribuir tarefas e incrementar desafiosaos | ° 15 » 5 2 X P 2 0 v 5 > 10 1 10 15 80
varios grupos, mediante o tema de cada , . L
v
aula (Por exemplo: nogéo corporal —
o através da visualizagao de um video, os v v v v
E alunos criam um pequeno esquema, v v v v
5 focando-se essencialmente nas questdes v v v v
(<} ) -
b das agloes, partgs e formas, apresentando-o 0 20 , 5 2 X L, 2 5 ., 5 , 10 11 10 18 88
posteriormente a turma. Os restantes alunos
. o a v v v v
atribuem uma pontuagéo a performance dos
colegas de 1 a 5, sendo somados todos os v v v v
pontos); v v v v v
v v v v v
e Ter um capitao/lider definido que leve o
. . v v v v v
seu telemovel para a aula. Através da 5 18 5 2 v 2 5 - 5 5 10 11 10 17 95
aplicagdo WhatsApp, criar um grupo com o0s v v v v v
capitaes que facilite a partilha das atividades v v v v v
a utilizar durante as sessdes; v v v v
. . v v v v
e Cada grupo deve criar a sua coreografia
de aula em aula, tendo uma ficha de registo X v X X
que os orienta para a tarefa a ser realizada 5 16 v 5 0 X v 2 0 v 5 v 0 11 10 16 70
e para 0s c?nteudos/ temas abordados X P X X
nessa sesséo.
v v v v
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Por outro lado, aliado as estratégias elencadas, prevaleceu novamente a
implementacdo do MAC como ferramenta vital para o processo de ensino
aprendizagem desta modalidade, conseguindo desta forma que todos os
alunos fossem parte integrante dum grupo e tivessem um papel importante nas
relagcdes socio afetivas.

A minha atuacdo nesta modalidade repartiu-se mais por principios de
mediacdo e gestdo, tendo um controlo ativo nos grupos, fornecendo os
feedbacks necessarios e acompanhando todo o processo de ensino. As
propostas de trabalho continham um cariz cooperativo em que era necessario o
envolvimento de todos os elementos para a mesma finalidade, promovendo-se
assim um clima favoravel a pratica de forma autbnoma. Assim e como afirma
Metzler (2000, p.223), “O sucesso soO é alcangado quando os alunos trabalham
juntos em equipas e contam uns com os outros para completar a tarefa”. Indo
ao encontro da citacdo do autor, também se correlaciona o trabalho coletivo
guanto a construcdo coreografica, que também teve em vista o triunfo comum
do grupo. Outros dos aspetos verificados como parte positiva deste processo €
que, mesmo depois dos alunos se consciencializarem das suas limitacdes,
construiram os seus trabalhos em prol disso, ou seja, houve grupos que
criaram situacbes para que as particularidades individuais fossem
aproveitadas, conseguindo potencia-las doutra forma explorando outros
movimentos.

Partindo para questdes de objetivos psicossociais, algo que sempre
esteve inerente nas minhas aulas de EF, tornou-se imperial a participacao ativa
de todos os elementos, pois de acordo com Metzler (2000, p.223) “os alunos
assumem a responsabilidade de completar a sua parte da tarefa para o seu
grupo e aprender algo no processo”, ou seja, apesar de existirem alunos com
maior poder de responsabilidade (referindo-me aos capitdes), todos os
elementos do grupo tinham que dar o seu contributo, assumindo um
compromisso individual para com os restantes. A nivel de cultura desportiva,
devido aos alunos apresentarem baixos indices a nivel tedrico, aquando da
introducdo de um novo contetdo, utilizei com frequéncia o uso a uma
apresentacao em formato powerpoint, em que estavam disponibilizados os
conceitos ligados a um video para um melhor entendimento da matéria. Aliado

a este ponto, foi entregue a cada grupo um documento de orientacédo para a
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elaboracdo das coreografias, no qual, estavam descritos o0s conteudos
pretendidos, bem como varios exemplos, como: “nog¢ao corporal — acdes:
saltar, deslocar; ou “nogao temporal — ritmo: lento, normal, rapido) (Anexo 8).
Apesar de todos 0s meus receios para a lecionagcao de Danca, sinto que
contornei os obstaculos da melhor forma possivel, aproveitando de forma
consciente as diversas ferramentas para enriquecer a minha pratica e com isto,
conseguir com que os alunos dessem uma resposta positiva, S6 assim € que
senti conforto e tive a sensagédo de missao cumprida. O uso do MAC, tornou-se
numa mais-valia no processo de ensino-aprendizagem, pois 0 recurso a este
modelo foi projetado para possibilitar que cada elemento fosse integrado no
seu grupo, dado que a forma como as equipas foram compostas realizou-se de
forma autbnoma, ou seja, os alunos puderam escolher os seus grupos,

tornando-se assim, num fator facilitador de integragéo.

‘De forma surpreendente, todos 0s grupos conseguiram cumprir com o
estipulado, uns com mais dificuldade, outros com mais habilidade, mas faz
parte do ensino escolar. Num panorama geral, olhando aos alunos com mais
inibicdo e recetividade, nesta avaliacdo sumativa acabou por ndo se fazer
sentir, sendo este um dos meus receios.”

(RA, 8 de junho de 2021)

4.1.5. Ensino a distancia: um processo contranatura

“No dia 9 de fevereiro de 2021 deu-se a primeira aula sincrona via
online, mas online em Educacao Fisica? Pelos vistos € possivel. Um processo
completamente contranatura e contra os ideais da disciplina, onde esta tem
como o0 objeto de estudo a corporalidade. Uma das missdes de qualquer
professor, é saber quando e como motivar 0os seus alunos e o facto de lecionar

num regime nao presencial, preocupa-me severamente.”
(RA, 9 de fevereiro de 2021)

Tal como foi relatado na reflexdo de aula, foi com alguma inseguranca

gue encarei este regime, pois ao longo da nossa formacao fui formatado para

uma pratica totalmente diferente daquela que tive de enfrentar. Confesso que
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tive um turbilhdo de pensamentos negativos face a este problema, mas sé&o
esses momentos que nos marcam e fortalecem as nossas ideias.

Esta adversidade intitulada SARS-CoV-2 surge e abala o mundo duma
forma que obrigou todas as esferas da sociedade a trabalhar digitalmente.
Portanto, a nivel de ensino, o uso das tecnologias era s6 a ponta do iceberg
dos demais desafios colocados aos professores, em que a base passava por
dominar as ferramentas. Com isto, a pedido da Direcdo da EC, o gabinete de
informatica da instituicdo, trabalhou arduamente para que os docentes
pudessem dar uma resposta positiva para o uso da plataforma base a ser
utilizada, o Teams da Microsoft. Mas a partir desse momento surgiram-me
outras questdes: “E agora?”, “Como vou motivar os alunos?”’, “Como os vou
ensinar?”, “Que estratégias vou usar?”, “Como vou controlar a aprendizagem?”,
entre muitas outras.

A luz do que foi ja inicialmente foi mencionado, o NEP sempre se uniu
para combater estes problemas, tornando o EP e este tipo de ensino ainda
mais desafiante. No meio de muita inseguranca, ainda houve quem
contagiasse de forma positiva para desenrolar este novelo. Ao longo deste
regime, foram varias as ferramentas exploradas, desde sites interativos,
visualizacBes de videos, apresentacdes de trabalhos em diferentes plataformas
(professores e alunos), andlise e registo de jogos desportivos, plataformas de
acompanhamento para as aulas de aptiddo fisica, avaliar os colegas a
exercitar, entre outros, com o intuito das dinamicas utilizadas sempre variadas
de modo, evitar a monotonia e, dentro das condicionantes, atingir os objetivos
da disciplina.

Em sintese, de uma forma natural acabei por ultrapassar o receio inicial,
fruto do excelente trabalho pensado e planeado pelo e com o NEP: foram
sucessivas reunifes para um planeamento pensado em todos os detalhes, os
webinares que se sucediam, as reunides com o grupo de EF, em que foram
sempre partilhadas ideias e outras que foram surgindo e a visualizacado dos
programas do “estudo em casa” proporcionados pela Radio e Televisdo de
Portugal (RTP).

“Um dos objetivos tracados pelo nucleo de estagio, passava por colocar

em pratica o nosso lado mais inovador de maneira a evitar aulas monotonas, o
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que até ao momento temos dado uma resposta a altura da expectativa, pois 0s
niveis de desempenho dos alunos aumentaram significativamente.”
(RA, 8 de abril de 2021)

Queria também dar o testemunho, de um momento que se tornou Unico
e s6 foi concretizavel pela lecionacdo a distancia, pois utilizei uma plataforma
de treino no qual sou assinante e realizei a aula inteiramente com a turma,

desafiado pelos préprios alunos.

“A nivel pessoal, senti-me bastante satisfeito por realizar a aula com os
alunos, porque apesar de fazer exercicio regularmente, entendo que o0s
professores de EF s&o os principais promotores de salde nas escolas, sendo
esta uma boa estratégia para os motivar.”

(RA, 13 de abril de 2021)

4.1.6. Avaliag&o e aimportancia de observar

No presente topico, irei discorrer sobre o modo de operacionalizacao dos
diferentes tipos de avaliacdo, homeadamente a diagndstica, a formativa e a
sumativa, sendo estas fundamentais para regular o ensino. Serdo ainda
apresentados os diferentes instrumentos elaborados nas modalidades
lecionadas.

Em todas as avaliacdes efetuadas durante o ano letivo foram sempre
tidas em consideracéo os critérios gerais da EC, bem como os especificos da
disciplina de EF, tendo em vista as necessidades particulares dos alunos,
favorecendo-se assim uma avaliagédo coerente para a sua formacao.

Neste capitulo encontra-se ainda uma reflexdo sobre a importancia dos

momentos de observacao entre elementos do NEP e dos professores de EF.

4.1.6.1 Avaliacdo diagnostica: a chave mestra
A avaliacdo diagnostica (AD) € um empreendimento importante no que
ao planeamento do processo de ensino aprendizagem diz respeito, pois auxilia
categorizar os alunos em relacdo as aptidées e conhecimentos objetivados
para o seu nivel de ensino. O PNEF refere que os niveis de exigéncia do
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curriculo real dos alunos, a sua a duracdo e a periodizacdo das atividades
(modalidades), sdo delineadas pelo docente no plano de turma com base na
AD e tendo por orientacdo os objetivos do ciclo de formacao (Jacinto et. al.,
2001). Com isto, a AD pode ser realizada no inicio letivo, no comeco de uma
UT e sempre que o professor pretenda introduzir um novo contetdo e
considerar relevante operacionalizar este tipo de avaliacéo, ou seja, a AD néo
se cinge a momentos temporais determinados.

Neste contexto, as AD realizadas ao longo do ano letivo seguiram a
mesma sequéncia logica, sendo implementada uma sequéncia de exercicios
com niveis de dificuldade distintos, por forma a enquadrar os alunos num
determinado nivel de desempenho. Para auxiliar este processo foram feitas
escalas de valores para os conteldos selecionados, entre 0 e 3 (0 = ndo
executa, 0 1 = executa pelo menos um critério, o 2 = executa pelo menos dois
critérios e 0 3 = executa trés ou mais critérios). Relativamente a sua aplicacéo,
dado a turma ser numerosa, as conclusées que retirei incidiram sobre a
definicdo de objetivos relevantes, ou seja, criar grelhas pouco extensas a nivel
de conteudos e direcionar o foco para as maiores dificuldades. Para facilitar
este processo, a AD devia estar articulada com estratégias de diferenciacéo
pedagdgica e de superacdo de eventuais problemas por parte dos alunos.

A partir desse momento, a realizacdo de uma andlise minuciosa dos
dados registados tornou-se imprescindivel, permitindo-me planear de forma
mais segura todo o processo de ensino, desde a criacdo das UT até a
concretizacdo dos planos de aula. Dai intitular este subtopico de chave mestra
pelo desbloqueio que criou relativamente a muitos fatores que intervém na

organizacéao do trabalho da turma.

4.1.6.2. Avaliacao formativa: a chave reguladora da aprendizagem
A presente avaliagdo foi a que mais se fez sentir e me acompanhou
durante o ano letivo, ja que todas as aulas foram alvo de reflexdo escrita.
Segundo os autores Chng e Lund (2018), a avaliagao formativa pode ter
duas finalidades: a primeira, passa pelos docentes reverem e adaptarem o0 seu
ensino e a segunda serve para os alunos interpretarem a sua evolugcéao. Posto

isto, a avaliacdo torna-se entdo formativa, quando se assegura que O0S
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processos de formacdo se vdo moldando as caracteristicas dos alunos,
permitindo a adaptacéao do ensino as heterogeneidades individuais e, ainda que
tenha em conta os resultados da aprendizagem, recai sobre os processos
desenvolvidos pelos alunos e as tarefas propostas.

Inicialmente, enquanto EE, foi importante transmitir os valores
(influenciados pela minha atividade profissional), nos quais valorizo aspetos
ligados aos objetivos psicossociais, sublinhando a existéncia de um conjunto
de parametros a serem respeitados para além das habilidades. Com isto, tentei
perceber as implicacbes que isso pudesse ter e a forma como os alunos iriam
encarar todo o processo de ensino aprendizagem, que ndo apenas as
classificacdes finais. Do ponto de vista pratico, nos discursos iniciais de cada
aula, foi reforcado de forma corrente que um aluno que cumpra as valéncias
elencadas nos objetivos psicossociais, consegue atingir o mesmo nivel de
sucesso que um aluno com bons indices nas habilidades. O efeito causado a
longo prazo fez com que alguns alunos durante as aulas se predispusessem a
ajudar o professor na montagem e recolha de material, mantendo um
comportamento colaborativo, responsavel e de envolvimento nas aulas de EF.

Do exposto, as reflexdes diarias tornaram-se fortes alicerces na minha
AF, sinalizando alguns parametros relativos a avaliacdo, nomeadamente: as
atitudes dos alunos, quer fossem positivas, quer negativas; no cumprimento de
tarefas e respetivo envolvimento nas mesmas; na identificacdo de alunos com
mais dificuldades, sendo este um indicador na reestruturacdo dos objetivos
especificos a luz das suas necessidades; na sinalizacdo dos alunos com mais
capacidades, para estes se tornarem um trunfo na estratégia de acolitar os
menos habeis no processo de ensino aprendizagem.

Relativamente a esta avaliacéo, se considerarmos que na EF o processo
de AF é continuo, ndo precisamos apenas de agarrar aos numeros do produto
final, pois os alunos trabalham ao longo do tempo e se nao for valorizado,
corremos sérios riscos de falta de interesse das aulas. Normalmente, aquando
duma avaliacdo sumativa (AS), este processo ja tem uma estrutura oriunda da
AF, ndo sendo necessario um registo profundo e detalhado desse momento

avaliativo.
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4.1.6.3. Avaliagdo Sumativa: a chave de estrela
Apesar de no ponto anterior ter mencionado a importancia de uma AF
competente, a AS torna-se indispensavel no processo de ensino. Ainda que se
tenha de valorizar todos os momentos, efetivamente este procedimento ganha

maior relevancia para a atribuicado das classificagdes finais.

“Apesar disso, relembro sempre aos alunos que devem agarrar a
oportunidade de a Educacdo Fisica ser a Unica disciplina cujo objeto de
avaliacdo é o corpo e, mesmo que nao sejam dotados na componente técnica,
existem outros critérios que ajudam o aluno a alcancar resultados positivos.”

(RF, 1° Periodo, 30 de dezembro de 2020)

Este processo avaliativo ocorreu no final de cada unidade tematica e
permitiu verificar a progressdo dos alunos desde o seu primeiro de avaliacdo
(diagndstico), atravessando a parte formativa e culminando na sumativa, para
uma avaliagdo mais rigorosa. Atendendo a que o meu enfoque esteve mais no
processo e ndo no produto, o certo € que houve uma necessidade de aplicar
uma grelha de AS para complementar o desempenho dos alunos durante cada
modalidade. De forma a existir uma coeréncia na AS, esta foi maioritariamente
construida com base nos conteudos lecionados na AD, para que fosse possivel
apurar os progressos dos alunos e também das tarefas propostas durante as
matérias abordadas, por forma a que esta se tornasse continua e transparente.

Relativamente as grelhas de avaliacdo, estas foram devidamente
estruturadas e organizadas com base nos conteudos pré-definidos e, a luz do
gue mencionei na AF, optei por um preenchimento continuo para evitar que se
limitasse apenas aquele momento de avaliagcdo. Contudo, também era uma
oportunidade clara para desfazer algumas duavidas relativamente a avaliacdo
especifica de alguma situacao. Para além do ja genericamente relatado, no que
especificamente as modalidades de Ginastica de solo (1° Periodo) e Danca (3°
Periodo) diz respeito, com o consentimento dos alunos, utilizei meios
tecnolégicos, nomeadamente uma camara de filmar, para poder analisar a
prestacédo de cada aluno de forma mais aquedada e detalhada.

Atendendo a classificacdo final, esta passou pelo somatério das

percentagens relativas aos parametros de avaliacdo, a saber, os momentos
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formais (englobando a pratica e a teorica), o dominio das atitudes e
comportamentos e por fim ao trabalho de aula. A ponderacdo destes
parametros, através de grelhas padrdo ja usadas na EC, consubstanciou-se
numa escala de classificacéo entre 0 e 20 valores.

Antes de finalizar este capitulo queria realcar a importancia de estar
munido deste tipo de documentos atualizados e elaborados de forma
congruente, pois existem interesses “extra” que estdo sempre a espreita de
possiveis lacunas dos professores. Relato a minha ultima ida a EC, no qual
recebi a noticia do PC do pedido de revisédo de classificacdo de uma aluna que,
com vista a beneficios escolares, pretendia integrar o quadro de mérito. Pelo
facto de possuir todos os registos formais e pessoais do processo pedagdgico
e ainda justificacbes de AF (através do processo de reflexao diario), permitiu-
me elaborar o documento de defesa de forma segura, no qual, apds a
argumentacdo face aos dados apresentados, o Concelho de Turma (CT)

extraordinario reiterou a proposta de classificacdo apresentada no CT ordinario.

4.1.7. Observar os outros: um complemento indispensavel

No presente capitulo, irei discorrer de uma nuance que também se
tornou imprescindivel para o meu desenvolvimento profissional enquanto EE,
nomeadamente das observacdes formais das aulas lecionadas pelos outros
elementos do NEP e pelos professores do grupo de EF.

Das inimeras observacdes realizadas ao longo do ano (maioritariamente
informais), queria destacar as dez de carater formal a cada elemento do NEP e
que foram alvo de reflexdo obrigatéria (oral e escrita). Foi desta forma que o
NEP se organizou, agendando no inicio de cada periodo letivo as datas para as
observagfes. Aconteceram quatro no primeiro periodo, trés no segundo e trés
no terceiro, havendo um foco diferente para cada momento de andlise. De
modo a orientar este processo, o PC forneceu uma ficha padrdao que
compreendia trés objetivos diferentes, sendo elas: 1) ganhar a confianca e
estabelecer o controlo da turma; 2) rentabilizar maximamente o tempo de aula;
3) melhorar a qualidade da instrucdo. Os diferentes objetivos exigiam uma
consonancia entre a analise quanto a atuacdo do colega e o feedback dado

pelos alunos face as dinamicas utilizadas pelo EE. Apesar de planearmos de
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forma conjunta, tivemos formas distintas de concretizagdo, o que levou a uma
atencdo mais rigorosa aquando das observacoes ja que, frequentemente sé os
detalhes faziam a diferenca entre planos de aula similares.

A pratica constante destes momentos tornou-se mais enriquecedora
quando percebo que estes recursos me permitiram potenciar a minha pratica
pedagogica através da particularidade de diversas situacdes, fossem elas
positivas ou negativas, como por exemplo: verificar diferentes formas de
intervencdo, adocdo de estratégias organizativas, criagdo de rotinas
comportamentais, dinamicas para desenvolver tempo de empenhamento
motor, entre muitas outras. Para solidificar este processo, como todas as
observacdes foram objeto de reflexdo escrita e sequente discussdo entre
elementos do NEP, a metodologia adotada foi a partilha de pontos de vista de
todas as partes (observadores e observado), fazendo-se um balanco entre
pontos positivos e negativos e com o PC a dar o seu parecer relativamente a
aspetos mais transversais comuns aos EE.

Uma parte das observactes informais, para além do PC, aconteceu a
professores do grupo de EF. O principal objetivo foi, independentemente das
tarefas e conteudos, perceber distintas posturas e como é que docentes mais
experientes concretizam o0 seu processo de ensino e aprendizagem em

diferentes ciclos de ensino.
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Capitulo 5






5. Area 2 - Participacdo na escola e relacdo com a

comunidade

Considerando as responsabilidades da profissdo e do que €& ser
professor, tornou-se evidente que vai muito mais além do que a mera
lecionacdo. A presente &rea abarca todas as atividades em que estive
envolvido como membro da comunidade educativa. Este tipo de atributo
tornou-se numa auténtica mais-valia no percurso do EE, pois ao estar
envolvido diretamente em préticas néo letivas, seja a nivel de planeamento e,
organizacdo, entre outros, possibilita a interacdo com outros professores e
alunos da escola, colaborando assim para uma formag&o mais completa nos
diferentes dominios relacionados com a docéncia.

Atendendo a que o préprio funcionamento da escola decorreu de forma
atribulada devido a pandemia, importa referir que as atividades inerentes a EF
também foram alvo de condicionalismos negativos, que consequentemente me
impossibilitaram de participar e envolver em questdes organizativas. Fruto de
todas as restricdbes decididas na primeira reunido de EF respeitando as
diretrizes gerais, como por exemplo jogos formais, excluiu-se de forma literal a
realizacdo de eventos desta natureza. Outro dos eventos como o0 corta-mato,
gue normalmente tem uma adesdo bastante positiva e é visto como uma
atividade de grande impacto, qual permite a interacdo e envolvimento de todo o
grupo de EF, acabou por ndo se concretizar limitando assim as minhas
experiéncias.

Neste capitulo irei discorrer acerca das atividades que implicaram o meu

envolvimento, bem como a justificacdo de outras ndo concretizadas.

5.1. Projeto de Educacao Sexual
O presente projeto encontra-se inserido no Projeto de Educacéo para a
Saude, envolvendo os relacionamentos entre jovens, os lacos afetivos e a
educacao para a sexualidade. O projeto encontra-se direcionado para todas as
turmas da escola e sdo orientados por técnicos especializados nas respetivas
areas, sendo as sessdes articuladas com as restantes disciplinas do curso em

CT. As atividades aliadas a este projeto vao desde a visualizacéo de filmes até
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a debates com os alunos com temas que incluem a sexualidade, a violéncia no
namoro, o perigo dos encontros online, entre outros.

Neste contexto a disciplina de EF também deu o seu contributo para
este projeto através da visualizagdo do filme “Coach Carter”. Considero uma
mais-valia a mensagem que o filme transmite, dado que estamos a lidar com
jovens adolescentes e este filme transmite muitos dos valores emanados pela
EF, tais como: a importancia do treinador/professor e a diferenca que pode
fazer na vida de um jogador/aluno, a disciplina e o respeito pelas regras, o
sucesso académico como forma de ndo serem penalizados no ambito
desportivo (dupla visdo), a dimensdo que pode trazer a unido e o espirito de
grupo, entre muitos outros. Todas estas tematicas deram aso a um debate

dindmico e interativo.

5.2. Evento #semfiltro: ensino universitario e agora?

O presente evento foi sem dulvida aquele que considero ter sido o mais
enriquecedor e maior prazer me deu. A concretizagdo da atividade em si foi
sempre uma incognita desde inicio do planeamento (devido a pandemia), pois
a intencdo era que fosse presencial e acabou por ser transformada num
webinar. O evento intitulado “#semfiltro: ensino universitario e agora?”, foi
organizado pelo NEP de Biologia e Geologia da EC, que englobava um ciclo de
palestras didrias na segunda semana de abril, palestras feitas exclusivamente
por EEs em final de formacao, relativamente aos seus cursos, obviamente com
origens distintas (Anexo 9). No inicio do ano letivo quando fui abordado neste
sentido, mostrei-me predisposto a colaborar dando o meu testemunho em
relacdo a EF. Dado que o publico-alvo estava direcionado para alunos do
ensino secundario de trés escolas distintas, o objetivo desta atividade passava
pelos EEs darem o seu cunho pessoal relativamente a formacdo académica,
pretendendo esclarecer e dissipar duvidas quanto as escolhas para o0 ensino
superior.

As sessdes estavam divididas em dois momentos que passavam por
uma apresentacdo inicial, seguida dum espaco para perguntas e respostas.
Detalhando a parte da apresentacdo, a ideia global passava por expor as

minhas decisdes, desde a saida do secundario até a passagem para o mundo
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universitrio, ou seja, aspetos que se encontram centrados no enquadramento
pessoal do presente RE. Paralelamente também reforcei o “nosso” plano de
estudos com vista a dar uma visdo mais abrangente das etapas que temos que
passar enquanto estudantes e essencialmente as saidas profissionais, foco
que considero fundamental para tomar uma decisdo. A segunda parte foi um
espaco para retirar as davidas que iam surgindo aos participantes. Atraves da
minha experiéncia pessoal e académica, procurei defender e publicitar “a
minha dama”. Foi uma oportunidade para abrir aos alunos novos horizontes do
universo desportivo, pois entendo que a nossa area € uma janela de
oportunidades que vai muito mais além do futebol ou dos ginasios.

Em sintese, foi bastante gratificante “dar a cara” em prol da EF e ter a
oportunidade de me envolver desta forma com a comunidade escolar e poder
assim contribuir de forma positiva para as decisdes dos alunos. Considero ter
sido muito pertinente a realizacédo deste evento do ponto de vista do aluno, pois
sei por experiéncia propria, que esta € uma fase bastante atribulada e que uma

escolha acertada torna 0 nosso caminho mais feliz.

5.3. Projeto do Desporto Escolar (DE)

Quando falamos de DE na EC, falamos mais propriamente de voleibol,
sendo a Unica modalidade existente. Apesar de este ano ndo existirem as
competicbes interescolas, o0s treinos sempre ocorreram. O projeto €
coordenado ha varios anos pela mesma professora, que conta com duas
equipas: uma feminina e outra masculina. Apesar de ter interesse na
integracdo deste meio, o horario dos treinos impediu a minha presenca devido
aos compromissos profissionais, que sao a minha fonte de rendimento. Desde
logo constatei que era uma das lacunas da escola pois, para além de so ter
uma modalidade, o horario acontece num periodo extraescolar entre as 18:30 e
as 20:00 horas, o que é um fator limitador para qualquer EE que queira fazer
parte deste programa.

Pessoalmente, enquanto elemento integrante do grupo de EF, desde
inicio publicitei e incentivei este projeto, pois 0 inquérito inicial continha um
parametro relacionado sobre o interesse em participar. Apesar de nao estar

diretamente ligado, consegui cativar quatro alunos para o DE.
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5.4. Direcao de turma, Conselho de turma e reunides do grupo de EF

A nivel de Direcéo de turma, tive a “sorte” de experienciar esta funcdo de
modo mais préximo, dado que a minha turma era também aquela em que o PC
era DT. Foi importante perceber os bastidores do funcionamento dos processos
do aluno e do trabalho &rduo que tem que ser realizado nesse sentido. Um dos
cuidados que o PC sempre teve comigo, foi colocar-me ao corrente dos reais
problemas da turma noutras disciplinas, desde as queixas dos professores, as
faltas disciplinares, aos problemas constantes da planta da sala, aos recados
dos encarregados de educacao, entre outros. Adicionalmente também sempre
me encaminhou todos os e-mails dos encarregados de educacdo com todo o
tipo de problemas presentes, o que por vezes me deixou mais sensivel na
forma de ver certos alunos. Isto fez-me ver que ha situacdes que ultrapassam o
mero contexto escolar e o professor tornar-se num anjo da guarda para muitos
encarregados de educacéo, principalmente na educacéo dos filhos. Senti que
este voto de confianga ira ser util em situacdes futuras.

Relativamente ao Conselho de turma (CT), as diversas reunides,
maioritariamente online, foram mais um momento de aprendizagem, pois vi-me
envolvido num contexto em que todos os professores se reinem em prol da
turma: debateram-se problemas transversais, situacdes a melhorar, estratégias
a incrementar, todos com finalidade de contribuir para a formacéo integral dos
discentes. E uma oportunidade que se constitui vital para um EE e, no meu
caso, permitiu-me também contactar com diferentes individualidades docentes
e poder retirar um pouco de cada uma delas para a minha formacao docente.
Tenho que agradecer ao PC pela forma como me integrou, pois mesmo nas
reunides de CT, deu-me a liberdade de usar a palavra deixando-me confortavel
e confiante nas minhas competéncia. Aquando das propostas de
classificacbes, sempre tive oportunidade de as fundamentar devidamente.
Todos estes momentos foram marcantes no sentido de pertenca a escola. Uma
situacdo que guardo em boa memdria prende-se com o facto de na Ultima
reunido extraordinaria ter todos os professores da turma a congratular-me pela

subida aos quadros nacionais na arbitragem.
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Acerca das reunides do grupo de EF, este foi sem duvida outro meio de
integracdo na comunidade educativa. De uma forma geral, o grupo apadrinhou
empaticamente o NEP, o que tornou desde logo mais confortavel nossa estadia
na escola. Reuniamos semanalmente (presencial ou a distancia), onde se
partiilhavam muitas ideias e experiéncias gerais e especificas. Os primeiros
meses foram tempos de muita unido no grupo fruto da luta constante das
restricbes impostas a EF, ou seja, as reunides tornavam-se bastante produtivas
em busca das melhores solucdes, em fungéo das limitacdes pandémicas, para
uma pratica otimizada. Durante as reunifes houve a necessidade de conjugar
todos os recursos e opinides possiveis dado que, de semana para semana, as
normas “apertavam”. Decisdes conjuntas formam alicerces mais fortes e foi
aqui que fui dando a minha contribuicdo pessoal com vista ao sentimento de
pertenca. Apesar de grande parte das reunifes terem sido a distancia, as boas
relacbes sempre se mantiveram e todas as vivéncias contribuiram

significativamente para a minha formacao profissional.
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Capitulo 6






6. Area 3 — Impacto de um programa de treino aplicado

durante o ensino a distancia na forca dos alunos

6.1. Resumo

A adolescéncia é uma fase determinante para o desenvolvimento das
diferentes capacidades fisicas, nomeadamente o treino de forca, sendo
reconhecida como uma componente fundamental para o desenvolvimento
integral dos jovens. Atualmente existem cada vez mais comportamentos
sedentarios que acabam por comprometer a capacidade de forca das criancas
e jovens tornando-se claro o sentido de urgéncia em elevar os valores desta
capacidade motora. Sendo que muitas criangas e jovens apenas tém contacto
com atividade fisica na escola, é fundamental o reconhecimento da importancia
do treino de forca em Educacdo Fisica e na necessidade crescente dos
professores possuirem uma base de conhecimentos multilateral que o permita
adequar ao contexto da disciplina. O principal objetivo do presente estudo foi
perceber se, mesmo com as limitacdes que o atual contexto de pandemia pode
causar nos niveis de atividade fisica, este tipo de estimulo seria capaz ou néo
de aumentar ou pelo menos manter a capacidade de forgca em jovens
adolescentes. Neste estudo foi utilizado uma bateria de testes com quatro tipos
de forca (abdominal, dorso lombar, superior e inferior), numa turma de 10° ano
com uma média de idades de 15,2 anos. Avaliando as médias das repeticbes
obtidas em cada uma das forcas avaliadas de cada um dos alunos, nao
existem diferencas significativas, ou seja, o facto de as aulas terem sido

realizadas a distancia nao influenciou no rendimento dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: FORCA; EDUCACAO FISICA; ATIVIDADE FiSICA;
BATERIA DE TESTES; ADOLESCENTES.
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6.2. Abstract

Adolescence is a crucial phase for the development of different physical
abilities, namely strength training, being recognized as a fundamental
component for the full development of young people. Currently there are more
and more sedentary behaviors that end up compromising the strength capacity
of children and young people, making clear the sense of urgency to raise the
values of this motor skill. Since many children and young people only have
contact with physical activity at school, it is essential to recognize the
importance of strength training in Physical Education and the growing need for
teachers to have a multilateral knowledge base that allows them to adapt it to
the context of the subject. The main purpose of this study was to understand
whether, even with the limitations that the current pandemic context may cause
in physical activity levels, this type of stimulus would be able to increase or at
least maintain strength capacity in young adolescents. This study used a battery
of tests with four types of strength (abdominal, lower back, upper and lower
back) in a 10th grade class with an average age of 15.2 years. Evaluating the
averages of repetitions obtained in each of the strengths evaluated of each of
the students, there are no significant differences, that is, the fact that the
classes were held at a distance did not influence the performance of the

students.

KEYWORDS: STRENGTH; PHYSICAL EDUCATION; PHYSICAL ACTIVITY;
BATTERY OF TESTS; ADOLESCENTS.

6.3. Introducéao

A adolescéncia € uma fase determinante para o desenvolvimento de
habitos de vida saudaveis nomeadamente no que diz respeito aos niveis de
atividade fisica, resultando por consequéncia numa vida fisicamente mais ativa
e mais saudavel em adultos.

Entre as diferentes formas de manifestacdo de atividade fisica,
atualmente o treino de forga € reconhecido como uma componente
fundamental nos programas de atividade fisica para o desenvolvimento integral

dos jovens de ambos os sexos (Carvalho, 2004). A forca € uma capacidade
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motora presente em qualgquer movimento que realizamos no quotidiano,
mesmo que requisitada em diferentes magnitudes. Alids um exemplo de
demonstracao de forca € o ato de gatinhar na infancia. Nos primeiros estagios
da vida de uma crianga, a forca muscular € uma das condi¢cbes substanciais
para que se possa interagir com o mundo exterior. Movimentos bésicos, como
correr, andar de bicicleta, brincar no parque, exige a crianca um estimulo de
forca tanto dos membros inferiores quanto dos membros superiores (Barros,
2007).

Um dos objetivos da EF refere-se a dotacdo de uma condicao fisica que
garanta o desempenho das tarefas quotidianas e este s6 pode ser plenamente
concretizado se as aulas de EF consubstanciarem atividades praticas dirigidas
nesse sentido, nomeadamente o desenvolvimento da for¢ca (Carvalho, 1993).
Torna-se, assim, necessaria a formulacdo de estratégias que, dentro das
condicBes existentes, solicitem e rentabilizem ao maximo a for¢ca, de uma
forma contextualizada e funcional.

E evidente que os jovens, atualmente, estdo a tornar-se gradualmente
mais sedentarios devido, e principalmente, a influéncia de novas tecnologias
gue conduzem 0s corpos a uma menor atividade fisica (Cunha, 1996).
Evidéncias cientificas mostram que a diminuicdo da capacidade funcional, o
aumento da morbilidade e da mortalidade, atribuidas a doencas cronicas e a
lesbes, estdo associadas a um estilo de vida sedentario em adultos (Greco,
2010).

De facto, existe uma crescente percentagem de criangas e jovens com
problemas posturais devido as inUmeras horas passadas em inatividade que
por sua vez provocam atrofia muscular (Carvalho, 1996). Assim tornam-se
evidentes os resultados dececionantes apresentados pelos alunos aquando
séo avaliados através de bateria de testes de for¢ca nas aulas de EF e o sentido
de urgéncia de elevar os valores desta capacidade motora pelo treino
especialmente em criangas e jovens, devido aos beneficios, nomeadamente ao
nivel da postura (Guila, 2001). Muitas criancas e jovens apenas tém contacto
com atividade fisica na escola, através da EF, sendo dever do professor
promover um desenvolvimento multilateral e eclético aos seus alunos, fazendo
reconhecer o papel fundamental que a disciplina apresenta na saude e na

atividade fisica regular (Proenca, 2001).

99



Segundo Cunha (1996) e Lopes e seus colaboradores (2000), nos
conteudos a abordar na aula de EF deveréo estar incluidas as componentes da
aptidao fisica (capacidades motoras), entre as quais a forca, que é a
capacidade que gera mais controvérsias, devido a falta de conhecimento e de
desenvolvimento da mesma. Outra das probleméticas, correlaciona-se com a
participacdo de criancas e jovens em programas de treino de forca e passaram
a estar associados a falta de adequacdo e supervisdo qualificada desses
treinos, assim como do ensino correto das técnicas de execucdo, ou seja,
elementos fundamentais tanto para um melhor desenvolvimento muscular,
como para a seguranca e eficacia dos exercicios aplicados (Proenga, 2001).

E no sentido do reconhecimento da importancia do treino de forca no
contexto das aulas de EF e na necessidade crescente dos professores
possuirem uma base de conhecimentos multilateral, que surge o presente
trabalho, com a intencdo de melhorar a qualidade do ensino e da organizacéo
curricular da disciplina de EF bem como a saude e bem-estar do aluno (Jacinto
et al., 2001).

Atualmente, a aptidao fisica € uma componente que é parte integrante
da disciplina de EF e habitualmente é pouco desenvolvida nas aulas. Posto
isto, verificando o panorama atual, sentiu-se a necessidade de aplicar uma
bateria de testes para desenvolver a capacidade motora forca em contexto
escolar.

Assim sendo, foi elaborado um programa de treino (bateria de testes)
para desenvolvimento da forca, incorporado nas aulas de EF em regime de
ensino a distancia, com o objetivo de perceber se, mesmo com as limitaces
que o atual contexto de pandemia pode causar nos niveis de atividade fisica,
este tipo de estimulo seria capaz de aumentar ou manter a capacidade de forga

em jovens do 10° Ano de escolaridade.

6.4. Revisao da literatura

6.4.1. Atividade e aptidéao fisica nos jovens

S8o0 cada vez mais evidentes, os padrbes de comportamento
sedentarios, provocado pelo desenvolvimento tecnoldgico e por outros fatores

que influenciam o quotidiano dos jovens (Proenca, 2002). Assim a maior
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preocupacao devera centrar-se na insuficiéncia da pratica de atividade fisica,
niveis preocupantes de analfabetismo motor com prejuizo e consequéncias
inerentes ao nivel do desenvolvimento e saude dos jovens. Mais preocupante
ainda € a transferéncia destes padrbes comportamentais para a vida adulta
(Rodrigues, 2000), conduzindo a uma diminuigdo precoce da condi¢éo fisica, e
maiores niveis de morbilidade.

Torna-se neste sentido necessario intervir na promocao de atividades
fisicas que permitam a melhoria da aptiddo fisica e na elevacdo das
capacidades motoras, especialmente no periodo da adolescéncia que é
especialmente sensivel a este tipo de adaptacdes (Carvalho, 1996). Visto isto,
€ da responsabilidade do profissional de EF solicitar e estimular ao maximo o
desenvolvimento dessas capacidades, de forma a nao desperdigcar a especial
sensibilidade que este periodo apresenta para o desenvolvimento motor da

crianca e do jovem (Rodrigues, 2000).

6.4.2. As capacidades motoras no contexto da disciplina de

Educacéo Fisica

Ao nivel escolar, o desenvolvimento das capacidades motoras é parte
integrante dos Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF), ou seja, € na
escola que os jovens tém oportunidade de as trabalhar. Particularmente, as
aulas de EF tém o potencial de desempenhar um papel determinante na
otimizagdo das capacidades motoras. Porém, muitas das vezes este potencial
é limitado pelo conhecimento, abordagem, conviccdes e ideias dos préprios
professores, assim como pelos conteldos dos programas escolares estarem
mais dirigidos para o desenvolvimento de aspetos relacionados com as
habilidades técnicas das modalidades desportivas, desvalorizando por vezes o

trabalho mais analitico com os alunos, também ele importante.

6.4.3. O desenvolvimento das capacidades motoras nas aulas de
Educacéo Fisica

Segundo Bento (1991), “A Educacdo Fisica é uma disciplina

predominantemente orientada para a formacdo da competéncia desportivo-
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motora e para o desenvolvimento da capacidade de rendimento corporal’. Esta
alusdo a capacidade de rendimento corporal depende, entre outras, do
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais nomeadamente a
forca. A Escola, e em particular as aulas de EF, poderdo desempenhar um
papel extremamente importante na otimizacao dessa capacidade.

A principal critica que € imposta a disciplina de EF prende-se ao facto de
as aulas ndo serem suficientes para o desenvolvimento das capacidades
motoras, particularmente das condicionais, devido ao insuficiente tempo
destinado a EF escolar para atender plenamente aos objetivos pretendidos.
Para além disso, outro aspeto pelo qual se critica a efetividade das aulas,
relaciona-se com a qualidade das mesmas, ou seja, com o tempo da aula que
€ dedicado a exercicios que realmente induzam adaptacdes fisiologicas uteis
ao organismo ¢ insuficiente (Sardinha et al., 1996).

Relativamente a capacidade forca, Lopes e a sua equipa (2000)
constatou que a melhoria significativa dos efeitos induzidos por este tipo de
treino, estariam associadas ao aumento do numero de estimulos semanais nas
aulas de EF. Os programas de treino de forca integrados nas aulas de EF, tém
aumentando os niveis de forca. Um estudo realizado por Vrchovecka e sua
equipa (2012) constatou que em apenas 10 minutos por aula durante trés

meses, é possivel aumentar os niveis de forca dos jovens.

6.4.4. A forca

Relativamente a forca, esta pode ser definida como a capacidade de
vencer resisténcias ou forgas externas através da contracdo muscular (Raposo,
2005). Por outro lado, a for¢ca pode ser entendida como capacidade motora que
permite vencer uma resisténcia ou contrapor-se a esta mediante a agao por
parte do masculo (Raposo, 2005). Segundo o mesmo autor, esta definicdo ndo
deixa de estar rodeada de dificuldades concetuais, uma vez que estao
interligados multiplos fatores que contribuem para tal, sendo eles: fatores
fisicos, fatores psicologicos e fatores relacionados com o rendimento

desportivo.
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Do ponto de vista fisiol6gico, a maior ou menor capacidade de producéo
de forca estabelece uma relacdo direta com o numero de pontes cruzadas de
miosina e actina, com o niumero de sarcomeros, com o comprimento e o tipo de
fibras musculares e com os fatores inibidores ou facilitadores da atividade
muscular. Esta capacidade motora esta inerente em qualquer movimento
efetuado pelo corpo humano, sendo particularmente importante nas prestacoes
desportivas, isto porque, segundo Raposo (2005), o desenvolvimento da forca
garante a realizacdo quantitativa e qualitativa do gesto técnico uma vez que
auxilia a vencer resisténcias sem a acumulagao precoce de fadiga. Além disso,
o treino da forca adequado cria condicdes de protecdo das articulacdes e
contribui para um crescimento e desenvolvimento integral das criancas e
jovens.

Com base nas definigbes consultadas na literatura, parece-nos existir
um ponto comum entre a maior parte delas, ou seja, a importancia da agao
muscular para vencer uma resisténcia que pode ser a do proprio corpo, a agao
da gravidade, o atrito, suportar o choque com um adversario e até mesmo
manusear um material desportivo. No fundo, tudo isto faz com que a forga
esteja constantemente associada a origem de qualguer movimento corporal e

mais especificamente a préatica desportiva.

6.4.4.1. ClassificagcOes e tipos de forca

Segundo Weineck (2005), a forca pode ser manifestada de diferentes
formas, mas ainda ser classificada de acordo com a forma como € observada.

Ainda de acordo com Monteiro (2003), esta capacidade motora pode ser
classificada como geral e especifica. Relativamente a primeira, a forca dos
principais grupos musculares € exercida sem considerar a especificidade da
modalidade desportiva, ou seja, sem privilegiar qualquer grupo muscular
especifico. No que concerne a forca especifica, esta acontece quando se
privilegia os musculos ou grupos musculares que sao determinantes ou mais
ativados durante a pratica de alguma modalidade desportiva.

Segundo Monteiro (2003), pode ser classificada como dinamica e
estatica, conforme o tipo de trabalho muscular. A forca dindmica apresenta
como caracteristicas a movimentacdo da articulacdo e a mudanca no

comprimento da musculatura em resposta a tensdo muscular e é dividida em
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forca concéntrica, quando a tensdo desenvolvida pelo musculo é superior a
resisténcia que ele tem de vencer e excéntrica, quando a tensdo desenvolvida
pelo musculo é inferior a resisténcia que ele tem de vencer. No que toca a forca
estatica ou isométrica, referimo-nos aquela em que a tensdo desenvolvida ndo
altera o comprimento do musculo. A for¢a dindmica, também pode ser divida
em forca maxima, forca explosiva, forca rapida e forca de resisténcia. A forca
maxima caracteriza-se como a maior forca que o sistema neuromuscular pode
desenvolver numa situacdo de contracdo voluntéria (Raposo, 2005; Greco
2010). A forga rapida € definida como a capacidade do sistema neuromuscular
em vencer resisténcias na maior velocidade de contracdo possivel. A definicdo
de forca de resisténcia segundo a literatura (Badillo, 2000; Rodrigues, 2000;
Monteiro, 2003), refere-se a capacidade neuromuscular que o organismo tem
de resistir a fadiga ao realizar durante um longo periodo de tempo o trabalho
muscular dinamico. Para finalizar, existem ainda dois tipos de classificacdo da
forca referente a massa corporal, a forca absoluta e a forca relativa. A forca
absoluta é independente da massa corporal, sendo que a forca relativa
corresponde ao desenvolvimento da forca em relacdo a massa corporal do

individuo.

6.4.4.2. Sinergia da forgca com outras capacidades motoras

A forca é a capacidade de superar ou sustentar uma resisténcia externa,
sendo a causa do movimento e n&o existindo de uma forma isolada das outras
capacidades, estando intimamente ligada a execucéo técnica e a velocidade,
ou seja, fatores de enorme importancia quando se trata de qualquer atividade
desportiva (Barros, 2003). De facto, Mahlo em 1986, citado por Garganta e
seus colaboradores (2003), havia afirmado que os aspetos fisicos e
coordenativos constituem uma unidade dialética entre todas as capacidades
condicionais e coordenativas. No entanto existe ainda uma falsa ideia de que a
forca prejudica o desenvolvimento das demais capacidades homeadamente a
flexibilidade. Esta problemética s6 faz sentido se se alcangcarem volumes
musculares exagerados (pelas limitacfes anatOmicas que provocam) e/ou se 0
trabalho de forca for realizado de forma isolada das demais capacidades
(Garganta et al., 2003). Para que haja um equilibrio e sinergia das capacidades

motoras nas aulas de EF. Cabe ao professor gerir e planear as suas aulas para
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gue haja um desenvolvimento multilateral das capacidades motoras dos seus

alunos.

6.4.4.3. Beneficios do treino de for¢ca nos jovens

De forma a contrariar a falsa premissa que alguns autores defendem que
as criancas e jovens nao devem realizar treino de forca, outros autores
relembram que no decorrer do dia as criancas estdo expostas a varias
situacbes de aplicacdo de forca, por vezes muito superiores as que Sao
utilizadas nos treinos e que para além disso, é importante referir que o treino da
forca pode ser trabalhado através de atividades ludicas (Cook & Stewart,
1996).

Relativamente aos beneficios do treino da forca, a literatura sugere que
0s programas de treino resistido aquando supervisionados, podem melhorar a
forca muscular nos jovens, sem que surjam efeitos adversos na estrutura
O0ssea, muscular e nos tecidos conjuntivos. Outro dos aspetos ligados aos
beneficios nos treinos de forca, € que estes devidamente aplicados, também
tém um efeito positivo sobre o estado cardiorrespiratério, na densidade mineral
0ssea, ajudando a reduzir o risco de doencas graves que poderdo surgir na
idade adulta, como as doencgas cardiacas e osteoporose (Kraemer et. al., 1989;
Faigenbaum, 2000; Beihoff & Pop, 2009).

Também Faigenbaum (2004), afirma que programas de treino de forca
para os alunos sao eficazes e seguros, quando adequadamente prescritos e
supervisionados apresentando beneficios como o aumento da forca muscular,
aumento da densidade Ossea, alteracBes positivas na composi¢cdo corporal,
aumento da velocidade na execucdo de habilidades motora e desportivas,
diminuicdo dos riscos de lesdes e aumenta a autoestima. Posto isto, devido
aos beneficios que este tipo de treino favorece, torna-se imprescindivel que em
algum momento nas aulas de EF essa capacidade motora seja desenvolvida.

Outro dado interessante relativo a esta tematica, deve-se ao facto do
treino da forga pode ter um efeito positivo em varias outras medidas, tais como:
a composigao corporal, o equilibrio, a coordenagdo e no desempenho
funcional; e ainda, uma indicacdo de que néo existe uma idade minima para

que as criangas pratiquem o treino de forga, podendo inicia-lo a partir do
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momento que esta esta capacitada para praticar alguma modalidade desportiva
(Behm et. al., 2008).

6.4.4.4. Avaliacéo e controlo da forgca em criancgas e jovens

No contexto avaliativo, faz-se necessariamente a compreensao de
determinados conceitos e caracteristicas importantes nesse processo.
Destaca-se que a avaliacdo decorra a partir de normas ou critérios de
qualidade e mérito referentes as varidveis medidas (Vianna, 2000). A medida é
0 processo utilizado para determinar a extensdo de uma caracteristica
pertencente a um individuo, devendo ser precisa e objetiva, visto que
geralmente € atribuido um numero aos resultados encontrados no teste
(Morrow et al., 2014). O teste, por sua vez, € um instrumento (protocolo)
aplicado a fim de verificar informagcBes especificas, de determinados
conhecimentos ou capacidades (Morrow et al., 2014).

O sucesso de qualquer programa avaliativo depende da qualidade dos
seus instrumentos de medida, nos quais devem possuir boa autenticidade
cientifica, onde podemos encontrar a validade e confiabilidade. A validade
determina se o teste ou uma medida testam ou medem uma determinada
caracteristica diretamente aquilo a que se pretende medir. Na maioria das
situacdes esta propriedade ndo é simples de ser avaliada, ou seja, € comum
assumir-se que quanto mais simples e direta for a forma de medir determinada
varidvel, mais valido serd o método (Guedes & Guedes, 2006). No que
concerne a confiabilidade, esta refere-se a consisténcia da medicao, isto é, ao
realizar uma medida duas ou mais vezes dentro de um curto intervalo de
tempo, sem que tenha havido entre os testes atividades que possam alterar a
resposta, deve apresentar 0os mesmos resultados ou serem altamente
correlacionados para que possamos considerar o teste como reprodutivo ou
fidedigno (Morrow et al., 2014).

Diversos testes podem ser utilizados para cada um dos tipos de
manifestagcdo da forgca e nenhuma medida isoladamente é adequada para
descrever o nivel de forca muscular de um individuo. Assim sendo, cada
dimensado deve ser avaliada individualmente, comparada a valores adequados
de saude ou desempenho e interpretada numa avaliacdo geral da aptidédo

muscular (Pate, 2012).
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6.4.4.5. Tipo de treino de forca em criancas e jovens

Segundo o0 comité American Academy of Pediatrics (2001),
relativamente as diretrizes para um tipo de treino de forca, defendem que as
criancas ou adolescentes que iniciem um programa destes, devem comecar
com exercicios de baixa resisténcia até que a técnica adequada seja
consolidada. Quando o aluno realizar mais de 15 repeticbes com facilidade,
torna-se aceitavel adicionar pequenos incrementos de carga e 0S exercicios
devem incluir todos os grupos musculares e serem realizados através de uma
gama completa de movimentos. Para ganhos de forca consideraveis, as
sessfes necessitam de ter pelo menos 20 a 30 minutos de duracao, e serem
realizados 2 a 3 vezes por semana, utilizando o principio da sobrecarga
progressiva a cada sessdo de treino. Para ampliar os beneficios de saude a
longo prazo, o treino de forca deve ser conjugado com um programa de treino
aerobico.

O desenvolvimento de um programa de treino deve ser um esforgo
cooperativo, neste caso, do professor e do jovem que deve surgir como um
parceiro ativo no processo de prescricdo de exercicios. Este processo torna-se
delicado e importante, pois € fundamental que os jovens entendam os efeitos
do programa, os beneficios especificos, 0 que esta a executar, a relevancia do

treino e ainda, a importancia na relagdo com o supervisor de treino.

6.4.4.6. Testes de forca no contexto da Educacéo Fisica (resisténcia
muscular)

Embora os testes de resisténcia muscular sejam pouco administrados
em populacdes desportivas e pouco representativas da capacidade de forca,
sdo amplamente utilizados em populag¢des especiais como 0 caso das criangas
e adolescentes (Moir, 2015). Num programa de forca, um teste de resisténcia
muscular pode ser realizado de duas maneiras, ou seja, se forem utilizadas
contracdes isométricas, ele medira o tempo maximo de manutencdo do
individuo em determinada posi¢do, no caso da utilizacdo de contracbes
dinamicas, o resultado do teste serd o maior nimero de repeticbes até a fadiga
volitiva (Moir, 2015).
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Os testes dinamicos de resisténcia muscular, podem ser realizados com
um tempo pré-determinado (por exemplo, 30 ou 60 segundos). Este tipo de
testes, tém sido questionados por ndo exporem o individuo a fadiga (Knudson
& Johnston, 1998). Por este motivo, sdo facilmente aplicaveis e recomendaveis
em aulas de EF, pois ndo tém como objetivo levar os alunos a esse estado

fisico, mas sim, contabilizar o nimero de repeticdes obtidas.

6.5. Material e métodos

Para a realizacdo deste estudo, foram executados 4 testes de forca
(bateria de forcas), a saber: forca abdominal, forca superior (extensdo de
bracos), forca inferior (agachamentos) e forca dorso lombar. Na tabela 4 estéo

apresentadas as baterias de forcas abordadas, bem como as componentes

criticas correspondentes.

Tabela 4 — Bateria de testes e componentes criticas.

Forca abdominal

Forca superior

(extensdo de bracgos)

Forca inferior

(agachamentos)

Forca dorso lombar

Bracos cruzados
no peito com as
maos a tocar nos

ombros

Alinhamento total do
tronco com os cotovelos

em extensao

Pés paralelos e a

largura dos ombros

Corpo em decubito
ventral e maos
sobrepostas a tocar

no queixo

Fletir o corpo de
forma controlada a
45°

Pés ligeiramente
afastados, servindo de

apoio

Quando os membros
inferiores fletem,
deve fazer 90° entre

COXa e perna

Olhar sempre dirigido

para o chéo

Coxa a formar 90°;
aquando os
ombros tocam no

chéao

Mé&os colocadas
debaixo, ou ligeiramente

ao lado dos ombros

Olhar dirigido para a

frente e costas eretas

Elevar o tronco a
distancia de 1 palmo
sem fazer a extensao

do pescoco

Dedos orientados para a

frente

6.5.1. Descricao dos participantes

O presente estudo foi realizado numa turma de 27 alunos do 10° ano de

escolaridade, 9 alunos do sexo masculino (33,3%) e 18 alunos do sexo
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feminino (66,7%), de idades compreendidas entre 15 e 16 anos (média de 15,2
anos).

Todos os participantes foram informados sobre os objetivos do estudo e
ndo foi aplicado nenhum critério de exclusdo para evitar discriminacées. No
entanto, para a presente analise foram considerados apenas adolescentes
aparentemente saudaveis, ou seja, participantes sem qualquer tipo de

diagnéstico de deficiéncia fisica ou mental.

6.5.2. Descricao da recolha dos dados

Para a realizacdo deste estudo recorreu-se a utilizacdo da bateria de
testes incrementado na EC. A finalidade da bateria consiste na realizacdo do
maior nimero de repeticdes durante 1 minuto de cada forca. Antes de cada
teste, o professor explicou o protocolo, o0s objetivos e as principais
componentes criticas, aliado ao recurso da demonstracao da execucédo. Para a
recolha de dados, este procedimento contou com a presenca de 4 professores
na sua totalidade. A turma foi dividida em duas partes e as contagens foram
feitas a pares, ou seja, dos 27 presentes, 13 executavam e 14 contavam o
namero de repeticbes e vice-versa. Em cada 4 alunos, um professor ficou
responsavel pela supervisdo e recolha do numero de repeticbes no final de
cada minuto.

Cronologicamente, a primeira recolha foi realizada no inicio do primeiro
periodo, no final de setembro, a segunda no comeco do segundo periodo, em
meados de janeiro (antes da pandemia) e, por ultimo, a terceira recolha de
dados foi concretizada no inicio do terceiro periodo, mais concretamente no

comeco de abril (pés-pandemia).

6.5.3. Procedimentos no E@D

Com vista a contemplar os objetivos deste estudo, foram realizados
testes de forgca com diferentes duracdes (de 25 minutos e de 50 minutos), num
total de 17 sessdes. Em todas aulas, foram incrementadas algumas dinamicas
relativas a aptidao fisica com ligacéo aos testes de forca, desde circuitos com a
aplicacdo do método tabata, a desafios por tempo e ainda ao recurso de uma
plataforma denominada de ActiveFlow que abrange um conjunto de treinos
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altamente dinamicos monitorizados por um especialista. Ao longo deste
processo foi solicitado aos alunos o envio de clips de video (dos 4 testes de
forca), em dois momentos diferentes, de maneira a fazer o ponto de situacéo
das tarefas. ApOs analisar os mesmos, foi fornecido um feedback individual
relativamente a execugdo técnica e para 0s alunos com maior dificuldade,
recorreu-se ao envio de imagens e de videos com a técnica pretendida, de
maneira a que os alunos pudessem comparar autonomamente, com o objetivo
de melhorarem o seu desempenho.

Na tabela 5 esta ilustrado todo o mapeamento presente nas aulas de

ensino a distancia tendo em vista os objetivos deste estudo.

Tabela 5 — Mapeamento do trabalho de forca em E@D.

Aulas Trabalho de forca (25 min) Trabalho de forca (50 min) Envio de videos

Blo|o|~N|o|u|s|w|n|e

11

12

XX XX XX XXX XXX

13

14

15

16

XXX | X

17

6.5.4. Analise estatistica
Para a realizacéo da analise estatistica deste estudo determinaram-se
as seguintes medidas descritivas: média e a respetiva inferéncia estatistica das
diferentes variaveis em estudo. No tratamento de dados foi incluida a anélise
estatistica, utilizando todos os resultados obtidos pelos participantes nos

diferentes testes de forca, nos quais: forca abdominal, forca superior (extenséo
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de bracos). Apés a informatizagdo dos dados procedeu-se a andlise estatistica
com a utilizacdo de métodos paramétricos dos resultados (N<30).
Todas as analises deste estudo foram efetuadas recorrendo ao

software XLSTAT Statistics & Data Analysis e Microsoft Office Excel.

6.6. Resultados e discusséo

Foi feita uma andlise das diferentes forcas (abdominal, forca superior,
forga inferior e dorso lombar), ou seja, foram reunidos os resultados de todas
as recolhas referente aos trés periodos por forca e, no final, foram agrupadas

as forcas na sua globalidade.

A tabela 6 demonstra o0s resultados das diferentes recolhas

relativamente a forca abdominal.

Tabela 6 — Dados recolhidos das repeticbes realizadas pelos alunos, nas

diferentes recolhas, na execugao da forga abdominal.

Aluno 12 RECOLHA 22 RECOLHA 32 RECOLHA
2 23 22 32
3 34 38 42
4 30 36 35
5 34 39 31
7 27 33 32
8 25 35 35
9 13 28 33

10 31 38 29
11 35 40 34
12 25 38 30
13 28 37 35
14 25 26 29
15 21 33 31
16 39 47 42
17 32 39 38
18 23 21 26
19 29 32 47
21 22 32 37
22 46 45 51
23 48 40 45
24 23 21 20
25 30 31 31
26 41 39 51
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28 39 53 45
29 13 23 26
30 22 19 23
31 21 24 34

Como é apresentado na tabela 6, podemos determinar que:

e Entre a 12 e a 22 recolha ha diferencas significativas entre os
resultados avaliados, isto €, sao diferentes (p-value 0,046).

e Entre a 12 e a 32 recolha ha diferencas significativas (p-value
0,010), porque nao houve um trabalho prévio quando comparado
com a 22 recolha.

e Entre a 22 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,568), ou seja, as aulas a distancia nado tiveram influéncia nos

dados recolhidos.

A tabela 7 demonstra o0s resultados das diferentes recolhas

relativamente a forca superior (extenséo de bracos).

Tabela 7 — Dados recolhidos das repeticbes realizadas pelos alunos, nas

diferentes recolhas, na execucgéo da forga superior (extenséo de bracgos).

Aluno 12 RECOLHA 23 RECOLHA 32 RECOLHA
2 18 18 22
3 20 20 34
4 25 25 37
5 35 35 25
7 35 35 34
8 24 24 12
9 12 12 15
10 5 5 6
11 32 32 25
12 38 38 30
13 15 15 25
14 40 31 32
15 42 42 20
16 16 16 26
17 17 17 24
18 13 19 20
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19 13 13 18
21 40 40 29
22 58 50 47
23 45 45 49
24 26 26 9

25 35 35 25
26 35 35 41
28 56 50 34
29 20 25 26
30 16 20 28
31 23 23 20

Como é apresentado na tabela 7, podemos determinar que:

e Entre a 12 e a 22 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,933), ou seja, sao iguais;

e Entre a 12 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,647), ou seja, as aulas a distancia ndo tiveram influéncia nos
dados recolhidos;

e Entre a 22 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,690), ou seja, as aulas a distancia nao tiveram influéncia nos

dados recolhidos.

A tabela 8, demonstra os resultados das diferentes recolhas

relativamente a forca inferior (agachamentos).

Tabela 8 — Dados recolhidos das repeticfes realizadas pelos alunos, nas

diferentes recolhas, na execuc¢éo da forga inferior (agachamentos).

Aluno 12 RECOLHA 22 RECOLHA 32 RECOLHA
2 35 45 39
3 30 49 39
4 38 50 43
5 45 41 45
7 49 49 41
8 30 42 34
9 25 26 36
10 31 33 38
11 45 43 40
12 45 40 41
13 34 40 41
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14 48 36 45
15 27 38 30
16 40 43 42
17 50 45 52
18 30 31 35
19 33 38 38
21 41 43 43
22 49 56 49
23 45 43 52
24 35 30 32
25 42 41 41
26 45 50 46
28 49 53 44
29 35 36 37
30 37 30 37
31 39 44 39

Como é apresentado na tabela 8, podemos determinar que:

e Entre a 12 e a 22 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,254), ou seja, sao iguais;

o Entre a 12 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,331), ou seja, as aulas a distancia nao tiveram influéncia nos
dados recolhidos;

e Entre a 22 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,737), ou seja, as aulas a distancia nao tiveram influéncia nos

dados recolhidos;

A tabela 9 demonstra o0s resultados das diferentes recolhas

relativamente a forca dorso lombar.

Tabela 9 — Dados recolhidos das repeticbes realizadas pelos alunos, nas

diferentes recolhas, na execugéo da forga dorso lombar.

Aluno 12 RECOLHA 22 RECOLHA 32 RECOLHA
2 62 62 60
3 59 65 57
4 38 82 59
5 47 61 43
7 63 65 64
8 42 50 53
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9 40 44 37
10 55 45 59
11 60 55 50
12 55 70 104
13 60 57 70
14 52 51 45
15 43 66 48
16 83 84 93
17 59 74 88
18 37 31 40
20 44 60 60
21 51 50 67
22 74 84 67
23 88 90 124
24 47 55 48
25 50 50 65
26 65 55 104
28 60 80 62
29 42 36 44
30 39 30 51
31 35 31 32

Como é apresentado na tabela 9, podemos determinar que:

Entre a 12 e a 22 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,242), ou seja, sao iguais;

Entre a 12 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,078), ou seja, as aulas a distancia nao tiveram influéncia nos
dados recolhidos;

Entre a 22 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,448), ou seja, as aulas a distancia nédo tiveram influéncia nos

dados recolhidos.

A tabela 10 mostra os resultados da média global das diferentes forcas

avaliadas neste estudo.

Tabela 10 — Dados recolhidos da média global das repeticfes realizadas pelos

alunos.
Aluno 12 RECOLHA 22 RECOLHA 32 RECOLHA
2 34,5 36,8 38,3
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3 35,8 43,0 43,0
4 32,8 48,3 43,5
5 40,3 44,0 36,0
7 43,5 45,5 42,8
8 30,3 37,8 33,5
9 22,5 27,5 30,3
10 30,5 30,3 33,0
11 43,0 42,5 37,3
12 40,8 46,5 51,3
13 34,3 37,3 42,8
14 41,3 36,0 37,8
15 33,3 44,8 32,3
16 44,5 47,5 50,8
17 39,5 43,8 50,5
18 25,8 25,5 30,3
19 29,8 35,8 40,8
21 38,5 41,3 44,0
22 56,8 58,8 53,5
23 56,5 54,5 67,5
24 32,8 33,0 27,3
25 39,3 39,3 40,5
26 46,5 44,8 60,5
28 51,0 59,0 46,3
29 29,0 30,0 33,3
30 34,3 24,8 34,8
31 29,5 30,5 31,3

Como é apresentado na tabela 10, podemos determinar que:

e Entre a 12 e a 22 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,274), ou seja, sao iguais;

e Entre a 12 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,157), ou seja, as aulas a distancia nao tiveram influéncia nos
dados recolhidos;

o Entre a 22 e a 32 recolha ndo ha diferencas significativas (p-value
0,729), ou seja, as aulas a distancia nao tiveram influéncia nos

dados recolhidos.

Na tabela 11 estdo apresentados os valores médios de cada momento de
recolha (12, 22 e 32 recolha) nas diferentes variaveis avaliadas (forca
abdominal; forca superior (extensao de bracos); forca inferior (agachamentos) e

forca dorso lombar).
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Tabela 11 — Média da turma das varidveis em estudo nos diferentes momentos

de recolha.
Variaveis Momento de recolha
12 Recolha 22 Recolha 32 Recolha
Forca abdominal 28,9 33,7 35,0
Forca superior (extensao de bracos) 27,9 27,6 26,4
Forca inferior (agachamentos) 39,0 41,3 40,7
Forca dorso lombar 53,7 58,6 62,7

Analisando a tabela 11, podemos determinar que:

e Na forgca abdominal e na forca dorso lombar ha um aumento
significativo de repeticbes ao longo dos momentos de recolha (da
12 até a 32 recolha);

e Na forga superior (extensédo de bracos) houve uma manutengao
do valor de repeticbes ao logo dos momentos de recolha, ou seja,
nao houve uma oscilacdo de valores muito significativa, assim

como na forca inferior (agachamentos).

6.7. Conclusdes e perspetivas futuras

Analisando todos os resultados obtidos nas diferentes forcas avaliadas,
nomeadamente na for¢ca superior, forca inferior e na forca dorso lombar
podemos concluir que ndo existem diferencas significativas, isto €, as aulas a
distancia ndo tiveram qualquer influéncia nos dados recolhidos.

Quando analisando os resultados obtidos na forca abdominal, podemos
concluir que entre a 12 e a 22 recolha (inicio do 1° Periodo — antes da pandemia
e inicio do 2° periodo — antes da pandemia, respetivamente) ha diferencas
significativas. Assim, como acontece entre a 12 e a 32 recolha (inicio do 1°
periodo — antes da pandemia e inicio do 3° periodo — depois da pandemia,
respetivamente), existem diferencas porque ndo houve uma preparacao prévia

guando comparado com a 22 recolha.
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Observando os resultados a nivel global, ou seja, as médias das
repeticbes obtidas em cada uma das forcas avaliadas de cada um dos alunos,
nao existem diferencas significativas, ou seja, o facto de as aulas terem sido
realizadas a distancia ndo foi significativo no rendimento dos alunos. Podemos
também observar que, em termos médios, na for¢ca abdominal e na forca dorso
lombar houve um aumento significativo de repeticdes ao longo das recolhas
realizadas. Porém, na forca superior e na forca inferior houve uma manutencao
de repeticdes ao longo das recolhas realizadas ao longo do periodo do estudo.

Relativamente a investigacbes futuras com o mesmo propdsito, apesar
de existir bastante literatura acerca desta tematica, o estudo limitou-se a uma
bateria de testes especifica de uma escola. Ainda assim, é possivel alargar a
amostra e poder realiza-la em turmas diferentes com diferentes faixas etérias.
Este estudo também teve uma particularidade Unica, isto €, apesar de ja conter
uma recolha antes da pandemia, o tipo de trabalho desenvolvido ocorreu
sobretudo no ensino a distancia, possibilitando direcionar as aulas de EF
maioritariamente para a aptidao fisica, o que normalmente em contexto escolar
relativamente a carga horaria da disciplina, torna-se escasso o tempo e é
pouco exequivel. Outra sugestdo detetada na literatura tem a ver com o0s
conhecimentos dos professores de EF, isto é, sugere que haja um maior

investimento neste tipo de trabalho pois apresenta bastantes beneficios.
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7. Conclusdes finais e perspetivas futuras

Findo o EP, termino o ano letivo de coragcdo cheio com muitas
experiéncias singulares vividas e muita aprendizagem retida. Ainda assim,
estou consciente de que a pandemia me retirou algumas vivéncias, fruto das
restricbes impostas. Por outro lado, entendo que lecionar a distancia potenciou
capacidades que se encontravam “escondidas” e tornou assim este EP mais
especial. Apesar de me sentir sempre pronto para este desafio, considero ter
sido um ano marcante pelas constantes adaptacdes que a disciplina sofreu e o
quéo resiliente tive que ser para dar resposta a todos 0s constrangimentos e
imposi¢cbes. Futuramente, ndo sei até que ponto o ensino sofrerd uma
reviravolta destas, ao ponto de nos voltar a limitar e a colocar “a distancia”, mas
uma certeza tenho, estou munido de boas estratégias e métodos que facilitam
a monitorizacdo do ensino num formato digital.

Na verdade, torna-se impossivel descrever tudo 0 que aconteceu nesta
grande e longa odisseia, por muito que tente relatar todo o percurso. Porém, é
importante citar que todas as experiéncias vividas contribuiram bastante para o
meu desenvolvimento, quer a nivel pessoal, quer a nivel profissional. O facto
de este EP também me ter possibilitado lecionar em duas escolas diferentes
totalmente heterogéneas a nivel de classe social e em ciclos diferentes,
conviver com professores de diferentes ensinos, adaptar-me as restricbes
desiguais impostas pelas respetivas escolas, de forma muito sucinta, foram
vivéncias muito gratificantes que enrigueceram mais este meu ultimo ano de
formacao inicial.

Dos muitos marcos atingidos nesta etapa, esta sinalizou a minha forma
de atuar enquanto docente, pois considero que hoje sou um individuo mais
maduro, mais competente e mais “pronto” para o desafio da escola. Este foi um
ano chave da minha formacgéo, a verdadeira transferéncia para o mundo real
carreada de muitas licbes de vida tanto a nivel pessoal, como profissional. Tive
oportunidade de me tornar melhor em muitas valéncias essenciais, que séo
imprescindiveis a profissdo, como o saber comunicar (alusivo a linguagem
verbal e ndo verbal), o saber estar, o saber partilhar, o saber debater, entre

muitos outros. Torna-se assim imprescindivel reforgar a ideia de que o EP teve
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um crédito acrescido na forma como vejo o ato educativo e tudo o que ele
envolve.

Apoés esta experiéncia fascinante, levo as melhores perspetivas para o
futuro que, apesar de ser consciente da incerteza na esfera da docéncia, senti
de forma vincada que em contexto real de escola é que sinto o “coragéo cheio”.
Costuma dizer-se que o sonho comanda a vida, e em certa parte, ndo tenho
duvidas que a minha foi guiada por este objetivo que anseio desde aluno. O
maior embevecimento ndo foi ser chamado meramente de “professor’, nem
frequentar a sala dos docentes, mas sim ter a responsabilidade de formar
alunos e despertar o interesse dos mesmos pela disciplina de EF e o gosto
pela pratica. Sem duvida que esta foi uma constante das minhas lutas e saber
gue consegui causar estes efeitos a alguns alunos, foi mais que uma vitéria, foi
uma sensagao de missdo cumprida.

Destaco a importancia de ter uma “equipa” por detras de cada sucesso,
pois nada foi realizado e planeado ao acaso. Tanto o meu NEP, como o PC
conjuntamente com o PO, foram pecas importantes para me ajudar a florescer
e a retirar o melhor de mim a cada semana de trabalho Fiquei com a certeza de
que me tornei um melhor profissional, pois ja detinha todos os alicerces
necessarios para que tudo acontecesse de forma eficiente. Todos o0s
elementos da comunidade escolar que se cruzaram comigo neste percurso
também se tornaram fundamentais para a minha integracéo e, de uma forma
direta, me fizeram sentir na pele de professor.

Felizmente sinto-me realizado por estar inserido em dois meios distintos,
mas tdo iguais (escola e arbitragem), que sempre estiveram presentes na
minha vida e me acompanharam em todo o percurso académico, tornando-se
assim, a comunhao perfeita num ano em que também atinjo o nivel maximo da
arbitragem em Portugal. Agora é tempo de escalar sozinho nesta montanha

que € avida.
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Anexo 1 - Inquérito Inicial.
Escola Secundaria Filipa de Vilhena

r]/:j Educagao Fisica — Ano Letivo 202052021
)

Ficha Indsadual do Aluno

LEgHE

1. Dsdot Poccoals

AT |"°'_ |E|:u-:-u:MI:IFI:I

Dada G Nascimendo: ¢ T | Telemiw: Emal:

Boin de iansporks: na desiooaglo pana & esoodka:

Acessn i interned e casa¥T 3w 0 Mo O
Quama impo demora & chigar 4 sscoa’?

2. Dadoc Ecooclarsc

S s, &m gaa’T
Ja reprovnu &moalgum ana? Sim O MSs O

Discipinas gue maks goska

Dizcipinas que menos josta:

Classioagdo no ano ransaio & Ed. Flsoa: Rodal dades desporiivas daeod ins

Modaldades desponieas qus Qosln mend:

Classigue ooy 1 — Ml Gosin, 2 - Gosko Pouoo; 3 - Gosio Mats ou Menos 4 - Gosio § - Gosio ko,

Gimdesstica de Sodo O Fisal O Basdminidan IO Canga O Woleitod O
Afeltsme:  Eslafelas O Barmedras O Wibockdade O Rieslsbincia O
Abd que nivel de ongind pretende esludar? 127 An0 O Lendalura O Mesimdo O Doutoramendo O
Ji particizou ro Despoio Escokr? Sim O Hido O Que modalidadels]?
Fretende paicpar ne Desporn Escolar? Sim O Mo O Expeclaiiaa de profssdo fbrat
& Decporto
Frafipa alguma mrodal dade desporiva?  Sim O Mo O Qualiguais?
Ha guaniolempa? | Quamas hons semranais? 00 Como Federada? Sim O M3 O
Frafipoa antericrmanie alguma modal dade despoiva? Sim O Flo 0 Cuakiguats?

S jab prafcod & abandonou, quak os molivosT

Cuans e didira pratca Eneroloio Meoed oo madamenie ™

Quiras infomeagfes que oons dene mlevanis:

4, Eadde
Froblemas de audicdo? Sim O Mo O Froblemas die wadaT Sim O Moo 1O
Alerglas? Sim 3 Wi O Qualquats?
Froblemas respiralanas? Sins O Hae O Cualquats?

E pofador de alguma doenga impediiva da pridca de afividade fisica? Sim O Ko 3
Sa sm, quakguais?

Ji towe alguma lesSo? Sim 10 Hao O Quakguats?
Ji 1ol operadoT =m0 Hio O b que?
Quarias refieiples Taz por da? Em middia, quanias honas dis sond [em par noie?

Corguma moderado de bacaT Sim O Mao O Conauma moderado o bebidas alcodlcas® im0 Mo O

Quiras infomeagfes que oons dene mlevanis:
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Anexo 2 - Exemplar de plano de aula.

FUNDAEERTAL

FIRAL

(€

Escola Secundéria Flllpa de Vilhena — Porte 401766

Milcian de Estagio Profiszlonsl de Educacao Flslca - FADEUP

fra Lefye 20300 20341

Plano de Aulan?|
Profeszor: Anod Turma: MO de dunps:
Data: Hora: Espagn:
Unidads Didasica: Duragas:
Bula: | Matend:
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Anexo 3 - Ficha de ginastica de solo.

M2 Nome:

Coloque verdadeiro (V) ou falso (F) nas seguintes afirmagoes, Justifigue as falsas.

Mo rolamento a frente deves flatir a cabega para a frents, juntando o gueio a0 peito.

L]

Na Zinastica dz Salo, 2 ponts & uma posicEo de equilibrio,

]

Na Ginstica Oz 5010, 0 3Via0 € UMa posigao O flexibilidade.

]

No rolamento a retaguarda nao deves terminar em desequilibric, nem deves
desequilibrar o corpo para tras, mantendo sempre os M junto ao peito. D

No apoio facial invertide deves olhar para as maos.

]

Na execucan da roda, deve-s2 iniciar este movimento 3 partir da posicao da afundo.

[]

No rolamenta a frente engrupado, 25 ajudas sa0 realizadzs com uma mao na nuca 2
COM 3 oUtra nas costas do colega.

[]

No rolamento a retaguarda engrupado, o 3judante deve colocar uma mao nas costas
& oz seguida, puxar o executante pels zona dos guadris.

[]

Na realizacan do apoio facial invertido, o ajudants deve colocar uma mao no ombro
para nao deixar avangar o executante em relacio a0 apoio das maas. D

MWz realizacan da roda, o sjudante colocs-se de frente pars o executante,

[

2, sentem-se motivados nas aulas de Educacgo Fisica? 5e sim/ ndo, porque?
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Anexo 4 — Prémio do evento culminante (Ginastica).

Certificado Py
DE VENCEDOR DA EQUIPA “SEM N OME?”

concedido a

@ iy

Em reconhecimento da sua dedicagdo e trabalho em equipa na disciplina de Educagdo Fisica, na
modalidade de [

Os professores Data
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Anexo 5 — Prémio do evento culminante (Futebol).

(‘wrlﬂw‘é

—CERTIFICADO DE VENCEDOR—

'!i"kkf. "J‘..FJ g
I F

30t 5
-
—

Frud

Paralbbéns pela excelente prestacio nas anlas de Educagio Fisica em Futebol na eguipa C

“A PERSISTENCIA E O CAMINHO DO EXITO”

Professores |

\

— ——— —— — |
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Anexo 6 — Ficha registo de Voleibol.

Escola Secundarla Flllipa de Villhena — Porio 201785

"\‘lqlrl/j Hisgler de Ectsglo Froficclonal de Edusapdo Floloa — FADEUP

Bulas Online — Proposta para Trabalho Autonomo

“Nome:

“M* “Ano/Turma:

“Data:

“Preanchimento obrigatdrio

1. Aceder aa segunte ink:

INSTRUCOES

hitgpssiiyoutu, batwbiVvandudc
2. Analisar uma parte do vides @ registar as informaces na abel deponibilizada
- Do lund nibmers 1 3o 5; chsarva dos 10:20° so0s 14207
= Do glunD mibmers & 30 107 obserea das 14:31° aos 185:20°;
- Do alund nbmers 11 80 15; cbserya dos 18:21°7 aas 22307
- Do alumo numeard 16 a0 207 ohserea dos 22:71 aos 28:20°
- Do alumo nadmard 21 a0 24; chserya das 51107 ace 3590
- Do glune mbmere 25 80 31 obserea dos 35117 aos 39100
3. Anesar o documenio dayidamante preenchido ra plataforma Teams

Habilidades Motoras

N® de execugoes

**Com sSUCESSO * SBM SUCES50

Blanchates

[P

Servigo por babg

Servigo por cima

Femate

Blaco

Consingda de jogadas de 3 logues

Construgda de jogadas de 2 logques

“Cm sucesss= Zuando um Jogador executa cormetaments a agio;

=t iem sucensr= 2uando um jogador iAo coneegus ragllzar a acio cormetaments.
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Anexo 7 — Exemplar de um guia de orientacdo para os trabalhos.

Escola Secundaria Filipa de Vilhena — Porto 401766

@ Mucleo de Estagio Profissional de Educagdo Fisica — FADEUP

Ano Letivo 20200 2021

OrientacGes para a realizacao e apresentacao do trabalho

#  Tama principal: Sakde: Obesidade & s=dentarisma
+ [Data ds anfraga; ——

s Data de apresentagio:
» Dicx E importante que cumgrsm a5 datas estipuladss pars gue o professor conziga fomeces
algumas sugestoes impostartes (52 necessans), de mansira 3 possuirem aloum femps (dois diss)
para melhorarem a apresentacdo do vosso frabalke
s Tampo disponivel para apresentagdo: minime 10 mirutos - maxime 20 mirutos
* Modo de apresentagdo: powsmaind, videos, fotografias, efc. O objetivo & spelar 3 vosss
criatividade cumprimda com as regras estipuladas:
+  [Fesponder a todos o= pardmetros;
¥ Todos o5 elementos do grupo tém de parficipar na apresentagdo, caso contranio, ndo ferdo
uma clazsiicacan atrbuids;
¥ Todos o5 elementos tEm de contsbuir para a realzacao do frsbalho, sendo que ro finel da
apresentacan servos-a solicitado o preenchimenta de uma grelha em que & aufoavaliam =
avaliam o emperho  participacdo de todos oz elementos do grupo.
*  EstruturalPardmestros:
¥ Definigéo dos concaitos do sedentarismo e obesidade;
v [Doencas aszociadas a0 sedentarism;
¥ Prncipsis causas e consaguéncias da chesidads;
¥ A impaortancia do Desporto/Educagao Fisica no combste a0 sedentadzmo;
¥ Dar a opirian sobre & influéncia do contexto pandémico pars & evolugdo deste orotlemal|

Sejam criativos 8 envolvam-se ativaments na realizagao do trabalha!
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Anexo 8 — Grelha de orientacdo para a coreografia.

Cor do grupo:

Capitio:

(ESTUDO DA COREOGRAFIA)

TEMAS DE DANGA

NOGAO CORPORAL

Nome da Masica:

COREOGRAFIA DANGA — 2020/2021

Dia:

maio

__miaio

___maio

__juniho

__junho

Segundos da masica:
CONTEUDOS
Aches (zaltar, deslocar, desequilibrio, pausa,

Partes (cabeca, maos, pés, ...)

Formas (dobradas, alongadas, ...}

NOGCAO TEMPORAL | Ritmo / estrutura (lento, normal, rapidao)
Amplitude (abertura, fecho)
Miveis (alto, médio, baixo)
NOGAD ESPACIAL
Direches (cima, frente, trids, lado)
Percursos (retilineos, curvos, irmegulares)
Misica™ovimento tum movimento associado
RELAGAO a uma palavra da moasica)
Com ofos colegas
Sincronizada
Contraste
DINAMICA Sub
COREOGRAFICA ubgrupos
Canon
Xadrez

VviDEOS:

AVALIAGAD SUMATIVA
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Anexo 9 — Cartaz do evento “#semfiltro: ensino universitario, e agora?”.

U V)

# SEMFILTRO:
ENSINO
UNIVERSITARIO, E
AGORA?

Prepara o teu futuro sem receios!

CICLO DE PALESTRAS
13, 15 E 16 ABRIL 2021
17H30-19H30 | TEAMS

Vem tirar as tuas dividos acerca deste tema! O antes, durante e
depois contado na primeira pessca por quem acabou © ensine
universitario recentemente.

Organizagdo:
Nicleos de estagio de Biclogio e Geologia

E!)ORIQ.“ 73 8
UNVIRSOADE DO PORTO 3
v ol @ m‘...—.... “\_w BlFooRGus bE FiTas
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