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RESUMO

O presente documento foi elaborado no &mbito do Estégio Profissional, inserido
no 2° ano do 2° ciclo em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O mesmo
reflete a aventura que o autor teve, ao longo de um ano de estagio, com todas
as suas dificuldades e superacbes experienciadas. O estagio profissional
decorreu na Escola Secundaria de Valongo, no ano letivo de 2020/2021, com
uma turma do décimo ano, do curso cientifico-humanistico de ciéncias e
tecnologias. A exposicdo resulta da introspecdo sobre o desempenho do
professor estagiario, ao longo do seu percurso no Estdgio Profissional. O
relatério de estagio encontra-se dividido em sete capitulos. O primeiro capitulo
esta reservado a uma breve introducdo. No segundo capitulo € apresentado o
engquadramento pessoal do professor estagiario. Enquanto no terceiro capitulo €
retratado o enquadramento institucional. No quarto, quinto e sexto capitulos, é
desenvolvido o enquadramento operacional, em que sédo focadas trés areas
fulcrais, a area 1, organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, a area 2,
participacdo na escola e relacbes com a comunidade, e a éarea 3,
desenvolvimento profissional, respetivamente. De destacar que na area de
desenvolvimento profissional, foi realizado um estudo de investigagdo sobre a
motivacdo para o exercicio aos alunos da turma do autor, sendo que houve
aumentos significativos dos motivos para a pratica de exercicio fisico, entre o
desconfinamento e o final do ano letivo. O sétimo capitulo esta reservado para
as consideracg0es finais e expetativas para o futuro. Com este documento, o autor
discorre sobre as suas decisfes, dificuldades e emocdes sentidas ao longo do
Seu percurso, que protagonizaram a construcao da sua identidade profissional,

a de professor de educacao fisica.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM; MOTIVACAO;






ABSTRACT

This document was accomplished within the scope of the Professional Internship,
included in the 2nd year of the 2nd cycle in Physical Education Teaching in Basic
and Secondary Education at the College of Sports of the University of Porto. This
work reports the adventure that the author had, over a year of internship, with all
its difficulties and overcomings experienced. The professional internship took
place at the High School of Valongo, in the school year of 2020/2021, with a class
of the tenth year, from the scientific-humanistic and technological course. This
exhibition results from the introspection about the performance of the intern
teacher, throughout his career in the Professional Internship. The internship
report is divided into seven chapters. The first chapter is reserved for a brief
introduction. The second chapter presents the trainee teacher's personal
framework, while in the third chapter the institutional framework is portrayed. In
the fourth, fifth and sixth chapters, the operational framework is developed, in
which three core areas are focused, area 1, organization and management of
teaching and learning, area 2, school participation and community relations, and
area 3, professional development, respectively. It is remarkable that in
professional development, a research study was carried out about the students’
motivation to exercise in the author's class, which revealed that there were
relevant increases in the reasons for the physical exercise practice, between the
deconfinement and the end of the school year. The seventh chapter is reserved
for the final considerations and expectations for the future. With this document,
the author discusses his decisions, difficulties and emotions felt throughout his
career, which led to the construction of his professional identity: a physical

education teacher.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; PROFESSIONAL INTERNSHIP;
TEACHING-LEARNING PROCESS; MOTIVATION.
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1. INTRODUCAO

O presente Relatorio de estagio foi elaborado no ambito do Estagio Profissional
(EP), inserido no 2° ano do 2° ciclo em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). O documento discorre sobre a aventura de um estudante (o autor)
na etapa final da sua formacéo, desempenhando o papel de professor estagiario

(PE), com vista a envergar a funcéo de docente de educacao fisica (EF).

O EP decorreu na Escola Secundaria de Valongo, durante o ano letivo de
2020/2021, com uma turma do décimo ano, do curso cientifico-humanistico de
ciéncias e tecnologias. Para além do autor, o nacleo de estagio (NE) era
constituido por mais dois colegas estagiarios. Este processo de formacgéo
permitiu-me ter contacto com a realidade, aplicando a teoria abordada num
contexto concreto. Batista e Queirds (2013), evidenciam a importancia de haver
um EP em contexto real, uma vez que permite uma participacdo mais interna,

mais ativa e mais auténoma, integrado na comunidade docente.

O acompanhamento pela professora orientadora (PO) e pelo professor
cooperante (PC) ao longo de todo o ano, foi primordial, guiando as intervencdes
do autor, garantindo o sucesso na aprendizagem na profissdo docente, dada a

inexperiéncia do PE no contexto.

O relatério de estagio encontra-se estruturado em sete capitulos. Apds esta
breve introducdo, é apresentado, no segundo capitulo, o enquadramento
pessoal do PE, que tem em vista dar a conhecer o autor e os caminhos que o
fizeram integrar na area da EF, e as suas expetativas iniciais em relacao ao EP.
Enquanto no terceiro capitulo é retratado o enquadramento institucional, isto €,
a escola em que decorreu o processo de EP, sua caracterizacdo, assim como a
caracterizacdo da turma ao encargo do PE, e, também, uma breve referéncia ao
NE. No quarto, quinto e sexto capitulos, € desenvolvido o enquadramento
operacional, em que sdo focadas trés areas fulcrais, a area 1, organizagcéo e
gestao do ensino e da aprendizagem, onde o autor discorre sobre o papel da EF,
o professor eficaz, a conceg¢ao de ensino, o planeamento, a realizacédo e a
avaliacdo do ensino, a area 2, participacdo na escola e relagbes com a

comunidade, e a area 3, desenvolvimento profissional, respetivamente, em que



se destaca a realizacdo de um estudo de investigacao sobre a motivagao para o
exercicio aos alunos da turma do autor, sendo que houve aumentos significativos
dos motivos para a pratica de exercicio fisico (ExF), entre o desconfinamento e
o final do ano letivo. O sétimo capitulo est4 reservado para as consideracdes

finais e expetativas para o futuro.



2. ENQUADRAMENTO PESSOAL
2.1. A MINHA PESSOA

Quando é para falar dos outros, tudo se torna mais facil, pelo menos para mim,
aquilo que sinto sobre os que me rodeiam descreve-se pelas acdes que essas
pessoas desenvolvem, e eu que estou a ver de fora, reflito sobre essas acdes
formando uma opinido. A mesma a¢ao de uma pessoa pode ser considerada
uma boa acéo, por mim, no entanto por outra pessoa, a acao pode ser vista de
uma forma menos positiva. A perspetiva do observador e as suas concecdes
tornam a avaliagdo e a opinido Unicas. Alguns parametros podem coincidir,
evidentemente. Agora, falar sobre mim, € mais complicado, porque sou o juiz de
mim mesmo, e, portanto, posso pensar que estou sempre correto seja qual for a
situacdo. Segundo as minhas concecdes até poderia ser verdade, mas como
ninguém é perfeito e ninguém sabe tudo, € uma teoria falivel. Por outro lado, ha
pessoas que se focam nos aspetos negativos, caindo num poc¢o sem fim.
Primeiramente cheguei a estas conclusfes entrevistando a minha familia e
amigos mais préximos, perguntando-lhes o que cada um acha sobre a sua
pessoa. Depois procurei saber o que cada um deles pensa sobre mim, e todos
procuraram focar os pontos positivos, talvez por eu estar na frente deles, exceto
a minha progenitora que comecou a colocar defeitos em tudo. Isto mostra-me
gue a visao de cada um varia com a relacdo que se tem com cada pessoa, sendo
que a proximidade com a minha mée é superior as restantes, facilmente teve a
abertura e ousadia de dizer o que sente, talvez até exagerando para que eu
perceba de uma forma indireta. A resposta mais evidenciada, por parte da minha
familia foi a preguica. Como caracteristica positiva ressaltou a responsabilidade.
J& os meus amigos referiram a minha parte extrovertida e honestidade como

positivas, sendo que nao revelaram defeitos.

Ora, apos estas informacdes, decidi refletir com o meu ser, procurando
desvendar quem sou eu. Comec¢ando pelo basico, o meu nome é Bruno Miguel
e tenho 23 anos de idade. A partida, dados pouco relevantes, no entanto a idade
€ um fator determinante. Idade pode significar experiéncia, e se tenho mais
idade, a partida ja vivenciei mais situagdes que formaram o meu “eu”. A
maturidade também esta associada a idade, no entanto ndo é diretamente

proporcional em todas as pessoas, sendo que algumas atingem a maturidade
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mais cedo e outras mais tarde. Devido as experiéncias vividas na minha
adolescéncia, fui quase como obrigado a crescer rapido e atingir a maturidade
mais depressa. Em concordancia com a minha familia, sou realmente
preguicoso, sempre que posso evitar fazer algo, € o que procuro, no entanto, se
for algo do meu interesse, ndo tenho problema em trabalhar. Também me
considero uma pessoa descontraida, divertida, focada, paciente, honesta,
responsavel e extrovertido. Gosto que as pessoas que me rodeiam estejam
felizes, portanto utilizo a minha parte extrovertida juntamente com a diverséo e
0 gosto pela comédia. Ferramenta que, segundo o meu professor de Psicologia
da Educacéo do ano passado, Nuno Corte-Real, pode ser vantajosa no ensino,
precisando apenas de melhorar o conteludo da informacdo para que a
comunicacao, para além de divertida, seja rica em conteudo para que os alunos
aprendam. A utilizacdo desta estratégia, segundo o professor, tem um bom
alcance do publico-alvo, neste caso, os alunos. Portanto, sempre que me foi
possivel, coloquei nas apresentacdes PowerPoint imagens com informacdes
humoristicas, transmitindo dessa forma a mensagem pretendida, como por
exemplo a importancia da atividade fisica, a importancia de estudarem e o
cuidado a ter com a pandemia, mantendo-se em seguranca. Esta ferramenta
permitiu captar mais a atencédo dos alunos, principalmente durante o ensino a
distancia (E@D), em que por vezes estavam distraidos com outras atividades. O
uso de imagens relacionadas ao humor, fez com que participassem e
interagissem mais nas aulas, provocando alguns sorrisos, bom ambiente e

libertando endorfinas, promovendo sensacdes positivas.

Como professor, mantenho algumas caracteristicas, para além desta ultima.
Gosto de brincar com os alunos e se puder fazer com que eles se divirtam
enquanto aprendem, melhor. Gosto de sentir que os alunos gostam de estar
aguele momento comigo e com o0s colegas, sem nunca perder o respeito pelos

demais.

A minha vida escolar passou por Baltar, desde o infantario até ao secundario,
visto que sempre aqui vivi. Na altura de ingressar na faculdade ainda andava
indeciso no que fazer, desde pequeno que dizia que queria ser ator ou professor
(ligado ao desporto), e mais recentemente também gostaria de envergar na area

da musica, algo que faco desde os meus 8 anos, desempenhando fungbes de
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percussionista na Associagao Musical e Cultural de Baltar. No entanto, como a
minha familia ndo estava muito inclinada para a area das artes, porque diziam
gue nao tinha saida, que ia para o desemprego e uma série de desculpas, acabei
por seguir para a licenciatura em desporto, ingressando em Viseu na Escola
Superior de Educacédo, no entanto, por ser muito longe e acabar por ter mais
gastos, fui para o Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro em
Penafiel. Desde cedo que tive uma atracao pelo desporto, por volta dos meus 3
anos pratiquei ginastica, e apesar de ter sido por pouco tempo, algo ficou dentro
de mim relacionado com esta area. Ao longo da adolescéncia tentei pressionar
0s meus pais e familiares a deixarem-me fazer desporto, algo que néo foi uma
realidade. Ou porque ndo tinham como me levar, ou como me ir buscar aos
treinos e jogos, ou porgue ndo queriam que fosse a pé, ou porgue nao queriam
pagar uma mensalidade. Enfim, uma pandplia de constrangimentos/desculpas.
Apesar de ndo praticar, assistia a todas as modalidades que davam na televisédo
nacional. Tinha apenas o0s 4 canais disponiveis, mas via tudo o que podia. De
realcar que o desporto deixou de ser transmitido em canais abertos, onde dantes
passavam jogos de varias modalidades e de futebol da primeira divisdo
portuguesa todos os fins de semana, e neste momento, da apenas um jogo de
longe a longe de competicbes europeias, porque, infelizmente, o dinheiro

comecou a falar mais alto, até na divulgacao do desporto.

A EF teve um papel importante no meu gosto pela disciplina e no caminho que
segui. Era a disciplina que mais gostava durante os meus tempos como aluno
durante a escolaridade obrigatéria, onde procurava superar as minhas
dificuldades. O meu desempenho nas modalidades era muito bom. Nao era
excelente em nenhuma, no entanto também ndo era péssimo a nenhuma. A
preferéncia pelos desportos coletivos era evidente na altura, sendo a ginastica e
o atletismo as modalidades menos apreciadas, isto talvez porque os professores
que tive ao longo dos anos, ndo tentaram estimular o gosto pela pratica, na sua
maioria. A competicdo era e é algo que me estimulava. Nunca gostei de perder,
portanto, estava sempre atento aos pormenores de modo a ganhar vantagem,
como por exemplo, contar sempre os apoios dos adversarios na modalidade de
Andebol, e sempre que ultrapassavam o numero maximo de apoios era um

motivo para ficar com a posse de bola, a procura de marcar mais um golo.



Infelizmente tive alguns professores de EF que ndo estavam muito disponiveis
para ensinar. Apenas queriam que os alunos estivessem contentes, dando
liberdade para fazerem a atividade que quiséssemos. Por outro lado, também
tive professores que me ajudaram a aprender e a gostar ainda mais,
principalmente a minha ultima professora de EF no secundario, que me ajudou
a treinar para os pré-requisitos da FADEUP. Nas horas em que néao tinha aulas,
arranjou um tempo no seu horario para me ajudar nesse capitulo, mais
propriamente a ginastica e o atletismo. A ginastica porque foi uma modalidade
que n&o tive muito contacto enquanto aluno e atletismo porque a minha
resisténcia ndo estava desenvolvida. Fiquei muito grato pela ajuda, tendo
passado nos pré-requisitos, sendo um dos momentos que mais me marcou e
que me fez seguir esta area de professor, para ter a oportunidade de

proporcionar aos alunos o que esta professora me proporcionou.

Durante a licenciatura fui descobrindo um outro gosto, mais propriamente pelo
andebol, tendo feito o estagio nessa modalidade, onde comecei, também, a
praticar a modalidade enquanto atleta, mas apenas com o objetivo de aprender
a ser um melhor treinador a partir de uma visao diferente, a de jogador, tendo

depois tirado o curso de arbitro de andebol com o0 mesmo intuito.

Apés terminar a licenciatura e ao verificar que no meio das criancas, através do
desporto, era feliz, fui para a FADEUP, onde me encontro no ultimo ano do

mestrado de ensino.

A nivel profissional ja exerci funcdes em cafés, bares e restaurantes, o que me
permitiu gerir 0 meu proprio dinheiro, conhecer pessoas, vivenciar novas
experiéncias e aprender novos conhecimentos. Ligado ao curso trabalhei
também em atividades de enriquecimento curricular, ligadas ao futebol,
patinagem e andebol. Desempenho ainda a funcdo de treinador no Clube

Andebol de Baltar, local onde realizei o estagio da licenciatura.



2.2. AS MINHAS EXPETATIVAS INICIAIS EM RELA(;AO AO ESTAGIO
PROFISSIONAL

As minhas expectativas iniciais quanto ao estagio sofreram oscilagcdes ha uns
anos atras, enquanto pensava apenas nos aspetos positivos como ensinar as
criancas, ajudéa-las a desenvolver as suas capacidades, criando bons lagos de
relacdo professor-aluno. No entanto, durante o primeiro ano do mestrado,
refletimos varias vezes sobre a entrada no EP e o choque com a realidade. Ao
realizar trabalhos sobre este tema, as minhas expectativas foram diminuindo,
pensando que poderia acontecer-me chegar a escola e ser tudo ao contrario do

gue tinha imaginado até entéo.

De acordo com Favatto e Both (2019), alguns dos principais motivos para o
abandono da profisséo de docente de EF séo o stress e a indisciplina dos alunos.
Algo que me preocupou, com receio de ter turmas com alunos problematicos,
mas que seria um desafio em superar as adversidades. O mesmo estudo,
aponta, no entanto, para a identificagdo com a profissdo, a satisfacdo de
trabalhar com criangas e auxiliar no processo de formagdo como principais
motivos a manter a profissdo. Motivos que vieram a manifestar-se ao longo deste

ano e que me fizeram querer continuar como docente.

Apesar de ter as expetativas em baixo, devido ao receio da indisciplina dos
alunos e de entrar em stress, também a pandemia contribuiu para tal, dado que
a EF teve restricbes impostas pela mesma, mesmo assim, o meu choque com a

realidade foi bastante positivo.

O primeiro contacto com a escola, quando nos fomos apresentar a secretaria, foi
muito curto, o que ndo deu para formar uma opinido concreta, no entanto fomos
bem recebidos pelo porteiro assim como pelas funcionéarias da secretaria, o que
me deu uma boa sensacéao, visto que era ali que ia passar pelo menos um ano
letivo. Fui juntamente com o0s meus colegas de estagio e tentdmos ainda
espreitar o espaco circundante do pavilhdo da secretaria, mas devido a
pandemia ndo sabiamos se podiamos ou nao circular pela escola e entdo
decidimos nao arriscar. Haveriamos de ter tempo para conhecer 0 nosso local

de trabalho. E assim se sucedeu no decorrer do ano letivo.



Na minha opinido, como as minhas expetativas estavam tao baixas, qualquer
choque com a realidade seria bom, no entanto, a realidade foi mesmo boa,
superando em muito as expetativas, onde pude evoluir, aprender, ensinar,
socializar, crescer, um misto de emoc¢des que contribuiram de forma positiva

para o meu desenvolvimento enquanto futuro professor.



3. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL
3.1. A MINHA ESCOLA

Agrupamento de escolas de Valongo (AEV), ao qual pertencem 6 escolas, a
escola basica de Fijés, a escola basica da Balsa, a escola basica n°l de
Campelo, a escola basica de Paco, a escola basica de Sobrado e a escola
secundéria de Valongo. Foi por esta Ultima escola referenciada que passei este
ano letivo. Foi também a minha primeira escolha, no momento de candidaturas

para o EP.

O AEV tinha uma oferta educativa bastante ampla, com a educacéo pré-escolar,
o 1°, 2° e 3° ciclos do ensino basico, cursos cientificos-humanisticos, cursos
profissionais, em particular o de desporto, cursos de educacao e formacao,
cursos de educacdo e formacdo de adultos, formacbes modulares, ensino

recorrente, e portugués para falantes de outras linguas.

A escola secundaria de Valongo foi aquela apresentou maior diversidade de
ofertas educativas, desde os alunos do 3° ciclo do ensino béasico até aos cursos
para adultos, tendo maior percentagem de alunos, cerca de 63% dos alunos do

agrupamento, estiveram na escola secundaria de Valongo.

O AEV possui recursos facilitadores, que me ajudaram ao longo do ano como a
plataforma Moodle, que permitiu interagir com os alunos a nivel dos contetdos
abordados, colocando documentos sobre as modalidades, o treino funcional (TF)
e a realizagdo dos testes teoricos. O registo dos sumarios e das faltas na
plataforma inovar, facilitando o processo, dado que no meu tempo ainda existia

o “Livro de Ponto”, onde era tudo registado manualmente.

Como referido anteriormente, as minhas expetativas em relacéo ao estagio nao
eram as melhores, no entanto, no dia em que conhecemos o PC
presencialmente, na escola, este apresentou-nos a nossa escola, 0 nosso local
de aprendizagem e o nosso local de trabalho. Comegamos pelos pavilhbes que
estavam mais proximos, mas logo nos aproximamos do que eu queria ver e
conhecer, 0s espacos exteriores e o gimnodesportivo. Fiquei surpreso com o
tamanho da escola e o facto de ter dois espacos exteriores para poder lecionar,
mas o0 que realmente me impressionou foi o material que a escola tem a

disposicéo, muito material e variado, faltando apenas conhecer as regras para a
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sua utilizagdo, uma vez que a pandemia acarretava novas medidas. Durante a
visita ao gimnodesportivo o professor foi explicando como funcionam as aulas e
a ocupacao dos espacos, tendo captado a minha atencéo o facto do professor
ser adepto do TF. Por um lado, porque nunca tinha visto este tipo de treino numa
escola, nunca me fora administrado nada do tipo, e por outro porque ndo é um
tipo de treino que goste muito, apesar de o fazer duas a trés vezes por semana
e de saber os beneficios que este tipo de treino traz. Ao longo destes tempos fui
apreciando mais o TF, acompanhando o PC na execucao do circuito durante as

aulas, com 0s nossos alunos.

Para além do material abundante e em excelentes condi¢cbes, o pavilhdo é
composto pela zona praticavel, o préprio campo, que se encontra em muito bom
estado para a pratica de atividade fisica, considerando que ja apresenta mais de
vinte anos de idade. Significado de estima e cuidado, algo que preservei durante
o0 tempo que estive na escola, incutindo nos alunos essa preocupacado e
responsabilidade. Os alunos tiveram a disposi¢do trés balnearios para cada
género, dantes eram apenas dois, mas devido a pandemia e como o banho esta
proibido nas escolas, a zona dos chuveiros foi adaptada a um novo balneario.
Outro pormenor que captou a minha atencao foi a parede de escalada, algo que
nunca tinha visto numa escola, assim como a presenc¢a de colunas de som e
projetor audiovisual, algo incomum nas aulas de EF, mas que, segundo a teoria
das inteligéncias multiplas (Gardner, 2011), nem todas as criancas tém as
mesmas capacidades e habilidades, nem todas aprendem da mesma maneira,
portanto temos de usar formas diferenciadas com o objetivo de alcancar o maior
namero de alunos. Para além da instrucéo oral e da demonstracao, utilizamos,
no nosso NE, a apresentacdo dos conteudos através da escrita, onde os alunos
puderam reter as informacdes lendo, através de imagens, videos e musica.
Houve aulas em que ndo consegui apresentar o que pretendia no projetor devido
ao tempo de aula reduzido (aulas de 45 minutos) e a colocacao (estavamos no
espaco interior mais longinquo do projetor). Nessas aulas senti que alguns
alunos néo ficavam com os contetudos bem assimilados, e que a proje¢cédo desses
conteudos ajudava a chegar a mensagem a um maior numero de alunos. A
diversidade de ensinar os conteudos € algo que me surpreendeu na pratica, indo

ao encontro do que a literatura nos diz e algo que irei continuar a utilizar.
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Quanto as pessoas com quem que me deparei na escola, docentes e nédo
docentes, foram todas elas simpaticas, recebendo-me de uma forma muito
querida, melhor do que foi, s6 com dois beijinhos e um abraco, mas infelizmente
ndo o pudemos fazer devido a pandemia. Por causa desse mesmo motivo, acho
gue ndo houve muita interagcdo com as pessoas na escola, perdendo a parte do
convivio e socializacdo, algo que me poderia ajudar ainda mais enquanto
docente e pessoa, através das partilhas que existem durante as conversas,
talvez um dos pontos menos positivos deste ano letivo. Isto também pelo que o
PC relatou sobre os momentos de partilha e convivio existentes nos anos
anteriores, tanto no gabinete dos professores de EF como na sala de
professores, sala essa que evitamos ir para ndo exceder o nimero maximo do
limite da sala, de modo a ndo aumentar uma possivel rede de contagios,
permitindo aos restantes professores que realmente precisavam de usar a sala,
uma vez que havia bufete assim como computadores para os docentes

utilizarem, caso fosse necessario.

Relativamente ao meu PC, a primeira impressdo com que fiquei € que era uma
pessoa simpdtica, pronta a ajudar, que nos fez pensar em vez de nos dar a
resposta, o que acho que faz sentido e aprendemos melhor assim, uma pessoa
trabalhadora, com o trabalho de casa feito, gostaria s6 que ndo estivéssemos de
mascara para poder observar melhor as suas reacdes faciais. Cheguei ao final
do ano com a mesma opinido e com uma boa relacdo. Foi uma pessoa que
sempre nos desafiou a fazer mais e melhor. Sinto que a minha evolucdo também
se deve ao PC, que esteve sempre disponivel para ajudar, para partilhar os seus
pontos de vista e aplicar toda a sua experiéncia de forma a me tornar um

professor mais eficaz e eficiente.

Nas reunides iniciais do Departamento de Expressfes e do Grupo de EF, de
realcar a inclusédo dos estagiarios, algo que me admirou, que ndo estava a
espera, mas que me alegra, sendo que néo passamos despercebidos e que nos
receberam de uma forma calorosa. Achei o grupo de EF muito agradavel e
apesar de no inicio estar um pouco timido e reticente, o PC apresentou-nos de
forma a nos conhecermos um pouco melhor. O meu contacto com os restantes
docentes foi reduzido, mais uma vez devido as condi¢cdes pandémicas, no

entanto, houve docentes com que nos cruzamos Varias vezes, dado que
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tinhamos aulas sempre nos mesmo horarios. Todos os professores foram
simpaticos e sempre dispostos a ajudar. O contrario também aconteceu, em que
tivemos de ajudar alguns professores, quer com a ligagdo da coluna de som,
troca de espacos para poder ser possivel a lecionacdo de modalidades, entre
outras.
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3.2. A MINHA TURMA

Em relac&o as turmas atribuidas, penso que o0 nosso nucleo teve uma atribuicéo
diferente dos restantes estagiarios dos diferentes ndcleos, pelo menos daqueles
com quem refleti. Os meus colegas de outros nucleos ficaram com a turma que
0 PC deles Ihes atribuiu de uma forma aleatoria desde o inicio do ano. No nosso
nacleo, o PC optou por escutar a nossa opinido e, para iSso, eu e 0S meus
colegas de estagio, observamos inicialmente duas aulas lecionadas pelo PC e,
de seguida, lecionamos pelo menos uma aula de cada turma, de modo a
formamos uma opinido. Estdvamos indecisos entre qual turma escolher, isto
porque todas as turmas aparentavam ser impecaveis no inicio do ano, exceto
uma das turmas que evidenciou caracteristicas mais “hostis”, mas que desde
cedo foram controladas. Numa pequena reflexdo decidimos em conjunto as
turmas, sendo que no final o PC concordou com as nossas escolhas. Este
processo permitiu que pudéssemos escolher a turma com que mais nos
identificAssemos, apesar dos momentos iniciais poderem ser enganadores,
como foi o caso da turma com caracteristicas mais provocadoras, a qual se
verificou ter sido uma excelente turma para trabalhar ao longo do ano, turma que
ficou com um dos meus colegas. Ja o contrario aconteceu com a turma do meu
outro colega, na qual os alunos no inicio pareciam muito calmos e dispostos a
trabalhar, no entanto, mostraram ser um grupo complicado e rebelde. J& a minha
turma foi excelente desde o inicio até ao final do ano. Talvez por serem 0s meus
primogénitos, eu irei defendé-los até ao fim, mas acho que tenho razbes para o
fazer. Por vezes, um ou outro aluno, tinham comportamentos mais irreverentes,
mas que foram resolvidos no momento, mantendo a ordem para que uma aula
pudesse decorrer dentro da normalidade. A intervengdo no momento certo, com
o tom e as palavras adequadas poderia ser o que mantinham a minha turma em
ordem. O mesmo processo de controle do comportamento pode nao funcionar
com outras turmas visto que os alunos séo diferentes, no entanto os professores
também sao diferentes e atuam de forma diferenciada para problemas idénticos,

podendo funcionar para solucionar a adversidade.

A minha turma tinha 21 alunos, dos quais 8 rapazes e 13 raparigas. Um grupo
bastante heterogéneo, mas que apresentou empenho e participacéo, querendo

sempre aprender e saber mais. Apesar das dificuldades que alguns alunos

13



apresentaram, deram sempre o seu melhor para superar os obstaculos que lhes

apareciam.

No inicio figuei um pouco assustado com a turma devido as respostas obtidas
através da ficha de caracterizacado da turma, ou seja, a sua anamnese, realizada
online, através da plataforma google formularios, onde colocamos o link para
aceder ao questionario na plataforma moodle. Dos 21 alunos, apenas 7 estavam
a praticar atividade fisica, sendo que 12 alunos dos que ndo praticam, ja
praticaram no passado e a maioria deixou de praticar devido a pandemia do
Covid-19. Com isto, apenas 2 alunos nunca tinham praticado qualquer atividade

fisica.

Outra caracteristica foi a presenca de asma em 5 alunos, mas que esteve
sempre controlada ao longo do ano letivo. Pontualmente um ou outro aluno
sentiam-se mais ofegantes, também devido ao uso de mascara durante todas as
aulas presenciais, no entanto, esses alunos dirigiam-se momentaneamente para
o exterior do espaco da aula no pavilhdo, retornando a calma, controlando a sua

respiracao.

Todos os alunos mencionaram que tinham computador e internet em casa, 0 que
permitiu partilhar documentos das aulas através da plataforma moodle e realizar
os testes tedricos também pela mesma plataforma. Desta forma, todos os alunos
puderam participar nas aulas online, durante o E@D, tecnologias fundamentais
para nenhum aluno ficar desfavorecido em relacao aos outros, uma medida que

permitiu dar continuidade ao processo de ensino durante o confinamento.

Para além destas caracteristicas, 2 alunos estavam referenciados com
necessidades educativas especiais, um deles com disgrafia e outro
diagnosticado com pequenos indices de autismo. Estas particularidades também

captaram a minha atencéo, de modo a intervir caso fosse necessario.

Relativamente as turmas do segundo ciclo do ensino basico, que foram
atribuidas mediante os nossos horarios, recorrendo a professores do
agrupamento, uma vez que o PC apenas dispunha de turmas do ensino
secundario, o contacto com as mesmas foi muito reduzido devido ao

confinamento.
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A minha turma pertencia a Escola Basica de Sobrado e tinha 20 alunos, dos
quais 9 rapazes e 11 raparigas. Esta turma foi deveras empenhada e
participativa, com vontade de realizar as tarefas propostas e aprender sempre
mais. Apesar de ter estado apenas cinco aulas de 90 minutos com este grupo,
com um confinamento pelo meio, em que abordamos ginastica de solo,

conseguimos criar uma boa dinamica e relacéo entre professor e aluno.
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3.3. O MEU NUCLEO DE ESTAGIO

O NE onde estava inserido era composto por mim e mais dois colegas. Colegas
estes que conheci no ano anterior, no primeiro ano do mestrado, em que fomos
da mesma turma e criamos alguma ligacao. Ligagéo que se foi fortalecendo ao
longo do estégio, devido a entreajuda que existiu. Comegamos por criar um
grupo na rede social WhatsApp onde iamos falando e organizando as tarefas
propostas. E visto que percorriamos o0 mesmo caminho de casa para a escola,
decidimos partilhar o transporte, o que proporcionou mais momentos de reflexao
e unido entre nés. A unido, a cooperacao, a partilha e reflexdo constante permitiu
aprendizagens enriquecedoras entre o NE e o PC, sem davida um dos pontos

fortes durante o estagio.
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4. AREA 1 - A MINHA ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E
DA APRENDIZAGEM

4.1. A MINHA PERSPETIVA DO PAPEL DA EDUCACAO FiSICA

De acordo com Crum (1993), a EF possui trés papéis fundamentais: a aquisicdo
de condicdo fisica, estruturacdo do comportamento motor (corporalidade
consciente) e formacao pessoal, social e cultural. Tendo isto em conta, ha uma
necessidade de incorporar nas aulas, praticas desportivas sistematicas, repletas
de intencionalidade educativa, geradas de forma integrada e com significado
cultural, capaz de proporcionar prazer aos alunos com valores incutidos através
do desporto e preparando-os para as adversidades, respondendo as finalidades

do curriculo.

Para qualquer disciplina, inclusive a EF, deve-se estar atento aos discursos, as
fontes de legitimacdo de cada disciplina, a sua sustentabilidade, ao seu valor
educativo e ao seu contributo para o revigoramento da area e da sua missao

formativa.

A EF apresenta resultados de aprendizagem para o aluno em varios dominios,
desde a parte social, a parte cognitiva, e principalmente a parte motora. Exemplo
de como pode influenciar a parte social sdo os jogos coletivos realizados nas
aulas pois existe necessidade de comunicacdo e entreajuda. No dominio
cognitivo pela exigéncia das tarefas, o0 pensar no exercicio e reagir aos objetivos

colocados pelo professor.

No ambito motor pela diferenca comparada as outras disciplinas pelo facto de,
na EF, estarem em constante movimento e a desenvolverem a sua
corporalidade, pois no que consta Bento (1999),0 movimento e o desporto, como
matéria de ensino, estéo ligados, devendo ser entendidas como uma disciplina
curricular, que abrange o desporto como uma forma especifica de encarar com
a “corporalidade”, enquanto sistema de comportamentos culturais, definidos por

normas, regras e concec¢oes socioculturais.

A EF permite a mobilizacdo da vontade, a disciplina da mente, a exercitacéo do
corpo e a objetivacédo do rendimento corporal. Trabalha a destreza motora bem
como todas as competéncias associadas a mesma, desenvolve o pensamento,

a concentracéo, a cooperacao/trabalho de equipa. Bento (1987) vai ao encontro
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destas ideias, em que a EF devera dar experiéncias e produzir resultados de
aprendizagem em relacao a trés dominios, o aspeto técnico-motor ou dimensao
operativa, o0 aspeto interpessoal ou dimensdo comunicativa e o aspeto cognitivo

ou dimensao discursiva.

Esta disciplina é fundamental existir no curriculo escolar devido ao contacto com
diversas situacbes, o que provoca um vivenciar de experiéncias que ficardo

guardadas e serdao lembradas e revividas mais tarde, € isso que realmente

sobressai no final do processo escolar.

Podemos corroborar dizendo que a EF aumenta a capacidade de compreender
e agir no mundo, pelo seu contributo esperado para o bem-estar e a realizagéo

das pessoas e a melhoria da sociedade (Tipton, 2013).

Em suma a EF “E intrinsecamente educativa, porque contem c6digos
imaginarios, fitos, conflitos e contradi¢cdes, que suscitam apego e afeicéo,

ponderagcado e emogao, paixao e razao”, (Bento, 2012, p. 6).

Na minha opinido € dado um espaco muito curto a EF no curriculo escolar
comparativamente as restantes areas disciplinares. De acordo com as matrizes
curriculares, a EF tem um papel importante e fundamental nos alunos com vista
a promover a comunicagao e expressao com o corpo, de modo a interagir com

0s outros e exprimir-se de forma prépria e criativa.

No ensino secundario, a EF tem uma carga horéaria de 135 minutos, teoricamente
falando, e é também considerada uma componente de formacgéao geral, ou seja,
esta implicita em todos os cursos do ensino secundario. Comparativamente as
restantes disciplinas da componente geral, a carga horaria é similar, apenas o
portugués tem uma valorizacdo maior. Mesmo assim acaba por ser pouco tempo
destinado a EF, dado que esta é uma vertente fundamental e aquela que mais
ensina através do corpo. Todas as escolas podem ajustar a distribuicdo da carga
horéaria consoante o contexto da escola e dos alunos, mas as poucas alteracdes
gue possam surgir em determinadas escolas ndo se diferenciam muito destes

valores.

Na escola onde estagiei, os alunos do décimo ano tém EF 2 vezes por semana,

com um bloco de 90 minutos e outro de 45 minutos, o que da um total de 135
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minutos, e apesar do banho no final da aula estar proibido, temos de dar tempo
no final para que os alunos possam trocar de roupa e fazer a sua higiene pessoal,
assim como 0s minutos iniciais em que 0s alunos tém para se equipar. Nos anos
anteriores, segundo o PC, o ensino secundario tinha sempre 2 blocos de 90
minutos por semana, tendo sido alterado este ano. Ao lecionar as aulas notei
gue o bloco de 45 minutos passava num instante, tirando pouco partido para o
desempenho motor dos alunos e a melhoria das suas capacidades. Com o0s
minutos que damos no inicio e no final da aula para os alunos se equiparem,
torna o tempo de préatica muito reduzido, criando dificuldades no processo de
ensino-aprendizagem (PEA). A solucdo seria continuar como nos anos

anteriores, com 2 blocos de 90 minutos, pelo menos.

A desvalorizagdo da EF relativamente as restantes areas disciplinares fazia-se
notar ainda mais quando em 2012 a EF deixou de contar para o apuramento da
classificacdo final de todos os cursos do ensino secundario, medida que foi
eliminada em 2018, e assim houve uma maior valorizacdo a disciplina de EF.
Esta medida, a meu ver, tinha um impacto grande na motivag&o dos alunos para
a disciplina, visto que eles sabiam que ndo contava para a meédia, podiam
simplesmente ndo colocar um esforco e um empenho adequado, eles apenas

precisavam de uma classificacdo de dez valores.
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4.2. 0 QUE E PARA MIM UM PROFESSOR EFICAZ

Segundo Rolddo (2007), antigamente a funcdo de ensinar destinava-se a
transmitir o conhecimento, mas atualmente a funcéo de ensinar € caracterizada
por fazer aprender alguma coisa a alguém. Ou seja, aqueles professores que
ainda pensam que ser bom professor é transmitir todos os conteudos
programados sem se interessarem se 0s alunos compreenderam ou nao, devem
rever a sua forma de atuar, refletir e investigar sobre os seus métodos, de forma
a evoluirem o seu desempenho na sua profissao, preparando as criancas para
aquilo que vai ser o seu futuro, porque mais importante do que saber, por
exemplo, como fazer um remate em suspensdo, na minha opinido, €
compreender o movimento, para que € utilizado, quando deve ser utilizado e
como realizar o mesmo, sendo capaz de fazer um movimento com uma técnica

ajustada.

Segundo Garcia Alonso (1987), o professor deve responder a alguns critérios,
nomeadamente, competéncias ligadas a docéncia, ter autonomia profissional,
identidade e abertura a Inovacdo. Relativamente as competéncias, estdo
relacionadas com o0s conhecimentos relativos a disciplina, com os valores,
normas de procedimento, com as capacidades didaticas, organizativas,
construtivas, comunicativas, expressivas, percetivas, culturais, sugestivas e de
trabalhos cientificos, com as habilidades e com os habitos. Quanto a autonomia,
o professor deve ser capaz de tomar decisfes responsaveis, ou seja, devera
saber escolher a melhor alternativa possivel de forma criteriosa. Quanto a
identidade, o professor deve ser um membro ativo na comunidade escolar
participando em associacdes, sindicatos, reunides, para aumentar a sua cultura
profissional. Por fim, o critério de abertura a inovacédo, o professor devera ser
capaz de mudar, adaptar a sua profissdo as mudancas sociais e tecnolégicas

intervindo como agente de mudanca da propria sociedade.

Um professor eficaz utiliza as estratégias de ensino mais apropriadas de acordo
com as suas concecdes e de acordo com a turma e as caracteristicas dos seus
alunos. Estas estratégias caracterizam-se pela utilizacdo de modelos de ensino,
gue séo orientagdes educativas e principios tedricos de atuacdo pedagogica e
de estilos de ensino, que é um conjunto de acdes aplicadas com o intuito de

alcancar determinados objetivos de aprendizagem que se tem em vista (Rosado
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& Mesquita, 2009). Cada estilo de ensino reserva um determinado papel ao
aluno, condiciona a relacédo dos alunos com a tarefa, condiciona a relacdo dos
alunos entre si, condiciona o0 modelo de comunicacao e a quantidade e qualidade

das condigfes de pratica.

Contudo, tal como Marques (2011) indica, devemos estar cientes que as
capacidades referentes a um bom professor irdo ser aperfeicoadas e
desenvolvidas com a experiéncia, e como 0 meu objetivo &€ ser um “bom
professor”, quero continuar a aperfeicoar e desenvolver as minhas capacidades

ao longo dos tempos com a experiéncia, formacoes e reflexdes.

A meu ver a capacidade de reflexdo do professor sobre as suas ac¢des é bastante
importante para que se possa adaptar as circunstancias e tornar-se um melhor
docente ao longo da carreira. Sinto que a reflexdo me ajudou em alguns
parametros, nomeadamente a lidar com a equipa a que dou treinos de andebol,
gue me ajudou a perceber que em alguns pontos néo estava a agir da maneira
mais correta, 0 que me obrigou a pensar em novas estratégias e que deu

melhores resultados relativamente ao controlo da equipa e ao clima do treino.

As reflexdes diarias feitas no estagio com os meus colegas de NE e com o PC
serviram para alterar a minha visdo em determinados assuntos. A partilha de
conhecimentos e experiéncias ajudou-me a ter outros pontos de vista para lidar
com a mesma situagao, por exemplo, durante o primeiro periodo, uma aluna da
turma do meu colega de estagio disse que ndo se sentia a vontade em ser
avaliada a ginastica de solo a frente dos rapazes da turma visto que fora da aula

0s rapazes utilizavam comentérios inapropriados.

Na minha opinido e na dos meus colegas de estagio, achamos que deviamos
proteger as alunas, dado que estdo em minoria, 4 numa turma de 19 alunos, e
avaliamos as alunas no final da aula, tendo antes disso dispensado os restantes
alunos. Naquele momento achamos que seria o mais correto, no entanto, em
reflexdo com o PC acabei por modificar a minha opinido, indo ao encontro do
gue o professor defendeu, que seria avaliar as alunas da mesma forma que os
rapazes, mostrando aos rapazes que elas estavam num nivel muito superior a

eles, que foi o que ficou evidenciado na performance geral da turma.
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E assim ao invés de protegermos as alunas apenas naquele momento,
ajudariamos as alunas a defenderem-se, visto que numa préxima situacao, os

professores estagiarios de EF ndo estardo proximos delas para as defender.

Também sinto que a minha capacidade para refletir melhorou com o tempo,
devido a maior reflexdo diaria realizada no diario de bordo. No inicio descrevia
demasiado as acdes, depois comecei a refletir sobre as a¢des, o que me permitiu

melhorar as aulas seguintes, melhorando o ensino-aprendizagem.

4.3. A MINHA CONCECAO DE ENSINO

De acordo com as concecdes de ensino de Feiman-Nemser (1990), que séo a
tecnoldgica, a pratica, a académica, a pessoal e a critica/social, eu enquadro-me
maioritariamente na orientacéo concetual pessoal, centrada no aluno, focando o
gue cada um pode aprender tendo em conta as suas diferencas, alicercando
numa teoria construtivista. Os resultados ndo séo prioritarios, mas sim que o
aluno perceba o que faz, porque o faz e quando o faz, e que nao o faca, apenas
por fazer. Ao longo das aulas procurei dar pistas aos alunos e nao as respostas
fazendo com que pensem e percebam o porqué de executarem as acdes. No
entanto ndo somos prisioneiros de uma concec¢do. Cada um de nés deve formar
0 seu proprio pensamento, sustentado e capaz de romper com o0s paradigmas

vigentes, quando necessario.
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4.4. O MEU PLANEAMENTO

Pacheco (1995), estabelece o conceito de planeamento como um modo de
revisdo que compde todo o PEA. Todo o caminho do planeamento possibilita
guiar o processo de ensino de forma a proporcionar a potencializacdo de
aprendizagens significativas dos alunos (Matos, 2010).

Segundo (Birzea, 1979), para definirmos os objetivos pedagoégicos, devemos
primeiramente analisar que tipo de sociedade, que tipo de homem e que tipo de
saber pretendemos formar. Definir as finalidades, de acordo com o perfil dos
alunos da nossa escola, definir os objetivos gerais como os dominios e tipos de
modificacdes educativas, com o planeamento anual. De seguida definir os
objetivos especificos como a matéria e tipos de contelido, ou seja, especificar os
contetdos no planeamento da unidade didatica (UD) e por fim definir os objetivos
operacionais, isto €, as situacdes de aprendizagem, planeando cada aula de
modo que os alunos sejam competentes e melhorem a sua performance com

atividades pedagogicas.

4.4.1. O meu planeamento anual

O plano anual (PA) é apenas o comeco do planeamento para organizar e
preparar o ensino, em que estamos a compreender e a refletir o que tencionamos
desenvolver no decorrer do ano letivo (Bento, 2003). O PA deve ser exequivel,
exato, rigoroso, deve orientar para o essencial com base nas indicacdes

programaticas e de acordo com as caracteristicas da turma e da escola.

O PA foi realizado em conjunto com os colegas de estagio, com base na
programacao definida pelo grupo de EF, antes ainda das turmas estarem
atribuidas, portanto dividimos tarefas depois de refletir a forma de organizar o
PA. Cada um de nos fez o PA para uma das turmas, tendo como ponto de
referéncia o roulement de distribuicdo dos espacos do Pavilhdo, em que havia 3
turmas a ter aula ao mesmo tempo e 3 espacos disponiveis, 2 espagos no interior
do pavilhdo e 1 espaco no exterior. Roulement que foi afixado no placar do
gabinete dos Professores de EF, em que foi colocado um pino, que representava
0 espaco exterior, em cima da turma correspondente, e 0 pino mudava de
posicdo a cada semana, ou seja, tinhamos duas semanas completas no interior
do pavilhdo seguida de uma semana inteira com aulas no exterior. Visto que as
modalidades pré-definidas pelo grupo de EF para o 10° ano foram a ginastica de
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solo, a ginastica acrobatica, o badminton e o andebol, optamos por abordar a
modalidade de andebol nas aulas previstas para o exterior, uma vez que as
restantes modalidades s6 podem ser abordadas no interior. Sendo assim,
abordamos o andebol tendo em conta uma prética distribuida, ao longo de todo
0 ano letivo, a ginastica e o badminton aplicamos uma préatica concentrada,
apenas durante um periodo, também tendo em conta a disponibilidade dos

materiais para as turmas em pratica.

Wong et al. (2013) indicam que a pratica concentrada, leva a um melhor
desempenho na fase de aquisi¢cdo, mas a um pior desempenho na capacidade
de retencado ou de transferéncia dos conhecimentos quando comparada com a
pratica distribuida. Kwon et al. (2015), apontam no seu estudo que a prética
distribuida pode melhorar a eficacia da aprendizagem motora comparativamente
com a pratica concentrada. A pratica distribuida tem vantagens a nivel de
memorias implicitas e explicitas, e tarefas basicas de memoaria utilizando a

aquisicao de habilidades motoras.

Devido a pandemia o PA nao foi cumprido, dado que no dia 21 de janeiro,
tivemos a pausa letiva extraordinaria, em que os alunos ficaram de férias durante
15 dias, devido ao aumento dos casos de Covid-19 e porque o Pais ainda ndo
estava preparado para responder a pandemia com o E@D, pois havia criancas
sem acessos aos meios tecnoldgicos para poderem integrar este tipo de ensino.
Estes 15 dias permitiram ajudar algumas familias, no entanto, muitas criancas
devem ter tido dificuldades, como foi 0 caso de alguns dos meus alunos, que
pediram ajuda a diretora de turma e a escola, e que felizmente conseguiram estar
presentes nas aulas sincronas de E@D e realizar as tarefas solicitadas pelos

professores.

O E@D, fez-nos alterar o planeamento, com a diminui¢cdo das aulas presencias,
por isso, 0 NE e o PC, optamos por terminar a lecionagdo da modalidade de
badminton e de seguida finalizar a UD de andebol, ficando a ginastica acrobatica
por abordar na componente pratica neste ano, nestas turmas, mas que poderao
ter oportunidade de realizar nos proximos anos, uma vez que o PC devera ficar

com as turmas até ao final do secundario.
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4.4.2. As minhas unidades didaticas

De acordo com Bento (2003), as UD’s sdo essenciais para 0 processo
pedagogico e servem de base para o professor, de modo a preparar as diferentes
aulas, permitindo ao mesmo, assim como aos alunos, etapas claras e distintas
do PEA.

O mesmo autor defende ainda que as estas planificacées devem ser bem inter-
relacionadas com todo 0 seu processo para que os objetivos das UD’s possam
ser gradualmente alcangados.

Damis (2006) corrobora esta ideia, no ponto de vista em que afirma a UD como
ferramenta de planeamento de ensino que interpela relagcdes de
interdependéncia entre elementos basicos que compde o PEA: os objetivos, a

metodologia, o contetdo, 0s recursos e a avaliacao.

Devido a situacdo pandémica e a respetiva mudanca do ensino presencial para
o E@D, as UD’s de badminton e andebol também tiveram de ser ajustadas,
assim como os conteudos. Optamos por manter os contetdos de badminton e
retirar alguns de andebol, uma vez que ficamos com menos aulas praticas,
comparativamente ao numero previsto para esta UD no inicio do ano letivo. No
caso da ginastica de solo, ja ndo houve este tipo de alteracdes, impostas pela
pandemia, uma vez que foi abordada ao longo do primeiro periodo, sem
interrupgdes letivas e com o ensino presencial. No entanto, também surgiram
alguns ajustes na UD apdés algumas aulas, por motivos de tempo, em que por
vezes 0s alunos necessitavam de mais tempo para consolidar alguns conteudos,
e, consequentemente, a introducdo de novos conteddos também avancava para
a aula seguinte, o que vai de encontro ao que a professora Luisa Estriga defendia
nas suas aulas, ou seja, que a construcao da UD € um processo on going, que

serve de auxilio ao professor, mas que pode ser alterada a qualquer momento.

Relativamente a UD planeada para a turma do quinto ano, esta também sofreu
alteracdes, uma vez que estava programada para as primeiras cinco aulas de 90
minutos do segundo periodo. Foram lecionadas trés aulas seguidas, no entanto,
com a interrupgdo escolar, as duas Ultimas aulas foram adiadas para abiril,
aguando da retoma do ensino presencial. Como um azar nunca vem s0, assim

gue chegamos a escola na ultima aula da UD de ginastica de solo, deparamo-
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nos com a impossibilidade de usufruir do pavilhdo devido a presenca de
Legionella. Mesmo assim, a situacao foi ultrapassada, uma vez que tinha uma

aula tedrica preparada na eventualidade de surgirem percalcos deste género.

As UD’s também foram construidas em conjunto, pelo NE, tendo em
consideracdo os conteudos definidos pelo Programa Nacional de EF e pelo
Grupo de EF, ajustando depois a nossa turma e as aulas disponiveis para a
pratica, exceto as UD’s para as turmas do ensino basico, em que cada PE

realizou para a sua turma.

4.4.3. O meu plano de aula

As aulas exigem uma boa preparacao, devendo estimular os alunos no seu
desenvolvimento. Estas também necessitam de proporcionar momentos de
alegria e satisfacdo ao professor para que se sinta renovado na sua profissdo
(Bento, 2003). Ap6s uma boa aula, o professor pode estar esgotado, devido as
constantes exigéncias de mobilidade, flexibilidade de reacdo, adaptacéo rapida
a novas situacdes, mas certamente estara satisfeito e feliz. Com isto, entende-
se que o plano de aula é um instrumento que guia e apoia o professor para a
lecionacdo da aula, no entanto, o professor deve ser capaz de o adaptar ao

contexto real.

Metzler (2000) corrobora esta ideia, ao apontar que o plano de aula serve como

guia para a atuacao do professor e fornece informag6es especificas das aulas.

“A aula é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da

acgao do professor”, (Bento, 2003, p. 101).

Antes da atribuicdo das turmas a cada PE, eu e 0s meus colegas de estagio
comecamos por esbocar um modelo de plano de aula para usarmos, sendo que
cada um elaborou o seu plano, refletindo depois em conjunto com o PC, e
chegando a versao final que utilizamos ao longo do ano letivo, em que seguimos
a ideia de Bento (1987), que propde dividir a aula em trés partes: a parte inicial,

a parte fundamental e a parte final.

A reflexdo da estrutura do plano de aula permitiu a elaboracdo de um plano
melhorado, e o facto de ser idéntico para todas as turmas permitiu que qualquer

um de nés interpretasse rapidamente o plano do colega, caso fosse necessario

26



intervir e substituir o colega. Todos os planos de aula estavam sempre

disponiveis na plataforma moodle, a qual todos tinhamos acesso.

Na parte inicial da aula apresentavamos a turma os objetivos da mesma, seguido
de uma ativacéo geral e/ou especifica do organismo, predispondo os alunos para
a aula. Nas aulas realizadas no interior do pavilhdo, optamos por utilizar o TF
como ferramenta de ativagdo geral do corpo humano, com tarefas especificas
das modalidades a abordar no momento. Na parte fundamental os alunos
realizavam as tarefas que os conduziam ao cumprimento dos objetivos
especificos estabelecidos para aquela aula. E na parte final da aula, realizamos
o retorno a calma, acompanhado de um briefing geral, onde pretendiamos

analisar se os alunos adquiriram e/ou entenderam os objetivos da aula.

Esta ferramenta ajudou-me a estar preparado para as aulas, no entanto senti
dificuldades na planificacdo das aulas praticas, nomeadamente na gestdo do
tempo de aula, na escolha das tarefas, no niUmero de tarefas e no tempo que
cada tarefa deveria ter, de modo que os alunos pudessem estar 0 maximo de
tempo possivel em empenhamento motor, com tarefas adequadas ao nivel de
cada um e para que ndo desmotivassem, algo que fui superando com a

experiéncia.

Como as turmas eram heterogéneas, foi fulcral a criacdo de grupos por nivel,
para ndo prejudicar nenhum aluno, para que todos pudessem evoluir conforme
as suas capacidades, sendo que com o passar do tempo e 0 aumento de
experiéncia, tornou-se mais simples a planificacdo das aulas, em que ja
conseguia ajustar as tarefas e os tempos de cada uma. No entanto, o tempo que
colocava nos planos de aula ndo passavam de orientagbes, dado que havia
tarefas em que os alunos necessitavam de mais tempo para praticar e alcancar
0s objetivos delineados, como havia tarefas em que os alunos rapidamente
realizavam de forma eficaz, tendo que avancar nas tarefas, ou entdo, criar
variantes, para que a tarefa proporcionasse ao aluno um certo desafio, nem que

fosse demasiado simples, nem demasiado complexa.

O desenvolvimento das técnicas de ensino na intervencdo pedagogica,
principalmente a técnica de instrugdo, permitiu-me rentabilizar cada vez mais as

aulas. Por vezes, era confuso e utilizava mais tempo que 0 necessario para 0s

27



momentos de instrugdo. Eu entendia o que estava a dizer e a pedir, mas a
mensagem nao chegava a maioria dos alunos, portanto tive de melhorar esta
técnica, recorrendo a terminologia adaptada ao contexto da escola e praticando
varias vezes em casa, sozinho e com 0 meu irmao, para verificar se a mensagem

era clara e precisa, contando o tempo gasto para tal.

A criacdo de rotinas também nos permitiu rentabilizar a gestdo do tempo, como
por exemplo, no badminton, sempre que paravamos a tarefa e eu necessitava
da atencéo dos alunos, eles tinham de colocar as raquetes e 0s volantes debaixo
da rede, por um lado de modo a ninguém pisar e danificar o material, por outro,
para reduzir as distracbes que pudessem haver durante os momentos de

instrucao e/ou feedback.

Com o E@D senti mais dificuldades em elaborar os planos de aula iniciais,
porque as nossas aulas sincronas foram tedricas, em que abordamos Vvarios
temas como a importancia da atividade fisica, como interagir com a plataforma
FITescola, o Projeto de Educacao Sexual, mais propriamente as alteracées que
os alunos sofrem durante a puberdade e o impacto que tem na sua vida pessoal,
social e desportiva, abordado ainda os conteudos teo6ricos das modalidades do
badminton e andebol, regras, histéria e as componentes técnicas. A principal
dificuldade era gerir quanto tempo ia demorar para abordar cada contetdo. Com
0 passar das aulas, com a experiéncia e a reflexdo com os meus colegas de

estagio, PC e PO, fui controlando melhor.

No entanto, no E@D, o tempo para cada conteido dependeu muito da interagcéo
dos alunos, uma vez que todas as turmas comegaram ao mesmo tempo, mas
nas semanas seguintes uma turma estava mais adiantada que as outras, 0 que
demonstra a heterogeneidade existente de turma para turma, que apesar de
serem do mesmo ano, de terem a mesma idade e de terem 0s mesmos
professores, os alunos ndo sdo 0s mesmos pois cada um tem as suas
caracteristicas. A minha turma interagiu bastante com os professores e 0s

colegas, refletindo sobre os temas abordados e revelando bastante interesse.
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4.5. A REALIZAQAO DO MEU ENSINO

ApoOs planear, seguiu-se a fase de aplicacdo, que me causou alguns desafios,
alguns ja mencionados ao longo do relatério. A vontade de sentir que as aulas
eram rentabilizadas ao maximo e que os alunos melhoravam a cada tarefa, era
mais eficaz no meu pensamento, do que na realidade, isto no inicio do ano letivo.
Algo que fui melhorando ao longo do ano, promovendo um melhor PEA e

construindo a minha identidade profissional.

4.5.1. Os modelos de ensino utilizados

Como ja tinha referido anteriormente, os modelos de ensino de acordo com
Rosado e Mesquita (2009) visam orientacdes educativas e principios teoricos de
atuacdo pedagogica e de estilos de ensino, ou seja, um conjunto de acdes
aplicadas com o intuito de alcancar determinados objetivos de aprendizagem

gue se tem em vista.

Dos modelos de ensino, abordados nas aulas de Didatica Geral do Desporto com
a professora Isabel Mesquita, gostaria de destacar o modelo de instrucao direta
(MID), o ensino dos jogos para a compreensao (EJPC), o modelo de educacéo

desportiva (MED) e o ensino por pares.

No MID todas as fases do PEA séo controladas pelo professor. Este lidera a
atividade controlando o ritmo e direcdo da aula. Os alunos assumem um papel
passivo caraterizado pela pouca autonomia que assumem na realizacdo da
atividade. E eficaz em idades baixas e em atividades de elevada decomposic&o
e mais lineares, como por exemplo a ginastica, e, por isso mesmo, optei
preferencialmente por este modelo nas aulas de ginastica de solo, em ambas as

turmas.

O EJPC tem uma corrente de ensino construtivista, conferindo ao praticante a
oportunidade de construir e edificar as aprendizagens, através dos seus proprios
modelos, conceitos e estratégias (Fosnot & Perry, 1996). Neste modelo o
professor tera de promover um aumento de conhecimento mantendo um
ambiente de ensino-aprendizagem de qualidade em que orienta os alunos

fornecendo pistas que os auxiliam a descobrir solucdes.

A autonomia, a responsabilidade e o compromisso sdo desenvolvidos neste

modelo de ensino. O aluno para além de fazedor tem de ser um pensador, isto
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€, perceber o que faz, saber porque o faz e conhecer as decisdes que sao
tomadas a seu respeito. Este modelo valoriza os processos cognitivos, de
percecdo, tomada de decisdo e compreensdo, no entanto, ndo nega a
necessidade do ensino da técnica, mas esta devera surgir ap0s a apreciacdo do
jogo e a contextualizagéo da sua necessidade.

O EJPC foi um dos modelos utilizado por mim nas aulas de andebol, onde
estivemos a desconstruir o jogo em situacdes reduzidas e em superioridade
numeérica, por causa da pandemia e porque a minha turma apresentava muitas
dificuldades no passe e na rececdo, 0 que levou também a necessidade de
realizar tarefas analiticas. Procurei passar apenas o tempo necessario para a

compreensao da técnica, favorecendo a maioria do tempo em jogos reduzidos.

O ensino por pares € uma estratégia que utiliza os pares como um componente
direto no ensino e que influencia os seus resultados no PEA. Consiste em
observar e corrigir o colega, aprenderem um com 0 outro, com supervisao do
professor. Modelo que usei essencialmente durante o TF, em ambas as turmas,
onde os alunos estavam em grupos de 2 em cada estacao do circuito e cada um
deles contabiliza o numero de repeticbes bem executadas pelo colega,

corrigindo caso nao estivesse a executar da melhor forma.

O mesmo modelo foi utilizado durante a lecionacdo do badminton, em que o0s
alunos praticavam através da situacao de jogo 1+1, realizando sequéncias preé-
definidas pelo professor, observando se o colega realizava o batimento
correspondente a sequéncia analisando também as componentes criticas do

batimento, auxiliando o colega, sempre que necessario.

No inicio, os alunos tinham dificuldade em analisar e intervir com os colegas,
mas com o incentivo dos professores e com a criacao de variantes, por exemplo,
se o adversario nao realizar o batimento de acordo com as componentes criticas
do mesmo, o colega automaticamente ganhava um ponto. Esta introducao da
competicdo e da variante da tarefa, fez com que os alunos estivessem mais
concentrados no que estavam a fazer, porque ndo queriam perder pontos para
0 colega, assim como observavam o colega, de modo a procurar ganhar pontos

e assim vencer o colega, o que fazia com que corrigissem 0 seu oponente.
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O MED enfatiza o papel socializador do desporto, através de um papel ativo do
praticante na organizacao das tarefas subsidiarias ao jogo e no proprio jogo. Tem
como objetivo a formagao pessoal e social considerando a pessoa que “mora”
no praticante. Pretende desenvolver as habilidades e a condigéo fisica, promover
a participacdo do aluno a um nivel apropriado a sua habilidade e experiéncia,
que trabalhe em grupo para atingir objetivos comuns, para assumir uma
lideranca responséavel no contexto desportivo, que partilhe responsabilidades no
planeamento e gestdo da experiéncia desportiva, que adquira conhecimento
sobre os papéis a desempenhar, que aprecie os rituais e convencdes que dao
um significado singular a cada desporto, que desenvolva a capacidade de tomar
decisGes racionais acerca dos problemas desportivos e que se envolva
voluntariamente no desporto fora da escola. Este modelo pretende também
reduzir as barreiras no envolvimento no desporto, ou seja, desporto para todos

e com todos.

Este modelo também foi utilizado durante o TF, uma vez que, para além de
estarem divididos por pares, cada elemento de um par pertence a uma equipa
diferente, ou seja, temos duas equipas a competir entre si. Este modelo foi
aplicado apenas parcialmente, visto que 0s tempos atuais em que vivemos nao
permitem a festividade a que o modelo esta associado e, por isso, foi adaptado
aquilo que é a lecionacao do andebol, onde ndo podemos competir de igual para
igual, em que teve de existir superioridade numérica, nesta modalidade, e ndo

foi permitido o contacto entre os praticantes.

De acordo Mesquita & Rosado (2009), os modelos ndo sdo estanques e nao
podemos alegar que um é melhor que os outros. A adaptacdo dos modelos
depende das variaveis de ensino e de aprendizagem a que € preciso considerar
no momento da sua escolha. E foi com base no que os autores defendem, que

eu apliquei os modelos acima referidos nas minhas turmas.

Os estilos de ensino apresentados por Mosston (1988), sdo o estilo por
comando, de tarefa, de avaliagdo reciproca, de autoavaliagdo, inclusivo,
descoberta guiada, convergente, divergente e o programa individual. Na
ginastica de solo optei por um estilo de comando, em que para o estimulo do
professor, os alunos reagem da mesma forma, isto porgue na ginastica € muito
importante a seguranca e assim, conseguia controlar os grupos de trabalho.
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No entanto, em certos momentos, devido as caracteristicas dos alunos, utilizei o
estilo divergente e individualizado. Por exemplo, no mesmo grupo, onde tinham
de realizar o rolamento, alguns elementos do grupo necessitavam do plano
inclinado e outros nédo, portanto, em funcdo da capacidade de cada um,
executavam o rolamento que lhes permitia aprender e evoluir com o objetivo de

no final da UD realizarem o rolamento no solo/colchao, sem meios facilitadores.

Na modalidade de andebol, assim como no badminton, optei pelo estilo
divergente, pela descoberta guiada e, por vezes, pelo programa individual,
procurando que os alunos encontrassem a solu¢dao mais adequada ao problema
que tinham pela frente, onde podia existir mais do que uma solucdo. Nestas
modalidades foram surgindo alguns alunos com dificuldades especificas, as
quais foram resolvidas com tarefas individuais, adaptadas as necessidades do
aluno. Procurei evidenciar que nao tinha mal nenhum eles estarem a fazer
tarefas diferentes dos colegas, de modo a ndo se sentirem de parte, uma vez
gue ndo somos todos iguais, mas que estas tarefas serviam para os ajudar a

evoluir nos constrangimentos apresentados.
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4.5.2. A minha gestéo, organizacgao, instrucao e controlo da aula

Segundo Colomer (1991, cit. por Queirés, 2019): “Ha que promover no ambito
da prética educativa, oportunidades ou possibilidades que permitam que todos
sejam tratados de maneira desigual de acordo com as necessidades,
motivacOes, aptidoes...desiguais. Defendemos...com justica e equidade — uma

igualdade diferenciada de possibilidades educativas”.

Algo com o qual me identifico e que fiz durante o estagio. Na minha turma
existiam niveis muito distintos no que diz respeito a modalidade ginastica de solo.
A avaliacdo sumativa (AS) proposta no inicio do ano a esta modalidade foi que
os alunos do décimo ano seriam todos avaliados através de uma sequéncia. No
entanto, apesar das evolucfes notorias ao longo do periodo, ainda houve alguns
alunos que apresentavam dificuldades, o que nao fazia sentido serem avaliados
através de uma sequéncia visto que iriam precisar de ajuda na execucao de

alguns elementos.

Desta forma, apos reflexdo com o PC e colegas de estagio, chegamos a
conclusdo de que deveriamos avaliar cada aluno tendo em conta as suas
individualidades. O topo continuou a ser a apresentacao da sequéncia, mas 0s
alunos com mais dificuldades, foram avaliados elemento a elemento. Alguns
alunos optaram ainda por fazer a sequéncia, realizando um ou outro elemento
com ajuda, visto que eram poucos 0s elementos em que precisavam de

ajuda/seguranca.

Durante as aulas desta modalidade, verificou-se o0 mesmo, sendo que as turmas
estavam divididas em dois grupos de acordo com as capacidades dos alunos, e
estes realizavam as mesmas tarefas, mas com critérios de éxito ajustados as

suas capacidades.

No grupo que tinha mais capacidades da turma de décimo ano, precisei de
abordar contetdos novos que ndo estavam programados, uma vez que 0s que
estavam previstos, os alunos ja os faziam com facilidade, aumentando assim a
complexidade, mantendo o desafio nas tarefas para que nao ficassem
aborrecidos por fazer tarefas demasiado simples, mas também para que néo

desistissem por realizar tarefas demasiado complexas.
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Portanto, para além do rolamento a frente engrupado, do rolamento a retaguarda
engrupado e encarpado com MI afastados, do apoio facial invertido, da roda, da
ponte, da espargata, da bandeira e do avido, acrescentei um novo elemento
gimnico, introduzindo o rolamento a frente com Ml afastados, para este grupo de

alunos.

Siedentop (1983) diz-nos que a aprendizagem cooperativa, abrange os alunos
com carateristicas diferentes, entre eles, para trabalharem em equipa, em
direcdo a um objetivo comum. As tarefas neste tipo de aprendizagem, para além
de focarem os objetivos motores, devem também incidir em objetivos de cariz

emocional e social.

Esta estratégia foi utilizada logo no inicio do periodo, em ginastica, no entanto
nao trouxe resultados muito positivos, uma vez que os alunos ainda nao se
conheciam bem, tinham dificuldades de interacdo e socializacdo entre eles,
sendo que o estado da pandemia nesse momento, também prejudicou 0 uso
desta ferramenta, dai ter optado por grupos homogéneos, trabalhando nesses
grupos as mesmas dificuldades, em que ja ndo tinham receio de realizar os

elementos gimnicos com os colegas do mesmo grupo.

No TF coloquei os pares por nivel, com alunos com capacidades semelhantes,
de forma a criar alguma competitividade entre eles, para além do facto que
pertenciam a equipas diferentes. Senti que os alunos trabalharam para aumentar
0 numero de execucdes bem feitas em cada estacdo e que se ajudavam,
corrigindo o colega sempre que necessario. Acredito que o uso da aprendizagem
cooperativa neste tipo de treino influenciaria o nimero de repeti¢cdes dos alunos,
fazendo com que o aluno com menos capacidades se esforgcasse mais, no
entanto, poderia fazer com que o aluno com mais capacidades desmotivasse.

Por esse motivo, optamos por realizar grupos homogéneos.

No decorrer do ano letivo, nas modalidades de andebol e badminton, apliquei a
aprendizagem cooperativa na maioria das aulas. Nesse momento, em que 0S
alunos ja se conheciam uns aos outros e estavam mais a vontade, foi possivel
ter resultados positivos com esta ferramenta. Os alunos trabalharam em equipa,

0 que fez com que os alunos com menos capacidades do grupo se esforcassem
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mais e que os alunos com mais capacidades ajudassem os colegas a ter

sucesso, facilitando a aprendizagem a estes.

Por vezes, no andebol, surgiram comentarios sobre as equipas propostas por
mim para as aulas, por parte dos rapazes, que se destacavam na modalidade e
gue nao obtinham resultados positivos em termos de competicao, tendo eu que
refletir com os alunos que estamos na escola e ndo num treino de uma equipa,
que devemos procurar vencer, sempre que possivel, mas que o objetivo primario
€ aprender, ganhar conhecimentos e competéncias, e que se j4 sabem jogar,
gue podem ajudar os colegas a aprender, uma vez que isso também conta para
a classificacao final do aluno, no campo das atitudes e valores. Um aluno que
seja federado numa modalidade durante muitos anos, ndo é na escola que 0s
professores lhes v&o ensinar muito mais, no entanto, ndo quer dizer que o aluno,
s6 por saber-fazer, tera a classificacdo maxima, portanto deve procurar ajudar

0s colegas, desenvolvendo outras competéncias.

Uma das grandes inquietacdes do NE, foi possibilitar aos alunos que estivessem
0 maior tempo possivel da aula em tempo de empenhamento motor. Para tal, eu
e 0s meus colegas, fizemos varias observa¢gfes as aulas uns dos outros. A
observacéo do ensino da-nos uma imagem fiel do que realmente acontece na
aula, permitindo ao professor ter acesso ao “espelho” do seu comportamento,

permitindo-lhe ter um feedback objetivo da sua atividade (Petrica, 2003).

Utilizamos trés grelhas de observacao (Anexo 1, 2 e 3), uma para observar o
aluno, uma para observar o professor e outra para observar o feedback
pedagogico do professor quanto a direcdo, ao objetivo e a forma, analisando

também o numero de feedbacks emitidos.

Como o0s observadores eramos nds e 0 nosso treino em observacdes era
reduzido, fez com que os primeiros dados apresentassem um rigor cientifico
menos aceitavel, no entanto, eram benéficos para a compreenséo daquilo que
era uma aula na nossa realidade, uma vez que sem registos ficavamos apenas
com a ideia de como a aula decorreu, ficando sem saber os porqués de tal ter
acontecido. Assim, com as observagdes podemos analisar os fatores que tinham

influéncia nas aulas e o que podiamos retificar de forma a melhorar o PEA.
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Como afirma Petrica (2003), o professor de EF tem de ter a capacidade de gerir
o tempo da aula. Nem todo o tempo de aula pode ser utilizado para a transmissao
de conteudos, nem para os alunos praticarem as tarefas propostas, dado que
algum desse tempo da aula serd utilizado na colocacgéo e arrumacao do material,
na organizacédo dos grupos de trabalho, nos deslocamentos para os locais de
realizacdo das tarefas, assim como o tempo para os alunos recuperarem do

esforco que fizeram.

Ao longo do ano, fui criando rotinas, de forma a automatizar e rentabilizar o
tempo de aula, indo ao encontro do que defende Siedentop (1983, p. 71): “An
important goal for improved effectiveness is the definition of important
gymnasium routines for a specific situation and the deliberate teaching of
appropriate forms of student behavior relative to these routines so that eventually
classes can run smoothly and routines can be accomplished without attention

from the teacher and without disrupting the teaching and learning process”.

Procurei organizar as tarefas da aula com estruturas idénticas, para que 0s
alunos mantivessem 0S mesmos grupos, 0S mesmos materiais, realizando as
tarefas nos mesmos locais, sendo que Siedentop (1983) refere que a
probabilidade de comportamentos fora da tarefa tende a reduzir com a reducéo
do tempo de organizagao.

O tempo de instrucdo foi outro aspeto no qual tive de melhorar, de modo a
rentabilizar o tempo de aula. De acordo com Siedentop (1991), a instrucéo
abrange os comportamentos de ensino que sdo do dominio do professor para
comunicar informacao diretamente relacionada com os contetdos e 0s objetivos
do ensino, que se pode identificar em trés momentos diferentes da aula: antes
da prética, por meio da explicacdo verbal e demonstracéo, durante a pratica, pela

transmissao de feedbacks, e depois da pratica, com a revisao.

Nos momentos iniciais da aula, antes da pratica, fui reduzindo a informacéo,
também através das rotinas, uma vez que nas aulas que decorreram no interior
do pavilhdo comegcavam sempre com o circuito de TF, portanto, caso nao
houvesse nenhuma tarefa nova no circuito, transmitia aos alunos os principais
objetivos previstos para a aula, indo ao encontro do que indica Bento (2003), que

o facto do professor fazer uma ligacao da aula anterior a aula que esta a decorrer,
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desperta nos alunos uma elevada disponibilidade de querer aprender, fazendo
gue a transmissao dos objetivos e das atividades que vao decorrer das tarefas

mais relevantes do professor, nos momentos inaugurais da aula.

No inicio do ano, como ndo conhecia os alunos e de forma a identifica-los,
associando os homes as pessoas, realizava a chamada, também com o intuito
de marcar as presencas, especialmente na primeira semana de leciona¢do. Nas
semanas seguintes, ja ndo foi necessario, pois conseguia confirmar a presenca
dos alunos enquanto estes realizavam o circuito de TF, apontando as eventuais

faltas, aproveitando o tempo util da aula.

ApOs a ativacao inicial, os alunos arrumavam os materiais da estagdo em que
terminavam o circuito, agrupando-se de seguida de modo a serem instruidos das
proximas tarefas a realizar. Foi nestes momentos em que senti mais dificuldades,
onde utilizava bastante tempo no inicio. Piéron (1986), indica que a instrucao
corresponde geralmente a uma percentagem de 10 a 25% da totalidade do
tempo de aula, valores que ultrapassava. No comeco utilizava 30% do tempo da
aula na instrucdo. Apesar de Carreiro da Costa (1988, cit. por Petrica, 2003)
apontar que os professores mais eficazes sdo aqueles que proporcionam mais
instrugdo aos seus alunos, acompanhando 0s momentos verbais com

demonstracoes, eu sentia que necessitava de reduzir os tempos de instrucao.

Como ja referido anteriormente, procurei simplificar o meu discurso com o uso
de palavras-chave, tornando-o o mais claro possivel, treinando diversas vezes
nos dias anteriores a aula, praticando, também, com o0 meu irméo e utilizando os
meios audiovisuais. O dominio dos conteudos foi o fator mais determinante para
a utilizacdo de mais tempo na parte da instrugcao, por isso, tive de estudar e
recordar os contetudos de cada modalidade, de modo a estar familiarizado e

instruir com mais naturalidade e eficacia.

Durante os momentos de instrucéo, tivemos o cuidado de verificar se todos o0s
alunos estavam atentos, sem materiais a mao para possiveis distracoes,
afastados dos colegas para evitar conversas paralelas, e também por causa da

situacao pandémica.

A diccao, o ritmo, a postura, a entoacdo, o tom, o volume, com o auxilio de

gestos, também foram as caracteristicas trabalhadas para conseguir alcancar a
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maioria dos alunos, captando a atencdo destes. Entdo no E@D, estas
ferramentas foram fulcrais, onde a voz era a maior via de comunicacao nas aulas

sincronas.

Relativamente ao feedback pedagdgico, senti apenas algumas dificuldades com
a modalidade de ginastica, devido a falta de dominio dos conteudos, algo que fui
melhorando, uma vez que também ndo me sentia muito presente nessas aulas,
em que parecia que o professor ndo estava. Com o relembrar dos conteudos,
senti-me mais a vontade e comecei a intervir mais vezes, sem medo do que
estava a dizer. Algo que foquei e que realizei desde o inicio foi o facto de fechar
sempre o ciclo do feedback, isto €, apos dar indicacdes de melhoria da tarefa
realizada, esperava que o aluno fizesse novamente, de modo a verificar se o
mesmo executou de acordo com o instruido, ou se ainda precisava de mais

alguma correcao.

Nos momentos depois da pratica, reunia brevemente com a turma, de forma a
recapitular os objetivos daquela aula, refletiamos sobre o desempenho da turma
e a consequente evolucdo geral nas modalidades abordadas. De seguida fazia
ainda a ligacao para a aula seguinte, indo ao encontro do que defende (Bento,
2003).

Nesta parte da aula, ndo senti dificuldades, recorrendo desde o principio ao
guestionamento, como sustentam Rosado e Mesquita (2009) instaurando o
debate entre os alunos e aproveitando para retirar duvidas através desta

ferramenta.

Relativamente ao controlo da turma, a minha expetativa inicial era a de que ia
ter dificuldades em lidar com alunos mais perturbadores e desafiadores em
termos de contornar as regras propostas pelos professores, levando a
comportamentos desviantes. No entanto, tivemos alunos que respeitaram
sempre os professores, porque desde o inicio do ano que as regras foram
vincadas pelos professores, e como estdvamos sempre quatro professores em
cada aula, era dificil para os alunos realizarem algum comportamento desviante
sem que o professor observasse. Contudo, como professor responsavel pela
aula, posicionava-me de modo a visualizar a totalidade da turma, sempre que

possivel.
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4.6. A MINHA AVALIA(;AO

A avaliacdo permite ao professor orientar o seu caminho, analisando a sua
eficacia através da resposta dos seus alunos. Para Bento (2003), a realizac&o
do ensino, a andlise e avaliacdo do PEA séo tarefas primordiais do professor,
concomitantemente com a planificagéo. O professor planifica o PEA, realiza-o e
de seguida analisa e avalia-o, de modo a poder adaptar a sua planificacdo e

realizacdo ao seu contexto.

Rink (1993), corrobora, indicando que a avaliacdo se traduz num processo de
recolha de informacao que viabiliza o julgamento de produtos e processos numa

situacdo de aprendizagem.

Tal como indica Bento (2003), a avaliacdo dos alunos e atividade pedagdgica do
professor s6 € possivel com um trabalho de reflexdo aprofundado, que ocorre no
decurso da aula, com as observacbes que revelam instantaneamente ao
professor a qualidade da estruturagdo do ensino e o nivel das atividades
ocorridas. Acontece, também, no final da aula, realizando uma retrospetiva com
os alunos sobre o decurso e os resultados da aula. Depois, sucede-se, em casa
apos a aula, com mais uma passagem por aquilo que foi a aula, registando os

seus resultados.

De modo a perceber o nivel dos alunos nas modalidades a abordar, para
podermos planificar o ensino de acordo com as suas capacidades, tracando os
objetivos, realizamos a avaliacdo diagnéstica (AD) no inicio de cada UD. Rosado
e Colaco (2002), referem que a AD concede ao professor estabelecer objetivos,

estratégias e metodologias para organizar o inicio do PEA.

Estas avaliacdes foram realizadas pelo NE, em simultaneo, através das grelhas
de avaliagdo com referéncia de realizacdo que o grupo de EF tinha pré-definidas,
ajustando as nossas concecoes e a realidade que vivenciamos. Por exemplo, no
caso do andebol, tivemos em conta a pandemia e as restricdes associadas,
adaptando a grelha e colocando superioridade numérica nas tarefas. Na de
badminton, acrescentamos o topico da pega da raquete, uma vez que ndo estava
presente e nos foi transmitido no mestrado que a pega é fulcral para poder jogar

corretamente a modalidade.
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Na nossa primeira AD, realizada na modalidade de andebol, sentimos algumas

dificuldades:

“Na avaliagdo diagndstica, um dos colegas ainda estava a pensar no exercicio,
fazendo grupos de forma aleatéria para o mesmo. O outro colega ainda alertou
para fazer grupos por nimeros, mas nada mudou. Com esta constituicdo de
grupos, foi um pesadelo avaliar os alunos. Olhdvamos para as fotos, olhavamos
para as caras, olhavamos para a tabela, olhAvamos para os movimentos,
corrigiamos o exercicio, e, tudo isto, em fracdes de segundos o que néo permitiu
avaliar coisa nenhuma. Ficamos com uma perspetiva geral, mas dados em
concreto foi impossivel. Mas é para isto que ca estamos, para aprender e
consolidar as aprendizagens através dos erros, minimizando-os ao maximo.
Pode ser considerada uma aula perdida, no entanto acho que serviu para
aprender, essencialmente. Outro erro nosso foi o facto de né&o dividirmos
conteldos por nés para avaliar, ou seja, estavamos todos a avaliar a mesma
coisa, 0 que nao é pratico e que nos levam a opinides e resultados diferentes
visto que temos aprendizagens e conhecimentos diferentes do que é avaliar o
andebol. Vamos, por isso, dividir os conteddos na préxima aula por nos,
professores estagiarios, para sermos mais eficazes e existir coeréncia na

avaliagdo em todas as turmas.”
Diario de bordo 4 (25/09/2020)

Apods este momento, refletimos em conjunto, dividindo os topicos a avaliar pelos
trés estagiarios. Cada um de ndés avaliou um determinado topico em todas as AD
das diferentes turmas. Organizamos, ainda, 0s grupos por ordem numeérica,
facilitando as observacdes e a identificacdo dos alunos, dado que ainda nao os
conheciamos pelo seu nhome. Tudo isto tornou a AD mais simples, melhorando

a cada turma que avaliavamos, uma vez que iamos ganhando mais experiéncia.

Na AD de ginastica de solo as turmas de décimo ano também foi simples, em
gue cada estagiario avaliou determinados elementos gimnicos. Como é uma
modalidade individual, n0s perguntdvamos o nome antes do aluno executar o
elemento, o que facilitava o processo, comparativamente a modalidade de
andebol, em que tinhamos de perguntar o0 nome ao aluno no final da sua
atividade e, enquanto isso, 0 grupo seguinte ja estava a realizar a tarefa, ou seja,

muitas agOes a decorrer em simultaneo. No entanto, na AD de ginastica de solo
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a turma do quinto ano, senti mais dificuldades, dado que estava sozinho a avaliar

todos os elementos técnicos, utilizando mais tempo para a sua realizagao.

A AD de badminton ocorreu no principio do segundo periodo, facilitando no
reconhecimento dos alunos para os avaliar, sem ter de os interromper para

identifica-los.

Com os dados recolhidos através das AD, permitiu-nos definir os objetivos e

planear o ensino dos alunos de acordo com o seu nivel.

Como refere Piletti (2004), a avaliacédo formativa (AF) tem a funcao de controlar,
com os propositos de informar o professor e o aluno acerca do rendimento da

aprendizagem e de localizar as deficiéncias na organizacéo do ensino.

A AF permite ainda regular o PEA, uma vez que a aplicacédo de conteudos, as
estratégias e as metodologias de ensino sao revistas para irem ao encontro dos
objetivos definidos (Nobre, 2009). A AF assume um papel fundamental ao longo

das aulas devendo ser 0 mais continua possivel.

Ao longo do ano, em anuéncia com 0s autores, a AF assumiu um carater
continuo, de forma regular, com reflexdes com os meus colegas de estagio e
PC, no final de cada aula, tendo em conta as observacdes feitas nhas mesmas.
Isto permitiu, também, a partilha de algumas situacdes que ndo foram visiveis a
todos nés. Como estavamos distribuidos por diferentes locais durante as aulas,
reparavamos em situacdes diferentes, sendo que a capacidade de observacao
de cada um também é diferente. Assim, foi possivel obter mais informacoes,

melhorando o PEA.

A AS, como faz referéncia Vickers (1990), é realizada quando concluimos um
ciclo, que pode ser uma aula, uma UD, um ano, e tem como objetivo delinear o

progresso do aluno nos aspetos abordados durante esse trajeto.

7

Aranha (2004) expGe que é nas informacbes obtidas nas AF que se devem
basear as AS e consecutivamente as classificacOes finais. Estas ultimas nao
devem ser definidas Unica e exclusivamente através da AS, uma vez que nas
classificacfes finais também estdo presentes aspetos como as atitudes e

valores, algo preponderante para a classificacao final.
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Reparei que as AS realizadas foram marcadas por momentos em que alguns
alunos ficaram ansiosos, condicionando as suas capacidades. Isto suscitou
duvidas durante a avaliacdo, porque ndo sabia quantas vezes necessitava de
observar um aluno para o poder avaliar. Por isso, sustentei-me, também, nas AF,
indo ao encontro do que defende o autor referido anteriormente, sendo que o
momento da AS néo era totalmente decisivo, servindo para alinhavar algumas

duvidas do progresso dos alunos até ao final da UD.

Em reflexdo com o NE, optamos por usar na AS, as grelhas usadas na AD, de
forma a podermos comparar a evolucao do aluno com base nos mesmos critérios

de realizacao.
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5. AREA 2 — A MINHA PARTICIPACAO NA ESCOLA E
RELACOES COM A COMUNIDADE

A minha integracdo na comunidade educativa e participacdo nas atividades da
escola foi muito diferente daquela que tinha imaginado. A pandemia veio reduzir
0S contactos sociais, existindo menos interacées com os restantes docentes,
ndo-docentes, alunos, encarregados de educacdo, para além dos alunos e
professores das nossas turmas, assim como os funcionarios do pavilhdo
gimnodesportivo e alguns professores de EF que tinham aulas nos mesmo

horarios que naés.

As atividades foram nulas em ano de covid-19. Atividades como o corta-mato e
o desporto escolar, praticas que existiam todos os anos em tempos “normais”, e
que eu tinha curiosidade de saber como funcionam na pratica com a

possibilidade de intervir diretamente, ndo se realizaram.

Alguns alunos, em anos anteriores, tinham o desporto escolar como Unica
atividade fisica fora das aulas. Estas praticas promoviam a socializacdo e
integracao através do desporto, ajudando, também, em aspetos de bem-estar e

salde.

A organizacao e celebracdo de eventos como torneios interturmas também néo
foi possivel, tendo em conta o0 ajuntamento de varios alunos de turmas
diferentes, aumentando o risco de contagio e propagacao do virus. Assim sendo,
realizei apenas um torneio de badminton dentro da minha turma, inserido na UD
da modalidade. Senti que os alunos adoraram a iniciativa, aderindo de
espontaneamente, com pedidos para realizar mais vezes este tipo de torneios.
Verifiquei que os alunos, durante o torneio, mesmo com o fator competicéo
inerente, estiveram atentos as regras do jogo, executando os batimentos
corretamente, conforme aprenderam durante a UD. Também tiveram funcdes de
arbitros, aplicando as regras abordadas. No final do torneio, houve tempo para
a celebracdo e entrega de prémios, com subida ao podio, algo que deixou a

turma feliz e com vontade de realizar as aulas de EF.

O nosso PC néo teve a seu cargo nenhuma direcdo de turma, portanto também
nao tivemos a experiéncia de fazer a ligacao entre os docentes da turma, alunos

e encarregados de educacédo. Mesmo assim, com 0s contactos que mantivemos
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com a diretora de turma deu para entender que é um cargo exigente e
importante. Deste modo, estivemos sempre em sintonia e atualizados com as
eventualidades ocorridas com cada aluno, bem como prevenidos para atuar,

lidar e ajudar os alunos, sempre que necessario.

No que diz respeito a reunides, tivemos algumas, no entanto, maioritariamente
através do computador, em formato online, a exceg¢éo da primeira e da Ultima
reunido com os docentes pertencentes ao conselho de turma. Na primeira existiu
uma pequena apresentacdo, principalmente da nossa parte, estagiarios, uma
vez que éramos “estrangeiros” como fez referéncia uma docente. Seguido de
uma abordagem das caracteristicas da turma. Nao deu para conhecer cada um
dos professores na totalidade durante essa reuniéo, e, nas seguintes ficou ainda
mais dificil, uma vez que estavamos distantes. Mesmo assim, consegui captar
alguns tracos e verificar que os professores, tal como os alunos, também séo
todos diferentes. Alguns mais flexiveis e sensiveis com as questdes pessoais
dos alunos e respetivas familias, assim como no comportamento e empenho dos
mesmos, outros mais rigidos, uns mais descontraidos, alguns impacientes,

enfim, uma pandplia de diferencas. Nem todos reagem da mesma forma.

Na reunio final do conselho de turma, de forma presencial, deu para confirmar
o que fui observando durante todo o ano. Esta Ultima reunido teve como principal
destaque a reflexdo das classificacdes atribuidas pelos docentes as suas
disciplinas, em que, por vezes, era solicitado uma alteracdo de classificacao pelo
conselho de turma, sendo que houve docentes menos flexiveis que nao

concordavam com as propostas de alteragéo.

Entendo que os docentes atribuiram determinada classificacdo, porque tém uma
justificacdo para tal. Mesmo assim, devemos refletir que o aluno pode ter
capacidades para melhorar nos anos seguintes, que este foi 0 ano de adaptacao
ao secundéario, que a classificacao no final do décimo ano vai contar para a média
final do secundario e consequente entrada na faculdade, que estdo a passar por
um salto pubertario que influencia em certas ocasides e que alguns alunos néo
tém um ambiente favoravel fora da escola. Como humanos que somos, devemos
ter a sensibilidade necesséria para atuar em cada caso e ajudar o aluno a
crescer, tanto na nossa disciplina assim como pessoas, que mais tarde serao os
adultos da nossa sociedade.
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As reunides do departamento de expressdes e do grupo de EF também foram
realizadas a distancia. Estas reunides caracterizaram-se por serem breves e
para resolver certos pontos em relacdo as mudancas comparativamente com o
ano anterior, principalmente em termos das recomendagbes elencadas pela

Direcdo Geral da Saude.

Como ja referenciado, em anos anteriores existiam pequenos convivios com
todos os docentes do grupo de EF, no gabinete dos professores de EF, as
quartas-feiras de manha, em que partilhavam produtos alimenticios e sobretudo
conhecimentos. Estes convivios seriam importantes, uma vez que iria haver uma
integracao diferente. A pandemia ndo o permitiu e assim sendo, estivemos quase
sempre isolados da comunidade. Interagiamos com os docentes que tinham
horarios similares ao nosso, mas ndo havia tempo para debater muitos assuntos.
Também evitamos ir para a sala de professores, uma vez que esta estava
limitada a um certo nimero de pessoas, disponibilizando esses lugares para

agueles que precisassem de usar a sala.
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6. AREA 3 — O MEU DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

6.1. MOTIVACAO DA MINHA TURMA PARA A PRATICA DE EXERCICIO
FISICO

6.1.1. Resumo

Foi realizado um estudo com o objetivo de analisar e comparar os motivos que
levam os adolescentes de uma turma de 10° ano a pratica do exercicio fisico, no
inicio do desconfinamento e no final do ano letivo. Os dados foram recolhidos
através do Questionario de Motivacdo para o Exercicio (EMI-2), em duas
ocasides distintas, no inicio do desconfinamento e no final do ano letivo. Os
participantes foram todos os alunos da minha turma, inscritos a disciplina de
educacao fisica, ou seja, 21 alunos, dos quais 13 do sexo feminino e 8 do sexo
masculino. Os resultados indicaram um aumento significativo da motivacao dos
alunos, desde o inicio do desconfinamento até o final do ano letivo. O maior
motivo para a prética de exercicio fisico foi a condigéo fisica, sendo que o menor
foram os motivos interpessoais. Apesar do aumento significativo, os motivos de
condicdo fisica e os motivos interpessoais, continuaram a ser 0 maior € 0 menor
motivo, respetivamente, no segundo momento. Conclui-se que 0 regresso ao
ensino presencial aumentou significativamente a motivacéo dos alunos para a
pratica de exercicio fisico. No entanto € necessario trabalhar os motivos para a
pratica de exercicio fisico nesta populacdo, acautelando-os para a saude e a
prevencdo, para o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis e com eles um

melhor desenvolvimento dos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: MOTIVACAQ; EXERCICIO FiSICO; ADOLESCENTES.
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6.1.2. Abstract

It was carried out a study with the objective of analysing and comparing the
reasons that lead teenagers from a 10th grade class to practice physical exercise,
in the beginning of the deconfinement and in the end of the school year. The data
was collected through the Exercise Motivations Inventory (EMI-2), in two separate
occasions, in the beginning of deconfinement and in the end of the school year.
The participants were all students from my class, enrolled in the physical
education discipline, that were 21 students, from which 13 were female and 8
were male. The results indicated a significant increase in the student’s motivation,
from the beginning of deconfinement until the end of the school year. The biggest
reason for the practice of physical exercise was the physical condition, and the
smallest were the interpersonal reasons. Despite the significant increase, the
reasons of physical condition and the interpersonal reasons, continued to be the
biggest and the smallest reason, respectively, in the second moment. It is
concluded that the return to classroom teaching significantly increased the
motivation of students to practice physical exercise. However, it is necessary to
work the reasons for the practice of physical exercise in this population,
cautioning them about health and prevention, promoting the development of

healthy lifestyles for a better development of teenagers.

KEYWORDS: MOTIVATION; PHYSICAL EXERCISE; TEENAGERS.
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6.1.3. Introducéao

De acordo com Arocha Rodulfo (2019), a inatividade fisica e 0 sedentarismo séo
bastante dominantes em todo o mundo e estdo relacionados com doencas
cronicas e mortes prematuras. O estilo de vida sedentario adotado leva ao
aumento de obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares. Ser inativo é
prejudicial a saude, no entanto, quase um terco da populacdo mundial € inativa,

0 gque acarreta um grande problema de saude publica.

Existe consenso na comunidade cientifica sobre os beneficios do ExF regular na
prevencdo de doencas, e que um estilo de vida ativo proporciona imensos
beneficios a saude (Annesi et al., 2007; Gonzalez-Serrano et al., 2013). Porém,

muitos jovens nédo s&o ativos o suficiente (Salmon & Timperio, 2007).

Existem barreiras para a pratica de ExF, como a falta de ambientes seguros, o
alto custo para frequentar clubes especializados para a préatica de ExF, o grande
namero de trabalhos de casa escolares que os adolescentes tém, a sensacao
de perda de tempo enquanto realizam o ExF, bem como a falta de motivacéo
(Peykari et al., 2015).

Com o confinamento devido as condi¢cdes pandémicas enfrentadas no ano letivo
2020/2021, os adolescentes estiveram ainda mais privados de praticar ExF. O
desporto escolar, que seria uma opcao para solucionar algumas das barreiras

referidas anteriormente, ndo esteve em funcionamento por causa do covid-19.

A falta do ExF revela um problema grave de saude na atual sociedade, razéo
pela qual a motivagéo para o ExF e a promocéo da aderéncia a ele sdo de grande

importancia (Thggersen-Ntoumani & Ntoumanis, 2006).

A motivacdo na idade escolar € crucial para que a pratica desportiva seja
incorporada como atividade vital no dia a dia dos jovens (Fradejas Medrano &
Espada Mateos, 2018).

Para Dosil e Caracuel (2003, p. 176), a motivacdo € “un factor disposicional que
depende de ciertas caracteristicas del sujeto, como su condicion (fisica y
psiquica) actual o su biografia (gustos, preferencia etc.), asi como de objetos o
eventos a los que tiende a acercarse o alejarse, de los factores nivel de privacion,

necesidades, temperatura ambiente, etc., que aumentan o disminuyen en cada
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momento el valor motivacional, asi como de las relaciones actuales-histéricas de

ese individuo con sus motivos particulares”.

Segundo (Molinero Gonzalez et al., 2011), a motivacdo € um dos recursos

fulcrais para atingir a adeséo adequada ao EXxF.

Gonzélez e Portolés (2014), constatam que a pratica de ExF diminui nos
adolescentes a medida em que avancam do primeiro ao Ultimo ano do ensino

obrigatorio.

O estudo de Jiménez Castuera et al. (2015), sugerem que a competicdo € o

motivo mais relevante para praticar ExF nas idades jovens.

No entanto, com analise em estudos realizados com o EMI-2 sobre 0os motivos
para a préatica de ExF, os autores estdo em sintonia ao considerar a “saude” e a
“agilidade” como os fatores mais importantes. E consensual pelos mesmos que
o “reconhecimento social” e a “competicao” sdo os motivos menos significativos
(Coelho, 2009; Lourenco, 2002; Maltby & Day, 2001; Moutéo, 2005).

A “saude” é uma sub-dimensao dos motivos de saude, a “agilidade” pertence aos
motivos de condigao fisica, enquanto o “reconhecimento social” e a “competicao”

estdo inseridos nos motivos interpessoais.

6.1.4. Objetivos
O objetivo geral do estudo foi analisar a motivacao para a pratica do ExF em
adolescentes que frequentam o 10° ano de escolaridade, no inicio do

desconfinamento e no final do ano letivo.

O objetivo especifico do estudo foi analisar e comparar os motivos que levam os

jovens a pratica do ExF no inicio do desconfinamento e no final do ano letivo.

50



6.1.5. Metodologia
Participantes

Neste estudo participaram todos os alunos da minha turma, do 10° ano do curso
cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias. Esta turma era composta por
21 alunos, dos quais 13 sao do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com idades

de 15 e 16 anos (19 alunos com 15 anos e 2 alunos com 16 anos).
Instrumentos

Na realizacdo do estudo foi utilizado o questionario The Exercise Motivations
Inventory (EMI-2), versao traduzida e validada por Lourenco e Alves (2003). A

versao original do questionario € de Markland e Ingledew (1997).

A utilizacdo deste questionario permitiu a recolha dos dados, através duma
escala de Likert de 0 a 5 pontos (0 — “Nada verdadeiro para mim”; 5 —
“Completamente verdadeiro para mim”). A populagido-alvo do questionario sédo

jovens e adultos.

O EMI-2 é composto por 51 itens, que se dividem em 5 dimensfes: motivos
psicolégicos, motivos interpessoais, motivos de saude, motivos relacionados

com o corpo e motivos de condicao fisica.

Procedimento de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através da plataforma google formularios, em que
introduzi o questionario no aplicativo, partilhando o link com os meus alunos

numa reunido online através da plataforma zoom.

Este processo foi executado por duas vezes, a primeira a 14 de abril 2021, dia
da ultima aula sincrona do E@D e respetivo desconfinamento, e, a segunda

recolha, a 23 de junho 2021, dia do término do ano letivo.

A principal vantagem do uso de inquéritos € o facto de permitir recolher
informacéo de amostras extensas sobre dados biograficos e percec¢des pessoais

de comportamentos, conhecimentos, atitudes e valores.

Como desvantagem existe o facto de este instrumento estar dependente da

vontade e da capacidade das pessoas de darem respostas sérias.
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Procedimento de tratamento de dados

A analise e o tratamento dos dados recolhidos foram efetuados com recurso ao
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Através desta
ferramenta foram calculados os parametros basicos de estatistica descritiva
como o desvio padrao e a média. Foi, também, realizado o teste ndo paramétrico
de Wilcoxon, de modo a verificar se existiam diferengas significativas, tendo
como nivel de significancia p<0,05.

6.1.6. Resultados
A tabela 1 evidencia os resultados obtidos com a analise estatistica. Foi aplicada
a média (m), o desvio padrdo (dp) e o nivel de significancia (p), comparando o

primeiro momento com o segundo.

Tabela 1 — Média e desvio padrdo dos motivos para a pratica de ExF, no inicio do

desconfinamento e no final do ano letivo, e diferencas significativas entre os dois momentos.

Inicio desconfinamento Final ano letivo
m dp m dp p
Motivos Psicoldgicos 3,09 1,26 3,25 1,10 0,0063
Motivos Interpessoais 1,86 1,43 2,65 1,51 0,0001
Motivos Saude 3,08 0,98 3,54 0,86 0,0001
Motivos Relacionados com o Corpo 2,63 1,11 2,88 0,92 0,0008
Motivos Condic¢éo Fisica 3,31 1,37 3,71 1,06 0,0002
TOTAL 2,97 1,13 3,30 0,89 0,0001

Verifica-se que os motivos, no seu todo, aumentaram desde o inicio do
desconfinamento até ao final do ano letivo, sendo que existem diferencas

significativas. O mesmo se averigua em cada uma das dimensodes.

O maior motivo para a pratica de ExF na minha turma, no inicio do
desconfinamento, era a dimensdo da condicdo fisica. Este motivo volta a
destacar-se como o0 maior para a pratica de ExF no final do ano letivo, existindo

diferencas significativas.

Com a utilizagdo do teste ndo paramétrico de Wilcoxon (tabela 2), foram
comparadas duas amostras relacionadas. Comparou-se os motivos de condicéo

fisica, com os restantes motivos.

Tabela 2 — Comparagdo do maior motivo para a pratica de ExF com os restantes, no inicio do

desconfinamento e no final do ano letivo.
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. . . Motivos
Motivos Motivos Motivos -
. L " Condicao
Condicao Condicdo Condicao .
.. . .. Fisica -
Fisica - Fisica - Fisica - .
. . . Motivos
Motivos Motivos Motivos .
NP . , Relacionados
Psicologicos | Interpessoais Saude
com o Corpo
Inicio
. 0,4138 0,0002 0,2044 0,0051
desconfinamento
p
Final ano letivo 0,1023 0,0006 0,2373 0,0008

Verificou-se que no inicio do desconfinamento havia diferencas significativas
entre 0s motivos de condicao fisica e os motivos interpessoais, assim como entre
0s motivos de condicdo fisica e os motivos relacionados com o corpo. As

diferencas continuaram a ser significativas no final do ano letivo.

Observa-se, também, que nao existia diferencas significativas entre os motivos
de condicédo fisica e os motivos psicologicos, assim como entre 0s motivos de
condicdo fisica e os motivos de salde, no inicio do desconfinamento bem como

no final do ano letivo.

O menor motivo para a préatica de ExF na minha turma é a dimenséo dos motivos
interpessoais, tanto no inicio do desconfinamento como no final do ano letivo.
Apesar de aumentar significativamente, mantem-se como o motivo mais baixo

para a prética de ExF.

Foi utilizado o mesmo método que o anterior, comparando a dimensao dos

motivos interpessoais com as demais dimensdes (tabela 3).

Tabela 3 — Comparacdo do menor motivo para a préatica de ExF com os restantes, no inicio do

desconfinamento e no final do ano letivo.

. . Motivos Motivos
Motivos Motivos . .
. .| Interpessoais [ Interpessoais
Interpessoais | Interpessoais . .
- . - Motivos - Motivos
- Motivos - Motivos . s
NP , Relacionados | Condicao
Psicolégicos Saude .
com o Corpo Fisica
Inicio 0,0002 0,0003 0,0181 0,0002
desconfinamento
p
Final ano letivo 0,0340 0,0017 0,4548 0,0006
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No inicio do desconfinamento constata-se que existiam diferengas significativas
entre 0s motivos interpessoais e todos os restantes. Todavia, ndo se apura o
mesmo no final do ano letivo. Todos os motivos apresentam diferencas
significativas com a dimens&o dos motivos interpessoais, a exce¢ao dos motivos

relacionados com o corpo.

Apesar de ambos os valores aumentarem significativamente, entre a primeira e
a segunda recolha de dados, o aumento dos motivos interpessoais € mais
significativo, aproximando estes dois valores. Porém, analisando o desvio
padrao (tabela 1), verifica-se que as respostas dos motivos interpessoais sao

mais dispares e as dos motivos relacionados com o corpo sdo mais homogéneas.

6.1.7. Discusséao

O presente estudo teve como objetivo central analisar os motivos que levam os
adolescentes da minha turma, que frequentam o 10° ano de escolaridade, a
pratica de ExF.

Verifica-se um aumento significativo da motivacdo dos alunos para a pratica de
ExF com o desconfinamento e regresso ao ensino presencial. Este aumento é

significativo no seu todo, no entanto, também o é em cada uma das dimensdes.

Para esta turma, o fator que mais os motiva para a pratica de ExF é a condi¢ao
fisica, tanto no inicio do desconfinamento bem como no final do ano letivo,
seguido dos motivos de saude, estes motivos apenas se destacam logo apG4s 0s
motivos de condicdo fisica no segundo momento de avaliagdo, 0 que vai ao
encontro com 0 que 0s autores seguintes consideram 0s motivos mais
importantes para a pratica de ExF (Coelho, 2009; Lourenco, 2002; Maltby & Day,
2001; Moutéo, 2005).

O menor fator gue menos motiva a turma para a pratica de ExF sdo 0s motivos
interpessoais, que mais uma vez vai de encontro ao que 0s autores
referenciados anteriormente indicam como 0s motivos menos importantes. Estes
resultados opdem-se ao estudo de Jiménez Castuera et al. (2015), que sugerem
a competicdo como motivo mais relevante para a pratica de ExF nos

adolescentes.
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6.1.8. Conclusdes e limitagdes

As aulas de EF, bem como a reabertura dos clubes especializados para a pratica
de ExF, pode ter influenciado na motivacdo destes adolescentes para a pratica
de ExF. Nas aulas de EF, foram abordadas as modalidades de badminton e
andebol, em que foram realizados torneios em ambos o0s desportos.
Comparativamente ao primeiro periodo, os professores repararam que no
terceiro periodo, regresso ao ensino presencial, os alunos demonstraram mais

vontade de praticar ExF, isto, refletindo nas atitudes dos jovens.

Os resultados do teste FITescola também foram melhorados por esta turma no
terceiro periodo, comparativamente ao primeiro periodo. Constata-se que nao
devemos privar os adolescentes da liberdade de praticar ExF, com as

consequéncias que isso acarreta para a vida dos mesmos.

O enaltecer da condigéo fisica desde o inicio do ano letivo, especialmente
durante o E@D, pode ter influenciado nos resultados.

Os alunos desta turma passaram por transformacoées, devido a puberdade, o que

também pode ter influenciado nas respostas ao questionario.

Com este estudo conclui-se que 0 regresso ao ensino presencial aumentou
significativamente a motivacao dos alunos para a pratica de ExF, no entanto é
necessario trabalhar os motivos para a pratica de ExF nesta populacgéo,
acautelando-os para a saude e a prevencgdo, para o desenvolvimento de estilos

de vida saudaveis e com eles um melhor desenvolvimento dos adolescentes.

A limitagdo do estudo foi o facto da amostra ser reduzida, podendo ter
influenciado os resultados, no entanto, como o objetivo era analisar a turma com

que trabalhei, o nUmero estava limitado aos alunos da mesma.
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7. A MINHA CONCLUSAO

“O amor ¢é a primeira condigao da

felicidade do homem”
Camilo Castelo Branco

Ao proferir estas ilustres palavras, posso constatar que sou um homem feliz,

porque tenho a sorte de amar aquilo que faco.

Este foi um ano repleto de emocdes positivas. Levantei-me todos os dias desta
aventura com vontade de ser melhor docente. Um ano que soube a pouco, que
passou num abrir e fechar de olhos, mas que felizmente terei oportunidade de
repetir com outros protagonistas e no cargo de docente, ao invés de docente

estagiario, no entanto, sempre com a mesma vontade de aprender ao ensinar.

Este processo ajudou-me a crescer enquanto professor e pessoa. Melhorei a
nivel de comunicacgéo e gestao do tempo de aula, por exemplo. Sou uma pessoa
mais observadora e reflexiva. O aspeto que mais me fez evoluir foi a reflexado
conjunta. A reflexdo individual era algo que ja fazia durante as aulas e os treinos,
mas a reflexdo, a discusséo e a partilha com o NE, foi sem sombra de davidas
uma mais-valia. Permitiu ponderar pontos de vista diferentes e atuar perante as

situacoes.

Terminou aqui apenas uma etapa, agora inicia-se uma outra, a minha carreira
enquanto profissional docente de EF. O lugar de aprendiz nunca ird desaparecer.
Agora que conclui uma parte formativa, cabe dar continuidade, aplicando a
formacdo obtida, sem descurar que o facto que ndo sabemos tudo e temos de

acompanhar a evolucéo do ensino. Ja dizia Manoel de Oliveira: “parar € morrer”!

Sinto saudade do trajeto para a escola, das conversas e reflexdes durante as
viagens, de tocar a campainha para que a funcionaria nos abrisse o portédo, do
pavilhdo, do gabinete dos professores de EF, dos docentes, especialmente o
PC, dos alunos, em particular os da minha turma, que foram perfeitos ao seu
jeito, do barulho das turmas ao lado, do barulho das bolas a bater no solo, das
reflexdes com o NE e o PC, dos momentos passados com o NE no pavilhao,
principalmente a tarde em que recolhemos materiais perdidos em locais de dificil

acesso com a ajuda de um andaime, de preparar e organizar o circuito de TF,
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enfim, uma panoéplia de saudades que me fazem querer continuar ligado a

profissdo docente. Esse sera, sem espaco para duvidas, o meu caminho.

Com tudo o que passei, especialmente durante este ano de EP, sobressai o
sentimento de que estou preparado para superar as eventualidades que me

possam surgir ao longo do meu futuro como docente.
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Anexo 1. Grelha de observacgéo do aluno

I"---..\mam;u s E= Aluno Observado: AnoiTurma: Hora de Inico da Aula: Unidade Didatica:
- Observador: Data: Hora de Termino da Aula: Aula:
Atividade Motora 00:00:00
Demonstracio 00:00:00
Ajuda 00:00:00
Manipulacdo de Material 00:00:00
Deslocamentos 00:00:00
Atencdo a Informacdo 00:00:00
Ezpera 00:00:00
Comportamento Fora da Tarefa 00:00:00
Interacies Verbais 00:00:00
Afetividade 00:00:00
Qutros Comportamentos 00:00:00
Observagbes:
Atividade Motora Participacdo nas atividades de aprendizagem
Demonstracido 0 Professor solicita a um aluno para exemplificar um exercicio.
Ajuda 0 aluno ajuda manualmente um dos seus companheiros na execucdo de um exercicio.
Manipulacio de Material Colocacdo, digposicio do material e distribuicdo dos equipamentos.
Deslocamentos Percurso efetuado para retomar o seu lugar depois de um exercicio, dirigir-se para perto do Prof, deslocar-se para o seu lugar numa formacio.
Atencdo a Informacdo 0 aluno manifesta atencdo ds informacdes, conteldos, organizacdo, feedback, afetividade ou demonstracdo fornecida pelo Professor.
Espera Periode durante o gual o aluno se encontra numa formacdo esperando a sua vez para realizar a atividade.
Comportamento Fora da Tarefa |0 aluno centra-se numa outra atividade que ndo aguela que & proposta a turma.
Interacies Verbais 0 aluno entra em comunicacdo com outros alunos.
Afetividade Manifesta sentimentos de apoio ou de hostilidade para com os seus companheiros.
Outros Comportamentos Outros comportamentos ndo especificados.
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Anexo 2. Grelha de observacéo do professor

g VALONGO =9 C='=[Professor Observado: Ano/Turma: Hora de Inico da Aula: Unidade Didatica:
L\_) Observador: Data: Hora de Término da Aula: Aula:
Instrucdo 00:00:00
Feedback 00:00:00
Organizacio 00:00:00
Afetividade Positiva 00:00:00
Afetividade Negativa 00:00:00
Intervencdes Verbais do Aluno 00:00:00
Obsenvacio 00:00:00
QOutros Comportamentos 00:00:00
Dbservacoes:
Instrucéo Intervencdes do professor relativas @ matéria de ensino ou a forma de realizagdo do exercicio.
Feedback Toda a reagdo verbal ou ndo verbal do professor a prestacdo motora dos alunos. Exemplo: interrogacdes sobre o que fez e como fez, avaliar, descrever ou corrigir a prestacde motora do aluno.
Organizacio Intervencdes do professor que regulam as condicdes materiais da vida da classe. Exemplo: deslocamentos dos alunos. indicacdes relativas 3 colocagdo de material, formacdo de grupos.
Afetividade Positiva O professor elogia, encoraja, recompensa, incita ao esforgo ou apresenta um aluno como exemplo a seguir.
Afetividade Megativa 0O professor critica, acusa, ironiz, ameaca, castiga.
Intervengdes Verbais do Aluno |Periodo durante o qual o professor ouve os alunos. Exemplo: O aluno fala por sua iniciativa ou responde a uma questdo posta pelo professor.
Obsenvacdo Periodos durante os guais ndo ocorrer nenhuma intervengdo verbal do professor ou do aluno.
Qutros Comportamentos Qutros comportamentos ndo especificiados.
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Anexo 3. Grelha de observacédo do feedback pedagdgico do professor
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