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Notas Introdutorias

A presente dissertagdo encontra-se redigida ao abrigo do
novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa de 2014,
por opcéo do autor.

Os registos fotograficos ou desenhos presentes neste
trabalho, que n&o se encontram referenciados, sao produto
do autor.

Todos o©0s desenhos presentes neste documento
contendo pormenores de construcdo e/ou elementos
infra-estruturais, ndo procuram constituir um projecto de
execucao. Representam sim, uma aproximacéo a realidade
indispensavel ao exercicio de projecto.

As citagdes transcritas no corpo de texto foram traduzidas
pelo autor da dissertacéo e transcritas em portugués ao
abrigo do acordo referido, de maneira a permitir uma leitura
fluida e uniforme.

Ao longo da dissertagdo existem paginas desdobraveis,
que foram colocadas nessa disposicdo, de maneira a
permitir o enquadramento de desenhos de maior formato,
e de maneira a garantir a leitura de mesmas imagens em

paginas diferentes.
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Preambulo
Abstract

This dissertation aims to present a proposal capable of
meeting the practical needs that involve the construction
of future pharmaceutical facilities in Pedroso and
Seixezelo, Vila Nova de Gaia.

First you start to approach the place, then you go through
the history of pharmacies to understand its evolution over
time. This set of aspects will have a decisive role in the
formulation of the program.

These factors will all have an impact on the final result of

the object, which mirrors and motivates this reflection.
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Preambulo
Resumo

Esta presente dissertacdo tem como objectivo de
apresentar uma proposta capaz de dar resposta as
necessidades praticas que envolvem a construcdo de
umas futuras instalacées farmacéuticas em Pedroso e
Seixezelo, Vila Nova de Gaia.

Primeiro inicia-se a aproximagdo ao local, depois faz-
se um percurso pela histéria das farmacias para que se
compreenda a sua evolucdo ao longo dos tempos. Este
conjunto de aspectos tera um papel determinante na
formulacao do programa.

Estes factores todos terdo impacto no resultado final do

objeto, que espelha e motiva esta reflexao.



“‘Um aspecto que me impressiona muito, na
arquitectura e na cidade do nosso tempo, €
a pressa em concluir tudo rapidamente. Esta
tensdo para uma solugcao definitiva impede a
complementaridade entre as varias escalas,
entre o tecido urbano e o monumento, entre o

espaco aberto e a construcao.”

SIZA, Alvaro

SIZA, A. (2013). Imaginar a Evidéncia. Lisboa: Edigées 70. p.103.
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Preambulo
Metodologia

A presente dissertacdo tem como finalidade o estudo e o desenvolvimento de umas
novas instalacées farmacéuticas, que se localizam na freguesia de Pedroso e Seixezelo,
pertencente ao concelho de Vila Nova de Gaia, no distrito do Porto. Esta serd uma
oportunidade de desenvolver um projeto que faz uma aproximagdo a um projeto real,
lidando com necessidades especificas, com uma série de regras e circunstancias,
sendo um exercicio oportuno para o aluno pdér em pratica todo o conhecimento que
adquiriu ao longo do seu percurso académico. Assim, com este trabalho, pretende-se
apresentar uma proposta de um projeto que seja capaz de dar resposta as necessidades
que envolvem a construcao das futuras instalacdes farmacéuticas.

Esta encomenda surge através de um cliente que tenciona mudar as suas instalagdes
farmacéuticas para umas mais recentes. O autor achou pertinente usar esta encomenda
como motor desta prova final de curso.

Inicialmente apresenta-se uma breve descricdo de Pedroso e Seixezelo, de seguida
faz uma aproximacdo a Rua das Cavadinhas e Rua Travessa das Cavadinhas, onde
se situa o terreno destinado a implantacé&o do equipamento. Depois da-se seguimento
a introducéo da Historia sobre as farmacias, mostrando como € que as farmacias se
foram desenvolvendo e evoluindo ao longo os séculos até & atualidade. Nesta sequéncia
de estudo realiza-se uma comparacédo com diferentes casos de estudo deste mesmo
programa, através da andlise de dois casos de estudo: Farmacia Campos, do ano 2012,
na Pévoa de Varzim, realizada pelo gabinete €|348 Arquitectura e Famécia Lordelo, do
ano 2012 em Vila Real, do arquiteto José Carlos Cruz.

A formulagao deste programa, especificamente a que esta tipologia da resposta, mais
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concretamente a uma farmacia, é orientado por uma documentacéo especifica que
define as divisbes, respectivas areas e a sua capacidade infra-estrutural, tendo por
base o nimero de utentes a que a farmacia se destina. Na sequéncia desta formulacéo,
realiza-se a concec¢ao do projecto.

O objetivo deste programa passa por respeitar uma série de desafios bem como
restricbes a nivel programatico e de normas de legislagdes, tornando o programa
bastante especifico, convertendo a obra o mais aproximada da realidade construtiva e
tendo uma forte possibilidade de puder vir a ser construida.

A definicao desta distribuicdo estara sempre intimamente ligada ao resultado final da
forma do Objeto, e vice-versa. Para ajudar a definir este equilibrio, junta-se um outro
fator a esta equacao: a procura por uma poupanca de meios e recursos. Assim, temas
como a implantacé&o, estrutura, materialidade, entre outros, revelam este objetivo.
Pretende-se assim compreender, através deste projeto pratico, as estratégias e a
influéncia dos diferentes intervenientes nas diversas fases do projeto, neste caso a
farmacia.

Apesar de apresentarem caracteristicas profundamente distintas, estes projetos
demonstram uma atencao particular no estudo de uma execucao pratica de uma obra.
Com tudo isto pretende-se, assim, por em pratica todo o conhecimento adquirido
durante estes anos de curso, explorando, por um lado, os modos de projetar e gerir
as técnicas usadas pelo Arquiteto e, por outro, a realidade dos trabalhos praticos num
ambito real.

Desta equacéo resulta o objeto que espelha e motiva esta reflexao.
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“E um jogo reciproco, de dar e receber (...). Uma
surpresa. Um enriquecimento. Ao falar da sua
arquitetura sobressai inevitavel e imediatamente
0 conceito de atmosfera, um ambiente, uma
disposicao do espaco construido que comunica
com 0s observadores, habitantes, visitantes e,
também, com a vizinhanga, que 0s contagia.
Peter Zumthor aprecia lugares e casas que
cuidam do Homem, que o deixam viver bem
e o0 apoiam discretamente. A leitura do local, a
descoberta de objetivo, sentido e finalidade do
projeto, o projetar, planear e formular da obra
€ por isSo ndo um processo linear, mas sim

multiplamente entrelagado.”

ZUMTHOR, Peter

ZUMTHOR, Peter (2006) - Atmospheres: Architectural environments, surrounding objects. p.7.
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Sitio
Pedroso e Seixezelo, Vila
Nova de Gaia

O projeto desta farmacia ir-se-a localizar na Rua das Cavadinhas, Pedroso e Seixezelo.
Estas localidades tem uma area geografica de aproximadamente de 19,65 km? de area
e 18 714 habitantes, com uma densidade populacional de 952,4 hab/km? (2011). Em
2013, as extintas freguesias de Pedroso e Seixezelo foram anexadas pela reorganizacao
administrativa do pais." Com esta reorganizacdo administrativa, esta instituicao,
previamente designada como Junta de Freguesia de Pedroso, alterou a designacéo,
tendo adotado o nome de Junta de Freguesia de Pedroso e Seixezelo.

Foi considerada a freguesia de maior extensao do concelho de Gaia pois foi subdividida
em 52 lugares e estas sao servidas por alguns dos principais eixos rodoviarios do norte
do pais (EN1, AE1, IP1,1C1, N6 do Freixo). Estas infraestruturas fazem com que Pedroso
seja dotada de um vasto nivel de acessibilidades rodoviarias, o que, juntamente com a
proximidade a centros urbanos de dimensdes médias, como Santa Maria da Feira (20
km), Espinho (15 km), Gondomar (19 km) e também de grande dimensao como Porto
a (10 km), tém vindo a aumentar demograficamente ao longo das ultimas décadas.
Consequentemente a paisagem rural é constituida quase unicamente por casas de um
ou dois pisos, com pequenos terrenos anexados, ainda sendo pouco usual verificar-se
edificios plurifamiliares de grandes dimensdes um pouco por todo o territério.

No que diz respeito aos meios de transportes publicos, o Unico servico que existe €
rodoviario. Esses transportes efectuam ligacao ndo so entre freguesias do concelho,
mas também com outros concelhos vizinhos.

Em termos de centralizacao, Pedroso é constituido pela area circundante ao Mosteiro de
Pedroso. Nessa mesma é&rea circundante estdo concentrados 0s principais servigos: o
cemitério paroquial de Pedroso e o Novo cemitério de Pedroso, o centro social paroquial

de Pedroso e a Junta de Freguesias de Pedroso e Seixezelo, bem como varias lojas
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Fig. 1. Mapa parcial de Portugal
sinalizando Pedroso e Seixezelo.

Porto

Vila Nova de Gaia
Gondomar

Espinho Santa Maria da Feira
Fig. 2. Mapa de Vila Nova de Gaia
sinilizando a freguesia de Pedroso e

Seixezelo.

1. A Histéria das Duas Freguesias.
[Pagina Web]. Consultada a 20 de
agosto de 2021. Disponivel em: https://
pedroso-seixezelo.pt/portal/?page_
id=6453.
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Fig. 3. Vista aérea do Monte Murado

Pedroso.
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de pequeno comércio, isto tudo organizado pelo um eixo principal, chamada Rua da
Igreja, com uma rotunda, criando uma perpendicular chamada Av. Jodo XXI, que liga o
Mosteiro (numa extremidade a sul) a Junta (na extremidade a norte).

Em termos histéricos, Pedroso tem vestigios arqueoldgicos que territorialmente
comprova que ¢é a freguesia mais antiga do concelho. Um dos exemplos de vestigios
arqueolégicos € a Mamoa da Raposa? que data do periodo neo-calcolitico e foi
descoberta em 1984. Também existe um Castro, apelidado de Castro da Senhora da
Saude ou Monte Murado, que comecou a ser habitado por volta da Idade do Ferro e o
seu povoamento prolongou-se, pelo menos, até ao periodo Romano.®

O nome Pedroso teve origem no Castro do Monte Murado (Castro Petrosus), data do
ano 7 d.C. Este povoado castrejo era habitado pelos Turdulos Velhos, que se serviam
da via que ligava Olissipo (Lisboa) a Bracara Augusta (Braga). No ano de 1982 foram
encontrados varios artefactos arqueoldgicos, como placas de bronze, que sdo datadas
de 7 a9 d.C., e estas foram consideradas dos achados mais importantes da década
na Peninsula Ibérica. As placas de bronze descobertas contém duas inscricées latinas
referentes a dois pactos de hospitalidade entre Decimus lulius Cilo, da tribo Galeria, e
varios individuos indigenas dos Turduli Veteres*.®

Uma intervencéo arqueoldgica realizada em 1983 no sopé do monte permitiu identificar
a casa romana de Decimus lulius Cilo. O povoado fortificado conserva vestigios de
muros, correspondentes a habitacdes, rodeados por varias linhas de muralhas, cujo
perimetro ultrapassa os 3 km. Também observamos alguns arruamentos, sendo que um
deles é calcetado.b Esta heranca que se encontra aqui é o resultado de varias recolhas,
sendo que estas encontram-se na colecao Marciano Azuaga, depositada na Casa de

Cultura de Vila Nova de Gaia, Solar dos Condes Resende.”
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Fig. 4. Mapa de Vila Nova de Gaia

sinilizando  os  principais  eixos
rodoviarias que passam por Pedroso

e Seixezelo.

2. Um pequeno monte artificial que
cobre uma cémara dolménica. Pode
ser de terra, revestida por uma couraga
de pequenas pedras imbricadas, ou
ser apenas constituida por pedras.

3. A Histéria das Duas Freguesias.
[Pagina Web]. Consultada a 20 de
agosto de 2021. Disponivel em: https://
pedroso-seixezelo.pt/portal/?page_
id=6453.

4. Foram um povo antigo de Celtiberos,
tribo que pertencia a antiga Lusitania,
dentro do grupo dos chamados
Lusitanos.

5. A Histéria das Duas Freguesias.

6. Silva, A. C. F. (1983). As tesserae
hospitales do Castro da Senhora da
Saude ou Monte Murado Pedroso, V.N.
Gaia: contributo para o estudo das
instituicdes e povoamento da Hispania

antiga.

7. Solar dos Condes de Resende.
[Pagina Web]. Consultada a 26 de
outubro de 2021. Disponivel em:
https://www.cm-gaia.pt/pt/cidade/
cultura/equipamentos-municipais/
solar-condes-de-resende/.
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Fig. 5. Vista aérea do Mosteiro de

Pedroso.
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Uma vasta area foi classificada como Imoével de Interesse Publico pelo Decreto n.° 26-
A/92, DR, 1.2 série-B, n.” 126 de 01 junho 1992 .8 Pedroso também faz parte do principal
roteiro arqueoldgico portugués, existindo uma série de placas, tornando-se estas 0s
documentos escrito mais antigos relativo a Pedroso. Com isto conseguimos demonstrar
a sua identidade histérica, que remonta a um periodo anterior ao nascimento de
Portugal.®

O Mosteiro de Pedroso é o principal monumento do territério, que pertencia a Ordem
de S&o Bento, especulando-se que este tera sido doado por D. Gondezinho. N&o existe
nenhuma certeza a cerca da sua fundagao. Mais tarde, no séc. Xlll, acabou por acolher
Frei Pedro Julido, que depois se tornou Papa. No entanto, o Mosteiro de Pedroso perdeu
grande parte do seu tragado original devido as sucessivas alteracdes que foi sofrendo
ao longo dos anos. Os Unicos elementos que se mantiveram intactos do edificio primitivo
foram o seu algado lateral com um escudo € a pia baptismal que se encontra no interior.
Em 2014, o Mosteiro foi classificado como Monumento de Interesse Publico.™
Relativamente as infraestruturas em Pedroso, encontra-se o Complexo Desportivo.
Este foi pensado e desenhado para ser um estadio que albergava ainda um campo
de treinos, uma piscina olimpica, um pavilhdo gimnodesportivo e ainda trés campos
de ténis, que ocupam uma vasta area. Pedroso também tem na sua localidade ensino
pré-priméario, basico e secundario, coletividades, associacdes de solidariedade social,
comércio, um jornal local mensal bem como alberga algumas festas e romarias.

Do Mosteiro de Pedroso até a Rua das Cavadinhas, lugar onde se situa o terreno para
a construcéo da farmacia, ha uma distancia de 1,3 km, cerca de trés minutos de carro
e quinze minutos a pé. Esse percurso faz se de quem vem do Mosteiro por uma linha

continua no sentido sul/norte. Esta Via, como ja referida anteriormente, € uma das
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8. Decreto-Lei n.° 26-A/92 de 1 de
Junho do Diario da Republica n.°
126/1992, 2° Suplemento, Série |-B de
1992-06-01. [Pagina Web]. Disponivel
em:https://dre.pt/pesquisa/-/
search/181987/details/maximized

9. A Histéria das Duas Freguesias.
[Pagina Web]. Consultada a 20 de
agosto de 2021. Disponivel em: https://
pedroso-seixezelo.pt/portal/?page_
id=6453.

10. /bidem

Fig. 6. Foto do exterior do Mosteiro de
Pedroso.

Fig. 7. Parque localizado em frente ao

Mosteiro de Pedroso.
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principais liga¢Ges entre as duas freguesias, une o centro civico de Pedroso a principal
zona comercial. Ambos estes espacos encontram-se a altitudes semelhantes, todavia
este eixo apresenta um declive acentuado em diregdo ao Mosteiro. Como demonstrado
nafigura 10, o eixo a preto sinalizado que se cruza com arua das Cavadinhas, sinalizada

a cinza escuro, localiza o terreno destinado a construcéo da farmacia.

Aquiverificamos que apaisagem urbana dafreguesia de Pedroso é quase exclusivamente

Fig. 8. Edificio da Junta de Freguesia ) ) ) ) . )
de Pedroso e Seixezelo. habitacional, apesar da existéncia de alguns pontos locais de comércio. As margens da

rua tém variados usos, desde habitacional a comercial, sendo maioritariamente cafés.

“O projecto esta resolvido com aquelas manchas
abstractas naquele Ilugar. Mas depois essas

manchas abstractas necessitam de passar

, —— atraves do filtro que as converte em realidade.
Fig. 9. Foto da Avenida Jodo XXI,

Pedroso.

E entéo tudo € menos radical e mais complexo.”

MONEO, Rafael

Fig. 10. Mapa da distancia do Mosteiro
de Pedroso até & Rua das Cavadinhas.
A - Mosteiro de Pedroso; B - Rua das
Cavadinhas.

Fig. 11. Vista aérea da Rua das
MONEQO, R. entrevistado por Figueira, J. (2014, setembro 26) em “Rafael Moneo: “A cidade é

Cavadinhas, Pedroso.
o museu”, Publico.
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Fig. 12. Mapa da Localizagdo dos
principais pontos da Av. Jodo XXI| e
Rua das Cavadinhas. A - Farmécia
do Outeiro; B - Terreno do Projecto;
C - Escola Primaria; D - Cemitério
de Pedroso; E - Junta de Freguesia
Pedroso e Seixezelo; F - Mosteiro
de Pedroso; G - Piscina Municipal /
Futebol Clube de Pedroso

Fig. 13. Vistas do Largo do Outeiro,
onde se encontra a Capela.

Fig. 14. A casa Branca representada

na imagem sdo as instalacbes da
Farmécia do Outeiro.

Lugar
Rua das Cavadinhas

As atuais instalagdes farmacéuticas encontram-se situadas na Rua do Outeiro, junto ao
Largo do Outeiro, onde se localiza a atual Capela da zona. Esta rua é maioritariamente
constituida por habitagdes rurais, ndo contendo qualquer tipo de infraestruturas que
auxilie a deslocacéo, como, por exemplo, uma praca de taxis, existindo apenas uma
paragem de autocarros que atualmente se encontra desativada. Também observamos
que n&o é possivel encontrar nenhum tipo de comércio local, o Unico exemplo possivel
que existia era um talho que atualmente encontra-se encerrado.

Uma das razbes pelas quais o cliente do projecto da farmacia decidiu mudar as
instalagdes da actual farmacia é devido n&o so aos fatores anteriormente referidos mas
também a falta de espaco e condi¢des que a farmacia atualmente tem. Esta encontra-
se no rés do chdo de uma habitacdo, na qual nao foi pensada nem desenhada para
conter um equipamento com a funcionalidade de farmacia. O seu exterior n&o tem
um passeio para pedes, pois a rua ¢é estreita e € destinada exclusivamente apenas a
passagem de automoveis (Fig. 14).

A intencdo do cliente para a farmacia € aumentar o volume de negodcio mas,
considerando o tamanho do seu armazém atual, ndo consegue fazer esse aumento
devido as limitacGes de espaco que as instalacdes tém actualmente. Também existe
a ideia de criar uma série de consultérios para que se consiga fazer consultas de
cuidados basicos de saude.

O terreno destinado a construcéo do projeto da farmacia tem aproximadamente 1000m?
e este encontra-se delimitado pela Rua das Cavadinhas pelo lado Norte e pela Tv.
Fabrica das Cavadinhas a Este, sendo que o seu lado Sul e Oeste sédo delimitados
por habitagdes. Actualmente no terreno encontra-se uma habitacdo construida mas em

estado devoluto com anexos nas traseiras do terreno.
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A intenc&o da proposta passa por demolir o pré-existente, pois 0 mesmo tem carater
habitacional e por esse motivo ndo se encontra com as respectivas condicées para
receber este novo tipo de equipamento necesséarios para as novas instalacdes
farmacéuticas.

Devido a esse fator, a partir de uma construc&o nova, obtém-se um maior aproveitamento
da area bruta do terreno devido aos requisitos que o proprio cliente impds para o
equipamento novo.

Como podemos observar nas imagens 17 e 18, ao longo desta rua encontra-se alguns
pontos de comércio local, nomeadamente cafés, um quiosque, um cabeleireiro e um
pequeno mercado. Também podemos observar que este novo lugar esta apoiado
por uma serie de infraestrutura publicas, como paragens de autocarros € uma escola
primaria.

Devido aos aspetos referidos anteriormente, estas novas instalacées poderdo ser
beneficiadas com a sua nova localizagcdo. Podemos referir um ponto muito importante
na sua localizacéo: o facto de o lote do terreno estar voltado para a Rua Cavadinhas,
um eixo de ligagdo bastante forte daquele nucleo, ligando a érea habitacional a uma
area de carater bastante relevante para a freguesia de Pedroso e Seixezelo, o Mosteiro

e a sua respectiva envolvente.
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Fig. 15. Vista da Escola Priméria
que se encontra na Rua Travessa da
Fabrica.

Fig. 16. Rua Travessa da Fébrica.

Figs. 17 e 18. Vista do terreno
proposto para as novas instalagbes
farmacéuticas no qual se encontra
a casa verde. Vista da Rua das
Cavadinhas.




“Cada nova obra intervéem numa certa situacao
historica. Para a qualidade desta intervencao
e crucial que se consiga equipar 0 Novo com
caracteristicas que entrem numa relacao de
tenséao significativa com o existente. Para o novo
poder encontrar o seu lugar, precisa, primeiro
de nos estimular para ver o existente de uma
nova maneira. Lanca-se uma pedra na dagua. A
areia agita-se e volta a assentar. O disturbio foi
necessario. A pedra encontra o seu lugar. Mas

o lago ja nao é mesmo.”

ZUMTHOR, Peter

ZUMTHOR, P. (2010). Thinking Architecture, 3rd Edition. Birkhauser Architecture. p.9.
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Farmacia
Historia da Farmacia

Neste capitulo vai-se abordar o desenvolvimento das farmacias ao longo dos tempos,
embora existam evidéncias anteriores que provam isso. A historiografia farmacéutica
nasce no século XIX e, apds 1800, aparecem varias introducdes histéricas em livros.
Uma das primeiras obras na Peninsula Ibérica dedicada a histéria da Farmacia surge
em Espanha em 1847, por C. Mallaina e Q. Chiarlone.” Segue-se a esta, por volta de
1853, a primeira obra que € considerada de grande importancia para estudo sobre a
disciplina, escrita pelo francés A. Phillippe.?

O surgimento da primeira grande investigacio sobre a Histéria da Farméacia em Portugal
vem da autoria de Pedro José da Silva (1834-1878), comecando a ser publicada em
1866.2Nos finais do século XX e inicio do século XXI, a Historia da Farmacia comegou
a ter reconhecimento institucional e académico na Alemanha devido aos trabalhos
realizados por Julius Berendes (1837-1914)* Hermann Peters (1847-1920)° e Hermann
Schelenz (1848-1922).6

Em Franca, no ano 1913, nasce a primeira sociedade dedicada a Histéria da Farmacia,
a Societé d’Histoire de la Pharmacie, e mais tarde segue-se a criacdo de varias

sociedades nacionais e internacionais.
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Fig. 19. Mapa da localizagéo
geografica dos povos da

Mesopotamia.

Farmacia
Mesopotamia

Na antiga Mesopotamia, territério onde atualmente se encontra o Iraque, a Siria e
parte do Kuwait, o0 povo sumério conduzia as suas preces a varios deuses como Ea,
Anu, Inanna-Istar, Chamach e Marduk, pois estas divindades estavam associadas a
todos os eventos que aconteciam no dia-a-dia deste povo, como por exemplo, rezar
para a dor de cabeca, eliminar pesadelos, entre outros. Existiam outras divindades
relacionadas com a medicina nas quais 0s outros povos Mesopotamicos prestavam
o culto: Ninazu representava o deus-médico; Ningishrida, seu filho, era descrito
por ter uma dupla cabeca de serpente e Gula era a deusa da arte da cura.' Nestas
civilizacdes Mesopotamicas o povo acreditava que eram os deuses que decidiam sobre
a ocorréncia das doencas, sendo estas consideradas uma das consequéncias por
desrespeitar ou ndo agradar as divindades. Estas divindades também tinham poderes
curativos, podiam curar as pessoas como recompensa por alguma boa acdo ou se
demonstrassem algum arrependimento. Na altura, os médicos eram os sacerdotes
médico-farmacéuticos.? Séculos mais tarde, os sacerdotes séo separados dos médico-
farmacéuticos e, apenas na Idade Média, os médicos e farmacéuticos se tornam duas

profissdes independentes.®
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Devido a sua profissdo, os médicos e farmacéuticos tinham algum prestigio social.
Porém, por outro lado, tinham riscos inerentes e responsabilidades associadas a
profisséo, visto que, no caso de morte do paciente durante as cirurgias, estes seriam
punidos de diferentes maneiras, podendo serem escravizados ou até amputados.*

Apesar da base dos tratamentos da Mesopotamia ser de origem religiosa, encontraram-
se uma série de registos sobre como determinadas doencgas eram tratadas na altura,
assim como o tipo de terapias a serem utilizadas e vestigios de varios medicamentos
de origem animal e vegetal ® Existem registos que documentam a preparagdo dos
medicamentos e a sua administracdo, em que estes podiam ser empregues no vinho,
cerveja e em varios tipos de 6leos. Naqguela época a pratica farmacéutica incluia a
realizacao de métodos como secagem, decantacdo, extracdo de sucos, pulverizacéo
e maceracgdo.® Existia ainda uma pratica de cultivo e comercializacdo de plantas
medicinais e a producdo de varios produtos como cosméticos, sabdes e corantes.”
Na antiga Babilonia havia uma rua exclusiva que era destinada para o comércio
farmacéutico, demonstrando que ja na altura esta pratica tinha uma enorme relevancia

e importancia.®
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Fig. 20. Placa de escrita cuneiforme
da antiga Mesopotamia.

Figs. 21 e 22. A esquerda foto do
museu das farmacias do porto
mostrando alguns utensilios utilizados
para a producdo de farmacos na
Mesopotamia, a direita para uma placa
para preparac¢ao de cosméticos.




Ricardo Pinto Azevedo Mota
Prof. Doutor Carlos Prata

1. Basso, P. (2004). A Farméacia e o
Medicamento: Uma histéria concisa.
213 p.

2. Aguiar, A.H. (2004). Medicamentos,
que realidade? Passado, Presente e
Futuro (2% ed). Climepsi Editores.

3. Peet, T. (1927). Imhotep: the
Vizier and Physician of King Zoser
and afterwards the Egyptain God
of Medicine. Nature 120, 358-359.
https://doi.org/10.1038/120358a0

4. Basso, P, de Aratjo L.M. (2008).
A Farméacia no Mundo Pré-Classico e
nas Culturas Tradicionais. 10. INAPA,

Museu da Farmécia; 153 p.

5. Aguiar, A.H.

6. Basso, P, de Aratjo, L.M.

7. Aguiar, A.H.

8. Basso P., de Araujo L.M.

9. Aguiar, A.H.

10. Basso P., de Araujo L.M.

11. Ibidem

Fig. 23. Papiro de Ebers, 1500 a.C.

Farmacia
Egipto

O povo egipcio sempre teve muito cuidado com o seu fisico e a maioria dos objetos
descobertos sobre esta civilizac&o estéo ligados a beleza e cuidados de pele, surgindo
os produtos de maquilhagem e perfumes.! Tal como os sumeérios, 0s egipcios eram
um povo crente que acreditavam que a doenca estava ligada com o castigo divino,
surgindo entdo métodos de tratamento associados a estas crencgas religiosas. Vérias
divindades estavam ligadas as praticas médicas: Thoth conhecido por ser o deus da
ciéncia, da medicina e patrono dos médicos?; Imhotep era um médico egipcio a que foi
concedida a divindade, a quem os gregos Ihe aplidaram de Asclépio.®

O conhecimento anatdomico nesta época era muito limitado e o misticismo era uma forma
de tratamento, no qual eram proferidas “palavras magicas” para ajudar os pacientes.*O
Papiro de Ebers (1500 a.C.) € um dos tratados médicos mais antigos do mundo, onde
€ mencionado o uso de plantas medicinais, substancias minerais e produtos de origem

animal para a cura de doencas.® Existia ainda trés classes de curandeiros, cada um

destinado a um tipo de tratamento diferente dependendo da origem da doenca, sendo
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ela castigo divino, causas naturais ou até possessdes demoniacas.®

Os papiros descobertos, provenientes do Antigo Egipto, revelaram que havia uma
ligagéo entre a medicina e a religido.” Os doentes podiam escolher entre serem tratados
por um médico ou por um magico, que se ajudavam mutuamente.® Os materiais usados
para a preparacao da medicagado eram de origem animal ou vegetal, sendo este ultimo
0 mais comumente usado.®

Os médicos-farmacéuticos egipcios séo destingidos pela o seu sentido critico € a sua
curiosidade. A Medicina e a Farméacia acabaram por se separar da religido e, logo
apos, comegaram a surgir novas fungdes e tarefas farmacéuticas, como a recolha
e armazenamento de compostos terapéuticos, a preparacdo de farmacos e a sua
conservagao.

Foram descobertos varios papiros que demonstram a evolugdo farmacéutica na
civilizac&o egipcia, fazendo referéncias a formulas de varios fa&rmacos como clisteres,

colirios, inaladores, entre outros.™
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Fig. 24. Chauabti, uma estatueta
funeréria.

Figs. 25 e 26. A esquerda foto do
museu das farmacia do Porto que
mostra alguns utensilios utilizados no
antigo Egipto, & direita imagem de
Thoth, Deus da ciéncia, medicina e

patrono dos médicos.
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Figs. 27, 28 e 29. A esquerda
encontra-se uma Touca de Curandeiro,
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Indios Ayoreo, pernas de papagaio
e pele de onga - pintada, a figura do
meio é uma almofariz para tabaco
de mascar, a Ultima imagem é um
cachimbo cerimonial da América do
Norte.

Farmacia
Culturas Tradicionais

A medicina tradicional era uma pratica utilizada por povos que habitavam o continente
americano e algumas partes do continente africano. Estas praticas eram transmitidas de
geracao em geracao ao longo de varios anos e, mais uma vez, predominava a crenca
no misticismo. Nestes povos existia um “curandeiro” que ndo s6 possuiam formacao
médica como também tinham o poder de comunicar com o mundo sobrenatural.” Estes
“curandeiros” serviam-se de substancias anestésicas, nomeadamente o alcool, para a
realizagao de cirurgias.?

As diferentes tribos indigenas americanas recorreram fortemente ao uso de plantas
medicinais para varios fins curativos, relacionando de certa forma as suas propriedades
farmacologicas a patologias especificas. Foram encontrados alguns registos que
demonstram que eram usadas cerca de 2171 espécies de plantas diferentes.®

O povo Azteca é considerado o mais desenvolvido na sua época no que toca as terapias
utilizadas. Era recorrente a utilizag&o de produtos alucinogénicos para a realizagédo dos

seus rituais magicos ou para a descoberta da origem das doencas.*
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Farmacia
Antiguidade Classica

Quando se fala em Antiguidade Classica, refere-se a duas civilizacOes distintas: a grega
e aromana.'Apesar de, nos séculos anteriores, 0s povos recorressem a divindade para
a cura de doencgas e patologias, o povo grego mudou isso e iniciou a busca, partindo
da ideia de filésofos por volta do ano 500 a.C., para encontrar explicacdes relativas
a doencas, desde a sua origem até ao seu tratamento.? Foi nesta altura que surgiu o
conceito dos quatro elementos: dgua, ar, fogo e terra, a partir da qual tudo tinha origem
e era construido.®

Foi Hipocrates (460-355 a.C.), um médico grego atualmente conhecido como “pai da
Medicina”, que desenvolveu a Teoria de Humores para demonstrar como é que as
doencas sao causadas, baseando-se na teoria anteriormente desenvolvida relativa
aos quarto elementos.® A Teoria dos Humores defende a existéncia de quatro humores
diferentes, sendo estes 0 sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra, no qual estes eram
precedentes dos quatros elementos anteriormente descritos, contendo as mesmas
caracteristicas do respetivo elemento e, caso surgisse algum tipo de desequilibrio entre
estes quatro humores, apareciam as doenca. O sangue € descrito como sendo quente
e humido como ar, a fleuma era fria e himida como agua, a bilis amarela quente e seca
como o fogo e a bilis negra fria e seca como a terra. Conforme o estado do paciente, o
trabalho que 0 médico tinha era determinar qual seria 0 humor que estaria em falta ou
excesso.® Existem varios documentos que mostram como € que a pratica farmacéutica
dessa época era avancada, referindo o uso de pilulas, unguentos, 6leos, colirios, entre
outros.”

Embora a pratica farmacéutica da época tenha continuado ligada a medicina sem muita
distincdo, comecaram a surgir novas profissées ligadas ao ambito farmacéutico como

vendedores de medicamentos e produtores de farmacos.®
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E dificil encontrar grandes diferencas entre a medicina grega e a romana, visto que
esta ultima foi bastante influenciada pela grega, dai ser apelidada de medicina greco-
romana. Quando comegou a formagao do Império Romano, os médicos gregos tiveram
um enorme impacto na implementagdo da pratica médica que foi orientada para o
medicamento.®

No seio da medicina greco-romana existe um médico naturalista grego chamado
Pedanauis Discorides (séc. | d.C.) que se destacou pela sua importancia no
descobrimento e evolucdo da medicina da época. Este foi o maior percursor de um
manual farmacéutico da antiguidade, Matéria Médica, no qual estdo documentadas
mais de 600 substancias derivadas de plantas, 35 produtos de origem animal e 90
minerais. Esta € uma obra extremamente completa, na qual sdo descritos todos o tipo
de informacgéo sobre cada planta, desde a sua origem a dosologia e 0 seu modo de

administra¢do.
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Outra grande personalidade da época foi Claudio Galeno, médico grego que nasceu
no sec. Il d.C.."" Este foi o autor da obra De Methodo Medendi (A Arte de Curar), onde
descreveu o desenvolvimento das composicdes e propriedades dos medicamentos.™
Os medicamentos sé&o classificados de varias maneiras, dependendo dos seus efeitos
farmacolégicos, surgindo trés grupos diferentes: no primeiro grupo encontram-se 0s
simples que apresentavam uma das qualidades humorais (frio, calor, humidade e
secura); no segundo grupo os compostos, que possuiam mais do que uma qualidade;
e no terceiro grupo os medicamentos que tinham uma acé&o especifica. Galeno adotou
uma forma de tratamento que consistia na provocacdo do sintoma contrario ao que
0 paciente mostrava (por exemplo, se este estivesse com febre, era tratado com
medicacéo fria). O conhecimento que Galeno demonstra sobre os farmacos levou a
que o mesmo fosse intitulado de “Pai da Farmacia”, sendo estes tratamentos utilizados

até ao séc. XVI."
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Fig. 34. Vaso grego que tem gargalo
estreito e servia para conservar 6leos
para tratar do corpo.

Figs. 35 e 36. A esquerda, Estojo de
farmdcia e Instrumentos cirdrgicos e
balsamério, & direita a imagem de um

triplo-unguentario.
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Farmacia
Arabe

O objetivo da medicina na cultura arabe do séc. VIl era descobrir que susbstancias
tinham propriedades terapéuticas. No mundo érabe existia um interesse pela Alquimia’,
tendo esta uma enorme importancia no avanco da medicina e farmacia, acabando
por impulsionar os primeiros registos de formularios farmacéuticos que continham
formulas e receitas de farmacos. Os arabes sé8o considerados por alguns historiadores
0s precursores da separagao da medicina e da farmacia. Estes desenvolveram novas
férmulas farmacéuticas, nomeadamente xaropes, elixires, conservas e confegdes.?
Nessa época passam a ser exigidos conhecimentos técnicos e cientificos para exercer
a profissédo, modificando o conceito de farmacia que existia anteriormente.®Entéo é aqui
que surge ofarmecéutico, encarregado pelo conhecimento das substancias terapéuticas,
pela sua procura e manipulacéo, de modo a conseguir que 0s medicamentos sejam
mais facilmente administrados aos doentes.*

Foi entre os arabes que nasceu a primeira farmacia com caracteristicas similares as
que encontramos nas farmacias atuais. E igualmente atribuido a estes individuos o
desenvolvimento da farmdacia em meio hospitalar, edificando locais para produzir
medicamentos em largar escala, contendo normas obrigatérias de producdo de
medicamentos €, caso estas normas estabelecidas nao fossem seguidas por parte dos
farmacéuticos preparadores, 0s mesmos seriam sujeitos a sancdes.® Embora tenham
surgido estes avancos todos no ramo farmacéutico, os médicos ainda continuavam a

ser 0s principais responsaveis pelo controlo da manipulagdo do medicamento.®
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Figs. 37, 38, 39 e 40. Farmécia
Islamica do Império Otomano que
existia no interior de um palédcio em
Damasco séc. XIX, funcionava com

centro de ensino e uma botica.
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Figs. 41 e 42. A esquerda, Gravura
do Livro (H)ORTUS SANITATIS, a
esquerda imagem ilustrativa da Botica
do Real Convento de Thomar.

Farmacia
Europa Ocidental

Na Europa, por volta do séc. Xll, houveram varios avancos significativos na area da
saude, que culminam no aparecimento de trés tipos de profissionais de saude: 0s
médicos, os cirurgides e o0s boticarios. Em 1240, o Rei Frederico Il da Sicilia anunciou
na Magna Carta que a profissdo de farmacéutico passou a ser reconhecida como
independente da atividade médica. Nesta altura o medicamento € um meio para tratar
doencas mas apenas oferecido a personagens de elevado estatuto, nomeadamente
reis e nobres.'

A influencia arabe esta presente na farmécia europeia da época medieval.? A mesma
€ caracterizada como um espaco pequeno, do género de um armazém aberto para o
mercado. Atras do balc&o era onde se encontrava as prateleiras com os medicamentos.®
A ldade Média é também distinguida pelo o inicio da producao de perfumes com
alcool, desenvolvidos por quimicos italianos no ano de 1320, criadores da serpentina

de refigeracéo, instrumento usado para a producéo de alcool.*
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Farmacia
No Renascimento

No Renascimento surgiu a duvida e o ceticismo de tudo o que foi descoberto e
desenvolvido até a época. Tudo o que foi escrito relativamente a medicina e farmacia
foi contestada por Paracelso, pseuddénimo do médico suico Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim, desde da teoria dos elementos até a teoria
dos humores criada por Galeno. Este desenvolve toda uma nova teoria que defende
que a doenca resultava ndo de um desequilibrio entre os quatro humores vitais, mas
sim de uma anomalia resultante no organismo. O mesmo defendia que as anomalias
deveriam ser tratadas e combatidas através da utilizacdo de quimicos.’
A terapia desenvolvida por Paracelso integrava tinturas?, extratos e esséncias, em
OpOoSiCao aos xaropes que até ai eram empregues. Mais uma vez surge a oposi¢cao ao
“conceito galénico”, surgindo uma nova teoria quanto a utilizacdo de compostos.® Os
seguidores de Paracelso defendiam que os medicamentos deveriam ser utilizados para
cada patologia especifica.*
Esta época é marcada pelos avancos na quimica e na metaltrgica. E nesta altura que o
farmacéutico deixou de ser apenas um botanico e comegou também a ser um quimico

e a desenvolver processos quimicos como a destilacdo, processo comecado a ser

praticado nas farmacias.®
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Figs. 43 e 44. A direita, imagem
de frascos e vasos utilizados para
0 armazenamento e produgdo de
farmacos durante o renascimento, a

esquerda retrato de Paracelso.
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Fig. 45. Foto do Museu de Llivia -
I'antiga Farmacia Esteva, Girona,

Espanha.
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Farmacia
Portugal

Em Portugal, por volta do séc. XlI surgem os primeiros boticarios, cuja pratica
profissional era baseada na arabe. Existiam para além dos boticarios, os especieiros'
e os teriagueiros?. Em Portugal, tal como em outros reinos, n&o existia distingdo entre
médicos e farmacéuticos, eram os médicos que faziam a preparagao dos medicamentos
e que os vendiam.®

O primeiro documento a ser publicado referente a profissédo de farmacéutico foi em
1338 por D. Afonso 1V, descrevendo a obrigac&do dos médicos de examinarem todos 0s
pacientes, que possuiam interesse na pratica da medicina, cirurgia e na boticaria. Um
século mais tarde, viveram-se tempos de escassez de farmacéuticos até que D. Afonso
V decidiu trazer alguns boticarios de Ceuta para que 0s mesmos se mantivessem em
Portugal. E publicado pelo rei um diploma “Carta de Privilégios dos Boticarios”, no qual
é descrito os privilégios sobre a profissdo farmacéutica.*

E no ano de 1461, durante o reinado D. Afonso V, que é estabalecida uma separacéo
entre as profissées de medicina e farmacéutica, nos quais os médicos e cirurgides
ficam proibidos de exercer o trabalho entregue aos boticarios, e vice versa.®

Durante o periodo dos descobrimentos portugueses, os boticarios eram bastante
procurados para fazerem parte das armadas e dos hospitais das fortalezas.® Estes
foram também incumbidos em missdes com enorme importancia e, para além
destas missoes, foi-lhes atribuida outra responsabilidade: a de estudar e divulgar o
conhecimento médico oriental. Tomé Pires, o boticario principal do principe D. Afonso,
é enviado em 1511 para a india, com a responsabilidade de desempenhar a funcao de
“Feitor de Drogas”. Escreveu a sua obra Suma Oriental em 1511 e tinha a finalidade de
a oferecer ao rei.’

O rei designou um fisico-mor® como principal responsavel pela organizagéo do exercicio
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1. Vendedores de especiarias.
2, Vendedores de Teriaga
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para varios envenenamentos).
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4. Ibidem
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Ricardo Pinto Azevedo Mota
Prof. Doutor Carlos Prata

9. Pita, J.R. (2000). Histéria da
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10. Hospital para doentes leprosos.

11. Ibidem

12. Pita J.R., Pereira A.L. (2012). A
arte farmacéutica no século XVIII, a
farmacia conventual e o inventario da
Botica do Convento de Nossa Senhora
do Carmo (Aveiro). Agora - Estud
Class em Debate;14(1):227-68.

13. /bidem
14. Museu da Farmacia [Pagina Web].

Consultada a 20 de agosto de 2021.
Disponivel em: shorturl.at/jyAFK.

farmacéutico e da escolha de locais para as instalagdes destinadas a serem boticas,
estipular precos dos medicamentos e fazer inspecdes as instalacoes.®

S6 a partir do séc. XVI é que surgem as licencas obrigatérias para a execugdo da
profissdo farmacéutica. Neste periodo comegam a surgir diversas instituicdes, como
hospitais, gafarias'® e albergariase e a uniformizacéo da pratica farmacéutica, através
do Regimento de 1521, que determinava os precos dos medicamentos, a autorizacao
de medicamentos por prescricdo médica e fiscalizacdo das boticas.

A Farmécia portuguesa dos séc. XVII e XVIII era maioritariamente influenciada por
praticas galénicas, que utilizavam terapéuticas como as purgas, sangrias e clisteres.
Com tudo isto nasce a farmacia quimica no inicio do séc. XVIII, maioritariamente
inspirada pelas teorias que foram desenvolvidas por Paracelso. Também durante este
periodo que a farmacia conventual teve impacto no mundo farmacéutico. Os boticarios
dos conventos dedicavam-se a produgdo de medicamentos e publicavam também
textos farmacéuticos. Numa dessas mesmas publicacées nasce, em 1704, a primeira
farmacopeia portuguesa, a Famacopeia Lusitana, da autoria de D. Caetano de Santo
Antonio, um religioso do Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra. Durante o reinado de D.
Maria | é lancada a primeira farmacopeia oficial, Pharmacopeia Geral para o Reino e
Dominios de Portugal, sendo que esta era divida em trés partes.'?

O ensino superior até ao séc. XIX era reservado apenas a medicina. Portanto quem
pretendesse ser um boticério, teria que adquirir o seu conhecimento nas boticas, e,
ao fim de quarto anos de aprendizagem, estes mesmos eram sujeitos a um exame
realizado pelo fisico-mor do reinado. E na Universidade de Coimbra que nasce os
primeiros estudos sobre a profissao farmacéutica.'

Manuel Vicente de Jesus foi o precursor dos avancos na industria farmacéutica em
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Figs. 46 e 47. Museu da Farmécia
Lisboa, Representacdo da Farmécia
Barbosa, Museu da Farmécia Porto,
representacdo da Farmécia Estacio.
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Portugal, que se dao no final do séc. XIX e no inicio do séc. XX.™ Qutro nome com
enorme importancia para industria farmacéutica portuguesa foi Emilio Faria Estacio,
um dos grandes impulsionadores desta industria em Portugal. No ano de 1891
fundou a Companhia Portuguesa de Higiene e a Farmacia Estacio, localizada no
Rossio, possuindo uma fabrica a vapor onde eram confecionados produtos quimicos
e farmacéuticos.’ Esta industria passou por algumas adversidades e problemas
devido a falta de investimento econdémico e a falta de informacao técnica e cientifica.
Foi por estes motivos que no inicio do século a producdo incidia nos medicamentos
classicos e material de penso. A transformacdo do medicamento artesanal foi feita
de forma progressiva em medicamentos produzidos em massa, fazendo com que as
boticas passassem por uma forte crise econémica. Com a evolucdo dos conhecimentos
técnicos na area, comecou a ser necessario definir regras para a producéao.'®

No ano de 1968, a OMS (Organizacédo Mundial de Saude) declarou o termo GMP'. Um
ano depois, é recomendado pela Assembleia Mundial da Saude uma versao de um
sistema que verifica a qualidade dos produtos farmacéuticos, certificada pela OMS.®
As diretrizes GMP s&o um conjunto de normas elaboradas por organizacdes e
instituicdes internacionais em conjunto com a industria farmacéutica que tém o
objectivo de garantir a qualidade, a seguranca dos produtos e o respeito dos padrées
de qualidade para a sua utilizagdo. O 6rgdo em Portugal responsavel pela avaliacéo
dos produtos farmacéuticos, cosméticos e de veterinaria de acordo com as normas
GMP é o Infarmed?®.2°

E importante salientar que as normas estdo sempre em constante mudanca, devido aos
desenvolvimentos tecnoldgicos da industria de produgao de medicamentos para uso

humano, para que sejam de melhor qualidade, seguranca e eficacia.?’
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Figs. 48 e 49. Museu da Farmécia
Lisboa, a cima est4 a representagdo
da Laboratério de fabrico de
medicamentos, em  baixo um
laboratdrio de anélises, 1920.
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Farmacia
Atual

Anteriormente, a preparacdo de medicamentos através da sua manipulagdo e a
sua dispensa aos utentes estava ligada as farmacias de oficina e aos profissionais
farmacéuticos. No inicio dos anos 50, este paradigma que existia comecou a ser alterado
drasticamente devido aos avancos tecnolégicos, cientificos e sociais. A industrializac&o
da producdo de medicamentos foi uma dessas grandes alteracdes que surgiu na
industria, fazendo com que agora o farmacéutico passe a ter um papel diferente do que
tinha antes, passando a ser um distribuidor de especialidades farmacéuticas que séo
produzidas por terceiros.’

Ao longo dos tempos, tem comecgado a existir um declinio nas fun¢des farmacéuticas.
Isto deve-se maioritariamente a crescente automatizagdo dos processos farmacéuticos
€ a prescricdo médica necessaria para a maioria dos medicamentos. Nos dias que
correm, a construcdo de centros de saude, aquisicdo de farméacias comunitarias por
parte de grandes grupos econdmicos € 0 surgimento de estruturas de saude nas
proximidades dos centros fazem com a funcdo que os farmacéuticos desempenham
atualmente seja particularmente confusa face a outras profissées ligadas ao ramo da
salde, mostrando o panorama vulneravel em que se encontram.?

Globalmente é possivel de verificar uma série de transicées e evolucdes que a farmacia
enfrenta ao longo dos tempos, considerando-se que esta é dividida em cinco fases
distintas. Numa primeira fase, as farmacias eram encarregues de produzir, dispensar
medicamentos e ainda aconselhar que medicacdo os utentes deveriam tomar. A
segunda fase € marcada pelas farmacias que deixaram de produzir medicamentos, e
isso deve-se ao nascimento da Industria Farmacéutica, focando-se apenas na dispensa
e manipulacao de substancias ja produzidas. O conceito de farmacia que anteriormente

se conhecia comegou a ser radicalmente alterado na terceira fase devido a origem de
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novas leis que proibiram a prescricdo de medicamentos e a discusséo sobre os efeitos
terapéuticos por parte dos farmacéuticos, ficando estes apenas encarregues pela
dispensa de medicamentos. As farméacias comunitarias nesta quarta fase conseguem
recuperar um pouco do poder que outrora tiveram e os farmacéuticos voltaram a poder
aconselhar medicamentos aos doentes e, ainda, a farmécia hospitalar clinica integrou
a farmacia clinica aos seus servigos, sendo o seu foco sempre o produto. Os cuidados
farmacéuticos surgem na quinta e ultima fase deste processo, onde o utente acaba por
ter um posicionamento diferente consoante as suas necessidades. Os servicos clinicos
que sao prestados por parte dos farmacéuticos sdo assumidos com responsabilidade
nos resultados terapéuticos das suas intervencoes.®

A farméacia clinica e a farmacia de cuidados farmacéuticos sdo os dois grandes servicos
que dividem a farmacia atual das muitas funcdes que ela agora desempenha, estando

subdividida em varios setores, como demonstrado na figura 50.

‘ Farmacia Clinica ‘

‘ Cuidados Farmacéuticos ‘

‘ Acompanhamento Farmaco- ‘ ‘ Preparacéo Individualizada da ‘

Adesdo a At ‘ ‘ Servicos Clinicos pi pelas ‘
\ \ farmacias \ \

‘ Apoio domiciliario ‘ ‘ Revisdo da Medicacao ‘

‘ Educacéo para a salde ‘ ‘ Vacinagéao ‘
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Fig. 50. Esquema das diferentes
fungbes de uma farmacia.
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“..a simplicidade resulta do dominio da
complexidade e das contradi¢bes de qualquer

programa.”

SIZA, Alvaro

SIZA, A. citado por Dias, A. (1995) em “A singularidade de uma obra evidente”: Trigueiro, Luiz

- “Alvaro Siza - 1986-1995” - Editorial Blau, Lisboa, p. 59.
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1. Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude,
|. P., abreviadamente designado por
Infarmed, é um instituto publico de
regime especial, nos termos da lei,
integrado na administragao indireta do
Estado.

2. O Instituto Nacional de Estatistica
é o organismo oficial de Portugal
responsavel por produzir e divulgar
informacao estatistica oficial
de qualidade, promovendo a
coordenagéo, o desenvolvimento e a
divulgagdo da actividade estatistica

nacional.

Programa
Planeamento/Enunciado

O conceito de uma “Unidade Farmacéutica” nasce da imposicéo por parte do cliente
de querer tornar a sua farmacia num espaco hibrido, isto é, a farmacia ter incorporada
consultérios de atendimento ao publico. Com a criac&o de consultérios com cuidados de
saulde primarios que as farmacias atualmente podem ter, acaba por tornar o projeto um
desafio ao conceito de farméacia comunitaria que estamos particularmente habituados.
O projecto comeca a ser elaborado com o intuito de responder as imposicdes do
cliente, dar apoio aos habitantes de Pedroso e, além disso, tentar combater a area
débil da freguesia onde o projeto vai ser inserido, tentando com isto criar uma relacao
de proximidade com os utentes. Sem tirar a devida importancia a outros equipamentos
de saude gque existem nas proximidades, como a Unidade de Saude Familiar Monte
Murado, que se encontra a 2,5km do local destinado a “Unidade Farmacéutica” e do
Mosteiro de Pedroso, a 2km, este servira de apoio a populacdo que ai habita.

Este equipamento é pensado respeitando as normas impostas pelo Infarmed' para a
construcdo de uma nova estrutura. Segundo o documento disponibilizado pelo Infarmed
no Decreto Lei n°307/2007, de 31 de agosto, no artigo 2° do documento, é demonstrado
as éareas e divisdes obrigatérias. Este diz-nos que as novas instalagcdes devem ter uma
area util minima de 95m? e as mesmas devem dispor de diversas divisGes separadas:
uma sala de atendimento ao publico, com pelo menos 50m?, um armazém com uma
area minima de 25m?, um laboratério de 8m? e instala¢des sanitarias com 5m?. Segundo
0 mesmo decreto lei ao abrigo do artigo 3°, as farmacias podem conter também
divisdes facultativas como um gabinete de direcéo técnico, zona de recolhimento ou
quarto e uma area destinada ao economato e area técnica de informatica. Com a leitura
deste documento, iniciou-se a listagem das respectivas divisdes e as suas areas para o

desenvolvimento do equipamento.
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Segundo os dados do INE?, os habitantes destas duas freguesias tendem cada vez a
ficar mais envelhecidos. Apesar do pais estar a sofrer uma implosao demografica, esta
freguesia n&o parece estar a acompanhar a faixa atendente do mesmo, e a isso liga-se
o facto de ser uma populacéo envelhecida. A criacdo deste equipamento de carater
relevante é de certa maneira enriquecedora para uma parte da populacéo de Pedroso
e Seixezelo. Num outro registo, a Unidade de Saude Familiar de Monte Murado tem tido
um papel preponderante no apoio de saude em diferentes setores a populagdo. Porém,
devido ao crescente envelhecimento da populacdo, a “Unidade Farmacéutica” vem de
certa maneira ajudar com os cuidados primarios de saude familiar.

Esta “Unidade Farmacéutica”, para além de conter apenas uma farmacia, foi projetada
para ter consultérios clinicos que prestam servicos como consultas de nutricdo, servicos
primarios de enfermagem, psicologia e de fisioterapia, bem como um consultério
destinado a exames clinicos. Para este tipo de servicos justifica-se 0 uso de mais
espacos destinados a este tipo de praticas. Com isto também é importante antecipar o
futuro em que se prevé uma ampliacé&o deste tipo de ativadades complementares nas
farméacias, tais como os descritos em cima. Estas atividades podem ser incorporadas
no futuro para ndo sobrecarregar os Hospitais e os Centros de Saude Familiar com
estes servicos médicos primarios menos urgentes.

O projeto acaba por ter um carater bastante particular devido a algumas adaptagdes que
foram feitas ao programa normal de uma simples farmacia comunitaria. Destaca-se pela

criacéo de consultdrios, mas também a nivel arquitetonico pelas suas particularidades.
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Posto isto, segue-se a listagem final de divisbes e respectivas areas que constituem

este equipamento:

Zona de Entrada / Parte Publica
Atrio

Zona de Venda / Sala de Espera
Balc&do de Atendimento
Consultétio

Quarto de Recolhimento

Farm Drive

Instalagdes Sanitarias

Apoio

Zona do Pessoal / Parte Privada
Corredor

Balnearios

Sala do Pessoal

Gabinete da Direccéo

Apoios / Zonas Técnicas
Armazém

Laboratdrio

Zona de Lixos

Area Técnica

Apoio

Arquivo

Sala do Servidor
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1x11.87m?
1x64m?
1x28.44m?
1x19.35m?
1x15m?
1x23.54m?
2x5m2

1x2.74m?

Total

1x21m?
2x7m2
1x14.18m?
1x14.35m?

Total

1x31.32m?
1x10.15m?
1x5.8m?
1x16.25m?
1x5.3m?
1x10.85m?

1x4m?
Total

Area Total

11.87m?
64m?
28.44m?
19.35m?
15m?
23.54m?
10m?
2.74m?

174.94m?

21m?
14m?
14.18m?
14.35m?
63.53m?

31.32m?
10.156m?
5.8m?
16.256m?
5.3m?
10.85m?

4m?
83.67m?
322.14m?
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Fig. 51.
Esquema de distribuigéo funcional:
Unidade Farmacéutica das Cavadinhas

Area util total: 322.14m? - 100%

Zona de Entrada / Parte Publica:
174.94m? - 54%

Zona do Pessoal / Parte Privada:
63.53m2- 20%

Apoios / Zona Técnica:
83.67m? - 26%

om 5 10 20m
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Figs. 52 e 53. Vista do interior da zona
de vendas.

Programa
Casos de Estudo

Farmacia Campos, 2012
e|348 Arquitectura

Este caso de estudo localiza-se na Pévoa de Varzim, contem uma area util de 174m?
e, de acordo com a vontade dos proprietarios, este projeto procurou contrariar as
carateristicas construtivas que se encontram na maioria das farmacias.

Com estas influéncias, esta obra acaba por ter um desenho de identidade Unica e
reconhecivel, da clara demarcacéo deste espaco dos que lhe sdo do mesmo género.
Do ponto de vista da funcionalidade deste equipamento, a disposicdo dos espacos é
definida e regida pelo programa que é necessario ser introduzido. A distribuicdo do
programa nesta obra acaba por ser clara, no qual ha uma distingdo entre 0os espagos
publicos, como a zona de vendas, o consultério € as instalacoes sanitarias, € 0s espagos
privados, como 0 armazém, a area técnica, a dire¢cdo, o quarto de recolhimento e o
armazéem.

Nestas instalac6es nem todos 0s espacos tem acesso a iluminagcao natural através dos
vaos verticais devido a sua profundidade do espaco, s6 dispondo de uma entrada de
luz pré-existente e 0s espacos s&o organizados em volta da mesma.

No seu interior a organizacéo é feita através de um corredor que faz a distribuicdo
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dos espacgos internos, que permite a disposicdo da circulagéo técnica, sem que a
mesma coincida com os espacos destinados ao atendimento ao publico, como também
possibilita a disposicdo dos espacos na sua periferia, aproximando-os da luz.

Devido a sua simplicidade e nitidez, é facil perceber a opcéo pela utilizacdo de uma
reduzida palete de materiais e sempre com caracteristicas proprias de facil higienizacéo,
imposto pelas entidades de saude e higiene, e também potenciar a difusdo da luz
natural.

A madeira é destacada, nesta obra, como material distinto e central desta farmacia,
sendo que 0s expositores que se encontram na zona de vendas sdo compostos pela
mesma. O modelo usado para 0s expositores € um modelo padronizado, pois existia o
desafio de criar solugcao sistematizadas e tipificadas para resolver a disposic&o, criando
um espaco unico.

Esta obra mostrar-nos que é possivel criar possibilidades sem que se aumente o0s
requisitos, mostrar que se € possivel alcancar bons resultados e responder a um

programa muito restrito a que estes espacos muitas vezes estdo naturalmente sujeitos.

-
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-
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Figs. 54 e 55. A esquerda, vista interior
que faz a transigdo entre a zona de
venda e o armazém, e a direita, vista
do consultério.
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Figs. 56 e 57.
A esquerda, vista do armazém, e a

direita, vista da zona da direccao.

Fig. 58.
Secgbe horizontal:
Piso 0.

@Z

Oom 5 10 20m
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Fig. 59.
Esquema de distribuigéo funcional:
Farmacia Campos

Area util total: 165m? - 100%

Zona de Entrada / Parte Publica:
103m2 - 62%

Zona do Pessoal / Parte Privada:
27m2-17%

Apoios / Zona Técnica:
35m2-21%

om 5 10 20m
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Figs. 60 e 61. A esquerda, vista do
alcado Poente, e a direita, vista do

interior da zona de vendas.

Programa
Casos de Estudo

Farmacia Lordelo, 2012
José Carlos Cruz

Neste segundo caso de estudo, a farmacia esta localizada na periferia da cidade de Vila
Real, onde a sua envolvente ndo tem uma imagem consolidada e uniforme. Devido a
falta de referéncias exteriores, optou-se entdo por criar um edificio com carater abstrato
€ neutro com a auséncia de aberturas.

Esta farmacia é caracterizada pela sua planta de forma oval, com uma area de 525m? util,
dividida em dois pisos. O seu exterior é revestido com uma chapa ondulada e perfurada
em aluminio, acabando por Ihe conferir boas caracteristicas térmicas, transmitindo ao
mesmo tempo um ar moderno e a Unica abertura existente é a entrada, que da acesso
a zona de vendas.

Outra das grandes caracteristicas desta farmacia é o préprio simbolo em forma de cruz
de cor verde, sendo reconhecida propositadamente como um elemento decorativo e
dinamico, permitindo que o edificio mude de aspeto do dia para a noite.

Com a sua planta oval de dois pisos, esta obra ndo foi s6 projetada para a venda
de medicamentos mas também para a producdo medicamentosa e manipulacao

farmacéutica avancada.
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Mantendo o seu exterior limpo e neutro faz com que se evidencie a sua neutralidade
com auséncia de aberturas, com a abertura existente na entrada principal da farmacia
a Unica abertura direta para o exterior. Isto serve para reforcar a ideia da forma pura e
neutra que a obra apresenta.

No seu interior os espacos sdo caraterizados pelo seu desenho simples, limpo e
contemporaneo, com paredes brancas e curvas que definem alguns espacos. Estes
espacgos ndo so contrastam com o caos da envolvente vizinha mas também com o
desenho do modelo standard das farmacias.

A sua remodelacéo procurou inspiracéo nos novos conceitos tecnoldgicos e inovadores,
resultando numa obra moderna que acaba por oferecer uma experiéncia de compra
otimizada e um bom ambiente de trabalho. Este edificio também foi pensado e projetado
com as mais modernas técnicas de engenharia, seguindo as novas tendéncias no
desenho de espagos de saude, de forma a proporcionar maior conforto possivel aos
seus funcionarios e utentes. A farmacia com a sua forma oval tem uma imagem muito

marcante e o desenho dos seus espacos sao baseados na contemporaneidade.
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Figs. 62 e 63. A esquerda, vista
interior de um dos laboratérios, e a

direita, vista de um dos gabinetes.
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Fig. 64. I — Fig. 65.
Secgbes horizontais: -

Esquema de distribuigéo funcional:
Farmacia Lordelo

Em cima, Piso O, de seguida, Piso 1. ) g
Area util total: 525m? - 100%

Zona de Entrada / Parte Publica:

195m2 - 37%

Zona do Pessoal / Parte Privada:
208m2- 40%

Apoios / Zona Técnica:

125m? - 23%

Oom 5 10 20m om 5 10 20m
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Projecto
Memoria Descritiva

Procura-se, através destas manchas abstratas e esquissos de ideias inicias, responder
a um programa e ao mesmo tempo tornar essas ideias concretizaveis. Reconhece-se
que € um bom ponto de partida para fazer uma arquitectura sustentavel.

Logo desde do inicio que surge a necessidade de estudar o lugar € experimentar varios
tipos de volumetrias de carater horizontal ou vertical. Depois desse estudo, opta-se
por uma volumetria de carater horizontal. Isto acontece por varias razées: permitir o

desenho de uma frente capaz de dar continuidade ao eixo da Rua das Cavadinhas e

“A arquitectura sustentavel é uma coisa que ao mesmo tempo criar uma estabilidade a nivel volumétrico, ndo destoando da altura
tem de ser, faz parte da profissdo. Mas dizer dos edificios envolventes; e, a compreensdo da area de construgao, existindo terreno
“eu faco arquitectura sustentavel” € o mesmo suficiente para que o programa fosse dividido todo por um piso.
que dizer “sou sério e democrata’. E a partir O desenho do seu espaco publico acaba por se manter fiel & sua génese: a Norte
dai o que fez de bem? A sustentabilidade é o encontra-se a entrada para o edificio com um angulo de sete graus, demarcando assim  Fig. 66. Coleccao de esquissos
. referentes as primeiras ideias.
pr/nc/'p/’o base para a arquitectura ser boa, com a entrada para o0 equipamento €, a0 mesmo tempo, acaba por gerar o desenho um
, ~ , i p ~ , . . . . ~ , Figs. 67 e 68. Coleccao de esquissos
qualidade. Ndo é uma qua//f/cagao propria. passeio mais largo, criando um espaco de recepcdo. Podemos também destacar pela R,

Tudo o que é bom é sustentavel, se nao nao era

) ul b umwummﬂ'mMn’ﬂ

SOUTO MOURA, Eduardo

|II!iA l;ll;lﬂ'ﬁ

( ‘lmm I,M ;

* g

MOURA, E. S. entrevistado por Dias, A. S. (2017, agosto 3) em “Cada vez tenho menos prazer

na arquitetura que me pedem. S6 interessam o tempo e o dinheiro”, Didrio de Noticias.
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Fig. 69. Colecgdo de esquissos

referentes as primeiras ideias.
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criagdo de uma pala ao longo do algado Norte que também marca a sua entrada.

A Sul encontra-se o parque de estacionamento com dez lugares, que esta localizado
no interior do terreno. A zona técnica, como 0 armazém e a farmdrive, vivem para este
espacgo, cujo a entrada de acesso ao estacionamento € feita a Norte e a sua saida a
Nascente voltada para a rua Travessa da Fabrica. Esta escolha deve-se também ao
facto de que no interior do lote ser mais facil fazer o descarregamento de mercadoria
para 0 armazém, para que esse mesmo servico ndo fosse feito na entrada, evitando
passar pela zona de vendas. Outra das razdes para o estacionamento se localizar no
interior € ndo so pelo facto de n&o se querer que o0 primeiro impacto com o equipamento
fosse 0 seu estacionamento, mas também pelo facto de tirar algum espago ao passeio.
A distribuicao horizontal do programa, por uma questdo de seguranca, obriga a criar
dois pontos de fuga: um encontra-se na entrada da zona de vendas que fica voltada

Figs. 70, 71 e 72. Esquissos referentes

para Norte; o outro ao fundo do corredor voltada para Nascente, onde se encontra os _
ao estudo de diversos espagos

inetriores.
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Figs. 73, 74 e 75. Coleccdo de
esquissos referentes a distribuicdo do
programa e ao estudo do diferentes

espacos interiores.
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servicos privados do equipamento.

Lugar, Programa e Forma
Ideia de Projecto de uma Farmacia

A divisdo do programa ¢ feita num sé piso e é composta pelas seguintes divisdes:

atrio, zona de vendas, sala de espera, balcdo de atendimento, consultério, quarto de

recolhimento, instalac6es sanitarias, balnearios, farmdrive, armazém, laboratério, zona

de lixos, apoios, sala do pessoal, gabinete da direc&o, arquivo, sala do servidor e, por

ultimo, a area técnica.

A area originalmente destinada a farmacia tem 322m? e € dividida por trés em momentos

diferentes que se desenvolvem em consonancia com o percurso do utente ao longo

das instalagcdes. Num primeiro momento, na parte da frente, onde se encontra o atrio

da entrada, existe uma sala de espera na zona de vendas, espacgo destinado ao

atendimento ao publico, mais propriamente aos balcdes de atendimento da farmacia,

diretamente ligada ao consultério € ao quarto de recobro. Todos estes espacos séo

Figs. 76, 77 e 78. Esquissos referentes
ao estudo do interior da zona de
vendas.
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servidos por uma instalag&o sanitaria de uso publico.

No segundo momento foi criado 0s espacos que correspondem a parte privada do

: - equipamento, no qual s6 os funcionarios e o proprietario € que tém acesso, oferecendo
\

privacidade ao pessoal da administragdo. Esses espacgos s&o distribuidos ao longo

de um corredor que correspondem as seguintes divisdes: laboratério, balnearios para
|

os funcionéarios com respectivas instalacdes sanitarias, um gabinete de administracéo,
\

E uma sala do pessoal, um laboratério, uma zona de lixos, apoio, sala do servidor, aquivos

e area técnica.

No terceiro e Ultimo momento encontram-se a farmdrive e o armazém de medicamentos.

Este foi adaptado, existindo arrumacbes destinadas especificamente para estes

‘ medicamentos e a forma correta de serem armazenados. Este armazém tem cerca de
{

| 31m? e é projetado com um pé direito maior, com estantes especificamente desenhadas

a medida do lugar. A farmdrive acaba por ser também uma particularidade desta

Unidade Farmacéutica das Cavadinhas, oferecendo a possibilidade de atendimento ao

|8 | publicos através do automovel.
\ | 3 |

3 Esta Unidade Farmacéutica esta pensada para a realizagcdo de tratamentos de
: _— | ‘ Fig. 80. Perfil AA" & escala 1/500.
On R

{ {
{ {
Unidade farmacéutica; L | | B ‘ ‘ [
{ {
E Estacionamento; : ‘
D Piso mole; “

D Edificado envolvente; | |

| |
B Limite do terreno; ‘ |

\

|
\

E Linha do edificado envolvente; \\ | | ‘

|
\

E Muros envolventes; : f | r

E Guias do passeio; /,// ‘ ‘

Fig. 79. Implantagao a escala 1/500.

.
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Fig. 81.
Planta & escala 1/500.
Legenda:
A. Atrio;
B. Zona de Venda / Sala de espera;
C. Balcao de atendimento;
D. Consultério;
E. Quarto de recolhimento;
F. Instalacdes sanitérias / Balnearios;
G. Farm drive;
H. Armazem;
I. Laboratério;
J. Zona de lixos;
L. Apoio;
M. Sala do pessoal;
N. Gabinete;
0. Arquivo / Servidor
P. Area técnica.
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- espagos.

pensado um sistema infra-estrutural que consegue servir todo o edificio.

/

|

volume passou por varias transformagdes desde a sua forma inicial. Neste processo
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‘ servigos diérios aos utentes, no gabinete de consulta. E importante deixar bem claro
| “‘ T que o gabinete e 0 quarto de recobro encontram-se equipados com infra-estruturas
especificas necessarias para os respetivos usos. Existe um patio no seu interior, nos
guais o consultério, o quarto de recobro, da sala do pessoal e o gabinete da direcé&o

estdo voltadas para o mesmo, dando alguma luminosidade e ventilacdo natural a esses

Numa ultima nota, € importante referir que todas as divisbes, com excecédo das

instalacGes sanitarias, possuem iluminacdo e ventilacao natural. Para além disto, esta

A volumetria foi variando ao longo do processo. A sua forma final foi encontrada num
|

compromisso de responder ao programa, aproveitando o melhor de cada hipdtese. Este

Figs. 82, 83 e 84. Esquissos referentes

ao estudo de diversos espagos

interiores.
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Fig. 85. A direita, desenho do algado
Poente a escala 1/500. Em baixo,
desenho do algado Norte a escala
1/500.

optou-se por fragmentar o volume Unico de um cubo em quatro pecas que juntas
formavam um quadrado.

Comecou por se materializar numa forma pura, préxima a de um quadrado. E entdo
desenhado volume quadrado em betao a vista cinza, mostrando o seu carater estrutural.
O mesmo é suportado por uma estrutura de betdo armado. No interior das instalacées
vemos que todas as paredes estruturais encontram-se em betdo sem nenhum tipo de
acabamento, refletindo assim a estrutura. Ja no seu contato com o chéo, optou-se por

usar micro cubo em granito que se espalha para um plano horizontal, revestindo todo

N

(T
NN, e
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0 espaco publico.
Acredita-se que o resultado deste conjunto de fatores € um edificio simples, assertivo
e realista. Aproveita o melhor que o terreno |lhe oferece e tenta dar uma resposta as

necessidades do utente e do cidadao.

L LR [,; o
"""‘“""}|||||||||||ﬁmﬁ{‘“"""“"""“"""""""""""““‘l“““““““““ i Flg. 86. A esquerda, desenho do

alcado Sul a escala 1/500. Em baixo,

desenho do algado Nascente a escala

% 1/500.
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Desenhos Técnicos

. Planta de cobertura;

Escala 1/100

. Planta de piso;

Escala 1/50

. Algcados Norte e Sul;

Escala 1/50

. Alacdos Nascente e Poente;

Escala 1/50

. Perfis A-A’ e B-B’;

Escala 1/50

. Perfis C-C’ e D-D’;

Escala 1/50

. Corte construtivo pela fachada.

Escala 1/10
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Fig. 6. Foto do exterior do Mosteiro de Pedroso.

Imagem do autor
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Fig. 30. Hipocrates, 460-355 a.C., pai da Medicina.

Disponivel em: https://www.medicalnewstoday.com/articles/248791#history Fig. 38. Farmacia Islamica do Império Otomano que existia no interior de um palacio
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em Damasco séc. XIX, funcionava com centro de ensino e uma botica.
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Fig. 39. Farméacia Islamica do Império Otomano que existia no interior de um palacio
em Damasco séc. XIX, funcionava com centro de ensino e uma botica.

Imagem do autor

Fig. 40. Farmécia Islamica do Império Otomano que existia no interior de um palacio
em Damasco séc. XIX, funcionava com centro de ensino e uma botica.

Imagem do autor

Fig. 41. Gravura do Livro (HJORTUS SANITATIS.

Disponivel em: https://www.museudafarmacia.pt/multimedia/imagens/tesouros/9886.jpg

Fig. 42. Botica do Real Convento de Thomar.

Disponivel em: http://www.boticaconvento.ipt.pt/pt/a_botica_do_real_convento_de_thomar/

Fig. 43. Frascos e vasos utilizados para o armazenamento e producéo de farmacos
durante o renascimento.

Imagem do autor

Fig. 44. Retrato de Philippus Aurelos Theophrastus Boombastus von Hohenhiem
pintado por Quinten Metsys.

Disponivel em: http://www.nationaltrustcollections.org.uk/object/996322
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Fig. 45. Museu de Llivia - 'antiga Farmacia Esteva, Girona, Espanha

Fig. 46. Museu da Farmacia Lisboa, Representacdo da Farmécia Barbosa

Disponivel em: https://www.museudafarmacia.pt/museuvirtual/barbosa/index.html#.

Fig. 47. Museu da Farmacia Porto, representacao da Farmacia Estacio.

Imagem do autor

Fig. 48. Museu da Farmacia Lisboa, representacao da Laboratério de fabrico de
medicamentos.

Disponivel em:https://www.museudafarmacia.pt/multimedia/imagens/exposicoes/lisboa/lisboa_5.jpg

Fig. 49. Museu da Farmécia Lisboa representagéo de um laboratério de anélises,
1920.

Disponivel em:https://www.museudafarmacia.pt/multimedia/imagens/exposicoes/lisboa/lisboa_6.jpg

Fig. 50. Esquema das diferentes fun¢cdes de uma farmacia.
Imagem do autor
Fig. 51. Esquema de distribuicéo funcional.

Imagem do autor

Fig. 52. Vista do interior da zona de vendas.
Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e7/3f30/b3fc/4b10/a300/00f7/

slideshow/20120414_E348_FARMACIACAMPOS_002.jpg?1413948998
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Fig. 53. Vista do interior da zona de vendas.
Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e7/3f69/b3fc/4b10/a300/0107/

slideshow/20120414_E348_FARMACIACAMPOS_019.jpg?1413949069

Fig. 54. Vista interior que faz a transi¢cao entre a zona de venda € 0 armazém

Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e7/3fa7/b3fc/4b10/a300/0113/

slideshow/20120414_E348_FARMACIACAMPOS_040.jpg?1413949044

Fig. 55. Vista do consultério.
Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e7/3fbc/b3fc/4b10/a300/0117/

slideshow/20120414_E348_FARMACIACAMPOS_050.jpg?1413949034

Fig. 56. Vista do armazém
Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e7/3fcd/b3fc/4b10/a300/011a/

slideshow/20120414_E348_FARMACIACAMPOS_068.jpg?1413949023

Fig. 57. Vista da zona da direc¢ao
Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e7/3fac/b3fc/4b10/a300/0114/

slideshow/20120414_E348_FARMACIACAMPOS_043.jpg?1413949041

Fig. 58. Seccéo horizontal.

Imagem do autor

Fig. 59. Esquema de distribuic&o funcional
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Imagem do autor

Fig. 60. Vista do algado Poente.

Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e0/5b20/b3fc/4b32/3000/0007/slideshow/4a.

ipg?1413926567

Fig. 61. Vista do interior da zona de vendas.

Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e0/5b43/b3fc/4b32/3000/0013/slideshow/114a.

ipg?1413926589

Fig. 62. Vista interior de um dos laboratérios.

Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e0/5b35/b3fc/4b32/3000/000f/slideshow/84a.

ipg?1413926581

Fig. 63. Vista de um dos gabinetes.

Disponivel em: https://images.adsttc.com/media/images/50e0/5b2f/b3fc/4b32/3000/000d/slideshow/74a.

jpg?1413926578
Fig. 64. Seccdes horizontais.

Imagem do autor

Fig. 65. Esquema de distribui¢cao funcional.

Imagem do autor

Fig. 66. Coleccédo de esquissos referentes as primeiras ideias.
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Imagem do autor

Fig. 67. Coleccdo de esquissos referentes as primeiras ideias.

Imagem do autor

Fig. 68. Coleccdo de esquissos referentes as primeiras ideias.

Imagem do autor

Fig. 69. Coleccdo de esquissos referentes as primeiras ideias.

imagem do autor

Fig. 70. Esquissos referentes ao estudo de diversos espacos inetriores.

imagem do autor

Fig. 72. Esquissos referentes ao estudo de diversos espacos inetriores.

Imagem do autor

Fig. 73. Coleccdo de esquissos referentes a distribuicdo do programa e ao estudo do
diferentes espacos interiores.

Imagem do autor

Fig. 74. Coleccao de esquissos referentes a distribuicdo do programa e ao estudo do
diferentes espacos interiores.

imagem do autor
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Fig. 75. Coleccéo de esquissos referentes a distribuicdo do programa e ao estudo do
diferentes espacos interiores.

Imagem do autor

Fig. 76. Esquissos referentes ao estudo do interior da zona de vendas.

Imagem do autor

Fig. 77. Esquissos referentes ao estudo do interior da zona de vendas.

Imagem do autor

Fig. 78. Esquissos referentes ao estudo do interior da zona de vendas.

Imagem do autor

Fig. 79. Implantagéo a escala 1/500.

Imagem do autor

Fig. 80. Perfil AA" a escala 1/500.

Imagem do autor

Fig. 81. Planta a escala 1/500.

Imagem do autor

Fig. 82. Esquissos referentes ao estudo de diversos espacos interiores.

Imagem do autor
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Fig. 83. Esquissos referentes ao estudo de diversos espacos interiores.

Imagem do autor

Fig. 84. Esquissos referentes ao estudo de diversos espacos interiores.

Imagem do autor

Fig. 85. Desenho dos algados Poente e Norte a escala 1/500.

Imagem do autor

Fig. 86. Desenho dos algcado Sul e Nascente a escala 1/500.

Imagem do autor

Porto, Novembro de 2021
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