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Resumo

A presente dissertacdo aborda a sustentabilidade no contexto portugués e
finlandés por um conjunto de influéncias pessoais. Estuda-se o seu
contexto geografico e os seus efeitos na arquitetura vernéacula, e por fim
analisar-se-4 habita¢cGes unifamiliares nas suas estratégias contemporaneas

pelo seu lado sustentdvel.

Contemporaneamente, procuramos assegurar o conforto do individuo que
se encontra num espaco interior. Os estudos mais recentes indicam que na
procura de manter um ambiente interior a uma condicao favordvel ao bem-
estar humano, criamos uma dependéncia insustentdvel de recursos naturais.
Na exploracdo descontrolada do meio natural surge o tema do

desenvolvimento sustentdvel associado com as alteracdes climaticas.

O trabalho desenvolvido pretende entender como esta problemdtica se
desdobra nos vdrios temas e questdes éticas. Procuramos ver a sua direta

aplicagdo ao desenho arquitetdnico e influéncias ao conforto do Homem.

Decerto que, uma arquitetura sustentdvel tem que se adaptar ao meio
climédtico que a rodeia. Portanto, estuda-se a contextualizacdo geogréfica
associando os modos de constru¢des populares. Estudou-se como
principios tradicionais carregavam em Si ensinamentos sustentdveis, e
como os arquitetos contemporaneos se adaptaram aos desafios ecoldgicos

da atualidade.

Palavras-Chave:

Sustentabilidade. Portugal. Finlandia. Vernacular. Contemporaneo.
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Abstract

This dissertation addresses sustainability in the Portuguese and Finnish
context through a set of personal influences. We study its geographical
context and its effects on vernacular architecture, and finally we analyze
single-family dwellings in their contemporary strategies for their

sustainable side.

Contemporarily, we seek to ensure the comfort of the individual who
finds himself in an interior space. The most recent studies indicate that
in the quest to maintain an indoor environment at a condition favorable
to human well-being, we create an unsustainable dependence on natural
resources. In the uncontrolled exploitation of the natural environment
arises the issue of sustainable development associated with climate

change.

The work carried out aims to understand how this problem unfolds in the
various ethical issues and questions. We seek to see its direct application

to architectural design and influences on human comfort.

Certainly, a sustainable architecture must adapt to the climatic
environment that surrounds it. Therefore, we study the geographical
contextualization associating the modes of popular constructions. It was
studied how traditional principles carried in themselves sustainable
teachings, and how contemporary architects have adapted to the

ecological challenges of today.

Keywords:

Sustainability. Portugal. Finland. Vernacular. Contemporary.
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Meu sague é portugués,

Minha pele é morena,

Minha graca a Saudade,

Meus olhos longos de escutar sem fim
O além, em mim ...

Chora no ritmo do meu sangue, o Mar.

(Afonso Lopes Vieira)
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Introducdo

Devido ao agravamento da crise ambiental observamos alteracdes
constantes na sociedade e no modo como vivemos. O surgimento do
problema ambiental surge da desconexdo entre 0 Homem e a Natureza,
dos espacos altamente artificiais por onde se faz sentir uma falsa ideia de

independéncia em relacdo ao mundo natural.

Este trabalho surge no seguimento desta abordagem. Parte do
desassossego pessoal e da enorme vontade de compreender como devera

a arquitetura refletir os desafios ambientais contemporaneos.

O design escandinavo baseia-se nestes principios de desenho orgénico e
de uso de materiais naturais, tendo sido fortemente disseminado por,
como exemplo, Alvar Aalto ou Tapio Wirkkala. Estes autores t€ém vindo
a ser uma verdadeira inspiracdo no meu trabalho e nas minhas decisdes

enquanto ser criativo.

Esta investigacdo surge entre esta dualidade de experi€ncias pessoais.
Por um lado, a minha influéncia mediterranea, e a exposi¢do a cultura
portuguesa, por outro, o fascinio e interesse pelo mundo escandinavo,
associado ao programa de estudos que tive a oportunidade de realizar em

Oulu na Finlandia.

As intmeras e enriquecedoras experiéncias que vivenciei durante esse
periodo de mobilidade tiveram lugar numa instituicao que despoletou em
mim uma nova forma de pensar sobre interesses sustentdveis e novos

padrdes sociais.

Os primeiros contactos com a arquitetura finlandesa consistiram numa
iniciativa experimental de um grupo de estudantes para reabilitar uma
casa no interior da cidade de Oulu. Foi neste projeto que aprendi

concretamente o seu modo construtivo e as vdrias camadas que criavam
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o isolamento de uma casa tipicamente finlandesa. Pelas vérias conversas

que por ali tiveram lugar, entendi um pouco mais da sua cultura e das

suas prioridades enquanto futuros arquitetos.

O entusiasmo pela obra de Alvar Aalto foi motivo pelo qual me mostrei
interessado em realizar a mobilidade de estudos para a Finlandia. Esta
experiéncia possibilitou a oportunidade de conhecer pessoalmente vérias

obras deste arquiteto no seu pais.

W

Procurei entender o mundo escandinavo ndo s pelas experiéncias
arquitetonicas, mas também pelo isolamento das florestas densas, pela

monumentalidade das zonas montanhosas a Norte, das constru¢des
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verndculas esparsas e territdrios pouco ocupados, por paisagens
intermindveis que ora se iluminam o dia todo pelo verdo, ora se

sombreiam meses a fio pelo inverno rigoroso.

o P oo
™ S

e eine

Figura 11 Koivulanopdid Figura 10 Overgdrd

Nestas condi¢des extremas procurei entender a relacdo entre o Homem e
a sua sobrevivéncia, do modo como a habitacdo surge como uma
necessidade de protecdo que visa responder aos obsticulos que a

humanidade enfrenta pela sobrevivéncia no mundo natural.

“El control del entorno y la creacion de condiciones adecuadas a
sus necessidades y al desarrollo de sus actividades son cuestiones

. . 1
que el hombre se hd planteado desde sus origenes’

Segundo o autor, até aos dias de hoje herdamos um conjunto de nog¢des
que procuram melhorar a qualidade de conforto num espacgo interior.

Acredita-se que a evolucdo humana € historicamente inevitdvel, baseada

Olgyay, V. (1998). Arquitectura y Clima. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SA.

PREOCUPACOES



nos recursos extensos da natureza. Contudo, a verdade é que tais recursos

sao bastante limitados.

O problema da desigualdade e da sustentabilidade perante o
desenvolvimento da sociedade, € um tema que tem vindo a ser exposto a
opinido publica desde 1987. A introdugdo deste conceito marcou uma
nova era, dando inicio a uma maior preocupacdo e consciencializacio

ambiental que se expandiu a nivel global.

Atualmente, segundo relatérios do IPCC ( The Intergovernmental Panel
on Climate Change ), temos conhecimento das extensas alteracdes que
criamos no nosso meio ambiente pelo aumento significativo da emissdo

de GEE (Gases do Efeito de Estufa).

A urgéncia deste problema levou ao langcamento de vdrias Diretivas que
procuram restringir o impacto ecolégico nos edificios. Principalmente ao
consumo de energia que os edificios representam, sendo atualmente 40%
do valor total. Todavia, espera-se que estas preocupacdes venham cada
vez mais aumentar, por consequéncia da expansao deste mesmo setor. O
grande objetivo destes atos legislativos procura manter a subida da
temperatura global abaixo dos 2 °C e reduzir as emissdes globais de gases

em 20% até ao ano de 2020.

Em Portugal, perante a diretiva de 2010, o Ministério da Economia e do
Emprego lancgou, trés anos mais tarde, um decreto-de-lei no qual “o
Estado promoveu, com forte dinamismo, a eficiéncia energética dos
edificios”. A Finlandia, desde 1976 que o “National Building Code” tem
vindo a marcar pardmetros minimos para o isolamento e ventilagdo.
Contudo, de modo a cumprir os niveis energéticos predispostos na
Diretiva de 2010, os finlandeses implementaram, em 2017, um
regulamento com o intuito obter os niveis NZEB (Nealry Zero-Energy

Buildings).
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Observamos que os desenvolvimentos sustentdveis na arquitetura sdo de
uma extrema importancia na contemporaneidade, ndo sé pela

obrigatoriedade legislativa, como pela urgéncia climética.

Assente na dualidade portuguesa e finlandesa, propdem-se uma andlise
sobre o desempenho ecoldgico nos edificios. Esta dissertacdo pretende
comparar ¢ explorar os vdrios conceitos de sustentabilidade tanto na
arquitetura verndcula como na arquitetura contemporanea, associada ao

lugar e ao clima.

Propdem-se discutir a pratica arquitetonica e sua relacdo com a Natureza,
questionando os seus valores e sua contribuicdo para um

desenvolvimento sustentavel.

O propdsito da dissertacdio comegca por uma vontade de
autoconhecimento nos modos de definir e explorar as estratégias
sustentdveis, abrindo novos horizontes e formas de olhar para o0 mundo
da arquitetura. Interessa esclarecer “o modo de fazer”, que se materializa
na arquitetura vernacular, licdo relevante para entender as necessidades e

estratégias da arquitetura contemporanea.

Face a estas duas realidades paradigmadticas de extremos, procuramos
entender relacdes entre o vernacular e a realidade contemporanea.
Simultaneamente, procura-se construir uma perspetiva sobre assuntos
climaticos nos gestos arquitetonicos que se tornam a identidade de um

lugar e a clareza dos padrdes sociais nele instalados.

Por fim, pretende-se obter uma nova visdo sobre comportamentos,
estratégias, desenvolvimentos e valores atuais sobre uma arquitetura

sustentavel.



De modo a orientar este estudo, optou-se pelo método de caso de estudo
miiltiplo pelo seu caricter eclético, que de acordo com Huberman?, trata
de um método no qual a pesquisa fundamenta vdrias realidades para
confrontar dados, procurando-se, assim, explicagdes nos fenémenos que

caracterizam os objetos de estudo.

Serd, entdo, necessdrio desenvolver este trabalho tendo por base uma
constante comparagdo entre paises e regides. Desta forma, pretende-se
elaborar uma andlise critica e assertiva sobre as condi¢des geogréficas e

os casos de estudo, tanto vernaculares como contemporaneos.

Optou-se como casos de estudo, o uso de projetos de habitacdo
unifamiliar recentemente construidos, ou seja, edificios contemporaneos

que procuram responder a necessidades sustentdveis atuais.

Dedicada exclusivamente a procura de referéncias e interligacdes entre

ambos os casos de estudo, esta dissertacdo é composta por dois capitulos.

O primeiro capitulo serve, de uma forma breve, para iniciar a discussao
em torno do tema. A contextualizacdo dos termos a abordar revela, assim,
os problemas para os quais o conhecimento por parte do publico em geral
é extremamente necessario. A sustentabilidade demostra ser muito mais
do que “consumir menos” e, por si s6, esta expressao carrega em Si um

grande peso fisico e ético.
O segundo capitulo encontra-se dividido em duas partes.

Servindo de enquadramento ao estudo, a primeira seccdo, introduz o
mudo natural e cultural, revelando as suas influéncias na arquitetura
verndcula. Partindo sempre de elementos textuais e graficos, procura-se
analisar o territério pela sua situacdo geografica, histdrica e social.

Decerto, que as suas circunstancias paralelas diferem, pelo que sera
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necessdrio entender como 0s ensinamentos populares, deram uso do seu
conhecimento empirico, de forma a criar a sua linguagem formal,

caracteristica das suas construcdes populares.

Todo o desenvolver desta investigagdo é dotado de um rumo que pretende
contribuir na constru¢do da segunda parte deste dltimo capitulo. Nele,
explorar-se-4 o conceito de sustentabilidade na arquitetura dos dois
objetos de estudo, sendo que, mais uma vez, ambas 0s casos Sao
contrdrios, pelo que serd fundamental delinear de que forma este conceito

se poderd adaptar aos mesmos.

Resumindo, procura-se entender o que de que forma as arquiteturas
contempordneas ddo uso dos ensinamentos populares. Estes casos de
estudo, situados tanto em Portugal como na Finlandia, permitem realgar
nogcdes e solugdes distintas acerca da definicdo de uma arquitetura

sustentavel.

Por fim, importa referir que, perante as constantes analogias efetuadas, se
procura essencialmente compreender o que fundamenta estas duas
realidades, bem como quais as licdes passiveis de serem retiradas das

mesmas.
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Enquadramento da
Arquitetura na Problematica

Ambiental

Este estudo foi elaborado com o intuito de sintetizar e tornar claro o
problema ecoldgico, bem como o seu impacto na Arquitetura € no

Homem.

O desafio em definir o conceito de sustentabilidade encontra-se na
extensdo incomensurdvel de andlises entre o problema ambiental e as
necessidades primordiais do Homem. Entende-se que o seu principal
objetivo € concretizar um modelo que procura manter ou conservar o

equilibrio natural do meio ambiente.

A estrutura deste capitulo serd constituida por 3 subcapitulos.
Procuramos, primeiramente, expor o contexto das questdes climaticas.
Em seguida, relacionamos o conceito de sustentabilidade pelas suas
vérias designacdes e desafios éticos. Por fim introduzimos o dltimo
subcapitulo, onde exploramos as vdrias estratégias e influéncias do

Homem na arquitetura.

Iremos refletir sobre a designacdo de sustentabilidade e a sua aplicacdo
no edificado, ainda que esta vertente arquitetonica € diversificada por
vérias nomenclaturas como arquitetura bioclimética, regenerativa,

eficiente, eco arquitetura, entre outros.

Observamos que este conceito é de algum modo complexo. E por tal
motivo que iniciamos a exposi¢do desta temdtica, procurando conhecer

como varios autores definem sustentabilidade.



Laboratério Nacional de Engenharia Civil

“A sustentabilidade, resultante da consciéncia da espécie e da sua
possivel extin¢do, baseia-se na auto-limitacdo da accdo do Homem sobre
o meio, de acordo com as suas implicacées biologicas. O limite dos
recursos e da capacidade de carga e de regeneracdo do planeta sdo
assim considerados limites irreversiveis que urge conhecer e

controlar.”
World Commission on Environment and Development

“... meeting the needs of the present without compromising the ability of

future generations to meet their needs.””
United Nations

“... ending poverty and other deprivations must go hand-in-hand with
strategies that improve health and education, reduce inequality, and spur
economic growth — all while tackling climate change and working to

5
preserve our oceans and forests.
Brian Edwards

“Sustainable development to which many in Europe aspire accepts the
principles of nature, seeks limits to corporate growth and personal
consumption, and uses the minimum of resources to achieve the

maximum in environmental quality”.®

7 Laboratério Nacional de Engenharia Civil. (2010). Sustentabilidade Ambiental da
Habitacdo. Lisboa: 1&D Edificios.

4 L -
World Commission on Environment and Development. (1987). Development and
International Economic co-operation: Environment. United Nations.

> ONU: https://sdgs.un.org/goals

[ . . . . o o
Edwards, B. (1999). Sustaiable Architecture — Europeia Directives and Building
Design. Oxford: Architectural Press.
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1.1 Preocupacdo Ambiental e os seus Recursos

A degradacdo do meio ambiente traz, por consequéncia, um défice no
acesso aos mais variados recursos, assim como um enorme impacto para
a satide publica. Por esse motivo, procuramos entender os assuntos mais

problematicos no meio ambiente.

O diéxido de carbono (CO2), o Metano (CH4), e o Vapor de Agua,
existem naturalmente na atmosfera, estes componentes atmosféricos
absorvem principalmente a radiacdo solar proveniente da reflexdo da
terra, criando assim o termo “efeito de estufa”. Este efeito gera,
aproximadamente 33°C, mantendo o Planeta Terra a uma temperatura

estavel e favoravel a vida.

Segundo o documento “Sustentabilidade Ambiental da Habitacdo”, o
ciclo de carbono contém fluxos fundamentais, como o “de circulacdo por
via dos oceanos, de fixacdo através da fotossintese, e de libertacdo
decorrente da respiracdo das plantas e microrganismos pela

. ) A » 7
d(f‘(?()l?ip()é'lg.'(l() da matéria organica no solo”.

“Quando o Homem iniciou a queima intensiva de carvdo e
petrdleo introduziu na biosfera um processo de conversdo de
carbono em dioxido de carbono que alterou irreversivelmente a
evolugdo do seu meio. Nos tiltimos 50 anos as emissoes de dioxido
de carbono quadruplicaram e hoje podemos afirmar que o
aumento da concentragdo de CO2 na atmosfera é em grande parte

. L - L » 8
responsdvel pelo fenomeno das alteracées climdticas



Tal como estes autores indicam, desde a primeira Revolu¢@o Industrial,
as emissdes de CO2 tém aumentado rapidamente. Isto deve-se sobretudo,
a queima de combustiveis fosseis e a incapacidade de renovacgdo dos

mesmos pelo meio ambiente num periodo de tempo tdo curto.

Este problema ambiental provoca desequilibrios climéticos devido ao
répido aumento destes GEEs (Gases de Efeito de Estufa) através da
atividade humana. Por tal, a nossa atmosfera torna-se capaz de absorver
uma maior percentagem de radiacdo solar, assim, o efeito natural de
estufa aumenta de tal forma que origina consequentemente o

aquecimento global.

Atualmente, segundo relatérios do IPCC (The Intergovernmental Panel
on Climate Change), temos conhecimento das extensas alteracées que
criamos no nosso meio ambiente. Portanto, o diéxido de carbono € o gés
mais emitido pelas atividades humanas, contribuindo assim em 70% para

o aumento do efeito estufa.

“Global GHG emissions due to human activities have grown since
pre-industrial times, with an increase of 70% between 1970 and

2004”?°

Conseguimos entender, deste modo, como a reducdo do CO2 se traduz
num menor efeito estufa, por sua vez relacionado com o aquecimento
global. As principais atividades humanas na produgdo de gases de efeito
de estufa provém do grande consumo energético que os processos de

producdo, transformacdo e distribui¢do aportam.

O aumento do efeito de estufa resulta em alteracdes, no ciclo da dgua que
consequentemente, se refletem em alteracdes dos ecossistemas, na

reducdo dos glaciares, em inundacdes e na diminuigdo de dreas de cultivo.
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As alteragdes que Homem vem provocando na Natureza, ndo mostra ser
um processo recente, €, no entanto, uma pratica antiga que tem vindo a

ser proliferada, tal como Williams indica:

“The thinning, changing, and elimination of forests — deforestation,
no less — is not a recent phenomenon, it is as old as the human
occupation of the earth and one of the key”*°

Estima-se que as florestas naturais contém em si cerca de metade da
diversidade bioldgica do mundo. Infelizmente a desflorestacdo a nivel
mundial ocorre de uma forma répida. Kibert,'" menciona que esta
alteracdo, entdo agora efetuada em grande escala, provoca grandes
consequéncias negativas na perda de biodiversidade e erosdo do solo.
Contribui, ainda assim, para o aparecimento e propagacdo de novas

doencas.

“Furthermore, destruction of ecosystems contributes to the
emergence and spread of infectious diseases by interfering with

. 912
natural control of disease vectors.
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1.2 Apresentacdo da Terminologia

sobre a Sustentabilidade

Sustentabilidade, € um termo que tem vindo a ser usado desde os inicios
do século XX. Foi durante a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente
e Desenvolvimento perante o relatério de Brundtland, “Our Common
Future”, que este termo assumiu particular relevancia para a opinido
publica. Como tal, com o objetivo de aplicar a teoria da sustentabilidade
em vdrias disciplinas, reconciliando o interesse do desenvolvimento
econdmico e a conservacdo ambiental, esta comissdo iniciou esta
temdtica como “a global agenda for change”, enunciando o problema da
desigualdade e da sustentabilidade perante o desenvolvimento da
sociedade. A introdugdo deste conceito ao publico marcou uma nova era,
dando inicio a uma maior preocupagdo e consciencializacdo ambiental

que, de resto, se expandiu a nivel global.

A Comissao procura de imediato expor um problema fundamental sobre
a forma como obtemos, desenvolvemos e damos uso aos recursos naturais.
O autor afirma, por isso, que o desenvolvimento industrial € claramente

insustentavel.

“There is an urgent need for tighter controls over the export of

. . . : »13
hazardous industrial and agricultural chemicals.”

A preocupagdo que o autor demonstra, refere-se as interacoes e relacdes

fisicas, quimicas e bioldgicas entre os sistemas ecoldgicos e industriais.

Segundo a Comissdao Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento as novas inovagdes tecnoldgicas, trazem uma maior

produtividade, aumento da eficiéncia e até mesmo uma diminuicio da



polui¢do. Contudo, muitos trazem riscos de toxicidade de novos quimicos

e outros acidentes, que superam 0s nossos mecanismos de protecao.

Do mesmo modo, estas intera¢des podem ser sentidas entre o edificado e

o sistema natural, denominadas por ecologia construtiva.

“Construction ecology also supports the design and construction
of a built environment that has a closed-loop materials system
integrated with eco-industrial and natural systems; depends solely
on renewable energy sources; and fosters the preservation of
natural system functions.” 14

O autor esclarece que o uso deste principio cria no edificado, uma
capacidade desmontdvel e de facil reparacdo, sempre com 0s ciclos de
materiais fechados que promovem o reuso e o baixo “metabolismo” da

construcao.

Esta edificacdo com um olhar atento ao meio ambiente também pode ser
referida como “Design for the Environment” ou “Green Design”,
representa assim a pratica de integrar as consideracdes ambientais nos
produtos e processos. Kibert evoca “The related concept of Front-loaded
design advocates the investment of greater effort during the design phase
to ensure the recovery, reuse, and/or recycling of the product’s

”»

1 2 L. . .
components.””” Serd necessdrio um investimento na fase de desenho e
conceptualizagdo, de forma a assegurar o reaproveitamento, e reciclagem

dos seus componentes.

Ciclo de vida € um método que procura determinar o impacto ambiental

de um produto ou até mesmo de um edificio inteiro sobre a sua duragao.
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“The life cycle, or time period considered in this evaluation, can
span the extraction of resources, the manufacturing process,
. . o Lo . : 16
installation in a building, and the item’s ultimate disposal.

O periodo de vida de um material, ird ter um enorme impacto
performance financeira de um projeto, pelo que serd necessdrio optar por

medidas que requerem um maior investimento inicial, sendo assegurado

por pequenos custos de manutencdo ao longo do tempo.

Sabemos que para além do vida do material, este pode passar por varios
processos até chegar ao seu destino final. Também conhecido por
Rucksack, este termo criado por Friedrich Schmidt-Bleek, procura
quantificar os recursos necessérios, de modo a obter uma outra matéria
pretendida. Esta estimativa contabiliza todos os recursos necessdrios,

desde o local de recolha até ao seu uso final, tal como Kibert afirma:

“The concept of the ecological rucksack was developed to
demonstrate that prosperity attributable to certain human
activities has been achieved only by destruction of natural
resources through excavation, mining, channeling rivers and lakes,
and processing gigatons of materials to extract dilute

»17
resources.

Em suma, o autor explica que parte da nossa evolugdo tecnolédgica s6

pode ser conseguida através da destruicdo de outros recursos naturais.

Um dos recursos mais usados no processamento de materiais € a energia.
Surge entdo o termo que representa toda a energia usada na aquisi¢ao e
processamento de materiais no seu estado natural, incluindo producao,

transporte e instalacio final. Produtos com uma maior energia integrada



tém, usualmente, um maior impacto ambiental. Contudo, aos mesmos
pode ser associado outro calculo que consiste na diferenga entre a energia
incorporada e o seu tempo de uso, ou seja, quanto mais tempo de uso

menos o impacto ambiental. Tal como Kibert define,

“More durable product’s will have a lower embodied energy per
time in use. For example, a product with high embodied energy
such as aluminum could have a very low embodied energy per time
in use because of its extremely high durability. Additionally,
certain products have relatively low embodied energy when
recycled”®

A propagagdo destas novas preocupagdes reflete no seu significado, as
ideias éticas sobre a necessidade de mudanga perante a nossa relacdo com
o0 meio ambiente, denominando-se como Desenvolvimento Sustentavel.
Consideramos que esta designacdo exprime a insustentabilidade de uma
forma generalizada. Contudo este problema € composto por vdrias
camadas, cada uma € discussdo que se vai anexando ao problema

ecolédgico.

Segundo o relatério de Brundtland, “But the “environment” is where we
all live; and “development” is what we all do in attempting to improve

”»

.7 . . 19

our lot within that abode. The two are inseparable.””” Observamos como
o autor indica que o Homem ird procurar sempre desenvolver o seu
conforto, no entanto serd insepardvel a sua relacio com o meio

envolvente.
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Esta preocupacdo estd assente no principio genérico de assegurar
qualidade de vida as futuras geracdes. Neste sentido o autor continua,
“And the great economic and political power, will have a profound effect
upon the ability of all peoples to sustain human progress for generations

20
to come.

’

Importa destacar a expressdo “generations to come’”, uma vez que esta
representa a palavra-chave sobre a essencialidade do conceito

desenvolvimento sustentavel.

A exigéncia perante o contexto da sustentabilidade, leva-nos a abordar a
questdo ética. A destrui¢do da biodiversidade representa, nos dias de

hoje, a remocdo de um patriménio importante para as futuras populacdes.

Designado como termo de intergeracionalidade, este engloba um
principio no qual as escolhas efetuadas pela geracdo atual terdo um
impacto na quantidade e qualidade dos recursos disponiveis para as

proximas geracdes.

Richard Howarth refere “...unless we ensure conditions favorable to the
welfare of future generations, we wrong existing children in the sense
that they will be unable to fulfill their obligation to their children while
enjoying a favourable way of life themselves.”**

Noutra perspetiva de compromisso, Kibert afirma que, existe uma
necessidade de assegurar a igual distribuicdo dos recursos entre todas as

pessoas. Este dever pode ser denominado por Equidade Distributiva ou
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Justica Distributiva. Deste modo ndo procura sé atribuir questio ética

apenas as geragOes futuras como a toda a populacgdo global.

Em suma, “refers to the right of all people to an equal share of resources,
including goods and services, such as materials, land, energy, water, and

. . 22
high environmental quality.” .

O Homem que vive num meio ecoldgico, deve adquirir uma preocupagao
ao nivel da precaugdo para com toda a biodiversidade, isto €, todas as
decisdes que podem prejudicar a Natureza, os ecossistemas e 0s seus
ciclos naturais, que possam ser evitadas por estudo antecipado dos efeitos

secunddrios da acdo do ser humano.

Segundo (CCAEJ) Center for Community Action and Environmental
Justice, “When an activity raises threats of harm to human health or the
environment, precautionary measures should be taken even if some cause

and effect relationships are not fully established scientifically.””

Esta reversibilidade permite a implementacdo de uma decisdo com algum
nivel de risco, desde de que seja possivel desfazer qualquer efeito
negativo. Kibert indica que, “Making decisions that can be undone by
future generations is the foundation of the Reversibility Principle. The
Reversibility Principle would force today’s society to confront the issue
to whether or not the choice of nuclear energy as an option is reversible

. . 124
by a future society.”
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Devido a destruicdo de ecossistemas naturais, existem certas espécies de
da fauna e da flora, que se tornam particularmente vulnerdveis as acdes

da espécie humana.

Portanto Kibert indica, “7Those in power have a special obligation to

protect the vulnerable, those dependent on them.” 25

O autor continua afirmando que falhas éticas jd demonstraram ser
comuns, em relacdo as comunidades mais vulnerdveis e esclarece

também, que as futuras geracdes se encontram neste grupo vulnerdvel:

“Future people are certainly vulnerable to our actions, and both
their existence and their quality of life are potentially
compromised by short-term thinking and decisions based solely on

the comfort and wealth of past populations.” 26

Proteger a Natureza, de modo a garantir a sua prosperidade estd nos
maiores interesses da humanidade. O respeito pela natureza parte do

reconhecimento dos direitos do mundo humano e ndo humano.

Entende-se que o ser humano faz parte de uma comunidade viva, na qual
todas as vidas estdo interligadas, estabelecendo relagdes intrinsecas entre

si.



1.3 Estratégias e Influéncias sobre
uma Arquitetura Sustentavel

Neste subcapitulo abordamos de uma forma breve, como esta

terminologia € desdobra nos seus conceitos e na questdo arquitetdnica.

“Both global warming and ozone depletion are directly the result

. . . » 27

of decisions made by architects” .

Brian Edwards demonstra a responsabilidade social dos arquitetos,
perante a urgéncia deste problema. Isto deve-se ao uso de recursos

naturais de forma insustentdvel, ndo devidamente planeado.

O autor, arquiteto e investigador Denis Kern Hickel comenta num artigo
em 2005, que “A arquitetura dita moderna e todos seus desdobramentos,
estd baseada na aceitacdo da progressividade historicamente inevitdvel,
de habitar em configuracoes urbanas, entendendo a natureza como fonte

. P ) L . 528
inesgotdvel, capaz de sustentar seus processos técnicos culturais.

Destacamos o vinculo entre o local e a obra. Todas as suas atividades,
que ocorrem durante e apds a construcdo, t€m impacto no ambiente.
Deste modo, procura-se uma estratégia que se traduza numa reducdo da

ocupacdo local e numa preocupacdo do ponto de vista do paisagismo.
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Ao encontro das afirmacdes de Kibert, “Buildings alter the ecology,
biodiversity, fecundity, and hydrology of the site, leaving it in a degraded
state.””’
Portanto, o desenho de um edificio sustentavel ao trabalho de um
arquiteto, deverd realizar o projeto numa integracdo ecoldgica, adaptada
a natureza em redor. O autor explica: “Buildings require several
categories of resources for their creation and operation: materials,
energy, water, and land. Land, obviously, is an essential and valuable
resource, so it’s appropriate use is a prime consideration in the

development of a high-performance building.””°

Ligado a uma ideia de desenvolvimento e crescimento econdémico, O
consumo energético € muitas vezes discutido como uma corrida contra o
tempo. Este estd baseado na dependéncia de combustiveis fosseis, que
contribuem maioritariamente para os gases de efeito de estufa, que por

sua vez constituem o problema que gera o efeito de Aquecimento Global.

“Energy used in dwellings is central to any strategy to conserve
fossil-fuel supplies and reduce current global warming problems.
Of the 1820 PJ used in housing about 61 per cent goes on space
heating, 22 per cent on water heating, 7 per cent on cooking, 10
per cent on lights and appliances. As space heating is by far the
largest component it is here that much attention is focused in terms
of increasing levels of insulation, reducing unwanted air

movement, improving the performance of heating systems and

29 .. ~ / y . - . o1 e . .
Kibert, C. J. (2008). Sustainable Construction: green building design and delivery.
USA: John Wiley & Sons, Inc.

o Ibid.
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SISTEMA HIDROLOGICO

taking advantage of passive solar gain through the construction of

. . . 131
conservatories and enlarged south facing windows.”

Atualmente, dispomos de vdérias ferramentas que facilitam o
desenvolvimento de um edificio energeticamente suficiente. Kibert

resume nos seguintes tépicos:*

«

- Use building simulation tools to assist designers in minimizing
energy consumption.

- Optimize the passive solar design of the building.

- Maximize the thermal performance of the building envelope.
- Minimize internal building loads.

- Design an efficient HVAC system that minimizes energy use.

- Incorporate renewable energy use to the maximum extent
possible.

- Harvest waste energy through combined heat and power (CHP)
systems, cogeneration, ventilation/exhaust air energy recovery,
and other means.

- Incorporate innovative emerging strategies where appropriate

”

— for example, ground coupling and radiant cooling.

Para além do uso de energia, o segundo recurso mais necessdrio para a o
funcionamento de uma edificacdo € a dgua. Sabemos que este serd o
recurso mais importante na sobrevivéncia, ndo s6 do Homem como

também de todo o ecossistema mundial.

31 . . . . . . . 1 10
Edwards,B. (1999). Sustainable Architecture — Europeia Directives and Building
Design. Oxford: Architectural Press

32 . y y . - . o1 e . .
Kibert, C. J.(2008). Sustainable Construction: green building design and delivery.
USA: John Wiley & Sons, Inc.

/38



Kibert tem este aspeto em consideracdo: “7The human body is 97 percent
water, and water is more crucial to survival than food. It serves as a
buffer in human metabolism for the transfer of oxygen at small scale, as
a damper on rapid changes in the planet’s environment at large scale,

. - . . 133
and as a shock absorber in cellular function at microscopic scale.”

Portanto, serd necessdrio reduzir o consumo de dgua, e dar uso de

estratégias que facam um uso sustentdvel deste recurso.

“Reducing building water consumption and rethinking the
wastewater strategy employed for the built environment can
dramatically extend the available supply of water, improve human

. 34
health, and reduce threats to ecological systems.”

Os modos de constru¢do t€ém vindo a mudar nos udltimos tempos.
Anteriormente, consistiam em materiais simples, disponiveis nas
redondezas e existiam de uma forma natural. Hoje em dia, ao construir
um edificio, temos disponivel, uma combinacdo maior de produtos

sintéticos e outros manufaturados.

“Vernacular architecture - design rooted in the building’s location —
evolved to take advantage of local resources such as wood, rock, and a
few low-technology products made of metal and glass.” * De acordo com
o autor, entendemos como uma forma de construcdo, pode ter uma
apropriacdo menos invasiva no ecossistema redundante, de modo a usar

materiais naturais e disponiveis.

> Kibert, C. J.(2008). Sustainable Construction: green building design and delivery.
USA: John Wiley & Sons, Inc.

34 .
> Ibid.

3 Ibid.
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O autor mostrando ainda exemplos da contemporaneidade: “7Today’s
buildings are made from a far wider variety of materials, including
polymers, composite materials, and metal alloys. A side effect of these
evolving buildings practices and materials technology is that neither
buildings nor the products that comprise them can be readily
disassembled and recycled”

Contudo o desenvolvimento de novos produtos industriais deu origem ao
aparecimento de diversas patologias clinicas associadas a edificios,
inicialmente relacionadas com a qualidade do ar interior. Estudos
mostram que problemas associados a qualidade de iluminagdo, ruido,
temperatura, humidade, odores e vibracdo sdo fatores que podem
apresentar um de impacto negativo para a saide humana. Deste modo, o
conceito é referido como indoor environmental quality (IEQ) que inclui

o termo indoor air quality (1AQ).”

Estes problemas podem ser classificados como fisicos ou quimicos.

Problemas fisicos, em ambientes interiores sao entendidos como as
infraestruturas elétricas e mecéanicas e incluem ruidos, qualidade de

iluminagdo, condi¢Ges térmicas e odores.

Existe uma grande variedade de quimicos que podem contaminar o
ambiente interior, sendo introduzidos por exemplo através de pinturas,
instalacoes de carpetes e inclusive produtos de limpeza. Os fatores
quimicos sdo classificados de acordo com o estado fisico em que se

encontram a temperatura ambiente: gasoso, liquido ou particulas.
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Portanto, segundo Kibert “Proper design of a building’s HVAC system is

perhaps the most important approach for providing a healthy indoor
. 137

environment.

Entendemos que para atingir a sustentabilidade, necessitamos de o fazer

segundo parametros ajustados ao préprio Homem e as suas necessidades.

“Climate-sensitive architecture cannot exist in isolation from the
building occupants. Its purpose is to meet their thermal and visual
comfort requirements and the occupants have a part to play in the
creation and successful operation of the building.”*®

Segundo estes autores, podemos separar dois tipos de preocupacgdes
principais perante o Homem como ocupante da Arquitetura: o conforto

térmico e o conforto visual.

Procuramos pensar sobre a natureza do Homem pela procura de um
ambiente estavel, “la flexibilidade y la capacidade fisica de adaptacion

. o . » 39
del hombre es relativamente débil comparada com la de los animales

“l. La temperatura media debe oscilar entre los 4,4°C en los

meses mds frios hasta alrededor de los 21,1°C en los mds

s »40
cdlidos.

Olgyay refere também que a zona temperada € mais favordvel, uma vez
que exige menos condicionantes térmicas. Portanto estas qualidades
traduzem-se numa maior liberdade e diversidade na construcdo das

habita¢des.

>" Kibert, C. J.(2008). Sustainable Construction: green building design and delivery.
USA: John Wiley & Sons, Inc.

38 .
*® Ibid.
> Olgyay, V. (2002). Arquitectura y Clima. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, SA

w Ibid.
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Por outro lado, em zonas muito dridas e quentes, o autor propde fortes
condicionantes na constru¢do de vivendas, ja que, sob um calor excessivo,
o desenho do edificado terd de contemplar uma forma de modo a reduzir

o impacto do calor e proporcionar sombra.

O conceito de conforto térmico € usualmente determinado pelo diagrama
de Givoni. Este utiliza a psicometria para delinear as vdrias zonas. Estas
estdo caracterizadas por: (0) Zona de conforto; (1.a) Zona de ventilacdo
Diurna; (1.b) Zona de ventilagcdo Noturna; (2) Zona de arrefecimento por
evaporacdo; (3) Zona de humidificacdo; (4) Zona de arrefecimento por
inércia térmica; (5) Zona de aquecimento por inércia térmica; (6) Zona
de aquecimento solar passivo; (7) Zona de aquecimento artificial; (8)

Zona de arrefecimento artificial

V%

BXC| mnpeqy speprung

3

Terrperatera de bulbo seco FO

Goulding e Steemers demonstram que o conforto térmico € altamente
influenciado por uma série de parametros, tal como indicam: “A number

of thermal indices have been developed for describing the interactions
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between the six parameters and evaluating the feeling of thermal Comfort

. . . . 941
and occupant is likely to experience in the space.

Os autores caracterizam os pardmetros de metabolismo, vestudrio,
temperatura ambiente, humidade relativa, temperatura das superficies e

velocidade do ar.

“Studies have shown that access to daylight, sunlight in particular,

and view provide a feeling of wellbeing.”*

Ainda assim, os autores referem a iluminagdo como uma parte importante
no desenho de um edificio. Esta deverd ser distribuida pelo espaco de
modo a ndo criar diferencas entre luz e sombra que possam incomodar ou
impossibilitar uma visdo adequada dos ocupantes. Ainda que o olho
humano seja extremamente adaptdvel, somente realiza as suas funcdes
num pequeno espetro de luz. Deste modo, destacamos vdarios termos

relacionados com o conforto visual, sdo eles: brilho e contraste.

“Artifical light sources should be selected to enhance or match
the quality of daylight provided, and also to assist the tasks to be
performed. Other aspects of lighting to be considered are
avoidance of glare and excess heat gain from sunlight and the

. . . . . 435,
balancing of solar gain with comfortable daylighting levels.

O termo brilho € muitas vezes mencionado pelo contraste entre a fonte
luminosa e a sombra do fundo. Estes podem ser evitados se o desenho de

uma janela foi proporcional em relacio ao espago.
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Figura 16 Alentejo - Portugal

Figura 17 Pesca em gelo - Finlandia
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Dualidade dos aspetos

Mediterraneos e Nordicos

Esta andlise foi orientada com base no livro de Orlando Ribeiro
« . A A . 44 A
Portugal, o Mediterrdaneo e o Atlantico”" para o caso Portugués e o
: « o s 45

livto “A Geography of Norden por Axel Sgmme para o caso

Finlandés.

Procuramos entender estes territérios pelas suas diferencas onde ambos
contrastam em vdarios aspetos. Esta distincdo pode ser caracterizada,
primeiro, pela sua posi¢cdo como lugares opostos do continente europeu,
pelas diferentes topografias, e por fim nos seus climas e tipos de
vegetacdo. No estudo do Relevo, procuramos identificar as dimensdes
da superficie natural, transformacgdes geoldgicas e fisionomias do
territério. Adicionalmente, por Clima atendemos a temperatura como o
pardmetro principal, ainda assim incluem-se o vento e a humidade. Por
fim, entendemos a Vegetacdo na forma como a Natureza se apropriou do
territério e se adaptou as variagdes sazonais. Estes temas encontram-se
extremamente associados, assim sendo, certos assuntos irdo se sobrepor.
Entenda-se que, por exemplo, a vegetagdo local € diretamente
influenciada pelo clima e do relevo ou, de outro modo, o relevo é

indicador do microclima local.

Estas caracteristicas s@o estruturadoras das estratégias populares na

procura do conforto.
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Para além das caracteristicas territoriais, a arquitetura popular encontra-

se inteiramente associada as culturas e as vivéncias locais.

“Uma nacdo ndo é apenas um produto da Historia. Um grupo de
homens, unidos pela tradicdo comum, estabelecida, mantida e
reforcada durante um longo passado de convivéncia, pela
igualdanca do falar, pela expressdo dominante que entre eles
tomam ideias e afectos, vive, ligado embora por estes lacos morais,
sobre um pedaco de solo. A configuracdo e a natureza do territorio,
o ritmo consabido do clima, a vegetacdo que reveste as planuras
e as serras, as culturas que, no decurso do ano, fazem mudar,
segundo uma rotina consagrada, a fisionomia dos lugares, o modo
como a populagdo se junta ou se dispersa, se adensa ou rarefaz,
as maneiras de viver, a animagcdo dos caminhos e dos sitios de
convivio constituem, para um pais, larga parte da sua expressdo

. »46
nacional

Orlando Ribeiro indica-nos, que os costumes que atribuem a
individualidade de cada pais sdo formados pelas pessoas e pelo seu
percurso na histéria, ainda que seja influenciado pela natureza

envolvente.

Portanto, procuramos entender como a construcdo verndcula forma o seu
cardcter individual, fundamentada nas tradi¢des e materiais locais.
Certamente que questdes econdmicas, politicas, e sociais, geraram um
impacto significante no modo de construir e de se adaptar as condi¢des
de sobrevivéncia. A complexidade destes tipos de ambientes, sdo a base
do regionalismo e das culturas tdo distintas que fazem parte da identidade

nacional que cada pais desenvolveu.
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“The skills, methods, materials, emotions, processes and
necessities that define a building as vernacular are with us today

as much as 400 or 40,000 years ago”*’

Como o autor indica, a arquitetura vernacular representa necessidades
que ainda se fazem sentir nos tempos atuais. Decerto que, num primeiro
lugar, a falta de recursos desencadeou um pragmatismo assente na
necessidade das construcdes se adaptarem ao seu meio envolvente.
Resumindo, estas solugbes representavam preocupacdes nas condigdes

s : s~ 48
do nivel material, exposi¢do solar, forma e conforto.

O habitante local, por vezes sem conhecimentos cientificos, procurava
entender a Natureza através dos seus sentidos. Portanto, ndo deveria estar
atento apenas as suas necessidades, mas também ao modo como o meio
envolvente o poderia ajudar a chegar ao tdo desejado conforto. Sabemos
que as primeiras populagdes foram desenvolvendo construgdes que
davam resposta as suas caréncias. Em virtude dos aspetos positivos
ganhos, estes ensinamentos foram sendo transmitidos pelas comunidades
de geracdo em geragdo.*® Podemos entender estas ideias pela seguinte
citacdo, onde Bernard Rudofsky indica que a qualidade deste tipo de
construgdes serve perfeitamente para a sua funcdo, e portanto, ndo

necessita de mudar.
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“Vernacular architecture does not go through fashion cycles. It is

nearly immutable, indeed, unimprovable, since it serves its

»» 50

purpose to perfection.

Eventualmente, o surgimento da inddstria procurava facultar novas
formas de criar edificacdes, privadas do seu contexto envolvente. Por
consequéncia, as arquiteturas verndculas ganharam um cariz negativo,

associado a subdesenvolvimento e 2 insalubridade *

A répida proliferacdo destas formas construtivas em diversas culturas
tinha por base o custo reduzido dos materiais industrializados, ainda

que de vida. >

No final do Séc. XX, iniciou-se uma discussdo sobre a sustentabilidade

deste estilo de vida. Os estudos comecaram a demonstrar que a queima
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intensiva de combustivel tinha iniciado um grande desequilibrio na
emissdo de gases para a nossa atmosfera. Atualmente a sociedade depara-
se com a necessidade urgente de reduzir o consumo energético, de modo

e . ~ . 53
a minimizar a producio de gases com efeito de estufa.

Tal como anteriormente referido, o conceito de desenvolvimento
sustentavel foi tornado publico em 1987 pelo relatério de Brundtland. Por
consequéncia, esta forma de pensar tem vindo a ser disseminada por todo
mundo ao longo das décadas, tornando-se um tema imperativo na
arquitetura. Esta preocupagdo tem origem no aumento do consumo
descontrolado de energia neste setor. Estima-se que cerca de 40% da
energia usada seja diretamente direcionada para todos os processos
necessdrios a construcdo e uso de edificios (Diretiva, 2010). Neste
sentido, o aumento da populacdo mundial veio agravar este problema,

uma vez que a criagdo de novas infraestruturas serd indispensavel.

“The concept of sustainable development has brought in its wake
an increased awareness of energy, environmental and ecological
. 154

issues.

Segundo Brian Edwards, o desenho de um edificio deverd ser pensado
entre a energia, o ambiente e a ecologia. Este sistema triangular
representa um limite por onde todas as decisdes tomadas deverdo se

.. . , . 55
encontrar por entre os limites, afim de serem sustentdveis.
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Questiona-se de que forma a arquitetura pode dar uso as qualidades
tecnoldgicas contemporinea, sem romper com a natureza € 0S Seus

recursos naturais. Vemos entdo a citagdo de Victor Papanek:

“Most contemporary architecture has forgotten the age-old
lessons of design which took nature, climate and the elements into
considerations”*°

Victor Papanek refer que, de facto a arquitetura tem vindo a esquecer as
determinagdes dos ensinamentos populares por onde se levava a natureza
como condicionante. Realizava-se assim construcdes simples € num
baixo impacto ambiental.>” Em suma, serd necessdrio identificar e
entender este tipo de construcdes, atendendo aos seus principios
sustentdveis de modo a adaptar as suas estratégias aos edificios

contemporaneos.

Uma vez que a arquitetura baseada no regionalismo tem um cardcter do
seu préprio lugar, portanto podemos considerar que existem vdrias
solugdes que possibilitam alcancar uma maior eficiéncia energética,

dependendo da sua localizac@o.

Conclui-se que serd importante implementar técnicas, que permitam
atingir uma eficiéncia energética de modo sustentdvel. Como tal, de
forma a alcancar estas metas iremos refletir e procurar ensinamentos do
passado sobre técnicas construtivas. Note-se que as construcdes
vernaculares tinham por base conhecimentos empiricos do clima e do

. . . 58
lugar, criando conforto pelos meios naturais.
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Consequentemente serd indispensdvel entender o modo como se ird
integrar a tradi¢do com a modernidade. Um sistema hibrido que da uso a

novas tecnologias com materiais tradicionais.

Pela citacdo de Josep Maria Montaner, vemos o caso de Fernando T4vora

que procurava entender as qualidades da arquitetura popular
Afim de dar uso na construc¢do da arquitetura moderna.

“Fernando Tdvora (1923) desenvolve em sua obra o saber
construtivo da arquitetura moderna sabiamente adaptada a
paisagem e exultante qualificada por objetos artesanais. ... Esta
nova sensibilidade é o resultado do estudo sobre a Arquitetura
popular em Portugal, que foi publicado em trés volumes em 1961,
e no qual Tdvora intervém com um espirito racionalista e

contempordneo que busca apreender a funcionalidade, a beleza e T00AY FuTURE

Active.

o saber técnico da arquitetura popular, distante de qualquer e

Passive
Systems

. . . »59
I/l()SféllglCl, anacronismno ou popullsmo.

Architectonic
Form

A esséncia desse tipo de arquitetura pode ser entendida por um diagrama

criado por Stefan Behling que descreve num esquema de formas .
Figura 21 Relagdo entre a modernidade
geométricas, a organizacdo da importincia de sistemas ativos, passivos e ¢ radicdo na arquiteiira

forma arquitetdnica.

Observa-se que serd importante, para uma arquitetura contemporanea,
refletir na forma arquiteténica afim de dar uso aos seus sistemas passivos,
e por fim, com menos importincia, dar uso aos sistemas ativos.
Resumindo, a eficdcia desta arquitetura ird estar baseada nos materiais e
na sua constru¢do, muito mais do que nos seus equipamentos

tecnoldgicos.

59 ~ . . .
Montaner; J.M. (1997). A Modernidade Superada — Arquitetura, Arte e Pensamento
do Século XX. Barcelona: Editorial Gustavo Gili.



“Sin embargo, a medida que las fuentes de recursos se reducen,
nuestras habilidades estdticas y cientificas deben cambiar. La
tecnologia nunca permanece estdtica, sobre todo em um momento
de presion sobre el medio ambiente. El desarrollo sostenible exige
nuevos conocimientos y nuevas tecnologias. o0

Brian Edwards observa que, ainda que sistemas tradicionais se
apresentam como solucdo mais vidvel, a tecnologia encontra-se sempre
em evolugdo. Portanto, o desenvolvimento sustentdvel, estd baseado na
procura de entender o efeito do Homem na Natureza procurando testar

novas ideias e novas tecnologias.

Este capitulo esté estruturado em duas partes. Uma primeira sec¢do ird
expor os conteidos geogriaficos de Portugal e Finlandia, afim de
esclarecer o conhecimento empirico das suas populacdes e das suas
estratégias vernaculares. Por fim, na seccdo B procura-se entender a
relacdo destes conhecimentos populares com a Arquitetura

Contemporanea em trés casos contemporaneos de cada territorio.
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Figura 23 Paisagem natural, Ourém, marco 2020

Figura 22 Paisagem natural, Lohiniva, novembro
2019
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2.1 O Mundo Natural e Cultural e as suas

influéncias na Arquitetura Vernacula

“Los edificios son barreras a la lluvia al viento y, a veces, filtros
sutiles a la luz y al calor. Rodeados de entornos variables, donde
cambian el dia y la noche, el calor y el frio, el viento y la calma,
la lluvia y el sol; se convierten em refiigios de artificiales
condiciones, como islas de tranquilidade em um mundo
incémodo.”®"

Rafael Serra, indica-nos como a Arquitetura é entendida como um reftigio
as condi¢des severas da Natureza, permitindo assim a sobrevivéncia do
ser Humano. Estas atmosferas artificiais sdo consequéncia direta da
observacdo do meio ambiente e dos recursos naturalmente abundantes.
Construcdes vernaculares, t€m por base esta observacdo empirica do

meio ambiente na procura de solucdes eficazes ao conforto do Homem.

Portanto, para além da sua materialidade a edificacdo tem preocupacgdes
ao nivel da temperatura, exposicdo solar e constituicio do terreno. E
precisamente neste contexto, ser importante esclarecer as caracteristicas
do meio ambiente onde Portugal e Finlandia se inserem, de forma a
contextualizar e entender os gestos populares que formam a identidade
nacional. Ainda assim, entendemos que o valor intrinseco de uma
arquitetura vernacular se encontra na cultura e no poder econémico das
populacdes que a habitam. Reconhecer o povo e as suas caracteristicas
sociopoliticas, revelam os seus modos de viver, tradi¢cdes e os indicios

como a arquitetura popular foi catalisadora destes estilos de vida.



Figura 24 Localiza¢do de Portugal e Finldndia no contexto europeu
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> 1 — Regido Noroeste ou Atlantico
> 2 — Regido Mediterranea

>3 — Regido Sudeste

>4 — Regido Nordeste

> 5 —Regido Central

> 6 — As terras altas do Noroeste

> 7 — A grande planicie central

> 8 — As montanhas centrais

> 9 — As Planicies da Hungria e
Roménia

>10 — As Peninsulas do Sul

> 11 — Europa Nordeste

>12 — Regides com verdo muito frio
para agricultura

> 13 — Regides onde verdo é muito
frio para agricultura e invernos
entorpecem a atividade humana

> 14 — Regides onde invernos sdo
favoraveis para o homem e a
agricultura, e os verdes sdo muito
quentes para o homem e muito seco
para a agricultura

> 15 — Regides onde o verdo é muito
quente e o inverno ¢ muito frio para
o conforto do homem, mas a
agricultura ¢ favoravel.

O LUGAR

Para se compreender o contexto geogrifico, iremos usar o critério
definido no livro “The Geography of Europe”® . O autor revela trés tipos
de pensamento organizador de espaco: segundo a sua posi¢do geografica,
relevo e clima. Certamente que os seus aspetos ambientais diferem, uma
vez que ambos os casos de estudo se encontram em extremos opostos do

continente.

A Europa, neste sentido, define-se como um continente localizado no
Hemisfério Norte. Este é limitado pelo Oceano Artico a Norte, 0 Oceano
Atlantico a Oeste, o Mar Mediterrdneo a Sul e a Asia a Este. Contudo, a
sua caracterizacdo mostra-se um tanto mais complexa, e a sua divisdo

territorial pode ser efetuada de varios modos.

Segundo a sua posicdo, estavam denominadas a (1) “Northwestern or
Atlantic Region”; (2) “The Mediterranean Region”; (3) “The
Southeastern Region”; (4) “The Northeastern Region”; ¢ (5) “The

Central Region”.

Segundo o seu relevo, estavam denominadas a (6) “The Northwestern
Highland”; (T) “The Great Central Plain”; (8) “The Central Mountains”;,
(9) “The Plains of Hungary and Rumania”; e (10) “The Southern

Peninsulas”.

Segundo o seu clima, o autor refere as zonas, (11) “Northwestern
Europe”; (12) “Regions with summer too cold for agriculture”; (13)
“Regions where the summers are too cold for agriculture and the winters
are benumbing to human activity”; (14) “Regions where the summers

are too hot for man and too dry for agriculture”; e por fim (15) “Regions
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where the summers are too warm and the winters too cold for man’s best

good but where agriculture is fairly flourishing”.

Torna-se claro que Portugal, na Orla Ibérica, estd agregado ao conjunto
peninsular a Sul do continente Europeu, ou seja, associado as restantes
peninsulas Itdlica e Balcanica com a qual partilham similaridades ao

nivel do clima, do relevo e das condicdes climéticas.

No extremo Norte, Finlandia, pela sua posi¢do encontra-se associada a
Este do continente europeu, juntamente com a Rissia. Porém, por relevo
encontra-se dividida pelas montanhas a Norte, partilhadas com Noruega
e Suécia e a grande planicie central que se inicia em Francga e termina nos
montes Urais. Por fim, o seu clima ndo € propicio para agricultura no

verao e o inverno nao € favoravel a atividade humana.

Entende-se que todas estas observacdes geograficas sdo muito
generalizadas, portanto prosseguimos com a andlise da zona mediterranea
no seu todo, dando especial importancia ao caso Portugués, do mesmo
modo, a Norte, tratamos do caso escandinavo e do seu caso Finlandés em

especifico.



Mediterraneo

Portugal

Figura 25 Alentejo - Portugal
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MUNDO NATURAL

Caso Mediterréneo

O mediterraneo € considerado como uma “fossa alongada no sentido

9 63
Este-Oeste

, situado entre duas massas continentais onde a Sul se
encontra Africa, e a Norte a Europa, que se projeta sobre o mar uma série

de peninsulas e ilhas.

Efetivamente, em pouco podemos identificar a monotonia da grande
planicie central com regido mediterranea, este territério de Sul é
caracterizado pelo relevo variado, composto por fragmentos de
montanhas, rios, serras ou planaltos que, de acordo com Orlando Ribeiro,
¢é caracteristico o seu valor energético da grande variacdo de tipos de

relevo.

“O Mediterrdneo aparece, no mundo europeu moderno, como a
regido mais rica de variedade e localismo, mas, ao mesmo tempo,
como a mais originalmente unida, no clima, na natureza, nas

produgoes, no trabalho dos homens.”

Tal como o autor indica, e j4 anteriormente referido, a zona mediterranea
€ uniforme no seu clima e na sua Natureza. Contudo € possivel identificar

a individualidade e expressodes culturais distintas de cada pais. Assim,
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neste sentido, o caso portugués estd caracterizado por uma dualidade

entre o Portugal Mediterraneo e o Portugal Atlantico.

“Resumiu-se jd esta dualidade da nossa geografia numa formula
breve e em grande parte exacta: <Portugal é mediterraneo por

ALt L~ 64
natureza, atldntico por posi¢cao>

No modo como Orlando Ribeiro refere, as diferencas em Portugal sao
manifestadas nas varias caracteristicas entre o Sul € o Norte do territorio.

O Relevo

As peninsulas que formam o Sul do continente europeu sdo ricas em
zonas cristalinas e de xistos primérios. Este € o caso do calcdrio, material

extremamente necessdrio a arquitetura nas zonas montanhosas.

Portugal, neste sentido, € grandemente formado por duas zonas cristalinas
extensas e importantes, como € o caso da Meseta Ibérica e do Macico
Hespérico. Consequentemente, na abundancia de material rochoso, o
povo portugués tem vindo na sua generalidade a realizar constru¢des em

pedra.®”

Ao nivel hidrografico, Portugal € composto por grandes rios como Minho,
Douro, Mondego, Guadiana e, principalmente pelo Tejo, o seu maior rio

que separa o territério em duas zonas.

“A oposicdo entre o Norte e o Sul é flagrante. As terras baixas

e . . 266
cobrem qudsi toda a metade meridional do pafs.
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Indo de encontro com o que o autor sugere, Portugal apresenta-se
separado por duas regides opostas, o Sul com 61,5% das terras baixas,
inferiores a 200 metros e, por outro lado, o Norte tem em si 95,4% das
dreas superiores a 400 metros. Ainda que a reparticao ndo seja uniforme,
Portugal predomina as dreas de baixa altitude: 71.4% do solo estdo a

menos de 400 metros, e apenas 11.6% acima de 700 metros.

Estas diferencas de cotas s@o grandes influenciadoras de como a
vegetacdo se propaga. Isto €, acima dos 400 metros deixamos de observar
as canas, os loureiros, as alfarrobeiras, as piteiras e as figueiras. Inferior
aos 700 metros encontramos vulgarmente oliveira, a laranjeira e a vinha.
Para além destas altitudes apenas se cultiva o centeio, a batata e as
forragens animais, num ambiente de montanha, onde ndo se encontram

. a 67
plantas mediterraneas.

Portanto, este valor espontineo do relevo portugués, marca os contrastes

que se vao mostrando por todo o territdrio, tal como o autor indica:

“entre as terras altas e baixas. Serra e Ribeira, Campo e Monte,
Montanha e Vale, Terra Alta e Terra Chd, exprimem no conceito
do povo que criou e aplica estas designagcdes, o contraste
determinado pela atitude e decorrentes feicoes do clima, da

. »»68
economia e do povoamento.
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Mapa I — O RELEVO (escala 3:3.000.000) Mapa I1 —AS CITUVAS (escala 1:3.000.000)
1 — abaixo de 400 metros; 2 — de 400 a 700 MeLros; 1 — menos de 400™®@; 2 — de 400 a Goo¥ M ; 3 —de 6oom™ 2 1.000M 5
3 — acima de 7co metros. 4 — de 1.000™™ 3 2,000™™ ; 5 - mais de 2.000Mm®™
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O Clima

A regido que se projeta sobre o mar mediterrineo, encontra-se situada
entre ventos inconstantes e outros dominantes. Assim, esta é por vezes
influenciada por pressoes altas vindas dos Acores, da Europa Central, dos
ventos Alpes e das depressdes vindas de Africa que se fazem atravessar

pelo mar.*®

E durante o verdo que as depressdes do deserto africano fazem soprar
ventos do Norte quentes e secos. Este efeito é sentido por todo o
mediterraneo, elevando a temperatura a condi¢des quase subtropicais.
Por outro lado, no inverno, as pressdes altas da Europa Central, fazem

. . 70
soprar ventos secos e frios, igualmente do Norte.

“Hd um clima mediterrdneo, a que se liga a ideia de temperatura
média elevada, de verdo quente e sem chuva, de inverno moderado,
com um total de precipitacdes atmosféricas relativamente baixo.
Dentro deste esquema geral situam-se, na realidade, vdrios tipos
climdticos bem diferenciados.”””

Neste sentido, frequentemente se entende o clima portugués, como
caracterizado por invernos agraddveis, estios moderados, embora sempre
quentes e secos. Contudo, na realidade, podemos identificar vdrios
climas onde, por influencia do oceano e do relevo, as condigdes
mediterraneas se vao atenuando. Sdo estas diferencas que compdem a
terra portuguesa na sua dualidade de influéncias oceénicas e

mediterraneas. A sua posi¢do alongada no sentido meridiano, atravessa
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um limite importante que ora cobre climas comuns a Europa oceénica,

. A 72
ora se estende sobre o mediterraneo de massas de ar quentes e secas.

“Contraste entre o Norte e o Sul: o primeiro mais atldntico, rico
de dguas, verdejante, onde a Nagdo se fez Estado, dominando pela
sua gente densa; o segundo mais mediterrdneo, ressequido por
longos estios, escasso de populacdo, tardiamente integrado na

. . »73
comunidade nacional.

Resumindo, o relevo alto que se faz apresentar em Portugal, retém as
massas de ar tropicais himidas provenientes do atlintico, portanto os
climas mais himidos estdo compreendidos a Norte, onde situam as
maiores altitudes, e a Sul um clima mais seco, por sua vez, mais

mediterraneo.
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A Vegetacao

Orlando Ribeiro caracteriza os dois fatores climéticos, que servem de
explicagdo do modo como a vegetacdo ocupou o territério. Por um lado,
a concentragdo de chuvas nos tempos menos quentes, e por outro a longa

secura sentida no Sul de Portugal durante o Verao.

Assim, o autor refere que, onde o frio moderado se fizer sentir, a
vegetacdo ndo entra em repouso. Contudo, onde se predominarem as
drvores de folha caduca, € sinal que ja se fazem sentir as condigdes
atlanticas e setentrionais. Ainda assim, os verdes longos e secos proprios
do Sul de Portugal geram uma fase de repouso vegetativo, onde so

durante as primeiras chuvas de outono é que as plantas enfraquecidas pela

.1 74
secura, se enchem de vida.

Aos climas atlinticos, observamos em especial o carvalho alvarinho que
se encontra unicamente ao noroeste de Portugal. Contudo o homem tem
vindo a introduzir na paisagem alteracdes profundas, substituindo as
matas de 4rvores copadas e folha caducas por pinhais de folhas

persistentes.

Portanto, carvalhais, soutos, pinhais mansos, foram sendo alterados pelo
o pinheiro bravo que teve a sua maior difusdo durante o reinado de D.

Dinis.”® (Ribeiro, Portugal, o Mediterraneo e o Atlantico, 1945)

Atualmente, apenas o pinhal e o eucaliptal vio ganhando terreno, ainda
que a expansdao do eucalipto é muito recente. Este trata-se de uma
plantacdo unicamente industrial, que mais tem efeito no Portugal

mediterraneo.
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MUNDO CULTURAL

Caso Portugués

Como ja referido anteriormente, Portugal estd assente sobre uma
constante dualidade, neste caso abordamos o Romanico a Norte e a Sul

Muculmano-Mocarabe.

Este contraste jé se faz sentir desde os primoérdios, provém assim, da acdo
das condig¢des naturais no percurso histérico. Isto €, por exemplo, desde
o tempo dos castrejos observamos uma densidade persistente no
Noroeste de Portugal, devido ao seu relevo, no clima favordvel e

abundancia de dgua.

“E, sobretudo, o latim apaga os velhos falares indigenas e dd a

. ~ . . . 2o+ 576
mais clara expressdo de uniformidade do territorio.

z

Como o autor refere, em todo o territério portugués & visivel a
romanizacdo nas paisagens € modo de viver. Contudo, como ja
anteriormente referido, conseguimos entender a influencia drabe a partir

da cordilheira central e/ou do Mondego.

Assim, no Alentejo, uma das regides sendo mais povoadas durante assoa
época romana, apareceu, depois das guerras e devastacdes da

Reconquista, como um vasto territério com raros nuicleos de povoamento.

“Os trabalhos e interesses comuns levam ao agrupamento dos
homens em aldeias compactas, arruadas em torno da igreja da
freguesia e do largo onde os vizinhos se juntam e convivem, com a
eira, o forno, o lagar, o moinho do povo; a roda, ficam os campos
obrigatoriamente abertos e sujeitos ao afolhamento estabelecido,

os pastos do rebanho coletivo — de ovelhas, de porcos, de bois,
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consoante os lugares; os largos espacos baldios, de fruicdo

.o 77
comunitaria.

Segundo Orlando Ribeiro, em Portugal, a economia estd baseada na

agricultura. A criacdo de gados, os arvoredos e os produtos da terra

2. Ao 78
representam 4/5 do valor econémico portugués.

Assim a economia portuguesa tem a marca Mediterrinea, pelo
predominio de cereais, das culturas arbustivas e arbdreas, e na

preponderancia do gado mitdo.

Nem todas as atividades sdo comuns a extensdo do territério ou
coexistentes na mesma regido, contudo exprimem necessidades
econdmicas idénticas. Ainda assim, a fragmentacdo do territério €
expressdo das tendéncias latifundidrias, ou seja, a exploragdo extensiva

. . . 79
de baixos rendimentos sobre longos pousios.
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A ARQUITETURA VERNACULA

Caso Portugués

z

O territério portugués € constituido por diferentes zonas a nivel
geogrifico e climdtico. Por sua vez, a arquitetura verndcula ¢é
grandemente influenciada pela sua localiza¢do, ou seja, podemos afirmar
que Portugal contém distingdes que ddo origem a diferentes formas de

construir.

As diversas alteragdes climatéricas verificadas ao longo de todo o
territério portugués, tipicamente mediterranicas apesar da sua inclinacdo
sobre o Atlantico, contrastam “entre as serranias e fundos vales do Norte

< . . 7. . » 80
e 0§ monotonos [)[([[IZ().S‘ meridionais ...”

. Em suma, apesar de Portugal
se mostrar um pais relativamente pequeno, os seus contrastes a nivel de
temperatura do ar e precipitacdo criam duas grandes diferencas. Segundo
Orlando Ribeiro, por um lado torna-se evidente o isolamento e o
localismo de uma comunidade densa em populacdo. Contudo por outro

lado, € também notdria a existéncia de niicleos afastados, nos quais reside

uma quantidade substancialmente inferior de pessoas.

Acrescenta-se ainda que, o lado sul, foi porta de entrada a muitas
influéncias culturais mediterraneas: colonizacdes fenicias e gregas;

~ 2 81
ocupag¢oes romanas € arabes.
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Organizacdo e uso do solo

A gestio organizada do territdrio é sem diivida importante no modo como
a sociedade podera atingir a sustentabilidade. Por organizacdo e uso de
solo entende-se a capacidade de compreender o local pela maneira mais
favordvel a condicdo humana, seja por exposi¢do solar, acesso

privilegiado, econémico ou até mesmo social.

Estas ideias de uso de solo sdo ilustradas na disseminagdo desigual do
povoamento em baixas altitudes, devido as poucas reservas de solo fértil,
ou, por exemplo, na concentracdo do povoamento em altitudes elevadas,

.. . 82
de modo a resistir ao frio.

“O local onde se implantam e a forma como se organizam
os povoados sdo também reflexo de diversas influéncias
orogrdficas e climdticas, das quais os seus habitantes tentam tirar
proveito”®® (Fernandes, 2012)
Explicitamos o caso de Evora,em que as suas ruas sdo estreitas e sinuosas,
na tentativa de reduzir o efeito de ventos fortes. Paralelamente, as paredes
e os pavimentos permanecem frios durante toda a manha. Isto deve-se ao
nimero reduzido de superficies expostas a luz solar, uma vez que cada

P 84
edificio ensombra o outro.

“Esta estratégia influencia a quantidade de radiagdo solar
recebida nas ruas e nas fachadas. As ruas estreitas e sinuosas
formam estruturas de “pdtios-urbanos” que promovem a

ventilacdo entre as diversas ruas. Estas ruas reduzem o efeito dos

/71




ventos fortes e os pdtios publicos e privados reduzem as dreas de
exposicdo das superficies expostas a radiacdo solar. Esta malha
urbana compacta reduz as superficies orientadas para o sol e

. e . 1185
permite que os edificios se sombreiem uns aos outros.”

Figura 33 Evora Figura 31 Evora Figura 32 Evora

Na costa Algarvia encontra-se outro caso em Burgau, Vila do Bispo.

Situa-se ligeiramente enseada por colinas com cerca de 40 a 60 metros de

altura®

Figura 34 Vila do Bispo - Burgau

Com o propésito de se proteger dos ventos dominantes do Norte e do

Noroeste, esta vila localiza-se perfeitamente agarrada ao terreno na colina

85 . . _ . . e
Fernandes, J., & Silva, J. (2007). Arrefecimento Passivo na Arquitetura Tradicional
de Evora. Congresso Construgdo 2007. Coimbra: Universidade de Evora

o APP. (1980) Arquitetura Popular em Portugal. Lisboa: Associacdo Dos Arquitectos

Portugueses.
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anascente. ¥ A sua posicdo revela uma constante observagio sobre o mar,

procurando aproveitar a exposi¢do solar.

Dominantemente granitico, o Norte de Portugal, foi povoado pelo seu

meio favordvel, na abundancia de dgua, solo e clima.

Tal pode ser retratado com o exemplo de Montes, no Mardo. Uma
pequena aldeia de 28 fogos implantada num “vale ondulante, extenso e
fertil, para sul” onde as suas constru¢des eram realizadas em Xxisto, lousa

e colmo.®

“0 vale da camped - A vida repete-se em cada ano os anos

contam-se de Inverno a Inverno. Porque, com a caida das

9

. . . . N 8
primetras neves, a vida vai-se recolhendo as casas’
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De acordo com o que foi anteriormente exposto, a sua implantacdo
procurava assim simultaneamente proteger-se dos invernos rigorosos e

z s~ 4 90
captar ganhos solares, através da sua posi¢do estratégica.

Materiais e técnicas locais

O uso de materiais locais é incontestavelmente uma das caracteristicas
mais importantes na arquitetura vernacular. A individualidade deste tipo
de arquitetura, provém unicamente da estratégia da apropriacdo dos

recursos naturais.

Importa referir, que o uso de materiais locais ndo carece de transporte,
uma vez que estes sao recursos naturais pelo que possuem baixa energia

. ~ . . , . , . 91
incorporada sdo, muitas vezes, biodegraddveis e renovdveis.

z

Orlando Ribeiro indica que, o uso de pedra é comum no territério

portugués.

“O uso da pedra como material de construcdo, em muros de
suporte ou de resguardo dos campos, no calcetamento de
caminhos rurais, em pontes, no forro dos pocos, nos currais e
abrigos para o gado, em edificios destinados a guardar os
produtos da colheita ou na habitacdo humana, é um traco comum

» 92

ao territorio portugués.

Deste modo, o autor continua afirmando que em algumas zonas que

carecem deste material a pedra acaba por ndo ser empregada na
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construcdo. Como tal, surgem os muros de terra batida, adobe de barro
amassado com palha e seco ao sol. Este tipo de constru¢do € original da
Beira Litoral e de zonas mais arenosas e argilosas do Sul, ainda que em
algumas zonas no Alentejo se use a taipa por influéncia drabe e pela falta

93
de afloramentos de rocha.

A zona Sul € materializada no estudo de Arquitetura Popular Portuguesa,

pelo o uso de cal, tijolo e taipa.

“No que diz respeito a construcdo na Zona, sobressaiem aspectos

. . .. .94
dominantes, como sejam o emprego da cal, do tijolo e da taipa.

Assim, a cal € de extrema importincia na constru¢ao alentejana, como
revestimento e elemento de argamassas. O fabrico artesanal do tijolo é
geralmente bastante poroso. Por fim, a taipa € material comum em todo

. . , .. 95
o Alentejo, predominando, porém, na sua zona meridional.

A Norte, como supramencionado, que é maioritariamente granitico, as
construcdes em pedra fazem parte da tipica paisagem da zona. Assim, o
gosto por proporc¢des largas e densas, criam na obra o caricter e expressao

tdo reconheciveis da arquitetura do Norte de Portugal. *°

Casos mostram que o residuo da producdo de centeio era usado como
. . 97
colmo nas coberturas pela sua capacidade de isolamento. " (Fernandes et

al., 2012)



Aquecimento e Arrefecimento passivo

Em conformidade com os estudos de organizacdo e uso do solo e de
materiais, as estratégias passivas representam uma andlise sobre os
ganhos de calor ou de arrefecimento, consequéncia do uso apropriado do

meio natural que tira partido do clima e do lugar.

Portanto, procuramos evidenciar estratégias que possam ser aplicadas na
arquitetura contemporanea, para que se atinja a eficiéncia energética,

usando solucdes pelo desenvolvimento empirico.

Determina-se que no Norte do pais as estratégias adotadas procuram
aumentar os ganhos solares e reduzir as perdas de calor, enquanto no Sul
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as estratégias estdo na base do arrefecimento passivo durante o verao.

Ou seja, no Sul do pais, ttm sido desenvolvidas um conjunto de
estratégias com o objetivo de minimizar o aumento do calor, tais como a
reducdo do tamanho das aberturas para o exterior; o uso de pétios e o uso
de cores claras que refletem o excesso de radiacdo solar. Conforme
referido, Evora utiliza a sua estratégia de implantacdo para reduzir os
ganhos solares e promover o arrefecimento - ruas estreitas e sinuosas e
terracos urbanos. Assim, a edificagdo compacta reduz o nimero de
superficies expostas a radiacdo, uma vez que cada edificio sombreia o
outro. A climatizacdo passiva ndo é sO unicamente concebida pela

orientacdo e forma da edificacdo, como também para o reforco de fontes

2~ ~ 99
de dgua e vegetacdo urbana.

Como forma de lidar com invernos rigorosos, reduzir a perda de calor e

usar a radiacdo solar, os edificios verndculos do Norte costumam estar

/76



orientados maioritariamente a Sul. D3ao uso aos telhados de colmo
(devido as suas propriedades de isolamento térmico) e a varandas
orientadas a sul. As varandas costumam estar localizadas entre o Sul e o
Oeste, j4 uma vez que esta € a posicdo mais favordvel a uma maior
radiacdo no inverno, contribuindo também para evitar o vento

. 100
predominante de norte.
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Escandinavia

Finldndia

Figura 39 Lake Saimaa
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MUNDO NATURAL

Caso Escandinavo

Coroando o Norte do continente europeu, a peninsula setentrional é
marcada pelas suas caracteristicas a nivel geogrifico e climédtico. Esta

zona encontra-se na regido denominada de Escandindvia, € assim

constituida pela Islandia, Dinamarca, Noruega, Suécia e Finlandia.

Em redor, as bacias hidrogréificas que desenham os seus contornos
incluem o Mar Artico, Mar Barents, o Mar Noruegués, o Mar
Gronelandés, o Estreito Dinamarqués, parte do Oceano Atlantico, o Mar

do Norte, o Golfo de Bo6tnia, o Golfo da Finlandia, e o Mar Baltico.

Finlandia, em especial, encontra-se a Este da peninsula setentrional
sendo que 1/3 do seu territério se insere no circulo artico. Faz, assim,
fronteira com a Noruega a Norte, com a Suécia a Noroeste e com a Russia

a Este.
O Relevo

Por comparagdo, Dinamarca é um pais de terras baixas, levantando-se
numa cota média de 173 metros. Contrariamente, Noruega contrasta com
Dinamarca com o seu relevo a mais de metade acima dos 500 metros e
Y a mais de 1000 metros. Suécia, por outro lado, tem uma posi¢do
intermédia no relevo nérdico, este recebe uma continuagdo das terras
baixas dinamarquesas e partilhas as zonas montanhosas do Norte com a

101
Noruega.

Portanto a paisagem finlandesa, assemelha-se a composi¢ao do territério
sueco. Isto é, grande parte do relevo baixo encontra-se a Sul, e a
composic¢ao das terras altas com cerca de 500 a 600 m no Norte que vao

reduzindo a Este. Ainda assim, Finlindia contem uma grande



percentagem de zonas hidrogréficas, que comecam ao centro, perto da

Laponia e se estendem para Este.

As suas colinas mais altas, cerca de 457 metros acima do nivel do mar,
sdo compostas de granito e podem ser encontradas ao norte do Circulo
Polar Artico. Outra regido montanhosa do Norte, chamada Lapdnia,

alberga algumas das vastas florestas do pais.

A formagdo deste territério iniciou-se hd milhares anos. Durante o fim
do periodo glaciar, as massas de gelo, ao derreter moldaram as colinas e
recortaram lagos e vales. Assim, o territério finlandés, ficou formado
com longos planos de areia e rocha (Eskers) e com leitos pouco baixos

numa contagem de 60 000 lagos em todo o territério.
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O Clima

Nas regides noérdicas, as temperaturas sdao baixas todo o ano,
especialmente no inverno, uma vez que a radiacdo solar € baixa e as
precipitagdes sdo frequentemente sélidas. Nestas condi¢des ndo se
distinguem os climas frios secos e himidos com base na humidade, ainda
que a maior ou menos continentalidade da regido tenha influencia nas

. ~ z . . s~ z . 102
oscilacdes térmicas ou na severidade das condi¢Ges térmicas.

Neste territério nérdico, existe um tipo de clima associado a grande
floresta que atravessa a peninsula setentrional. Isto é, o clima da floresta
boreal tem grande influencia no Norte, com exce¢do no Sul da Suécia, na

maioria do territério Dinamarqués, e na costa ocidental da Noruega.

Segundo (Sgmme, 1961), neste tipo de clima a temperatura media no més
mais frio é abaixo dos -3°C, e em certas zonas mais a Norte,
particularmente nas zonas montanhosas, os climas polares ndo atingem

0s +10°C durante o Verdo.'®

O autor explica este fendmeno por dois fatores, que se mostram decisivos
na influencia das condicdes climdticas nos paises nérdicos. Primeiro a
sua posi¢cdo a norte do Paralelo 50 N, uma vez que a radiacdo anual é
baixa. E pela sua posicdo na costa Este do continente eurdsio, sobre
influencias relativo a sua posi¢do do oceano Atlantico e do mar béltico.
Portanto o clima que se faz apresentar na Suécia e na Finlandia apresenta

R R . n e 104
condig¢des de transi¢do entre maritima e atlantico.

Isto é, em geral, os ventos dominantes da frente polar seguem para

nordeste a partir da costa Este da América do Norte, os ventos varidveis
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provenientes dos ciclones vindos do Atlantico t€tm uma tendéncia a
mover em direcdo a peninsula escandinava, dando origem a ventos

predominantemente de oeste e sudoeste em todas as estacoes.

Durante o inverno, esses ventos podem trazem climas menos frios tanto
para a Islandia quanto para os paises banhados pelo Oceano Atlantico
Norte, estes ventos resultam em grandes anomalias de temperatura acima
do esperado. Contrariamente, no verdo, por outro lado, estes ventos
podem causar algum arrefecimento. E pelo relevo que os efeitos dos
ventos polares e oceinicos que sdo atenuando. Portanto Finlandia
apresenta um clima com indicios mais maritimos, diferenciando se dos

seus paises vizinhos com climas polares, ocednicos e continentais.
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A Vegetacao

Como anteriormente referido, a peninsula setentrional fica inserida no
tipo de clima associado com a floresta boreal, também conhecida por
Taiga. A Noruega, a Suécia e a Finlandia juntas t€ém 4% do total da

floresta boreal do planeta.

Indicado como o maior bioma da Terra, a floresta boreal ocupa uma faixa
de territério que se estende por 20 milhdes de hectares entre América do
Norte, Europa e Asia. Portanto, a floresta boreal ¢ dominada por drvores
de folha agulha, como pinheiros e abetos, contudo existem algumas
arvores de folha caduca, em particular bétulas e choupos. Ainda assim,
podemos encontrar turfeiras com musgos, juncos e arbustos. (Sgmme,
1961). Cerca de 55 % da area florestada consiste em Pinheiro Silvestre
(Pinus Silvestris) como uma espécie dominante, cerca de 30 % ¢
dominado por Espruce da Noruega (Picea abies) e cerca de 14% por
Bétula (Betula spp.)'®

Afirma-se que grande parte da Finlandia se encontra quase inteiramente
dentro da Floresta Boreal. Assim, as florestas ocupam cerca de 70% do
territério finlandés, lagos e rios outros 20%. Apenas 8% do territorio

- Az 2 N . 106
finlandés € favordvel a agricultura.

z

Atualmente, este ecossistema € fonte da industria da florestacdo,
representado 80 a 85% do total das exportacdes realizadas na Finlandia.
Num pais nérdico, invernos longos e frios, criam um aumento de corte da

madeira, uma vez que esta é usada maioritariamente como combustivel.
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MUNDO CULTURAL

Caso Finlandés

Finlandia foi ocupada pelos povos fino-tigricos entre cerca de 700 a 800
a.C, vindos dos Montes Urais. Fazem assim, parte do grupo linguistico e
etnoldgicos, pertencentes ao Estonianos, Hingaros e outras populacdes
que vivem na Sibéria. Estes povos, causaram um empurro gradual os
povos Lapdes ou Sami para norte. Esta apropriacdo aconteceu em dois
modos: a Este, por terra, no que se tornou Karjala, a Oeste pelos
pescadores Estonianos, tornando-se as terras Varsinais-Suomi, Uusimaa
e Pohjanmaa (Ostrobothnia). Estas expansdes, sdo ainda muito

importantes na formacao de dialetos e nas variacdes dos regionalismos.

Esta geografia coloca Finlandia numa posicdo relativamente isolada
entre Este e o Oeste. Sendo um povo solitdrio, os finlandeses, como os
povos hingaro e béltico, migraram para fora da Rudssia Central e

encontraram privacidade na floresta do Norte e na regido dos lagos.

De um modo geral, a Finlandia assentou-se muito mais tarde do que os
seus paises nérdicos vizinhos. A colonizacdo sueca das costas sul e oeste
da Finlindia pode ser parcialmente contemporanea ao primeiro
assentamento finlandés. Resultou em contato direto com a populagdo da
Lapo6nia, como testemunhado por nomes de lugares e tradi¢des. A
colonizac¢do sueca trouxe assim, a cristianizac¢do e ganhou forca quando

o pais foi dominado por reis suecos.

Contudo a ocupagdo sueca foi apenas as primeiras influencias recebidas
neste territorio. Assim, primeiramente esteve sob dominio sueco até 1809,
quando se rendeu para se tornar um Ducado semiauténomo da Russia.
Portanto os russos usaram propaganda ditatorial para “russificar” os
finlandeses. A Alemanha apresenta-se como a terceira influéncia, uma
vez que se mostrava como uma grande poténcia no béltico, e da qual teve

mais influencia pés a Primeira Guerra.
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Um movimento nacional finlandés, denominado ‘“Romantismo
Nacional”, teve origem no inicio do século XX. Este movimento de
Romantismo Nacional, teve a sua inspiracdo e semelhanca ao Art
Nouveau. Foi assim que a Finlandia se individualizou com as restantes

influencias, dando resultado a atual independéncia nacional.

A quarta e atual influéncia tem origem nos negdcios americanos € na
cultura anglo-saxénica. Assim, o inglés substituiu o alemdo como a

terceira lingua, depois do finlandés e do sueco.
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ARQUITECTURA VERNACULA

Caso Finlandés

Tendo declarado independéncia em 1918, historicamente, Finlandia foi
sendo construida por povos némadas e pela ocupacdo de povoacgdes

proximas.

As primeiras povoacdes denominadas de Lapdes ou Sami,
estabeleceram-se na peninsula escandinava por volta do ano 7000 a.C.
Estas populacdes tiveram origem no centro da Russia, ainda que alguns
investigadores indiquem que estes povos sempre ocuparam este territorio.
Esta teoria comprova-se pelo facto dos povos Sami terem um genoma
cuja identidade se baseia em genes menos usuais entre 0s europeus
modernos. ' A grande maioria deste povo manteve-se némada por

muito tempo até ao inicio do sec. XX

Cerca do ano 800 a.C, instalaram-se os povos finicos neste territério,
vindo dos Montes Urais. Estes fazem parte do grupo linguistico e
etnoldgico fino-ugricos, pertencentes aos Estonianos, Hingaros e outras

populagdes que vivem na Sibéria.

A sua ocupacgdo derivou um empurro gradual dos povos Lapdes ou Sami
para norte. Esta apropriacdo aconteceu de dois modos: a Este, por terra,
dando origem a Karélia; a Oeste, pelos pescadores Estonianos, dando
origem as terras Varsinais-Suomi, Uusimaa e Pohjanmaa (Ostrobothnia).
Estas expansdes, sdo ainda muito importantes na formacao de dialetos e

nas variagdes dos regionalismos.
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“Countryside building today has its roots, therefore, in the
traditional rural vernacular — a simple vernacular, wholly
dependent on the limitation and potentialities of wood, which
nevertheless has an important place in the historic architectural
scene if only because, until well into this century, Finland was

predominantly a country of farmers, foresters and fishermen”'%
Por norma, as constru¢des em madeira t€ém um tempo de vida muito curto.
Exposto as extremas condi¢des meteoroldgicas, este material tende a
degradar ou, em certos casos, a entrar em combustdo. Tais motivos
explicam o facto de existirem tdo poucos registos e exemplos de

arquiteturas vernaculas neste pafs.

Contudo, estes modos de apropriacdo foram a base para o movimento de
romantismo nacional que assim procuravam a identidade nacional pelo
vernaculismo. Portanto, atempadamente, iniciaram-se estudos que
possibilitaram a protecdo de edificios extremamente importantes na

individualidade finlandesa.
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Organizacdo e uso do solo

A organizagdo e estruturagdo social do territorio, € diferenciada pelos
vérios povos que se estabeleceram na peninsula. E importante destacar
que muitas destas tradi¢des se tém vindo a manter ao longo dos séculos,
tendo por muitos momentos escapado a certos movimentos Europeus. De

seguida, destacamos diferencas entre os povos ndmadas e sedentérios.

Entre os Lapdes ou povos Sami, as constru¢des baseavam-se em tendas

coOnicas de caracter efémero.

“Until the early twentieth century, a Lapp family would follow its
herd of reindeer moved in search of food, the family would pack
up its tent and few belonging, load them in the backs of pack
reindeer and follow the herd.”*”

Uma vez desmontadas, ndo deixam vestigios da passagem destes povos,
0 que, pelo seu lado positivo, permite ndo destruir o ecossistema nem
fazer grandes modifica¢des no meio natural. Contudo, a falta de casos de
estudo ndo permitiu realizar uma andlise aprofundada sobre o modo

como estes povos ocupavam o territorio.

Nos grupos Finicos, originalmente, as constru¢des em vilas ndo faziam
parte das suas caracteristicas principais. Deste modo, vulgarmente eram
mais usuais as quintas individuais, sendo que os agricultores procuravam
localizar-se em moreias, conhecendo que tais terrenos eram

extremamente férteis.

“Farmsteads are very often located on rock hills or morainic hills
which protrude through the sediment cover and provide a firm, dry
site. Many Finnish rural settlements are on eskers. The esker

ridges have always been good lines of communication, and the
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esker soil was easy to cultivate with primitive tools. The
settlements partly remained here when pioneering activity
advanced upon the fine-graded clay deposits, which constitute the
distal and lateral parts of glacifluvial deltas. In the Lake Region
esker villages are very common.”*°

Segundo este autor, estas formas de ocupagdo sdo muito sensiveis ao
microclima do local. Tal como indica, a grande maioria dos
assentamentos em montes, estd relacionado com os solos de qualidade,
pelo que se torna também possivel usufruir da chuva do verdo e escapar

[N ~ 111
as inundagdes de neve.

Materiais e Técnicas locais

“Wood has been the traditional building material of vernacular

architecture in Scandinavia while stone was used for building in
. 5 112

poorly wooded areas along coasts and on the islands” .

Os materiais para a construcdo eram escolhidos segundo as suas

caracteristicas, disponibilidade e localizacao.

Assim, como citado por Oliver, a grande maioria das constru¢des

zs2sed

realizadas nos paises nérdicos sdo efetuadas em madeira, uma vez que se

s e

trata do seu recurso mais abundante.

A norte, as populacdes ndmadas Sami ou Lapdes, realizavam construcdes
efémeras em forma cdnica. Estas pequenas tendas eram feitas de postes

apoiados numa estrutura horizontal que eram depois cobertas com folhas
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Figura 46 Suojdrvi

de pequenos arbustos, ramos de bétula ou peles. Este tipo de constru¢des
abrigavam pequenas familias, que se mantinham em expedi¢des como

pastores de renas.

De outro modo, os edificios de quintas, com influéncias da ocupacdo de
povos a sul, eram feitos de troncos de madeira apoiados numa fundacdo
em pedra, procurando, assim, criar uma plataforma acima da neve e de

animais rastejantes.

Estes povos finicos tinham conhecimento que o clima iria deteriorar este
material de construcio. Por esse motivo, segundo Sgmme ', de modo a
aumentar o ciclo de vida destes edificios, eram optados os troncos de
pinheiro mais antigos (aproximadamente 160 anos) uma vez que a
quantidade de resina e outros extratos, mantinha a madeira em melhor

estado por mais tempo.

Portanto, este € o tipo de construcdo mais antigo. A cabana era realizada
com musgo entre as juntas dos troncos horizontais de madeira: uma

técnica que era realizada devido as suas caracteristicas de isolamento.

Figura 48 Kristiinankaupunki Figura 47 Séikylii

113 ~ N7 .
Somme, A. (1961). A Geography of Norden. London: Heinemann.
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Tipico da zona Este da Finlandia, na zona Karelia, encontramos o
exemplo de Suojérvi. (Figura 46) “This example, built about the middle of
nineteenth century, comes in fact from Suojdrvi, in the part of Karelia
ceded to Russia in 1944, from whence it had been moved to Seurasaari

in 1939.” 114

Este exemplo € constituido por dois andares. O seu piso inferior, onde se
situava o estdbulo, ndo tinha janelas. O piso habitado encontrava-se a
meio do edificio, imediatamente por baixo da cobertura, onde o s6tdo
tinha a func@o de armazenamento. Esta pratica de habitar pessoas,
colheitas e animais debaixo do mesmo teto € caracteristico de quintas de

Karelia.

Kristiinankaupunki (Figura 47) — Este tipo de construgao é tipico do Oeste
da Finlandia, perto do golfo de Bétnia. Estes edificios tinham como
funcdo principal o albergar o material maritimo. Assim, enquanto o piso
inferior servia como armazenamento, o piso superior era habitado,
maioritariamente durante o verao. “7he type is a common one, found in
western Finland as early as the fifteenth century.” '*°

Em contraste com a quinta de Karelia, temos Sékyli (Figura 48), igualmente
a Oeste. Enquanto, no primeiro caso € usual albergar tudo debaixo do
mesmo teto, em Sidkyld sdo criados vdérios edificios com diferentes
tipologias como celeiro, estdbulo, armazenamento, sauna, etc. Estes
formam um pétio central, sendo que em alguns casos permitem criar dois

patios, um diretamente funcional para os agricultores e outro para os
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animais. “The picture shows a range of eighteenth-century barns and

animal houses along on side of a courtyard.

»116

Aquecimento e arrefecimento passivo

“En las regions frias, las temperaturas son bajas todo el aiio, pero
en especial en invierno; existe escasa radiacion y las
precipitaciones son frecuentemente solidas. En estas condiciones,
el tema de la humedad del clima queda em segundo plano y por
esto no se acostumbra a distinguir entre climas frios secos y
hiimidos, aunque la mayor o menor continentalidade de la region
de que se trate tiene, como es logico, repercusion sobre las
oscilaciones térmicas y em tltimo caso sobre la dureza de las

. . . » 117
condiciones térmicas.”

Perante o clima frio, segundo este autor, a arquitetura vernicula procura

reter o mdximo de calor possivel no seu interior, dando uso a sistemas de

construcdo mais compactos. Neste sentido podemos afirmar que, em

certos casos, os edificios em regides frias mostram algumas parecencas

com as das regides quentes e secas, como se verifica por exemplo o

tamanho reduzido das aberturas. **®

Os vaos exteriores mostravam-se bastante reduzidos, uma vez que ndo

existiam solu¢des capazes de impedir as perdas de calor intensas. Ainda

assim, as habitacGes eram construidas e agrupadas nas encostas com
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maior exposi¢ao solar, a fim de obterem protecdo mitua contra os ventos

. 11
frios. ™’

Outros métodos de aquecimento passivo sdo os seguintes: acumular neve
nas coberturas pouco inclinadas, de forma a aumentar a sua capacidade
de isolamento; situar a cozinha na zona central da habitacdo, procurando
dar uso ao calor criado na confec¢do das refeicdes; colocar feno nos s6taos,
como barreira ao calor; e o usar o piso inferior como estdbulo, utilizando

.. . . 120
o calor emitido pelos animais.

Estas estratégias sdo importantes na discussdo sobre a eficiéncia
energética da edificacdo contemporinea. Assim, podemos contribuir
para o conforto por meios passivos. O estudo conduzido na situacdo

nérdica e mediterranea tem potencial na adaptacdo a contemporaneidade.
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Observac¢des Contemporaneas
sobre uma Arquitetura Sustentavel

2.2

O projeto de arquitetura deve ter origem num processo de racionalizacio
que integra todas as problemadticas, como Tavora indica: “um equilibrio

sdbio entre a sua visdo pessoal e a circunstancia que o envolve”.

“Sendo assim, projetar, planear, desenhar, ndo deverdo traduzir-
se para o arquitecto na criacdo de formas vazias de sentido,
impostas por capricho da moda ou por capricho de qualquer outra
natureza. As formas que ele criard deverdo resultar, antes, de um
equilibrio sdbio entre a sua visdo pessoal e a circunstdncia que o
envolve e para tanto deverd ele conhecé-la intensamente, tdo
intensamente que conhecer e ser se confundem. i

E durante o Movimento Moderno que o experimentalismo na arquitetura
procurava uma rutura com a tradicdo e o passado. O século XX ficou
assim marcado pelo o uso da casa como um “laboratério experimental”
nas inovagdes arquiteténicas. Questionava-se hipdteses de novos
principios e problemas que se poderiam aplicar aos vdrios temas

arquiteténicos.

Serd curioso remeter estas necessidades de experimentagdo na
Arquitetura Moderna em relacio com a Arquitetura Vernacular.
Ensinamentos empiricos que também foram desenvolvidos por tentativa

€ €I110.

Atualmente, questiona-se a sustentabilidade do nosso desenvolvimento.
Uma vez que, o consumo energético no setor imobilidrio é o fator

principal e preocupante desta problemadtica, tem-se vindo a criar
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denominagdes e conceitos de determinadas estratégias que procuram
representar um edificio na sua experimentacdo ecoldgica. Isto €, estes
desenvolvimentos sdo muitas vezes classificados como, verdes,
ecolégicos, ambientais, entre outros, onde por vezes acabam por
representar as necessidades da sua prépria época. Contudo, analisaremos
como os seguintes autores defendem a ideia da arquitetura sustentdvel,
ndo apenas como uma solucdo ao problema ecoldgico, mas sim, uma
preocupacgdo com todos os efeitos negativos da atividade humana através

do exercicio da arquitetura.

“Sustainable architecture, then, is a revised conceptualization of

architecture in response to a myriad of contemporary concerns
. . 122

about the effects of human activity.

Entendem, também, que na procura de uma arquitetura sustentdvel nao

existe um conjunto de estratégias que sirvam todos os objetivos, questdes

éticas e situacodes. Afirmando:

“Buildings cannot be pure expressions of sustainability because
that is never the sole objective, the sole reason for their
. »123

existence.

Portanto, estudamos vérias observacdes da arquitetura contemporinea
em conforme a época e as suas politicas sobre o problema ecolégico. Serd
necessdrio entender se a sua forma se ajusta aos costumes culturais,
refletindo o estilo de vida contempordneo, sempre assente na questao

ética e de sustentabilidade.

A ideia por detrds desta andlise ndo serd expor estratégias que apenas

reforcam as ideias em forma e exposicdo solar, ou e beneficio de
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climatizagdo passiva. Procura-se conhecimentos e problemas que

possam inserir novos pensamentos ao arquiteto.

Organizamos esta sec¢do B em 3 casos de habitacdo em Portugal e outros

3 casos de contexto Finlandés.

Inicialmente, analisamos casos de Fernando Tavora e Alvar Aalto em
que se visualiza a casa como experimentagdo na transi¢do do Movimento
Moderno. No livro, Da Organizacdo Do Espaco, Tédvora menciona a
obra de Alvar Aalto pelo modo como procura refletir no vanguardismo e
nos métodos tradicionais. Abordamos os casos, respetivamente, da Casa
de Ofir e a Casa de Muuratsalo, onde se atenta uma preocupacdo em

associar técnicas tradicionais na modernidade.

Num segundo estudo, observamos arquitetos contemporaneos que
procuram inserir a obra na natureza, tendo especial cuidado nos materiais
usados. Esclarecemos os arquitetos, Bartolomeu Costa Cabral, muito
influenciado pelos ensinamentos de Alvar Aalto, procura nas suas obras
criar uma constante relacdo com as pessoas, e Juhani Pallasmaa, que
desenvolve uma série de pensamentos tedricos sobre a relacdo do nosso

corpo com a Natureza.

Por fim, contemplamos o caso de duas obras arquiteténicas mais atuais
que procuram responder as novas necessidades NZEB. O desenho de um
edificio “Nearly Zero Energy Building”, terd de conduzir uma reducdo
na dependéncia do consumo de energia, e deve conceber energia
suficiente para assegurar as tarefas domésticas. Expomos os casos de
uma habitacdo em Loulé, Portugal, e a Villa Isover em Hyvinkii,

Finlandia.
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Casa de Ofir

Figura 50 Fotografias da Casa de Ofir
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Casa de Ofir

Fernando Tavora
1956-1958

Fernando Tévora, projeta esta casa em 1956 num periodo de transicao

entre modelos racionalista/vanguardista e tradicional/histdrica,

associado a uma procura de identidade portuguesa, resultado de uma

reflexdo & Arquitetura Popular Portuguesa.'**

A condi¢do experimental deste projeto, expde um
cuidado ao nivel da linguagem formal, construtiva e
material. A harmonia entre os seus elementos salienta
o valor dos ensinamentos populares nesta linguagem

moderna.

O autor apresenta esta casa como uma obra de
arquitetura nacional, no modo como procura os
valores da tradicdo arquiteténica portuguesa,
seguindo as tecnologias e os materiais do seu
125 a1 ~ -~
tempo. > Esta conciliagc@o entre o moderno e tradigdo,
vem por inspiragdo em Alvar Aalto. Como refere em

“Da Organizacdo do Espaco”:

1

W i

8
V

“Provam-nos, mais uma vez, os paises nordicos que, dentro do

seu equilibrado clima social e economico,

arquitectura de sintese dos opostos atrds referidos, tendo em Alvar

realizam

uma

Aalto o seu melhor representante e que é, porventura, um dos
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arquitectos mias actuais e de mais prometedor futuro do nosso

mundo.”**°

A sua implantacdo ¢ idealizada em torno de um datrio central que faz
ligacdo entre trés zonas da casa: zona de servicos; zona social; e zona
intima. Denota-se que a colocagdo estratégica de paredes e muros ddo
valor ao conforto do Homem pela protecao contra os ventos do Norte e

do Sudoeste.

A reflexdo sobre estratégias modernas e tradicionais, encontram-se
expostos nos métodos construtivos e nos seus materiais. O uso de pedra,
madeira e tijolo, contextualizam o local, e a sua cultura em que se
inserem. O uso de placas de madeira-cimento, e uma estrutura mista entre

madeira e betdo, representa ideias vanguardistas experimentalista.

Na cobertura, encontramos telha romana na sua cor natural. Este por sua
vez estd assente numa estrutura de madeira de pinho macica, que faz
remeter a arquitetura vernacular. Os pavimentos, em pedra, madeira e
azulejo, demonstram a sua preocupacdo pelos materiais naturais,

caracteristicas de métodos tradicionais.

O isolamento térmico, como ja referido, é elaborado pelo interior em

. . . 127
placas de madeira-cimento, deixadas aparentes e sem tratamento.

A Casa de Ofir, na sua aparente simplicidade, incorpora as licdes da
arquitetura vernacular assim também como as novas tecnologias e

solugdes de construcdo mais modernas.
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Figura 52 Desenhos da Casa de Ofir
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Casa em Taipa

Figura 53 Fotografias da Casa em Taipa
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Casa em Taipa

Bartolomeu Costa Cabral
2004-20006

Bartolomeu Costa Cabral, por influencia em Alvar Aalto procura criar
relacdes entre a Arquitetura e a Natureza. Elabora nos seus projetos: “A
luz natural no interior dos edificios e do controlo de luminosidade e
isolacdo direta...; sistemas construtivos economicos e adequados...; a
textura e a cor dos materiais e a sua durabilidade” *®

Beja é caracterizada pelos seus horizontes intermindveis, dando

expressdo ao forte isolamento das constru¢des que a ocupam. Portanto,

9

esta habitacio foi projetada entendendo a natureza que a envolve."

Pensou-se que a casa deveria
comunicar diretamente com o

terreno, € por tal motivo que a

zona envolvente nao € tratada, e

0s volumes se vao

(&)

desenvolvendo e ocupando

numa forma organica numa cor

idéntica a sua paisagem.

Devido aos aspetos climéticos e

de forma a proteger do calor alentejano num ambiente com inércia
térmica, optou-se por um método construtivo tradicional, a construgcdo
em taipa. Assim, redescobre-se a construcdo de terra e outros materiais

naturais, pelo aperfeicoamento dos métodos de construgcdo populares.
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Figura 55 Corte construtivo da Casa em Taipa

“Os objectivos destes profissionais ao trabalhar com
materiais naturais sdo os de obter uma linguagem
construtiva especifica, preservar tradigcoes culturais
de grande valor e em desaparecimento, e evitar a
proliferacdo de materiais toxicos e prejudiciais ao

meio ambiente e humano, substituindo-os por

130
materiais naturais’”’

As aberturas estdo estrategicamente colocadas para
criar um jogo de luz natural, reduzir os ganhos
solares durante o verdo, promover a ventilacdo
natural e dar uso de arrefecimento passivo pelo uso

de um espelho de dgua.”'

“A casa tem um desenho moderno, com coberturas
planas com lamina de dgua para arrefecimento no
Verdo, e mercé do seu isolamento recorre a energia
solar para produzir eletricidade ou dgua quente.”"*
Esta obra, apresenta um pensamento sustentdvel, por
onde se faz uso de técnicas populares de
conhecimento  empirico em sintonia com
tecnologias modernas, ainda que, tal
experimentalismo ndo se imponha sobre o desenho

do espaco e da sua linguagem formal.

o Laboratorio Nacional de Engenharia Civil. (2010). Sustentabilidade Ambiental da
Habitagdo. Lisboa: 1&D Edificios.

. Cabral, B. C., Varanda, F ., Couto, M., Providéncia, P., & Baia, P. (2016).
Bartolomeu Costa Cabral. (P. Providéncia, & P. Baia, Edits.) Circo de Ideias.

32 1bid.
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Figura 56 Desenhos da Casa em Taipa
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Casa em Loulé
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Casa em Loulé

Certiterm
2017 - presente

Esta moradia unifamiliar representa a primeira Passive House em
construcdo no Algarve, desenvolvida pela parceria Homegrid-Certiterm
num estudo — CRESC Algarve 2020. A mesma encontra-se certificada
pela PassivHaus, portanto foi desenvolvida segundo uma constru¢do com

balanco energético neutro (NZEB).

A PassivHaus Portugal € uma associacio criada pela PassivHaus Institut
com o intuito de desenvolver e disseminar o conceito de arquitetura

passiva em Portugal.

Esta obra apresenta um desenho e pensamento ao nivel da forma, luz,
ventilacdo e isolamento, com a finalidade de reduzir a dependéncia

energética.

Isto €, 0 seu desenho compacto, garante uma maior eficiéncia na reducdo
do consumo energético. Encontra-se orientada ao quadrante Sul, de
modo a obter ganhos solares no Inverno, e reduzir esses ganhos pelo

Verao dando uso de sombreiras.

Ao nivel construtivo, foi realizada no modo construtivo em capoto,
paredes de alvenaria com isolamento em poliestireno expandido (EPS).
Serd importante referir que o uso de betdo e de poliestireno tem um custo
ecolégico muito elevado, devido a sua grande quantidade de energia

integrada, pela sua aquisicao e processamento.
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Observamos deste modo, que esta construcdo ndo foi realizada com
materiais naturais, e muita da sua ventilacdo e aquecimento € altamente

mecanizado. Como o gabinete menciona:

“Aquecimento: Bomba de Calor (pavimento radiante a dgua)

Arrefecimento: Bomba de Calor (unidades de expansdo directa
com unidades do tipo “conduta’)

Ventilagdo: ventilagdo mecdnica com recuperagdo de calor”

No entanto, é notério o nivel de independéncia energética, sendo um bom

exemplo de arquitetura NZEB em Portugal, certificado pela PassivHaus.

Specific building characteristics with reference to the treated floor area
Alternative -
Treated floor area m* 263.0 Criteria criteria Fullfilled?®
Space heating Heating demand kWh/(m?a) 3 < 15
yes
Heating load W/m* 6 < 10
Space cooling Cooling & dehum. demand kWh/(m?a) 3 < 15 15 =
Cooling load W/m* 9 < 10 Y
Frequency of overheating (> 25 °C) % - < - -
Frequency excessively high humidity (> 12 g/kg) % 0 10 yes
Airtigh P test result ngp 1/h 0.6 06 yes
Non-renewable Primary Energy (PE)  PE demand kWh/(m?a) 36 =
Primary Energy PER demand kWh/(m?a) 21 60 60 yes
Renewable (PER) Generation of renewable KWhi(m?a) 29 >
energy
* Empty field: Data missing; - No requirement

Como anteriormente mencionado, ndo existe uma Unica estratégia que
poderd resolver todos os problemas sustentdveis e arquitetonicos num sé
Unico gesto. Isto €, pelo seu lado técnico, entende-se as estratégias e
conhecimentos necessdrios ao conhecimento arquiteténico. Contudo,
serd questiondvel se o seu desenvolvimento vem por base experiencial
ou se provém de uma resposta que procura unicamente resolver o
problema ecolégico, comprometendo as restantes d4reas/temadticas

também relevantes ao processo arquiteténico.
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Exprimental House Muuratsalo

»
4
g
§ £

Figura 61 Fotografias House at Muuratsalo
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Experimental House at

Muuratsalo

Alvar Aalto
1952-1954

O inicio da década de 1920, ficou marcado por um classicismo nérdico
que procurava interpretar a arquitetura mediterranea, aplicando os seus

. . c o~ Z..1° 133
conceitos ao clima e condicdes noérdicas.

Esta casa de férias dos anos 50, derivava dessa influencia mediterrdnea
por onde procurava ser um laboratério experimental, tal como Schildt

indica:

“The muuratsalo building group is intended as a kind of combined
architect’s studio and experimental center at which we can
perform tests that are not even ready to be performed, and where
ther presence of nature will provide impulses for both forms and
structures.”>*

Aalto, procurava experimentar formas de conjugar tradicdo com

modernidade, tal como Téavora indica:

“«

. a industria com o artesanato, o dominio da natureza com a sua
consideragdo, o homem individuo com o homem ser social o arrojo com
0 senso comum, organizando desse modo o espaco com o extraordindrio

ey . . ~ 99135
equilibrio e em regime de calma e coerente evolucdo.
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Segundo Schildt, a experimentacdo no edificio principal e no seu patio
encontra-se em 4 partes. Primeiramente na constru¢do do edificio sem
fundagdes baseada num sistema tradicional finlandés. Numa colocagao

livre de colunas. Na forma livre de colocagdo de tijolo.

“Thus, the walls of the central courtyard are divided into about
fifty different fields, permitting experiments with the effectiveness
of various kinds of ceramic materials, brick, mortar, different brick
sizes and different types of surface. Experiments with form always
involve the testing of durability, a question that architects must
deal with daily.”**®

Por fim, experimentos em paredes e coberturas com propriedades de

acumulacdo de calor e acusticas, como Schildt indica:

“The walls of the building have different constructions, and

experimental variation has also been applied to the roofing.”*>’

“Most of the walls are finished in a thin-coat rendered brick that
echoes the treatment of the exterior. A softer material, insulating

. . . 5138
fiberboard, was used on the back wall to improve acoustics.’

136 o ;. - . . . . . .
Schildt, G. (1998). Alvar Aalto in his own words. New York: Rizzoli International
Publication, Inc.

7 Ibid.

138 N . .
Jetsonen, J., & Jetsonen, S. (2012). Alvar Aalto Houses. New York: Princeton
Architectural Press.
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House of Silence

Figura 64 Fotografias da House of Silence
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House of Silence

Juhanni Pallasmaa
2002

Juhani Pallasmaa apreende a arquitetura pelos sentidos, procura
incorporar os valores arquitetonicos na expressdo, integridade e a
valorizagdo do mundo natural. A elaboracdo deste projeto veio por
influéncia de vdrias pesquisas do proprio autor por escalas pequenas e

intimas.

Esta implantacdo tem origem num pensamento quase
natural entre o desenho e a relagdo dos elementos
naturais como a paisagem, as arvores € 0S materiais

locais, tal como Pallasmaa indica no seu livro:

“Profound ideas or responses in architecture
are not individual inventions; they are
embedded in the lived reality of the task itself

.. . . 1139
and the age-old traditions of the craft.

Conseguimos entender, pelo estudo minucioso entre a
natureza e o edificio, que esta habitacdo aborda temas

da forma, iluminacdo, isolamento e ventilacdo.

A sua linguagem formal, contempla uma dualidade, onde por um lado,
no edificio principal, procura estudar os efeitos da luz e as vdrias
combinacdes experimentais dos materiais, e por outro lado, na sauna,
procura elaborar uma construcdo mais tradicional, mais simples. Esta
ideia reflete-se a sua materialidade, onde a construcdo € realizada num

misto entre aco e a madeira, entre a experimentacao e a tradicao.
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O telhado de baixa inclinag¢do pode remeter aos ensinamentos vernaculos
na procura de obter algum isolamento adicional, pela acumilacdo de

neve.

Orientado a Sudeste, o edificio procura aumentar os ganhos solares no
inverno, e por influencia do mar baltico, procura captar ventos mais
quentes. Pelo lado Norte apresenta menos aberturas, de modo a diminuir

o arrefecimento pelos ventos polares.

SITER )R
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Figura 67 Desenhos da House of Silence
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Villa Isover

Figura 68 Fotografias da Villa Isover
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Villa Isover

Atelier MUUAN
2013

Este projeto denominado por Villa Isover foi desenvolvido em conjunto
com o atelier MUUAN pelas empresas ISOVER e FORTUM. O objetivo
era conduzir uma experiencia habitacional de zero-energia para uma
familia de 4 elementos. Este edificio de dois pisos, localiza-se em

Hyvinkéi, no Sul da Finlandia.

Foi sendo assim desenvolvido tendo em conta as vérias solucdes
arquitetonicas e estruturais, que procuram dar uso aos sistemas passivos
que reduzem o consumo de energia, como por exemplo: a orientacdo do
edificio ao quadrante Sul, protecdo contra o calor excessivo pelo uso de
sombreiras, e isolamento e conten¢do de ventos pela vegetacdo

circundante.

Procurava-se assim projetar uma casa compacta, sem comprometer o
arejamento e a iluminagdo natural. Portanto os espacos funcionais estdo
situados nas extremidades do bloco, deixando assim, o espaco interior,

para o movimento e de estar comum.

Feature Units Value Type of value
U-values Walls W/(m? - K) 0.09° Planned
Roof W/(m? - K) 0.06
Floor W/(m? - K) 0.09
Windows W/(m? - K) 0.76
Dimensions Net area m? 175 Planned
Air volume m? 507
Ventilation Air exchange rate 1/(m? - s) 04 Based on National Building
Code of Finland (NBCF)
Heat recovery efficiency % 76° Nominal
Airtightness Air leakage rate m3/(m? - h) 04 Measured
Energy demand Heating demand kWh/(m? - a) 50.1 Measured
Domestic hot water (DHW) demand kWh/(m? - a) 7.7°
Electricity demand® kWh/(m? - a) 528
Existing generation systems and hot Flat-plate collector area m? 6.0 Nominal
water storage tank (HWST)
CIS Photovoltaic (PV) peak power kw 936
Ground-source heat pump (GSHP) rated output kw 63
GSHP-rated coefficient of performance (COP) - 451°
HWST volume litres 750

Notes: ®Including electricity demand from appliances and lighting, as well as heating and ventilation components.
“These values are later adjusted during the calibration process. See the seventh section.
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Para além da sua independéncia energética obtida através do seu desenho,
a Villa Isover produz uma quantidade de energia renovdvel consideravel

de modo a ser usada nas varias necessidades do habitante.

O seu sistema de energia é composto por painéis solares (PV Panels);
painéis solares para o aquecimento de dguas domésticas (ST Collectors);
sistema geotérmico para o aquecimento da casa (GSHP) ; lareira com
armazenamento de calor; e a renovacao de ar € efetuada por uma Unidade

de Manutencdo de Ar (AHU).

s From grid PV es=Demand s GSHP ST e====Demand
1500
= = 2000
Z 1000 Z 1500
> 2 1000
£ 500 g
2 2 500
0 0 ‘ ‘
123456738 9101112 12345678 9101112
Month Month

Ao nivel construtivo, foi realizada no modo construtivo que dd uso de
madeira, gesso, poliestireno extrudido e betdo. De igual modo, serd
importante referir que o uso de betdo e de poliestireno tem um custo

ecolégico muito elevado.

Contudo, esta obra d4 uso a materiais abundantes no territério finlandés,
como a estrutura em madeira, que neste caso, torna-se uma mais valia.
Ainda assim, foram utilizados materiais altamente processados e com

alto valor energético integrado.

Contudo, questiona-se novamente se o seu desenvolvimento em resposta
ao problema ecolégico ndo compromete as restantes 4reas/tematicas

também relevantes ao processo arquiteténico.
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Consideracoes Finais

Esta dissertacdo surge entre a conexdo do problema ecolégico e a

dualidade de vivéncias pessoais. Em virtude destas influéncias, serd

necessdrio entender a urgéncia deste problema ambiental, uma vez que

esta constitui uma realidade cada vez mais presente nos nossos dias.

Os tempos recentes foram marcados por uma evolugdo
tecnolégica sem precedentes. A falta de ocorréncias
histéricas, levam a que esta seja a primeira vez que o Homem
se depara com este tipo de situag@o. Portanto, o periodo atual
¢ assinalado por uma procura didria de como mitigar os

efeitos causados no nosso ecossistema.

No mais recente relatério do IPCC (2021)**°, foram lancadas
cinco visdes sobre a previsdo das alteracdes climdticas a
curto, medio e longo prazo. A alternativa mais vidvel preveé
a reducdo imediata da emissdo de gases de efeito de estufa,
permitindo que a longo prazo se mantenha a subida da
temperatura global até 1,5°C. Contrariamente, caso o
crescimento destas emissdes ndo mostrar qualquer redugdo, a

longo prazo, 0 nosso ecossistema ird apresentar um aumento

global de 4,5°C até 2100.

Neste sentido, o aumento da temperatura global ¢
considerado como algo inevitdvel. Isto representa que a

dualidade entre paises de climas diferentes, como os casos
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estudados, terd a sua individualidade cada vez menos presente, como o

relatdrio indica:

“It is virtually certain that hot extremes (including heatwaves)
have become more frequent and more intense across most land
regions since the 1950s, while cold extremes (including cold waves)
have become less frequent and less severe, with high confidence
that human-induced climate change is the main driver of these
changes.”™"

Esta perda de caracteristicas, ird afetar a biodiversidade local e cultural.

Serd necessdrio considerar estas questdes ambientais, de forma a

valorizar as questdes éticas para com as geracdes seguintes.

A pritica da arquitetura € um veiculo que permite imaginar o futuro pela
sua forma e pela sua funcionalidade. Os arquitetos, deste modo, devem
procurar lidar constantemente com as vdrias questdes complexas que
abordam o geral e o particular, o individuo e o publico, o cientifico e o
tradicional .**?

Sabemos que o desenvolvimento tecnoldgico permite conceber novos
mecanismos que procuram cada vez mais atingir os ideais NZEB. Ainda
assim, a arquitetura verndcula € uma forma altamente flexivel e razodvel
de atender as necessidades humanas, no entanto parece ter sido
amplamente esquecida na arquitetura contemporanea. Os arquitetos que
procuram voltar ao regionalismo e a tradicdo nas estruturas antigas,
defendem que estas estruturas tém se mostrado altamente sustentdveis e

.. . 143
eficientes energeticamente.
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No entanto serd dificil obter uma arquitetura que seja na sua esséncia
sustentdvel. Estes casos sdo de um modo muito complexos, pois sdo

necessdrios varios elementos no processo na criagdo de um projeto.

E neste sentido que se questiona o sentido da arquitetura futura: um
sistema de certificacdo energética que estd baseada em dados
quantitativos, independentemente da forma como sdo obtidos? Ou um
projeto que procura atender a tradi¢gdo com a modernidade, num processo
que busca manter os valores culturais relacionando aos principios

sustentaveis?

Afirmamos que ndo existe nada de inico sobre como devemos abordar a
criacdo e a identificacdo de arquitetura sustentdvel, pois esta € resultado
de um desenho cuidado entre a sua forma, o seu contexto e outras

particularidades.

Por fim, este presente trabalho ndo procura passar a ideia que atingir uma
solucdo unica de desenho sustentivel € algo objetivo e simples.
Claramente, existem decisdes mais acertadas ou argumentos mais
convincentes, num entendimento plural e complexo. Realizar uma
arquitetura verdadeiramente “mais” sustentdvel poderd ser dificil,
contudo acreditamos que o arquiteto ird sempre procurar um gesto que

dé sentido a esta série de problemas, entre o tradicional e contemporaneo.

/131



/132



Bibliografia

APP. (1980). Arquitetura Popular em Portugal. Lisboa: Associacdo Dos
Arquitectos Portugueses.

Cabral,B.C., Varanda, F., Couto, M., Providéncia, P., & Baia, P. (2016).
Bartolomeu Costa Cabral. (P. Providéncia, & P. Baia, Edits.)
Circo de Ideias.

Centre de Recherches en Architecture Université Catholique de Louvain.
(1992). Energy Conscious Design - A primer for architects. (J.
Goulding,J. O.Lewis, & T. Steemers, Edits.) Luxemburgo: B.T.
Batsford Ltd.

Coch, H. (1998). Bioclimatism in vernacular architecture. Em U. P.
Catalunya, Renewable and Sustainable Energy Reviews (pp. 67-
87). Barcelona: Elsevier Science.

Donnelly, M. C. (1992). Architecture in the Scandinavian Countries.
Massachusetts: The MIT Press.

Edwards, B. (1999). Sustainable Architecture - European Directives and
Building Design. Oxford: Architectural Press.

Edwards, B. (2001). Guia bdsica de la Sostenibilidad. Barcelona:
Editorial Gustavo Gili, SA.

Farias, H. L. (2018). A Casa: Experimento e Matriz. Lisboa:
Caleidoscépio Edi¢do e Artes Graficas, SA.

Fernandes, J., & Silva, J.J. (2007). Arrefecimento Passivo na Arquitetura
Tradicional de Evora. Congresso Construcdo 2007. Coimbra:
Universidade de Evora.

Fernandes, J., Mateus , R., & Braganca, L. (2012). Principios de
Sustentabilidade na Arquitetura Vernacular em Portugal.
Congresso Construcdo 2012. Coimbra.

Fernandes, J., Mateus, R., & Braganca, L. (s.d.). Arquitetura Verndcula
Portuguesa: Licoes de Sustentabilidade para a Arquitetura
Contempordnea. Universidade do Minho.

Gongalves, H., & Graga, J. M. (2004). Conceitos Bioclimdticos para os
Edificios em Portugal. Lisboa: Tipografia Peres.

/133



Goulding,J.R.,Lewis,J.O., & Steemers, T. C. (1992). Energy conscious
design: a primer for architects. London, UK: Batsford for the
Commission of the European Communities.

Huntington, E., & Gregory, H. (1918). The Geography of Europe. Yale:
Yale University Press.

James, A. (1989). Lapps: reindeer herders of Lapland. : Rourke
Publications, Inc.

Jetsonen, J. (2008). Finnish Summer Houses. New York: Princeton
Architectural Press.

Jetsonen, J., & Jetsonen, S. (2012). Alvar Aalto Houses. New York:
Princeton Architectural Press.

Kairamo, M. (1978). Features of Vernacular Architecture in Finland.
Journal of the Faculty of Architecture, 179-194.

Kibert, C. J. (2008). Sustainable Construction : green building design
and delivery. USA: John Wiley & Sons, Inc.

Laboratério Nacional de Engenharia Civil. (2010). Sustentabilidade
Ambiental da Habitacdo. Lisboa: 1&D Edificios.

Mateus, R., Fernandes, J., Braganca, L., Almeida, M., Silva, S.,
Mendonga, P., & Gervasio, H. (2015). Contributos da arquitetura
verndcula portuguesa para a sustentabilidade do ambiente
construido. Porto: Universidade do Minho.

Montaner, J. M. (1997). A Modernidade Superada - Arquitetura, Arte e
Pensamento do Século XX. Barcelona: Editorial Gustavo Gili.

Neutra, R. (1962). Life and Shape. New York: Appleton Century Crofts.

Olgyay, V. (1998). Arquitectura y Clima. Barcelona: Editorial Gustavo
Gili, SA.

Oliver, P. (1997). Encyclopedia of Vernacular Architecture. Cambridge:
Cambridge University.

Pachauri, R., & Reisinger, A. (2008). Climate Change 2007 - Synthesus
Report. Geneva: Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC).

/134



Pallasmaa, J. (2009). The Thinking Hand - Existencial and Embodied
Wisdom in Architecture. United Kingdom: John Wiley & Sons
Ltd.

Papanek, V. (1995). The Green Imperative - Ecology and Ethics in
Design and Architecture. Singapore: C.S.Graphics.

Paulsoon, T. (1958). Scandinavian Architecture. London: Leonard Hill
(Books) Limited.

Ribeiro, O. (1945). Portugal, o Mediterrdneo e o Atlantico. Coimbra:
Coimbra Editora, Limitada.

Ribeiro, O. (2018). Introducdes Geogrdficas a Historia de Portugal.
Lisboa: Letra Livre.

Richards, J. M. (1978). 800 years of Finnish Architecture. Vermont:
David & Charles Inc.

Rudofsky, B. (1964). Architecture without architects, an introduction to
nonpedigreed architecture. N.Y .: The Museum of Modern Atrt.

Sgmme, A. (1961). A Geography of Norden. London: Heinemann.

Schildt, G. (1998). Alvar Aalto in his own words. New York: Rizzoli
International Publication, Inc.

Serra,R. (1999). Arquitetura y Climas. Barcelona: Editorial Gustavo Gili,
SA.

Tévora, F. (1996). Da Organizagcdo do Espaco.Porto: FAUP publicacdes.
Trigueiros, L. (1993). Fernando Tdvora. Lisboa: Editorial BLAU, LDA.

Williams, M. (2006). Deforesting the Earth - From Prehistory to Global
Crisis. Chicago: The University of Chicago Press.

Williamson, T., Radford, A., & Bennetts, H. (2003). Understanding
Sustainable Architecture. London: Spon Press.

World Commission on Environment and Development. (1987).
Development and International Economic co-operation:
Environment. United Nations.

/135



/136



Indice de Imagens

Figura 1 Reguengos de Monsaraz, agosto 2019

Fotografia do autor
Figura 2 Lapdnia, novembro 2019

Fotografia do autor
Figura 3 Alvar Aalto

Fonte: https://citacoes.in/autores/alvar-aalto/

Figura 4 Tapio Wirkkala

Fonte: https://nordik.design/pages/tapio-wirkkala
Figura 5 Projeto de reabilitagdo em Oulu

Fotografia do autor
Figura 6 Projeto de reabilitagao em Oulu

Fotografia do autor
Figura 7 Rovaniemi City Library and Town Hall

Fotografia do autor
Figura 8 Finlandia Hall

Fotografia do autor
Figura 9 The House of Culture

Fotografia do autor
Figura 10 Overgard

Fotografia do autor
Figura 11 Koivulanopaa

Fotografia do autor
Figura 12 Fatores que influenciam a expressao arquitetonica

Fonte: Olgyay, V. (1998). Arquitectura y Clima. Barcelona: Editorial
Gustavo Gili, SA.

Figura 13 Alteragdes climaticas.

Fonte: Pachauri, R., & Reisinger, A. (2008). Climate Change 2007 -
Synthesus Report. Geneva: Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC).

Figura 14 Aumento da temperatura a nivel global.

Fonte: Pachauri, R., & Reisinger, A. (2008). Climate Change 2007 -
Synthesus Report. Geneva: Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC).

Figura 15 Emissdo de didxido de carbono no decorrer dos anos.

Fonte: Pachauri, R., & Reisinger, A. (2008). Climate Change 2007 -
Synthesus Report. Geneva: Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC).

Figura 16 Alentejo - Portugal

Fonte: APP. (1980) Arquitetura Popular em Portugal. Lisboa:
Associagao Dos Arquitectos Portugueses.

Figura 17 Pesca em gelo - Finlandia

Fonte: De Capua, S. (2010). Finland in pictures. Minneapolis:
Twenty-First Century Books.

/137



Figura 18 Pitoes das Junias

Fonte: APP. (1980) Arquitetura Popular em Portugal. Lisboa:
Associagao Dos Arquitectos Portugueses.
Figura 19 Influéncias sobre o desenvolvimento sustentavel

Fonte: Edwards, B. (1999). Sustainable Architecture - European
Directives and Building Design. Oxford: Architectural Press.
Figura 20 Sistema triangular de influéncias sustentaveis

Fonte: Edwards, B. (1999). Sustainable Architecture - European
Directives and Building Design. Oxford: Architectural Press.
Figura 21 Relagdo entre a modernidade e tradi¢ao na arquitetura

Fonte: https://aertecsolutions.com/en/2021/05/31/the-airport-of-
the-future-passive-systems-vs-active-systems/
Figura 22 Paisagem natural, Lohiniva, novembro 2019

Fotografia do autor
Figura 23 Paisagem natural, Ourém, margo 2020

Fotografia do autor
Figura 24 Localizagdo de Portugal e Finlandia no contexto europeu

Fonte: http://www.mapas-historicos.com/atlas-
monteiro/europa.htm
Figura 25 Alentejo - Portugal

Fonte: APP. (1980) Arquitetura Popular em Portugal. Lisboa:
Associagao Dos Arquitectos Portugueses.
Figura 26 Mapa do contexto mediterraneo

Fonte: http://www.mapas-historicos.com
Figura 27 Mapa das chuvas em Portugal

Fonte: Ribeiro, O. (1945). Portugal, o Mediterraneo e o Atlantico.
Coimbra: Coimbra Editora, Limitada.
Figura 28 Mapa do relevo em Portugal

Fonte: Ribeiro, O. (1945). Portugal, o Mediterraneo e o Atlantico.
Coimbra: Coimbra Editora, Limitada.
Figura 29 Mapa da vegetagcdao em Portugal

Fonte: Ribeiro, O. (1945). Portugal, o Mediterraneo e o Atlantico.
Coimbra: Coimbra Editora, Limitada.
Figura 30 Esquema da estratégia de Evora

Esquema do autor com base em:
Figura 31 Evora

Fonte: Fernandes, J., Mateus, R., & Braganga, L. (2012). Principios
de Sustentabilidade na Arquitetura Vernacular em Portugal. Congresso
Construcdo 2012. Coimbra
Figura 32 Evora

Fonte: Fernandes, J., Mateus, R., & Braganga, L. (2012). Principios
de Sustentabilidade na Arquitetura Vernacular em Portugal. Congresso
Construcdo 2012. Coimbra
Figura 33 Evora

Fonte: Fernandes, J., Mateus, R., & Braganga, L. (2012). Principios
de Sustentabilidade na Arquitetura Vernacular em Portugal. Congresso
Construcdo 2012. Coimbra

/138



Figura 34 Vila do Bispo - Burgau

Fonte: APP. (1980) Arquitetura Popular em Portugal. Lisboa:
Associagao Dos Arquitectos Portugueses.
Figura 35 Montes - Marao

Fonte: APP. (1980) Arquitetura Popular em Portugal. Lisboa:
Associagao Dos Arquitectos Portugueses.
Figura 36 Esquema da estratégia de Montes - Marao

Esquema do autor com base em:
Figura 37 Estratégias bioclimaticas para zonas quentes

Esquema do autor
Figura 38 Estratégias bioclimaticas para zonas frias

Esquema do autor
Figura 39 Lake Saimaa

Fonte: De Capua, S. (2010). Finland in pictures. Minneapolis:
Twenty-First Century Books.
Figura 40 Mapa de relevo da peninsula setentrional

Fonte: Sgmme, A. (1961). A Geography of Norden. London:
Heinemann.
Figura 41 Mapa de chuvas da peninsula setentrional

Fonte: Sgmme, A. (1961). A Geography of Norden. London:
Heinemann.
Figura 42 Mapa da floresta boreal

Fonte: Semme, A. (1961). A Geography of Norden. London:
Heinemann.
Figura 43 Mapa de arborizacdo (Pinho, Espruce, Bétula)

Fonte: Semme, A. (1961). A Geography of Norden. London:
Heinemann.
Figura 44 Mapa da nomenclatura antiga dos territdrios finlandeses

Fonte: Richards, J. M. (1978). 800 years of Finnish Architecture.
Vermont: David & Charles Inc.
Figura 45 Esquema de construgao tradicional escandinava

Fonte: Richards, J. M. (1978). 800 years of Finnish Architecture.
Vermont: David & Charles Inc.
Figura 46 Suojarvi

Fonte: Richards, J. M. (1978). 800 years of Finnish Architecture.
Vermont: David & Charles Inc.
Figura 47 Sakyla

Fonte: Richards, J. M. (1978). 800 years of Finnish Architecture.
Vermont: David & Charles Inc.
Figura 48 Kristiinankaupunki

Fonte: Richards, J. M. (1978). 800 years of Finnish Architecture.
Vermont: David & Charles Inc.
Figura 49 Transferéncias de calor entre o Homem e a sua envolvente

Fonte: Olgyay, V. (1998). Arquitectura y Clima. Barcelona: Editorial
Gustavo Gili, SA.
Figura 50 Fotografias da Casa de Ofir

Fonte: Trigueiros, L. (1993). Fernando Tdvora. Lisboa: Editorial
BLAU, LDA.

/139



Farias, H. L. (2018). A Casa: Experimento e Matriz. Lisboa:
Caleidoscépio Edicao e Artes Graficas, SA.
Figura 51 Implantagdo da Casa de Ofir

Fonte: https://docplayer.com.br/45238149-Fernando-tavora-de-o-
problema-da-casa-portuguesa-ao-da-organizacao-do-espaco-
dissertacao-de-mestrado-integrado-em-arquitectura.html
Figura 52 Desenhos da Casa de Ofir

Fonte: https://revisitavora.wordpress.com/casa-de-ferias-de-ofir/
Figura 53 Fotografias da Casa em Taipa

Fonte: Cabral, B. C., Varanda, F., Couto, M., Providéncia, P., & Baia,
P. (2016). Bartolomeu Costa Cabral. (P. Providéncia, & P. Baia, Edits.)
Circo de Ideias.
Figura 54 Implantagao da Casa em Taipa

Fonte: Cabral, B. C., Varanda, F., Couto, M., Providéncia, P., & Baia,
P. (2016). Bartolomeu Costa Cabral. (P. Providéncia, & P. Baia, Edits.)
Circo de Ideias.
Figura 55 Corte construtivo da Casa em Taipa

Fonte: Cabral, B. C., Varanda, F., Couto, M., Providéncia, P., & Baia,
P. (2016). Bartolomeu Costa Cabral. (P. Providéncia, & P. Baia, Edits.)
Circo de Ideias.
Figura 56 Desenhos da Casa em Taipa

Fonte: Cabral, B. C., Varanda, F., Couto, M., Providéncia, P., & Baia,
P. (2016). Bartolomeu Costa Cabral. (P. Providéncia, & P. Baia, Edits.)
Circo de Ideias.
Figura 57 Fotografias da Casa em Loulé

Fonte: Certiterm
Figura 58 Temperatura anual e ventos dominantes em Loulé

Fonte: Certiterm
Figura 59 Necessidades energéticas

Fonte: Certiterm
Figura 60 Desenhos da Casa em Loulé

Fonte: Certiterm
Figura 61 Fotografias House at Muuratsalo

Fonte: Jetsonen, J., & Jetsonen, S. (2012). Alvar Aalto Houses. New
York: Princeton Architectural Press.

Jetsonen, J. (2008). Finnish Summer Houses. New York: Princeton
Architectural Press.

Figura 62 Implantagao
Fonte: Jetsonen, J., & Jetsonen, S. (2012). Alvar Aalto Houses. New
York: Princeton Architectural Press.

Figura 63 Desenhos da House at Muuratsalo

Fonte: Jetsonen, J., & Jetsonen, S. (2012). Alvar Aalto Houses. New
York: Princeton Architectural Press.

/140



Figura 64 Fotografias da House of Silence
Fonte: Beaver, R. (2005). 100 more of the world's best houses.
Australia: The Images Publishing Group.
Figura 65 Implantagao
Fonte: Beaver, R. (2005). 100 more of the world's best houses.
Australia: The Images Publishing Group.
Figura 66 Relagdo entre o interior e as varias camadas da Natureza
Fonte: Beaver, R. (2005). 100 more of the world's best houses.
Australia: The Images Publishing Group.
Figura 67 Desenhos da House of Silence
Fonte: Beaver, R. (2005). 100 more of the world's best houses.
Australia: The Images Publishing Group.
Figura 68 Fotografias da Villa Isover
Fonte: Atelier MUUAN
Figura 69 Necessidades energéticas
Fonte: Atelier MUUAN
Figura 70 Eletricidade (esquerda) e aquecimento (direita) mensais - 2014
Fonte: Atelier MUUAN
Figura 71 Desenhos da Villa Isover
Fonte: Atelier MUUAN
Figura 72 Cinco previsoes sobre as alteragdes climaticas
Fonte: Masson-Delmotte, V. et al., (2021) Summary for
Policymakers. In: Climate Change 2021: The Physical Science Basis.
IPCC. Cambridge University Press.

/141



/142



/143





