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COMPORTAMENTOS ADITIVOS. PERSPETIVAS E DESAFIOS

Qual é a diferenca entre a dgua e a dgua benta? Para
alguns ndo é nenhuma, para outros é imensa.
Thomas Szasz (1974: 4) resolveu a questdo numa
frase: a diferenca ndo é quimica, é simbdlica. Nés
acrescentariamos que a diferenca é a que vai da

estupefaciéncia a ciéncia — exatamente os dois

momentos em que dividiremos estas breves notas.

I. OS TEMPOS DA ESTUPEFACIENCIA

A dimensdo simbdlica é decisiva na utilizacdo de
substancias procuradas pela sua capacidade de
modificagdo dos estados de consciéncia, de
percecdo, de humor. O aparelho de combate a
droga, que ndo cessou de crescer ao longo de todo
o século XX, teve grande dificuldade em escutar esta
dimensdo simbdlica. Quando temos dificuldade em
fazer uma conta olhamos para uma parcela de cada
vez — e se a dificuldade for muita ndo conseguimos
juntar as parcelas e achar a soma. A adigdo,
portanto. Temos dificuldades na adigdo. Temos
dificuldades na adicgdo — agora com dois “c”, pois
estar adicto é uma coisa e a adi¢cdo é outra, por

muito que andem hoje confundidas na ortografia.

As parcelas, na adicgdo, foram o quimico e o
individuo. Andamos anos a descrever efeitos do
quimico, a detetar novas substdncias que iam
aparecendo, a apreender doses e a contabilizar
overdoses. O quimico impunha a sua (des)ordem a
nossa fragil fisiologia, que rapidamente cedia a
tolerancia e se fazia dependente da molécula que se
lhe instalara. Veio entretanto o advento das
neurociéncias e o enigma concentrou-se no
cérebro: como interagia o quimico nos circuitos do
prazer e do reforgo? No inicio do milénio abundaram
publicagdes que diziam a toxicodependéncia uma

doenga do cérebro. Quem sabe... Jean Baudrillard

(1987) tinha ja dito nos anos 80 que, além dos

corpos e dos espiritos, as drogas estupidificam os

juizos que fazemos sobre elas.

Continua hoje a fazer o seu curso o paradoxo entre
a complexidade que as neurociéncias revelam do
cérebro e o linearismo com que as usamos para
tentar explicar toda a conduta a partir da sua base
neural. E a persisténcia de um tipo de determinismo
presente desde as origens nas ciéncias psicoldgicas:
a necessidade de pensar o imaterial (a mente) a
partir das materialidades (o suporte bioldgico).
Trata-se de um totalitarismo explicativo que,
debrucando-se analiticamente sobre o érgdo mais
complexo, dispensa precisamente a complexidade.
Ou ndo é a mente constituida também a partir da
nossa inscricdo no sistema sociocultural? Ou ndo é
o cérebro modificado continuamente a partir da
experiéncia vivida? Estranho reducionismo que se
entusiasma com a descoberta da neuroplasticidade

e se encerra na rigidez explicativa...

Em paralelo, a partir do terreno clinico,
aprofundava-se a andlise da outra parcela: o
individuo. Esquizotimico, toxicofilico, borderline,
alexicotimico, imaturo. Ndo necessariamente tudo
em simultaneo, mas isto ou aquilo consoante a
tendéncia da psicopatologia que predominasse.
Mais recentemente, com a vivéncia psicoldgica de
um tempo em aceleragdo e a mudan¢a de
vocabuldrio que sdo uma das marcas dos nossos
dias, passou a ter transtorno do impulso. E ja ndo é
toxicomaniaco, nem toxicodependente, nem a
droga é droga, mas substancia psicoativa e ele o seu

utilizador.

Foi muito a custo que convencemos os estrategas
do combate a droga a meter na equagdo uma
terceira parcela: o contexto. Para eles o contexto
era uma entidade dicotémica: havia os paises

produtores do veneno e os que se deixavam
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envenenar. Havia os cartéis, os correios, 0s
traficantes, os traficantes-consumidores. E, no fim
deste encadeamento aparentemente tdo evidente,
estava o individuo que consumia, tornando-se o
recetdculo de todas as desgracgas que esta piramide

de malfeitorias produzia.

A progressiva afirmagdo de investigagdes oriundas
da sociologia, da antropologia e da etnografia
encarregar-se-ia de complexificar a nogdo de
contexto e de mostrar o seu poder, tanto material
como simbdlico. Estava assim constituida nova
parcela da adicdo — da adic¢do, alids. Ou, se
quisermos e para recorrer a uma geometria hoje ja
cldssica no campo das drogas, afirmava-se o
terceiro vértice do triangulo: o sociocultural. Sem
ele, ndo teriamos por exemplo a descriminalizagdo
do consumo ou uma politica de redugdo de riscos e
minimizacdo de danos, com a sua intervengdo de
proximidade em territérios e franjas de

toxicodependentes particularmente problematicos.

Il. OS TEMPOS DA CIENCIA

Vao ficando para tras os tempos de estupefaciéncia, e
hoje a governamentalidade ligada ao psicotropismo e
seus abusos tem outras fundagdes, com pilares no
conhecimento cientifico que entretanto se produziu
e na aprendizagem que muitos anos de intervencgdo
no fendmeno permitem. Sem pretensdes de

exaustividade, identificaremos em seguida algumas

tendéncias que o novo milénio viu esbogarem-se
neste fértii campo do recurso voluntdrio as

substancias psicoativas.

— Droga e individualidade -

Relativizar o poder da substdncia quimica ndo
significa ignorar as potencialidades que os
diferentes principios ativos apresentam na sua
interagcdo connosco. Por isso os procuramos desde
tempos imemoriais, como atestam as investigacdes
da etnobotanica e da antropo-histéria. Antonio
Escohotado (1998), no inicio dos anos 90, rompia
com a ortodoxia classificatéria das drogas, emanada
das instancias médica e juridico-moral, e propunha-
nos que as arrumassemos em trés grandes grupos.
Cada um deles reunia substancias, naturais ou
sintéticas, que prometiam e ofereciam pelo menos
nalgum grau paz, energia ou viagem. Ordenava-as
assim de acordo com a sua funcionalidade para a
nossa ardua tarefa do existir: todos buscamos paz
interior, energia fisica e psiquica, evasdo e

devaneio®.

Podemos assim dizer que os usos modernos das
substancias psicoativas, uma boa parte das quais
fomos criminalizando ao longo de todo o século XX,
se ligam a uma busca que caracteriza a modernidade:
a do individuo a procura de si préprio. Quando se
procura desafiam-se os limites, e os limites sdo

zonas de risco. No extremo desta procura estd a

1 O turismo de massas, agora abruptamente diminuido por causa da pandemia, disputa as drogas a capacidade de produgdo de

evasdao e devaneio e, tal como elas, produz um importante negdcio a escala global. Na expressdo original de Escohotado

(1998: 33-36), o terceiro grupo era constituido pelas substancias de “excursidén psiquica”; a cultura psicadélica dos anos 60

celebrizou a trip — estamos, portanto, no dominio da viagem. E quando juntamos viagem fisica e procura de substancias psicoativas

estamos no dominio do narcoturismo. Inicialmente s6 chamavamos drogas a substancias que vinham de contextos exoticos — as

drogas eram trazidas pelos que viajavam.
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perda de si, e no extremo deste extremo a morte.
Acertou portanto o primeiro de todos os slogans
anti-droga, quando no inicio dos anos 70 espalhou
por todo o pais painéis com a frase “Droga-Loucura-
Morte” — embora o tenha feito por razdes bem

diferentes das que estamos aqui a considerar.

Os extraordinarios escritos que nos deixaram
autoexperimentadores psicotrépicos, de Baudelaire
a Freud, de Camilo Pessanha ao Repdrter X Reinaldo
Ferreira, de Aldous Huxley a Ernst Junger, mostram
arelagdo entre as drogas e a individualidade. Ora, a
expansdo do exercicio de si é um dos tracgos
marcantes da modernidade, algo que ndo cessou de
crescer até hoje e conduz os tedricos da
contemporaneidade a falar nas sociedades do
narcisismo e na hiper-individualidade. Como que
acompanhando estes desdobramentos do
individuo, também no campo psicotrépico as
substancias ndo cessaram de se multiplicar,
diversificando a promessa de estados modificados

de consciéncia.

No inicio dos anos 90, Candido Agra afirmava que,
ao contrario do que ao primeiro olhar parecia, a
droga era normal — melhor ainda, exagerava a
normalidade?. Pois ndo estdvamos no auge da
sociedade de consumo? E o que fazia o adicto senao
levar esta logica ao exagero? E, acrescentdamos
também nds na altura, o que fazem os mercados
ilegais instalados nos territérios psicotropicos senao
funcionar de um modo 4gil de acordo com o
empreendedorismo, a flexibilidade empresarial e
regendo-se pela omnipresente lei da oferta e da

procura? E o que fez a economia das drogas sendo

globalizar-se, desafiando todos os mecanismos
estatais de controlo numa afirmagdo da nova ordem
desregulada supranacional? As drogas ndo sdo, pois,
s6 normais — sdo hipermodernas nos consumos e

neoliberais no seu comércio.

As novas procuras psicotropicas pdem em evidéncia
a hiper-individualidade, tal como a candbis, os
psicadélicos ou os contactogéneos puseram em
evidéncia os desdobramentos da individualidade.

Vejamos alguns exemplos:

— Drogas de performance —

Nas nossas sociedades que repetem a exaustdo os
valores da exceléncia e do mérito, assistimos ao
consumo das drogas de performance, as enhancing
drugs. Inscrevem-se no principio da superagdo das
condicGes a que a nossa limitada condigdo humana
nos condena. H4 drogas de melhoramento
cognitivo, como as ha para potenciar o rendimento
desportivo (doping) e para potenciar a modelagem
corporal (esteroides anabolisantes). Dirdo que
ndo se trata de substancias psicoativas. Mais
interessante ainda, pois mostram como se pode
ficar adicto na ligagcdo ao corpo e ndo a cabega —
passe por agora esta dicotomia que separa aquilo
que é uno. Seria interessante relacionar estas
ultimas com os disturbios da imagem corporal numa
sociedade assente na imagem e que convida cada
individuo a criar versGes de si proprio para o
continuo aparecer em que nos transformaram as

tecnologias multimédia e as redes sociais. A

insatisfacdo com o corpo tem vindo a tomar o lugar

2 Frase que ouvimos proferida ao autor em varios seminarios e congressos.
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da insatisfagdo com o espirito — é ele agora a sede
de angustias como a do envelhecimento numa
sociedade que apela ao eternamente jovem, e de
adoecimentos como o das dismorfias, anorexias,
vigorexias e obsessdes em torno da forma fisica e

das dietas.

Ha, pois, condi¢gdes socioculturais para que
abundem os transtornos do impulso e as
perturbagées da imagem corporal, outorgando
protagonismo a determinadas substancias
psicotrépicas. Nada de novo, pois desde que o
terceiro vértice do tridangulo de que faldvamos atras
se instalou na compreensdo das adicgdes, todas as
que conhecemos até hoje, mais do que revelarem o
poder de um quimico ou a patologia de um sujeito,
evidenciaram a nossa relagdo com o macrossocial.
Dito de outro modo, o sofrimento psicoldgico e a
doenga mental respondem a estruturas sociais —
mais do que isso, ajudam-nos a lé-las, se os
soubermos escutar. Pensemos como exemplo em
tudo quanto poderemos dizer de uma época e do
seu governo sociopolitico e sanitario quando
olhamos para a figura hoje bem caracterizada do

heroinodependente?.

— As drogas como commodities —

Numa sociedade que tem visto ascender os
movimentos identitarios que s3o a base das

politicas da diferenca, o “utilizador de drogas”

aparece a reivindicar os seus direitos e a sua
identidade (associagdes de utilizadores de drogas,
instalacdo da questdo ja ndo apenas no terreno das
politicas sociais mas no dos direitos humanos,
movimentos cidaddos para a regulacdo do uso da
candbis). Por outro lado, a tecnificagdo dos
contextos festivos do party people em torno de
intervencBes como a testagem das substancias
psicoativas (drug checking) e as intervengdes
psicoldgicas de suporte a bad trip mostram que as
drogas se normalizaram, garantindo ao consumidor
servigos como o0s que existem em qualquer outra
pratica integrada no funcionamento social corrente.
Reproduzem-se assim no campo da psicoatividade
as commodities caracteristicas da sociedade de
consumo e da ideologia do bem-estar (usufruto da
felicidade, tdo ao gosto da psicologia positiva). O
utilizador de substancias psicoativas reivindica-se
como um psidaddo, assumindo um papel ativo na

definicdo das politicas de regula¢io das drogas®.

Se é certo que a modernidade colocou as drogas
num registo de disfuncionalidade, laboriosamente —
e ndo raro desastrosamente — construido pelas
instancias medico-sanitdria e juridico-moral, os sinais
que, sem pretensdo de exaustividade, aqui deixdmos
apontados mostram que a constatacdo ja velha de
trinta anos de que elas exageram a normalidade
continua a fazer sentido. Alguns dos seus regimes
de consumo, o surgimento de novos coletivos e

atores institucionais e o encaminhamento para o

3 Foi este um dos exercicios que caracterizaram, desde meados dos anos 80, os trabalhos em torno do fenémeno droga levados a

cabo no Centro de Ciéncias do Comportamento Desviante da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag¢do da Universidade do

Porto, em que o nosso trabalho de investigagdo sempre se inscreveu.

4 Tomamos o termo de Edgar Cabanas e Eva lllouz (2019), A Ditadura da felicidade — como a ciéncia da felicidade controla as nossas

vidas, uma analise critica da psicologia positiva e do modo como ela estd presente nas esferas do consumo de massas, do trabalho

e da clinica.
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ensaio de novas regulagdes das substancias e dos
seus consumos mostram que elas continuam com
grande poder analisador daquilo que sdo as nossas
artes politicas de gestdo da vida social. Se as drogas
se reduzissem ao quimico estariam fora de nds;

a parcela do individuo mostrou que sé ganham
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