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Resumo

Vérios trabalhos realizados acerca dos problemas relacionados com o
sedentarismo focam-se na necessidade de realizar exercicio fisico moderado,
mas acabam por ndo apelar as popula¢cdes mais jovens porque tém em vista
actividades fisicas desprovidas dos aspectos mais valorizados por esta
populacdo. Sendo a época da adolescéncia muito importante e frequentemente
um periodo de desenvolvimento emocional e fisico dificil, € também nestas
idades que se estabelece a identidade através de opinides, valores, estilos
visuais e musicais e actividades de lazer. Estes factores tém uma relacéo
directa com as suas escolhas quanto a grupos sociais em gue se inserem e
guanto ao tipo de actividades que desenvolvem nos seus tempos livres
(Woolley e Johns, 2001). Estas actividades dependem de um elemento
fundamental no estabelecimento de relagcbes de sociabilidade, o espago
(Fusco, 2007). Por esta razdo, Bach (2003) afirma que o planeamento urbano e
as politicas desportivas municipais deverdo reconhecer que o0s desportos
informais tém as suas préprias estruturas onde se desenvolvem, identificando
estes espacos como valéncias desportivas. O objectivo deste trabalho foi uma
andlise da cidade do Porto através da observacdo directa de praticantes de
desportos informais, de entrevistas realizadas aos praticantes e de uma
cartografia aos locais de pratica da cidade, recorrendo também ao suporte
fotografico como meio complementar de recolha de dados. Desta forma,
conseguimos entender quais sdo as caracteristicas que tornam um espaco
urbano préprio para a pratica dos desportos informais, assim como analisar a
forma como estes espacos se distribuem pela cidade, descrevendo zonas de
maior concentracdo de forma a obter uma visdo mais ampla das caracteristicas

que procuramos.

Palavras-Chave: SAUDE; CULTURAS JUVENIS; DESPORTOS URBANOS;
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Abstract

Several studies conducted on the problems related to inactivity focus on
the need for moderate exercise, but do not appeal to younger people because
they concentrate on physical activities devoid of the most valued aspects by the
population. As the time of adolescence is very important and often a period of
difficult physical and emotional development is also at this age that the identity
is established trough opinions, values, visual styles and music and leisure
activities. These factors have a direct bearing on their choices about social
groups that they choose and the type of activities that develop in their spare
time (Woolley and Johns, 2001). These activities depend on a key element in
establishing relations of sociability, the space (Fusco, 2007). For this reason,
Bach (2003) argues that urban planning and municipal sports policy should
recognize that sports have their own informal structures which are developed,
identifying these areas as sports abilities. The aim of this study was an analysis
of Oporto by direct observation of informal practice of sports, trough interviews
to practitioners and mapping the sites of practice in the city, also using the
photographic medium as a complementary data collection. Thus, we were able
to understand what are the characteristics that make an urban space good for
the practice of informal sports, as well as examine how these spaces are
distributed in the city, describing areas of higher concentration to obtain a

broader view of the characteristics we seek.

Key-Words: HEALTH; YOUTH CULTURES, URBAN SPORTS, CITY OF
OPORTO
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Résumé

Plusieurs études menées sur les problemes liés a l'inactivité accent sur
la nécessité de I'exercice modéré, mais ne font pas appel a des jeunes parce
qu'ils ont en vue des activités physiques les plus dépourvues de valeur par cet
population. Etant les tempes de l'adolescence trés important et souvent une
période difficile de développement physique et affectif, est aussi a cet age, qui
I'identité est établi par le biais de points de vue, des valeurs, des styles visuels
et musicaux et des loisirs. Ces facteurs ont une incidence directe sur leur choix
de groupes sociaux en qu'ils s'intégrent et sur le type d'activités qu’ils
développent dans leur temps libre (Woolley et Johns, 2001). Ces activités
reposent sur un élément clé dans I'établissement des relations de sociabilité,
I'espace (Fusco, 2007). Pour cette raison, Bach (2003) dit que la planification
urbaine et la politique sportive municipale doit reconnaitre que les sports
informel ont leurs propres structures ou ils sont développés, identifié, par
consequent, ces espaces comme aptitudes sportives. L'objectif de cette étude
est une analyse de Porto par l'observation directe des praticiens de sports
informel, par les interviews a ces praticiens et par une cartographie des sites de
la ville ou ces practice ont lieu, en utlisant également le médium
photographique comme un complément de collecte de données. Donc, nous
comprenons quelles sont les caractéristigues qui en font un espace urbain
convenable a la pratique de sports informel, ainsi que d'examiner comment ces
espaces sont distribués par la ville, décrivant les zones de concentration plus
élevée en vue d'obtenir une vision plus large des caractéristiques que nous

recherchons.

Mots-Clés: SANTE; LES CULTURES DES JEUNES, URBAIN SPORTS, VILLE
DU PORTO
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1- INTRODUCAO

De acordo com a organizacdo mundial de salde o sedentarismo € um
dos factores com mais importancia no aumento de doencas cronicas nao
transmissiveis. As pessoas mais afectadas sdo menores de 30 anos, as
mulheres e os residentes nas areas metropolitanas (Seclén-Palacin & Jacoby,
2003). Adicionalmente, Haug, Torsheim, e Samdal (2008) constataram que
uma por¢do consideravel de jovens do mundo ocidental ndo tem os niveis de
actividade fisica recomendaveis para a obtencdo de ganho ao nivel da saude a
meédio e longo prazo, sendo os adolescentes e elementos do sexo feminino os
que reportam menores niveis de actividade fisica. Estes dados sao
confirmados por Costa, Junior, e Matsuo (2007), ao relatarem pesquisas
desenvolvidas com adolescentes de diversos paises, nas quais a prevaléncia
para 0 sobrepeso encontrada nos Estados Unidos foi de 11,0 a 24,0% (6-17
anos) e na China de 4,0% (10-18 anos) para ambos os sexos. No Canada
encontraram-se os indices de 35,0% e 33,0% (9-12 anos), no Chile 18,0% e
22,0%, na Irlanda 6,0% e 8,0% (15-18 anos), para elementos do sexo
masculino e feminino respectivamente, sendo que estes nimeros se podem
considerar alarmantes.

Vérios trabalhos realizados acerca dos problemas relacionados com o
sedentarismo focam-se na necessidade de realizar mais exercicio fisico
moderado como caminhadas, mas acabam por ndo apelar as popula¢cdes mais
jovens porque tém em vista actividades fisicas desprovidas dos aspectos mais
valorizados por esta populacao alvo, isto €, a vivéncia do risco, da emocéo, o
desenvolvimento das relagcdes sociais, e da relagdo entre o corpo e 0 espaco
de uma forma mais intensa. Existem, de facto, diversos estudos® no sentido de
entender a influéncia do meio sobre os niveis de actividade fisica, tanto de
populacdes jovens como de populagdes adultas, que se traduzem muitas vezes

em numero de push-ups, ou resultados do teste Cooper, por exemplo. Daqui

' Como por exemplo, Srinivasan, O’Fallon, e Dearry (2003); Frumkin ( 2003); Giles-Corti e Donovan (2003); (Wendel-
Vos et al. (2004)
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surgem conclusdes relativas a necessidade de promocao de estilos de vida
activos, especialmente em criangas e jovens, que aparecem cada vez mais
como uma importante faixa nos gréaficos de obesidade. No entanto, continua a
apelar-se a actividade fisica desconhecendo-se quem sao 0s jovens, quais as
suas motivacdes e que tipo de actividades privilegiam.

Serd que basta promover a realizacdo de push-ups e maior tempo de
caminhada, por exemplo? Alternativamente, é necessario promover estilos de
vida saudaveis que estejam de acordo com 0s seus proprios estilos de vida dos
jovens, em vez de promover a actividade fisica como um meio quase
mecanizado de manutencédo de saude.

Os dados recolhidos em varios trabalhos? denunciam a necessidade de
uma promocao eficaz de estilos de vida activos entre 0os elementos desta faixa
etaria. Sendo os anos da adolescéncia muito importantes e frequentemente
periodos de desenvolvimento emocional e fisico dificeis, € também nestas
idades que se estabelece a identidade através de opinifes, valores, estilos
visuais e musicais e actividades de lazer. Estes factores tém uma relacéo
directa com as suas escolhas quanto a grupos sociais em gue se inserem e
que tipo de actividades que desenvolvem nos seus tempos livres (Woolley e
Johns, 2001). Consequentemente, muitos jovens comecam a integrar-se,
nestas faixas etarias, nas designadas culturas juvenis, culturas estas, que
estdo essencialmente presentes nos espacos urbanos, onde se desenvolvem e
interagem.

A descoberta destes espacos urbanos constitui um processo que,
segundo Lopes (2000), é capaz de desafiar a ordem hegemonica, através da
criacdo de ocasides de contestacdo e afirmacéo, superando os seus limites e
constrangimentos. S&o0 estes mesmos mecanismos de apropriacdo do espaco
gue geram estilos e usos, combinando-se em novas formas de viver a cidade.
A cada nova forma que surge, a identidade colectiva da cidade vai-se diluindo
até que cada grupo, cada subcultura, viva o meio de forma particular,
representando-o e experimentando-o de maneira distinta. Este € o habitat das

varias subculturas, encontrando-se algures neste conjunto, os desportos

2 Como por exemplo, Costa, Junior, e Matsuo, (2007); Lopez e Hynes (2006)
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alternativos urbanos e a sua peculiar forma de afirmacdo no meio urbano, isto
é, nas cidades.

Existem novas formas de pratica desportiva que tém um lugar importante
na evolucdo da cultura urbana contemporanea. Segundo Camy, Adamkiewics,
e Chantelat (1993), existe um numero crescente de habitantes que utilizam o
espaco publico para actividades desportivas, produzindo uma redefinicdo
espacial nos centros urbanos. De acordo com 0S mesmos, € necessario
perceber que o espaco sofreu alteragdes nas nog¢des que o tornam apto para a
pratica desportiva, que as formas de cultura urbana se tém vindo a modificar, e
gue o desporto se tornou um dos registos desta transformacgao cultural. Apesar
de este ser um estudo de 1993 demonstra jA& a forma como as subculturas
urbanas influenciavam a forma como se vivia 0 espaco nos centros urbanos.
Passados 15 anos, as subculturas que na altura se tornavam mais visiveis
estdo hoje bem mais presentes na paisagem das cidades contemporaneas.

Corrimdes, muros, escadarias e praticamente todos os obstaculos que
delimitam e, por vezes, dificultam a locomocédo, sdo hoje os principais meios
onde se verifica a pratica destas novas formas desportivas. Os elementos
urbanos que passam muitas vezes despercebidos pela restante populacdo sao
0s mais utilizados, e de acordo com Karsten e Pel (2000), praticantes como os
skaters consideram o centro urbano como sendo o local mais atractivo e ao fim
de algum tempo, determinados locais podem tornar-se importantes centros e
pontos de encontro para estas actividades. Este facto verifica-se também no
trabalho de Carvalho e Pereira (2008), quanto a preferéncia dos espacgos
urbanos com todo o tipo de barreiras arquitectonicas, por parte dos praticantes
de parkour, o que espelha, mais uma vez, a potencialidade dos espacos
urbanos como meios de pratica desportiva.

A compreensao destas novas formas de vida urbana depende do
entendimento acerca da forma como a cidade foi mudando até aos dias de
hoje. Como parte da transformacédo social e tecnologica, a forma de pensar,
estilo de vida e lazer da populacdo jovem foram profundamente afectados nas
décadas mais recentes. Assiste-se, assim, a uma alteracdo na paisagem tipica
onde decorrem as actividades desportivas juvenis de lazer. De acordo com

Tajima (2005), muitos desportos alternativos recentes sao praticados nas
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cidades, afectando, desta forma, o espaco publico. Neste sentido, as
transformacdes ocorridas nas varias formas desportivas tornaram certos
desportos aptos para ocupar o espac¢o urbano. Por sua vez, também a cultura
urbana progrediu englobando o desporto como um dos registos desta
transformacao cultural.

Tendo em conta esta realidade, o objectivo deste trabalho é uma analise
da cidade do Porto quanto aos locais de prética utilizados na cidade. Para tal
recorremos a observacdo directa de praticantes de desportos alternativos
urbanos nos espacos que possam ocupar, a entrevistas realizadas aos
praticantes e a uma cartografia, recorrendo também ao suporte fotogréfico
como meio complementar de recolha de dados. Desta forma, tal como varios
trabalhos® procuraram perceber que tipo de estruturas seriam promotoras de
actividade fisica como especial énfase no deslocamento a pé e de bicicleta,
tentaremos entender quais sdo as caracteristicas que tornam um espaco
urbano proprio para a pratica dos desportos alternativos urbanos, através da
observacdo dos espacos, dos seus agentes e das caracteristicas geograficas e
sociais que caracterizam o objecto de estudo, assim como analisar a forma
como estes espacos se distribuem pela cidade, procurando zonas de maior
concentracdo de forma a obter uma visdo mais ampla das caracteristicas que
procuramos. O objectivo serd, entdo, mais do que uma analise da cidade do
Porto, a criacdo de uma ferramenta que permita entender quais as melhores
formas de promocao de estilos de vida saudaveis, independentemente da zona
geografica ou faixa etaria da populacéo alvo.

® Librett, Yore e Schmid (2003); Pikoraa, Giles-Cortia, Bulla, Jamrozika e Donovana (2003); Frank,. Andresen e Schmid
(2004)

20



2 — REVISAO DE LITERATURA
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2 — REVISAO DE LITERATURA

2.1- Niveis de actividade fisica na populacao actual

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o
sedentarismo é um dos factores com mais importancia no aumento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, sendo tdo importante como factor de risco quanto
fumar ou uma dieta desequilibrada (Giles-Corti e Donovan, 2003). As pessoas
mais afectadas sdo menores de 30 anos, as mulheres e os residentes nas
areas metropolitanas (Seclén-Palacin e Jacoby, 2003). Adicionalmente, Haug,
Torsheim, e Samdal (2008) constataram que uma por¢cdo consideravel de
jovens do mundo ocidental ndo tem os niveis de actividade fisica
recomendaveis para a obtencdo de ganho ao nivel da saude a médio e longo
prazo, sendo os adolescentes e elementos do sexo feminino os que reportam
menores niveis de actividade fisica.

Gouveia, Pereira-da-Silva, Daniel Virella, e Amaral (2007) evidenciam
gue os niveis de actividade fisica associados a um estilo de vida sedentario
estdo a aumentar, trazendo como efeitos maiores taxas de mortalidade e
morbilidade e um maior risco de obesidade. Os nimeros avancados por este
estudo dao conta de uma prevaléncia de sedentarismo de 15% entre adultos
na Unido Europeia, 23% nos EUA e uma variacao entre 8,8% e 33,4% nos
adolescentes. Uma das razdes de tais numeros relaciona-se com os habitos de
consumo de televisdo. Segundo, Fernandes e Mendes (2003), estes habitos
tém aumentado exponencialmente nas Ultimas décadas. O numero de horas
despendidas a ver televisao é, depois do sono, a actividade que ocupa a maior
parte do tempo de lazer dos adolescentes. Um estudo realizado nos EUA por
Andersen et al. (1998) revela que cerca de 26% das criancas e adolescentes
ocupam mais de 4 horas por dia a ver televisdo. Apesar de existirem estudos
(por exemplo, Mota, Santos e Ribeiro, 2008) que demonstram a inexisténcia
uma relacao directa entre este tempo despendido a ver televisao e a falta de

actividade fisica, estes numeros nédo podem ser descurados.
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Mesmo em outras faixas etarias € possivel verificar este fenbmeno de
sedentarizacdo. Emery, Crump, e Hawkins (2007), por exemplo, chamam a
atencdo para o facto de os niveis de actividade fisica entrarem em declinio a
medida que a idade avanca. Segundo os autores, cerca de metade da
populacdo acima dos 50 anos e cerca de dois tercos acima dos 65 anos, nao

tém os niveis de actividade fisica recomendados.

2.1.1 Panorama nacional

No que diz respeito a realidade portuguesa, Gouveia, Pereira-da-Silva,
Daniel Virella, e Amaral (2007) obtiveram, para a area de Lisboa, uma
prevaléncia de inactividade fisica de 33,5 %, sendo que 24,5% dos
adolescentes referiram ver televisdo quatro ou mais horas por dia, 8,5%
consideraram-se sedentarios e 22% tinham excesso de peso ou obesidade.
Estes dados corroboram o estudo a nivel nacional realizado por Fernandes e
Mendes (2003), segundo os quais o tempo médio despendido a ver televisdo
foi de 2 horas nos dias uteis e 3,5 horas no fim-de-semana. Contudo, existem
também dados que ndo demonstram uma correlacdo negativa entre o tempo
dispendido nestas a actividades e o tempo dispendido em actividades fisicas.
De acordo com os resultados de Mota, Santos e Ribeiro (2008), a relacédo entre
as actividades sedentérias e as actividades fisicas pode ndo ser assim tdo
linear, uma vez que os dados demonstram que existem adolescentes que se
interessam tanto por jogar computador como por actividades desportivas. Nao
obstante, os dados recolhidos por Gouveia, Pereira-da-Silva, Daniel Virella, e
Amaral (2007) devem ser considerados, uma vez que revelam um numero
preocupante de adolescentes que tem como forma de lazer principais
actividades sedentérias.

No sentido de apurar quais os factores associados a pratica de
actividade fisica nos adolescentes portugueses, Matos, Carvalhosa e Diniz
(2002) constataram também as tendéncias referidas anteriormente, salientando
que a inactividade fisica € também um factor de risco para doencas
cardiovasculares, e, apesar de se reconhecerem 0s beneficios da actividade
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fisica, os alertas no sentido do aumento do sedentarismo sdo crescentes
devido a diminuigdo constante dos niveis de actividade fisica na populacdo em
geral e em especial nos jovens.

Para se entender de que forma se expressam os dados acerca da
prevaléncia do sedentarismo a nivel nacional, € necessario aprofundar os
factores que determinam as actividades de lazer dos adolescentes
portugueses. Um dos factores que mais se evidencia é a diferenciacdo que
existe entre géneros. As raparigas direccionam-se mais para praticas de lazer
do tipo social, e actividades artisticas individuais, assim como tarefas
domésticas. Os rapazes, por seu lado, direccionam-se mais para praticas de
lazer de cariz desportivo, assim como ver televisdo e jogar videojogos (Mota,
Santos, e Ribeiro, 2008).

Factores socioeconémicos parecem também determinar o tipo de
actividades de lazer preferidas dos adolescentes. Os dados recolhidos por
Mota et al. (2007) sugerem que o tipo de ocupacdo tem uma associacao
significativa com tipos de lazer activos. De forma geral, empregos mais bem
remunerados parecem trazer atitudes positivas em relacdo a valorizacdo da
actividade fisica enquanto forma de lazer. No mesmo sentido, segundo Santos,
Esculcas e Mota (2004), os adolescentes sedentarios e menos activos
caracterizam-se por serem provenientes de familias com menor estabilidade
econOmica e menores niveis educacionais.

Um outro factor que pode ainda ser apontado como determinante para o
tipo de actividades de lazer desenvolvidas é o tipo de clima e as variacbes
sazonais. O clima de Portugal pode ser considerado maritimo e temperado, no
entanto, é frio e chuvoso durante o Outono e o Inverno, especialmente na zona
norte do pais. Adicionalmente, muitas escolas publicas continuam sem
instalacdes desportivas cobertas, acabando as aulas de educacdo fisica por
ser canceladas devido ao clima adverso. Também o facto de ndo haver aulas
durante o Verdo pode ter efeitos na periodicidade da actividade fisica
associada ao lazer que se verifica em Portugal (Santos, Matos, e Mota, 2005).

Perante os estudos anteriormente referidos, entende-se que a realidade

nacional difere pouco de um panorama internacional em que o0s niveis de
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actividade fisica na adolescéncia estdo a decrescer podendo trazer consigo

consequéncias graves para saude da populagéo.

2.1.2 - As consequéncias para a saude

Como foi referido anteriormente, o aumento dos niveis de inactividade
fisica tem efeitos negativos na qualidade de vida, origina maiores taxas de
mortalidade e morbilidade cardiovascular e aumenta o risco de obesidade
(Gouveia, Pereira-da-Silva, Daniel Virella, e Amaral, 2007). A obesidade é uma
das consequéncias mais frequentes resultante do aumento de estilos de vida
sedentarios. De facto, verifica-se que o declinio dos niveis de inactividade fisica
demonstrado nos estudos referidos anteriormente € acompanhado por um
aumento na prevaléncia para o sobrepeso.

Estes dados sé&o confirmados por Costa, Junior, e Matsuo (2007), ao
relatarem pesquisas desenvolvidas com adolescentes de diversos paises, nas
quais a prevaléncia para o sobrepeso encontrada nos Estados Unidos foi de
11,0 a 24,0% (6-17 anos) e na China de 4,0% (10-18 anos) para ambos 0s
sexos. No Canada encontraram-se os indices de 35,0% e 33,0% (9-12 anos),
no Chile 18,0% e 22,0%, na Irlanda 6,0% e 8,0% (15-18 anos), para elementos
do sexo masculino e feminino respectivamente. Marcelo et al. (2002)
encontraram esta mesma tendéncia em paises em desenvolvimento,
especialmente na América Latina. Os mesmos autores assinalam, ainda, que a
prevaléncia de obesidade também esta a aumentar na infancia e na
adolescéncia, e tende a persistir na vida adulta. Numa faixa etaria onde sao
formados os habitos alimentares e de actividade fisica e sabendo que cerca de
50% de criancas obesas aos seis meses de idade, e 80% das criancas obesas
aos cinco anos de idade, permanecerdao obesas, € dificil ndo entender estes
nameros como preocupantes e reveladores de uma necessidade de

intervencao a este nivel.
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Em Portugal o aumento do sedentarismo também é acompanhado por
um aumento no indice de Massa Corporal (IMC?), conforme se verifica no
estudo de Lacerda et al. (2004) que mostrou um aumento do peso, altura e IMC
de 1994-95 para 1998-99. Verificou-se neste estudo que a percentagem de
individuos com IMC superior ou igual a 25 era de 15% em 1994-95 e de 22%,
em 1998-99 e a percentagem com IMC superior a 30 era, respectivamente, de
1,4% e de 2,3%. Também Padez et al. (2004) observaram este fenbmeno nas
criancas portuguesas. Segundo os autores, 31,5% das criancas portuguesas,
entre 0os 7 e 0s 9 anos, tém excesso de peso e/ou obesidade, sendo as razbes
consequéncia de modificacdes nos hébitos alimentares, com progressivo
afastamento das caracteristicas da alimentagcdo mediterranica. Associado a
este excesso, tem-se verificado uma diminuicdo da actividade fisica que, por
ser um fendbmeno com elevada prevaléncia e passivel de ser modificado, tem

adquirido uma importancia crescente nas sociedades desenvolvidas.

2.1.3 - Sugestdes no sentido da promocao da actividade fisica.

As preocupacdes com a promocao da saude cada vez mais se
configuram em prioridades nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento
(Margues e Gaya, 1999). A insuficiente pratica de actividade fisica reafirma a
necessidade de promover estilos de vida activos, adaptaveis a vida quotidiana,
gue englobem actividades como caminhar ou andar de bicicleta ajudando a
contornar aquelas que séo as razfes dadas para a auséncia de pratica fisica
desportiva, como a falta de tempo e de infra-estruturas desportivas (Palacin e
Jacoby, 2003). Assim, segundo Marcelo et al.(2002), a preocupacdo sobre
prevencdo, diagnéstico e tratamento da obesidade tem-se voltado para a
infancia, por um lado, e, segundo Emery, Crump, e Hawkins (2007), para as
populacdes acima dos 50 anos de idade, por outro.

Paralelamente aos estudos deste tipo, que direccionam a promocéo da

actividade fisica através de praticas fisicas moderadas como caminhar ou

*IMc= Peso(Kg)/AIturaZ(m)

26



andar de bicicleta, existem estudos por exemplo, Frank, Andresen, e Schmid,
(2004) que relacionam a probabilidade de ser mais activo e menos obeso com
os factores ambientais, nomeadamente com a estrutura do tecido urbano onde
se habita, factores que seréo alvo de maior aprofundamento posteriormente.

Giles-Corti e Donovan (2003) afirmam que actividades como as
caminhadas sao populares entre os membros da populacdo com mais de 50
anos de idade. Como tal, € importante a promoc¢éo deste tipo de actividades de
forma a potenciar os niveis de actividade fisica, assim como prevenir que
adultos que deixem de praticar desportos colectivos se tornem inactivos. Os
resultados deste estudo sugerem que se quisermos realmente aumentar 0s
niveis de actividade fisica destas populacdes, devem ser criadas estratégias
que, para além de influenciarem os individuos, criem ambientes sociais e
fisicos mais propicios. Tais estratégias requerem uma intervencao a varios
niveis, envolvendo os sectores da saude, dos transportes, do planeamento e
dos agentes governamentais locais. Frank, Andresen, e Schmid, (2004)
sugerem que aumentos nos niveis de actividade fisica, especialmente para as
populacdes que sdo inactivas ou sedentarias, podem ter importantes beneficios
para a saude. Estimativas prevéem que as doencas associadas podem ser
reduzidas em cerca de um terco se as populacbes consideradas inactivas
aumentarem 0s seus niveis de actividade fisica. Estes autores encontraram
correlagdes negativas significativas entre o IMC e a estrutura urbana, sugerindo
que a densidade das redes residenciais, e 0 uso do espaco urbano de formas
variadas contribuem para um aumento dos niveis de actividade fisica, por
oposicao a areas unicamente residenciais ou unicamente comerciais.

Estas constatacdes sdo confirmadas por Aytura, Rodriguez, Evensona,
Catellierc, e Rosamond (2008), os quais sugerem que determinados tipos de
padrées de desenvolvimento do espacgo, assim como as infra-estruturas
relacionadas com os transportes publicos podem tanto promover como inibir a
actividade fisica. Os resultados deste estudo demonstram que 0s centros
urbanos estardo, em principio, mais preparados para a promoc¢ao da actividade
fisica, uma vez que possuem uma utilizacdo dos espacos mais variada,
permitindo encontrar varias estruturas num espaco suficientemente reduzido
para percorrer, por exemplo, a pé. Apesar disso, Lopez e Hynes (2006), por
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exemplo, apontam a pobre conectividade entre vias ou a falta de passeios
como factores que estdo associados ao decréscimo dos niveis de actividade
fisica e aumento do risco de sobrepeso. Estes factores fazem parte daquilo a
que Handy, Boarnet, Ewing, e Killingsworth (2002) definiram como as
dimensdes do espaco construido e sobre as quais podem ser tomadas
medidas no sentido de melhorar e torna-los locais promotores de actividade
fisica. As dimensdes apontadas pelos autores vao desde a intensidade e
densidade de actividades que decorrem numa determinada area, passando
pela proximidade de diferentes areas da cidade, da conectividade entre ruas e
qualidades estéticas. De acordo com Lopez e Hynes (2006), estas dimensfes
necessitam de mais intervencdo nas areas suburbanas do que nos centros
urbanos, onde a dependéncia de automoveis é menor e onde se pode, por
exemplo, deslocar mais facilmente a pé entre os varios locais. Ainda assim,
projectos de intervencdo como o de Emery, Crump, e Hawkins (2007) propem
estratégias de consciencializacdo para as barreiras ambientais que dificultam a
deslocacdo a pé ou de bicicleta, de pesquisa acerca das potencialidades dos
locais para estas praticas e a facilitacdo de accbes comunitarias neste sentido,
de forma a demonstrar aos governantes a necessidade de melhorar o ambiente
das cidades. Com efeito, Frumkin (2003) aponta como factores promotores de
actividade fisica a proximidade, a acessibilidade, o cenario atractivo ou a
existéncia de agua potavel. O autor afirma que os melhores locais ndo sao a
casa ou o trabalho, mas outros, de dominio publico, os passeios, teatros e
cafés ou instalacbes desportivas. Tais locais sdo importantes meios de
interaccao social e actividade fisica, tendo naturalmente fortes implicacées na
saude das populacgdes.

Este tipo de projectos visa melhorar as estruturas urbanas para permitir
uma melhor fluidez de deslocamento, aumentando assim o0s niveis de
actividade fisica das suas populagcdes. No entanto, parecem centrar-se
essencialmente na populacdo adulta e da terceira idade, uma vez que se
debrucam na promocdo de estilos de vida saudaveis que se insiram no
quotidiano da populacdo, assim como a alteracao das estruturas urbanas como
forma de potenciar o deslocamento a pé durante nas actividades diarias.
Conforme € possivel verificar em varios estudos (como por exemplo,
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Sallis,2000; Matos, Carvalhosa e Diniz, 2002; Fernandes e Mendes, 2003), a
adolescéncia é um periodo em que se assiste a um declinio drastico nos niveis
de actividade fisica, apresentando hoje niveis de sedentarismo e obesidade
preocupantes que revelam que as estratégias utilizadas de promocdo da
actividade fisica referidas anteriormente poderdo necessitar de ser revistas no
que diz respeito a adolescéncia.

Gouveia et al. (2007) identificaram os factores que podem fazer com que
o desinteresse relativamente a actividade fisica ocorra. Neste estudo concluiu-
se que a actividade fisica depende, entre outros factores, da personalidade dos
individuos, de aspiracdes pessoais, de incentivos de natureza economica e
social, variando com a idade, com o género e com fendmenos étnicos, culturais
e sociais. Face a estas constata¢des os autores colocaram a seguinte questéao:
gue actividades propor a crianca e ao jovem de forma a garantir que o0s niveis
de motivacdo e gosto pela actividade fisica aumentem as possibilidades de
pratica regular?

Os proprios autores admitem que as respostas encontradas nao sao
claras e se, por um lado, devera preferir-se actividades que mais se aproximam
do exercicio do adulto, por outro, estas actividades acabam por ndo apelar aos
jovens. Matos, Carvalhosa e Diniz (2002) sugerem que se a actividade fisica
fizer parte dos habitos do grupo onde o jovem se insere, este, tal como o0 grupo
tendera a ser mais activo, salientando a importancia do potencial da actividade
fisica no processo de socializagdo na adolescéncia. Os autores constataram
ainda que o tempo dispendido em grupo no espago exterior tem uma
importancia fundamental no aumento dos niveis de actividade fisica. Este
estudo acaba por reforcar a ideia de que os contextos sociais dos jovens sao
de importancia extrema na promocao de estilos de vida saudaveis. Desta
forma, a familia, o envolvimento escolar, o estabelecimento de lacos com o0s
pares, um bom nivel econdmico, uma facil circulacdo entre os varios cenarios
da vida do jovem, aparecem aqui com um efeito facilitador da aquisicdo e
manutencdo de um estilo de vida activo na adolescéncia.

A importancia do envolvimento social foi igualmente salientada por
Mota, Santos e Ribeiro (2008), segundo os quais, independentemente do
género, € possivel que os adolescentes mais envolvidos em actividades sociais
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sejam também mais estimulados no sentido de participar em actividades fisicas
através da interac¢cdo com os pares. Estes dados reforcam a ideia de que as
relacbes sociais tém uma grande importancia nos tempos livres dos
adolescentes e que as actividades fisicas podem desempenhar um papel
fundamental no desenvolvimento dessas relacdes. Importante serd também
entender que os desportos competitivos perdem importancia nesta faixa etaria,
ao contrario das actividades individuais (Bradley et al., 2000). Deste modo,
conforme verificam Santos, Esculcas e Mota (2004), devera verificar-se uma
mudanca no sentido da personalizacdo e diversificacdo das actividades nos
tempos de lazer enfatizando a liberdade de escolha. Um aspecto que devera
ser tido em conta € a natureza das actividades a utilizar como forma de
promocdo de estilos de vida saudaveis entre a populacdo adolescente. O
estudo de Mota, Santos e Ribeiro (2008) salienta também a importancia da
actividade fisica organizada e ndo organizada durante os tempos livres como
factores determinantes para os niveis de actividade fisica, referindo que estes
sao factores a ter em conta no desenvolvimento de estratégias de promocéo da
actividade fisica.

E, deste modo, possivel verificar que existe uma complexa rede de
factores a ter em conta no que se refere a promocdo de estilos de vida
saudaveis entre a populacdo adolescentes. Algo que parece ser transversal a
maioria dos estudos consultados é a necessidade de compreender que a
adolescéncia é um periodo que se pauta por uma intensa actividade social, e é
através da compreensdo deste processos de socializacdo, que podemos

entender que tipo de actividades sao valorizadas pelos jovens.
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2.2 - Culturas Juvenis: estruturas de lazer e sociabilidade

De forma a entender de facto quais sdo as motivacdes dos jovens, que
tipo de actividades sdo mais valorizadas e quais os factores que influenciam a
maneira como passam 0s seus tempos livres, € necessario analisar agora o
gue significa ao certo ser jovem, qual o valor que adquirem as relagbes sociais
e o tempo de lazer, e como se molda este periodo no que diz respeito a sua
homogeneidade/heterogeneidade.

Sendo os anos da adolescéncia muito importantes e frequentemente
periodos de desenvolvimento emocional e fisico dificeis, & também nestas
idades que se estabelece a identidade através de opinifes, valores, estilos
visuais e musicais e actividades de lazer. Estes factores tém uma relacéo
directa com as suas escolhas quanto a grupos sociais em gue se inserem e
que tipo de actividades que desenvolvem nos seus tempos livres (Woolley e
Johns, 2001). Como aponta Pais (1993), apesar de as actividades de grupos
realizadas pelos jovens serem vistas, frequentemente, como sendo passivas,
esta visdo nao corresponde a realidade. Os tempos livres tém uma importancia
fundamental para os jovens, visto que estes periodos sdo utilizados para
desenvolver o envolvimento social de uma forma auténtica, através da adesao
a varios tipos de actividades e da construcao de simbologias que acabam por
reforcar a coesdo do grupo. “E neste ndo fazer nada que se desenvolvem as
solidariedades e identidades grupais; € nestas ritualidades que se geram as
multiplas construg¢des (e distorgdes) juvenis da realidade” (Pais, 1999, pg.108).

Os tempos de lazer encontram-se, desta maneira, associados as
praticas de sociabilidade, desenvolvidas no quadro de determinadas redes
grupais. Sao estas identidades que, definindo-se por contraposi¢cdo, umas em
relacdo as outras, fazem ressaltar a importancia do grupo de amigos enquanto
reflexo da prépria identidade tornando-se um veiculo de vinculacdo de
semelhancas e diferengas, que aproximam uns e afastam outros. Pais (1999)
conclui, assim, que os tempos livres sao verdadeiramente uma das dimensdes
mais importantes da vida quotidiana dos jovens. Estes periodos surgem como
pilares para a definicdo e compreenséo deste periodo, quer surja como forma
de ajustamento ao meio social envolvente, quer como meio de integracdo
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geral. Esta nocao de tempos livres ndo deixa, entdo, de estar marcada por
pelos aspectos residuais que lhe sdo intrinsecos, o que lhe confere
simultaneamente um certo nivel de autonomia onde se assumem os valores
que definem o grupo e o distinguem dos demais, onde no fundo, surgem e se

demarcam as culturas juvenis.

2.2.1 - Em torno do conceito®

Pelo que foi possivel verificar, através das relagbes de sociabilidade
estabelecidas durante os tempos de lazer, os jovens organizam-se de acordo
com grupos que reflectem a sua prépria forma de viver o ambiente que os
rodeia. Desta forma, é necessario ter presente a diversidade que caracteriza a
juventude. Quando, ao falarmos de juventude nos referimos a mesma enquanto
realidade nominal da-se uma tendéncia de reduzir ou anular as diferencas que
existem, entre os jovens (Pais, 2007). Nao obstante, as diferencas sao reais e
ndo podem, nem devem ser menosprezadas. Mais do que isso, essas
diferencas devem ser compreendidas, sendo necessario entender o que de
facto representam e de que forma os podemos entender. Desde que esta
necessidade se tornou um facto, foram surgindo varias formas de referéncia
aos diferentes grupos juvenis, sem que nenhuma tenha perdido realmente a
sua pertinéncia. Importa, portanto, face ao contexto do trabalho que aqui se
desenvolve, perceber que conceito melhor se adapta.

O primeiro conjunto de trabalhos coerente no ambito das subculturas foi
desenvolvido pela Escola de Chicago entre 1920 e 1940, mas tera sido em
Inglaterra, nos anos 60 e 70, que uma abordagem explicitamente subcultural se
desenvolveu no estudo das classes juvenis trabalhadoras no Centro
Contemporaneo de Estudos Culturais (Center for Contemporary Cultural
Studies — CCCS). Para este grupo de trabalho, a participagdo numa subcultura

ja ndo era compreendida como desviante, mas como uma forma de resisténcia

> Este assunto esta desenvolvido de forma mais aprofundada em trabalhos nossos anteriores. Consulte-
se Carvalho (2007) e Carvalho e Pereira (2008) — Percursos Alternativos — o Parkour enquanto fendmeno
(sub)cultural
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que reflectia lutas de classes mais vastas. O objectivo do CCCS era o de
explicar a emergéncia das subculturas juvenis no po6s Il Guerra Mundial na Gré-
Bretanha (Williams 2007). Desde entdo, os debates em torno do significado de
subcultura tém sido abundantes, mas tem sido, sobretudo, durante a ultima
década, que a ideia de subcultura como conceito teérico e ferramenta analitica
tem sido alvo de discussédo. Este debate tem prevalecido no ambito dos
estudos da juventude, musica e estilo, rejeitando-se a ideia de subcultura
(Muggleton, 2005) e favorecendo-se, por exemplo, a ideia de comunidades
transitorias, caracterizadas por fronteiras fluidas e pertencas flutuantes
(Bennett, 1999). As nocdes de ‘tribo’ ou ‘neotribo’ tém sido apresentadas como
solucdo para a questdo, precisamente por traduzirem, no entender de Vvarios
autores, de forma mais adequada as praticas de consumo e sociabilidades
juvenis (Simdes, 2001). Na perspectiva de Maffesoli (2004), por exemplo, o
conceito de tribo ndo apresenta a rigidez das formas de associacdo com as
quais estamos familiarizados; refere-se mais a um certo ambiente, um estado
de espirito, expressando-se preferencialmente através de estilos de vida que
favorecem a aparéncia e a ‘forma’. Esta via tende a ‘esvaziar’ ideologicamente
as préaticas juvenis, mas, como adverte Simdes (2001), tanto existem
subculturas juvenis claramente politizadas, como subculturas cuja dimenséo
ideologica é mais ténue ou praticamente imperceptivel. De qualquer modo,
existe sempre alguma elaboracdo ideolégica, mesmo que ao nivel das
representacdes sociais, traduzindo uma determinada justificacdo das praticas.
Ainda neste sentido, Pais (1999) e Feixa (1999) apresentam o conceito de
culturas juvenis que acaba por se encontrar entre as nocées mais abrangentes
de tribo e a nocdo mais restrita de subcultura. Feixa (1999) apresenta dois
sentidos para a sua definicdo de culturas juvenis, um mais amplo que se refere
a maneira como as experiencias sociais dos jovens sdo expressas de forma
colectiva através de estilos de vida distintos, localizados fundamentalmente no
tempo livre. E um mais restrito, de acordo com o qual, as culturas juvenis
definem a aparicdo de microssociedades juvenis com graus significativos de
autonomia em relacdo as instituicbes adultas. O autor refere ainda que o
conceito de subcultura, apesar de tecnicamente mais correcto nao foi
escolhido, de forma a escapar as associagfes que frequentemente séo feitas
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na descricdo de comportamentos desviantes. Assim, fala-se de culturas juvenis
no plural e n&o de cultura juvenil. No mesmo sentido, Pais (1999) refere que se
deveria utilizar este conceito para que se explore também o seu sentido
antropoldgico, que se centra em modos de vida especificos e praticas
quotidianas que expressem certos significados e valores, ndo apenas ao nivel
das instituicdes mas também o nivel da prépria vida quotidiana. O autor apela a
um estudo dos jovens a partir dos seus contextos vivenciais e quotidianos, visto
que € neste dominio que se constroem formas sociais de compreensdo e
entendimento que se articulam como formas especificas de consciéncia, de
pensamento, de percepc¢ao, de accao. Deste modo, segundo Feixa (1999), o
termo culturas juvenis implica uma mudanga na forma de observar que
transfere a atencdo da marginalidade a identidade, das aparéncias as
estratégias, do espectacular a vida quotidiana, da delinquéncia ao lazer, das
imagens aos actores.

Entendemos, pois, e seguindo a linha de Simbes (2001), que a escolha
conceptual entre (sub)culturas ou (neo)tribos ou culturas juvenis ndo € o mais
relevante, mas antes a sua adequacdo entre a definicAo conceptual e a
realidade que se pretende abarcar. Como se pode verificar no trabalho de
Carvalho e Pereira (2007), o conceito de subcultura adequa-se, por exemplo,
ao estudo de um desporto enquanto subcultura, no qual se procuram
dimensdes mais restritas de um determinado grupo, tais como formas de
resisténcia social, utilizacdes simbdlicas especificas ou formas de construcdo
de identidade dentro de um grupo particular. Tendo em conta a realidade em
que este trabalho se pretende focar, pensamos que o0 conceito de culturas
juvenis se torna uma ferramenta mais eficaz visto que permite discursos
especificos que se aproximam mais do ambito das subculturas, mas é também
suficientemente abrangente para que se possa ter em conta a juventude
enquanto caldeirdo de varias culturas e entender que, apesar das diferencas
existem aspectos como a valorizagao do lazer e das relagdes de sociabilidade

que se apresentam constantes.
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2.2.2 - Sistemas de representacéo

Segundo Pais (2007), a descoberta dos significados dos simbolos passa
pela compreensdo dos significados que esses simbolos tém para os jovens,
mas vai mais longe do que isso, passa também pela compreensédo do uso que
eles fazem desses simbolos. No sentido de tornar claro quais as dimensdes
gue os jovens valorizam de forma a poder entender de que maneira podem ser
integrados estilos de vida saudaveis no quotidiano da populacdo jovem, &
necessario analisar como as tdo valiosas relacbes de sociabilidade se
estabelecem e quais 0s meios que utilizam para comunicar as suas
semelhancas e diferencas. S6 assim se poderd entender como as actividades
desportivas podem incorporar discursos representativos, tornar-se elas proprias
simbolos de varias culturas juvenis, ou assumir-se como (sub)cultura juvenil.

E importante analisar a importancia que o poder representativo dos
simbolos tem no seio de uma subcultura, pois 0 modo como os membros
utilizam o vestuario, a linguagem, e outras formas simbdlicas, faz com que
sejam facilmente identificados como pertencentes a um determinado grupo.
Volosinov (1973) afirma que o dominio da ideologia coincide com o dos sinais:
sempre que um sinal esta presente, a ideologia também esta; tudo o que é
ideoldgico possui um valor semiotico. De facto, o estilo na subcultura esta
impregnado de significado. As suas transformacdes vao contra o que € natural,
interrompendo o0 processo de normalizagdo, e 0S gestos e movimentos,
direccionados para um discurso que ofende a maioria silenciosa, desafiando os
principios de unidade e coesdo. A utilizacdo de um conjunto estabelecido de
vestuario, dancas, musica, etc., serve, entdo, para demonstrar a diferenca e
comunica-la a sociedade. A diferenca destes conjuntos simbdlicos reside no
facto de, contrariamente aos convencionais, se centrarem no individuo que as
usa atraindo para si a atencdo. Juntos, objecto e significado, constituem o
simbolo e, em qualquer subcultura, estes simbolos s&do construidos
repetidamente, até se tornarem formas caracteristicas do seu discurso (Haupt,
1996).

O vestuario, como forma exterior mais imediata de representacdo de
uma subcultura, é assinalado num trabalho com skaters, no qual se descreve
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como a moda e a identidade social se inter-relacionam nesta subcultura
(Humphreys, 1997). Os membros sdo descritos como usando roupa muito
relaxada e informal, sob a forma de calcas largas, t-shirts e sweat-shirts com
carapuco. Talvez mais importante que o vestuario, serdo 0s simbolos
representados no mesmo. Entre os mais frequentes encontram-se as bandas
ou cantores favoritos, denunciando a importancia da musica, ou o log6tipo da
marca favorita (normalmente marcas especializadas ou criadas pelos proprios
skaters), demonstrando, por um lado, um conhecimento especializado sobre o
desporto e, por outro, a rendicdo aos valores consumistas da sociedade geral.
O vestuario traduz, assim, a unido entre individuos do mesmo grupo,
significando, simultaneamente, a exclusdo em relacdo a todos 0s outros
grupos. Também nesta subcultura, o equipamento € parte da indumentaria e
representa um simbolo pelo qual os skaters podem ser reconhecidos. De
acordo com Steyn (2004), a tabua do skate € um elemento simbolicamente
importante por se tornar numa micro-representacdo do skater. Ao renunciar o
desenho original e apostar na personalizacdo, o skater transmite informacdes
importantes que permitem, por um lado, o afastamento de determinados grupos
e, por outro, a aproximagdo de grupos com afinidades relativas ao que
representam os autocolantes.

Estes elementos simbdlicos partilham o mesmo espaco representativo,
necessitando de ser coerentes dentro do espaco onde se inserem. Neste
sentido, a andlise dos simbolos devera ser sempre realizada de forma
contextualizada, pois, tal como adverte Pais (2007) o significado dos simbolos
ndo é directamente acessivel a observacdo directa. Estes escondem
frequentemente os significados que lhes déo razdo de ser. A perspectiva do
quotidiano pode desocultar significados escondidos sob mascaras estilizadas.
Isto, apesar de o préprio quotidiano poder usar a mascara da rotina para
ocultar a sua capacidade de resisténcia e transformacdo. Como exemplo, o
autor aponta algumas expressdes da cultura punk, questionando-se acerca do
uso da suastica na cultura punk. Esta representa uma negacao, a negacao de
que o seu uso se liga ao discurso que ela representa, sendo a ostentacdo
deste simbolo a negacdo da ideologia que lhe aparece associada. Mas a
compreensao desse uso é impossivel ao mero nivel locutério. Este exemplo é
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dado para fazer sobressair a ideia de que € impossivel compreender as
culturas juvenis sem entender o significado que, correntemente, os jovens dao
as suas accdes, as suas actividades quotidianas, sendo todo o significado
cultural criado através da utilizacdo de simbolos. Estes, segundo Feixa (1999),
manifestam-se numa série de producdes culturais: revistas, fanzines, graffitis,
pintura, tatuagens, videos, radio, etc. Estes tém uma fung¢do interna de
reafirmar fronteiras do grupo e uma fungéo externa de promover o didlogo entre
outras instancias sociais juvenis.

Para descrever a coordenacdo simbdlica entre valores e estilos de vida
de um grupo, a sua experiéncia subjectiva e a forma musical que usa para
expressar e reforgar os seus interesses centrais, Paul Willis (1978) introduziu a
nocédo de Homologia. Segundo o autor, a estrutura interna de uma subcultura é
caracterizada por uma extrema ordenagcdo e organizacdo: cada parte esta
organicamente relacionada com as outras e é através desta relacdo que o
membro da subcultura da sentido ao mundo. Assim, os simbolos, através da
homologia, representam os mesmos pressupostos. Cada simbolo, quer seja
vestuario, linguagem, arte grafica, musica, etc., encerra em si a mesma
ideologia, a mesma estética que caracterizam uma determinada subcultura.

Como ja foi possivel verificar neste capitulo, as actividades desportivas
surgem, nas culturas juvenis, ndo s6 como acc¢des isoladas, mas como algo
integrado no seio das culturas juvenis. Seguidamente analisaremos de forma
mais aprofundada qual a importancia que assumem de caso para caso, qual o
seu valor simbdlico, de que forma contribuem para a Homologia de cada
cultura juvenil e qual a sua importancia enquanto meio de comunicacdo com o

espaco envolvente.
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2.3 - O meio urbano: producdes e apropriacdes do espacgo

2.3.1 - O espagco como producdao social.

Para melhor entendermos a cidade enquanto espaco de vivéncia
devemos entender o que é 0 espagco enquanto meio social. Assim, tal como
varios autores®, partimos da perspectiva de Henri Lefebvre, particularmente da
forma como o autor descreve os modos de relacdo com o espaco em La
production de I'espace (1981).

Para Lefebvre (1981), o espaco é o produto social do corpo humano, isto
€, em vez de definir o corpo através do espaco, Lefebvre explorou a forma
como 0s corpos podem criar e produzir espaco. Focando-se assim no espaco
social, argumentou que 0 espa¢o ndo € neutro e inerte, mas antes uma
producdo continua de relacbes espaciais. A sua atencdo na producdo de
espacos é um caracter estruturante do seu discurso, sendo o espaco social
visto como algo que engloba as producdes e as relacbes desenvolvidas na sua
coexisténcia e simultaneidade.

Estando particularmente interessado na espacialidade fundamental de
todos o0s processos sociais, e vendo o espaco como o lugar onde a accéo
social se desenrola, o autor chamou a atencéo para o facto de, na altura, as
atencOes estarem muito distantes, da forma como os espagos séo produzidos e
mantidos através de conflitos inerentemente politicos e ideolégicos. Como
aspecto estruturante do seu trabalho, e assumindo também a importancia desta
perspectiva para o presente trabalho, emerge a sua triade conceptual de
compreensao da produgao do espaco. Em La production de I'espace, Lefebvre
(1981) identifica 3 momentos na producéo do espaco social. Cada um destes
momentos ou diferentes tipos de espaco social constituem a triade conceptual
que forma a base da compreensdo do espacgo: préticas espaciais;
representacbes espaciais; espacos de representacdo (Espaco de Prética,

Representacbes de Espaco e Espaco de Representacdo). Assim, para

® Verlag (1993); Soja (1996); Ingen (2003); Guerra (2003).
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compreender a perspectiva do autor em relacdo ao espaco € necessario
perceber o espaco como produtor e produto de relagcdes sociais.

Torna-se, portanto, fundamental uma analise aqueles que foram
designados os elementos base da producéo do espaco social. Deste modo, os
Espacos de Pratica referem-se a producao e reproducao de relacdes espaciais
entre objectos e produtos. E um conceito que assegura a continuidade e
coesdo. Em termos de espaco social, e de relacionamento com o espaco que
um individuo de uma determinada sociedade pode desenvolver, esta coesao
acaba por requerer um certo nivel de competéncia e um nivel especifico de
performance. Nestes incluem-se actividades quotidianas, que envolvem a
utilizacdo de um tipo de economia estabelecida, caracteristica de cada local,
demonstrando também as formas como se d& a interaccdo entre o corpo e o
espaco. O movimento e a actividade fisica sdo formas representativas do
Espaco de Pratica. Correr pela rua, andar de skate, jogar futebol, sdo
elementos do espaco de préatica que produzem espacos sociais. Referindo-se a
producdo e uso do espaco fisico, o0 espaco de pratica é também o espaco que
pode ser empiricamente mapeado, como tal, é este que recebe mais atencao
por parte de pessoas como gedgrafos ou urbanistas. E um tipo de espaco que
é confinado, incluindo por exemplo, um determinado local, tal como um espaco
desportivo.

As Representacdes de Espaco dizem respeito as relagdes de producao
e a ordem que tais relagbes impdem, e, por conseguinte, ao conhecimento,
sinais, codigos, e relacdes frontais. Referem-se também ao espaco conceptual,
ao espaco de cientistas, planeadores ou urbanistas, assim como com alguns
tipos de artistas com uma faceta cientifica, sendo que todos podem identificar o
que é vivido e o que é percepcionado. Sendo elementos fundamentais os
referidos sinais e codigos, estes sdo condensados em representacdes
passiveis de comunicac¢do, regulando e controlando, por exemplo, o desporto e
a sua pratica. As representacfes do desporto e a sua importancia social
formam este segundo momento de producao de espaco. Estes podem, ainda,
incluir em si representacbes que vao desde a resisténcia social ao
nacionalismo, passando por representacdes de masculinidade ou orientacéo
sexual.
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Os Espacos de Representacdo referem-se a espacos Vvividos
directamente através da associacdo de imagens e simbolos; €, portanto, o
espaco dos habitantes e utilizadores. Estes representam experiéncias vividas
gue emergem como resultado da relacédo dialéctica entre pratica espacial e as
representacfes dos espacos. S0 0s espacos onde se vive mais directamente.
E o0 espaco vivido, que pode ser entendido como algo concreto, passivel de ser
mapeado, analisado e explicado, por um lado, ou como producao intangivel,
por outro. Este espaco vivido, combina assim, 0s espacos anteriores dando
lugar a espacos geograficos e historicamente delimitados, sendo resultado de
praticas espaciais socialmente especificas. Este é 0 espaco das lutas sociais e
de discursos de resisténcia social, sendo importante entender que este é um
espaco tanto opressivo como libertador. E espaco de praticas discriminatorias
como o racismo, sexismo e homofobia, sendo também onde surge a
marginalizacdo. Contudo, produz também espacos de praticas opositoras e de
resisténcia. Estes espagos surgem de forma individual ou colectiva e séo
dindmicos permitindo a criacdo de geografias alternativas.

Estas 3 formas ou momentos do espaco social sdo entendidas como
inseparaveis e cada uma envolve e pressupfe a existéncia das outras.
Exemplo claro desta interdependéncia é a forma como Guerra (2003; 79)
exple a vivéncia do espaco urbano enquanto palco das simultaneidades de
cada momento de producéo do espaco social:

“O espaco é «concebido» por aqueles que ditam os canones e a forma
da cidade, é equivalente as «representacfes» do espaco por parte dos
cientistas, dos planificadores e dos urbanistas. Mas € simultaneamente
também «espaco vivido» por quem nele se move de forma quotidiana, a partir
das percepcdes que tem dele, das imagens e simbolos que o acompanham,
sendo por exceléncia o espaco dos habitantes, transformando-se em «espago
percebido», porque corresponde as «praticas espaciais» que permitem a
continuidade e uma relativa reproducédo dentro das formacdes sociais
concretas.

E deste modo que podemos afirmar, em concordancia com Verlag
(1993), que, apesar de parecer redundante, o espaco € social. Algo como um
espaco objectivo externo ao ser humano nédo existe, e com mais ou menos
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impacto, quase todo o espaco, nas nossas sociedades, € um produto da accao
humana, de ideologias, de relagbes sociais, ou de experiéncias humanas
colectivas. Tendo em conta a configuragdo social dos intervenientes, tentar
observar a dimenséo espacial para além do social €, segundo Guerra (2003;
80) “um exercicio de mera abstraccdo”. Sempre que se observam relagbes
sociais @ necessario ter presente que se inserem num espago onde surgem
associados, um espaco, uma configuracdo social e uma estrutura cultural,
sendo, como sugere Lopes (2000), através destes factores, em conjunto com
mecanismos de apropriacdo do espaco, que se geram estilos e usos

combinando-se em formas particulares de vivéncia.

2.3.2 - Espacos de contestacao/reproducao.

Direccionando a perspectiva anteriormente desenvolvida para o
desporto, Verlag (1993) aponta uma forma de estudar estes fenbmenos através
da andlise dos usos que se da ao espaco. Para tal, € necessario ter sempre
presente o modo como o0 comportamento social, as ideologias, os conflitos, se
reflectem nele. Como veremos, o desporto pode ser simultaneamente um
campo de confronto ou de reproducéo, e sob este ponto de vista o espectro de
areas que podem ser analisadas € muito amplo.

Esta perspectiva que engloba a producéo de espacos de contestacao e
reproducdo de forma simultanea € também desenvolvida por Lefebvre (1981).
Segundo o0 mesmo autor, 0 espaco social € produzido e reproduzido em
relacdo com as forcas de producdo. Estas forcas ndo se apoderam de um
espaco neutro pré existente ou determinado apenas pelo clima ou geografia.
Para o autor, existe um desenvolvimento paralelo entre a hegemonia do
capitalismo no mundo ocidental e a producdo de espago abstracto. Tal como o
espaco abstracto, o capitalismo criou uma homogeneizacéo, hierarquizagao e
fragmentacao social. Contudo, a reproducédo das relagdes sociais no espago
abstracto obedece, inevitavelmente, a duas tendéncias. Por um lado, o
desaparecimento de relagdes mais antigas, e por outro, a geracdo de novas
relagbes sociais. Assim, com 0S Seus aspectos negativos este espaco
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abstracto traz consigo as sementes para um novo tipo de espaco, 0 espaco
diferencial. Como o espacgo abstracto tende a acentuar a homogeneizagéo, um
novo tipo de espago teria necessariamente que ser produzido acentuando as
diferencas. Este novo tipo de espaco tem como proposito resistir as forcas de
homogeneizacéao criadas pelo espaco abstracto.

E partindo deste pressuposto que Ingen (2003) adverte para a
necessidade de maior discussdo relativamente as relacdes sociais que se
desenvolvem, para além da atencdo dada ao espaco por si sé. A autora chama
a atencao para a forma através da qual corpo e espaco estédo intricadamente
relacionados através de redes de relag6es sociais e espaciais que estdo em
constante mudanca. Assim, o estudo deste tema deve ir para além das accdes
descritivas dos cenarios desportivos, abandonar as generalizacées conceptuais
e espaciais e avancar para a analise da heterogeneidade que caracteriza o
espaco desportivo enquanto espacgo social. Para tal, seguindo as linhas
orientadoras de Lefebvre, a autora afirma que uma perspectiva do espaco
como producdo seria uma ferramenta mais eficaz na clarificacdo da relacdo

entre a identidade e os espacos através dos quais esta é criada e se expressa.

2.3.3 - A Cidade/Espaco Social.

Antes de continuar, é de relembrar que dos capitulos anteriores surgem
conclus@es relativas a necessidade de promocédo de estilos de vida activos,
especialmente em criancas e jovens, que aparecem cada vez mais como uma
importante faixa nos graficos de obesidade. No entanto, continua a apelar-se a
actividade fisica desconhecendo-se quem s&do0 0S jovens, quais as suas
motivacdes e que tipo de actividades privilegiam.

Sera que basta promover a realizacdo de push-ups e maior tempo de
caminhada, por exemplo? Alternativamente, € necessario promover estilos de
vida saudaveis que estejam de acordo com 0s seus proprios estilos de vida dos
jovens, em vez de promover a actividade fisica como um meio quase

mecanizado de manutencéo de saude.
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Os dados recolhidos em varios trabalhos’ denunciam a necessidade de
uma promogao eficaz de estilos de vida activos entre os elementos destas
faixas etarias. Sendo os anos da adolescéncia muito importantes e
frequentemente periodos de desenvolvimento emocional e fisico dificeis, é
também nestas idades que se estabelece a identidade através de opinides,
valores, estilos visuais e musicais e actividades de lazer. Estes factores tém
uma relacdo directa com as suas escolhas quanto a grupos sociais em que se
inserem e que tipo de actividades que desenvolvem nos seus tempos livres
(Woolley e Johns, 2001). Consequentemente, muitos jovens comecam a
integrar-se, nestas faixas etérias, nas ja referidas subculturas urbanas,
subculturas estas, que tal como a designacao indica, estdo essencialmente
presentes nos espacos urbanos, onde se desenvolvem e interagem.

A descoberta do espaco urbano constitui, assim, um processo que,
segundo Lopes (2000), é capaz de desafiar a ordem hegeménica, através da
criacdo de ocasides de contestacédo e afirmacao, superando os seus limites e
constrangimentos. A cada nova forma que surge, a identidade colectiva da
cidade vai-se diluindo até que cada grupo, cada subcultura, viva o meio de
forma particular, representando-o e experimentando-o de maneira distinta. Este
€ o habitat das varias subculturas, encontrando-se algures neste conjunto, 0s
desportos alternativos urbanos e a sua peculiar forma de afirmacdo no meio
urbano, isto €, nas cidades. Deste modo, apds verificarmos que o espago nao €
algo que existe por si s6, percebemos que é antes uma construcao, uma
producdo social humana. Da mesma maneira devemos questionar-nos acerca
do que é de facto a cidade, enquanto conceito que vai além de elementos
geograficos descritivos.

Como afirma Fortuna (1999), uma sociedade, com todas as suas
caracteristicas proprias € reflectida no conceito de cidade, sendo que esta
mesma sociedade nos desafia a desaprender a histéria e a geografia, para
que, através de um novo processo de aprendizagem, a cidade nos surja de um
modo diferente. Podemos, assim, considerar a cidade um local onde, de acordo

com Guerra (2003), se dao constantes apropriacdes diferenciadas por parte

" Como por exemplo, Costa, Junior, e Matsuo, (2007); Lopez e Hynes (2006).
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dos diversos agentes sociais que fazem dela palco das suas interaccbes. A
cidade pode, neste sentido, ser encarada enquanto conceito ambiguo, sendo
simultaneamente um conceito descritivo, visto que indicia a uma realidade
concreta envolta na sua materialidade, e um conceito interpretativo, remetendo
para funcdes diferentes das funcdes de outra realidade.

Seguindo o exposto pela autora, verificamos que sob o ponto de vista
descritivo a cidade reproduz o dominio do construido sobre o ndo construido.
Assente numa diversidade de oposicoes, este reflecte aspectos como a cidade
versus nao cidade; centro versus bairros; espaco privados versus espagos
publicos. Por outro lado, de acordo com 0 conceito em que se centra este
trabalho, o interpretativo, a cidade é vista como espaco de existéncia de uma
relacdo estreita entre a apropriacdo do espaco e 0 aparecimento de uma
dindmica colectiva. Apesar de permanecerem distintos, 0s varios grupos
sociais, vivem em constante coexisténcia explorando relacbes de troca e
partilha tendo como base a convivéncia num mesmo territério, sendo a cidade
o local onde, privilegiadamente tal acontece. Este facto acaba por facilitar o
aparecimento de interaccfes de forma programada, multiplicando as hipoteses
de ocorréncia de encontros casuais, 0 que favorece o estabelecimento de
estimulacbes reciprocas. Esta é uma caracteristica importante visto que,
segundo Camy, Adamkiewics e Chantelat (1993), a cidade é marcada por uma
tendéncia na direccdo da despersonalizacdo das relagbes humanas, mas
inversamente incentiva a excentricidade. Definindo-se pela ambiguidade de um
duplo excesso, o do anonimato e o da singularidade, um duplo movimento que
separa tanto quanto une. A cidade torna-se assim o lugar de mascaras por
exceléncia, onde cada grupo se identifica e interage de acordo com o conceito
interpretativo apontado por Guerra (2003).

Por fim, continuando esta l6gica de conceito ambiguo, referimos a
distingcdo feita por Pais (2004) que aponta dois conceitos de cidade para a
interpretacdo do mesmo fendmeno de dualidade, por um lado descritiva e, por
outro, vivida. Deste modo, o autor, apresenta a polis, remetendo para a ordem
politica, de cariz administrativo, e a urbs, a caracter da cidade que procura

escapar ao controlo da primeira. Emergindo nos finais do século XVIII a polis
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aparece numa cidade que passa a estar regida por principios enclausurantes,
transformando-se num espaco claustrofébico de movimentos controlados.

Em contrapartida surge a urbs, e “é contra a cidade maqueta que se
reclama uma cidade dos cidaddos, uma cidade humanizada, participada,
insubmissa as modelagens de planificacbes deterministas e as realidades
sociais (de miséria crime ou violéncia) que as sustentam. A cidadania €, em
certa medida, um movimento de rejeicdo da cidade planificada a favor da
cidade praticada” (Pais, 2004, pag. 60). A necessidade de uma cidade que seja
abrigo de manifestacdes culturais, promovendo expressées de identidade, € a
ideia base que emerge. Sendo movimentos massivos como €& o caso das
grandes manifestacdes sociais, ou micromovimentos, que representam modos
alternativos de vida, o importante € que “a polis ganha consciéncia da urbs
criam-se reais condi¢cdes para o exercicio da cidadania participada”. (Pais,
2004, pag.60).

Vimos, assim, que o0 espago é um conceito socialmente produzido que
pode assumir diferentes formas, o Espaco de Pratica, Representacdes de
Espaco e Espaco de Representacdo. Tendo em conta o ambito deste trabalho,
julgamos ser esta a melhor forma de olhar a cidade, isto é, enquanto espaco
social, quer seja através do conceito de cidade interpretada ou do conceito de
urbs, é fundamental entender a cidade, como referimos anteriormente, como
espaco onde é possivel desafiar a ordem hegemonica, através da criacdo de
ocasibes de contestacdo e afirmacdo, superando o0s seus limites e
constrangimentos. Cada grupo, cada (sub)cultura vive e apropria o espaco de
forma diferencia e € essa mesma vivéncia que procuramos descortinar, com

vista ao nosso objectivo.

2.3.4 - Vivéncias da cidade através dos desportos urbanos alternativos

Chegados a este ponto, partimos para a analise de casos concretos que

nos dao uma imagem mais clara de todo o raciocinio que fomos

desenvolvendo. Assim, analisaremos 0s desportos urbanos alternativos como
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meio de apropriacdo do espaco urbano na criagdo de novos discursos e
desenvolvimento das rela¢des sociais.

Como vimos, o espaco € um elemento fundamental no estabelecimento
de relacdes de sociabilidade. No caso dos jovens, estes espaco ndo é fixo, mas
conforme afirma Fusco (2007), encontra-se num constante estado de transicéo
resultantes de continuas lutas dialécticas de poder, negociacdo, apropriagdo e
resisténcia. No decorrer do seu estudo, o autor salienta o aumento da
regulacédo e do controlo dos espacos juvenis poder ter implicacdes sérias para
a sua capacidade de participar e criar posicoes subjectivas alternativas no que
respeita a sua saude e estilos de vida activos na cidade.

Nesta perspectiva, Bach (2003) centra-se na exploracdo e apropriacao
do espaco urbano, evidenciando a importancia das actividades informais no
seio da populacéo jovem. Para o autor, de forma a participar nestas actividades
informais, os jovens apropriam-se de locais especificos, areas que sédo
primariamente utilizadas para outras actividades. Em vez de exigirem locais
interiores e exteriores oficiais criados especialmente para determinados
desportos, os praticantes destes desportos designam varias areas de forma a
torna-las temporariamente equipamentos proprios para a actividade fisica. Tal
como demonstram Wheaton e Beal (2003), ter em conta a complexa
associacao entre a experiéncia vivida e as formas de visibilidade é fundamental
para a compreensdo das praticas desportivas, incluindo os desportos
alternativos. O desporto alternativo urbano mais estudado €, sem duvida, o
skate, e é, como tal, o que melhor permite entender as relacbes de
sociabilidade e apropriacdo do espaco urbano. Como denotam Wheaton e Beal
(2003), contrariamente aos windsurfers, o paraiso dos skaters ndo é a fuga
para algum conceito essencialista da natureza. Por outro lado, este desporto
representa o dominio sobre uma paisagem urbana. Importante neste dominio
foi o aparecimento do ollie® permitindo aos skaters uma vivéncia do espaco
mais livre. Aliando o advento deste elemento técnico com a necessidade de

evoluir para além dos parques que comecavam a desaparecer no final dos

8 P . . .. /
Elemento técnico que permite saltar sobre ou para os varios obstaculos urbanos.
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anos 1970, os praticantes foram encorajados a utilizar o espaco urbano como
novo local de pratica.

O espaco, como ja referimos, pode também ser paco de confronto,
reflectindo novas tendéncias sociais e novas expressfes do fendmeno
desportivo. Camy, Adamkiewics, Chantelat (1993) seguem uma aproximacao
antropolégica da prética desportiva nos locais publicos urbanos da cidade de
Lyon. Para os autores, esta actividade contribui para moldar a cultura urbana
contemporanea, visto ser o meio através do qual certos grupos sociais
adquirem a sua identidade. No estudo destes autores foi possivel observar o
aparecimento de um novo fendmeno desde meados da década de 1970. Este
fenémenos diz respeito ao crescente nimero de pessoas que desenvolvem
actividades desportivas em espacos publicos. Joggers, escaladores, skaters e
outros, descobriram um novo espaco de pratica expondo-se ao olhar dos
habitantes da cidade e fazendo, assim notar a sua presenca.

Face a este facto, os autores questionam a sua origem. De onde vem e
como se explica esta redefinicdo da espacialidade? Podera ser consequéncia
da sobrelotacdo dos espacos tradicionais devido ao aumento da pratica
desportiva? Perante a constatacdo de que as pessoas procuram
deliberadamente os espacos publicos, esta hipétese parece nao explicar o
fendbmeno na totalidade. A hip6tese proposta vai entdo no sentido de entender
gue o desporto sofreu alteracdes de forma a modificar os factores que tornam
um espaco apto para a sua pratica, tornando-o um registo desta transformacéao
cultural. As actividades desportivas tornam-se parte da paisagem urbana,
sendo diferentes partes da cidade utilizadas para praticas distintas.

Se, por um lado, os jardins publicos se enchem de criancas e populagéo
de terceira idade, por outro, quando a topografia da cidade o permite,
adolescentes ocupam as zonas favoraveis as suas praticas fisicas. Estas
zonas ndo se limitam a espacgos especificos, estendendo-se a todo o espacgo
ocupado tanto no local de destino como em todo o percurso para la chegar.
Exemplo dessa mobilidade e constante utilizacdo do espaco € o uso que faze
os praticantes de parkour como se verifica em Carvalho e Pereira (2008). O
parkour ndo era praticado apenas quando chegavam a um local especifico,
estendendo-se o local de pratica a qualquer ponto ocupado. Quer estivessem
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num local previamente seleccionado ou se dirigissem para la, era possivel
observar o grupo estudado em acgédo. Estava latente a necessidade de
desconstruir barreiras onde quer que estivessem e, se por vezes, essa
necessidade ndo era tdo perceptivel, em outras ocasides a forma como o grupo
se relacionava com o espaco era um auténtico simbolo desta necessidade.

Como concluem Camy, Adamkiewics, Chantelat (1993), ao deixar as
instalacdes especializadas, o desporto deixa a sua marca no espago publico. A
pratica de desporto nestes locais €, assim, vista como produto de uma escolha
deliberada, tomando tamanha importancia, que no coracao da cidade, seja de
forma mais espectacular ou de forma mais difusa, tornou-se um dos elementos
constituintes da cultura urbana. Os desportistas que experimentam estas novas
formas desportivas sdo simultaneamente iniciadores de uma nova pratica e
criadores de uma cultura urbana alternativa.

Toda esta dinAmica gerada por novas formas de viver o espaco publico
ndo esta isenta de conflitos. Como apontam Karsten e Pel (2000), os jovens
skaters negoceiam constantemente a utilizagcdo dos seus espacos preferidos.
Os grupos de skaters estdo sempre em movimento o que faz com que o
espaco que ocupam esteja constantemente a ser usado ou posto de lado. De
certo modo, estes desportistas podem ser considerados némadas da cidade,
fazendo com que o seu mapa de utilizacdo dos espacos esteja sempre em
mudanca. No entanto, devido a algumas resisténcias que podem ir
encontrando, por vezes 0s governos locais providenciam instalacdes préprias,
como skateparks. Mas como as citadas autoras denotam, a cidade em si
mesma permanece o paraiso definitivo. Este facto pode agravar os conflitos ja
referidos. Como foi observado, cada novo local deve responder a exigéncias
especificas ocorrendo adaptac6es nos mais variados locais. Desde os blocos
de cimento, as barreiras de ferro, ou as placas de cartdo, todos os constituintes
urbanos séo utilizados. No entanto, por vezes, os donos de lojas em zonas
comerciais e os jovens skaters ndo conseguiam chegar a um acordo. Para os
skaters a sua presenca torna o local mais atractivo, mas para os donos dos
estabelecimentos a sua presenca impedia as pessoas de entrarem nas lojas.
Conflitos como estes apenas mostram que estes jovens sao muito
determinados, e que quando politicas de proibicdo como a utilizadas no caso
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descrito pelas autoras, sdo utilizadas pode dar-se que as barreiras colocadas
acabem por tornar 0 espaco ainda mais convidativo, sendo necessdaria uma
intervencao diferente. Nao obstante, segundo Karsten e Pel (2000), em muitos
dos casos, os skaters acabam por aceder aos pedidos de abandonar o local,
até porque novos locais estao constantemente a aparecer.

Como as autoras constatam, as geografias dos diferentes grupos juvenis
permanecem por descobrir. O desporto € apenas um exemplo de uma
actividade que, apesar de pequena escala, tem um impacto significativo nos
media, moda, e cultura, sendo uma metafora para o rapido ritmo da cidade.
Apesar de nao existirem muitos estudos relativos aos outros desportos
alternativos, o mesmo se pode dizer dos praticantes de parkour observados por
Carvalho e Pereira (2008), dos praticantes de inline skating analisados por
Hong (2001) ou os de bmx freestyle a que se refere Pedrazzini (2001).

2.3.5- A escolhado lugar

Debrugcamo-nos agora sobre aspectos que se relacionam de forma mais
particular sobre a escolha de locais especificos, por parte dos praticantes de
desportos alternativos urbanos. Sendo o parkour uma actividade
essencialmente deambulatéria, constantemente procurando novos espacos e
novos desafios, ao longo do tempo foi-se desenvolvendo uma relacdo muito
prépria com os espacos de pratica. Como denotam Carvalho e Pereira (2008),
independentemente do local, existem certas atitudes que se mantém
constantes. A procura da fluidez, de novos desafios, do risco, pauta a conduta
do grupo em todos 0os momentos e em todos os locais. A dinamica criada, na
tentativa de superar os elementos que aparecem no percurso, € como uma
micro representacdo do que se passa nos espagcos amplos, onde
continuamente se desafiam os obstaculos até que sejam tao impeditivos a
locomogéo como uma pequena pedra. De facto, constatou-se neste trabalho,
tal como Kartsen e Pel (2000), que independentemente da dimenséo do local, a
partir do momento em que o desafio desaparece, leva com ele o entusiasmo do
grupo, apelando novamente ao seu caracter itinerante. O estudo de Carvalho e
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Pereira (2008) revelou, também, uma dualidade na escolha dos locais de
pratica. Neste sentido, o local de elei¢cdo para treinar € recatado, de preferéncia
sem espectadores, e com as condicdes minimas no que diz respeito a
diversidade de obstaculos. N&o &, portanto, de estranhar que varios grupos®
aluguem inclusivamente espacos interiores onde, para além de poderem treinar
com privacidade, podem treinar com seguranca através da utilizacdo do
equipamento de ginastica. Contudo, existem situacdes diferentes, nas quais ja
nao se procura a privacidade, mas sim a visibilidade. Tajima (2005) afirma que
o elemento “ver e ser visto” € um factor chave na escolha do local de pratica, e
esse factor pode ser verificado por varias ocasides, neste trabalho. Por véarias
vezes foram feitas incursdes por zonas urbanas demonstrando que, tal como
um pintor necessita de um local privado para criar a sua arte para que depois a
possa tornar publica, também no parkour existem alturas em que a “obra” é
exposta.

Depois de experienciadas estas diferentes situagfes, foi possivel aos
autores, entender as razdes por detras da escolha dos diferentes tipos de
locais. Durante o treino sdo experimentadas novas manobras, desafiados
novos obstaculos, exigindo mais da capacidade de concentracdo e abstraccao,
sendo preferivel um local onde ndo haja ninguém que possa quebrar essa
concentracdo. Ja as aparicbes publicas sdo pautadas pela escolha de
manobras e obstaculos com o0s quais se sentem mais confortaveis e onde
existe menor probabilidade de falhar.

Conclui-se, assim, que a principal caracteristica na forma como os
grupos se relacionam com o espaco de pratica, € a mobilidade. Esta esta
dependente de varios factores relacionados, tanto com a necessidade de
privacidade, como com a necessidade de expressao. A utilizacdo de espacgos
menos urbanos estd associada a necessidade de um espaco que permita a
concentracgéo, por outro lado, a utilizacdo do espacgo urbano surge da referida
necessidade de expressdo, e a mensagem, camuflada por um grupo de
adolescentes superando todos os obstaculos, ndo podia ser mais clara. O

grupo de estudo de Carvalho e Pereira (2008) ndo quer destruir nada, nem

° Visto no n° 737 da revista Noticias Magazine.
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construir algo completamente antagonico ao que existe, quer apenas 0 seu
espaco, como qualquer pessoa, ainda que o utilize de forma diferente.

O parkour aparece, deste modo, como uma subcultura, que toma a
prépria dindmica por si criada como forma cultural, e tem como base ideologica
um sentimento de harmonia e unido com o espaco de pratica que faz com que
a sua utilizacado nao se paute pela ruptura com os valores estabelecidos, mas
através do seu ganho progressivo.

Ainda neste sentido de descortinar as razfes de escolha dos diferentes
espacos, torna-se necessario esclarecer o porqué da escolha da cidade. A
questdo ja foi parcialmente respondida através do que foi sendo explanado,
mas ndo poderiamos deixar de referir o estudo de Pais (2004), que nos traz
uma perspectiva que enriquece o entendimento deste fenomeno. Para o autor,
o palco de cultura participativa €, por exceléncia, a rua. Para tal, da o exemplo
dos skaters. Para estes jovens a vivéncia da cidade € pautada por experiéncias
sensoriais, que vao desde o ruido das rodas sobre o pavimento até a sensacao
de trepidacéo provocada pelo deslocamento. E através desta experiéncia que
se produzem espacos livres, reinventando-se o0 espaco urbano da cidade.
Enquanto desliza, o corpo do skater produz novos tipos de discurso, rompendo
com o espaco pré existente, e dando-lhe uma existéncia prépria que desafia os
usos pré estabelecidos. Estes surgem como espacos estruturados em ruas,
rotundas, passeios, semaforos, que regulam a vida urbana, mas que servem,
para os praticantes deste tipo de desportos, para serem subvertidos. O espaco
ocupados pelos skaters afirmam-se, como esclarece Pais (2004), como um
desejo de expansao, sendo impresso na cidade, criando registos, simbolos de
passagem e vivéncia, que em certa medida se podem comparar a apropriacao
do espaco criada por writters'®. E, por isso, importante ter atencdo a presenca
destes elementos visto que “com eles aprendemos que o espaco € muito mais
do que a projeccdo de uma representacio intelectual. E uma producio feita de
movimentos, gestos, cumplicidades” (Pais, 2004, pag.58).

Deste modo, 0 espaco urbano surge como espacgo de criatividade e de

emancipacao, sendo estas as verdadeiras razbes para 0 seu uso, ja que

% pintor de Graffitti.
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permitem a afirmacdo da diferenca e da autonomia. A preferéncia dada a
espacos simbdlicos fortes, como aponta Pais (2004) e se verifica também em
Carvalho e Pereira (2008) ou Karsten e Pel (2000), tem, assim, uma razao de
ser. Surgem para introduzir uma variabilidade que simboliza, para os poderes
hierarquicos, um verdadeiro problema. O autor aponta, entdo, a nocao de
culturas urbanas como contraponto ao sedentarismo citadino. Enquanto este é
caracterizadamente fechado, estriado, o espaco dos desportos alternativos
urbanos é liso, convida a fluidez, a apropriacdo, sendo nestes aspectos o seu
principal poder apelativo.

Assim, vemos diariamente actividades desportivas informais a invadir e
reformar o espaco urbano numa utilizagdo conjunta com o que ja anteriormente
existia. Como resultado, tais espacos sdo temporariamente redefinidos
engquanto equipamentos desportivos. Por esta razdo, Bach (2003) afirma que o
planeamento urbano e as politicas desportivas municipais deveréo,
futuramente, reconhecer que estes desportos informais tém as suas préprias
estruturas onde se desenvolvem, identificando estes espacos como valéncias
desportivas paralelas aos equipamentos tradicionais criados para eventos
desportivos especificos. Isto pressupde, obviamente, que a necessidade de
uma utilizacdo espontanea do espacgo, enquanto caracteristica intrinseca
destas actividades desportivas informais, seja oficialmente aceite e apoiada
pelos municipios e governantes, e que 0s seus praticantes sejam tidos em
conta, uma vez que segundo Pedrazzini (2001), os praticantes de desportos
alternativos urbanos tornam-se, por vezes, auténticas bibliotecas de sociologia
urbana. Estes vém-se constantemente desafiados a pensar a cidade, 0s seus
quarteirdes e os seus habitantes, fazendo-o de uma forma critica e activa. Na
sua deambulacdo pela cidade, transportam consigo a faceta humana da urbe.
Fazem ressurgir a cidade, o seu meio social e o envolvimento urbano. Gragas a
estes novos habitantes, o betdo, os corrimbes e escadarias interminaveis, as
barreiras arquitecténicas ou os muros, voltam a ter um sentido, a cidade volta a
existir. Este é o ultimo local vago, o ultimo local a explorar através destas novas
formas desportivas. E por esta razdo que os praticantes preferem uma cidade

com as condigcbes minimas para a pratica, a um local em condi¢des perfeitas,
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mas escolhido pelas autoridades, para onde sdo enviados perdendo o contacto
com o meio urbano.

Assim, as cidades deveriam providenciar, dentro dos seus limites areas,
temporal e espacialmente acessiveis de formas mdltiplas e diversas, sem
estipularem que estes tipos espontaneos de utilizacdo sejam definidos quanto a
tipo ou abrangéncia. E neste contexto que este trabalho se assume como uma
tentativa de auxiliar ao necessario mapeamento, ndo s6 dos espagos
apropriados, como também das caracteristicas apropriaveis para a pratica de
desportos urbanos alternativos enquanto actividades fisicas informais que,
como se verifica na literatura existente, podem constituir uma parte importante

da vida dos jovens.
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3 - Campo Metodolégico

Neste capitulo direccionamos a nossa atencao para a forma como foram
recolhidos os dados. Deste modo, para aléem de uma fundamentacéo tedrica
que nos permitiu a utilizacdo correcta das metodologias utilizadas,
descrevemos de que forma toda base tedrica foi posta em pratica durante o
trabalho de campo. Embora no terreno a recolha ndo se tenha dado de modo
repartido, ou seja, utiizando uma metodologia de cada vez, de seguida
apresentamos cada ferramenta separadamente, reflectindo o modo como
foram construidas as bases tedricas deste capitulo.

Assim, neste planeamento metodolégico esta presente a forma como se
realizou a observacdo, assim como as consideracdes tidas, e vantagens e
limitacbes do método. Adicionalmente, utilizamos a fotografia de modo a
complementar a informacao recolhida no trabalho de campo. Est4, também,
presente o tipo de entrevistas realizadas, assim como 0 guido e a sua
justificacdo. Quanto a cartografia, esta teve uma especial atencdo teorica para
que todos os pontos deste método possam ser entendidos e adaptados a

realidade deste trabalho.

3.1 - A Construcédo do quadro teérico

O objectivo deste trabalho diz respeito a uma realidade especifica, isto €,
o tecido urbano e a forma como é vivido pela populacédo jovem. Apercebemo-
nos, pelas leituras exploratérias’* que, quanto aos niveis de actividade fisica,
tanto a nivel internacional como nacional, uma por¢édo consideravel de jovens
do mundo ocidental ndo tem os niveis de actividade fisica recomendaveis para
a obtencéo de ganho ao nivel da saude a médio e longo prazo. Assim, o ponto

de partida foi a andlise de varios estudos com vista a entender de forma mais

" por exemplo, Matos, Carvalhosa e Diniz (2002); Seclén-Palacin e Jacoby (2003); Mota et al.
(2007); Haug, Torsheim, Samdal (2008), entre outros.
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aprofundada quais eram 0s niveis de sedentarismo da populacdo jovem e
factores associados. Como consequéncia logica, procuramos entender 0s
principais efeitos que tal aumento nos niveis de sedentarismo pode trazer para
a saude das populacdes, concluindo que o aumento do sedentarismo também
é acompanhado por um aumento no indice de Massa Corporal (IMC?) e
consequentemente no risco de doengas cardiovasculares, conforme se verifica
no estudo de Lacerda et al. (2004).

Face a estes factos e visto que temos como objectivo analisar a forma
como o0s jovens vivem as actividades fisicas informais, nomeadamente os
desportos urbanos alternativos, para melhor perceber de que forma podem ser
promovidos estilos de vida activos, foi necessario percorrer varios estudos
realizados neste ambito, bem como quais as suas conclusdes e sugestdes.

Percebemos que o0s centros urbanos estardo, em principio, mais
preparados para a promoc¢do da actividade fisica, uma vez que possuem uma
utilizacdo dos espacos mais variada, permitindo encontrar varias estruturas
num espaco suficientemente reduzido para percorrer, por exemplo, a pé
(Aytura, Rodriguez, Evensona, Catellierc, e Rosamond, 2008). No entanto,
parece existir um predominio de estudos sobre a promoc¢ao da actividade fisica
nas populacdes adultas e idosas. Verificamos que autores, como Gouveia et al.
(2007), concluiram que a actividade fisica depende, entre outros factores, da
personalidade dos individuos, de aspiracfes pessoais, de incentivos de
natureza economica e social, variando com a idade, com o género e com
fendmenos étnicos, culturais e sociais. Face a estas constatacfes, os autores
colocaram a seguinte questédo: que actividades propor a crianca e ao jovem de
forma a garantir que os niveis de motivacdo e gosto pela actividade fisica
aumentem as possibilidades de préatica regular? Transversal aos estudos
analisados, surgiu entdo a necessidade de compreender que a adolescéncia é
um periodo que se pauta por uma intensa actividade social, sendo, também,
através da compreensdo destes processos de socializagdo que podemos

entender que tipo de actividades é valorizado pelos jovens.

21mMc= Peso(Kg)/AIturaz(m).
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Havia agora que tentar responder a questdo que se colocou
anteriormente. Assim, o segundo capitulo teve necessariamente que se centrar
nos estudos realizados acerca da juventude. Em primeiro lugar, analisdmos a
forma como os jovens desenvolvem as suas estruturas de lazer e sociabilidade,
entendendo que este é um periodo em que as relagcdes de sociabilidade
assumem extrema importancia e complexidade. Essa complexidade pode ser
entendida de vérias formas e, como tal, foi necessario decidir qual seria a que
melhor se adaptava a este trabalho. Partimos entdo para uma exploracdo em
torno dos conceitos de tribos urbanas, subculturas, e culturas juvenis, para
entender que o conceito de culturas juvenis se torna uma ferramenta mais
eficaz, visto que permite discursos especificos que se aproximam mais do
ambito das subculturas, mas é também suficientemente abrangente para que
se possa ter em conta a juventude enquanto ‘caldeirdao’ de varias culturas e
entender que, apesar das diferencas, existem aspectos como a valorizacao do
lazer e das relacdes de sociabilidade que se apresentam constantes. No final
deste capitulo concluimos que as actividades desportivas surgem, nas culturas
juvenis, ndo como actividades isoladas do quotidiano, mas como algo integrado
no seio das mesmas.

Por fim, visto que visamos a andlise das estruturas urbanas que podem
promover a actividade fisica na populacdo jovem, analisamos o meio urbano
como espaco de producado social para tentar entender de que forma se vive a
cidade através dos desportos urbanos. Deste modo, o espa¢o urbano surge
como espaco de criatividade e de emancipacdo, sendo estas as verdadeiras
razdes para 0 Seu uso, ja que permitem a afirmacdo da diferenca e da
autonomia. E neste contexto que diariamente vemos actividades desportivas
informais a invadir e reformar o espaco urbano, numa utilizagdo conjunta com o
que ja anteriormente existia, fazendo dos seus praticantes auténticas
bibliotecas de sociologia urbana, uma vez que se vém constantemente
desafiados a pensar a cidade, os seus quarteirbes e 0s seus habitantes,

fazendo-o de uma forma critica e activa.
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3.2 - O objecto de estudo

3.2.1- O local

Tal como verificamos, os niveis de sedentarismo tém vindo a aumentar
nas populacdes jovens das grandes cidades. Este facto deve-se a um aumento
do desinteresse pela actividade fisica. Um dos factores mais importantes na
populacdo jovem é o desenvolvimento de relacdes de sociabilidade e que a
cidade surge, de acordo com Pais (2004), como palco onde se movem as
culturas juvenis. Assim sendo, pareceu-nos apropriado tentar entender de que
forma se vivem os desportos urbanos na cidade do Porto, assim como tentar
perceber quais as estruturas privilegiadas para encontrar a forma e os locais
onde a promocao de estilos de vida activos pode ocorrer. Para tal, foi feito um
levantamento dos locais de pratica através dos varios féruns existentes na
Internet, assim como uma exploracdo dos espacos da cidade do Porto na
procura de novos grupos. Esta exploracéo teve um caracter deambulatoério que,
ha medida que o tempo de trabalho de campo foi avancando, se tornou mais
direccionado para os locais que identifichamos como propicios para as
actividades fisicas em questao. O objectivo foi sempre no sentido de entrar em
contacto com o0s praticantes para estabelecer um didlogo que permita a
utilizacdo das ferramentas que seleccionamos, isto €, as observacfes, as
entrevistas, a fotografia e a cartografia. O local constitui-se, assim, como o
conjunto de espacos que, na cidade do Porto, servem o propésito da préatica de
actividades fisicas informais por parte dos jovens da cidade.

Logo nos primeiros dias tornou-se clara a importancia da Casa da
Musica para a pratica de varios desportos por parte de da populacdo jovem,
ndo s6 da cidade do Porto, mas também das cidades mais proximas. Os
contactos estabelecidos neste local rapidamente nos levaram para outros
pontos da cidade, dos quais se destacaram a Batalha, a Praca dos Ledes, a
Estacdo da Trindade, a zona em volta do Edificio Transparente, a Zona
Historica da cidade e o Centro Comercial Italia. Estes foram os locais onde foi
executado o trabalho de campo, isto é, onde fotografamos, observamos e

entrevistamos.

60



3.2.2 - Os intervenientes

Os intervenientes foram todos os praticantes de desportos informais que
facam da cidade do Porto o seu local de prética. Sabendo de anteméo onde
alguns se encontram, tentamos descobrir quais 0s seus roteiros. Um elemento
que também facilitou a busca foi a Internet. Facilmente se encontram blogs de
varios grupos de praticantes, o que nos deu acesso a um maior numero de
pessoas. No entanto, temos no¢ao que, possivelmente, ndo teremos acesso a
todos os grupos de praticantes da cidade, mas o objectivo foi, sem duavida,
chegar ao maior numero possivel. Uma vez no terreno, essa tarefa
demonstrou-se relativamente facil. O ambiente mais descontraido que pairava
na maioria dos grupos e o facto de pararem frequentemente a sua pratica para
trocar impressfes ou simplesmente descansar um pouco, facilitou a entrada
em contacto, uma vez que na maioria dos casos ndo houve necessidade de
interromper a prética para falar com os praticantes. Por outro lado, foi muito
dificil falar com os jovens que se deslocam de bicicleta pela cidade, visto
estarem em constante movimento e terem um tempo de permanéncia muito
curto em cada local. Se inicialmente ndo tinhamos alguma expectativa em
relagdo aos desportos que iamos encontrar, no final do trabalho de campo
percebemos que os intervenientes, isto €, 0s jovens que utilizam a cidade do
Porto para a pratica de desportos informais, sdo essencialmente praticantes de
desportos alternativos urbanos. Tendo em conta as constatacdes que fomos
alcancando com a construcao do quadro teérico, este era um fendmeno que se
podia, em certa medida, antever, mas ndo com a predominancia que
observamos, especialmente no que diz respeito ao caso dos skaters, que

enchiam o enquadramento de cada fotografia que tiramos.
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3.3 -0 processo de recolha de dados

3.3.1 - A observacao

Visto que pretendemos observar as caracteristicas do espacgo, assim
como a forma como 0s intervenientes se relacionam como 0 mesmo, optamos
pelo método de observacdo directa. Os procedimentos inerentes a esta
observacdo, segundo Quivy e Campenhoudt (1998), visam captar
comportamentos num determinado momento, de forma directa, por parte do
investigador, sem o recurso a algum tipo de documento ou testemunho. Este
método contrapde-se a outros como as entrevistas ou questionarios, nos quais
0s acontecimentos sdo reconstituidos através da analise das declara¢des dos
actores sociais. Como denota Costa (1986), a observacéo directa refere-se a
um conjunto de técnicas de observacéo visual e auditiva que ndo envolvem a
interacgdo verbal directa, supondo, na maioria dos casos, o anonimato do
investigador.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1998), estes métodos podem
apresentar variacdes consideraveis, tendo como ponto em comum, o facto de a
observacgéo se realizar do exterior, ndo existindo participagédo na vida social do
grupo em andlise. Quanto a duracdo, os autores verificam que esta pode ser
muito varidvel consoante os objectivos de cada estudo. Esta pode ainda ser
realizada recorrendo ao apoio de grelhas de observacdo pormenorizadas, que
definem de forma especifica as diferentes categorias de comportamentos a
analisar. Este método é, assim, mais adequado para a analise “do nao verbal e
daquilo que ele revela: as condutas instituidas e os codigos de comportamento,
a relacdo com o corpo, os modos de vida e os tracos culturais, a organizacao
espacial dos grupos e da sociedade, etc.”
1998,p4g.198).

Como principais vantagens, os autores apontam o facto de ser possivel

(Quivy e Campenhoudt,

apreender os comportamentos e 0S acontecimentos no proprio momento;
recolher um tipo de material de analise que nao é provocado pelo investigador,
sendo, como tal, espontaneo; e perceber a autenticidade dos momentos, ja

que, contrariamente as palavras, € mais facil verificar a veracidade das accoes.
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Porém, é necessario ter em conta as limitacdes que, como qualquer
outro método, a observacdo directa apresenta. O registo dos dados apresenta
0 problema de nem sempre poder ser realizado na altura da observacao o que
pode fazer com que alguns momentos sejam esquecidos. E, por isso,
aconselhada, a transcrichio dos comportamentos imediatamente apos a
observacdo, o que se pode tornar uma tarefa pesada. E também posto o
problema da interpretacdo das observacfes. Por um lado, a observagao do tipo
etnoldégico é muito intensa e fatigante, sendo necessaria uma solida preparacao
tedrica por parte dos investigadores. Por outro lado, a utilizacdo de grelhas de
observacdo muito formalizada pode tornar-se demasiadamente superficial e
mecanica perante a riqueza e complexidade dos comportamentos estudados.
Para além das limitacdes apontadas por Quivy e Campenhoudt (1998), existe
ainda o aspecto relativo a presenca do investigador, apontado por Costa
(1986). Em qualquer dos métodos utilizados para a recolha de informacéo
etnogréfica é necessario ter em conta o impacto de um elemento externo, o
investigador, na unidade social em estudo, assim como das ac¢des por este
desenvolvidas no sentido de recolher a informacao que necessita. “O impacto
minimo é o que ocorre em situacdes publicas altamente impessoais, tais como
passear anonimamente numa avenida, estar sentado num café ou circular em
transportes colectivos” (Costa, 1986, pag. 135). Mas se queremos realmente
um impacto minimo, o objecto de estudo deve ser algo familiar ao investigador,
podendo ser realizadas socializacbes e aproximacdes prévias nesse sentido.
Assim, €& necessario conhecer as formas de comunicacdo utilizadas, que
podem assumir a forma de determinados tipos de vestuario, gestos, linguagem
especifica, entre outros. No entanto, para o autor, a questdo nao esta em evitar
a interferéncia, mas sim na forma como a tomamos em consideracdo, para
assim torna-la o mais controlada e objectiva possivel. E necessario, portanto,
ter em mente que enquanto investigadores, a nossa presenca introduz uma
série de novas relacdes sociais. Neste sentido, ndo € possivel deixar de
estabelecer algum tipo de comunicacdo, jA que a propria presenca de um
observador supbe que cada gesto e cada olhar se podem tornar formas de
comunicacdo. A medida que o tempo de observacdo se prolonga sera de
esperar também uma reorganizacdo das relacbes entre o observado e os
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observados, assim como do préprio tecido social em analise. A solucao,
perante estas limitacdes, € tentar aplicar um método de observacao flexivel que
€ utilizado em conjunto com outros métodos mais precisos. Um desses
métodos € a entrevista que, quando seguida de uma andlise de conteudo,
permite efectuar um trabalho de investigacdo aprofundado (Quivy e
Campenhoudt, 1998).

Tendo em conta as bases tedricas construidas anteriormente, partimos
para uma observacado directa que foi direccionada, na medida em que teve
como ponto focal as caracteristicas do espaco e a forma como os
intervenientes as vivem, mas foi simultaneamente aberta, visto que nao foi
utiizada uma grelha especifica de observacdo, que na nossa perspectiva
poderia ocultar factos relevantes para o trabalho. De forma a construir uma
aproximacdo gradual dos sujeitos observados fomos estabelecendo breves
conversas com o0s praticantes no sentido de perceber que outros locais
utilizavam na sua pratica desportiva. A medida que o tempo foi passando
passou a ser normal a presenca de alguém externo que observava, tirava notas
e fotografava, com o intuito de, segundo tivemos o cuidado de informar, fazer
um trabalho sobre a pratica desportiva na cidade do Porto. Na maioria dos
casos a estratégia adoptada foi falar com alguns praticantes a chegada ao local
e depois encontrar um local onde fosse possivel tirar notas e fotografias sem
gue a presenca fosse demasiado notada. Em locais como a Casa da Musica,
dado o constante fluxo de pessoas né&o foi dificil encontrar varios pontos
privilegiados de observacdo. No entanto, em locais como o Centro Comercial
ItAlia a presenca era muito notoria visto que pelo local de pratica passam
poucas pessoas. Nestes casos, optou-se por entrar em contacto com o0s
praticantes e encontrar uma localizacdo que néo perturbasse a sua pratica. No
que diz respeito a recolha de informacao, optou-se por tirar notas no local para
que posteriormente se procedesse a uma descricdo mais pormenorizada no

diario de campo.
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3.3.2 - As entrevistas

Tendo constatado que as entrevistas foram utilizadas com sucesso em
varios trabalhos™®, como forma de complementar a informac&o obtida através
da observacdo, a primeira decisdo a tomar foi relativamente ao tipo de
entrevista a utilizar. A pesquisa realizada forneceu trés tipos distintos de
entrevista: a entrevista estruturada ou directiva, a semi-estruturada ou semi-
directiva e a ndo estruturada ou livre.

A entrevista do tipo directivo, ndo se mostrou a melhor escolha para
atingir o objectivo a que nos propunhamos. Burgess (1977) aponta a critica que
Oakley (1981) e Wakeford (1981) fazem a este modelo, o qual coloca o
entrevistador numa relacdo nao natural com aqueles que séo analisados.
Poucos foram os investigadores que seguiram, no terreno, a abordagem
estruturada, preferindo usar um estilo informal, ndo estruturado, ou semi-
estruturado, o qual utiliza uma série de temas e topicos em torno dos quais se
constituem as questdes no decurso da conversa.

Havia entdo que escolher entre a entrevista livre ou semi-directiva. De
acordo com Boutin, Goyette e Lessard-Hébert (1999), na entrevista né&o
directiva o entrevistador contenta-se em colocar o tema da entrevista, cujas
caracteristicas essenciais resultam do seu caracter alargado e ambiguo. E a
nocédo de ambiguidade que permite desenvolver o raciocinio a propésito de um
tema muito geral, que n&o inclui qualquer quadro de referéncia em particular. E
esta inexisténcia que afasta a hip6tese de utilizar uma entrevista nao directiva.
O facto de ter encontrado cinco principais dominios que direccionaram a
recolha, e posterior interpretacdo, dos dados, faz com que seja necessario 0
estabelecimento de linhas orientadoras da entrevista. Assim, o facto de a
entrevista semi-estruturada permitir a existéncia de um guiéo, faz com que esta
se revele a melhor escolha para os objectivos deste trabalho (Boutin, Goyette e
Lessard-Hébert (1999). Este tipo de entrevista permite também uma
abordagem aleatéria dos pontos, incentivando a espontaneidade e a
conservagao de uma relativa ambiguidade relativa aos temas, permitindo ao

entrevistado desenvolver um raciocinio proprio.

3 por exemplo, Karsten e Pel (2000); Woolley e Johns (2001); Steyn (2004).
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A entrevista tem o objectivo de complementar a observagcdo directa.
Como tal, procurara desvendar aspectos ocultados durante o trabalho de
campo. Estes aspectos sdo menos visiveis, ndo por vontade deliberada dos
praticantes, mas porque 0 contexto nem sempre é favoravel a que

determinados discursos surjam.

3.3.3 - A construcao das entrevistas

As entrevistas tém como principal funcdo complementar a informacéo
obtida na observacdo. Deste modo, estdo divididas em duas tematicas, a
relacdo com o espago e a relacdo com o desporto praticado. A estrutura do
guido foi influenciada pelo estudo de Wolley e Johns (2001). Os autores
exploraram a forma como se vive 0 skate em trés grandes cidades inglesas,
chegando a conclusdo que, para a populacdo analisada, existem quatro
factores importantes na escolha de um local: a acessibilidade, a
compatibilidade, a sociabilidade e as caracteristicas para a pratica.

A acessibilidade diz respeito a tentativa de encontrar um local central
acessivel a todos; apesar de esta actividade tomar lugar um pouco por toda a
cidade, parece existir sempre um local central acessivel a todos. A
compatibilidade refere-se a harmonia existente num determinado espaco entre
skaters e a restante populacdo. Este é um factor importante jA que o local
principal nunca podera ser localizado numa zona em que existam conflitos com
a populacdo ou autoridades. A sociabilidade € a caracteristica do local que
permite relaxar e estar com os amigos. Como concluiram os autores, muito do
prazer inerente a pratica do skate vem do facto de permitir relacbes de
sociabilidade num ambiente descontraido, onde podem descansar entre
sessdes e aprender observando os outros. Por ultimo, um local ndo é bom se
nao permitir realizar um determinado numero de manobras. No caso do skate,
existem varias que se podem realizar utilizando apenas o solo, mas o prazer da
pratica vem com desafios maiores como escadarias, corrimdes ou blocos de
betdo. Adicionalmente, incluimos uma categoria que diz respeito ao significado

da pratica para o sujeito, visto que a importancia dada ao desporto praticado e
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a forma como este se insere no quotidiano, pode também direccionar o
processo de selecgcdo de um local de prética.

Assim, a primeira pergunta vai no sentido de tentar entender quais s&o
as motivacdes do praticante ao escolher aquele local, sendo o desenvolvimento
da conversa guiado pelas categorias: Acessibilidade; Sociabilidade;
Compatibilidade e Caracteristicas do Local.

A segunda questdo diz respeito a importancia da pratica para o
praticante, e vai no sentido de tentar confirmar ou ndo aquilo que verificaAmos
no enquadramento teodrico, isto €, os varios significados que podem estar
inerentes & pratica desportiva. Desta forma, demos espaco a construcdo de
discursos que visassem Varios motivos, tais como: Saude, Rela¢bes Sociais,
Praticas de Lazer. Adicionalmente, as entrevistas foram complementadas com
uma breve anamnese, cujo objectivo foi dar resposta a algumas necessidades
impostas pelo uso da cartografia. Como tal, a parte referente & anamnese sera
alvo de uma descricdo mais pormenorizada no capitulo dedicado a cartografia

Tendo concluido a construgcdo da entrevista foi necessario iniciar o
processo de entrevistar os praticantes. Esta ndo seria, em principio, uma
ferramenta tao facil de utilizar como a observacdo. De pequenas conversas
passariamos a ter que pedir algum tempo aos entrevistados, facto que poderia
nao ser tdo bem recebido. De maneira geral, a aplicacdo das entrevistas correu
bem no sentido em que houve uma boa aceitacdo por parte da maioria dos
entrevistados. Em alguns casos foi possivel desenvolver com alguma
profundidade os temas que procuravamos esclarecer, no entanto, grande parte
das entrevistas foi relativamente rapida devido a necessidade que muitos dos
entrevistados demonstravam em voltar a pratica ou ao grupo de amigos.
Apesar da relativa brevidade das entrevistas foi possivel, mesmo nas mais
curtas, aceder a informacbes que dificimente se obteriam pela mera
observacéo. A utilizagdo desta técnica de recolha de dados estd em grande
parte condicionada pela aceitacdo da sua aplicacdo por parte dos sujeitos
visados, como foi possivel verificar. Porém, surgiu uma outra condicionante que
diz respeito as caracteristicas do local onde decorrem as mesmas. Nos locais
que permitiam o0 convivio entre os praticantes, isto €, que tinham sitios onde a
pratica ndo tinha lugar, dando espago para descansar e conversar, das
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entrevistas aplicadas conseguiu-se obter discursos mais desenvolvidos acerca
dos temas que abordamos. O facto de ndo estarem em pratica deixava 0s
praticantes mais descontraidos e, como ja estavam em conversa, facilmente se
fez a transicdo para a entrevista. Nos locais onde ndo existe tanto este
fendbmeno de convivio para além da pratica, as entrevistas foram forcosamente
mais répidas, visto que as paragens que o0s praticantes faziam eram
consideravelmente mais curtas. Assim, uma vez que existem alguns locais
como a Casa da Musica, em que o0 convivio assume uma parte importante do
tempo de pratica, ja que este se estende, por vezes, por varias horas, foi
nitidamente mais facil a aplicacdo das entrevistas e a obtencdo de discursos
mais aprofundados sobre os temas abordados. As entrevistas foram gravadas

em formato digital para que posteriormente fossem analisadas.

3.3.4 - A Fotografia

A fotografia tem vindo a ganhar importancia em estudos de caracter
sociolégico ou antropolégico. Tal como denota Harper (2001), esta técnica
comegou a ser ponderada, uma vez que muitos dos trabalhos de fotojornalistas
ofereciam vérias vantagens aos sociélogos que procuravam uma sociologia
mais critica e directa, mesmo reconhecendo que a estes trabalhos faltava o
engquadramento e suporte teorico sociolégico. A fotografia foi assim ganhando o
seu espaco, havendo sempre lugar para a argumentacao relativa as limitacdes
deste método. LimitacBes essas que, sendo apontadas de igual forma a dados
empiricos como as notas de campo, ndo impediram gque estas se tornassem
instrumentos validos de recolha de dados. Neste sentido, Prosser e Shwartz
(2001) atestam que, tal como as notas de campo e outros tipos de dados
empiricos, as fotografias podem nao fornecer dados especificos e objectivos
acerca do mundo social, mas podem revelar atributos caracteristicos de
pessoas, objectos, ou acontecimentos, que podem escapar a descricdo do
investigador. De facto, através do uso de fotografias € possivel descobrir e
demonstrar relagdes subtis que facilmente nos podem escapar. E possivel
também comunicar um certo nivel de detalhe tangivel que nédo é téo facilmente
transmitido através de outras formas de comunicacéo simbolica.
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Uma outra vantagem apontada pelos autores refere-se ao facto de a
camara ter a capacidade de gravar dados visuais, sem o factor do cansaco, o
gue sugere que o0s registos da camara podem complementar as notas de
campo recolhidas por um investigador, especialmente, nas jornadas mais
longas. Assim, os dados recolhidos podem ser usados tanto como
complemento ao diario de campo, como para recolher de forma sistemética
dados, direccionando a atencéo para a captacao de objectos, acontecimentos,
lugares, sinais e simbolos, ou interac¢cdes comportamentais.

Neste trabalho, o objectivo foi o de recolher dados nos dois sentidos
apontados pelos autores. Por um lado, as fotografias constituiram-se como um
meio complementar ao diario de campo, por outro, permitiram recolher, de
forma sistematica, informacdes em relacdo as caracteristicas dos espacos
utilizados, acontecimentos relevantes, e a interaccdo dos praticantes com o
espaco. Ndo obstante, apesar deste meio trazer vantagens Obvias, existe um
conjunto de limitagcdes e consideragdes que foram tidos em conta.

Efectivamente, Harper (2001) salienta que apenas reconhecemos que a
imagem fotografica € verdadeira, na medida em que capta sob um formato
visual a realidade para onde a camara foi apontada. Mas, € necessario ter em
mente que todas as imagens, independentemente da sua relacdo com o mundo
exterior, sdo fundamentalmente construidas sob a influéncia de aspectos
técnicos e sociais. Apesar de ser vista frequentemente enquanto verdade, a
fotografia é, mais precisamente, um reflexo do ponto de vista do fotégrafo.
Como tal, a integracao da fotografia na sociologia deve comecgar com a nogéo
de que este meio, na forma como o vivenciamos no quotidiano, € muito pouco
sociologico. As questdes que mais se levantam sdo: tera o investigador
captado correctamente o que viu? Sera este um acontecimento esporadico ou
repetitivo? Serdo os acontecimentos retratados, um reflexo do comportamento
do grupo? Existe, assim, um namero consideravel de factores a ter em conta
guando se utiliza a fotografia num estudo sociolégico, como veremos de
seguida.

A escolha do suporte técnico tem influéncia nos dados fornecidos pela
camara. Prosser e Shwartz (2001) ddo o exemplo das camaras de médio e
grande formato, que revelam um mundo diferente das camaras de 35mm.
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Também o tipo de lente pode condicionar a forma como vemos um
acontecimento, e a escolha de um formato a cores ou a preto e branco pode
alterar significativamente a forma como € representado o momento. Winston
(2001) acrescenta que, para além das manipulacdes através da lente que
dizem respeito a luz, enquadramento, composicéo, existem aspectos técnicos,
como lentes, angulos, velocidades de obturagdo ou abertura do diafragma.
Cada um destes aspectos contém em si uma forca seméantica mais ou menos
Obvia. As lentes grande-angulares distorcem claramente a realidade, mas a
confusdo ao nivel da profundidade, que pode causar justaposicoes irreais,
causada pelas lentes tele-objectivas, j& ndo é tdo facil de detectar. Da mesma
forma, angulos baixos e altos, acompanhados pelas suas conotacdes
culturalmente determinadas de poder e subserviéncia, podem ser facilmente
detectados, mas uma aproximacdo mais subtil pode reflectir o mesmo
significado sem serem notadas. E tudo isto se passa antes da revelacéo.
Existe, como advertem Prosser e Shwartz (2001), um grande numero de
consideracdes técnicas a ter em conta, que dizem essencialmente ao
conhecimento das alteracbes que o suporte escolhido tem nas imagens
recolhidas.

Winston (2001) conclui assim que actualmente ja ndo vemos a fotografia
como verdade absoluta ou prova irrefutavel. Apesar de ser verdade que o
equipamento capta aquilo que tem pela frente, ndo ha garantias que o
resultado ndo tenha sido manipulado pelo fotégrafo. Aspectos tdo simples
como a luminosidade podem alterar o contexto de uma fotografia e sdo mais
dificeis de detectar do que a sua manipulacdo. Assim, somos agora
conscientes das limitacbes do suporte fotografico, e entendemos que uma
fotografia ndo € como uma janela para o mundo. No entanto, a consciéncia de
tais limitagcdes nao implica a negacao de que através da fotografia € possivel
ver uma parte de um mundo.

Tendo em mente estes aspectos, é necessario considerar também a
forma como levamos a cabo esta tarefa. Prosser e Shwartz (2001) constatam
gue a maneira como planeamos a pesquisa deve ser explicita para que outros
possam entender a forma como o estudo foi levado a cabo, e mais importante
ainda, para que este seja tido como valido. Um dos aspectos a ter em conta,
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apontado pelos autores, diz respeito a nossa presenca. Assim, antes de
comecarmos o levantamento fotografico devemos comecar por pensar como
nos apresentaremos, visto que as escolhas que fazemos quanto aos papéis
gue desempenhamos no terreno levantam questdes éticas e de procedimento.
E necessario ter em mente que o acto de fotografar pode ser visto como
ameacador, uma vez que resulta num produto artificial, um artefacto que liga o
fotografo ao sujeito fotografado, sendo também necesséario ter em conta as
expectativas que a fotografia pode gerar.

Existem varias formas para a recolha dos dados visuais. Estes podem
ser recolhidos de forma dissimulada, isto é, o fotografo pode-se esconder ou
escolher uma lente tele-objectiva de modo a fotografar a longas distancias, ou
através da comunicacdo com o grupo em estudo. Embora alguns tipos de
investigacdo possam ganhar com estas estratégias, o investigador que quiser
ter acesso as comunidades e ser aceite deve evitar esta aproximagéo, uma vez
gue pode minar o desenvolvimento de rela¢des futuras. Os autores advertem
para o facto de os fotdégrafos que agem de forma pouco confiante,
frequentemente transmitem esse sentimento ao seu objecto de estudo,
podendo tornar a sua actividade suspeita levantando sentimentos de
inseguranca. No caso especifico do nosso trabalho, como ja foi referido
anteriormente, optamos pela comunicacdo, visto que a multiplicidade de
técnicas a aplicar ficaria limitada pela falta de comunicacédo e porque o caracter
deambulatério das actividades que pretendemos observar, dificultaria uma
observacdo mais discreta. A estratégia foi no sentido do desenvolvimento de
uma proximidade que deixou claro o papel do observador, evitando situacées
de desconforto resultantes de uma presenca externa. A fotografia foi
apresentada enquanto técnica de recolha de dados que complementa as
restantes a utilizar, sendo um elemento presente desde o inicio do trabalho de
campo, para que a sua presenca se tornasse habitual o quanto antes. A
semelhanca do que aconteceu na observacdo directa, ndo houve problemas
em utilizar a fotografia como meio de recolha de dados. Em grande parte, tal
deveu-se as caracteristicas dos préprios locais escolhidos para a pratica. Uma
vez que se estendem pelo centro do Porto e se situam muitas vezes em locais
emblematicos e com muita afluéncia de turistas, a camara fotogréfica por nés
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utilizada era mais uma entre tantas outras. Mesmo ap0s entrarmos em contacto
com os praticantes e apresentarmos a fotografia como técnica de recolha, ndo
sentimos qualquer tipo de apreensao, salvo uma excepc¢ao que ocorreu logo no
primeiro dia de trabalho de campo, e que se relacionou com o facto de um
grupo de skaters s deixar fotografar as manobras por parte de um deles que
se apresentou como fotografo de skate. Contudo, mesmo neste caso, depois
de explicar que o intuito das fotografias n&o era captar as manobras, mas sim a
ocupacdo do espaco, deixou de haver qualquer problema. Tentamos que
fossem tiradas fotografias em todos os dias de trabalho de campo de forma a
captar possiveis variacdes de afluéncia nos locais, alteracbes nos locais ou
outros factores que fossem surgindo. Na pratica acabou por ser mais facil
complementar a fotografia com a observacdo directa do que com as
entrevistas, uma vez que o proprio processo de aplicacdo das mesmas tornou
impossivel a captacdo de imagens e pelo facto de levar o material fotografico
juntamente com o material para as entrevistas (capa, guido) tornou pouco
pratico conciliar os dois meios de recolha. Ainda assim, conseguimos captar
um numero consideravel de fotografias que retratam a exploracdo do espaco
urbano através de varias modalidades desportivas. Deste modo, este mostrou-
se uma técnica de recolha muito eficaz e cujas imagens recolhidas deram um
importante auxilio no processo de escrita do diario de campo.

No que diz respeito aos procedimentos, Prosser e Shwartz (2001) séo
claros quando advertem que, se queremos legitimar os dados recolhidos, sera
necessario complementa-los com o méaximo de detalhe. Deste modo, os dados
recolhidos devem ser sempre acompanhados por apontamentos, notas de
campo, descricbes geograficas, informacdes historicas, politicas e sociais, isto
é, toda a informacédo que possa ajudar a interpretacdo da fotografia. Assim o
uso da fotografia neste trabalho tem como base uma grelha que esta presente
em anexo. No corpo do trabalho estdo presentes as fotografias devidamente
legendadas, em anexo esta uma grelha por fotografia que reane informacdes

pertinentes, tais como: data; local; hora; autor; situacéo contextual®*,

4 passa pela descricio da situacdo presente na fotografia, podendo igualmente conter

informacdes sobre o conhecimento ou ndo da situacdo pelos fotografados, as reaccfes dos
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3.3.5 - A cartografia

Decidimos, relativamente a cartografia, procurar a colaboracao por parte
da MAPoteca da Faculdade de Letras da Universidade do Porto. Contamos,
assim com a colaboracdo do responsavel técnico da MAPoteca, Dr. Miguel
Nogueira, que acompanhou o processo de recolha de dados no sentido de nos
orientar quanto aos dados que seriam necessarios para a construgdo dos
mapas que propomos. Estes foram recolhidos através da, ja referida,
anamnese, na qual constam informacdes relativas a: ldade; Sexo; Freguesia de
Residéncia; Desporto Praticado; Meio de Transporte para os Locais de Pratica;
Frequéncia Semanal de Pratica. Com os dados recolhidos, foi também na
MAPoteca que foram transformados em informagao visual sob a forma de
mapas. Apesar de o processo de elaboracdo dos mapas nao ter sido levado a
cabo por nos, foi necessario estendermos a nossa base teérica a cartografia,
de modo a entender todo o processo pelo qual passaria a informacao por nos
recolhida. Assim, o que se segue é um conjunto de pressupostos tedricos que
nos permitiram seguir o processo de uma forma mais proxima.

Para entender a complexidade do processo cartografico € necessario
explorar o conceito de mapa. De acordo com Macgachren (1995), os mapas
estdo um pouco por toda a parte, em jornais, livros, revistas ou televisao,
existindo também uma grande variedade quanto a sua utilizacdo. Alguns tém
um grande nivel de detalhe, aparentando desenhos ligados as engenharias,
outros parecem ser desenhadas a mao ou simples diagramas. Assume-se
também que, neste ambito, um mapa é sempre algo tangivel, apesar de ser
reconhecida a existéncia de outros meios como mapas mentais, que se
constituem como conjuntos de imagens mentais que tém atributos espaciais
especificos. Um mapa é, entdo, uma representacao grafica de um determinado
meio. Num sentido geral, este meio inclui todos os aspectos fisicos e culturais
do envolvimento, podendo ser representados em duas classes de mapas: os
mapas de referéncia, que servem propdsitos gerais; e 0s mapas tematicos, que
mostram a distribuicdo particular de fenomenos geogréficos especificos. Tendo

em conta que pretendemos mapear fendmenos de vivéncia do espaco urbano

mesmos a fotografia, etc. Pode também ter lugar a descricdo do contexto envolvente de
proximidade.
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através de praticas desportivas informais, os mapas utilizados serdo do tipo
tematico, uma vez que procuramos mais que a descricdo das caracteristicas de
um determinado local. Para que se possa entender onde se situam este tipo de
mapas sera necessario proceder a uma breve revisdo acerca dos diferentes
modelos que assumem.

Nos mapas de referéncia, a énfase esta no local e o proposito € mostrar
uma variedade de propriedades do mundo ou de uma parte do mesmo.
Exemplo deste tipo de mapas sdo os mapas topograficos e os atlas. O tipo de
informacéo presente nestes mapas inclui linhas costeiras, lagos, rios, canais,
fronteiras politicas, estradas, casas e objectos similares. Quanto aos mapas
tematicos, estes dizem respeito a um tipo de mapa utilizado para demonstrar
conceitos e atributos especiais de uma distribuicdo geografica especifica. O
propésito dos mapas tematicos € ilustrar as caracteristicas estruturais de uma
distribuicdo geogréfica particular. Tal, envolve o mapeamento de fenédmenos
fisicos e culturais, ou ideias abstractas acerca dos mesmos. Os atributos
estruturais incluem as relacbes de distancia e de direccdo, padrdoes de
localizacdo, ou atributos espaciais de mudancas de magnitude. Os mapas
tematicos, como o préprio nome sugere, apresentam uma tematica grafica
acerca de um objecto de estudo, sendo de salientar que apenas um tema €&
seleccionado para figurar nesse mapa, e é este facto que os distingue dos
mapas de referéncia.

Os mapas tematicos podem ainda ser de natureza qualitativa ou
quantitativa. A principal funcdo de um mapa qualitativo € a de mostrar a
distribuicdo espacial ou localizacdo de fenémenos. Este tipo de mapa nédo
revela qualquer tipo de quantidades, apenas informacdo qualitativa, sendo
assim um registo que opta pela generalizacdo face a precisdo, quanto a
informacgéo que fornece. Neste tipo de mapa, o leitor ndo consegue determinar
quantidades, excepto em relagéo as areas relativas que sédo apresentadas. Os
mapas tematicos quantitativos apresentam o0s aspectos espaciais de dados
numéricos. Na maioria dos casos, uma unica variavel, como numero de
pessoas, rendimento ou agregado, é escolhida, e o mapa foca-se na variacao
da mesma de local para local. No nosso caso particular, utilizamos mapas
tematicos do tipo qualitativo e quantitativo, visto que nos interessa, por um
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lado, a distribuicdo dos fenbmenos de apropriacdo do espaco urbano, na
cidade do Porto, e por outro, a quantidade de pessoas que desenvolve este
tipo de actividades.

De acordo com Macgachren (1995), é necessario compreender também
0 que se entende por mapeamento antes de passar ao conceito de cartografia.
Esta accdo refere-se a producdo de um mapa tangivel e define-se como o
agregado de processos técnicos e individuais de recolha de dados, design
cartografico, construcdo e reproducdo. A construcdo de mapas €, assim, O
processo de desenho, compilacdo e producdo de mapas. De forma geral, a
cartografia € vista num sentido mais amplo, porque requer o estudo das bases
filoséficas e tedricas da construgdo de mapas, incluindo o estudo da
comunicacdo através de mapas. A associacdo internacional de cartografia®
define da seguinte forma: a arte, ciéncia e tecnologia que permite construir
mapas, em conjunto com o seu estudo enquanto documentos cientificos e
obras de arte. Neste contexto, pode incluir todos os tipos de mapas, planos,
cartas e seccdes, modelos tridimensionais, globos, representando o planeta
terra ou qualquer corpo celeste. A utilizacdo da cartografia traz, assim, muitas
vantagens, uma vez que a lista de usos para os mapas € virtualmente
interminavel. Por sua vez, os mapas tematicos sdo produzidos de forma rapida
e barata, visto que 0s processos mais complexos de mapeamento de base ja
foram levados a cabo. Adicionalmente, a tecnologia informatica também ajuda
a agilizar o processo. Estes sédo aspectos que levam os cartégrafos a verem os
mapas como veiculos de comunicacdo de conhecimento. Estes dao-nos meios,
ndo s6 para o armazenamento de informacdo, como também para a sua
analise, permitindo a comparacao, generalizacdo e abstraccéo. De centenas de
experiéncias espaciais distintas, € possivel criar conjuntos espaciais maiores,
que se tornam vizinhos, distritos, estradas, regides, paises, todos em relacdo
entre si. E possivel, por exemplo, mapear atitudes, mesmo que estas nio
ocupem um local fisico. Neste sentido, os mapas também sdo referenciados
enquanto modelos de realidade. No entanto, Macgachren (1995) adverte para o

facto de, actualmente, os mapas poderem facilmente ser feitos por pessoas

' http://cartography.tuwien.ac.at/ica/index.php
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nao relacionadas com a cartografia, o que pode levar a existéncia de varios
mapas de qualidade dubia. Mas escolhas quanto a escalas de simbolos,
simbolizacdo inadequada dos dados recolhidos, esquemas de cor sem
planificacdo e design ineficaz podem ocorrer se ndo houver uma boa
preparacao tedrica, 0 que, consequentemente, afectara a validade dos dados
apresentados.

Neste contexto, existem algumas consideracdes a ter em conta na altura
de construir um mapa. Cada mapa tematico € composto por dois importantes
elementos. Um mapa de base e a sua sobreposicdo tematica. O utilizador de
um mapa tematico deve integrar estes dois elementos de forma visual e
intelectual durante a leitura do mapa. A funcdo do mapa de base é de fornecer
a informacdo relativa a localizacdo geogréafica, com a qual a sobreposicéo
tematica se ira relacionar. E necessario também ter em conta que, quando se
decide a representacao grafica do envolvimento ou de uma por¢cdo do mesmo,
uma das primeiras escolhas a considerar € a escala do mapa. Os mapas de
grande escala mostram pequenas por¢des da superficie da Terra; deste modo,
€ possivel mostrar informacdo detalhada. Os mapas de pequena escala
mostram grandes &reas e, como tal, o nivel de detalhe da informac&o esta mais
limitado. A quantidade de detalhe geografico necesséria para corresponder ao
propésito do mapa direccionara a escolha da escala. Um outro aspecto a ter
em conta € o impacto da escala nos simbolos seleccionados. Em grandes
escalas, a area e limites de uma cidade podem ser mostradas em proporcao
com a sua dimensao real, porém, em pequenas escalas, cidades inteiras
podem ser representadas por apenas um ponto, sem qualquer relacdo de area
com as dimensdes reais.

No que diz respeito ao nosso trabalho, os mapas utilizados séo todos de
grande escala, uma vez que mostram na sua menor escala a é&rea
metropolitana do Porto, e na sua maior escala zonas especificas da mesma.
Quanto aos simbolos utilizados, estes foram essencialmente de cariz
delimitador dos locais de pratica, de acordo com o que foi proposto pela
MAPoteca da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

Importa ainda referir um conjunto de consideracdes a ter em conta
relativamente a forma como se transmite o conhecimento através de mapas. O
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autor de um mapa € sempre alguém que deseja comunicar algo sob a forma de
uma mensagem de cariz espacial. Por outro lado, quem Ié um mapa procura
adquirir conhecimento acerca de um dado aspecto. O sucesso na comunicagao
através de mapas depende da capacidade de quem o constroi, de perceber
quais sdo as necessidades de quem o vai ler e quais as condicdes em que
ocorre essa leitura. Neste sentido, o processo cartografico estd relacionado
com um conjunto de operacgOes de generalizagcdo que se denominam: seleccéo,
classificacéo, simplificacdo e simbolizacdo (Macgachren, 1995).

A seleccao envolve decisGes que dizem respeito ao espaco geografico a
ser mapeado, a escala desse mapa, ao seu aspecto, ao tipo de variaveis que
sdo apropriadas para o objectivo do mapa, e qualquer tipo de método de
recolha de dados que deva ser utilizado. A classificacdo é o processo pelo qual
a informacao é tratada através da identificacdo das fronteiras do objecto de
estudo. A classificacdo reduz a complexidade, ajuda a organizar a informacao
mapeada e, desta forma, potencia a comunicacgdo. A simplificacdo é o processo
através do qual, por exemplo, uma estrada € transformada numa linha recta
entre dois pontos, deixando de reter a informacao exacta do seu tracado. Este
processo pode surgir se 0 objectivo do mapa é o de demonstrar a
conectividade entre dois pontos, e ndo a localizacdo precisa e caracteristicas
das vias de comunicacdo. Por fim, a simbolizacdo €, possivelmente, a mais
complexa das abstrac¢cdes do processo de mapeamento. Esta € necessaria
porque nao é possivel criar uma imagem reduzida do mundo real sem criar um
conjunto de marcas (simbolos) que substituam os objectos reais. Existem
simbolos abstractos e simbolos replicativos. Como o préprio nome indica, 0s
replicativos sdo réplicas reduzidas do objecto real. Os mapas de base séo
replicativos por natureza, ja que incluem linhas costeiras, acidentes naturais ou
vegetacdo. Por outro lado, as sobreposi¢cdes tematicas tendem a ter uma
simbologia abstracta. Estes simbolos tomam geralmente a forma de figuras
geométricas e sdo utilizados para representar dados numéricos que variam de
local para local, necessitam de uma legenda detalhada. Terminamos com este
conjunto de consideracdes, a explanacdo daquelas que consideramos serem

as bases tedricas para seguir a elaboracédo dos mapas por parte da MAPoteca.

78



Julgamos também ser relevante expor alguns casos de utilizacdo da
cartografia que, de algum modo se relacionam com a tematica deste trabalho.
Ao pesquisarmos acerca da utlizacdo da cartografia encontramos, por
exemplo, o site da Camara Municipal da Amadora, que levou a cabo uma
cartografia tematica que integra um conjunto de temas de informacao
estruturada que no seu conjunto tém como objectivo constituir a base
geografica de referenciacdo municipal. Assim, é possivel encontrar mapas com
a localizacdo de estruturas como, Patrimonio Arquitectonico e Arqueoldgico;
Equipamentos Administrativos e Servicos de Apoio a Colectividade;
Equipamentos de Educacédo e Ensino; Equipamentos de Saude; Equipamentos
de Cultura e Equipamentos Desportivos. Esta €é uma informacéo
essencialmente referencial, mas constitui um bom exemplo da utilidade da
cartografia, uma vez que facilita 0 acesso as varias estruturas da cidade. Ainda
relativamente as politicas municipais, Cassol e Giordani (2007) utilizaram a
cartografia na investigagéo de conflitos sociais e ambientais, em Rio Grande do
Sul, no Brasil. Os autores alertaram para a existéncia de graves conflitos
ambientais decorrentes de um processo de urbanizacdo desordenado, que
gerou consequéncias negativas no meio ambiente e afectou a qualidade de
vida dos habitantes locais. Segundo estes autores, cabe aos gedgrafos analisar
a estrutura e reestruturacao socioespacial, processo no qual as areas de maior
risco ambiental sdo destinadas aos segmentos sociais menos favorecidos.
Neste sentido, a cartografia foi utilizada para verificar a existéncia e distribuicao
destes fenédmenos.

Numa perspectiva educativa, Ferreira e Scherma (2008) propdem a
utilizacdo de actividades fisicas desportivas, como a orientacdo como
instrumento na construgcdo de uma metodologia para o ensino da geografia e
da cartografia. Os autores sugerem que, para desenvolver o raciocinio
geografico, € necessério seleccionar conteudos que sejam relevantes e que a
compreensao da linguagem cartografica pode ser melhor compreendida
através do uso de ferramentas praticas, como as provas de orientagdo. Neste
trabalho, a cartografia é tanto um meio como um objectivo a atingir,
demonstrando uma vez mais a variedade de objectivos que podem ser
estabelecidos com recurso a esta ferramenta.
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No que diz respeito as actividades fisicas informais, o site

www.tiscover.ch fornece um conjunto de mapas denominado mapa de skate de

Zurique. Este site oferece, para além do mapeamento das vias proprias para a
pratica, informacdo relevante que torna a pratica mais segura. Os mapas
fornecem informacdes em inglés e aleméo que vao para além das presentes na
maioria dos mapas. Estdo presentes o0s elementos urbanos, como sejam
bancos ou passeios, assim como lojas de interesse, numa perspectiva de
promocao turistica. Adicionalmente, cerca de uma centena de fotografias
permitem observar varios locais propicios a pratica destas actividades, nos
varios quarteirdes da cidade. Tal como no proprio site se constata, para o
desenvolvimento deste tipo de desportos, assim como para o desenvolvimento
das possibilidades turisticas de cidade, o Swiss Skate Map of Zurich City, € um
exemplo a seguir.

Porém, encontramos também exemplos de politicas menos promotoras.

O site www.urbancartography.com reporta como na cidade de Toronto foram

construidas barreiras com o objectivo de impedir a pratica de desportos
alternativos urbanos. Sao de notar as reacc¢des presentes no proprio site face a
este fendmeno. Alguns intervenientes sentiam-se frustrados por este tipo de
politica, deixando bem claro, no site, que ndo se deixariam vencer, até porque
este tipo de medidas visa néo sé eliminar estas actividades como também, por
exemplo, a dormida de pessoas sem-abrigo em espacos publicos. E também
apontado que este € o tipo de atitude de exclusdo que tem tomado conta dos
ambientes urbanos mais ricos da América do Norte.

Para terminar, referimos também a utilizacdo da cartografia no estudo de
fendbmenos culturais. Como se pode ver em Oliveira e Pinto (2008), a
cartografia foi utilizada para analisar quais os aspectos que podem consolidar o
perimetro urbano que compreende a Praca da Republica e o Largo de S.
Domingos, e a Praca do Poveiros e a area de Miguel Bombarda, como zonas
que favorecem a afirmacdo cultural e artistica da cidade do Porto. Para tal,
partiram de uma analise geral, através da qual apresentaram 0s primeiros
tracos do fenomeno estudado, para depois partir para uma caracterizagao mais
especifica de quatro espacos, analisados de forma mais intensiva. Utilizando a
cartografia como meio de exposi¢do visual, foi possivel apresentar aquilo que
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denominaram de Cluster Cultural Emergente na Baixa do Porto. Numa
perspectiva semelhante, apesar de se centrar numa populacéo alvo diferente, o
estudo Urban Cartography V. 01: Bandung Creative Community 1995 — 2005,
constituiu-se como um esfor¢o para a construcdo de um mapa que pudesse ser
utilizado para identificar a existéncia de varias comunidades criativas. O estudo
reporta que desde 1994-1995 a emergéncia de algumas comunidades juvenis
que produzem os seus proprios bens numa base local, marcou uma nova fase
no desenvolvimento da cultura urbana naquele local. A razdo apontada para tal
desenvolvimento € a existéncia de uma ética Do It Yourself, que na altura
imperava nas comunidades de skaters e punks, e acabou por se espalhar pelas
restantes comunidades juvenis que frequentavam o centro urbano. Com este
estudo de Iskandar et al. (2005), é possivel verificar que uma cartografia
aplicada as vivéncias do espaco urbano, através de praticas desportivas
informais, pode ter ramificacdes que vao para além da promocédo de estilos de
vida saudaveis, podendo ter, inclusivamente, impacto na revitalizacdo
econdémica de um local, uma vez que pode fomentar a prolificacdo de meios
criativos, assim como, conforme vimos com o caso de Zurique, potenciar a

constituicdo de pélos de turismo.
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3.4 - A andlise de contetido

Ap6s a recolha dos dados foi necessario saber como trata-los e
interpreta-los de forma a que o discurso original se tornasse susceptivel de ser
compreendido. Para |4 da mera narracdo de acontecimentos era necessario
que se tornasse susceptivel de promover novos conhecimentos acerca da
probleméatica em questdo. Assim, para que se pudesse proceder a
desmontagem de um discurso e producdo de um novo, através de um meétodo
de localizacéo e atribuicdo de tracos de significacdo, foi necessario proceder a
andlise de conteudo (Vala, 1986). A eficicia deste processo analitico, quando
se trata de analisar o tipo de dados recolhidos neste trabalho, € confirmada por
varios outros autores (Bardin, 1977; Quivy e Campenhoudt, 1998; Burgess,
1997).

Segundo Bardin (1977, p.33), este processo consiste num “conjunto de
técnicas de analise das comunicac¢fes, que utiliza procedimentos sistematicos
e objectivos de descricdo do conteudo das mensagens”. Sendo o objectivo a
interpretacdo através da explicitacdo do conteudo dos dados e da forma como
estes se expressam, é correcto afirmar, apoiados nos trabalhos dos autores
anteriormente referidos, que a andlise de conteudo é a melhor forma de tratar
os dados de modo a estarem prontos para a interpretacdo. Este processo tem
como vantagem o facto de poder realizar-se sobre material que nao foi
produzido com fins investigativos, permitindo trabalhar com documentos, como
entrevistas abertas, correspondéncia, mensagens dos media, etc. Fornece,
portanto, informacdes importantes que, de outra forma, ndo poderiam ser
utilizadas de maneira consistente pela histéria, psicologia e a sociologia (Vala,
1986).

De acordo com Bardin (1977), a andlise de conteddo desempenha, as
funcbes, de administracdo de prova e de heuristica. A primeira diz respeito a
confirmacdo ou infirmacdo de hipdteses e a segunda ao processo de
exploracdo e descoberta dos dados, facto que aumenta a disposi¢céo para a
descoberta. No desempenho destas funcdes, e em relacdo ao nosso trabalho,
a andlise de conteudo foi realizada a priori, aquando da elaboragcdo quadro
tedrico e a posteriori, depois de realizada a leitura flutuante (Vala, 1986).
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Seguindo as indicacbes de Vala (1986), a analise de conteudo
compreendeu: a delimitacdo e dos objectivos e definicho de um quadro de
referéncia teorico; a constituicdo de um corpus; a definicdo de categorias; a
definicdo de unidades de analise. Tendo ja sido tratados anteriormente os dois
primeiros topicos, debrucamo-nos agora sobre o terceiro, a construcdo do

sistema de categorias.

3.4.1 - Construcao das categorias de analise

Num estudo desta natureza, a criagcdo de sistemas de classificacdo, ou
seja, a categorizacéo, ira permitir simplificar o objecto de andlise para aumentar
a facilidade de compreensdo e explicacdo. Neste sentido, este processo é
“‘uma operacédo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo O género
(analogia), com os critérios previamente definidos” (Bardin, 1977, p.111). De
acordo com Vala (1986), a construcdo de um sistema de categorias pode ser
feita a priori ou a posteriori, ou ainda através da combinacdo destes dois
processos. Neste caso, a construcdo do sistema categorial foi levada a cabo
antes da recolha de dados, de modo a permitir direccionar a forma como 0s
mesmos foram recolhidos.

Na construcdo da categorizacdo foram tidas em conta um conjunto de
qualidades que, segundo Bardin (1977), as categorias devem possuir. Assim,
tentamos classificar de acordo com um Unico principio de organizacao, ou seja,
os elementos que pautam a escolha de um local de pratica. As categorias
foram construidas de forma a tornar claro o que incluir ou ndo em cada
categoria, mas sem esquecer que cada categoria faz parte de um todo, e como
tal ndo pode ser completamente independente das restantes. De forma a
respeitar a necessidade de pertinéncia no processo de categorizagao,
centramo-nos desde o primeiro momento nos factores que influenciam a
selecgcdo de um local. Também foi dada importancia ao facto de ser necessario
manter a objectividade e fidelidade. Apesar da recolha de todos os dados ter
sido efectuada sempre pela mesma pessoa, retirando dai qualquer viés de
preparacdo dos dados, o seu tratamento foi feito de modo a obter consenso.
Ou seja, depois da leitura flutuante, e depois de estabelecidas as unidades de
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analise (descritas em seguida), a classificacdo e a codificacdo foram
desenvolvidas por duas pessoas em separado. Depois efectuadas estas
tarefas e confrontados ambos os resultados da classificacdo e codificagéo, foi
ainda consultada uma terceira pessoa, no sentido de obter consenso em todo
esse processo de tratamento dos dados. Depois de obtido esse consenso e,
consequentemente, depois de garantir a validade dos resultados, prosseguiu-
se para o processo de andlise e discussédo dos resultados. Por fim, ao criar um
sistema de categorizacdo bem delimitado, tivemos em consideracdo a
necessidade de produtividade, isto é, de que esta produza resultados férteis.

Como referido, para além da construcdo do sistema categorial, é
necessario definir as unidades de analise, existindo, segundo este autor trés
tipos (Vala, 1986): a unidade de registo, a unidade de analise e unidade de
enumeracdo. Uma unidade de registo diz respeito a um determinado elemento
de conteddo que se caracteriza e se insere numa dada categoria, sendo 0s
objectivos do trabalho os determinantes da natureza das unidades a utilizar.
Estas podem ser de dois tipos: formais e semanticas. No primeiro caso,
incluem-se a frase a palavra, a intervencdo de um locutor numa discussao,
uma interac¢cdo, uma personagem, etc. No segundo caso, a unidade mais
frequente é o tema. A unidade de contexto que constitui um segmento mais
amplo de conteudo, e depende do tipo de unidade de registo que se escolheu.
Estas sdo essenciais para que se possa compreender a significacdo exacta de
uma unidade de registo, utilizando-se a frase no caso da palavra e o paragrafo
no caso do tema (Vala, 1986). Existe ainda a unidade de enumeragao, que diz
respeito a unidade em funcéo da qual se procede a quantificacdo. Estas podem
ser classificadas como geométricas ou aritméticas. As unidades geométricas
sdo as mais frequentes, sendo recomendadas em andlises de imprensa e
histérias de vida. Por outro lado, as unidades aritméticas permitem contar a
frequéncia de uma categoria, a intensidade de uma atitude ou o niamero de
imagens dedicado a determinado conteudo.

Fazer uma analise tematica consiste em descobrir os nucleos de sentido
que compdem a comunicacdo e cuja presenca ou frequéncia de aparicdo
podem significar alguma coisa para o objectivo analitico escolhido. Tendo em
conta que o tema é uma unidade de registo geralmente utilizada para estudar
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motivacOes de opinides, de atitudes, de valores, de crencas, de tendéncias,
assim como as entrevistas ou 0s inquéritos, as comunica¢des de massa, etc.,
selecciondmos esta como unidade de analise adequada para este trabalho
(Bardin, 1977).

3.4.2 - As categorias

Apls a definicdo da unidade de analise, e tendo a categorizacao
determinada, partimos agora para uma exploracdo mais aprofundada das
categorias, de modo a deixar claro o que exploraremos em cada uma. Como ja
referimos no subcapitulo dedicado as entrevistas. A categorizagcdo surgiu
quando foi necesséario encontrar um fio condutor para as mesmas. Para tal,
realizadmos uma leitura flutuante sobre o material até entdo produzido, surgindo
assim as categorias: Acessibilidade, Sociabilidade, Compatibilidade,
Caracteristicas do Local. Estas foram surgindo um pouco por todo o quadro
tedrico, mas foram consolidadas pelo trabalho de Wolley e Johns (2001), que
teve como objecto de estudo trés grandes cidades inglesas, nas quais se
observou 0 modo como o skate € vivido. Em todas as categorias incluimos os
dados recolhidos através das observacfes, das entrevistas e da fotografia,
criando assim uma descri¢do e andlise mais rica de cada categoria.

Na categoria referente a acessibilidade procurdmos entender de que
modo aspectos como, a localizacdo de um local e a maneira de aceder ao
mesmo, influenciam a sua escolha. Assim, incluimos todos os discursos
referentes a facilidade ou dificuldade em chegar a determinado local, a
importancia dada aos transportes publicos existentes em redor, e a importancia
dada a centralidade dos locais observados. A compatibilidade é uma categoria
gue nos permite entender de que forma se relacionam os praticantes com a
populacao que utiliza o0 mesmo espacgo e com as autoridades. Damos, portanto,
espaco a discursos que digam respeito aos conflitos ou auséncia dos mesmos
nos varios locais, assim como a importancia dada pelos praticantes a este
factor. Com esta categoria tenta-se assim perceber como é que se da a
negociacao da utilizacao dos espacos nos locais de pratica desportiva.

Com a sociabilidade tentdmos entender se o0s locais observados
ofereciam ou nao espacos que permitissem o desenvolvimento das relacdes
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sociais. Nesta categoria surgem os discursos relacionados com a importancia
do desenvolvimento das relagbes sociais durante o tempo de prética
desportiva, e a importancia que o local pode desempenhar neste mesmos
fendbmenos. As caracteristicas do local dizem respeito aos aspectos fisicos que
possibilitam ou ndo a pratica de uma actividade fisica num dado local. E
através desta categoria que percebemos que estruturas urbanas servem este
tipo de préticas e a importancia relativa que a sua existéncia pode assumir no
momento de escolher o local de prética. Por fim, o significado da pratica para o
sujeito vem dar resposta ndo tanto ao onde, mas sim ao como se podem
promover estas praticas. Como ja verificAmos, € necessario compreender o
que é valorizado nesta faixa etéria, assim como a importancia que se atribui ao
tempo de lazer e ao desenvolvimento das relacdes sociais. E uma categoria
que, de certa forma, engloba as anteriores, indo para além das mesmas ao
conferir um conjunto de motiva¢cdes pessoais a escolha ndo sé do local, mas

também do desporto praticado.
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4 — APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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4 - Apresentacédo e Discussao dos Resultados

4.1 - Os praticantes

O trabalho de campo iniciou-se através de deambulacdes pela cidade do
Porto em busca de jovens que utilizassem os espacos da cidade para a pratica
de desportos informais, uma vez que o objectivo era perceber, através dos
praticantes, que tipo de actividades desportivas € valorizado. O que
encontramos foi um cenario dominado pelos desportos alternativos urbanos,
através dos quais varios grupos de jovens ocupam algumas zonas da cidade
que partilham a caracteristica de nao terem sido criadas com o propdsito da
pratica desportiva. Ao longo do trabalho de campo foi notério o aumento do
namero de praticantes, que passaram de algumas dezenas no inicio do ano de
2009, para cerca de uma centena ja no final de Maio do mesmo Ano. Tendo
observado um grande numero de praticantes, o numero de entrevistas
realizadas tinha que espelhar essas mesmas constatacdes. Assim, no que diz
respeito a recolha de dados através de entrevistas semi-estruturadas, a
populacao estudada foi de 70 praticantes.

Comecamos entdo pela caracterizacdo da populacdo partindo dos dados
recolhidos nas entrevistas, que tal como ja foi referido, foram complementadas
com uma anamnese gque nao so serviu de base ao processo cartografico, como
também permitiu recolher dados que melhor permitem conhecer os praticantes
observados. Tendo em conta que o objectivo era a observacdo da populacdo
adolescente, a média de idades dos sujeitos entrevistados € de 15,7 anos,
valor que é um pouco superior ao esperado devido a existéncia de 4
entrevistados com idades superiores a 20 anos (entre os 20 e os 25 anos).
Decidimos aborda-los pelo interesse de recolher testemunhos de pessoas com
mais tempo de pratica e que, como tal, pudessem ter mais opinides formadas
acerca do assunto em questdo. Ao analisarmos as idades, recorrendo a moda
e mediana, obtemos como idade mais frequente 14 e 15 anos, com 18
entrevistados para cada idade, e 15 anos relativamente a medida de tendéncia
central. De facto, 49 dos 70 entrevistados tinham entre 14 e 16 anos, o0 que vai
de encontro ao que procurdvamos analisar em termos de faixa etaria. Resta
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ainda mencionar que 0 sujeito inquirido mais jovem tinha 13 anos e o mais
velho 25 anos. No entanto, ndo podemos deixar de referir que durante as
observaces foi possivel verificar a presenca de criangas acompanhadas pelos
pais, sobretudo na Casa da Mdusica e no Edificio Transparente durante o fim-
de-semana, e de pessoas com idades acima dos 25 anos, um pouco por toda a
cidade.

Quanto a ocupacao, e tendo em conta a faixa etéria, ndo é de estranhar,
como ilustra o seguinte grafico, que tenhamos encontrado 65 estudantes e
apenas 5 trabalhadores, correspondendo, respectivamente, a 92,8% e 7,2% da

populacao entrevistada.
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Gréfico 1: Ocupacgéo dos entrevistados

Uma questao que se levantou nesta altura foi no sentido de entender, uma vez
que grande parte dos praticantes € estudante, que influéncia podera ter a
localizacdo do estabelecimento de ensino na escolha do local de pratica.
Decidimos ndo abordar neste momento esta relacéo visto que o afastamento
dos objectivos centrais tragados para este trabalho traria a necessidade de
tempo que ndo dispunhamos, ficando esta questdo em suspenso para 0S
proximos trabalhos.

Quanto a acessibilidade, verificamos que muitos dos locais apropriados

tém em comum o facto de serem centrais e com varios meios de transporte em
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seu redor. Como tal, decidimos tentar perceber de que forma se deslocam os
praticantes para os locais de pratica para que futuramente se possa entender
se existe alguma relacdo entre a localizagcdo dos meios de transporte e a
escolha dos locais de pratica. Para este momento é relevante deixar presente a
informacéo relativa aos dados recolhidos, conforme se pode verificar no Grafico
2.
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Gréfico 2: Meios de transporte para o local de préatica

Como se pode verificar, 19 (27,14%) sujeitos deslocam-se a pé para os
locais, 20 (28,57%) de metro, 26 (37,14%) de autocarro e 5 (7,14%) de
transporte privado. Estes numeros permitem perceber a importancia da
existéncia de transportes publicos para os praticantes, uma vez que 65 (71%)
dos praticantes entrevistados utiliza estes meios e 7,14% utilizam o transporte
privado, devido a inexisténcia de ligacao entre o local de residéncia e o local de
pratica através da rede de transportes publicos. Tal como foi possivel verificar
com o grupo de parkour entrevistado, uma boa rede de transportes publicos
pode favorecer a presengca de mais praticantes visto que "Possivelmente
vinhamos mais vezes se nédo fosse tdo demorado chegar ca”, como afirma um
dos entrevistados relativamente a frequéncia com que se deslocam ao Porto.

Como ja referido, ndo tinhamos expectativas em relacdo ao que iamos

encontrar quando partimos para o trabalho de campo. Aquilo que encontrdmos
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foi uma cidade povoada por varios desportos com uma tendéncia marcada para
0 aumento de variedade e de numero de praticantes. Os dados que aqui
apresentamos dizem respeito a uma evolugcdo que foi observada enquanto
progredia, desde um meio quase exclusivamente ocupado por skaters, para
uma variedade de formas de apropriacdo do espaco que julgamos que ndo se

esgotardo nas apresentadas no Gréfico 3.
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Gréfico 3: Desportos praticados pelos entrevistados.

Como se pode verificar, os skaters predominam na paisagem da cidade
do Porto com 33 (47,14%) dos 70 entrevistados a praticarem este desporto. No
entanto, entrevistamos 3 praticantes de inline, correspondendo a 29%, 14 de
BMX, correspondendo a 20%, 10 de parkour, correspondendo a 14,29%, 3 de
MtbFreestyle, correspondendo a 4,29% e 7 de breakdance, correspondendo a
10%. Contudo, apesar destes dados, foi possivel, durante as observacfes
iniciais, observar outros desportos que entretanto ndo voltAmos a encontrar,
como um grupo de praticantes de Lindy Hop® na Estacdo de S. Bento e na
Praca dos Ledes, que aparentavam ter idades acima dos 20 anos.

No final da anamnese perguntdmos ainda com que frequéncia semanal

treinavam o0s entrevistados. Doze (17,14%) dos entrevistados treinavam

16 Lindy Hop é uma danga que surgiu nos anos 1920 caracterizada pelo ritmo jazz da época.
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apenas uma vez por semana, 36 (51,43%) treinavam uma a trés vezes por
semana, e 22 (31, 43%) treinavam mais de trés vezes por semana. Este dados
indicam que a maioria dos entrevistados (82,86%) treina mais de uma vez por
semana, sendo, portanto frequente a sua presenca na cidade do Porto, como

ilustra o Gréafico 4.
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Gréfico 4: Frequéncia de treinos semanais

Os dados recolhidos através da anamnese presente na primeira parte
das entrevistas fornecem-nos ja uma visédo global que permite caracterizar, sob
varios aspectos, a populacdo observada. Assim, temos, de uma forma geral,
uma populacdo adolescente essencialmente entre os 14 e os 16 anos, na sua
grande maioria estudante, com um numero substancial de residentes fora da
cidade do Porto, que depende da rede de transportes publicos para treinar
entre uma a mais de trés vezes por semana na cidade do Porto. Recolhemos,
deste modo, um conjunto de informacdes importantes e reveladoras de varias
caracteristicas dos sujeitos entrevistados, mas que acima de tudo levantam um
conjunto de questdes cuja resposta requer um nivel de andlise diferente. Quem
sdo entdo estes jovens que utilizam a cidade como palco das suas praticas
desportivas de cariz informal? O que os faz escolher estes locais? Serdo um

fendmeno isolado ou representativo de uma nova forma de relagéo entre corpo
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e espaco, na qual os desportos alternativos urbanos assumem especial
importancia?

Para responder a estas questfes é necessario debrucarmo-nos agora
sobre a entrevista, ja que os dados apresentados até este ponto dizem respeito
a parte da anamnese. Como ja foi referido no Capitulo IV referente ao campo
metodologico, a entrevista é constituida por duas questbes. A primeira
pergunta vai no sentido de tentar entender quais sao as razdes do praticante
para escolher aquele local, sendo o desenvolvimento da conversa guiado pelas
categorias: Acessibilidade; Sociabilidade; Compatibilidade e Caracteristicas do
Local. A segunda questdo diz respeito a importancia da pratica para o
praticante, e vai no sentido de tentar confirmar ou ndo aquilo que verificamos
no enquadramento tedrico, isto €, os varios significados que podem estar
inerentes a pratica desportiva. Através da analise de conteudo, tanto das
entrevistas como das observacbes, foi possivel chegar a um retrato mais
pormenorizado da populacdo em estudo.

Em primeiro lugar, o que sobressai € a existéncia exclusiva de
praticantes de desportos urbanos alternativos durante as observacdes, o que
por si sO ja € ilustrativo da crescente popularidade que este tipo de actividades
tem vindo a ganhar. Senédo, veja-se o exemplo da comunicacdo social, onde
dificilmente se encontra algo direccionado para a populacdo jovem que nédo
faca referéncia a algum dos desportos praticados pela populacdo em estudo.
Facto constatado por Carvalho e Pereira (2008) relativamente a crescente
popularidade do parkour que entre 2007 e 2008 esteve presente em varias
publicacdes. Desde periddicos a revistas de cultura urbana, passando também
pelas séries de televisdo juvenis, ficou demonstrado, jA na altura, esta
tendéncia para o aumento da popularidade deste tipo de actividades entre a
populacdo jovem. A estas constatacbes podemos acrescentar as conclusdes
de estudos como os de Camy, Adamkiewics e Chantelat (1993), Lopes (2000)
ou Bach (2003), que descrevem como 0 espacgo urbano se constitui 0 meio
através do qual se movem as culturas juvenis, se desenvolvem e se
diferenciam, e se apropriam de locais especificos, primariamente concebidos
para outras actividades. Percebemos, assim, que esta € uma tendéncia que se
vem desenvolvendo ha ja algum tempo e que esta a desenvolver-se de forma
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notoria na cidade do Porto, servindo ndo sO para aumentar 0s niveis de
actividade fisica dos seus praticantes, mas também como veiculo promotor
destas actividades que cada vez se tornam mais apelativas a esta faixa etéaria.

Da andlise de conteudo das entrevistas e observacdes, uma das
categorias que assume grande importancia € a Sociabilidade, isto €, um
conjunto de caracteristicas de um espaco que permitem, para além da pratica,
0 convivio, a socializagdo, entre os elementos dos varios grupos. De acordo
com o que verificamos através de Lefebvre (1981), o espaco é o produto social
do corpo humano, néo é neutro e inerte, mas antes uma producéo continua de
relagbes espaciais. Aquilo que foi possivel verificar através das observacoes,
foi que estes processos paralelos a pratica desportiva assumem tanta ou mais
importancia que a propria pratica, como demonstra o seguinte excerto do diario
de campo: “Nao foi dificil perceber que o que se passava, acima de tudo era
uma reunido de amigos, com o skate como pano de fundo. (...) as relagdes de
sociabilidade que se desenvolvem durante a pratica sao tdo ou mais
importantes que o proprio desporto.” De facto, em qualquer dos locais
observados, verificava-se que existiam tantas pessoas a praticar como pessoas
sentadas em grupo a conversar. Assim, por um lado, de acordo com Lefebvre
(1981), os Espacos de Préatica demonstram as formas como se d& a interaccéo
entre 0 corpo e 0 espaco, sendo 0 movimento e a actividade fisica formas
representativas destes espacos, estando assim associados as Caracteristicas
do Espaco. Por outro, as Representacbes do Espaco e o Espaco de
Representacédo surgem fortemente associados a esta categoria.

As Representacdes de Espaco dizem respeito, como vimos no quadro
tedrico, as relacbes de producdo e a ordem que tais relagcdes impdem, e, por
conseguinte, ao conhecimento, sinais, cédigos, e relacdes frontais. Sendo
elementos fundamentais, estes sdo condensados em representacdes passiveis
de comunicacéo, regulando e controlando, por exemplo, o desporto e a sua
pratica. Por sua vez, os Espacos de Representacdo referem-se a espacos
vividos directamente através da associacdo de imagens e simbolos, sendo,
portanto, o espaco dos habitantes e utilizadores. Estes espacos surgem de
forma individual ou colectiva e s&do dinamicos permitindo a criacdo de
geografias alternativas. Podemos, assim, relacionar este Ultimos com o

97



observado relativamente a esta categoria, ha medida em que é através dos
mesmos que se desenvolvem actividades e relagbes que asseguram a
identidade de cada grupo e de cada actividade desportiva. Desta forma, nem
todos os grupos de skaters sao iguais, havendo também uma diferenciacéo de
actividade para actividade, sendo que, por outro lado, existe uma vontade de
apropriacdo do espaco através dos desportos que praticam e que 0S une na
tentativa de se representarem e tornarem visiveis através das suas praticas.
Para além das concluses que pudemos tirar das observacdes, o proprio
discurso dos entrevistados foi no sentido daquilo que haviamos observado. De
acordo com um dos entrevistados, “Venho sempre com amigos por isso &
importante que o espaco tenha sitio para nés estarmos e andarmos (de skate)”.
Percebe-se, pois, a importancia das relacbes sociais que se estabelecem
nestes periodos, até porque normalmente se estendem para além de uma
normal sessao de treino, como podemos perceber pelos seguintes excertos de
duas entrevistas: “Gostamos de estar na boa, ndo € preciso estar sempre a
treinar e € bom ter sitios em que podemos fazer isso”; “podemos estar uma
tarde inteira a treinar ou a descansar sem problemas”. Assim sendo, 0s jovens
praticantes destes desportos ndo 0s vivem como uma mera pratica, estes
fazem parte do seu quotidiano e do seu circulo de amigos.

Uma outra categoria que ajudou a caracterizar a populacdo em estudo
foi a Compatibilidade, isto é, o conjunto de caracteristicas que conduzam ou
nao a conflitos entre os praticantes e a restante populacdo ou autoridades. De
forma geral, através das observacgdes, verificAmos que existe uma tentativa de
nao criar situacdes problematicas por parte dos praticantes, ainda que, por
vezes, a sua pratica interfira com a trajectoria de alguns transeuntes. Tal como
se verifica em trabalhos como os de Karsten e Pel (2000), Pedrazzini (2001) ou
Steyn (2004), a escolha de locais publicos, ainda que tentando ndo gerar
problemas, é uma caracteristica destes grupos que se prende muitas vezes
com a propria identidade cultural, estando por vezes associada a
manifestacbes de resisténcia social. O mesmo verificaram Carvalho e Pereira
(2008) relativamente a forma como os elementos de um grupo de parkour se
apropriavam dos espaco envolvente, ora de forma discreta, ora criando
situacdes de desafio face as pessoas que os tentavam expulsar. No entanto, e
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sendo esta uma analise que tem por base um quadro tedrico fortemente
direccionado para as relagbes estabelecidas entre as culturas juvenis e o
espaco urbano, podemos interpretar os fendbmenos observados da forma que
expusemos anteriormente. Nao obstante, ndo podemos esquecer o proprio
discurso dos intervenientes, segundo os quais, “Um sitio onde ninguém nos
venha chatear (sic) € o que procuramos”, uma vez que parece ser ‘muito
importante estar a vontade, porque ha sitios como na Maia onde ja arranjamos
problemas, mas aqui no Porto ndo costuma haver tantos”. Facto confirmado
por outro entrevistado, segundo o qual “Gosto de andar no Porto porque nunca
tive problemas nem com pessoas nem com policias”.

A segunda pergunta foi a que gerou respostas mais consensuais e a que
permite um olhar mais aprofundado sobre o significado destas préticas para os
sujeitos em questdo. De acordo com Carvalho e Pereira (2008), de forma geral,
independentemente da cultura juvenil, existe uma ideologia prépria, um
caracter de resisténcia social, um conjunto de normas de comportamento em
grupo e de construcédo de uma identidade no seio do grupo, e uma simbologia e
estética particular. Assim, apercebemo-nos que quer estejamos a investigar
uma forma desportiva ou algum estilo musical, a forma pela qual um membro
dessa subcultura entende o mundo e se relaciona com 0s seus pares e
restante sociedade, esta organizada segundo um conjunto de principios que o
direccionam para uma forma de pensar, de agir, de comunicar, de se
apresentar e de interagir. E precisamente essa forma que foi possivel
vislumbrar tanto através das observacdes como, posteriormente, através das
entrevistas.

Embora o principal objectivo deste trabalho ndo seja o de identificar as
caracteristicas culturais de cada grupo, € relevante a criacdo de uma
caracterizacdo geral dos praticantes observados, uma vez que, segundo
Carvalho e Pereira (2008), a analise da relacdo com o risco, com as formas
desportivas classicas e com 0s novos repertérios de movimento corporal,
permite, olhando para la das diferencas técnicas de cada desporto, afirmar que
os praticantes dos desportos alternativos urbanos tém um perfil sécio-cultural
proximo. Se a esta constatacdo aliarmos exemplos de troca de influéncias

ideoldgicas entre desportos alternativos, como demonstra Humpreys (1997)
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num estudo em que é possivel verificar relagdes ideoldgicas entre o skate e 0
snowboard, a semelhanca no perfil sécio-cultural torna-se ainda mais
consolidada. Assim, apesar da escassez de estudos relativos as influéncias
culturais especificas de cada um destes desportos, pode-se afirmar que a
ideologia relativa a préatica é semelhante e que as outras influéncias ideolégicas
podem surgir do contacto entre os varios desportos alternativos urbanos, facto
gue nos permite tentar tracar um perfil geral da populagédo em estudo.

Neste sentido, no que diz respeito a ideologia, os dados recolhidos a
partir das observacfes vao no sentido de uma pratica direccionada para o
lazer, isto é, ndo foi possivel observar a atmosfera tipica de um treino de alto
rendimento. Nao observamos nenhuma estruturacdo do dia de treino, nem um
conjunto de atitudes direccionadas apenas para a melhoria na performance
desportiva. Em todas as observacdes, independentemente do local ou desporto
praticado, era possivel observar, conforme se verifica na seguinte passagem
do diario de campo, uma “uniformidade de atitudes e representacdes, que
assumiam, essencialmente, a forma de uma atitude descontraida e de fruicdo
do momento”. Também as entrevistas demonstraram o0 mesmo, acrescentando
sob o discurso dos praticantes a importancia que a pratica destes desportos
assume na prépria identidade dos praticantes, como se pode verificar nos
seguintes excertos: “faz parte de mim e da minha maneira de ser’; “O
breakdance é aquilo com que me identifico, faz parte de quem eu sou”; “A mim
isto faz-me sentir livre, deixas de pensar nos problemas e entras no espirito da
danca”; “Mal acordo penso logo: onde é que estd o meu skate. E uma parte
muito grande do meu dia, € a minha forma de estar”; “O parkour € um modo de
vida, ndo € a mesma coisa que jogar futebol, & paixdo mesmo. Sem duavida que
envolve a minha identidade.” Com estes testemunhos entende-se que a pratica
ultrapassa o0 momento de treino e transpde-se para o quotidiano, para a préopria
identidade do sujeito, na maioria das vezes de uma forma que esta longe do
espirito competitivo dos desportos de alto rendimento.

Relacionada com a identidade, vém os discursos e atitudes de
resisténcia social. Da mesma forma, Beal (1995) aponta a criagdo de formas
alternativas de normas e relagdes que enfatizam a papel do participante, como
um modo de resisténcia na subcultura do skateboarding, desporto que os seus
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praticantes definiam como uma forma de vida e ndo como uma via de
profissionalizacdo. Estes estavam interessados em aproveitar a pratica para
experimentar novos espacos e conhecer novas pessoas, algo que podemos
interpretar na atitude dos praticantes observados como um meio de resisténcia
social ja que a maioria ndo parecia minimamente interessada em qualquer
aspecto competitivo, que, de resto, qualquer um dos desportos observados ja
tem. O clima descontraido contrariava, deste modo, a pressao dos desportos
alternativos de alto nivel, relacionada com patrocinios e eventos internacionais.
Aqui, como vimos pelas passagens anteriores, ndo existem muitos praticantes
interessados em competir, mas sim em divertir-se e conviver com 0S amigos,
como se pode ver no discurso de um dos entrevistados: “Ando por gosto,
divirto-me com o0s amigos, passo um bom tempo...”

No que diz respeito a forma como se representavam, pode também
tracar-se um retrato geral. A forma como os membros de uma cultura juvenil
utilizam o vestuario, a linguagem, e varias outras formas simbdlicas, faz com
gue sejam facilmente identificados como pertencentes a um determinado
grupo. De acordo com Steyn (2004), é necessaria a clarificacdo das dimensdes
gue os jovens valorizam, de modo a poder entender de que maneira, as tao
valiosas relagdes de sociabilidade, se estabelecem e quais os meios que
utilizam para comunicar as suas semelhancas e diferencas. SO desta forma se
podera entender de que forma as actividades desportivas podem incorporar
discursos representativos, tornar-se elas préprias simbolos de varias culturas
juvenis. O autor da ainda como exemplo o facto de a tdbua de skate se
constituir um elemento simbolicamente importante por se tornar numa micro-
representacéo do skater. E neste sentido que surge a necessidade de analisar
a importancia que o poder representativo destes simbolos tem no seio de um
grupo.

No caso dos sujeitos observados, a representacdo visual assumia-se
como tipicamente relacionada com os desportos alternativos urbanos. O
vestuario era sempre confortavel, mais ou menos desportivo, normalmente com
t-shirts ou sweatshirts de marcas relacionadas com o desporto praticado e com
calcas normalmente largas. O calgcado também era desportivo, mas mais uma
vez variava conforme o desporto praticado, sobretudo no que diz respeito a

101



marca. Como se verifica no seguinte excerto do diario de campo, existia uma
“‘uniformidade quanto a forma como os praticantes agiam e se apresentavam.
O visual era marcadamente relacionado com este tipo de praticas, e as atitudes
eram descontraidas, ainda que cientes do que tentavam representar”. No que
diz respeito a linguagem, como seria de esperar, cada desporto tem 0s seus
termos proprios que cada praticante utiliza para se identificar com os
praticantes do mesmo desporto por um lado, e se diferenciar dos restantes por
outro.

Por fim, este conjunto de caracteristicas que foram sendo apontadas até
ao momento permite a construcdo de uma identidade que define o praticante.
O processo de construgdo dessa identidade € criado através de uma rede
complexa de simbolos, conhecimentos e atitudes que vdo no sentido de
consolidar a posicdo de um individuo num determinado contexto. Tal como
evidencia Hunter (2002), a identidade social refere-se a forma, através da qual,
individuos e grupos séo distinguidos nas suas rela¢des sociais com outros
individuos e grupos. Subsequentemente, a identidade social é tdo necessaria
ao desenvolvimento de relacbes sociais, como 0 inverso. No caso da
populacdo observada, a identidade de cada um é formada por um conjunto
complexo de caracteristicas que vdo desde a atitude face ao desporto
praticado, a forma como se representam perante 0s restantes, ao tipo de
linguagem que utilizam, a forma como se relacionam com os colegas e com 0s
praticantes de outros desportos e até ao tipo de equipamento utilizado. Este
conjunto de caracteristicas, uma vez contextualizado num espaco, relaciona-se
directamente com o Espaco de Representacdo de Lefebvre (1981). Este
combina, assim, 0s espacos anteriores - Espaco de Préatica e Representacdo
do Espaco -, dando lugar a espacos geograficos e historicamente delimitados,
sendo resultado de praticas espaciais socialmente especificas. Este € o espaco
das lutas sociais e de discursos de resisténcia social, sendo importante
entender que este € um espaco tanto opressivo como libertador.

Deste modo, este € um conjunto de praticantes que apesar de poder ser
caracterizado de uma forma geral, tem as suas particularidades e variacoes de
grupo para grupo, e que, no final, vdo determinar o tipo de estruturas
seleccionadas para a pratica desportiva. Em Ultima analise, é o tipo de
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conhecimento que foi agora desenvolvido em relacdo aos intervenientes que
nos permitird passar a fase seguinte, isto €, a andlise dos espacos
propriamente ditos, enquanto meio que propiciam a pratica de desportos

informais por parte da populacdo jovem na cidade do Porto.
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4.2 - Descri¢cado dos espacos

Nesta segunda parte da apresentacdo dos resultados fazemos uma
analise dos dados recolhidos partindo dos espacos. Comegcamos por uma
descricdo de cada um, quanto as caracteristicas fisicas que apresentam e aos
desportos que nestes se observaram, para depois, a partir do sistema
categorial, fazer uma andlise mais aprofundada acerca da forma como,
intervenientes e espaco, interagem dando lugar a fenbmenos de apropriacao

espacial.

42.1-A CasadaMdusica

De acordo com o site oficial da Casa da Musica, esta foi “Imaginada para
assinalar o ano festivo de 2001, em que a cidade do Porto foi Capital Europeia
da Cultura, a Casa da Mdusica € o primeiro edificio construido em Portugal
exclusivamente dedicado a Musica, seja ho dominio da apresentacéo e fruicao
publica, seja no campo da formacgao artistica e da criacdo”. Situando-se na
extremidade da Avenida da Boavista que termina na Praca Mouzinho de
Albuquerque, este edificio adquire importancia no ambito deste trabalho, nédo
pelo que oferece no seu interior, mas pelo seu peculiar exterior.

Em todo o redor do edificio existe uma zona pedonal que se caracteriza
essencialmente pelo tipo de piso, mais liso que o habitual cimento ou cal¢ada,
e pelo facto de ndo ser plano. Esta zona tem duas elevacdes que se estendem
até a extremidade, uma do lado direito mais pequena, mas mais acentuada, e
outra do lado esquerdo, percorrendo o lado junto a Avenida da Boavista que,
sendo menos acentuada, € bem mais extensa percorrendo parte da fachada e
toda a zona lateral terminando na parte de tras do edificio. A entrada principal é
elevada, sendo o acesso feito através de uma escadaria que assume
importancia, na medida em que constitui um espaco de sombra na zona
pedonal onde, por vezes, se praticam algumas actividades.

Tendo em conta o cenario descrito, talvez ndo seja facil imaginar que
este € um dos pontos mais movimentados da cidade do Porto no que diz
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respeito a pratica desportiva informal por parte da populacdo jovem, no
entanto, tanto os dados recolhidos através das observacdes, como os dados
recolhidos através das entrevistas apontam para a Casa da Mduasica como
sendo o local mais vezes referido pelos praticantes entrevistados (Grafico 5) e,
como se pode verificar na Fotografia 1, seguramente o que mais afluéncia

demonstrou durante as observagoes.
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Gréfico 5: Demonstra a predominancia de referéncias relativamente & Casa da Musica por

parte dos sujeitos entrevistados

Fotografia 1
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De resto, a forma como repetidamente este local foi mencionado, durante a
fase inicial do trabalho de campo, como sendo o ponto de encontro para depois
partir para outras zonas da cidade, fez com que concentrdssemos aqui uma
boa parte das entrevistas e conversas, observando posteriormente os restantes
locais que foram sendo referidos. Assim, como se pode verificar, a Casa da
MuUsica apresenta-se como o centro a partir do qual se desenvolvem percursos
um pouco por toda a cidade. No que diz respeito aos desportos praticados,
tanto as observacdes como as entrevistas apontam para que este seja o local
onde existe uma maior variedade de desportos. Como se pode verificar no
Grafico 6, dos desportos mencionados nas entrevistas, apenas o parkour néo
se encontra representado na Casa da musica sendo o skate o desporto com

maior expressao.
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Grafico 6: Desportos praticados na Casa da Musica de acordo com as entrevistas realizadas.

Os dados recolhidos através das entrevistas apontam para os desportos
apresentados no Grafico 6, porém, as observacdes permitiram recolher outros
desportos que posteriormente ndo volthmos a encontrar na altura das
entrevistas. Estes outros desportos sdo na maioria de deslize constituindo-se
alguns como variacdes do skate como € o caso do longboard que se trata de
um skate de maiores dimensfes que permite percorrer o espago de uma forma
diferente, uma vez que ndo permite as manobras do skate convencional. Na

Casa da Musica, os seus praticantes parecem surfar através das elevacdes da
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zona pedonal dando a sensacdo de ser uma actividade mais calma e dada a
fruicdo do sentido de velocidade e fluidez.

Sendo a Casa da Musica palco de varios desportos, direccionamo-nos
agora para a forma como o espaco € apropriado por cada um deles. Os
desportos que utilizam uma bicicleta como o BMX e o MtbFreestyle utilizam
essencialmente as elevacdes da zona pedonal de maneira a ganhar velocidade
para manobras realizadas no solo, ou como quarter-pipe’’. No caso do
breakdance, a Casa da Musica € utilizada, mas ndo tanto pelas caracteristicas
fisicas do local, como veremos mais adiante. O espaco utilizado é normalmente
a zona da fachada que se encontra sob a escadaria de acesso ao edificio,
estando a escolha deste local essencialmente relacionada com a possibilidade
de treinar & sombra. Quanto ao skate, a Casa da Mdusica tem uma ocupacgao
semelhante as dos desportos com bicicletas, com uma diferenca essencial.
N&o é raro verificar que os praticantes de skate colocam obstaculos em frente a

fachada do edificio para tornar mais versatil a utilizacdo deste espaco, como se

pode verificar na Fotografia 2.

Fotografia 2

17 . ~ . ™
Estrutura com a forma de um quarto de canal, que permite a elevagdo do equipamento utilizado para
depois realizar manobras aéreas.
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4.2.2 - Avenida da Boavista

A Avenida da Boavista tem uma das suas extremidades junto a Casa da
Musica e a outra junto ao Castelo do Queijo, perfazendo uma distancia de
cerca de cinco quilémetros. Nao sendo facil a tarefa de descrever um trajecto
tdo longo, centrar-nos-emos no espacgo utilizado para a pratica do Unico
desporto referido para este local, o skate. Este local tem ao longo de toda a sua
extensdo varios edificios cujos passeios e escadarias permitem a pratica do
skate. Sao, de forma geral, edificios de grandes dimensdes, cujos passeios que
os rodeiam acompanham em termos de escala. De resto, sentimos que pouco
pode ser acrescentado a descricdo da Avenida da Boavista que seja util para

entender a sua importancia para os praticantes.

4.2.3 - Edificio Transparente

Situado na orla maritima, o Edificio Transparente surge junto a entrada Poente
do Parque da Cidade. Tal como se passa na Casa da Musica, o que adquire
importancia ndo é o edificio em si mesmo, mas a sua envolvéncia. Em redor do
mesmo existe uma zona pedonal ampla com um piso liso e plano. O acesso a
esta zona é feito por escadarias com corrimdes que podem servir como
obstaculo na préatica de alguns desportos. A parte do passeio junto ao mar
continua com o mesmo tipo de piso variando em amplitude, sendo mais estreita
na zona por detras do edificio e aumentando antes e ap6s o mesmo. Nas
zonas mais amplas existem blocos de pedra que servem de bancos para a
populacdo que circula pelo local e de obstaculos para os praticantes que no
local é possivel encontrar. Apesar de contar com alguns elementos estruturais
gue permitiram uma pratica mais variada que na Casa da Mdusica, este ndo é
um local tdo frequentado como se pode verificar no Grafico 5.

Quanto aos desportos praticados neste local (Grafico 7), o maior nimero
de referéncias obtido nas entrevistas foi relativamente ao parkour (Fotografia

3), sendo pouco referido pelos praticantes dos outros desportos.
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Gréfico 7: Desportos praticados no Edificio Transparente de acordo com as entrevistas

realizadas.

De acordo com as observacdes levadas a cabo neste local, a utilizagéo
por parte dos desportos de deslize, é feita essencialmente percorrendo o
espaco e realizando manobras no solo ou nos bancos. As escadarias que

existem no local sdo muito longas e os corrimdes muito altos para que possam
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ser utilizados, pelo menos pelos praticantes observados, uma vez que seria
necessario um nivel técnico muito alto para ultrapassar estes obstaculos. Ja
para a pratica de parkour, as mesmas estruturas parecem adaptar-se bem
melhor a este desporto tendo sido possivel observar uma exploracdo extensiva
do espaco que se estende desde o Edificio Transparente até ao Castelo do

Queijo.

4.2.4 - Estacédo da Trindade

A estagdo de metro da Trindade situa-se nas traseiras do Edifico da
Camara Municipal do Porto. Estad construida no local da antiga estacdo de
comboios e € uma das principais estacdes do metro do Porto uma vez que faz
a ligacao entre as cinco linhas existentes. A parte que é utilizada para a pratica
desportiva é a que se situa em redor da estacdo, sendo ampla, com um piso
liso, mas desprovida de obstaculos. Durante as entrevistas, constatou-se
que utilizavam este espago apenas 0s praticantes de skate, constituindo o
namero de praticantes cerca de um quarto dos praticantes entrevistados,
conforme se pode verificar no Gréfico 8.
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Gréfico 8: Desportos praticados na Estacdo da Trindade de acordo com as entrevistas

realizadas.
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A forma como os praticantes desta modalidade utilizavam o espaco era
essencialmente através da realizagdo de manobras no chdo sem recorrer a
obstaculos ou desniveis, uma vez que sao inexistentes (Fotografia 4). As
razdes pelas quais este local € utilizado para a pratica observada estardo
relacionadas com factores que serdo explorados mais adiante, uma vez que a
primeira vista, ndo apresenta um conjunto de caracteristicas muito apelativo

que, de resto, se expressa pelo numero de praticantes neste local.

7 "" s

Fotografia 4

4.2.5 - Praca da Batalha

A Praca da Batalha surge na continuacdo da Rua Alexandre Herculano e
estende-se sensivelmente até a Igreja de Santo lldefonso, sendo delimitada
também pelo Teatro Nacional de S. Jodo e pelo Cinema Batalha. Aquilo que
os praticantes denominam de Praca da Batalha corresponde ao largo em frente
a Igreja de Santo lldefonso, sendo esta a zona onde mais frequentemente foi
observada a pratica desportiva por jovens. Este local caracteriza-se por ser
amplo e ter um piso relativamente regular. Adicionalmente, as escadarias de
acesso ao largo permitem a realizacdo de varias manobras, assim como 0S
degraus que percorrem o lado direito do largo que, devido a sua dimenséo e
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localizac&o, parecem ter sido idealizados para que possam servir de espagos
de convivio, parecendo bancadas que permitem apreciar as actividades que
neste espaco se desenrolam.

Através do Grafico 5 é possivel verificar que é o terceiro local com maior
namero de referéncias por parte dos entrevistados, sendo um ponto onde €&
muito comum observar pequenos grupos em préticas desportivas. Quanto aos
desportos aqui praticados, as referéncias dos praticantes foram todas relativas
ao skate (Grafico 9). De facto, este local parece estar muito associado a prética
deste desporto ja que tera sido dos primeiros a surgir. O que as observacdes
permitem concluir é que este desporto esta de tal maneira enraizado neste
local que os praticantes de outros desportos parecem ja associa-lo ao skate,
preferindo procurar outros locais. Durante as observacfes, percebemos que
existe uma certa apropriacéo do espaco por parte de um grupo de skaters, que
foi, sem davida, o que mais frequentemente foi observado neste local. Este
grupo tem caracteristicas menos comuns, que podem também ter ajudado a
implantagdo do skate neste local, como se pode verificar na seguinte
passagem do diario de campo: “Com uma aparéncia marcadamente punk, as
cristas, o cabelo pintado, os pins e alfinetes, os remendos alusivos a bandas
punk, ndo faltava nada. Mas nem todos praticavam, e notava-se uma diferenca
entre 0s que apenas observavam (com um vestuario mais elaborado) e os que

praticavam (com um vestuario mais confortavel e sem tantos artificios) .
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Gréfico 9: Desportos praticados na Praca da Batalha de acordo com as entrevistas realizadas.
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Assim, o espaco da Praca da Batalha é ocupado em toda a sua
extensdo por skaters que tanto utilizam os obstaculos presentes como
constroem alguns que levam para o local de forma a complementar o espaco,
como se pode ver na Fotografia 5. De notar ainda que nas observacdes foi
possivel presenciar um grupo de Capoeira, mas na zona mais atras junto ao
cinema Batalha. Infelizmente, durante o trabalho de campo n&o voltdmos a ver

o referido grupo, pelo que néo foi possivel realizar entrevistas.

Fotografia 5

4.2.6 - Praga dos Lebes

A denominada Praca dos Ledes é, na realidade, o largo que se estende
em frente ao edificio da Reitoria da Universidade do Porto. Este € um local
amplo com uma pequena fonte no centro e dois canteiros perto das
extremidades, sendo delimitado no lado oposto ao edificio da Reitoria por
bancos de pedra de forma rectangular. O piso é liso e plano com uma pequena
inclinagéo no sentido da Reitoria, mas de pouca inclinagdo. Tendo em conta o

piso deste local e a existéncia de alguns obstaculos compreende-se, pelo
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menos ao nivel estrutural, a razao para este ser o segundo local mais referido

nas entrevistas, como se pode verificar no Grafico 5.

Praga dos Ledes

20 19
18
16
14
12
10

O M~ BOh 00
)

skate inline bmx breakdance Mtb parkour
Freestyle

Gréfico 10: Desportos praticados na Praca dos Ledes de acordo com as entrevistas realizadas.

O Grafico 10 mostra que, para este local, ja foram obtidas referéncias de
mais desportos, contrariamente ao verificado na Praca da Batalha e na estacao
da Trindade. Aqui, a maioria dos praticantes continuam a ser skaters, mas foi ja
possivel observar BMX e Inline, assim como um grupo de Lindy Hoppers ja
referido anteriormente. Os praticantes ocupam este espac¢o sobretudo na zona
dos bancos de pedra que podem utilizar para a realizacdo de manobras mais
complexas. Talvez devido ao constante fluxo de pessoas, ndo foi possivel
observar grandes grupos neste local, sendo habitual que ndo ultrapassem uma
dezena de elementos, como ilustra a Fotografia 5. Assim, apesar de este local
nao ter a afluéncia da Casa da Mdsica, € comum encontrar algum grupo
pequeno de praticantes, sendo possivelmente o local com maior afluéncia
nocturna, mas por parte de uma faixa etaria superior, como se verifica no
seguinte excerto do diario de campo: “Eram cerca das 22:00h e encontrava-me
de passagem pelo edificio da Reitoria da Universidade do Porto, quando
encontrei duas pessoas a praticar inline. A minha presenca naquele local n&o
se destinava ao trabalho de campo, mas dificilmente ignoraria a oportunidade

de observar e entrar em contacto com os praticantes. (...) As pessoas que
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praticavam ja ndo eram adolescentes, tinham cerca de 25 anos, 0 que
justificava a sua presenca no centro da cidade a uma hora mais tardia. (...) Na
conversa percebi a importancia de um skatepark para desportos como o inline
e 0 bmx. Uma das queixas foi nesse mesmo sentido: como € que uma cidade
como estas nao tem um skatepark? Contudo, era bem notério o prazer de estar
na cidade e ndo num sitio isolado. De facto, a forma como se falava da vivéncia
na cidade, da companhia da populacdo, dos locais, da beleza urbana, fazia
perceber que o palco urbano €, sem davida, o preferido, mas nem sempre o

que melhores condi¢des oferece”.

4.2.7 - Centro Comercial Italia

Tal como nos outros locais até ao momento descritos, o Centro
Comercial Italia diz respeito, ndo ao préprio centro, mas ao largo que se
estende na sua fachada. Este situa-se na Rua Julio Diniz e apdés uma
remodelacdo revelou-se uma agradavel surpresa para os praticantes de BMX
ou MtbFreestyle. Aquilo que foi feito neste local foi um exemplo muito bom do
que poderia ser feito em outros locais da cidade. Apenas com algumas
elevacOes e quarter pipes a ladear as entradas para o parque subterraneo, foi
criado um skatepark com Optimas condicbes para o BMX, que ao mesmo
tempo permite a passagem de pessoas e a sua permanéncia no local devido a
existéncia de estruturas em forma de bancos. A escolha do pavimento nao
permite a préatica de skate ou inline, mas deixa antever um local de referéncia
para o BMX, que no Porto, ainda ndo existia. Um outro aspecto positivo € o
facto de estar bem integrado no local, isto é, em caso de auséncia de
praticantes no local, ndo parece um skatepark abandonado, mas sim um largo
com bancos e arvores, com uma arquitectura um pouco diferente. Como seria
de esperar, com estas caracteristicas seria impossivel encontrar neste local
desportos de deslize, como tal, tanto as observagbfes como a entrevistas
revelam apenas a presenca do BMX e do MtbFreestyle conforme se verifica no
Grafico 11.
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Grafico 11: Desportos praticados na C. C. ltalia de acordo com as entrevistas realizadas

Assim, assistimos neste local a uma utilizacgdo do espaco que se
assemelha como nenhum outro, ao que se observa num skatepark. Os
movimentos sdo mais continuos devido a sucessao de rampas e quater-pipes
convidando mais a pratica e um pouco menos ao convivio. Este € um espaco
gue surgiu um pouco mais tarde no trabalho de campo, mas que pensamos

que podera vir a tornar-se importante devido as suas caracteristicas.

4.2.8 - Zona Histoérica do Porto

Esta € uma zona utilizada apenas por praticantes de parkour (Grafico
12), e revelou-se um verdadeiro desafio no que diz respeito a sua delimitacao.
Tanto que julgamos mais eficaz a analise do Mapa 1, de modo a ter uma ideia
concreta do que se trata. O importante nesta descricdo inicial das areas
ocupadas é entender o que distingue esta zona das restantes. Reportamo-nos
essencialmente aos aspectos relacionados com a estrutura dos edificios
presentes. Até este momento temos mencionado obstaculos que na sua
maioria ndo chegam a um metro de altura e que permitem a pratica dos
desportos j& mencionados. Porém, como se percebera, estes obstaculos nao

constituem um grande desafio para quem os tente ultrapassar sem um skate ou
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uma bicicleta. Deste modo, os praticantes de parkour, para além de nao
necessitarem de um piso liso, necessitam igualmente de muros, escadarias e
corrimdes, mas maiores. E se observarmos o tipo de construgcao presente nos
edificios e monumentos mais antigos, facilmente percebemos o apelo que tém

para os praticantes deste desporto (Fotografia 6).
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Gréfico 12: Desportos praticados na Zona Histérica do Porto de acordo com as entrevistas

realizadas

Desta forma, este local distingue-se dos restantes pelas suas
caracteristicas e também pela forma como é ocupado pelos praticantes de
parkour. Se até agora a ocupacao foi descrita como mais estatica, isto €, 0s
praticantes mantém-se no local por algum periodo, neste caso, a permanéncia
em cada local € muito mais curta, chegando a ser apenas de passagem,
mesmo que por vezes se volte mais que uma vez ao mesmo local. Assim,
como sera aprofundado no subcapitulo seguinte, este local apresenta
especificidades que o tornam um bom local para o parkour, mas um mau local

para os restantes desportos observados.
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Fotografia 6

4.2.9 - Parque da Cidade

A semelhanca da Zona Histérica do Porto, s6 tivemos referéncias do
Parque da Cidade no caso do parkour. Mais uma vez, € uma area de pratica
dificil de delimitar, tendo em conta as caracteristicas do desporto em questao.
Em termos de delimitacdo, optamos por todo o Parque da Cidade, embora
conscientes de que no interior do mesmo sao utilizadas as estruturas que
permitem a pratica deste desporto, como sendo 0s Varios muros e estruturas
em pedra gue existem um pouco por toda a area do parque (Fotografia 7).

O que o Grafico 13 nos mostra € um cenario igual ao do centro da
cidade. Apenas os praticantes de parkour referiram este local de pratica e,
como tal, o tipo de exploracéo que fazem do mesmo é semelhante ao da Zona
Historica, isto €, sem nenhum ponto de permanéncia especifico, pautando-se

essencialmente pela deambulagéo por todo o espaco.

119



Fotografia 7
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Grafico 13: Desportos praticados no Parque da Cidade de acordo com as entrevistas
realizadas.

Deste modo, apesar de ndo se assemelhar do ponto de vista estrutural
com a Zona Historica, o Parque da Cidade partilha a utilizacdo peculiar que o
parkour da aos espacos, sendo um importante ponto onde se poderia promover
a pratica deste desporto. O modo como os varios obstaculos se espalham por

todo o parque permitiria a sua utilizacdo de uma forma continua, permitindo a
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fluidez tdo apreciada pelos praticantes desta modalidade (Carvalho e Pereira,
2008). Por outro lado, a prépria variedade de obsticulos levaria a que as

potencialidades deste local ndo se esgotem facilmente, permitindo uma pratica
continua ao longo do tempo.
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4.3 — A Cartografia

Tendo em conta, que cada mapa foi elaborado de modo a que a sua
dimensdo aproveitasse 0 mais possivel o espaco Uutii de cada pagina
apresentaremos agora os resultados referentes ao processo cartografico e, nas
paginas seguintes, os mapas propriamente ditos.

O Mapa 1reune véarias informac6es. Estas vao desde os locais de pratica
referidos pelos entrevistados, aos locais onde forma realizadas as entrevistas,
passando pelos fendmenos de aglomeracdo e dispersdo na utlizacdo dos
espacos, bem como pela delimitagdo de algumas zonas que se estendem para
la do que delimitam cada ponto no mapa. Este serd apresentado e discutido em
conjunto com o Mapa 2, que se trata do mesmo mapa, mas com uma base
diferente. Isto €, enquanto no Mapal a cidade esta representada apenas pelas
suas fronteiras, ndo sendo visiveis ruas ou edificios, o0 Mapa 2 esta assente
sobre uma visdo da cidade que permite identificar os varios pormenores da
mesma. A escolha de apresentar estes dois mapas em conjunto prende-se com
o facto de ser mais facil, através do Mapa 1 interpretar os fenbmenos de
dispersdo e concentracdo dos espacos utilizados, assim como a delimitacao
dos espacos de pratica, mas através do Mapa 2 conseguimos identificar de
forma mais imediata o contexto que envolve cada ponto do mapa.

Nestes mapas é possivel verificar uma maior concentracdo de ponto na
Baixa da Cidade, sendo que vai havendo uma maior dispersdo a medida que
nos afastamos da mesma. No entanto, devemos lembrar que apesar desta
concentracdo, aquele que consideramos o ponto central dos fendmenos
observados se situa um pouco mais afastado, na Casa da Mdusica. Estes
Mapas levantam, assim, uma questdo essencial, isto €, porque razdo se dao
estes fendmenos de concentracdo e porque € que se concentram na Baixa?
Tendo em conta o quadro tedrico, podemos fazer uma aproximacado centrada
nos praticantes, ou seja, resgatar as conclusdes de Pais (2004). Segundo o
autor, os espacos ocupados afirmam-se, como esclarece o autor, como um
desejo de expansdo, sendo impresso no centro urbano, criando registos,
simbolos de passagem e vivéncia. E, por isso, importante ter atencdo a
presenca destes elementos, uma vez que sao eles que nos mostram que 0

123



espaco é uma producdo feita de movimentos, gestos e cumplicidade que
representam quem os realiza. Assim, tendo esta caracteristica representativa,
terdo necessariamente que conferir visibilidade aos seus ocupantes. E,
possivelmente, ndo havera melhor local para isso que a Baixa de uma cidade.
Estes mapas mostram, ainda, a delimitacdo de dois locais que se estendem
para além dos pontos no mapa. Sdo eles a Avenida da Boavista e a Zona
Historica. Assim, através do Mapa 2, é possivel entender de uma forma mais
clara do que qualquer descricdo que tentassemos fazer sobre a forma e
extensdo destes dois locais. E de referir ainda que no mapa sdo visiveis
localizagGes que foram mencionadas pelos praticantes entrevistados na cidade
do Porto, mas ndo foram por nés analisadas. Referimo-nos as que se situam
fora dos limites da cidade, cuja correcta andlise implicaria a extensao do
estudo, ndo so6 ao local, mas também a cidade onde se situa, sendo necessario
realizar para as cidades onde se situam estes pontos, 0 mesmo tipo de analise
com se levou a cabo no Porto.

O Mapa 3 mostra-nos a forma como, dentro da distribuicdo geografica
observada no Mapa 1 e 2, vao variando o tipo de desporto praticado bem como
0 numero de praticantes. A informacao referente ao nimero de praticantes de
cada local esta presente nos Graficos apresentados no subcapitulo anterior.
Como tal, a importancia deste nao reside na apresentacdo de numeros para
cada local, mas na apresentacdo de uma informacdo visual que torna a
interpretacdo dos dados mais facil e acima de tudo mais aprofundada. Assim,
podemos verificar a forma como a Baixa da cidade € dominada pelo skate;
como apesar das poucas referéncias, a zona do Edificio transparente se revela
a mais polivalente; e como o parkour, com as suas particularidades técnicas,
consegue ter a utilizacdo exclusiva de dois locais de prética, assim como uma
presenca predominante no Edificio Transparente. Neste caso, as questdes
levantadas pela cartografia vdo no sentido de perceber a razdo para tal
distribuicdo. Se algumas razdes séo faceis de relacionar com factores como as
caracteristicas do local, outras permanecem por desvendar, uma vez que sob a
pena de nos desviarmos do tema central, tendo em conta os limites temporais
para a realizacdo deste trabalho, ndo foi possivel explorar. Os factores
relacionados com as caracteristicas dos locais dizem respeito ao facto de, por
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exemplo, um local Optimo para a pratica do parkour, ser possivelmente
impeditivo da pratica de outros desportos. No entanto, estes factores séo
desenvolvidos mais aprofundadamente no subcapitulo seguinte.

A medida que fomos realizando as entrevistas, apercebemo-nos que
muitos dos praticantes ndo eram residentes na cidade do Porto. Este facto
levantou uma questéo relativamente a area de influéncia da cidade do Porto
sobre as cidades circundantes. Assim, através dos dados recolhidos na
anamnese relativos a freguesia de residéncia dos entrevistados foi possivel a
realizacdo do Mapa 4. Neste mapa estdo representados os locais de pratica
referidos nas entrevistas, assim como o0s locais de proveniéncia dos
praticantes, sendo a Ultima representada de modo a espelhar a variacdo do
namero de praticantes consoante o local de residéncia. Mais do que revelar
qguantos praticantes sdo provenientes de cada local, este mapa permite
perceber de uma forma mais clara que, em relacdo aos praticantes
entrevistados, o Porto exerce uma influéncia que se estende a norte, até a
Maia e a sul, até a freguesia do Olival, em Vila Nova de Gaia. Com os dados
gue dispomos podemos interpretar esta atractividade da cidade do Porto como
resultado do que ja foi referido na questdo da atractividade da Baixa. Esta
podera, deste modo, estar relacionada com a procura da visibilidade, de
espaco de pratica que se assumam como um veiculo de comunicacdo da
identidade de cada grupo.

Os seguintes mapas, Mapa 5 a Mapa 10, dizem respeito a maneira
como se da a ocupacdo da cidade por parte de cada desporto. No Mapa 5,
podemos verificar que, relativamente praticantes entrevistados, a pratica de
BMX se concentra na Casa da Musica e Centro Comercial Itélia, estando ainda
presentes, em menor niumero no Edificio Transparente e Praga dos Ledes.
Tendo em conta as caracteristicas fisicas dos locais com mais afluéncia,
podemos interpretar esta concentracdo de praticantes na Casa da Musica e
Centro Comercial Itadlia como sendo resultado das caracteristicas fisicas dos
locais, uma vez que séo os que mais se assemelham a um skatepark.

O Mapa 6 mostra-nos um caso um pouco diferente, o breakdance. Uma
vez que a pratica deste desporto se centra em ginasios, e pelo facto de os
praticantes entrevistados ja terem tido problemas de compatibilidade, como
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referimos mais adiante na andlise desta categoria. No momento, o0 Unico
espaco exterior que estes praticantes utilizavam era a Casa da Musica, uma
vez que neste local ndo se verificam os problemas apontados. O MtbFreestyle,
esta representado no Mapa 7, tendo uma distribuicdo muito semelhante a do
BMX, devido as caracteristicas que aproximam os dois desportos. Apesar de
tecnicamente distintos, ambos sao praticados sobre bicicletas, sendo
favorecidos locais com rampas semelhantes as de um skatepark, como ja
vimos no caso do BMX. As principais diferencas em relacdo a estes dois
desportos, dizem respeito a sua popularidade, visto que encontramos menos
praticantes de MtbFreestyle, e ao facto de os seus praticantes terem referido
mais um local que os de BMX, A Camara Municipal de Matosinhos, que por se
situar fora da Area de estudo, ndo pudemos caracterizar. No Mapa 8 podemos
ver a forma como é explorada a cidade do Porto através do parkour. Os
praticantes deste desporto utilizam, no Porto, dois espa¢os que ndo sao
utilizados por mais nenhum dos entrevistados. A Zona Histdrica e o Parque da
Cidade, sao locais que néo parecem favorecer a pratica dos outros desportos
observados, tanto pelas caracteristicas que impedem o deslize como pela
propria dimensdo dos obstaculos que vdo mais de encontro as caracteristicas
técnicas deste desporto, como veremos mais adiante. E de salientar, ainda, a
presenca deste desporto no Edificio Transparente, também devido as
caracteristicas fisicas deste local. O inline esta representado através do Mapa
9. Neste podemos verificar que os praticantes entrevistados se concentram na
Casa da Mdasica, Edificio Transparente e Praca dos Ledes, sendo também
notorio o seu reduzido numero. As razfes pelas quais uns desportos sdo mais
populares que outras podem relacionar-se com as categorias que procuramos
analisar neste trabalho, como veremos seguidamente. No entanto, estas
poderdo nao explicar totalmente fendmenos que dizem respeito a factores
sociais ndo aprofundados neste trabalho. Por fim, no Mapa 10 mostra a
distribuicdo de praticantes de skate. Neste caso, 0 skate sO ndo esta presente
nos locais exclusivos do parkour, isto € a Zona Histérica e o Parque da Cidade,
uma vez que as suas caracteristicas fisicas ndo permitem o deslize. Podemos
também verificar que 0s seus praticantes se concentram essencialmente na
Baixa da cidade e Casa da Mdusica, podendo tal facto relacionar-se com
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guestdes de acessibilidade e visibilidade, factores que exploramos de seguida
na andlise a categoria Acessibilidade.

Deste modo, com a cartografia foi possivel adquirir novos
conhecimentos quanto ao fendbmeno estudado, aprofundar e ter uma visdo
diferente sobre aspectos que ja haviam sido verificados recorrendo as outras
metodologias e, acima de tudo, levantar um conjunto de questdes relacionadas
com aspectos que poderiam ser ja representados em mapa, mas que
implicariam um afastamento do objectivo deste trabalho e requereriam mais
tempo em todas as fases do mesmo. Ficamos, assim, com ideia levantada pela
MAPoteca que, em termos de representacdo, poderiamos tentar relacionar os
locais de residéncia com os locais de prética, os locais de pratica com a rede
de transportes publicos existentes, assim como os locais de residéncia com os

meios disponiveis para chegar aos locais de pratica, entre outros aspectos.
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M AP A 3 Referéncias aos locais lE'I’é. pratlca no Grande Porto, por modalldades desportivas
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4.4 - Andlise a partir do Sistema Categorial

Partimos agora para uma analise feita ao discurso dos praticantes e aos
dados recolhidos através das observacdes e do sistema categorial. Nesta analise
ndo incluimos a categoria relacionada com o significado da pratica para o sujeito,
uma vez que esta serviu essencialmente para desenvolver a andlise que
apresentamos anteriormente quando caracterizamos os praticantes. Como veremos,
cada local adquire importancia devido a diversas caracteristicas que se poderao
relacionar mais com uma ou outra categoria. Apesar de as apresentarmos em
separado, sentimos que € importante deixar claro que nenhuma categoria actua
separadamente havendo, sim, diferencas na preponderancia de umas sobre as
outras, de local para local, ou como espelha o discurso de um dos praticantes: “Tens

sitios que vais pelos obstaculos, outros pelo pessoal, outros porque sao perto (sic)”.

4.4.1 - Caracteristicas do local

Esta categoria diz respeito a forma como as caracteristicas fisicas de um local
podem ter influéncia na sua escolha para a pratica desportiva. Ao longo das
observacdes fomo-nos apercebendo de diversas caracteristicas que alguns locais
tinham em comum, como por exemplo, um piso liso. Tendo em conta 0 numero de
praticantes de skate, é compreensivel que esta seja uma caracteristica
frequentemente referida como importante. Verificamos, também, que para a pratica
foi salientada, nas entrevistas, a importancia da existéncia de obstaculos, uma vez
gue €é sobre os mesmos que se realizam muitas das manobras dos varios desportos,
e a sua presenca ajuda a tornar a pratica mais desafiante. Se durante as
observacdes nos fomos apercebendo das peculiaridades de cada local e da
importancia de determinadas estruturas, como corrimbes e escadaria, nas
entrevistas, o discurso dos praticantes tornou mais clara a necessidade de
existéncia destes elementos. Como se pode verificar nos seguintes excertos, €
necessario “ Ter um pavimento liso e muitos sitios para se andar bem e ter alguns

obstaculos”. Desta forma, segundo os mesmos, sao procuradas “‘rampas,
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obstaculos, tudo o que dé para fazer manobras”. No entanto, nem todos os
praticantes procuram o mesmo, no caso do breakdance foi referido que era
importante: “Estar ao ar livre, no centro da cidade, ter um chdo bom para dancgar”. Ja
para os praticantes de parkour, “O Porto é fixe (sic) porque é diferente do que
estamos habituados, € uma area urbana com obstaculos muito diferentes, o que faz
com que fazer parkour aqui seja muito diferente e faz-nos evoluir.”

Tendo uma nocdo geral daquilo que é valorizado pelos praticantes
observados, faremos agora uma “viagem” pelos varios locais, analisando aquilo que
oferecem em termos estruturais e tentando perceber que importancia tem esta
categoria na escolha de cada um.

Ao analisar a descricdo feita da Casa da Mdusica, concluimos que este nao
parece um local perfeito para préatica destes desportos, ndo sendo seguramente as
caracteristicas do local a razédo para afluéncia que se verifica. De acordo com 0s
entrevistados, é importante a existéncia de obstaculos, elementos esses que nao
existem neste local. Por outro lado, no caso do breakdance, os praticantes referiram
caracteristicas que a Casa da Mdusica, sem duvida, oferece. Porém, de forma geral,
o0 sentimento em relacdo a este local € bem expresso nas palavras deste skater:
“Procuramos um chdo bom como o da Casa da Musica, mas ja estamos fartos
porque nao tem obstaculos, € s6 mesmo o chdo e por ser tdo conhecida”. Logo
desde as primeiras observacdes percebemos que teria de existir algo mais para
além das caracteristicas do local, visto que ndo existem os obstaculos tipicos deste
tipo de desportos. As razbes da popularidade deste ponto estardo, assim, mais
relacionadas com outras categorias. Ficam, assim, em aberto as questbes
relacionadas com a Acessibilidade, a Sociabilidade e a Compatibilidade, uma vez
gue este é um local central e com muita visibilidade, com transportes publicos em
seu redor, e onde, aparentemente, existe uma boa aceitacdo por parte da
populacao.

O caso do Edificio Transparente € oposto a Casa da Musica, uma vez que
tem escadarias, rampas e corrimdes, e tem um bom piso; ndo obstante tem uma
afluéncia reduzida, quando comparado com o local anterior. As razdes para tal foram

sendo analisadas ao longo do diario de campo e serdo expostas nas seguintes
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categorias ficando, neste caso, assente a ideia de que nao basta a existéncia de um
bom conjunto de estruturas para a pratica destes desportos.

Na Baixa da cidade existem trés locais com algumas semelhancas.
Comecamos pela estacdo da Trindade. Apesar de ter algumas referéncias por parte
dos entrevistados, este local foi apenas mencionado por skaters, sendo os mesmos,
0s Unicos praticantes observados durante o trabalho de campo. E um local que
oferece apenas uma das caracteristicas que foram apontadas como boas para a
pratica, isto é, o piso. De resto, como se pode ver na descricdo do espaco, € uma
zona ampla e sem grandes mais-valias para a pratica, o que torna o niamero de
referéncias mais alto que o esperado, sendo de esperar que as razdes da pratica
neste local se prendam mais com as restantes categorias.

Quanto a Praca dos Ledes e a Praca da Batalha, estas sao estruturalmente
semelhantes, na medida em que possuem um bom piso e contam com a existéncia
de obstaculos. O numero de referéncias é semelhante para os dois locais, sendo o
gue os distingue a variedade de desportos praticados. Através das observacoes, foi
possivel concluir que estes sdo talvez os dois locais com um maior equilibrio na
forma como o peso de cada categoria afecta a sua escolha, ou seja, existe uma boa
acessibilidade, s&o locais centrais e de referéncia com muita visibilidade, onde,
normalmente, ndo existem problemas de compatibilidade com a populacdo e
autoridades e, como ja referimos, com algumas condicdes para a pratica.

Quanto ao Centro Comercial Italia, a importancia das caracteristicas é
evidente, uma vez que o local se assemelha muito a um skatepark. A existéncia de
rampas, quarter-pipes, lombas e bancos torna-o perfeito para a pratica dos
desportos referidos para este local. No entanto, apesar de, aparentemente, a
estrutura ter sido pensada para a pratica desportiva, o facto de ter um piso que
impossibilita a pratica de skate e inline, faz-nos questionar se a escolha do mesmo
tera em vista a dissuasao da pratica desportiva naquele local.

Tendo em consideracdo que a Zona Historica e o Parque da Cidade foram
apenas referidos por praticantes de pakour, analisamos agora estes locais de acordo
com as caracteristicas que permitem a pratica deste desporto e desencorajam a
pratica dos restantes. Ambos os locais tém varios obstaculos do agrado dos

traceurs, como por exemplo muros e estruturas altas, que dificilmente poderiam ser
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utilizados para a pratica dos restantes desportos. Adicionalmente o proprio piso que
€ indiferente para a pratica de parkour, impede o inline e o skate, permitindo os
desportos que utilizam Dbicicletas. Estes estdo ausentes nestes locais

essencialmente devido a falta de obstaculos que se adequem.

4.4.2 - Acessibilidade

A acessibilidade diz respeito a localizacdo geografica do local e & existéncia
de uma rede de transportes publicos que permita facilmente chegar ao ponto
desejado. Algo que nos fomos apercebendo ao longo da construcdo do quadro
tedrico e posteriormente através das observacfes e entrevistas foi da importancia
das relacbes sociais e da forma como a prética destes desportos se assume como
mais uma forma de conviver com os amigos. Assim, sera l6gico que se procurem
locais faceis de encontrar e faceis de aceder através de transportes publicos, uma
vez que muitos dos praticantes ndo séo residentes na cidade do Porto e ndo sdo
portadores de carta de condugdo. Tal como referem os praticantes, “Escolhemos
sitios como estes porque sao centrais, sdo uma referéncia na cidade do Porto e tém
muitos transportes que passam na zona”, sendo, portanto, “bom ter sitios que ficam
perto de estacbes do metro, por exemplo, porque assim € mais facil encontrarmo-
nos todos”. E, por isso, fundamental que seja um local “Onde se possa chegar de
metro ou autocarro, estar bem servido em termos de meios de transporte”. No
entanto, mesmo com locais com uma boa rede de transportes publicos existem
varios praticantes para 0s quais ndo é facil chegar a cidade. De acordo com os
mesmos, “0 Porto ndo € muito acessivel para mim, porque nao tenho transportes
directos, se nao tiver quem me traga de carro ndo venho”. Porém, a distancia ou a
dificuldade em chegar ao local pode influenciar na frequéncia com que se treina no
Porto, mas, de acordo com o que verificamos, os praticantes sentem-se bem na
cidade, demonstrando que a falta de acessibilidade ndo demove a vontade de treinar
nestes locais, como se pode ver pelas palavras de um dos entrevistados: “E dificil vir
para aqui, mas vale a pena”. Desta forma, podemos verificar que o facto de existirem

transportes publicos em todos os locais observados €, sem duvida, um argumento

152



para a sua escolha como local de préatica. De facto, em locais como a estacdo da
Trindade esta categoria assume-se como uma das principais razbes para a
presenca de praticantes no local, tendo em conta as caracteristicas fisicas. O
mesmo se pode dizer da Casa da Musica. A sua localizacdo geografica, o facto de
ser uma referéncia na cidade do Porto e de ter uma estagcdo do metro, bem como
vérias linhas de autocarro serdo, sem duvida, argumentos para a sua popularidade.
De resto, apesar de o numero de praticantes ir variando de local para local,
podemos dizer que todos sao locais de referéncia, faceis de encontrar, e acessiveis
através de transportes publicos, o que confirma a importancia desta categoria na
escolha de um local de prética. E de referir ainda o caso da Avenida da Boavista
que, pelo que foi possivel observar, € utilizada tanto como local de pratica, como
trajecto para a residéncia de alguns dos praticantes, sendo provavelmente, esta a
principal raz&o da sua referéncia por parte dos praticantes.

Associada a esta categoria surge a questao da visibilidade. Ao analisarmos os
locais seleccionados, ndo podemos deixar de pensar, tal como Tajima (2005), que o
elemento “ver e ser visto” € um factor chave na escolha do local de pratica, uma vez
que permite a afirmacédo e representacdo daquilo que a pratica de cada desporto
assume para cada praticante e para cada grupo. Neste sentido, ndo € de estranhar
gue Karsten e Pel (2000) constatem que por vezes 0s governos locais providenciam
instalacdes préprias, como skateparks, mas, a cidade em si mesma permanece 0
paraiso definitivo. Segundo a categoria referente a importancia da pratica para o
sujeito, 0 modo que o desporto praticado pode representar parte da identidade
individual e grupal é importante, de um local que permita essa mesma
representacdo. Em suma, precisa de ser um local central cuja visibilidade possibilite

a construcdo de discursos de representacdo através da pratica desportiva.

4.4.3 - Compatibilidade

Esta categoria refere-se ao facto de existir uma aceitacdo por parte da
populacdo e autoridade em relacédo a pratica de actividades desportivas nos locais

em questdo. Se, como verificamos na construcdo do quadro tedrico, existe inerente
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as culturas juvenis um caracter de resisténcia social, este ndo é constantemente
procurado. Como observaram Carvalho e Pereira (2009), para treinar sao
procurados locais mais recatados onde nao existam problemas de compatibilidade
com a populacdo ou autoridades, existindo, no entanto momentos em que se
procuram quebrar algumas regras, mas raramente estes s&o momentos de treino.

O caso do breakdance foi o que apresentou mais problemas de
compatibilidade. De acordo com o0s seus praticantes, procuram-se “sitios onde os
segurancas nao nos chateiem (sic). Em Lisboa, no metro, ndo h& problema nenhum
em dancgar, mas aqui no Porto metem-nos logo ca fora”; por isso a Casa da Musica é
0 Unico local publico onde treinam. Os outros praticantes véem a questdo de forma
semelhante. De forma geral, a cidade do Porto € um local onde ndo tém problemas,
ou nas palavras de um dos entrevistados, “E muito importante estar & vontade,
porque ha sitios como na Maia onde j& arranjamos problemas, mas aqui no Porto
nao costuma haver tantos”.

Deste modo, ao longo das observacbes nao foram registados quaisquer
problemas de compatibilidade, uma vez que os locais foram ja seleccionados pelos
praticantes com esta questdo em mente. O grupo que mais problemas encontrou no
Porto, foi o de praticantes de breakdance, que foram expulsos ao tentar treinar
dentro das estacbes de metro. De resto, os locais observados oferecem aos
praticantes a possibilidade de os ocuparem de uma forma para a qual ndo foram
construidos sem que existam impedimentos que os afastem permanentemente. Por
parte da populacdo parece que estes locais foram ja aceites como palcos para este
tipo de desportos, havendo uma partilha mais ou menos pacifica entre os praticantes

e as pessoas que apenas querem chegar ao seu destino.

4.4.4 - Sociabilidade

Sempre que se observam relagcdes sociais € necessario ter presente que se
inserem num espacgo onde surgem associados, um espaco, uma configuracao social
e uma estrutura cultural, sendo, como sugere Lopes (2000), através destes factores,

em conjunto com mecanismos de apropriacdo do espaco, que se geram estilos e
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usos combinando-se em formas particulares de vivéncia. Deste modo, como sugere
Ingen (2003), o estudo deste tema deve ir para além das accbes descritivas dos
cenarios desportivos, abandonar as generalizagbes conceptuais e espaciais e
avancar para a analise da heterogeneidade que caracteriza o espaco desportivo
enguanto espacgo social.

Neste sentido, esta categoria relaciona-se com a existéncia de sitios, junto ao local
de pratica, que permitam o0 convivio entre o0s praticantes, visto que é muito
importante o desenvolvimento das relacdes sociais, como ja referido ao longo do
trabalho. Como se pode ver no diario de campo, “as relagdes de sociabilidade que
se desenvolvem durante a pratica sdo tdo ou mais importantes que o proprio
desporto”. Estas séo possiveis quando, no local, existem construgbes que, tal como
observdmos, “assumem a forma de degraus ou outros tipos de estruturas que
permitam ter todo o grupo reunido e algo isolado das restantes pessoas”. As
relacbes de sociabilidade estabelecidas podem assumir também importancia na
promocado deste tipo de actividades. Tal como verificamos, da-se muitas vezes a
“presenca de jovens no local apenas pelo convivio, isto €, sem praticarem qualquer
dos desportos que sédo habituais neste local. Facto que faz aumentar a presenca
feminina, sendo possivel verificar também um aumento, ndo tdo notdrio, nos
praticantes femininos. (...) A existéncia destes espagos podera por si s6 promover a
pratica de actividade fisica pela vontade de fazer o mesmo que os pares” (excerto do
diario de campo).

Assim, no discurso dos proprios praticantes, “E importante termos sitio onde
andar e descansar, conviver, estar com o pessoal”’, até porque associado a este
convivio foi observada uma atitude através da qual, nas palavras de um dos
praticantes “ajudamo-nos mutuamente e evoluimos mais depressa, por isso tem que
ser um sitio onde possamos estar todos (...) uma tarde inteira a treinar ou a
descansar sem problemas”.

Dos locais observados, a Casa da Musica e a Praca da Batalha foram os
locais onde este convivio era mais notorio. A Casa da Musica € um local onde a
qualquer momento € possivel observar quase 0 mesmo numero de pessoas a
praticar como a conviver, como € possivel verificar na Fotografia 6. Durante as

observacbes era frequente ver varios grupos a chegarem ao local com sacas de
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supermercados, especialmente a medida que a tarde avancava e iam parando para
lanchar. Estes momentos ocorrem especialmente na zona da fachada que, devido
as caracteristicas arquitectonicas do edificio, tem sempre zonas com sombra que 0s
praticantes aproveitam.

No caso da Praca da Batalha, os degraus que ladeiam a Praga sdo um sitio
onde habitualmente se relnem varias pessoas para além dos praticantes, sendo
este um local que ja esta associado a reunido de varias pessoas. No caso dos
skaters que habitam este local, era frequente ver grupos de varias pessoas a
conviver e apenas dois ou trés a andar. Notava-se que 0s que estavam sentados
eram praticantes apenas porque também traziam consigo um skate. Os restantes
locais seguem a mesma tendéncia quanto a necessidade de espacos de convivio,
diferenciando-se apenas por ndo serem tao notdrias as reuniées sociais.

Em relacdo a Praca dos Lebes e a Estacdo da Trindade, os praticantes
juntavam-se no chdo um pouco afastados do local de pratica para ndo incomodar 0s
colegas em actividade. Ja no caso do parkour, é dificil definir os locais de paragem
ja que aconteciam de forma aleatoria, dependendo de factores como o0 cansaco ou a
necessidade de discutir a forma de ultrapassar algum obstaculo. Nesta categoria €,
assim, importante reter que os momentos de reunido séo tdo importantes como 0s
momentos de pratica, e que a procura de um local que possa promover a actividade
fisica nesta faixa etaria ndo pode descurar este aspecto fundamental.

Depois de expormos os resultados obtidos podemos voltar atrds, olhar o
quadro tedrico e, apoiados no mesmo, tecer um conjunto de consideracbes como
forma de concluir este capitulo.

Comecamos pelo declinio drastico nos niveis de actividade fisica apresentado
em varios estudos (como por exemplo, Sallis, 2000; Matos, Carvalhosa e Diniz,
2002; Fernandes e Mendes, 2003). Este pode revelar que as estratégias utilizadas
de promocao da actividade fisica poderdo necessitar de ser revistas no que diz
respeito a adolescéncia. Esse declinio leva-nos a procurar os locais e as formas
ideais de promover a actividade fisica nesta populagdo. Neste sentido, Aytura,
Rodriguezb, Evensona, Catellierc, e Rosamond (2008) demonstram que 0s centros
urbanos estardo, em principio, mais preparados para a promocao da actividade

fisica, uma vez que possuem uma utilizacdo dos espacos mais variada, permitindo
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encontrar varias estruturas num espaco suficientemente reduzido para percorrer, por
exemplo, a pé. Nao obstante, para um conhecimento mais aprofundado acerca
desta questdo devemos ir para além das caracteristicas estruturais e entender, tal
como Pais (2004), que para estes jovens a vivéncia da cidade € pautada por
experiéncias sensoriais, que vao desde o ruido das rodas sobre o pavimento até a
sensacdo de trepidacdo provocada pelo deslocamento. E através desta experiéncia
que se produzem espacos livres, reinventando-se o espaco urbano da cidade.
Enquanto desliza, o corpo do skater produz novos tipos de discurso, rompendo com
0 espaco pré-existente, e dando-lhe uma existéncia prépria que desafia os usos pre-
estabelecidos.

Apos a recolha e analise dos dados, a necessidade de uma cidade que seja
abrigo de manifestacdes culturais, promovendo expressdes de identidade, € a ideia
base que emerge. Sendo movimentos massivos como € o caso das grandes
manifestagcdes sociais, ou micromovimentos, que representam modos alternativos de
vida, o importante é que “a polis ganha consciéncia da urbs criam-se reais condicdes
para o exercicio da cidadania participada” (Pais, 2004, pag.60). Quanto a forma de
intervencdo, seguimos a linha de Bach (2003), segundo o qual, o planeamento
urbano e as politicas desportivas municipais, deverao, futuramente, reconhecer que
estes desportos informais tém as suas proprias estruturas onde se desenvolvem,
identificando estes espacos como valéncias desportivas paralelas aos equipamentos
tradicionais criados para eventos desportivos especificos. Isto pressupde,
obviamente, que a necessidade de uma utilizagcdo espontanea do espaco, enquanto
caracteristica intrinseca destas actividades desportivas informais, seja oficialmente
aceite e apoiada pelos municipios e governantes, e que 0S Seus praticantes sejam
tidos em conta, uma vez que, segundo Pedrazzini (2001), os praticantes de
desportos alternativos urbanos tornam-se, por vezes, auténticas bibliotecas de

sociologia urbana.
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5 - Conclusdes

IniciAmos este trabalho com o objectivo de entender de que forma as
estruturas presentes na cidade do Porto podem promover a pratica desportiva na
populacdo jovem que, segundo os estudos expostos no quadro tedérico, tem vindo a
tornar-se cada vez mais sedentaria um pouco por todo o Mundo. Assim, tentdmos
perceber quais as caracteristicas que tornam um espaco urbano proprio para a
pratica dos desportos que sado mais apelativos a populagdo jovem. Para tal,
recorremos a observacado dos espacgos, dos seus agentes e das caracteristicas
geograficas e sociais que caracterizam o objecto de estudo, assim como da forma
como estes espacos se distribuem pela cidade, procurando zonas de maior
concentracdo para obter uma visdo mais ampla das caracteristicas que procuramos.

A perseguicdo dos objectivos tragcados iniciou-se, assim, na construgéo de um
quadro tedrico que permitiu, através do Capitulo |, perceber que a populacédo jovem
nacional, relativamente aos niveis de sedentarismo, € um reflexo daquilo que se
passa também ao nivel internacional, isto €, verifica-se uma tendéncia para a
diminuicdo dos niveis de actividade fisica, que deve ser travada, nomeadamente,
através de estratégias de promocdao de estilos de vida saudaveis que tenham como
base um conhecimento da populacdo a que se destinam. Iniciamos, por isso, com o
Capitulo 1l, uma exploracdo das culturas juvenis tentando entender o que é
valorizado nestas idades. Entendemos que existe uma grande variedade de culturas
juvenis, que tém essencialmente um aspecto em comum: a valorizacao das relacdes
sociais. Neste sentido, s6 através da compreensdo das estruturas de lazer e
sociabilidade desta faixa etaria foi possivel, posteriormente, entender os fenédmenos
observados no trabalho de campo. Uma vez que, de acordo com o que fomos
percebendo na construcdo deste quadro tedrico, estas culturas juvenis vao
desenvolvendo as suas relagbes sociais em espagos que assumem um grande
importancia para cada grupo, tentamos, através do Capitulo Il explorar a forma
como O espaco se pode analisar enquanto producdo social dos proprios
intervenientes.

Vimos, assim, que o espago é um conceito socialmente produzido que pode

assumir diferentes formas, o Espaco de Pratica, Representacdes de Espacgo e
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Espaco de Representagdo. Tendo em conta o ambito deste trabalho, percebemos
gue esta foi a maneira ideal para olhar a cidade. Esta surge enquanto espaco social
e, quer seja através do conceito de cidade interpretada ou do conceito de urbs, &
fundamental entender a cidade, como espaco onde é possivel desafiar a ordem
hegemdnica, através da criacado de ocasides de contestacdo e afirmacgéo, superando
0s seus limites e constrangimentos. Cada grupo, cada cultura juvenil observada vive
e apropria o espaco de forma diferente e é essa mesma vivéncia que sentimos ter
descortinado através do trabalho de campo e tendo como base os conhecimentos
adquiridos ao longo da construcdo do quadro teérico. Do quadro tedrico surge ainda
0 quadro categorial que permitiu pautar a recolha de dados durante o trabalho de
campo e posteriormente a sua andlise.

Tendo a base tedrica, partimos entdo para o terreno onde utilizamos como
ferramentas de recolha de dados, a fotografia, as entrevistas, e as observagoes.
Comecamos o processo de recolha com as observacbes e a fotografia. Este
momento inicial foi importante, na medida em que permitiu comecar a recolher
informacbes relativas, essencialmente, a forma como os varios grupos de
praticantes se apropriam dos seus locais de pratica e em relacdo as caracteristicas
fisicas dos locais que fomos observando. A recolha fotografica permitiu uma
descricdo mais detalhada dos locais e intervenientes, assim como recolher
informacdes que, de outra maneira, poderiam ficar esquecidas. Concluimos, deste
modo, que dificilmente atingiriamos o0s objectivos tracados sem estes dois meios de
recolha de dados. Fundamental foi também a utilizacdo das entrevistas, uma vez
que o tipo de informacdo implicita nas ac¢cBes dos praticantes nem sempre é
passivel de ser captado através das observacfes, sendo necessario o discurso na
primeira pessoa para clarificar as razées por detras da escolha dos varios locais, e
relativamente a importancia que a pratica assume para o préprio sujeito. Através dos
dados recolhidos nas entrevistas foi também possivel utilizar a cartografia como
meio de entender os fendbmenos de espacializacdo dos desportos observados. Com
uma base tedrica a sustentar o trabalho de campo, e ap6s termos apresentado 0s
resultados do mesmo debrugcamo-nos sobre as ideias que sentimos que devem ficar

retidas.
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Tendo em conta as informagdes recolhidas na Capitulo Il Culturas Juvenis:
estruturas de lazer e sociabilidade: percebemos que os praticantes observados vao
de encontro ao que se descreve como sendo o conjunto de valores e atitudes
valorizado por esta faixa etaria na contemporaneidade. Através das entrevistas, foi
possivel entender que a pratica destes desportos assume, para 0s seus praticantes,
um significado que ndo se esgota na pratica em si. Faz parte da sua vida, da sua
identidade, permite o desenvolvimento de um conjunto de relacdes sociais
fundamentais para cada sujeito, para além de se assumir como uma forma de
representacéo de todos estes aspectos. Deste modo, podemos concluir que para 0s
sujeitos observados o desporto praticado faz parte da homologia de cada grupo.
Existe, deste modo uma coordenacéo simbdlica entre valores e estilos de vida de
um grupo, e a formas que usam para expressar e reforgar 0s seus interesses
centrais.

Obviamente que n&o pretendemos com isto dizer que esta vivéncia se pode
alargar a restante populacao juvenil, mas podemos com certeza afirmar, partindo do
trabalho anteriormente desenvolvido (Carvalho e Pereira, 2008), do quadro tedrico
presente neste trabalho, da forma como o niumero de praticantes foi aumentando
desde o inicio do trabalho de campo até ao seu final, e analisando a forma como
estes desportos estdo presentes em quase todas as formas mediaticas que tém
como publico-alvo a populacdo jovem, que se tem dado um aumento de
popularidade que pode e deve ser aproveitado para a promocéo de um estilo de vida
activo, associando a pratica desportiva a uma vivéncia social e espacial que é
potenciada de forma Unica com estes desportos. Com a nocao do interesse que
estas actividades desportivas estdo a despertar em cada vez mais jovens, e tendo
em conta a forma como os praticantes estdo a apropriar-se de varios espacos da
cidade do Porto, foi necessario entender o que é valorizado na escolha dos mesmos.

Para tal, ap0s a recolha de dados foi feita uma analise de contetdo pautada
pelo sistema categorial: através do mesmo, analisamos os dados tendo em conta a
Acessibilidade, a Compatibilidade, a Sociabilidade, e as Caracteristicas do Local.
Uma vez que ja expusemos os resultados de uma forma mais especifica para cada
local, é relevante deixarmos nesta parte final as conclusdes gerais que sobressairam

de cada categoria.
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A acessibilidade diz respeito a localizacdo do espaco de prética e a rede de
transportes publicos existentes em seu redor. Como é possivel constatar na
apresentacao de resultados e todos os locais, existem varios transportes publicos, o
que, por um lado, facilita o acesso aos praticantes ndo residentes na cidade do Porto
e, por outro, agiliza a passagem de um local para o outro dentro da cidade, apesar
de termos constatado que no espaco urbano o0s praticantes deslocam-se
essencialmente a pé ou utilizando os seus equipamentos (bicicletas, skates e
patins). A localizacdo €& também importante, visto que nos apercebemos da
necessidade de seleccionar locais de referéncia que facilmente se possam
encontrar, como esta patente ao longo dos mapas apresentados. Por outro lado, a
guestao da centralidade dos locais também se pode interpretar como a necessidade
de visibilidade, uma vez que este elemento se mostrou um factor chave na escolha
do local de prética, o que pode explicar a concentracdo na Baixa da cidade e outros
locais com muita visibilidade que se verificou através da cartografia. As razdes de tal
necessidade prendem-se com os factores sociais ja referidos, isto €, a pratica destes
desportos assume-se como parte da identidade dos seus praticantes e, como tal,
dada a importancia das relacdes sociais e da forma como se comunicam as
identidades, a pratica destes desportos num local central serve também um
propadsito representativo inerente a cada grupo.

Comum aos vérios locais é também a inexisténcia de conflitos notérios entre
0os praticantes e a populacdo e autoridades. Como verificAmos, esta € uma
caracteristica importante, uma vez que, quando o objectivo é passar uma tarde com
0S amigos a praticar, 0s sujeitos tentam encontrar espagos onde se possa dar uma
certa permanéncia, uma vez que, segundo as declaracbes recolhidas nas
entrevistas, ndo gostam de ser constantemente expulsos dos locais. Aquilo que
concluimos é que, de alguma forma, a populacdo da cidade ja se habitou a estes
novos habitantes e a forma como ocupam o espaco. Nao podemos dizer que existe
uma aceitagdo geral em toda a cidade, por isso mesmo, é necessdria a analise da
compatibilidade de um local, antes que se decida que pode ser um bom local de
promocao destas praticas desportivas.

A guestdo da sociabilidade foi apontada por todos os entrevistados, e diz

respeito a existéncia de locais que permitam o convivio sem impedir a pratica. Mais
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uma vez, esta foi uma categoria observada em todos 0s espacos, isto porque nao é
muito dificil encontrar um sitio junto ao local de pratica onde se possa parar a préatica
por alguns momentos. Esta categoria assume especial importancia, na medida em
gue se relaciona directamente com o significado da pratica para os sujeitos. Assim,
apesar de nao ser dificil encontrar os referidos locais de convivios, é necessario,
acima de tudo, ter consciéncia da sua importancia na préatica destes desportos.

Por fim, quanto as caracteristicas do local, podemos afirmar que sao
fundamentais para a pratica destas actividades. Apesar da sua elevada importancia
apercebemo-nos que, existindo as condi¢des fisicas minimas, um local pode ser
escolhido devido a uma conjugacdo de factores relacionados com as outras
categorias. A Casa da Mdusica, por exemplo, € um local que néo oferece condicdes
fisicas perfeitas para a pratica dos desportos neste local observados, mas €, sem
davida, um local com muita afluéncia. A razdo para tal ndo se encontra em apenas
uma categoria mas numa conjugacdo de centralidade, visibilidade, acessibilidade,
sociabilidade e compatibilidade que fazem deste local um dos mais atractivos do
Porto. O mesmo se pode dizer em relacdo aos restantes locais, visto que nenhum
apresenta condicdes perfeitas para a pratica. Alids, como verificamos durante as
observacfes, alguns acabaram por ser complementados por obstaculos criados
pelos proprios praticantes.

Podemos, assim, concluir que a promocéao deste tipo de actividades necessita
invariavelmente de um espaco. Espaco esse que deve ser seleccionado tendo em
conta todos os factores mencionados e, acima de tudo, entendendo que cada
categoria ndo assume importancia por si s6, havendo uma conjugacdo que acaba
por se tornar chamativa para todos os jovens que ja pratiquem ou que se sintam
atraidos para a pratica destes desportos urbanos. Por outro lado, ndo é demais
reforcar a ideia de que, independentemente do local onde se possa tentar levar a
cabo o tipo de trabalho que realizamos no Porto, é necessaria uma analise da
populacao alvo, tentando perceber que tipo de actividades s&o valorizadas. Assim,
pensamos que com este trabalho criamos as bases para um tipo de analise que
podera trazer varios beneficios tanto aos governos locais, que poderdo satisfazer de

uma forma particular as necessidades especificas das suas popula¢gbes, como das
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populacdes que tém assim uma maior garantia de que o tipo de acc¢les levadas a
cabo vao de encontro as suas necessidades.

Para a cidade do Porto podemos concluir, com base em todos os dados
recolhidos, que existe um prazer inerente a pratica destes desportos em cenarios
urbanos. Esse prazer relaciona-se, tal como referimos, com uma vivéncia urbana
que permite a expressado da identidade propria de cada grupo e o desenvolvimento
de relacbes de sociabilidade que tanta importancia assumem nesta faixa etaria.
Assim, quanto aos locais ja existentes, julgamos que um conjunto de pequenas
intervencdes estruturais pode potenciar ainda mais os locais ja utilizados. Temos
plena nocéo de que se tratam de espacos de referéncia na cidade do Porto que nao
sao facilmente alteraveis, mas o que sugerimos é um tipo de intervencdo que nao
cause alteracdes estruturais significativas. Falamos de elementos mdéveis como 0s
utilizados na Casa da Musica ou na Batalha, na protec¢cédo de algumas estruturas, ou
mesmo no tipo de intervencdo que sofreu o largo em frente ao Centro Comercial
Italia.

Para terminar, ndo podemos deixar de referir algumas questdes que foram
sendo levantadas ao longo deste trabalho, e que ndo podemos analisar sob o risco
de nos desviarmos demasiado dos objectivos principais, ou comprometermos o
trabalho em termos de prazo de finalizagdo. Tendo em conta que recolhemos dados
relativos ao estabelecimento de ensino e a zona de residéncia, seria positivo
entender que influéncia tém estes factores na escolha dos locais. Uma outra questao
que gostariamos de ter aprofundado € relacdo que podera existir entre a area de
residéncia dos praticantes e a rede de transportes publicos que a rodeia, visto que
através das observacdes e conversas que fomos tendo com o0s praticantes,
verificAmos que este pode ser um factor com importancia na escolha do local de
pratica. Nao foi, igualmente, possivel, deixar de sentir alguma vontade em estender
o estudo, por exemplo a area metropolitana do Porto, uma vez que existem alguns
locais referidos pelos praticantes que se encontram fora da cidade, tais como a
Camara Municipal de Matosinhos, ou o skatepark da Maia. Para terminar, fica a ideia
de que se tivéssemos mais tempo poderiamos analisar a area envolvente ao Porto,
local onde residem muitos dos praticantes entrevistados, de forma entender de que

modo se vivem estas praticas desde a periferia até ao centro urbano.
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Entrevista/Anamnese

Idade:

Género:

Freguesia:

Ocupacgéo:

Estabelecimento de ensino:

Meio de transporte para o local:

Desporto praticado na altura da entrevista:

Tempo de Pratica:

Locais de prética:

Itinerario(s):

Frequéncia de pratica:
>1xsemana __  lxsemana _ la3xsemana__  +3xsemana__

Outros Desportos praticados:

A primeira questéo “ Porque escolheste este local para praticar desporto?”vai
no sentido de tentar entender quais sdo as motivacbes do praticante ao
escolher aquele local, sendo o desenvolvimento da conversa guiado pelas
categorias:

e Acessibilidade

e Sociabilidade

e Compatibilidade

e Caracteristicas Fisicas do Local.

A segunda questdo “ o que significa para ti, este desporto?” diz respeito a
importancia da pratica para o praticante, e vai no sentido de clarificar o que
verificamos no enquadramento tedrico, isto é, os varios significados que podem
estar inerentes a pratica desportiva:

e Saude

e RelagGes Sociais

e Praticas de Lazer
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Grelhas Fotograficas (das fotografias presentes no corpo do trabalho)

Nome Fotografia 1

Local Casa da Mdusica

Data 01-04-2009

Autor Rui Goncalves de Carvalho

Contexto Pratica desportiva na Casa da Mdsica ao inicio da tarde (14:30)
Nome Fotografia 2

Local Casa da Mdusica

Data 13-02-2009

Autor Rui Goncalves de Carvalho

Contexto Utilizacdo de obstaculos trazidos pelos praticantes
Nome Fotografia 3

Local Edificio Transparente

Data 09-05-2009

Autor Rui Gongalves de Carvalho

Contexto Pratica de parkour junto ao Edificio Transparente
Nome Fotografia 4

Local Estacao da Trindade

Data 11-02-2009

Autor Rui Gongalves de Carvalho

Contexto Condicoes de Prética na Estacao da Trindade.
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Nome Fotografia 5

Local Praca da Batalha

Data 08-04-2009

Autor Rui Goncalves de Carvalho

Contexto Objectos trazido pelos praticantes, na Praca da Batalha
Nome Fotografia 6

Local Zona Historica da cidade do Porto

Data 08-04-2009

Autor Rui Goncalves de Carvalho

Contexto Estruturas valorizadas pelos traceurs, na Zona Histérica
Nome Fotografia 7

Local Parque da Cidade do porto

Data 09-05-2009

Autor Rui Gongalves de Carvalho

Contexto Tipo de obstaculos no Parque da Cidade.
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Andlise de Conteudo - Entrevistas

Acessibilidade

E importante que seja perto de casa ou que pelo menos dé para ir de metro;|
Como moro perto dos sitios onde ando ndo ha problema. Normalmente ando
em sitios assim perto, onde posso ir a pé. |

Eu moro na zona do Porto e gosto de vir para c4, mas se tivesse que ir de
metro para algum sitio também ia, logo que fosse bom para andar. |

E bom ter sitios que ficam perto de estacdes do metro, por exemplo, porque
assim é mais facil encontrarmo-nos todos |

Escolhemos sitios como estes (Casa da Musica) porque sao centrais, sdo uma
referéncia na cidade do Porto e tem muitos transportes que passam na zona |
Onde se possa chegar de metro ou autocarro, estar bem servido em termos de
meios de transporte|

N&o é assim tao facil, tenho de apanhar dois autocarros para chegar ao Porto,
mas mesmo assim vale a pena.|

Temos sempre por aqui 0 metro, sendo for o metro temos autocarros|

Tendo o metro perto dos sitios € bom, apesar de eu as vezes ir de skate|

E bom irmos para sitios onde passam muitos autocarros, isso facilita muito|

O Porto ndo é muito acessivel para mim porque nao tenho transportes
directos, se nao tiver quem me traga de carro ndo venho|

Vou para sitios que ndo sejam muito longe de onde vivo|

E bom termos o metro e podermos levar as bicicletas, assim podemos andar
pelo Porto a vontade|

Quando séo sitios centrais € melhor por causa dos transportes e de ser facil
chegar c4|

Bastante importante eu poder chegar aos sitios de metro|

N&o é muito facil vir dos Carvalhos para ca, por isso essa ndao é uma das
razdes que gostamos desta zona.|

Possivelmente vinhamos mais vezes se néo fosse tdo demorado chegar c4|

E dificil vir para aqui, mas vale a pena|
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E facil vir para ca e € por isso que venho|
Andamos onde seja parte de minha casa e dos meus colegas]
A acessibilidade ndo é o mais importante, da jeito, mas também vamos para

sitios onde nao € assim tao facil ir.|

Sociabilidade

Venho sempre com amigos por iSso € importante que 0s espacgo tenha sitio
para nos estarmos e andarmos (de skate);|

Como venho com sempre com um amigo é importante estar num sitio a
vontade e a conviver|

Vim com a minha irma& e um colega meu, escolhemos sitios onde podemos
estar a andar ou a falar todos juntos. |

E muito importante vir com os amigos porque ajudamo-nos mutuamente e
evoluimos mais depressa, por isso tem que ser um sitio onde possamos estar
todos. |

NGs somos um grupo, treinamos juntos para ir a torneios, somo muito unidos|
Foi aqui que fiz grande parte dos meus amigos, estamos juntos a fazer o
mesmo é bom|

Sozinha ndo conseguia vir. Venho para estar com 0S meus amigos e treinar.
(...) podemos estar uma tarde inteira a treinar ou a descansar sem problemas|
Tem de dar para conviver com o pessoal|

Gosto de sitios onde anda muita gente, onde posso tar com o pessoal toda a
tarde|

Gosto de estar com muita gente a andar, a conviver|

E onde possa estar com 0s amigos|

Gosto de sitios conhecidos que seja facil encontrar para poder combinar com
mais gente. (...) € bom poder estar num sitio durante uma tarde com os
colegas|

E importante termos sitio onde andar e descansar, conviver, estar com 0
pessoal|

Gosto que tenho muita gente no sitio a andar. (...) S6 vou para sitios onde

possa estar com toda a gente sem problemas, a conviver e a andar|
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O que tem mais influéncia € o pessoal, onde eles tiverem eu tento ir|
Gostamos de estar na boa, ndo é preciso estar sempre a treinar e é bom ter
sitios em que podemos fazer isso.|

A batalha para a pratica do skate ndo acho nada de especial, € mais pelo
convivio, e iSso € uma coisa que se passa em muitos sitios|

...e ter aqui os amigos|

Compatibilidade

Com a policia nunca tive problemas, s6 com a populacdo, mas passa-se bem
nunca foi nada de grave; |

Gosto de andar no Porto porque nunca tive problemas nem com pessoas nem
com poilcia |

Comecei ha pouco tempo, por isso ainda nao tive esses problemas com
pessoas |

Por exemplo ja tentamos treinar em estacbes do metro onde tivemos
problemas |

E sitios onde os segurancas n&do nos chateiem. Em Lisboa no metro no ha
problema nenhum em dancar, mas aqui ho Porto metem-nos logo ca fora. (...)
Se tivermos num sitio onde tenha marmore chamam logo a policia|

Um sitio onde ninguém nos venha chatear € o que procuramos|

Procuramos nao ter problemas com ninguém|

Ja tentamos treinar nas estaces de metro mas tivemos problemas. Entratanto
comecamos a procurar lugares onde ndo nos expulsem.|

As vezes na Camara de Matosinhos tenho problemas, por isso é bom quando
um sitio ndo da problemas|

Gosto de sitios onde a gente esteja sossegados. As vezes aparecem “gunas”
nos sitios e ndo gosto disso|

J& tive ai problemas em varios sitios e é por isso que andamos sempre a
procura de um onde néo haja problemas|

E importante n&o ter problemas nem com policias nem com a populacdo que
passa

Nunca encontrei problemas nos sitios onde ando e por isso € que continuo a ir
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para 13|

Desde que viemos para aqui (C.C. Itdlia) nunca ninguém nos expulsou, por
iSso continuamos|

Andamos em sitios onde nos deixam em paz|

E muito importante estar & vontade, porque ha sitios como na Maia onde ja
arranjamos problemas, mas aqui no Porto ndo costuma haver tantos |
Ninguém gosta de ter alguém a dizer para sair, por isso é um factor que
influencia a escolha|

Aqui as pessoas parecem estarem mais abertas ao desporto, ou pelo menos
nem ligam|

O facto de ainda ndo termos tido nenhum problema no Porto também é
importante|

Sim, isso € muito importante, porque ndo gostamos de ter problemas com as
pessoas|

Depende dos sitios, na maioria ndo ha problemas, mas mesmo em sitios sem
problemas ha manobras que da-mos que temos que ter mais cuidado. Se for
numa escadaria temos que ver se alguém vem e assim.|

Onde temos problemas acabamos por néo ficar muito tempo|

Em frente a cafés ou apartamentos ja tivemos problemas|

E bom ninguém nos vir chatear e dizer que ndo podemos andar aqui|

Caracteristicas do local

Local bem concebido para o desporto, ter um bom piso, ser amplo;|

Ter um pavimento liso e muitos sitio para se andar bem e ter alguns
obstaculos. |

Tem que ser um local bom para praticar | Tem que ser um sitio fixe, com um
bom chéo |

E bom ter um piso liso e plano, e coberto da chuval|

Estar ao ar livre, no centro da cidade, ter um chédo bom para dancar|

Gostamos de treinar em sitios assim, com muita gente|

Procuramos espaco que nos facam lembrar os inicios, assim na rua, em locais

publicos. Gostamos de ter pessoas a volta a ver, pessoas que gostam disto |
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Ter obstaculos bons, escadarias|

Gosto de sitios como a Casa da Musica que acabam por se parecer com um
skatepark|

Escolho locais com bom piso|

Gosto de sitios amplos onde dé para andar bem|

Procuramos rampas, obstaculos, tudo o que dé para fazer manobras|
Procuramos um chdo bom como o da Casa da Mdusica, mas ja estamos fartos
porque nao tem obstaculos, € s6 mesmo o chéo e por ser tdo conhecida|
Procuram-se sempre sitios que tenham alguma coisa de especial, por
exemplo, gosto de estar no sitio onde comecei, por ter sido 0 meu inicio, mas
também gosto da casa da musica porque ndo had nenhum sitio parecido|

Tens sitios que vais pelos obstaculos, outros pelo pessoal, outros porque sao
perto, a Casa da Musica tem um bom piso mas nao é nada de especial, € mais
pelo pessoal e por ser um sitio conhecido. |

O Porto é fixe porque é diferente do que estamos habituados, é uma area
urbana com obstaculos muito diferentes, o que faz com que fazer parkour aqui
seja muito diferente e faz-nos evoluir|

Pelos spots que o Porto tem, pelos possibilidades que da. (...) € muito mais
urbanos que l& nos Carvalhos e eu gosto mais deste tipo de sitios|

Tem outro tipo de estruturas, a arquitectura e os obstaculos séo diferentes|
Tem que ter alguma coisa que seja boa para andar, tipo o piso ou bons
obstaculos|

Que tenha rampas, desafios, saltos, escadas|

O piso, os obstaculos...|

Significado da pratica para o sujeito

E um desporto radical, extremo, que faz viver as coisas com adrenalina; sim,
tem influencia no meu grupo de amigos porque muitos sao skaters, e na
maneira como vivo a minha vida, faz parte de mim e da minha maneira de ser.|
E importante para manter o fisico, € divertido, aprendo sempre coisas novas e
posso conviver a vontade. Faz parte dos meus tempos livres e ajudou-me a

fazer amigos. |
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E um desporto que gosto muito de praticar, ocupa-me o tempo e eu gosto de
andar de skate. Eu ja joguei futebol e deixei porque era muito longe, agora
ando se skate também porque fazer desporto faz-me sentir bem de saude. |

O breakdance é aquilo com me identifico, faz parte de quem eu sou. (...) mas
alguns elementos fazem outras coisas, por exemplo, aquele miido também
pratica capoeira, enquanto que ha gente que € s6 mesmo isto. |

P4, o breakdance é uma parte muito importante da minha vida e muitas vezes
serve para fugir dos problemas e ndo pensar nas coisas que me chateiam,
agora ao certo o que faz isso ndo sei. Nao sei se é pela muasica, por estar com
0S amigos ou pela danca em si. Se calhar até é tudo junto que me faz estar
bem, para mim a minha vida € o breakdance.|

E um vicio, uma segunda vida, faz parte de mim e das pessoas que fazem isto
comigo.|

E uma forma de fazer exercicio, de ouvir a musica que gosto, estar com o0s
amigos, de ocupar o tempo livre.|

Nés comecamos a treinar na rua, juntamos um grupo de amigo e comegcamos
a experimentar e isto tornou-se muito importante para nés. Continuamos a
evoluir, a entrar em competicbes, mas sempre a fazer as coisas que
gostamos. (...) A mim isto faz-me sentir livre, deixas de penar nos problemas e
entras no espirito da danca. E uma coisa boa para uma pessoa estar bem com
ela prépria. Quanto mais faco isto mais gosto ganho pela pratica. Para além
disso, os amigos sempre presentes, isto faz parte de quem nds somos. |

E a minha vida, inclui estar com os meus amigos, conviver, divertir-me, faz
parte de quem eu sou|

E a minha vida|

Mal acordo penso logo “onde é que estad o meu skate”. E uma parte muito
grande do meu dia, € a minha forma de estar. Se ndo andasse de skate ndo
me sentia contente, ndo estava completo.|

Estar com amigos e passar o tempo livre|

Ando por gosto, divirto-me com 0s amigos, passo um bom tempo

Gosto muito de andar, de estar com 0s meus amigos|

Andar, fazer desporto, estar com os amigos, € um bocado daquilo que nés

somos|
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J4 me magoei, ja me parti todo, mas saio de casa e nem reparo mas tenho o
skate debaixo do braco, ja faz parte de mim. Levo um bocadinho mais a sério
porque tenho patrocinios o que faz com que eu arrisque mais.|

Para mim este desporto € diversdo, mas néo estou fechado a oportunidade de
progredir. O meu principal objectivo € continuar a fazer isto por diversédo.(...) O
skate tem influéncia na maneiro como vivo porque é uma parte importante de
mim e é um escape, € a Unica coisa que me faz sentir como sinto, ndo ha
nada que o possa substituir.|

O skate faz parte da minha vida, agora ndo conseguia deixar de fazer

E uma forma de estar, de me relacionar com o que me rodeia, de estar com os
amigos. Também é uma pratica fisica que nos ajuda noutros contextos|

O parkour € um modo de vida, ndo € a mesma coisa que jogar futebol, é
paixdo mesmo. Sem duvida que envolve a minha identidade|

E uma maneira de estar no meio em que vivemos e uma forma de conviver e
de me divertir|

E um modo de vida, ja faz parte da minha maneira de ser e do meu grupo de
amigos|

E uma cena que eu curto fazer, que ja faco ha varios anos, afastou-me de
varias coisas mas na vida, em vez de andar ai feito otério tou a andar de skate
com o pessoal. (...) é importante para a tua maneira de ser como pessoa,
como tas com as outras pessoas(...) amigos a sério é pessoal do skate.|

Para mim € lazer, convivio com 0s amigos, é parte da minha maneira de ser|

Para mim é divertimento, néo levo isto a sério|
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Analise de Conteudo - Observacdes

Acessibilidade

(L12) o grupo néo se desloca a este local tantas vezes como desejaria devido
a dificuldades relacionadas com os meios de transporte desde os Carvalhos

em Pedroso até ao Porto. (...)

Sociabilidade

Presenca de jovens no local apenas pelo convivio, isto é, sem
praticarem qualquer dos desportos que sao habituais neste local. Facto que
fez aumentar a presenca feminina apesar de ser possivel verificar também um
aumento, n&o tdo notdrio, nos praticantes femininos. (...)A existéncia destes
espacos poderdo por si s6 promover a pratica de actividade fisica pela
vontade de fazer o mesmo que os pares, sendo este aspecto algo a verificar
posteriormente. |
Estavam aproximadamente 40 praticantes desde os 7/8 anos até aos 25/30. A
maior parte deles acompanhados por grupos de amigos, mas alguns, mais
novos, acompanhados pelos pais. Inicialmente ndo foi facil identificar os
grupos, ja que, como havia sido observado, existe alguma interaccao entre
eles. Vivia-se um ambiente descontraido. (...) parecia haver uma légica de
antiguidade e experiencia na ocupacao dos espac¢os. Como pude constatar em
conversas, 0S mais experientes estavam na parte da frente e os menos
experientes nas laterais ou atras.|
Na&o foi dificil perceber que 0 que se passava, acima de tudo era uma reunido
de amigos, com o skate como pano de fundo. (...) as rela¢des de sociabilidade
gue se desenvolvem durante a pratica sdo tdo ou mais importantes que o
proprio desporto. (...) Pareceu-me também importancia a existéncia de locais
gque para além da pratica permitam a reunido e o convivio entre os elementos
do grupo. Estes assumem a forma de degraus ou outros tipos de estruturas

que permitam ter todo o grupo reunido e algo isolado das restantes pessoas.|
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Enquanto uns treinavam outros estavam sentados a conversar, percebendo-se
que aquele ndo seria um treino de uma hora, mas uma tarde inteira de

convivio.

Compatibilidade

Caracteristicas do local

O grupo ia utilizando os passeios e escadarias a medida que se deslocava,
como se aquele caminho se tratasse ja de um itinerario. (...) O espago em
volta tinha um piso muito liso, propicio a pratica e contava com uma escadaria
gue convidava a manobras mais arriscadas, que ainda foram ensaiadas, mas
que se revelaram demasiado perigosas para o nivel dos praticantes. (...)
guando cheguei a praca estava um grupo de cerca de 10 skaters a utilizar os
bancos de pedra em frente ao edificio da reitoria para realizar diversas
manobras. (...) existem por vezes elementos que estdo apenas presentes pelo
convivio, ndo tendo consigo qualquer equipamento para a pratica. (...) em
frente ao Rivoli encontrei mais dois skaters que aproveitavam a superficie
plana para treinar algumas manobras. O local € amplo e com grande
visibilidade, como de resto, todos os outros locais observados até ao
momento, |

Para “surfar” as ondas de betdo em volta da Casa da Musica. (...)Juma
plataforma com cerca de cinquenta centimetros de altura, que permitia saltar
para cima ou deslizar nas esquinas laterais. A presenca deste elemento,
reafirma a necessidade de obstaculos na Casa da Musica, jA que sem estes, a
pratica resumir-se-ia ao deslize. |

Os muros que ladeiam a fonte sdo exaustivamente explorados pelo grupo,
bem como a propria fonte, que medindo cerca de trés metros na parte mais
alta, constitui por si s6 algum desafio. (..) Duas estruturas metalicas com cerca
de um metro de altura que estavam afastadas entre si cerca de dois metros, 0

que permitia a realizagdo de varias manobras de forma consecutivas. (...) O
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muro de pedra que se estende até ao mercado, e o préprio telhado servem de
local de pratica onde se exploram tanto os limites dos espago como que de
guem o percorre. (...) trés lances de escadas ladeados por muros de pedra e
corrimdes de ferro. (..) um dos lances da escadaria que € limitado acima e
abaixo por pequenos varandins que fazem a ligacdo entre as escadarias. Uma
das manobras que mais agradou o grupo foi tentar saltar do telhado da
construcéo para os varandins, o que se constituiu um verdadeiro desafio, uma
vez que para chegar aos varandins tinha que se saltar sobre os corrimdes e
muros que acompanham as escadas, e o facto de o telhado se encontrar a um
nivel superior implicava saltar um distancia consideravel seguida de uma
gueda de cerca de dois metros para chegar a um local que pela sua dimensao
requer alguma precisdo. (...) decidimos partir para a Sé ja que as estruturas
mais antigas costumam oferecer obstaculos maiores, jA que 0s muros, por
exemplo, sdo habitualmente mais largos e mais altos. (...) as escadarias e
caminhos caracteristicos desta zona providenciam um bom espaco de pratica
(...) Nao ha necessidade de superficies planas, e os obstaculos que, para o
skate, inline ou bmx, eram adequados, para o parkour sdo demasiado simples.
Este desporto necessita de muros altos, escadarias e corrimfes que néo estao
presentes na paisagem dos locais de préatica dos desportos observados até
agora. O gosto pelo tipo de obstaculos providenciados por edificios mais
antigos conduziu-nos para uma zona que nao tinha ainda sido referida.|
percebi a importancia de um skatepark para desportos como o inline e o bmx.
Uma das queixas foi nesse mesmo sentido: “como € que uma cidade como
estas ndo tem um skatepark?” no entanto era bem notério o prazer de estar na
cidade e ndo num sitio isolado.|

Os spots aqui sao muito melhores, tem mais sitios onde andar. (...)
aquele local tem um piso bom para a préatica do skate mas ndo tem obstaculos
a nao ser a parede em frente a estacdo que € alta demais para explorar
através do skate. (...) Os primeiros aspectos que se salientaram quanto aos
locais, foram a existéncia de, pelo menos um piso que permitisse a pratica,
embora seja igualmente importante a existéncia de algumas barreiras, como
corrimdes, degraus ou muros. (...), a visibilidade que se obtém nos locais

visitados é realmente notoria. Tanto na Batalha como na Praca da Republica o

CXCVII




fluxo de pessoas é constante, o que torna estes locais perfeitos para alguém
gue queira passar algum tipo de mensagem, no caso destes adolescentes, a
sua prépria identidade. |

Os grupos, no geral, eram constituidos por rapazes, que viajavam num
movimento pendular, pela fachada da Casa da Musica. (...) a Casa da Musica
apresenta um piso excelente para a pratica, assim como elevacdes
consideraveis que funcionam como rampas. O Unico problema é a inexisténcia
de obstaculos. Tal foi contornado pela colocacéo de dois corrimdes com cerca
de cinquenta centimetros de altura, colocados pelos préprios praticantes. |

Estavam reunidos sob a escadaria de acesso a casa da Musica, com
oleado no chéo para fornecer uma superficie mais lisa e um telemével ligado a
colunas portateis para a musica. (...) Apenas com algumas elevacbes e
quarter pipes a ladear as entradas para o parque subterraneo foi criado um
skatepark com Optimas condi¢cdes para o BMX, que ao mesmo tempo permite
a passagem de pessoas e a sua permanéncia no local devido a existéncia de
estruturas em forma de bancos. A escolha do pavimento ndo permite a pratica
de skate ou inline, mas deixa antever um local de referéncia para o BMX, que
no Porto, ainda ndo existia. Um outro aspecto positivo € facto de, estar bem
integrado no local, isto é, em caso de auséncia de praticantes no local, ndo
parece um skatepark abandonado, as sim um largo com bancos e arvores,

com uma arquitectura um pouco diferente.

Significado da pratica para o sujeito

Reparei também que as pessoas que estavam presentes nesta altura néo
eram os habituais, e que o seu nivel técnico evidenciava o recente inicio de
pratica, 0 que confirma a tendéncia para os praticantes de maior nivel técnico
se concentrarem em locais mais visiveis, sem que iSsO impeca a presenca de
iniciantes na frente da Casa da Musica

Uniformidade de atitudes e representacdes, que assumiam, essencialmente, a
forma de uma atitude descontraida e de fruicdo do momento, e um vestuario
especifico relacionado com o mundo do skate, que se replicava por todos os

praticantes. De notar também a predominancia de elementos masculinos.
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Observei apenas a presenca de trés raparigas a andar de skate, sendo uma
delas aluna da escola Bollywood.|
a forma como se falava da vivencia na cidade, da companhia da populacéo,
dos locais, da beleza urbana, fazia perceber que o palco urbano € sem duvida
o preferido, mas nem sempre o que melhores condi¢des oferece.|
Com uma aparéncia marcadamente punk. As cristas, o cabelo pintado, os pins
e alfinetes, os remendos alusivos a bandas punk, ndo faltava nada. Mas nem
todos praticavam, e notava-se uma diferenca entre 0s que apenas
observavam (com um vestuario mais elaborado) e os que praticavam (com um
vestuario mais confortavel e sem tantos artificios). (...) Com um visual que
espelhava mais o tipico dos desportos alternativos, e uma atitude mais
descontraida, este grupo prometia maiores facilidades de comunicacéo. |

Neste local havia mais uniformidade quanto a forma como os
praticantes agiam e se apresentavam. O visual era marcadamente relacionado
com este tipo de praticas, e as atitudes eram descontraidas, ainda que cientes
do que tentavam representar. Os grupos em si estavam separados, mas nao
havia uma tentativa demarcada para tal, uma vez que varias vezes trocavam
concelhos acerca de varias manobras. Para além disso havia um
encorajamento geral sempre que alguém fazia uma manobra mais dificil, o que
demonstra, a primeira vista, pouca preocupacdo em ter um grupo
tecnicamente melhor que os outros. (...) se um local reunir algumas das
condicdes necessarias, tais como acessibilidade (estacdo de metro),
visibilidade, e um piso propicio, estes praticantes sdo capazes de construir 0s

seus proprios obstaculos para usufruirem das restantes mais-valias.
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