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Resumo
O presente documento corresponde ao relatorio de estdgio profissional que

descreve o percurso de um professor estagiario, o autor, ao longo de um ano
letivo repleto de erros, dificuldades, mas acima de tudo, de bastante
aprendizagem. Este relatorio visa a obtencédo do grau de Mestre em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto. Apesar de todas as competéncias e conhecimento
gue a formacéo académica permitiu, foi no Estagio Profissional que eu, professor
estagiario, me vi obrigado a por a prova todo esse conhecimento e a confronta-
lo com o contexto real da prética. Esta préatica de ensino supervisionada fez com
que eu comecasse a desenvolver a minha identidade profissional, através das
varias situacoes experienciadas, das dificuldades sentidas, dos erros cometidos
e também da partilha de experiéncias e perspetivas. O estagio profissional
decorreu na Escola Basica e Secundaria Rodrigues de Freitas, no Porto, sempre
com o acompanhamento, apoio e supervisdo de uma professora cooperante, da
instituicdo escolar, e sob orientacdo, aconselhamento e constante ajuda da
professora orientadora, da faculdade. Este foi um ano bastante atipico, tendo em
conta a situacdo pandémica atual, e este relatério pretende também retratar esta
etapa de estagio profissional sob os condicionalismos que acrescidos que a
pandemia veio trazer. Um ano repleto de problemas e incertezas, mas que me

vez tirar o maximo proveito do estagio.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FiSICA,
COMUNICACAO, PROFESSOR, APRENDIZAGEM.
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Abstract

This document corresponds to the professional internship report that specifies
the path of an intern teacher, the author, over a school year full of mistakes,
difficulties, but above all, a full of learning. This report aims to obtain a Master's
degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the
Faculty of Sport of the University of Porto. Despite all the skills and knowledge
that | gained from the 1st year’s teorethical classes, it was in the Professional
Internship that | was forced to put all this knoledge to test and confront it with the
real context of practice. This supervised teaching practice made me start to
develop my professional identity, through the various situations experienced, the
difficulties felt, the mistakes made and also the sharing of experiences and
perspectives. The professional internship took place at the Rodrigues de Freitas
Basic and Secondary School, in Porto, always with the follow-up, support and
supervision of a cooperating teacher from the school institution, and under the
guidance, counseling and constant help of the faculty advisor. This was a very
unusual year, taking into account the current pandemic situation, and this report
also portrays this stage of professional internship under the added constraints
that the pandemic brought. A year full of adversities and uncertainties, but one

that made me take full advantage of the internship.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP, PHYSICAL EDUCATION,
COMMUNICATION, TEACHER, LEARNING.
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1. Introducao

O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular (UC) do
Estagio Profissional (EP), inserida no 2° ano do 2° Ciclo do Ensino Superior na
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), conducente ao
grau de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(EEFEBS), durante o ano letivo 2020/21. Esta UC visa a integracdo dos
professores estagiarios (PE) em contexto real, proporcionando uma passagem
pela vivéncia da profissao de professor, com o objetivo de aplicar todos os
conhecimentos académicos adquiridos ao longo da formacéo, de forma reflexiva
e critica, durante toda esta etapa.

O EP assume-se como uma etapa crucial na formacéo dos professores, visto
que é por meio desta experiéncia formativa e profissional que um docente
desenvolve as suas capacidades e competéncias, tendo assim a possibilidade
de encontrar o seu “eu” dentro da profissdo. E neste EP que o PE tem
oportunidade para ter o seu primeiro contacto com realidade de um professor. E
através deste processo que o PE percebe se é realmente este o caminho que
quer seguir, ser professor, e se estd verdadeiramente ciente e capaz para
assumir o compromisso inevitavel que um professor tem ndo s6 com a
comunidade escolar, mas com a sociedade e consigo proprio.

Ao longo deste documento vai ser possivel perceber o quanto complexa é a
dicotomia que existe no facto de o PE ser estudante e professor no mesmo
espaco temporal. Este relatorio pretende descrever o meu percurso ao longo
deste ano letivo, com todas as dificuldades e problemas que séo recorrentes ao
longo de um processo de formacao, mas também e sobretudo com todas as
aprendizagens e competéncias que adquiri, ou potencializei.

A escola que me acolheu para o EP foi a Escola Basica e Secundaria
Rodrigues de Freitas, no Porto, na qual integrei um nucleo de estagio (NE), com
a orientacdo de uma professora cooperante (PC), da instituicdo escolar, e uma
professora orientadora (PO), da FADEUP. De referir a importancia das
conversas e das partilhas em contexto de nucleo de estagio, assim como o papel
da professora cooperante e da professora orientadora, na minha evolucao
enquanto professor. A critica constante e a 0 aconselhamento destas duas
professoras acerca do nosso processo de EP, tornaram esta etapa um mar cheio
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de aprendizagens que levo ndo s6 para a minha carreira profissional, mas
também para a vida.

De inicio é realizada a parte contextual, sendo que é descrita instituicdo onde
decorreu o EP, as turmas com as quais trabalhei e o contexto operacional do EP
de uma forma global. O segundo capitulo integra toda a organizacao e gestédo
do ensino e da aprendizagem, assim como o0s problemas e desafios decorrentes
da atuacdo do EP e do processo de ensino-aprendizagem. O terceiro capitulo
relata a participacao e as dinamicas dentro da comunidade escolar, assim como
as funcdes, as atividades desenvolvidas e as reuniées. O ultimo capitulo &
relativo a0 meu projeto de investigacdo e pretende analisar e perceber a

percecao dos alunos face a EF.



2. Enquadramento Pessoal
2.1 Apresentacao

Desde tenra idade que a minha paixao pelo desporto e pela atividade
fisica foi notéria. Sempre fui uma crianca muito ativa e aficionada pelo desporto,
chegando a praticar varias modalidades distintas como futebol, remo e artes
marciais, e ainda hoje pratico musculacao e frequento o ginasio quase todos 0s
dias. Foi este gosto que, mais tarde, me levou a seguir 0 rumo que segui, ou
seja, a licenciar-me na area do Desporto. Decidi licenciar-me na Escola Superior
de Desporto e Lazer, pertencente ao Instituto Politécnico de Viana do Castelo
por uma questéo de proximidade da minha zona de residéncia, uma vez que 0s
meus recursos econémicos na altura ndo me permitiam estudar longe. Ainda
durante a licenciatura, senti que queria, de alguma forma, transmitir esta minha
paixao a outras pessoas e despertar nelas este gosto pelo Desporto, que tanto
contribui para o desenvolvimento moral e para a formacdo integral de um

individuo.

Foi isto que me fez optar por seguir para este mestrado. Contudo, apos a
licenciatura, parei de estudar durante um ano para trabalhar e conseguir juntar
algum dinheiro que me permitisse suportar 0s gastos que este mestrado viria a

trazer, sem necessitar de apoio dos meus pais.

O ultimo ano foi rico nas aprendizagens e nas transformacdes das minhas
concecgdes ou ideias que eu associava ao “ser professor” e a disciplina de EF.
Ao longo dos dois semestres, fui reforcando a ideia de que “ser professor” nao é
uma profissdo que se assume de um dia para o outro, € uma profissédo que se
constréi ao longo do tempo, que envolve uma incumbéncia social associada ao
facto de estar diretamente ligada as pessoas, a seres humanos. Por isto mesmo,
nao é facil ser professor, nem deveria ser, pois s6 uma pessoa devidamente
formada, com os devidos valores éticos e sociais, com a vontade de querer ser
professor, ensinar e transformar os alunos, pode estar apta para ser professor/a

e para assumir esse compromisso social.



Concluido o primeiro ano de mestrado, senti uma enorme vontade de
aplicar na pratica todos os conhecimentos adquiridos, de forma mais teorica, e
desenvolver algumas capacidades importantes que s6 com a experiéncia em

contexto real se consegue.



2.2. Expetativas Iniciais

O primeiro foi um ano bastante atipico, mas muito enriquecedor, isto por
todo o conhecimento que adquiri e todas as capacidades que desenvolvi, mas
também por me ter de adaptar as aulas sincronas e a formas de trabalho néo
presenciais. Foi um ano exigiu bastante da minha parte, no que diz respeito a
minha organizacao temporal, devido ao facto de este mestrado ter uma enorme
carga de trabalho associada, e pelos constantes documentos a produzir todas

as semanas, tanto a nivel individual, como de grupo.

No que diz respeito ao estagio, as minhas expetativas prenderam-se, de
um modo geral, com o meu desenvolvimento profissional e humano e com
aguisicdo de novos conhecimentos e capacidades que me permitissem ser um
bom professor de EF. Outros pensamentos ou expetativas, se € que se lhes
pode chamar assim, que antecederam o inicio do estagio, centraram-se no
espaco fisico da escola e nas condi¢des e recursos que esta teria para a pratica
da EF. Questionei-me varias vezes se a escola teria boas condi¢cbes para a
pratica da disciplina ou se, por outro lado, as condi¢des seriam deficitarias. Claro
gue se as condicdes fossem precdrias, seria mais um constrangimento e mais
uma barreira, mas sendo um desafio maior, -entendo que iria acabar por ganhar

mais “ferramentas” de ‘improviso’ para o meu futuro enquanto professor.

Inicialmente, também pensei em como iria ser integrado na escola, e como
iria ser recebido, tanto por parte do corpo docente de uma forma geral, como por
parte da professora cooperante, de uma forma mais especifica. O mesmo pensei
em relagdo aos alunos, “Sera que irei conseguir o respeito e a credibilidade
sendo eu um jovem e aparentando ser ainda mais jovem do que sou?”, “Sera
gue conseguirei criar alguma proximidade com os meus alunos sem descurar o
respeito?”, “Irei ter muitos problemas em lidar com problemas disciplinares dos
alunos?”. Estas, entre muitas outras, foram algumas das questdes que coloquei

a mim préprio antes de iniciar o estagio.

Outra questao, que também prendia bastante o0 meu pensamento, era o
facto de ndo saber como seriam as dinamicas das aulas e da escola, com todos
0s constrangimentos e condicionalismos que a situacdo pandémica veio

adicionar. O primeiro ano ndo nos preparou, de forma especifica, para um
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problema deste género, pois esta claro, era impossivel prever uma situacéo
destas. Por isto, estava um pouco reticente em relacdo ao funcionamento da

escola e das aulas em funcéo da pandemia.

Ainda assim, sempre acreditei que o0 Unico aspeto que depende s de
mim, € o empenho e a dedicacdo durante o estagio, e assumi o compromisso de
fazer os possiveis e 0s impossiveis para que esse empenho fosse sempre o
MAaximo e nunca pusesse em causa 0O meu sucesso, enquanto professor, e o

sucesso dos alunos, que acabam por estar relacionados.

Deste modo, perspetivei que este ano de estagio, ao ser um ano diferente
do habitual, iria requerer uma enorme capacidade de adaptabilidade,
organizacéo e trabalho da minha parte, mas que, por outro lado, seria também
um ano de muita aprendizagem e um ano imensamente enriquecedor no que diz
respeito ao meu desenvolvimento pessoal e profissional. Assim sendo, tencionei
aproveitar este ano de estagio ao maximo, assistindo as aulas dos meus colegas,
refletindo sobre as minhas aulas e sobre as suas, e acima de tudo, aprender com
0S erros, tantos com os meus, como com os dos meus colegas. O erro deve ser
sempre encarado como uma forma para se atingir o conhecimento, para se
desenvolver e se atingir a exceléncia, e dai a importancia de se refletir, tanto

sobre os erros, como sobre o que correu bem.

Por fim, sempre tive também como objetivo aprender com a experiéncia e
0 conhecimento da professora cooperante e da professora orientadora, tirando
também proveito da partilha, do debate de ideias em contexto de nucleo de
estagio, e objetivando sobre a constante evolucdo e progresso pessoal e
profissional. Tive sempre a plena certeza de que, no final do estagio, ainda teria
muito para aprender, mas também tinha toda a certeza, de que teria aprendido

muito e de que iria continuar a aprender, ao longo da minha vida.



3. Enquadramento da Prética Profissional

3.1. Enquadramento legal e institucional da primeira
etapa

O EP apresenta-se como um ano crucial na nossa transformagéo e
passagem de aluno para professor. E no ano de estagio que somos sujeitos ao
“choque com a realidade”, em que a teoria se confronta com a pratica. Ao longo
de nossa formacdo, tedrica e pratica, desenvolvemos competéncias e
adquirimos conhecimentos que nos ajudam, e que acabam por atenuar este
“choque com a realidade”. O conhecimento e a competéncia docente podem ser
comparados a uma coluna vertebral, pois tal como a coluna vertebral sustenta e
equilibra o corpo humano, estas competéncias sustentam a docéncia e servem
de base ao desenvolvimento de outras competéncias e saberes. Na verdade,
todo o conhecimento adquirido no primeiro ano de estdgio muniu-me de varias
ferramentas que foram fundamentais para o meu desenvolvimento e para a

minha atuacdo neste ano de estagio.

Contudo, na realidade, a teoria nem sempre se traduz na pratica, pelo que
os condicionalismos exigidos pela prépria acao se tornam também ferramentas
imprescindiveis no processo de desenvolvimento de um professor. Por essa
razao, este ano de estagio é o primeiro passo de um choque com a realidade,
um choque que também vai sendo amenizado com a propria acdo, e com a

analise e a reflexao sobre cada capitulo deste percurso.

Costa et al. (2013, p. 74) refere que “no percurso formativo o professor
atravessa a carreira passando por factos, transicoes, crises e recuperagoes
destas crises que se refletem no seu percurso profissional, designadamente na
interiorizacdo progressiva de novos e renovados entendimentos que, por sua
vez, transitam para as suas ag¢des de ensino”. O estagio profissional serve como
primeiro momento de contacto com a realidade de profissdo, sendo uma
oportunidade de experienciar e aplicar as aprendizagens adquiridas na formacéo
(Frontoura, 2005).

Tal como refere Queirdos (2014), este comeco da aprendizagem
profissional da docéncia é tdo dificil como importante, pois desempenha uma

funcéo crucial na vida de quem estagia, ainda que o confronto com a realidade
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seja, em parte, absorvido pelos agentes educativos envolventes, nomeadamente

o PC, a PO e toda a comunidade escolar que nos auxilia e nos resguarda.

“‘Desde inicio que a professora cooperante se mostrou muito
prestivel, interessada, e cem por cento disponivel para nos ajudar,
esbatendo desde logo todas as “barreiras” que, inicialmente, podiam
travar a abertura ao dialogo e ao esclarecimento de duvidas”

(Diario de Bordo, semana 1 e 2, 7 a 18 de setembro de 2020)

Desta forma, ainda que no inicio seja complicado gerir todas as situacoes
novas com que lidamos, decorrentes do processo de ensino-aprendizagem, o
facto de termos sempre o apoio da PC, da PO e até mesmo dos colegas de
ndcleo de estagio faz com que todo este choque inicial ndo seja tdo evidente.

Nesta fase de transicdo entre a formacéao e a profissdo ha uma completa
mudanca da perspetiva do PE em relacdo a escola, uma vez que passa a ver a
escola enquanto docente. “

“Senti uma sensagdo estranha quando entrei na sala de
professores e mesmo quando tive a primeira reunido de professores.
Estando eu habituado a entrar na escola como aluno e, neste momento,
estar a entrar como professor numa escola, despertou em mim uma
sensagédo que ndo consigo descrever muito bem mas que anda a volta de
um sentimento de maturidade, compromisso e responsabilidade
acrescida”

(Diario de Bordo, semana 1 e 2, 7 a 18 de setembro de 2020)

Assumindo-se esta perspetiva, inicia-se 0 desenvolvimento de uma
identidade enquanto professor. Esta identidade, para além de se caracterizar
pelos tracos pessoais, € também construida com base nas concecgdes, crencas
e valores de cada um e naquilo se experiéncia ao longo da docéncia. Assim, as
concecgOes de ensino que cada professor desenvolve, tanto ao longo da sua
formacdo, como ao longo da sua carreira profissional, irdo ser diferenciadas e
determinardo o modo como cada um respondera a determinadas situagcoes. Por
sua vez, o decorrer da préatica em contexto de aula e as situacfes com as quais
o professor se defronta, irdo também ter um peso na continua formacdo e

adaptacao dessa concecéao de ensino.



Assim sendo, o eu pessoal e o eu profissional “andam sempre de maos
dadas”, e o desenvolvimento da competéncia de um docente carece de uma
transformacdo e adaptacdo constante tanto deste eu pessoal como do eu

profissional.

Iza e Neto (2015, p.16) advogam que o EP “é um momento privilegiado
da formagao do professor, no qual ele tem a possibilidade de entrar em contato
com as escolas, com a direcdo, com os professores, os alunos, com todo o
contexto escolar, e dentro disso sao grandes as oportunidades para diferentes
reflexdes acerca dos elementos construtivos da escola”. Segundo Queirds
(2014, p.78), “a pratica de ensino oferece aos futuros professores a oportunidade
de imergirem na cultura escolar nas suas mais diversas componentes, desde as
suas normas e valores, aos seus habitos, costumes e préticas daquela
comunidade especifica”. Face a situacdo pandémica atual, esta absorcédo da
cultura escolar, a partilha e a interacdo com os diferentes professores e restantes
agentes da comunidade escolar, ficaram um pouco condicionados. Sendo ainda
possivel partilhar algumas ideias e debater questdes que ajudam o estagiario a
perceber e a integrar-se dentro das dindmicas escolares, isto, a meu ver, nao €

o suficiente para total integracdo no meio escolar.

Contudo, apesar de a pandemia do virus covid-19 ter limitado esta
integracdo no seio escolar, veio, por outro lado, munir-nos de ferramentas de
adaptacdo e improvisacdo para a organizacdo e gestdo de cada aula,
ferramentas estas que, com certeza, nos irdo ser imensamente Uteis no futuro.
Neste sentido, logo de inicio tentei tirar o maior proveito dos poucos momentos
em que poderia absorver a tal “cultura escolar” e entender as dinamicas e as

perspetivas dos professores da propria escola.

“‘Nestas duas primeiras semanas, estive sempre bastante atento
durante as reunides para tentar compreender a maneira de pensar da
instituicdo escolar e dos proprios professores, e para aprender com eles
e com a sua experiéncia profissional. Para ja, ainda me sinto um pouco
restringido para entrar em dialogo com os diferentes professores, mas
tenho a certeza de que com o tempo me irei sentir mais a vontade e o
didlogo e a integracéo irdo surgir naturalmente.”

(Diério de Bordo, semana 1 e 2, 7 a 18 de setembro de 2020)



Claro que, sendo este um ano atipico, face a situacdo pandémica atual,
as guestdes das primeiras reunides foram sobre a gestdo desta situacdo em

contexto escolar.

As reunides tém sido mais centradas no tema do covid-19, na
reconfiguracdo e adaptacdo das aulas e do ano letivo a situacao
pandémica que estamos a atravessar. Esta busca pela adequacdo das
aulas de Educacéo Fisica a todas as restricdes e condicionalismos que a
pandemia trouxe, tem sido incansavel e tem causado a todos os
professores grandes “dores de cabega”.

(Diério de Bordo, semana 1 e 2, 7 a 18 de setembro de 2020)

No entanto, situacdes extremas requerem medidas extremas e, desta
forma, apesar deste ano, a EF ndo ser como num ano comum, tentei manter a
conviccéo, logo desde inicio, de que nos professores iriamos conseguir dar a
volta por cima e proporcionar aos nossos alunos todo o tipo de aprendizagens e

beneficios que esta disciplina pode trazer.

Assim sendo, o meu foco principal foi sempre os alunos. Sempre achei
gue esse devia ser o meu principal objetivo, 0 sucesso e a aprendizagem dos
alunos. Nao me tentei focar exclusivamente na minha evolugéo prépria porque
sabia que a minha aprendizagem neste ano de estagio ndo seria independente
nem viria desprendida da aprendizagem dos alunos. Por isto mesmo, entendo
qgue acabei por dar menos atencdo a questédo da elaboracédo do relatorio e da
parte da investigacao, apesar de, como € obvio, considerar ser de extrema

importancia para a formacéao integral de um professor de EF.

3.2 Escola Basica e Secundaria Rodrigues de Freitas

A Escola Basica e Secundaria Rodrigues de Freitas, a escola que foi o
palco de atuacdo do meu EP insere-se no Agrupamento de Escolas Rodrigues
de Freitas, que foi criado em 2008 e é constituido por um conjunto de seis
estabelecimentos de ensino, incluindo Pré-escolar, Ensino Basico e Ensino

Secundario, sendo que contabiliza um total de 1200 alunos.
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O agrupamento contempla a Escola Basica e Secundaria Rodrigues de
Freitas, onde se localiza a sua sede, a Escola Basica/Jardim de Infancia da
Torrinha, a Escola Basica/Jardim de Infancia Carlos Alberto, a Escola
Bésica/Jardim de Infancia da Bandeirinha, a Escola Bésica de Miragaia e a
Escola Basica/Jardim de Infancia de S. Nicolau.

Em relacdo a oferta formativa, a escola dispde de trés cursos de
Cientifico-Humanisticos, um curso Profissional, um curso Vocacional de Nivel
Secundario, Cursos de Portugués para estrangeiros, Turmas do Programa
Integrado de Educacéo, o Ensino Secundario Recorrente e Formacao referente
ao 2° e 3° ciclo. Além disto, o Agrupamento, através da parceria entre a Santa
Casa da Misericordia, a Universidade Catdlica e DGES criou o projeto Arco
Maior. Este projeto integra jovens desenquadrados de qualquer sistema de
formacéo e educacédo, assegurando uma certificacdo e formacédo equivalentes
ao 6° 9° ano de escolaridade, como forma de combater o abandono escolar

precoce dos jovens.

Sendo um agrupamento caracterizado pela sua lideranca forte, dinamica,
democrética, flexivel e aberta a mudanca e a inovacgao, concentra 0s seus
esforcos em proporcionar um ensino de qualidade, tendo como objetivo
primordial a formagéo integral de cidaddos com valores morais e éticos, com
autonomia e informacdo para serem pro-ativos na sociedade. O seu lema

“‘Educacao para todos” visa combater a discrimina¢cao no acesso ao ensino.

Desta forma, este lema implica uma escola potenciadora de sucesso para

todos, com um ensino de qualidade e abrangente.

No que diz respeito a comunidade educativa, desde o primeiro dia que,
tanto a mim, como aos meus colegas, nos receberam de “bragos abertos”,
fazendo-nos integrar rapidamente na escola e nas suas proprias dinamicas
diarias. De referir principalmente a simpatia da maioria dos funcionarios, sempre
predispostos a ajudarem-nos e a facilitarem o nosso trabalho. Guardarei sempre
na memoria o “Sr. do pavilhao”, cuja identidade nao revelo para cumprir com o
regulamento das normas orientadoras, que alegrava sempre as nossas manhas
com a sua boa disposi¢cao, humor e sorriso facil. Uma pessoa que se caracteriza

pela sua simplicidade e alegria constante, que contagia os restantes. Uma
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pessoa que compreendeu sempre que estavamos num processo de formagéo e
aprendizagem, e que, por isso, de inicio, ndo sabiamos todas as dinamicas
organizativas dos espacgos para a pratica e do material. Sempre se mostrou
compreensivo e disponivel para tudo o que lhe pedissemos. Uma pessoa de
personalidade singular e de simplicidade rara nos dias de hoje, com uma alegria

que me marcou.

3.2.1 Instalacdes e recursos materiais para a pratica desportiva

A escola em decorreu 0 meu processo final de formacgdo (Estagio
Profissional) foi a Escola Rodrigues de Freitas, no Porto. Em relacdo as
condicBes fisicas e aos recursos que a escola dispunha para a pratica da EF,
pode-se considerar que esta tinha todas as condi¢cdes necessarias, apesar de
que, claro, em algumas modalidades, carecia de uma renovacao de

equipamentos.

A escola apresentava um gindsio central, com um espacgo
consideravelmente grande, um ginasio pequeno, com um espaco mais reduzido,
gue por norma era o ginasio utilizado para a modalidade de ginastica, o pavilhdo
desportivo com um espaco bastante grande, por norma utilizado para a pratica
de modalidades coletivas, e 0 espagco exterior com dois campos de

andebol/futsal, um de basquete e uma pista de atletismo.

Todos os espacos apresentavam boas condicfes para a pratica, sendo
gque cada um_era destinado para modalidades diferentes. Contudo, no caso do
ginasio pequeno, o espa¢co normalmente destinado para a ginastica, foi sempre
necessario definir bem a organizacéo da turma ao longo da aula, pelo facto de o
gindsio apresentar umas dimensdes muito reduzidas e condicionar ou

impossibilitar a realizagédo de certos exercicios e atividades.

O espaco exterior pecava pelo facto de acumular muito lixo de todo o tipo,
gue por vezes fazia com que se tivesse de perder algum tempo antes do inicio
da aula a recolher lixo do meio do campo ou da proépria pista de atletismo, lixo
esse que podia pér em causa a seguranca dos alunos. Em relacao ao pavilhao,

tinha de se ter sempre em atencao no planeamento se no dia da aula o pavilhdo
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estaria inteiramente disponivel para a minha aula, ou se, por outro lado, seria
partiihado com mais algum(uns) professor(es), sendo que o0 espaco podia ser
partilhado no maximo com mais dois professores. No caso de ser partilhado com
mais dois professores, eram colocadas umas cortinas a dividir o pavilhdo em trés
partes, sendo que no préprio roulement estava escortinado a parte com que cada
professor ficaria (PD1, PD2 ou PD3). O professor, aquando da elaboracdo da
UD e do plano de aula, ja deveria ter isto em consideracéo e organizar as aulas

de acordo com o espago disponivel.

No inicio do ano, o grupo de EF definiu o roulement, que basicamente se
define por a calendarizacdo dos espacos disponiveis para cada turma ao longo
do ano, seguindo uma sequéncia de rotacdo. Esta organizacao, apesar de no
inicio ter despertado alguma confusao na elaboracdo do planeamento anual e
das primeiras unidades didaticas, é fundamental para uma distribuicdo justa e

organizada dos espacos disponiveis para a pratica.

Relativamente aos materiais disponiveis para as aulas, nunca deixei de
realizar algum exercicio ou modalidade por falta de material. Contudo, apesar de
a escola ter disponivel bastante material, muito desse material encontra-se
desgastado e estragado, e por vezes colocou em causa 0 aproveitamento da
aula, nomeadamente através do caso das bolas de basquete e voleibol que se
apresentavam deformadas e que condicionavam o fluxo de jogo e a execucdo

de certos gestos técnicos.

Concluindo, no geral, a escola oferecia boas condi¢cdes para a pratica da
EF, e os poucos problemas que o material ou a instalacdo poderiam causar,
conseguiram ser facilmente contornados sem se prejudicar o normal desenrolar

do processo de ensino-aprendizagem.

3.3. Educacéo fisica — Legitimacédo e importancia atribuida

A EF em sido caraterizada como uma disciplina escolar de baixa
exigéncia, sem pressao de rendimento por parte da escola, o que tem levado a

um circulo vicioso de marginalizacao dos professores e da area.
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O facto de esta ser constantemente equiparada a uma mera forma de
combate a obesidade e ao sedentarismo também tem levado a uma
subvalorizacédo da disciplina. Assim, o curriculo tem-se centrado principalmente
na preparacdo dos exames nacionais reforgando disciplinas como a Matematica

e o Portugués, limitando o processo educativo e formativo dos alunos.

Atualmente, as disciplinas do plano escolar devem ter como efeitos
educacionais a formacao de carater, o pensamento logico e a formacgéo social,
nao se limitando, apenas, a uma forma de ensino. Os curriculos devem preparar
0S jovens para uma participacdo relevante, humana e independente. Desta
forma, é necessario, destacar o papel unico destinado a esta disciplina. “Uma
pratica promotora da autoconfianca e autorrealizacdo, que partilhe a
responsabilidade com outras areas nos processos de desenvolvimento de
competéncias que contribuem para formar cidadaos confiantes em si mesmos e

socialmente responsaveis.” (UNESCO, 2015).

A EF tem de ser encarada como uma disciplina importante no curriculo
escolar, conferindo-lhe um valor educativo que vai muito para além do fisico.
Esta tem o poder de aumentar a capacidade do aluno compreender e agir no
mundo e tem um contributo enorme para o bem-estar, para a realizacado das
pessoas e para melhoria da sociedade. E também potenciadora de outras areas
de intervencéo e é a Unica disciplina que visa preferencialmente a formacéo da

corporalidade, utilizando movimento e o desporto como matéria de ensino.

A EF fomenta o desenvolvimento humano através de 3 esferas: o corpo
(autoconhecimento e dominio corporal), 0 movimento (sendo uma forma de
expressao, relacdo e comunicacéo) e 0 jogo (promove a aquisi¢ao de inteligéncia
estratégica, e de valores de fraternidade, de camaradagem, de convivéncia

social, de cooperacéo, de respeito, de ambicao, entre outros).

Do ponto de vista individual, a Educacéo Fisica enfatiza competéncias da
vida tidas como fundamentais: o valor do autoconhecimento, do autocontrolo, da
autorrealizacdo, de valorizagdo do esforco, da perseveranca, do

autoaperfeicoamento e da harmonia pessoal.

E indispensavel referir, como defende Crum (1993), que a Educacgao

Fisica detém trés papéis principais: a aquisicdo de condicdo fisica, a
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estruturacdo do comportamento motor (corporalidade consciente) e a formacéo
cultural e social. Né6s ndo somos ninguém sem O NOSSO COrpo, este nao €&
separavel do nosso” eu”, nés aprendemos e sentimos através do nosso corpo.
Temos de aprender a gostar do nosso corpo, a conhecé-lo, a domina-lo e a
aceitd-lo. Assim sendo, ndo ha disciplina que tenha um maior contributo para a
corporalidade que a EF Esta disciplina destaca-se pela aplicacdo do conceito
“‘embodied learning”, ou seja, uma abordagem corporal da educagao que
considera a verdadeira aprendizagem se verifica na interagao (corpo como fonte
de conhecimento).

Com base nestes elementos que foram referidos, conclui-se que a EF é
um projeto de educacdo integral, de desenvolvimento fisico e motor, de
educacao civica, ética, social, de desenvolvimento de competéncias de vida com

aplicacoes fora dos muros do desporto e da atividade fisica.

Visto que a EF é fundamental e imprescindivel, € necessario colocar a
aprendizagem no centro do seu processo educativo para a poder legitimar.
Espero que, ao longo de toda a minha carreira como professor, consiga contribuir
ativamente para esta legitimacdo da EF, sem nunca colocar em causa a

aprendizagem dos alunos.

3.4. As turmas
3.4.1. Os pequeninos

A turma dos “pequeninos” foi a minha turma partilhada ao longo deste ano.
Uma turma do 5° ano de escolaridade, muito irrequieta, como é caracteristico da

idade, mas ao mesmo tempo muito engragcada e com atitudes encantadoras.

No inicio mostrou-se uma turma muito dificil e tivemos dificuldades em
conseguir controla-los, mas com o passar das aulas fomos percebendo a
maneira de ser de cada um, e desenvolvendo estratégias que nos permitissem

um maior controlo sob a turma.

Estes alunos, ao serem criancas, obrigam-nos a encarar 0 ensino numa
perspetiva mais holistica, com uma componente educativa muito mais presente

guando comparando, por exemplo, com o 12° ano. Isto fez com que eu
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desenvolvesse uma certa preferéncia por turmas desde ciclo, em relagédo aos

ciclos superiores.

Sinto-me muito mais a vontade e confiante nas aulas de 5° ano,
talvez se deva em parte ao facto de a diferenca de idades entre mim e
estes alunos ser bastante, mas por também me dar algum gosto trabalha-
los, ter um papel mais educativo, para além da educacéo fisica, 0 que nao
acontece tanto com o 12° ano. Ao longo destas semanas, tenho percebido
gue talvez seja o 2° ciclo, o ciclo em que quero dar aulas, sinto-me muito
mais feliz, confiante e realizado, comparando com a turma de 12° ano.

(Diario de Bordo, semana 9, 1 a 7 de novembro de 2020).

Esta turma era caracterizada pelas grandes assimetrias no que diz
respeito a aptiddo de cada aluno para o desporto, sendo que havia alunos muito
bons fisicamente e com muita facilidade em realizar o que lhes pedido, e outros
que, por outro lado, tinham imensa dificuldade em cumprir com 0s exercicios.
Isto causou-nos muitas “dores de cabeca” e acabou por dificultar os planos de
cada aula e a escolha dos exercicios. Passado algumas semanas percebemos
que talvez seria mais prudente trabalhar por niveis, e assim passamos a fazer,
dai para diante, exceto em algumas modalidades em que as assimetrias nao

eram tao notorias.

Outro aspeto que caracterizava bastante esta turma era a competicao que
havia entre os alunos, sendo que estes tinham sempre a necessidade de se
comparar. Isto por vezes resultava em conflitos e em tentativas de humilhacao

por parte dos alunos mais competentes na modalidade em questéo.

Desta forma, ao longo do ano letivo tentamos promover a interajuda e a
cooperacao, na tentativa de alcancarem um objetivo em comum, em vez da
competicdo. Claro que mantivemos a competicdo ao longo do ano, mas mais
num contexto de equipa, do que num contexto individual. Ainda assim, esses
problemas resultantes da competicdo e também de alguma ma relagédo entre os

alunos, continuaram a persistir, ainda que em menor nimero e gravidade.

Foi bom ter ficado responsavel por uma turma como esta logo no meu ano
de EP. A turma deu-nos bastante trabalho e foi muito desafiante fazer cumprir
com tudo e ao mesmo tempo controlar estes “diabinhos”. O que quero dizer é

que a aprendizagem foi imensa com esta turma, fruto dos problemas que nos
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causaram e de todas estratégias que tivemos de desenvolver tanto para gerir o
comportamento da turma como para garantir a aprendizagem de todos.
Considero que numa turma dita mais “normal”, a aprendizagem nao seria téo

abrangente.

Por outro lado, esta turma também me proporcionou aulas fantasticas e
também me mostraram serem capazes de se superarem e conseguirem obter
bons resultados. Ainda que nem todos tenham obtido as notas mais altas, nao
houve nenhuma negativa e tenho a certeza de que a maioria -conseguiu evoluir
e tirar bastante proveito das nossas aulas. Guardo momentos maravilhosos com
esta turma, atitudes e perguntas que sO uma crianca se lembra de fazer,
momentos que ficardo na minha memoaria para sempre. Guardo um bocadinho

de cada um comigo, e espero que todos sejam muito, mas mesmo muito felizes.

3.4.2. Os grandes

A turma dos “grandes” foi a minha turma residente, ao longo deste ano
letivo. Esta turma foi uma realidade completamente oposta a turma dos
“pequeninos’, visto ser uma turma do 12° ano de escolaridade e ser uma turma

bastante serena e respeitadora.

Ao contrario do 5° ano, esta turma facilitou imenso o meu trabalho, sendo
gue nunca ou muito raramente levantou problemas comportamentais. Desta
forma, consegui-me focar mais na gestdo de cada exercicio, no trabalho dos

conteudos e no cumprimento dos objetivos definidos para cada aula.

Esta turma era essencialmente feminina, havendo apenas cinco rapazes.
Um destes rapazes entrou para a turma apenas no segundo periodo, vindo de
outra turma, por decidir mudar a sua disciplina optativa. Outro destes rapazes,
era um menino com multideficiéncias e nivel fisico e motor, com baixa viséo, que
nao podia realizar a parte pratica da aula. Infelizmente este menino saiu bastante
prejudicado este ano por néo lhe ter sido disponibilizado um professor de apoio,
algo que é comum neste tipo de casos e gque o rapaz em guestao teve acesso

nos ultimos anos. Ao néo ter professor de apoio, ndo nunca conseguiu realizar a
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parte pratica da aula, sendo avaliado apenas pelos trabalhos elaborados e pelos

testes teodricos.

Como j& disse, esta turma sempre foi muito bem-comportada, também
sempre foi assidua e pontual, excetuando uma aluna que faltou bastante, e
esteve em risco de reprovar por faltas, e outras duas alunas que faltavam
pontualmente. Estes alunos sempre se mostraram predispostos para ajudar na
organizagdo dos exercicios e do material, e sempre foram muito afaveis e
compreensivos comigo. Sempre compreenderam que, tal como eles, estava num
processo de aprendizagem e formacao e que era normal cometer alguns erros e
nem sempre correr tudo bem, até porque é através do erro que se aprende e se
progride. Na realidade, todas as aprendizagens envolvem erros, € a errar que se
aprende (Rosado & Mesquita, 2011). Importa, portanto, olhar para os erros, ndo
como um sinal de fracasso, mas como condicdo necessaria para aprender.
(Rosado & Mesquita, 2011).

Foi um prazer trabalhar com estes meninos, conseguiram marcar-me, e

espero que eu também os tenha marcado a eles.

Foi uma turma bestial, em todos os aspetos. Espero mesmo que
tenham muito sucesso. Fiquei imensamente contente com o gesto de
duas alunas que me ofereceram uma lembranca. E de louvar a simpatia
e a genuinidade destes meninos. Foi, com certeza, a melhor turma que
podia ter encontrado neste inicio do meu percurso engquanto professor.
Sei que cometi muitos erros ao longo do ano letivo e nem sempre fui
competente. Contudo, sei que os alunos perceberam que estou a
aprender, tal como eles, sendo que também aprendi muito com todos, um
bocadinho com cada um, e vou levar comigo esse bocadinho de cada um
para o resto da minha carreira profissional e da minha propria vida.
(Diério de bordo, semana 36, 13 a 19 de junho).
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4. Enquadramento Operacional

4.1. Area 1 - Organizacdo e Gestdo do Ensino e
Aprendizagem

4.1.1. As bases e o planeamento da acéao.

Agora, apoés ser conhecido e entendido o contexto em que se desenrolou
0 processo de EP, inicia-se, aqui, a sustentacdo de todo este processo e do
presente documento. Esta area, que diz respeito a “Organizacdo e Gestao do
Ensino e da Aprendizagem”, que pretende retratar as estratégias de
planeamento e atuacéo desenvolvidas durante o EP, pressupondo-se que estas
tenham sempre como objetivo a aprendizagem e o sucesso de todos e de cada
um dos alunos, e que tenham respeitado os objetivos da disciplina e do proprio
contexto. Nesta, € igualmente imprescindivel ressalvar trés pilares basilares do
Ensino: a concecao, o planeamento e a avalia¢do. E na interdependéncia destes

pilares que se verifica um ensino assertivo, integral e unificado.

As concecdes que cada PE carrega consigo resultam de todas situaces
vividas e ilacdes retiradas, mas também de todo o conhecimento que a formacao
académica lhe proporcionou. Tal como refere Bento et al. (1999, p. 204), as
concecdes que os professores possuem acerca dos contetdos de ensino e
acerca dos alunos com quem trabalham refletem-se no modo como pensam e

desenvolvem as suas praticas de ensino.

O conhecimento que cada professor tem da sua disciplina interage com
as suas proprias crencas e convicgcdes resultantes de experiéncias vividas e
ilacdes retiradas. Estas crencas acerca do ensino da aprendizagem ou dos
proprios alunos e contextos, ao interagirem com o conhecimento do professor,
acabam por caracterizar a forma como o professor ira ensinar a matéria aos

alunos.

No meu caso, sempre fui um aficionado pelo desporto e sempre tive 0
desejo de me manter ativo, consciente dos retornos positivos que o desporto
traz, ndo so fisicamente e a nivel da saude, mas também a nivel ético e social.

O facto de, desde bem novo, ter desenvolvido esta ideia em torno do desporto,
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influenciou bastante as minhas decisbes ao longo da vida, o meu caminho, e

agora também os meus primeiros passos no caminho para ser professor.

Considero que todas as experiéncias pelas quais passei, sejam elas boas
ou menos boas, influenciaram a constru¢cdo desta minha concecao em relacao
ao desporto e a EF. Tenho também a certeza de que todos os meus professores,
de uma forma ou de outra, tiveram um peso importante no desenvolvimento

deste meu gosto pelo ensino da EF.

Contudo, esta concecédo que eu ja tinha construido até ao mestrado, veio
a alterar-se por completo no primeiro ano deste meu ultimo ciclo de estudos.
Refletindo sobre certos comportamentos que cheguei a presenciar por parte de
professores de EF, apds todo este conhecimento adquirido no dltimo ano,
considero que muitos destes professores ou estdo completamente
desatualizados em relacdo a verdadeira esséncia do ensino da EF, ou entdo
apenas decidiram ignora-la. Cabe a nds, professores recém-formados, combater
esta abordagem mais “descontraida” e sem planeamento légico, para que todos

os alunos retirem o0 maximo do que a EF pode oferecer.

Deste modo, numa primeira fase do EP procurei perceber quais as
dindmicas organizativas e as estratégias didatico-metodologica mais adequadas,
tendo em conta o contexto em que estou inserido e 0s recursos disponiveis na

escola.

Assim, 0 meu trabalho passou pela concecédo, planeamento, realizacéo e
avaliacao do processo de ensino, e este processo foi sendo constante, ao longo
do ano-letivo, sendo ndo s6é um processo de inter-relacionamento, mas de
adaptacao e ajustamento. No que diz respeito a concecéo, foram realizadas as
caracterizacdes das turmas, como forma de contextualizar o processo de ensino
e servir de base a tomada de certas decisdes. Posteriormente, foi realizada uma
analise do Projeto Educativo de Escola (PEE), do Projeto Curricular de Escola
(PCE) e dos Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF).

As reunides iniciais com o grupo de EF foram fulcrais para me elucidarem
acerca dos pontos mais importantes a ter em conta neste processo de
planeamento. Ao serem transmitidas logo desde inicio, informacdes

fundamentais para a analise do contexto no qual ia atuar, facilitou-me o
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planeamento e o ajustamento do mesmo as condi¢des disponiveis e aos proprios

alunos.

Tal como refere Bento (2003), todo o projeto de planeamento devera ter
como base a concecdo e conteudos dos programas de ensino. Contudo, no
primeiro ano de mestrado fui elucidado por varios professores acerca das
lacunas dos Programas Nacionais e da necessidade de se olhar para os mesmos

com uma visao critica e entendé-los apenas como linhas orientadoras.

E possivel perceber-se que grande parte dos objetivos que sdo definidos
para a EF ao longo dos anos de escolaridade, € impossivel de atingir. Talvez se
houvesse um maior investimento no ensino e aprendizagem, logo desde o

primeiro ciclo, estes objetivos fossem mais alcancaveis.

Os Programa Nacionais (PN) em cada disciplina apresentam quase um
carater de “dogma” e sao, por vezes, 0s principais documentos utilizados pelo
professor no processo de planeamento. Mas estes documentos sao também
complementados e interpretados por uma série de documentos e materiais
auxiliares que ajudam o professor a concretizar e adaptar as exigéncias centrais
as condigdes locais e situacionais da escola e da classe ou turma (Bento, 2003).
Deste modo, e também devido a situacdo pandémica e aos condicionalismos
gue a mesma veio trazer, a selecdo de contetdos a abordar sofreu um ajuste,
havendo até contelddos a serem suprimidos e substituidos. A PC também
manteve a mesma opinido, em relacdo aos PN, e aconselhou-me, a mim e aos
restantes membros do nucleo de estagio, a guiarmo-nos mais pelo programa

anual, ja definido pelo grupo de EF.

De acordo com o que esta definido nas normas orientadoras, o
planeamento do ensino aprendizagem, tem que passar por trés etapas: o
planeamento anual (PA), a unidade didatica (UD) e o plano de aula (PDA). E
fundamental que os objetivos do planeamento estejam devidamente ajustados
as necessidades dos alunos, assim como, ao contexto do processo de ensino /

aprendizagem.

No que diz respeito ao PDA, penso que o constante dialogo e interacao

com a PC foi um elemento fulcral na evolugdo da minha planificagéo.
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O ultimo ano de mestrado foi crucial para conseguir desenvolver todos
estes planeamentos, mas mantenho a forcosa ideia de que o trabalho com a PC
e com o nucleo de estagio veio ajudar a colmatar algumas falhas que ainda
persistiam, sendo que ainda persistem algumas, mas, com certeza, que se irdo

esbater com o constante trabalho e reflexao.

O PA (Anexo 1) teve também em conta o roulement (Anexo 2) elaborado
pelo grupo de EF, que consiste na organizagdo da rotagcdo de cada espago
disponivel para a pratica, ao longo ano letivo. O PA em funcdo desse mesmo
roulement, suscitou algumas dificuldades iniciais, mas depois de algum tempo
despendido para perceber a légica da rotacéo, o planeamento foi concluido. Este
planeamento acabou por sofrer algumas alteragcdes no segundo periodo em

funcdo da paragem letiva e do ensino néo presencial.

Em relacdo as UD, estas mostraram-se um grande desafio, porque apesar
de estar bem preparado nessa matéria em consequéncia de ter elaborado
bastantes no ano passado, tive de ter em conta na elaboracdo das mesmas, a
situacdo pandémica atual. Esta dificuldade prendeu-se com o facto de,
inicialmente, ndo saber que contetdos poderia abordar e de que forma, o que
me obrigou a uma reflexdo e um didlogo com a PC. A reunido inicial com o grupo
de Educacao Fisica relativa a discussédo das medidas a adotar tendo em conta
a pandemia, veio ajudar a perceber como iriam ser as dinAmicas das aulas de
Educacao Fisica, mas continuaram a persistir algumas davidas, dai o dialogo

com a PC ter sido fulcral.

Outra dificuldade que encontrei perante o desenvolvimento das UD,
esteve associada ao facto de os alunos apresentarem niveis de aptiddo
completamente distintos, por exemplo, no que diz respeito a UD de voleibol
(Anexo 3), a turma tinha alunos com um nivel de jogo bastante evoluido, e outros
gue mal conseguiam manter o minimo fluxo de jogo. Estas disparidades vieram
complicar a realizagdo das UD, mas acabei por conseguir desenvolver

estratégias que permitiram o trabalho de certos conteudos, por niveis.

Para a elaboragao das UD, utilizei o modelo proposto por Vickers (1990).
Com este planeamento procurei estabelecer a sequéncia de organizacao dos

conteudos e matérias, que me parecesse mais logica tendo em conta a
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especificidade de cada matéria, o contexto, e sem esquecer 0s condicionalismos
acrescidos associados ao Covid-19. O conteudo e a estrutura do plano de cada
unidade foram determinados pelos objetivos, pelas indicacdes acerca da matéria
e pelas linhas metodoldgicas do programa e do plano anual. O planeamento a
este nivel procura garantir, sobretudo, a sequéncia logico-especifica e
metodoldgica da matéria, e organizar as atividades do professor e dos alunos
por meio de regulacdo e orientacdo da acdo pedagogica, enderecando as
diferentes aulas um contributo visivel e sensivel para o desenvolvimento dos
alunos (Bento, 2003).

Em relacdo ao PDA (Anexo 4), a estrutura do mesmo foi realizada em

conjunto com os meus colegas do ndcleo de estégio.

Este documento foi sempre o documento que, por norma, sofria mais
ajustes e alteracdes, junto da professora cooperante e apos as minhas proprias
reflexdes. As primeiras aulas acabaram por informar as seguintes no que diz
respeito ao tempo dedicado ao aquecimento, exercicios e explicacfes, sendo
gue com o tempo fui fazendo uma melhor gestado desse tempo e tendo isso em

atencao aquando da realizacao do plano de aula.

Tenho a certeza de que um bom planeamento de aula é fundamental para
gue a aula decorra da melhor forma possivel. Contudo, um professor deve ter a
capacidade de interpretar tudo o que acontece em cada momento da aula e
ajustar ou adaptar o PDA de acordo com as possiveis adversidades e problemas
gue vao surgindo. No meu caso, foram imensas as vezes em que tive de o fazer,
porque aquilo que tinha planeado e idealizado para a aula nem sempre resultava

€ nem sempre conseguia a resposta que eu pretendia por parte da turma.

A medida que as aulas avancaram, e apesar de tentar cumprir sempre o
plano, sempre me tentei focar mais na aprendizagem dos alunos, refletindo
durante a acéo para perceber se 0s exercicios estdo a cumprir o objetivo e para
tentar garantir um processo de ensino/aprendizagem (EA), mais eficaz e

ajustado.

Relativamente a fase da avaliacédo, senti que foi uma das falhas no
primeiro ano de mestrado, e em conversa com 0 meu nucleo de estagio percebi

gue ndo sou o unico com essa ideia. Penso que faltou alguma informacgéo sobre
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como aplicar as grelhas de avaliagdo, assim como faltaram também as

oportunidades de as aplicar na pratica.

Percebi, aquando das avaliagBes diagnoésticas, a imensa dificuldade em
avaliar acdes técnicas e taticas dos alunos e torna-las em dados quantitativos ou
qualitativos. A ajuda da PC revelou-se fundamental para se conseguir avaliacdes

mais assertivas, justas e adequadas.

4.1.2. Gestdo da aula, relacdo com aturma e problemas decorrentes.

No que diz respeito a gestdo da aula, Siedentop (1983) refere que a gestéo
eficaz do tempo de aula é determinada pelo comportamento do professor face a
producdo de elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades da
aula, ao numero reduzido de comportamentos dos alunos que interfiram com o

trabalho do professor e de um uso eficaz do tempo de aula.

Claro que, ao ganhar o controlo da turma, o professor consegue
desempenhar o seu papel de forma mais facil e realizar atividades e exercicios
gue ndo seriam possiveis realizar se a turma ndo estivesse controlada. Os
professores mais eficazes no ensino sao aqueles que impdem regras de forma
a evitar os maus comportamentos, atuando sobre 0s potenciais problemas, no
momento que ocorrem, ndo deixando evoluir (Mendes, 1998). Desta forma, é
importante definir regras e rotinas de organiza¢éo logo desde inicio para evitar

situacdes que ponham em causa o aproveitamento da aula.

No caso da minha turma partilhada, o 5° ano, este trabalho foi crucial para
manter o controlo sobre a turma e para evitar perdas de tempo durante a aula, e
consequente perda de empenhamento motor e de tempo potencial de
aprendizagem. Esta turma, ao ser uma turma muito irrequieta e com muitos
comportamentos fora da tarefa, fez com que fosse ainda mais necessario este
trabalho sistematico, logo desde inicio. “A qualidade e quantidade de
experiéncias formativas oferecidas aos alunos sao influenciadas pela forma
como o tempo educativo é gerido pelo professor. A capacidade de gestdo da

aula, aproveitando ao maximo o tempo-programa, minimizando os periodos
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academicamente nao produtivos, maximizando as atividades dos alunos,
integrando e ligando com fluidez os varios momentos e atividades da aula, sao
habilidades técnicas de ensino associadas a um ensino eficaz (...) Assim, a
eficdcia do ensino depende muito da capacidade do docente em transformar o
tempo de aula em potenciador a aprendizagem, associando-se ainda outro fator:
0 estabelecimento pelo professor de rotinas de gestdo, de regras e de
expectativas de papéis para a atividade, desde os primeiros dias do ano escolar”
(Januario, 1996, p. 107).

Enquanto professores, deparamo-nos regularmente com a necessidade
de gerir de forma eficaz o tempo de aula e todas as condicionantes que podem
pbr em causa 0 aproveitamento da aula e o seu tempo util. Desta forma, é
fundamental um planeamento cuidado, que possa ter em atencgéao situacdes que
nao sao previsiveis, mas também € igualmente necessario o desenvolvimento
de rotinas que facilitem o nosso trabalho e reduzam ao minimo o tempo perdido.
Considero que, por outro lado, a experiéncia do professor tem um peso muito
significativo nesta gestédo da aula e do préprio tempo, sendo que cada professor
ao passar por determinadas situacdes vai refletindo e aprendendo diferentes

formas de gerir a aula.

Ao longo do ano, houve alguns problemas em gerir a turma partilhada, o
5° ano. Por outro lado, a turma residente, o 12° ano, ndo levantou grandes
problemas em relagédo ao seu controlo e gestdo. O facto de os alunos do 5° ano
levantarem muitos problemas ao nivel dos comportamentos e das atitudes
obrigou-me a adotar uma postura mais rigida durante as aulas. Com o tempo fui
aprendendo a equilibrar a minha afetividade com a rigidez necesséria para os
manter empenhados e concentrados na aula. Esta intervencdo mais abrangente
por parte do professor nestas idades é um dos motivos que me faz ter uma certa

preferéncia em relagdo ao 2° ciclo, tal como ja referi no inicio do relatorio.

“E fascinante a enormidade de coisas que se pode ensinar a uma
crianga, coisas essas que vao muito para além da Educacdo Fisica.
Quando entrei neste mestrado, ja vinha com a ideia de que era professor
de 2° ciclo que gostaria de ser, e ao longo desta experiéncia de estagio
s6 tenho comprovado isso. Num 5° ano, a parte da pedagogia esta muito
mais presente e € muito mais abrangente, sendo transversal a diferentes
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aspetos da pessoalidade e da vida, e para além do gosto pelo desporto e
pela educacdo fisica, € isso que me move, nesta profissao”.

(Diéario de bordo, semana 19, 7 a 13 de fevereiro de 2021)

Ao contrario do 5° ano, a turma do 12° ano, facilitou imenso o meu trabalho e
a maioria dos problemas com que me deparei ha gestdo e no controlo da turma
foram fruto do meu nervosismo e, por vezes, da pouca efichcia da minha

comunicacao.

No geral, tanto com os alunos do 12° ano, como com os do 5° ano, tentei, tal
como ja disse mais atras, criar alguma relacdo de proximidade, mas sem nunca
pdr em causa o respeito matuo. Tentei também motivar os alunos, tanto através
de exercicios que envolvam uma componente mais competitiva, como através
de discursos motivadores. Ao ter este tipo de discurso, e mesmo durante a minha
abordagem a qualquer aluno, faco para que ndo haja em nenhum momento

algum sinal de favoritismo, mas claro valorizar e preocupar-me com todos.

4.1.3. Ser professor

Em forma de retrospetiva deste meu ano de estagio, passo a refletir sobre
diferentes assuntos inerentes ao ato da docéncia e problemas com que
confrontei, convocando algum conhecimento cientifico.

No decorrer deste ano de estagio, fui-me apercebendo do qudo a
docéncia é uma profissdo complexa. Um professor, durante uma aula e ao longo
do ano letivo tem de ter em atencao inUmeros fatores que podem condicionar a
produtividade da sua aula ou comprometer a formacéo integral dos alunos, no
que toca as areas de intervencdo da EF. Um professor, ndo sé tem de ser
dominador do contetdo que ensina, como tem de o saber ensinar, impregnando
valores morais, éticos e sociais, sempre em fungédo do contexto em que o faz e
tendo atencéo a tudo o que possa comprometer esse processo.

Conjugar tudo isto e ainda controlar o meu nervosismo para que nao
condicione o processo de ensino-aprendizagem, foi a minha principal dificuldade

ao longo deste ano.
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Crato (2006, p. 118) afirma “a primeira e indispensavel qualidade de um
bom mestre é o conhecimento da matéria que leciona”. Mas, num contexto real,
mais do que um conhecimento académico e cientifico, € necessario sabé-lo
aplicar e ajustar ao contexto real, em funcdo de todas as variaveis que este
contexto vem trazer. Essa foi outra barreira durante este ano letivo, transformar
0S meus conhecimentos em matéria passivel de ser ensinada e compreendida
pelos seus alunos.

Nesse sentido, um dos principais objetivos este ano foi desenvolver a
minha acéo de ensinar, através na experiéncia que o estagio me proporcionou,
usando os erros cometidos para informar as proximas acdes e decisdes. O
professor profissional é aquele que ensina ndo porque sabe, mas porque sabe
ensinar (Roldao, M. 2007).

Desta forma, o saber ensinar, implica o dominio do contetdo, capacidade
gue trabalhamos com mais foco no primeiro ano, mas que devemos desenvolver
ao longo da nossa vida, a capacidade de ajustar esse conhecimento ao aluno e
ao contexto, de modo a adequar as estratégias de ensino, o dominio técnico-
didatico, e a constante reflexdo, tanto aquando da acdo como apdés, de modo a
gue estas reflexdes informem continuamente o processo de ensino.

Neste Ultimo paragrafo consegue-se perceber a complexidade da
docéncia, que por vezes € uma profissdo menosprezada e subvalorizada,
mesmo tendo na sua génese, o dificil e complexo papel de educar e contribuir
para a evolucédo e formacao constante da sociedade.

Pensar em toda esta incumbéncia social e no meu dever perante 0s
alunos, aliando a minha falta de experiéncia e 0 meu medo de lhes falhar foi,
sem duavida, uma enorme dificuldade.

Contudo, € importante frisar a importancia da PC e da professora
orientadora (PO), na reducdo destas barreiras. Sendo o estagio, uma pratica
pedagogica supervisionada tem a vantagem de sermos alvo de criticas
construtivas e feedbacks constantes acerca do nosso desempenho, que nos

permite refletir, debater, ponderar e melhorar a nossa intervencéo pedagogica.
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4.1.4. As primeiras dificuldades

A reflexdo que informa o texto que se segue teve lugar apds as primeiras
semanas de aula e teve como objetivo fazer-me pensar e refletir sobre as
caracteristicas que melhor me definem enquanto professor, tendo por base os
primeiros meses em contexto de estagio. Serviu também para poder registar uma
espécie de ponto de partida de um processo que tinha a certeza que se iria

repercutir num desenvolvimento tanto profissional como pessoal.

Como tenho muitas caracteristicas que me definem e também teria muito que
falar sobre cada uma, pareceu-me fazer mais sentido desenvolver apenas, neste
texto, uma caracteristica menos positiva, em que apresento algumas

dificuldades, e uma caracteristica positiva.

Acho que a caracteristica menos positiva que mais definiu neste ano de
estagio foi a minha dificuldade na comunicacéo, sendo que esta se apresentou
como uma grande barreira para eu conseguir expor as minhas ideias, explicar
alguns exercicios e, por vezes, “chegar” aos alunos. Contudo, esta barreira na
comunicacdo soO é notéria quando estou a falar, a argumentar, ou a apresentar
algum projeto, por exemplo. Penso que esta dificuldade também se relaciona
com o facto de eu ficar nervoso facilmente, e depois acabar por me enganar em

alguma coisa e ficar ainda mais nervoso, havendo um efeito "bola de neve".

Estas situacdes acontecem com mais frequéncia quando eu sinto que ha
alguém a "julgar" o que eu estou a dizer, alguém que me pode estar a avaliar,
um publico, etc. Por outro lado, tenho uma enorme facilidade em argumentar por
escrito, em expor as minhas ideias, em apresentar projetos. Com isto, quero
dizer que esta dificuldade que eu tenho ndo se prende com todas as vertentes
da comunicacdo, pois acho que escrever é das coisas em que sinto maior
facilidade. Na verdade, considero que cedo muito a pressao, e como, por norma,
para escrever tenho todo o tempo do mundo, e ndo estou a ser pressionado por
um olhar ou por varios, acabo por pensar, refletir e dizer o que penso de uma
forma que parece ser mais inteligente, comparando com 0os momentos em que

tento expor as minhas ideias em palavras num dialogo ou apresentacao.
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Esta minha dificuldade fez com que, por vezes, os alunos ndo me
conseguissem compreender, e com que tivesse de despender mais algum tempo
de aula para os fazer perceber. Refletindo, acho que uma das causas associadas
a minha dificuldade em comunicar oralmente foi, e ainda €, mas em menor grau,
o facto de eu ter receio da reprovacéo, ou receio de ndo me conseguir exprimir

da forma que gostaria.

Outra causa talvez tenha sido, a minha pouca experiéncia em contexto de
aula. Por isto, logo desde inicio defini algumas estratégias, confiante de que com
o decorrer das aulas e com confronto com o medo, esta dificuldade se fosse

esbatendo, o nervosismo desaparecesse e a comunicacdo melhorasse.

Como estratégias para melhorar esta caracteristica, decidi comecar a
intervir mais em contexto de aula, assim como debater mais oralmente nas

reunides de nudcleo de estagio.

A caracteristica positiva que acho que mais se destacou em mim logo nas
primeiras semanas enquanto professor foi o facto de eu ser justo e procurar
sempre a solugdo mais justa e adequada aos contextos, sendo que tentei sempre
gue as minhas escolhas se regessem pela equidade. Agora, um bocadinho em
tom de brincadeira, a astrologia refere que o meu signo, balanca, esta associado
a justica, e apesar de eu ndo acreditar nestas coisas, acho uma coincidéncia

engracada e por isso mesmo decidi referir aqui nesta reflexao.

Como estratégias para potencializar estas minha carateristica, defini que
iria sempre pensar bem antes de tomar qualquer decisédo para que esta fosse
justa, coerente e adequada ao contexto, e também que iria falar com os meu
colegas de nucleo de estagio e com a PC sobre diferentes alunos e situacdes
para conseguir perceber outras perspetivas e assim conseguir tomar a decisédo

mais justa.

Agora que o estagio acabou, considero que foi uma decisdo acertada
realizar esta reflexdo logo nos primeiros meses de estagio, ndo s6é para
rentabilizar ainda mais este ano letivo, mas para conseguir evoluir nestes
aspetos mais intrinsecos, que ndo costumam ser tdo trabalhados. Apesar de
ainda continuar com algumas dificuldades no que diz respeito a minha

comunicacdo e a sua eficacia, considero que evolui bastante. Ja ndo tenho o
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mesmo receio quando tenho de falar para um publico, neste caso para uma
turma, nem cedo tanto a presséao quando sou confrontado com situacdes em que

tenho de usar, de forma oral, 0 meu poder de argumentacéo

Também percebi que, principalmente no ultimo periodo do ano letivo,
raramente os alunos tinham duvidas quando eu explicava algum exercicio ou

conteudo, algo que no primeiro periodo era muito frequente.

Defini que ia tentar potencializar tanto uma caracteristica negativa, como
uma positiva porque considero que ha sempre espaco para melhorar mesmo
quando ja somos bons em alguma coisa. Também decidi desta forma, para tentar
comparar perspetivas e perceber se realmente seria mais dificil melhorar a minha
caracteristica negativa ou potencializar a minha caracteristica positiva, e, na
verdade, foram as duas igualmente dificeis. Uma por ser a minha maior

fragilidade, e outra por haver menos por onde melhorar.

4.1.5. Ensino a distancia (2° periodo)

A principal diferenca e a principal dificuldade desta segunda etapa em relacao
ao primeiro periodo foram o facto de nos termos de adaptar a um regime de
ensino ndo presencial, reformulando completamente as dindmicas das aulas e o

método de ensino-aprendizagem a adotar.

As primeiras duas semanas, antes do confinamento, foram caracterizadas
por algum grau de incerteza em relacdo ao que se avizinhava, mas sempre achei
gue, mais tarde ou mais cedo, as escolas iriam ter de fechar. Como € obvio, isto
desanimou-me bastante, porque pensava que caso fossemos todos para casa e
as escolas fechassem, iria perder grande parte da minha possivel evolucao
enguanto professor, apesar de que nao foi isso que se veio a confirmar, tal como

vou explicar mais a frente.

O comecar das aulas em regime de ensino nao presencial foi um processo
dificil, por ser um contexto completamente diferente do que estava habituado,
mas também por recrutar da minha parte uma capacidade que, a meu ver, € a

minha maior fragilidade, a comunicacao.
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No ED, mais que nunca, é necessario manter uma boa comunicagdo com
os alunos, e é importante que o dialogo seja constante e “rico”, para impedir que
as aulas sejam monotonas e desinteressantes. Dai ser fundamental fazer-se
com que as mesmas sejam produtivas no sentido de se debater questdes que
no regime presencial ndo se tem tanta oportunidade para debater, por a maior
parte do tempo ser destinado a pratica. Também sdo necessarios o dialogo e a
interacdo com os alunos porque, tal como disse atras, o tempo para a pratica €
mais reduzido, e por isso o professor vé-se “obrigado” a falar mais com os alunos.
Esta necessidade constante de estar sempre em dialogo com os alunos e de
expor/explicar determinadas questdes, apesar de no inicio ter sido um grande
desafio, com o passar das aulas fez com que eu desenvolvesse a efetividade da
minha comunicac¢do e diminuisse, em parte, 0 nervosismo que a condicionava.
Também acho que o facto de, durante esse periodo, ter ganhado confiangca com
os alunos, me fez “libertar” e interagir mais com os mesmos, pondo um
bocadinho de parte aquele receio do que € que eles podiam estar a pensar,

receio esse que € téo caracteristico meu.

O aconselhamento e o dialogo constante com a PC também facilitaram
este processo de adaptacdo ao ensino a distancia, a minha propria evolucéo
enquanto professor e a minha percec¢éao de diferentes matérias relacionadas com
a docéncia, matérias essas em que a professora cooperante nos conseguiu
transmitir uma enorme bagagem de conhecimento, fruto da sua experiéncia
enguanto docente. Matérias que vao desde a coeréncia que deve ser intrinseca
a atitude do professor perante o aluno, até a sensibilidade para se perceber
questdes relacionadas com a individualidade de cada um e a valorizagdo do

esforco e da dedicacéo.

Também é importante dizer que, apesar de as vezes haver algumas
discussbes e discordancias no trabalho de NE, a verdade € que conseguimos
obter um bom resultado no que diz respeito aos planos desenvolvidos para os
nossos alunos. No final desse periodo, varios alunos elogiaram o trabalho
desenvolvido por mim durante o confinamento. Fiz questédo de frisar que o que
foi desenvolvido néo foi apenas fruto do meu trabalho, mas também do trabalho
meus colegas, porque foi tudo pensado e construido em conjunto e nao lhes

guero tirar o merecido crédito. Senti-me mesmo feliz por perceber que eles dao
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valor ao nosso trabalho e séo sensiveis ao ponto de perceber as dificuldades de

todos e de cada um professor.

Em relacdo ao 5° ano, acho que foram os grandes prejudicados neste
segundo confinamento. Na minha opinido, o 5° ano, comparando com o 12°,
necessita ainda mais de um regime de ensino presencial. Isto porque nesta idade
é fundamental o desenvolvimento das diferentes capacidades motoras basicas,
que serdo Uteis nas atividades do seu dia-a-dia enquanto jovens e adultos.

Sendo que a EF é especialmente importante no desenvolvimento dos
valores relacionados com a formac¢do moral e civica dos alunos, e sendo que,
nesta idade, o ensino é muito mais impactante na formacao do aluno, em relacéo
a um aluno do 12° ano, em que 0 mesmo ja deve ter 0s seus valores bem
definidos e assumidos, considero que estes alunos do 5° ano foram
imensamente afetados. Por isto mesmo, sempre achei urgente as escolas
abrirem para o 2° ciclo, porque foi posta em causa uma grande e importante
parte da formacdo destes alunos e foi tornado impossivel o papel dos
professores, nomeadamente dos professores de EF que viram a sua disciplina

totalmente comprometida.

Ao longo deste periodo de ED, desenvolvemos algumas estratégias para
manter os alunos ativos e retirar alguma aprendizagem. Estas estratégias,
dindmicas e objetivos definidos foram todos discutidos e decididos em contexto
de NE juntamente com a PC. Em relagéo as turmas residentes do nosso NE, as
turmas de 12°, ficou definido que todas as semanas, de forma sequencial, cada
um de nds iria elaborar um plano de treino e propor aos restantes membros numa
das reunibes semanais. Apos serem debatidos os devidos ajustes, o plano era
apresentado as turmas, sendo que as turmas o iriam realizar uma vez em cada
aula, sob supervisédo do professor, e outras duas em casa. Juntamente com o
plano, apresentavamos na aula e também submetiamos no Teams um video de
apoio, com a execucao de cada exercicio e as respetivas componentes criticas
para que os alunos nao tivessem qualquer duavida na realizacdo do treino. Por
cada treino realizado, os alunos deveriam preencher a respetiva grelha de
monitorizag&o, indicando as dificuldades sentidas, e as alterac¢des feitas a cada

exercicio, se fosse o caso. Também teriam de realizar um video do treino, em
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cada semana e submeter junto com as grelhas de monitorizagao na plataforma

Teams.

Em condi¢des normais, este tipo de trabalho ja é importante para manter
uma boa condicéo fisica e até mesmo uma saude mental equilibrada, mas em
tempos de pandemia, durante um confinamento, considero ainda mais
necesséario. O tempo passado no sof4 a ver televisdo ou no quarto a jogar
computador sera, por norma, muito maior e, desta forma, estes treinos podem
ser uma estratégia para compensar esse tempo em que os alunos se encontram

completamente inativos.

O FB dos alunos foi 6timo e a maioria foi cumprindo sempre com tudo o
gue era pedido e demonstrando empenho na realizacao das tarefas. Claro que
em cada turma, havia sempre dois ou trés alunos que fugiam a regra e nao
demonstravam muito interesse pelos treinos. Ainda assim, o panorama geral foi
sempre bom e era percetivel que os alunos gostavam das tarefas e exercicios
gue Ihes proponhamos. Para além destes treinos semanais também foi proposto
outro tipo de tarefas, nomeadamente a elaboracdo de uma sequéncia de
exercicios ao ritmo de uma muasica. A escolha dos exercicios foi
responsabilidade dos alunos, assim como a musica, e o objetivo era realizar uma
espécie de coreografia, mas com exercicios, exercicios esses que podiam ser
0s ja abordados na aula, e seguindo o ritmo da musica. Ficamos bastante
surpreendidos com os trabalhos elaborados, sendo que alguns estavam

excecionais.

Ainda com as turmas de 12° ano, foi decidido que deveriamos também
abordar alguns contetdos de forma teérica, aproveitando a aula de dois tempos.
Decidimos também pedir aos alunos para, fora do tempo de aula, visualizarem
em um filme a nossa escolha, relacionado com o desporto, para depois haver
um pequeno debate na aula seguinte. Esse debate seria sobre questbes e
morais retiradas do filme que se poderiam relacionar com o desporto e com a
propria vida. O nosso objetivo com este tipo de atividade foi promover o didlogo
e o debate de questbes relacionadas com o desporto, de modo a desenvolver
também algumas soft skills como a comunicacdo e o poder de argumentacao,
gue sao extremamente necessarias nos dias de hoje, principalmente no mercado
de trabalho.
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Tanto com o 12° ano, como com o0 5° ano utilizei estratégias como o
guestionamento, para aumentar o envolvimento cognitivo dos alunos da matéria.
Tal como referem Schein, Z. P. & Coelho, S. M. (2006), questionamento
desempenha um papel essencial como ferramenta promotora de aprendizagem
por desencadear processos importantes na construcdo do conhecimento
cientifico, como instigar os alunos a expressar suas ideias e 0 seu conhecimento
prévio, a observar, a estabelecer relacdes entre situacdes de sala de aula e o
seu quotidiano, a criar, a investigar, a explicar, a criticar, a adquirir consciéncia,

a tomar decisdes e a evoluir nos seus conceitos, métodos e atitudes.

No 5° ano, para além deste tipo de trabalho e dos treinos realizados
durante a aula, foram propostas algumas fichas de trabalho para os alunos
realizarem em casa. Estes alunos, ao comparar com as turmas de 12° ano
geraram-nos muitos mais problemas e dificuldades, tornando o nosso desafio
muito maior. As criangas, por norma, ja sdo muito irrequietas e faladoras, mas
esta turma era especialmente mais problematica nesse sentido. Por isto,
tornava-se dificil conseguir ter a atencédo deles, tanto nas aulas te6ricas como
nos proprios treinos. Ainda assim, com o passar as aulas fomos percebendo de
gue forma é que podiamos captar a atencéo deles e fomos utilizando estratégias
como o questionamento, como j& referi mais atras, e durante os treinos

tentdvamos incentiva-los e colocavamos-lhes desafios para os motivar.

No 12° ano, a avaliacao relativa ao ED teve por base todos os trabalhos
produzidos, nomeadamente as grelhas de monitorizacéo, os videos dos treinos,
o plano de treino e o desafio coreografico, mas também a participacdo na aula e

nos proprios debates e o empenho demonstrado durante os treinos.

Ja no 5° ano, a avaliacdo teve por base as fichas de trabalho solicitadas

e a participacao na aula e empenho nos treinos.

Considero que foi realizado um bom trabalho e que nos esmeramos neste
periodo de EA. Apesar de no inicio estar bastante reticente em relacdo a estas
semanas de ensino néo presencial, acabei por dar a volta por cima, juntamente
com 0s meus colegas, e tornar este periodo mais proveitoso, tanto para mim,

como para os alunos.
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4.2. Area 2 — Participacdo na Escola e Relacdo com a
Comunidade

Com base na informacéo disponibilizada nas normas orientadoras, esta
area encerra as atividades nao letivas realizadas pela PE no contexto escolar,
considerando a sua integracdo. Segundo Queirds (2014), é na escola, nos seus

didlogos e rotinas, que se aprende a ser professor.

Assim sendo, atividades como reunides, didlogos com outros professores
e funcionarios e outras atividades, mesmo que informais asseguram-nos o

desenvolvimento da nossa percecao e entendimento acerca da cultura escolar.

Tal como refere Batista et al. (2015), um professor estende a sua atuacéo
e as suas responsabilidades além do espaco da aula e do espaco da escola.
Portanto, os estagiarios, ao integrar a comunidade escolar, passam a entender
determinados valores, atitudes e dinamicas, e aos poucos acabam por perceber

as reais premissas que guiam a instituicao.

Queirds (2014) defende que a promoc¢do do dialogo profissional e a
definicdo de ligacBes entre a teoria acerca do ensinar e do aprender e a pratica
revela-se um importante ponto de partida para aquela que € a construcdo do
nosso processo de ingresso. Desta forma, tentei ao maximo aproveitar aqueles
momentos de contacto com outros professores e atividades diarias da escola,
para que pudesse absorver 0 maximo da cultura da instituicdo e também para
comecar j4 a compreender, desde cedo todas as dindmicas organizativas e o
funcionamento dos diferentes setores da escola. Isto fez-me perceber melhor
nao so6 todas as atividades letivas, como atividades néo letivas que fazem parte

do dia-a-dia de cada instituicao escolar.
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4.2.1. Reunides

As reunides, foram, logo desde inicio, encaradas por mim como um veiculo
para obter e partilhar informacédo e conhecimento, e como forma de absorver

também a cultura da prépria escola.

De inicio, as reunides foram mais centradas no tema do covid-19, na
reconfiguracédo e adaptacao das aulas e do ano letivo a situagdo pandémica que
estamos a atravessar. Esta busca pela adequacéo das aulas de Educacéo Fisica
a todas as restricdes e condicionalismos que a pandemia trouxe, foi incansavel

e causou a todos os professores grandes “dores de cabecga”.

Nas primeiras semanas, estive sempre bastante atento durante as reunides
para tentar compreender a maneira de pensar da instituicdo escolar e dos
proprios professores, e para aprender com eles e com a sua experiéncia
profissional. Contudo, ainda me sentia um pouco restringido para entrar em
didlogo com os diferentes docentes, mas com o passar das semanas fui-me
sentindo mais a vontade e o dialogo e a integracdo comecaram a surgir

naturalmente.

As reunibes de nucleo de estagio foram muito importantes para
conseguirmos partilhar informacdo e experiéncias, perceber as diferentes
perspetivas acerca de varios assuntos e também para desenvolver trabalhos e

documentos comuns as nossas turmas.

Claro que, muitas vezes, tivemos dificuldades em chegar a um acordo em
relacdo a varios assuntos, mas com a troca de argumentos iamos percebendo

qual seria a melhor hip6tese, e conseguimos sempre chegar a um consenso.

Estas reunides foram, na maioria das vezes, caracterizadas pelo seu carater
informal, onde partilhavamos inquietacbes e problemas, onde discutiamos
hipoteses de trabalho e de abordagem para as nossas turmas, onde riamos,

onde vivemos alguns bons momentos.

As reunides do nudcleo estagio com a PC, apesar de serem um pouco
informais, ndo eram tanto quanto as do nucleo de estagio. Aqui eram analisadas,

refletidas e discutidas em grupo as aulas da semana, 0s problemas que
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surgiram, o que correu bem, o que correu mal, e eram delineadas estratégias

para se melhorar para a aula seguinte.

Também eram analisados e discutidos em grupo os trabalhos desenvolvidos,
tanto a nivel individual, como em grupo, no sentido de se ajustar e melhorar para
chegar ao melhor documento final possivel. Aqui eram também debatidas
algumas avaliacbes, onde cada um dava a sua opiniao sobre cada avaliacao,
mesmo que ndo fosse da nossa turma. Isto porque nés assistiamos a todas as
aulas, uns dos outros, e pareceu-nos fazer todo o sentido aproveitar mais uma
opinido para se chegar a uma avaliagcdo ainda mais coerente e justa. Foram
também elaboradas as atas de todas estas reunifes, pelo nucleo de estagio,

como forma de se registar os assuntos discutidos nas reunides

De referir a importancia deste tipo de reunido e do papel da PC na nossa
constante evolucéo, a critica constante fez com que fossemos percebendo os
Nossos pontos mais fracos, assim como 0s mais fortes, e compreender aquilo

em que deviamos investir mais tempo para melhorar.

As reunides do grupo de EF também foram muito produtivas, na minha
opinido, porque conseguimos entender, com o passar das reunides, a perspetiva
de cada professor em relacéo a disciplina. No meu caso, o facto de ouvir estes
professores a argumentar e a defender a sua opinido em relacdo a EF e a
diferentes dinamicas de abordagem e lecionacéo, ajudou-me a definir e a ajustar
a minha perspetiva e a entender de forma mais profunda, aquilo que eu defendo

em relacdo a nossa disciplina.

Para além disto, foram importantes no sentido de me ajudarem a ter um olhar
mais critico para o programa nacional e para os préprios manuais. Desta forma,
estas reunides fizeram com que eu percebesse e entendesse novas formas de

abordar certos conteldos e modalidades.

As reunides de dire¢ao de turma foram também fundamentais principalmente
para se encontrar estratégias para dar resposta as necessidades dos alunos,
tanto a nivel disciplinar, como familiar, ou como para o préprio sucesso dos

alunos de uma forma geral, a nivel académico e pessoal.
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O facto de nestas reunides se comparar as perspetivas dos varios
professores das diferentes disciplinas em relacdo a cada aluno faz com que seja
mais facil conhecer e entender os alunos e, desta forma, ajuda-los de acordo

com as suas necessidades, caracteristicas e contexto em que esta inserido.

Por vezes, surpreendi-me com o0 que € que alguns professores achavam de
determinados alunos, porque a imagem que eu tinha acerca dos mesmos era
bastante diferente. No meu entendimento, isto tanto se pode dever ao facto de a
nossa disciplina ser completamente diferente das restantes, com uma
componente muito mais pratica, que envolve o uso do corpo, como pode ser pelo
facto de que cada professor olha para os alunos de forma diferente, de acordo

com a sua perspetiva e com os seus ideais e valores.

Assim sendo, todas estas reunifes se apresentaram fundamentais neste ano
de estagio, na medida em contribuiram para uma formacdo mais integral, que

vai para além da experiéncia de aula e de contacto com os alunos

4.2.2. Desporto Escolar

O desporto escolar foi outro complemento da minha formagéao neste ano de
estagio. No inicio do ano, foi-nos dada a oportunidade de escolher a modalidade

de desporto escolar na qual queriamos ficar inseridos e eu optei pela patinagem.

Esta minha escolha prendeu-se com o facto de eu gostar bastante da
modalidade e querer aprender mais sobre ela. Contudo, o facto de haver poucos
alunos inscritos dificultou um pouco o planeamento das sessées e a diversidade

de atividades das mesmas.

Todos os alunos eram do sexo feminino e frequentavam o 2° ciclo, havendo
meninas tanto do 6° ano, como do 5°. Como eu entendi, logo desde inicio, que
as aulas eram bastante monotonas, tentei trazer exercicios diferentes, com uma

maior componente ludica.

Tal como é referido por Saloméao, H. A. S., Martini, M., & Jordao, A. P. M.

(2007), o desenvolvimento do aspeto ludico facilita a aprendizagem, o
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desenvolvimento pessoal, social e cultural e colabora para boa saude mental e

fisica.

A resposta das alunas foi excelente, todas se empenhavam ao maximo em
todos os exercicios, e era notério que se estavam a divertir bastante, enquanto
aprendiam. Optei por, no inicio de cada aula, comecar por exercicios mais
analiticos para trabalho da técnica, e s6 depois no final da aula realizar os
exercicios mais ludicos. Isto fazia com que as alunas se mantivessem motivadas
nos exercicios analiticos porque sabiam que no final iam ter a “recompensa” e

que se iam divertir mais.

O facto de ser apenas uma modalidade ao longo de um ano letivo completo
foi, por vezes, um fator que dificultou a busca por exercicios diferentes e
motivadores. Nao querendo correr o risco de tornar as aulas mondétonas e
desmotivadoras para os alunos, o desporto escolar obrigou-me a ser bastante
criativo e a pensar e refletir constantemente sobre outras formas de abordar os

exercicios e os préprios conteudos.

Apesar de haver este fator que dificultou a abordagem e o planeamento das
aulas, houve um fator que as facilitou imenso, que foi 0 comportamento destas
meninas. Todas elas apresentaram um comportamento exemplar e foram muito
respeitadoras e aplicadas. Claro que pontualmente existia um ou outro problema,
mas nada que afetasse o desenrolar da aula e o seu aproveitamento. Estas
meninas sempre se mostraram prontas para realizar o que lhes era proposto e
foram sempre extremamente “moldaveis”, no sentido de que era facil organiza-

las nos exercicios e fazé-las entender as diferentes dindmicas dos conteldos.

Foram, com toda a certeza, um grupo excecional, daqueles que fazem com
gue nés, professores, entendamos que é nesta profissdo que somos realmente

felizes.
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4.3. Area 3 — Percecéo dos alunos em relagéo a
Educacéo Fisica

Resumo
O presente estudo foi realizado no ambito do Estagio Profissional do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundéario do da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Os principais objetivos desta
investigacdo foram identificar as perce¢des dos alunos face a disciplina de
Educacéo Fisica, as percecdes sobre as suas matérias de ensino e estudar a
importancia que € atribuida pelos alunos. Assume-se como importante ouvir a
voz dos alunos para se perceber o que nédo é entendivel do lado do professor, e
assim contribuir para uma constante evolucdo e aprimoramento das nossas
proprias aulas, como da disciplina de Educacéo Fisica e da literatura sobre a
mesma. Para analisar a percecéo dos alunos acerca da disciplina utilizado um
guestionario ja existente, de Tannehill, Romar, O"Sullivan, England & Rosenberg
(1994), traduzido e adaptado por Branddo (2002), sendo que os alunos
responderam ao mesmo através da plataforma digital Google Forms. Os dados
recolhidos foram analisados com o programa informético IBM SPSS Statistics.
Entre outras conclusfes, com a elaboracao deste estudo foi possivel entender
gue grande parte dos alunos demonstram uma atitude favoravel em relacédo a
EF e aos docentes da disciplina, que o ensino da danca é algo que a maioria dos
rapazes nao considera um objetivo da disciplina, e que a maior parte dos alunos

optaria por a disciplina mesmo que esta ndo fosse de carater obrigatorio.
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Abstract
This study was carried out within the scope of the Professional Internship of the
Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary
Education at the Faculty of Sport of the University of Porto. The main objectives
of this investigation were to identify the students' perceptions regarding Physical
Education, the perceptions about the topics taught in class, and to study the
importance that students attribute to the subject. It is considered important to
listen to the voice of students to understand what is not understandable on the
teacher's side, and thus contribute to a constant evolution and improvement of
our own classes, such as the Physical Education discipline and the literature
about it. To analyze the students' perception about the subject, a questionnaire
that already existed was used, by Tannehill, Romar, O'Sullivan, England &
Rosenberg (1994), translated and adapted by Branddo (2002), and the students
answered it through the digital platform Google Forms. The collected data were
analyzed using the IBM SPSS Statistics software. Among other conclusions, with
the elaboration of this study it was possible to understand that the majority of the
students demonstrate a favorable attitude towards PE and the discipline's
teachers, that the teaching of dance is something that most boys do not consider
an objective of the discipline, and that most students would opt for the discipline

even if it was not mandatory.
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4.3.1. Introducgéo

O presente estudo foi realizado no ambito do Estagio Profissional do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario do
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, e teve como principal

objetivo verificar e entender a percecao dos alunos face a disciplina de EF.

O presente estudo de investigacdo € de natureza quantitativa e pretende
identificar as percecdes dos alunos face a disciplina de Educacéo Fisica, as
percecOes sobre as suas matérias de ensino e estudar a importancia que lhe é
atribuida pelos alunos. Desta forma, pretende-se identificar as perce¢des dos
alunos acerca dos objetivos que estes consideram prioritarios para a disciplina,
bem como identificar as percecdes dos alunos relativamente aos fatores fortes

da agradabilidade e desagradabilidade nas aulas de EF.

Cada vez mais, mostra-se necessario e fundamental, que os professores de
Educacao Fisica percebam as razbes que fazem com que os alunos apreciem
ou nao a disciplina, e 0os seus pensamentos e atitudes em relagéo a ela. Ao
estarem elucidados acerca desta percecdo por parte dos alunos em relagéo a
EF, supbe-se que os professores consigam planear e tomar decisdes mais
conscientes, tendo sempre em conta os fatores de sucesso e de motivacdo dos

alunos.

4.3.2. Enquadramento teorico

A EF pode ser considerada a Unica disciplina que se apresenta como um
veiculo para o desenvolvimento fisico, para a aquisicdo de habilidades e
conhecimentos desportivos. Por outro lado, € um projeto de educacéo integral
de educacdo civica, ética, de desenvolvimento de competéncias da vida com
aplicac6es fora do mundo do desporto e da atividade fisica. Como é referido por
Graga (2014, p. 15) “ A inclusdo da EF (...) afirma a sua legitimidade pela
evidéncia do seu valor educativo, pelo seu poder de aumentar a capacidade de
compreender e agir no mundo, pelo seu contributo esperado para o bem-estar e

a realizagao das pessoas e a melhoria da sociedade.”
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A EF consegue acrescentar ao percurso escolar algumas categorias
benéficas que estdo associadas ao: esfor¢o, a superacdo, a perseveranca e ao
rendimento (Graca 2015, p. 96), categorias estas opostas ao conformismo,
passividade e indoléncia. Portanto, podemos pressupor que esta disciplina
contém caracteristicas de grande valor educativo para os alunos, tais como: a
aquisicao de valores adequados a competicéo, ao desejo e ambicao, a promocéo
de um estilo de vida ativo (onde o respeito pelas regras e normas esta
subjacente), assim como, a aquisicdo de um padrao ético com base na vivéncia
em sociedade (ex. aprender a ganhar / a perder, aceitagdo pela
diferenca/diversidade).

Num curriculo marcado por uma viséao utilitarista e redutora da escolaridade,
onde apenas se verifica como objetivo principal a preparagdo e aprovagao nos
exames nacionais as disciplinas tidas como essenciais para os alunos, podemos
destacar uma disciplina que marca pela diferenca no valor educativo (Batista,
Queirds, 2015). A EF contempla a criatividade, o autoconhecimento, a inovacao,
a liberdade expressiva, a mobilidade corporal, a destreza e para além disso as

capacidades inerentes a aptidao fisica.

E importante, nos dias de hoje, encarar esta disciplina com a devida
valorizacdo que lhe € merecida no curriculo escolar. Esta vai para além da
componente fisica, onde o0 movimento e o desporto, estdo impostos no curriculo

desportivo como esséncia da “corporalidade”.

Assim sendo, a EF deve ser definida como uma area de grande intervencéo,
podendo deter como defende Crum (1993), trés papéis principais no
desenvolvimento e formacdo do aluno: a aquisicdo de condicao fisica, a
estruturacdo do comportamento motor (a consciencializacdo do corpo) e a

formacao pessoal, cultural e social.

Tendo em conta os argumentos apresentados, conclui-se que a liberdade de
desenvolver aptidfes fisicas, intelectuais e morais por meio da EF deve ser
garantida no curriculo escolar. Os alunos tém o direito fundamental de acesso a
EF e ao desporto, sendo esta essencial no desenvolvimento da sua
personalidade, formando néo exclusivamente o aluno e o desportista, mas o Ser

Humano.
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A EF é uma disciplina que, por norma, é apreciada pelos alunos, sendo
encarada de forma positiva, e despertando entusiasmo pela sua especificidade
guando comparada com as restantes disciplinas. Num estudo realizado por
Martins et al (2016), um grupo de jovens ativos relatou o facto de terem
experiéncias mais diversificadas e positivas de EF logo nos primeiros anos até
ao secundario e consideraram que a EF teve um impacto positivo na sua
formacao e no seu estilo de vida. Estes resultados fortalecem a ideia de que as
experiéncias de EF parecem ser cruciais para a adocado de um estilo de vida
ativo, desenvolvendo atitudes positivas e habilidades motoras fundamentais nos
jovens (Kirk, 2005).

Grande parte dos jovens ativos revelou uma 6tima atitude em relagéo aos
docentes de EF, destacando a capacidade didatica dos professores associada
ao desenvolvimento de um clima positivo e o auxilio prestado na pratica. Por
outro lado, os jovens inativos associaram um maior numero experiéncias
negativas aos seus professores de EF — “Iria gostar que os professores de EF
fossem mais prestaveis e entendessem o0s meus problemas e fragilidades”
(Martins et al, 2016).

Ainda neste estudo de Matrtins et al (2016), os jovens ativos enalteceram
a funcdo da EF na promocéo de um estilo de vida ativo e demonstraram uma
atitude positiva em relacdo a EF. Referiram também que estas experiéncias na
EF se tornaram essenciais para se envolverem em praticas de atividade fisica

fora do contexto escolar.
Grande parte da literatura analisada sugere que:

e Os alunos tém preferéncia pela disciplina de EF, em relagcédo as
restantes.

e Os alunos do sexo masculino apreciam mais esta disciplina,
guando comparando com os alunos do sexo masculino.

e A maioria dos alunos considera que a EF se deve manter de carater
obrigatério.

e A maioria dos alunos considera a EF importante no seu processo

de formacgéo.
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e Os alunos apontam os desportos coletivos como as matérias

curriculares mais apreciadas.

Nunes (1999) num estudo sobre a atitude dos alunos em relacdo a EF
constatou que a maioria, cerca de 70 por cento, gostava muito da disciplina, e

também que os rapazes apreciam mais esta disciplina, em relacéo as raparigas.

Leal (1993) verificou que 50% dos alunos inquiridos no seu estudo
consideram a EF importante na sua formacao, sendo que somente 15% acha ser
pouco ou nada importante. Outro estudo, de Gongalves (1998) demonstrou que
uma percentagem significativamente alta (85,3%) considera a EF “importante”

ou “muito importante” na formacao.

Duarte (1992) citado por Rodrigues (2006) num estudo sobre as atitudes
dos alunos do ensino secundéario em relagéo a EF verificou que 80% dos alunos
apreciam a disciplina e optavam por a ter na sua formacao, ainda que esta néo
fosse de caracter obrigatério. Este estudo demonstrou ainda que alunos do sexo
masculino, mais jovens, que praticam desporto e com menos possibilidades

econdmicas, ttm uma atitude mais favoraveis para com a disciplina.

b

No que diz respeito a importdncia da EF em relagcdo as restantes
disciplinas, Brand&o (2002) verificou que a maioria dos alunos constituintes da
amostra classificam-na com uma menor importancia. Isto vem dar forca a teoria
de gque mesmo que os alunos tenham preferéncia pela EF em relacdo as
restantes disciplinas, ndo consideram que tenha tanta importancia na sua
formacdo. Esta marginalizacdo e desvalorizacdo da EF refor¢ca a necessidade
de nos, professores estagiarios e recém-formados lutarmos pela legitimidade da

disciplina, sem nunca deixar de parte a aprendizagem dos alunos.

Brand&o (2002) verificou também que esses mesmos alunos consideram
gue os aspetos sobre os quais a disciplina deveria incidir mais eram a condig&o
fisica, os desportos coletivos e os desportos individuais. Ainda no mesmo estudo,
Brandao (2002) percebeu que os fatores que mais motivam os alunos para as
aulas sao as atividades diversificadas, o divertimento, o ambiente nas aulas e a
atitude do professor. Os fatores de desmotivacdo e descontentamento séo o
tempo escasso das aulas, a injustica na avaliagdo e a desmotivacdo. No fator

“tempo escasso das aulas” verificou-se uma enorme discrepancia entre o sexo
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feminino e o sexo masculino (38,4% - feminino; 60,3 - masculino). Esta
discrepancia demonstra uma clara preferéncia dos rapazes pela disciplina em
relacdo as raparigas, entendendo-se a inten¢cado da maioria em prolongar o tempo
de aula da disciplina. Um evidente desafio do professor de EF € combater isto
mesmo, e tentar entender as razbes que fazem com que as raparigas tenham
menos preferéncia pela disciplina, desenvolvendo estratégias e dinamicas que
as motivem para as aulas. Um dos motivos, que me parece estar associado a
este problema € o facto de os rapazes terem muitas atitudes machistas no
decorrer das aulas, pela ilusdo da supremacia fisica masculina. Até mesmo
alguns professores tém comportamentos machistas e isso contribui para que, na
minha opinido, as raparigas tenham menos interesse pelas aulas de EF. E
também nosso papel, enquanto professores, combater este tipo de

discriminagéo.

Lima, Albuguerque e Resende (2012), na sua investigacdo perceberam
gue os alunos que faziam parte da amostra consideram o “melhorar a condigéo
fisica”, “fortalecer os musculos” e o “aprender a fazer desporto” as maiores

aprendizagens e beneficios da EF.

Em relacdo as matérias curriculares lecionadas nas aulas de EF, a
literatura evidencia que a preferéncia dos alunos se prende aos desportos
coletivos. Nunes (1999) cita um estudo de Goncalves (1994) em que se conclui
gue a maior parte dos alunos tem preferéncia pelos desportos coletivos. Brandéo
(2002) percebeu, igualmente, que os alunos tém maior preferéncia pelos
desportos coletivos. Verificou ainda que as modalidades individuais sado as

menos apreciadas pelos alunos.

Para os profissionais da Educacdo Fisica considera-se que seja
importante perceber esta perce¢do dos alunos em relacdo a disciplina. Este
conhecimento e entendimento da perce¢do pode ajudar os professores a
desenvolver estratégias de aula e atividades que mantenham os alunos
motivados e empenhados nas aulas, permitindo uma planificacdo que va de
encontro as necessidades de todos e de cada um, de modo que a EF consiga

proporcionar tudo aquilo de que é capaz
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4.3.3. Métodos e Procedimentos

O presente estudo descreve a realidade encontrada sobre a percecédo dos
alunos relativamente a EF, através de um questionério. Este € carater transversal

porque a informacéo recolhida é referente a um Uunico momento.

A amostra do estudo é constituida por 51 alunos, 34 do sexo feminino (66,7%)
e 17 do sexo masculino (33,3%), com idades compreendidas entre 17 e 18.
Todos os alunos eram estudantes do 12° ano, da Escola Basica e Secundaria

Rodrigues de Freitas, no Porto.

No presente estudo foi aplicado o inquérito por questionario de Tannehill,
Romar, O’Sullivan, England & Rosenberg (1994), traduzido e adaptado por
Branddo (2002). Como, por norma, 0s alunos ndo apresentam muita
disponibilidade para a realizag¢éo deste tipo de questionarios, e por o questionario
original ser demasiado longo, digital e de resposta facultativa, foram retiradas
algumas questdes para tentar obter o maior nimero de preenchimentos por parte
das diferentes turmas. A situacdo pandémica atual fez com que néo se optasse
por imprimir o questionario, mas sim por utilizar uma plataforma digital de facil

acesso para todos os respondentes.

O questionério final ficou com um total 36 questdes de resposta fechada
(Anexo X), sendo que os alunos responderam ao mesmo através da plataforma

Google Forms.

Os dados recolhidos através do questionario foram transferidos para o
programa informatico Excel. Foram realizados alguns ajustes na apresentacao
das variaveis e, posteriormente, os dados foram transferidos para o programa
IBM SPSS Statistics, versao 27, para o Windows. Na analise dos dados, foram
utilizadas ferramentas de estatistica descritiva e, ainda, o teste ndo paramétrico
de Mann-Whitney U para comparar algumas variaveis em fungéo do género. O

nivel de significancia foi mantido em 0.05.
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4.3.4. Apresentacédo e Discusséo dos Resultados

Na Figura 1 estédo representados os dados relativos a participacdo dos alunos
no Desporto Escolar.

Pertence a alguma equipa de Desporto Escolar?
B N3Eo
M sim

Figura 1 - Participagcdo no Desporto Escolar

Do total da amostra de alunos inquiridos, 43 (84,3%) afirmaram nao
pertencer a nenhuma equipa do Desporto Escolar. Por outro lado, 8 (15,7%) dos
alunos responderam afirmativamente a questdo. Isto parece estar associado ao
facto de os alunos do 12° ano s6 terem aulas da parte da manha e, por isso, ja
almogam em casa e ndo voltam a escola. Também parece estar relacionado com
a necessidade de os alunos se prepararem para 0S exames nacionais e, por isso,

terem menos tempo disponivel.
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Na Tabela 1 estdo representados os dados relativos aos objetivos que os

alunos consideram que, idealmente, a EF deveria cumprir.

Concordo Concordo Concordo Discordo Discordo

Totalmente Parcialmente Totalmente

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
lc;n“gi:;‘;'f?;i:a“‘i“ha 28 (54.,9) 15 (29,4) 5(9,8) 2(3.9) 1(2,0)
ﬁe' 5::::’;:;2‘;:::&:3 25 (49,0) 19 (37,3) 5 (9,8) 0 (0) 2(3,9)
33;;’::1";:’;:": fiv"o':ﬁcar 28 (54.,9) 15 (29,4) 5(9,8) 1(2,0) 2(3,9)
ffsnameteen | sy zwn 69 1ed 209
jasﬁ’;flc';:’"'::: dﬂ’;:"ar 23 (45,1) 21 {41,2) 4(7.8) 1(2,0) 2(3,9)
33‘ 5::2:”'“‘3 Hcnicas 14 (27,5) 16 (31,4) 9(17.6) 8 (15,7) 4(7.8)
:ecf;i:::;me desporios 10 (19,6) 23 (45,1) 13 (25,5) 2(3.9) 3(5,9)

Tabela 1 - Objetivos que, idealmente, a EF deveria cumprir

Nesta tabela, os dados obtidos mantém-se relativamente similares nas
diferentes subquestdes, excetuando os dados relativos a subquestao 6 “Ensinar-
me técnicas de dancga” e a subquestao 7 “Ensinar-me jogos recreativos”, tal como
ja foi referido mais atras. Isto pode estar relacionado com o facto de nem sempre,
nas escolas, serem abordados os jogos recreativos e a dancga, sendo que 0s
alunos podem acabar por desenvolver uma concec¢do errada sobre o curriculo
da EF e sobre o0 que esta deve ser. Outra razdo pode estar associada ao facto
de os alunos néo apreciarem as modalidades e, por isso, hdo quererem associar
a EF as mesmas. Os dados relativos a questdo 1 vém corroborar alguns
resultados do estudo de Brandao (2002), que verificou também que a maioria
dos alunos da sua amostra consideram que 0s aspetos sobre os quais a
disciplina deveria incidir mais eram a condicéo fisica, os desportos coletivos e 0s

desportos individuais.
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Na Tabela 2 estédo representados os dados relativos aos objetivos que a

EF realmente cumpre.

Concordo Concordo Concordo Discordo Discordo

Totalmente Parcialmente Totalmente

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
l;n“:i:;;‘:'f?;i:ami“ha 24 (47,1) 20 (39,2) 4(7.8) 2(3.9) 1(2,0)
‘:; 5::::::0“;2 :T:t'l‘;‘;a: 27 (52,9) 16 (31,4) 5(9,8) 1(2,0) 2(3.9)
39;’:1";:’::@ ;v':r:ﬁcar 27 (52,9) 17 (33,3) 3(5.9) 2(3.9) 2(3.9)
Emmetenons | o0 ey | sem 269 269
et | yicg  seas  ses 209 269
g; 5::2:"‘“‘9 técnicas 10 (19,6) 2(3.9) 5(9.8) 15 (29,4) 19 (37,3)
:ecf::.::;me desporios 10 (19,6) 15 (29,4) 16 (31,4) 7(13,7) 3(5.9)

Tabela 2 - Objetivos que a EF realmente cumpre

Em comparacédo com os dados relativos a percecéo dos alunos acerca do
qgue a EF deveria ser, os dados que esta tabela apresenta sdo pouco diferentes,
a excecao dos dados relativos a subquestédo 6 “Ensinar-me técnicas de danga”,
em que na primeira questdo (0 que a EF deveria ser), apenas 4 alunos
discordaram totalmente de que a EF deveria ensinar técnicas de danca, e na
segunda questdo (o que a EF é na realidade), 16 alunos discordaram totalmente
que a EF ensina técnicas de danca. Isto revela que segundo a percecdo dos
alunos, o que deveria ser o curriculo de EF no que diz respeito ao ensino da
danca, ndo corresponde ao que € na realidade. Sendo assim, um motivo que me
parece estar associado a este facto é a falta de confianca ou de formacao (que
podem estar relacionadas), que levam os professores a ndo abordar danca nas

suas aulas.
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Na Tabela 3 apresentam-se os dados relativos aos aspetos que agradam

aos alunos nas aulas de EF.

Concordo Concordo Concordo Discordo Discordo

Totalmente Parcialmente Totalmente

n(%]) n(%]) n(%]) n(%]) n(%)
1 - Terem atividades
diversificadas 15(29,4) 19 (37.3) 11 (21.6) 3(5,9) 3(5.9)
2 - Proporcionarem-me
P R 12 (23,5) 19 (37,3) 14 (27,5) 3(5,9) 3(5.9)
3 - Serem aulas divertidas 15 (29,4) 22 (43,1) 9(17,6) 2(3,9) 3(5,9)
4 - Eu gostar do professor 17 (33,3) 24 (47,1) 5(9.,8) 3(5,9) 2(3.9)
5 - Eu ter éxito nas
atividades 13 (25,5) 12 (23,5) 17 (33,3) 6(11,8) 3(5.9)
el S L T 11 (21,6) 20 (39,2) 15 (29,4) 3(5.9) 2(3.9)
organizadas
7 - O processo de
B = e 14 (27.5) 20 (39,2) 10(19,6) 4(7,8) 3(5.9)

Tabela 3 - Aspetos que agradam aos alunos nas aulas de EF

As respostas dos alunos no que diz respeito aos diferentes aspetos de
agrado foram bastante similares. Os Unicos dados que diferem um pouco dos
restantes sdo os da subquestao 5 “Eu ter éxito nas atividades”, havendo menos
a alunos a concordar que o facto de terem éxito nas atividades € um aspeto que
Ihes agrada na disciplina e, por outro lado, havendo mais alunos na incerteza, a
concordar parcialmente, e mais alunos a discordar. Isto revela que existem varios
alunos que consideram que “ter éxito nas atividades” ndo é, efetivamente, um
fator de agrado nas aulas de EF. Desta forma, isto parece estar relacionado com
o facto de esses mesmos alunos néo terem éxito nas atividades e, por isso, ndo
ser algo que Ihes agrade nas aulas de EF. A partir destas respostas, pode-se
concluir que se deve sempre considerar o trabalho por niveis para permitir que

todos os alunos tenham sucesso e se sintam mais motivados para as aulas.
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Na Tabela 4 apresentam-se os dados relativos aos aspetos que

desagradam aos alunos nas aulas de EF.

Concordo Concordo Concordo Discordo Discordo

Totalmente Parcialmente Totalmente

n(%) n{%) n{%) n(%) n(%)
1- O processo de 8(15,7) 2(3,9) 7(13,7) 21 (41,2) 13 (25,5)
avaliagao ser injusto ! ! ! ' '
2 - Nao me sentir
motivado 8(15,7) 4(7,8) 10(19,8) 13 (25,5) 16 (31,4)
3 - Eu nao ter habilidade
para o desporto 6(11.,8) 6(11.8) 11(21,8) 14 (27,5) 14 (27.,5)
4 - Eu nao gostar do
professor 7(13.7) 2(3.9) 5(9.8) 14 (27,3) 23 (45,1)
5 - Eu niko goster de me 4(7.8) 0(0) 10 (19,6) 20 (39,2) 17 (33,3)
equipar
6 - O tempo das aulas ser
muito escasso 6(11,8) 51(9.8) 7(13,7) 22 (43,1) 11 (21,6)
7 -As aulas serem
e A 6(11,8) 2(3.9 7(13,7) 20(39,2) 16(31,4)

Tabela 4 - Aspetos que desagradam aos alunos nas aulas de EF

Nesta questao também € percetivel que os dados de cada subquestédo
estdo muito similares, havendo apenas alguma variancia na subquestdo 4 “Eu
nao gostar do professor”, em que o0 numero de alunos que discordou totalmente
que o facto de ndo gostarem do professor € algo que lhes desagrada nas aulas
de EF, é ligeiramente maior em relacao as outras subquestdes, apesar de ndo
ser uma diferenca muito significativa. Este nimero pode ter sido influenciado
pelo facto dos trés professores (PE), que estavam responsaveis por cada turma,
manterem uma relagcéo de proximidade com os alunos, e iSso 0s levar a gostar
do professor e da prépria aula. Estes dados vém também corroborar o estudo de
Martins et al (2016), em que grande parte dos alunos da amostra revelou uma

Otima atitude em relacdo aos docentes de EF.
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Na Figura 2 estdo representados os dados relativos a importancia

atribuida pelos alunos a EF.

29. Qual a importancia da EF na sua formagéo a nivel do ensino secundario?

40

30

20

Porcentagem

Algo importante Importante Muito importante  Pouco importante Sem qualguer
importancia

Figura 2 - Importancia atribuida a EF

Do total da amostra de alunos inquiridos, 11 (21,6%) consideram a EF
algo importante no seu processo de formacdo, 18 (35,3%) consideram
importante, 18 (35,3%) consideram muito importante, 2 (3,9%) consideram
pouco importante e 2 (3,9%) consideram sem qualquer importancia.

A partir deste gréafico pode-se verificar que a maioria dos alunos considera
a EF importante e muito importante, havendo apenas uma pequena
percentagem a considera-la pouco importante ou sem qualquer importancia.

Com estes dados, € possivel perceber que os alunos entendem o papel
fundamental da EF na sua formacgéo. Estes dados também v&o ao encontro do
estudo de Leal (1993) em que o mesmo verificou que 50% dos alunos inquiridos
consideram a EF importante na sua formacgao, sendo que somente 15% acha ser
pouco ou nada importante, e os dados do estudo de Goncalves (1998), em que
0 mesmo demonstrou que uma percentagem bastante elevada (85,3%)
considera a EF “importante” ou “muito importante” na formacgao.
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Na Figura 3 estdo representados os dados relativos & escolha da

disciplina na possibilidade de a EF ser de carater opcional.

30. Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de caracter opcional?

60

40

Porcentagem

20

MNao Sim

Figura 3 - Escolha da disciplina caso a EF fosse de carater opcional

Do total da amostra de alunos inquiridos, 31,4% afirmou que nao
escolheria a disciplina de EF caso esta fosse de carater opcional. Por outro lado,
68,6% da amostra afirmou que escolheria a disciplina mesmo que esta nao fosse
obrigatéria.

Apesar da maioria dos alunos ter afirmado que escolheria a disciplina
mesmo que esta fosse de carater opcional, uma grande percentagem afirmou
gue nao escolheria. Isto demonstra que é imprescindivel que os docentes de EF
continuem com o seu trabalho na luta pela legitimacéo da EF, para que com o
tempo, todos os alunos e a restante sociedade perceba e entenda a importancia

da EF e o seu impacto na formagédo de um aluno.
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Na Tabela 5 estdo representados os dados, distribuidos por género,
relativos aos objetivos que os alunos consideram que, idealmente, a EF deveria

cumprir, bem como o valor de p, obtido através do teste de Mann-Whitney U.

Concordo  Concordo Concordo Discordo Discordo

Totalmente Parcialmente Totalmente p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1- Melhorar a minha
condicéo fisica
Feminino 16 (47,1) 13 (38,2) 5(14,7) 0 (0) 0(0) 0,307
Masculino 12 (70,6) 2 (11.,8) 0(0) 2(11,8) 1(5,9)
2 - Ensinar-me
técnicas de desportos
coletivos
0,826
Feminino 16 {47,1) 15 (44,1) 3(8,8) 0 (0) 0(0)
Masculino 9 (52,9) 4 (23,5) 2(11,8) 0 (0) 2(11,8)
3 - Ensinar-me a
praticar desportos
coletivos
0,876
Feminino 18 (52,9) 12 (35,3) 4(11,8) 0 (0) 0(0)
Masculino 10 (58,8) 3(17.,8) 1(5,9) 1(5,9) 2(11.8)
4 - Ensinar-me
técnicas de desportos
individuais
0,742
Feminino 14 {41,2) 18 (52,9) 2(5,9) 0 (0) 0(0)
Masculino 10 (58,8) 3(17.6) 1(5,9) 1(5,9) 2(11,8)
5 - Ensinar-me a
praticar desportos
individuais
0,810
Feminino 13 (38,2) 19 (55,9) 2(5,9) 0 (0) 0(0)
Masculino 10 (58.8) 2(11.,8) 2(11.,8) 15,9 2(11.,8)
6 - Ensinar-me
técnicas de danca
Feminino 10 (29,4) 15 (44,1) 5(14,7) 2(5,9) 2(5,9) 0,023
Masculino 4(23,5) 1(5,9) 4 (23,5) 6 (35,3) 2(11,8)
7 - Ensinar-me
desportos recreativos
Feminino 5(14,7) 17 (50,0) 11 (32,4) 0 (0) 12,9 0,873
Masculino 5 (29,4) 6 (35,3) 2(11.,8) 2(11,8) 2(11.,8)

p < 0,05 — Nivel de significancia considerado no teste Mann-Whitney U

Tabela 5 - Objetivos que os alunos consideram que, idealmente, a EF deveria
cumprir
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Nos dados acima apresentados, n&o se verificaram diferencas
estatisticamente significativas em funcdo do género nas varias subquestdes,
excetuando na subquestdo 6 “Ensinar-me técnicas de dang¢a”, em que a
diferenca se apresenta estatisticamente significativa para um nivel de
significancia de 5%. Nesta questdo é possivel perceber que a percentagem de
rapazes que discorda e discorda totalmente que o ensino das técnicas de danca
deve ser um dos objetivos da EF, € muito superior a das raparigas. Por outro
lado, a percentagem de rapazes que concorda e concorda totalmente que o
ensino das técnicas de danca deve ser um dos objetivos da EF, € muito inferior

a das raparigas.

Isto parece estar relacionado com o facto de os rapazes nao apreciarem a
modalidade de danca e, por isso, ndo quererem associar a EF a danca. Um
motivo que me parece estar associado com o desagrado dos rapazes em relacao
a danca € o estigma social que existe a volta da mesma, que considera que esta
€ uma modalidade feminina e que deve ser apenas praticada por mulheres. Ao
existir este tipo de pressao por parte da sociedade, 0s rapazes nao se querem
ver associados a modalidade de danca. Um dos papéis do professor deve ser
tentar romper com este estigma e com 0s restantes estereétipos de género

associados a EF.
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Na Tabela 6 estdo representados os dados, distribuidos por género,
relativos aos objetivos que os alunos consideram que, realmente, a EF cumpre,

bem como o valor de p, obtido através do teste de Mann-Whitney U.

Concordo Concordo Concordo Discordo Discordo

Totalmente Parcialmente Totalmente p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1- Melhorar a minha
condigéo fisica
Feminino 14 (41,2) 16 (47,1) 3(8,8) 1(2,9) 0(0) 0,484
Masculino 10 (58,8) 4(23,5) 1(5.9) 1(5.9) 1(5.9
2 - Ensinar-me
técnicas de desportos
coletivos
0,774
Feminino 17 (50,0) 12 (35,3) 4(11,8) 1(2.9) 0(0)
Masculino 10 (58,8) 4 (23,5) 1(5.9) 0 (0) 2(11.,8)
3 - Ensinar-me a
praticar desportos
coletivos
0,650
Feminino 16 (47,1) 15 (44,1) 2(5.9) 1(2.9) 0 (0)
Masculino 11 (64,7)) 2 (11,8 1(5.9) 1(5.9) 2(11,8)
4 - Ensinar-me
técnicas de desportos
individuais
0,905
Feminino 16 (47,1) 13(38,2) 4(11,8)) 1(2.9) 0(0)
Masculino 9 (52,9) 4(23,5) 1(5.9) 1(5.9) 2(11.,8)
5 - Ensinar-me a
praticar desportos
individuais
0,869
Feminino 17 (50,0) 13(38,2) 3(8.8 1(2.9) 0 (0)
Masculino 10 (58,8) 2(11,8) 2(11,8) 1(5.9) 2(11,8)
6 - Ensinar-me
técnicas de danca
Feminino 5(14,7) 1(2.9) 4 (11,8) 10 (29,4) 14(41,2) 0,268
Masculino 5 (29,4) 1(5.9) 1 (5,9) 5 (29,4)) 5(29.4)
T - Ensinar-me
desportos recreativos
Feminino 5(14,7) 11(32,4) 14 (41,2) 4(11,8) 0(0) 0,844
Masculino 5(29,4) 4(23,5) 2(11,8) 3(17,8) 3(17,8)

p < 0,05 — Nivel de significancia considerado no teste Mann-Whitney U

Tabela 6 - Objetivos que os alunos consideram que, realmente, a EF cumpre.

59



Nos dados acima apresentados, ndo h& nenhuma diferenca
estatisticamente significativa entre géneros. Além disso, € possivel perceber,
comparando com os dados da Tabela 5, que a diferenca estatisticamente
significativa que existia na subquestdo da danca desaparece, 0 que seria
expectavel porque as aulas que ambos os géneros frequentam sdo as mesmas.
E também interessante perceber que a experiéncia vivida por ambos 0s sexos

na EF é semelhante, pois os dados entre ambos 0s sexos sao concordantes.

Na Tabela 7 estdo representados os dados, distribuidos por género,
relativos a importancia que os alunos atribuem a EF em relacédo as restantes

disciplinas, bem como o valor de p, obtido através do teste de Mann-Whitney U.

Muito mais Mais 0 mesmo Menos Muito
importante  importante grau de importante menos
importéncia importante P
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1- Matematica
Feminino 3(8,8) 0(0) 15 (44,1) 8 (23,5) 8(235)  4o70
Masculino 2(11,8) 3(17.,8) 7(41,2) 4 (23,5) 1(5,9)
2 - Ciéncias
Feminino 3(8.8) 0 (0) 13 (38,2) 11 (32,4) 7 (20.8) 0,013
Masculino 2(11.8) 3(17.6) 9(52,9) 2(11.,8) 1(5.9)
3 - Portugués
Feminino 1(2.9) 1(2.9) 12 (35,3) 14 (41,2) 6 (17.6) 0.106
Masculino 2(11.8) 1(5.9) 8(47,1) 4(23.5) 2(11.8)
4 - Historia
Feminino 1(2.9) 1(2.9) 20 (58,8) 5(14,7) 7 (20.8) 0,305
Masculino 3(17.8) 2(11.8) 6 (35,3) 3(17.6) 3(17.6)
5 - Lingua Estrangeira
Feminino 2(59) 14 (41,2) 14 (41,2) 10(29.4) 8 (23,5) 0,046
Masculino 2(11.8) 3(17.8) 7(41,2) 3(17.8) 2(11.8)

p < 0, 05— Nivel de significancia considerado no teste Mann-Whitney U

Tabela 7 - Importancia relativa da EF em func¢éo do género

Nos dados acima apresentados, € possivel verificar que existem
diferencas estatisticamente significativas entre géneros ao comparar a

importancia da EF em relagédo as Ciéncias e a Lingua Estrangeira. Na tabela é
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possivel perceber que a percentagem de raparigas que considera as Ciéncias e
a Lingua Estrangeira menos importante e muito menos importante que a EF, &
muito superior a dos rapazes. Por outro lado, a percentagem de raparigas que
considera a EF muito mais importante e mais importante que as Ciéncias e que
a Lingua Estrangeira, € muito menos que a dos rapazes. Isto parece estar
associado ao facto de os rapazes terem uma maior preferéncia pela EF em
relacdo as raparigas. Assim sendo, o papel do professor de EF deve passar por
desenvolver atividades integradoras para as raparigas, tendo sempre em
atencao os comportamentos discriminatorios por parte dos rapazes, assim como

também entre as proprias raparigas.

Na Tabela 8 estdo representados os dados, distribuidos por género,
relativos a preferéncia dos alunos pela EF em relacédo as restantes disciplinas,

bem como o valor de p, obtido através do teste de Mann-Whitney U.

Muito mais Mais 0 mesmo Menos Muito

importante importante nivel de importante menos
importancia importante P
n(%) n (%) n (%) n (%) n (%)

1- Matematica
Feminino 4 (11.8) 3(8.8) 18 (52,9) 4(11.,8) 5(14,7) 0.069
Masculino 6(35.3) 3(17.8) 5(29.4) 01(0) 3(17.8)

2 - Ciéncias
Feminino 2(5.9 4(11,8) 15 (44,1) 8(23,5) 5(14,7) 0.006
Masculino 5(29.4) 5(29.4) 5(29.4) 01(0) 2(11.8)

3 - Portugués
Feminino 1(2.9) 3(8.8) 18 (52,9) 5(14,7) 6(17.8) 0,004
Masculino 6 (35.,3) 4(23,5) 5 (29,4) 0(0) 2(11.8)

4 - Histdria
Feminino 259 5(14,7) 12 (35,3) 6(17.6) 9(26,5) 0,015
Masculino 7(41.2) 3(17.8) 3(17.6) 1(5.9) 3(17.8)

5 - Lingua Estrangeira
Feminino 2(5.9 2(5.9) 17 (50,0) 6(17.6) 7(20.8) 0,003
Masculino 4(23.5) 7 (41.,2) 3(17.8) 1(5.9) 2(11.8)

p < 0, 05— Nivel de significAncia considerado no teste Mann-Whitney U

Tabela 8 — Preferéncia dos alunos pela EF em relacdo as restantes
disciplinas

Os dados apresentados acima vém corroborar o que ja foi referido acima,
havendo diferencas estatisticamente significativas ao comparar a preferéncia,

entre géneros, pela EF em relagcédo as disciplinas de Ciéncias, de Portugués,
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Historia e de Lingua Estrangeira. Na tabela, é possivel perceber a preferéncia
evidente dos rapazes pela EF comparativamente as raparigas, em relacao as

disciplinas ja referenciadas.

4.3.5. Conclusdes

Com a elaboracédo deste estudo foi possivel entender as percecbes dos
alunos acerca dos objetivos que estes consideram prioritarios para a disciplina,
bem como identificar as percecdes dos alunos relativamente aos fatores fortes

da agradabilidade e desagradabilidade nas aulas de EF.

Através da analise e discussédo dos resultados obtidos foi possivel constituir

varias conclusoes:

e Os alunos consideram que as matérias sobre as quais a disciplina deveria
incidir mais sé@o a condicéo fisica, os desportos coletivos e os desportos
individuais.

e Segundo a percecao dos alunos, o que deveria ser o curriculo de EF no
que diz respeito ao ensino da danca, ndo corresponde ao que é na
realidade. Sendo assim, um motivo que me parece estar associado a este
facto é a falta de confianca ou de formacdo (que podem estar
relacionadas), que levam os professores a ndo abordar danca nas suas
aulas.

e Varios alunos consideram que “ter éxito nas atividades” nao é,
efetivamente, um fator de agrado nas aulas de EF. Isto parece estar
relacionado com o facto de esses mesmos alunos ndo terem éxito nas
atividades e, por isso, ndo ser algo que lhes agrade nas aulas de EF.
Desta forma, pode-se concluir que se deve sempre considerar o trabalho
por niveis para permitir que todos os alunos tenham sucesso e se sintam
mais motivados para as aulas.

e Grande parte dos alunos da amostra revelou uma 6tima atitude em
relacdo aos docentes de EF.

e A maioria dos alunos considera a EF importante e muito importante,

havendo apenas uma pequena percentagem a considera-la pouco
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importante ou sem qualquer importancia. Com estes dados, é possivel
perceber que os alunos entendem o papel fundamental da EF na sua
formacdo.

A maioria dos alunos afirma que escolheria a disciplina mesmo que esta
fosse de carater opcional. Apesar disto, uma grande percentagem afirmou
que ndo escolheria. Isto demonstra que é imprescindivel que os docentes
de EF continuem com o seu trabalho na luta pela legitimagao da EF, para
gue com o tempo, todos os alunos e a restante sociedade perceba e
entenda a importancia da EF e o seu impacto na formac&do de um aluno.
Comparativamente as raparigas, existe uma maior percentagem de
rapazes a considerar que o ensino das técnicas de danca nao deve ser
um dos objetivos da EF. Isto parece estar relacionado com o facto de os
rapazes nao apreciarem a modalidade de danca e, por isso, ndo quererem
associar a EF a danca. Um motivo que me parece estar associado com o
desagrado dos rapazes em relacdo a danca é o estigma social que existe
a volta da mesma, que considera que esta é uma modalidade feminina e
que deve ser apenas praticada por mulheres. Ao existir este tipo de
pressdo por parte da sociedade, os rapazes ndo se querem ver
associados a modalidade de danca. Um dos papéis do professor deve ser
tentar romper com este estigma e com o0s restantes estere0tipos de
género associados a EF.

Comparativamente as raparigas, a percentagem de rapazes que atribui
maior importancia a EF e que prefere a mesma em relagéo as restantes
disciplinas, € maior. Assim sendo, o papel do professor de EF deve passar
por desenvolver atividades integradoras para as raparigas, tendo sempre
em atencdo os comportamentos discriminatérios por parte dos rapazes,

assim como também entre as proprias raparigas.
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5. Consideracdes Finais e Perspetivas Futuras

Ao longo deste ano, muitos foram os erros, os problemas, as incertezas e
as angustias, mas, sem duavida, muita foi a aprendizagem e muito é o
conhecimento que levo debaixo do brago para continuar esta minha aventura,

que € a vida e que é o ensino.

Ao olhar para tras, sinto que valeram a pena todas as noites em que foram
sacrificadas horas de sono para poder estudar para exames ou para concluir
trabalhos, todas as viagens para o Porto de mala e mochila as costas com
todo o material que seria necessario para a semana, todos os “raspanetes”
que ouvi da PC ou da PO por algo ter corrido menos bem, e todos o0s
restantes aspetos que na altura achava menos bons mas que agora percebo
gue tiveram uma razao de ser e fizeram com que eu concluisse o mestrado

e me tornasse professor de EF.

Agora, terminado este ano de estdgio é importante pbér os pés bem
assentes na terra e olhar para o futuro. Entretanto jA comecei a trabalhar nas
AEC’s, ndo so para conseguir alguma experiéncia e algumas horas de servigo
no Ensino Publico, mas também para me manter ligado ao ensino e as

criangas.

Num futuro proximo espero conseguir ficar colocado numa escola do
Ensino Basico ou Secundario, e continuar a desenvolver e a aplicar, ao
mesmo tempo, o0 meu conhecimento. Sei que nem sempre irei ter turmas
“faceis”, mas os desafios sdo algo que tento receber de bracos abertos para
me tornar ainda um profissional mais robusto, com mais capacidades

desenvolvidas que apenas o conhecimento cientifico e académico.

Espero um dia encontrar os professores que me forneceram toda esta
bagagem de conhecimento e que me ajudaram em tudo o que precisei, assim
como os meus alunos deste ano de EP, que também tiveram um papel

importantissimo no meu desenvolvimento. Agradeco-lhes muito.

Agora é tempo de encarar 0 presente e o futuro e tentar absorver o

maximo das nossas experiéncias, para que estas tenham o devido retorno.
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/. Anexos

Anexo | - Planeamento Anual — Turma Residente (12° Ano)

12 Periodo
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22 Periodo
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Anexo Il - Roulement

Terga feira
Rotac3o da Instalacdo/balneério Rotacdo da Instalagdo/balnedrio
Hora Prof. |Turma | 1 | B | 2 B| 3 B 4 Hora Prof. |Turma| 1 B 2 B|3|B| 4]|8B
8.15 13.50 |Conserv. 7°C PD1 PD2 Gp GC
Isabel F. 92D GC 3|pD1 1|GP 2|PD2
Teixeira 12eC |PD2 GC PD1 GP
8.30 14.00
9.00 14.35 |Conserv. 7°C GP 1|pD1 2|PD2 4|GC
Teixeira 12eD |PD2 2|GC 2|PD1 3|GP Ana P Mota|5°D PD2 GP GC PD1
Andreia 12°E |PD1 GP PD2 GC
9.25 1455
Isabel F. 92D GC PD1 GP PD2
9.55 Conserv. 12°A  |GC 4|GP 4|PD2 2|GC 15.30 |Conserv. |8°B GP PD1 PD2 GC
Ana P Mota|52C GP 2|PD1 1|GC 3|PD2 Ana P Mota|5°D PD2 2|PD3 1|GC 3|PD1
Isabel F. 7°B PD2 3|GC 1|PD1 1|GP Luis M. P. |8°B PD1 2|GC 3|PD1 1|GP
10.25 1555
Madalena |8°A GC 3|pPD2 2|GP 1|PD3
Isabel F. 7°C PD3 GP PD3 PD2
10.40 |Conserv. 12°A  |GC 4|GP 4|PD2 2|GC 16.15 |Conserv. 88 GP 4|PD1 4|PD2 4|GC
Teixeira 11°A |PD1 1|GC 3|GP 2|pPD2 Madalena |7°D GC 2|PD2 1|GP 3|pPD3
Andreia 10°E GP 2|PD2 1|GC 3|PD1 Isabel F. 7eC PD2 GP PD3 PD2
11.20 16.50
Isabel F. 7°B PD2 GC PD1 GP
11.35 |[Conserv. 928 PD3 GC GP PD3 17.10 |Conserv. 7°A GP PD1 PD2 GC
Ana P Mota|5%A PD2 2|GP 1|PD3 3|GC Madalena |7°D GC 2|PD2 1|GP 3|PD3
Teixeira 11°A |PD1 3|PD3 2|PD3 1|pPD2
1215 17.45
Andreia 10°E GP 1|PD2 3|GC 2|PD1
Luis M. P. [11°8 |GC PD1 PD2 GP
12.20 17.55 |Conserv. |7°A GP PD1 PD2 GC
l
| | | . |
| Segunda \ Terca ’ Quarta | Quinta | Sexta | (¥
Quarta feira
Rotacdo da Instalacdo/balnedrio Rotacdo da Instalacdo/balnedrio
Hora Prof. Turma | 1 | B[ 2 B| 3 B - Hora Prof. |Turma| 1 B 2 B|3|B| 4|8
8.15 Conserv. S°A PD3 PD1 PD3 PD3 13.50 |Conserv. 82A PD2 GC PD1 GP
Isabel L. 6°8 PD1 1|GC 3|GP 2|PD2
Teixeira 11eC  |GC PD3 PD2 GP
8.30 Andreia 12°8 PD2 GP GC PD1 14.00
Luis M.P. |9°B GP PD2 PD1 GC
9.00 Conserv. 5eC GP 4|PD1 1|GC 41PD3 1435 |Conserv. 7°C PD2 GC PD1 GP
Isabel L. 628 PD1 1|GP 3|GP 2|PD2 M2 José 10°A |[GC PD1 GP PD2
Teixeira 11eC |GC PD3 PD2 PD1 Madalena |7°E PD1 GP PD2 GC
9.25 1455
Andreia 12°A |PD2 GC PD3 GP
Luis M.P. |99B GP PD2 PD1 GC
9.55 Conserv. |7°B GP 4|PD1 2|GC 4|PD3 15.30 |Conserv. |11°A |PD2 1|GC 2(PD1| 4|GP
M2 José SeC GC 3|PD3 1|PD1 2|PD2 M2 José 10°A [GC 2|PD1 3|GP 2|PD2
Andreia 12°A [PD2 2|GC 3|PD3 2|GP Madalena |7°E PD1 GP PD2 GC
10.25 1555
Luis M. P. |11°B PD1 PD2 GP PD1
10.40 |Conserv. |[5°B GP 4|PD3 2|GC 4|PD3 16.15 [Conserv. |11°A [PD2 1|GC 2(PD1| 4|GP
M2 José 10°C |GC 2(PD1 3|(pD1 2|GP
Andreia 5°A PD2 GP PD1 GC
11.20 16.50
Luis M.P. |11°8 |PD1 PD2 GP PD1
11.35 |Conserv. 5°A GP 4|PD2 2|GC 4|PD1 17.10 |Conserv. 10°A ([PD2 GC PD1 GP
Isabel L. 6eC PD1 2|GC 3|pD2 2|GP
M2 José S9°A GC 2(PD1 3|GP 2(PD2
1215 17.45
Andreia 5°A PD2 GP PD1 GC
12.20 |Conserv. |5°A GP 1|PD2 2|GC 4|PD1 17.55 |Conserv. |10°A |[PD2 GC PD1 GP

| éeguhda-\ Terca | Quarta | Quinta \ Sexta ]

XXI
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Quinta feira

Rotagdo da Instalagdabalneério Rotagdo da Instalagdalbalnesrio
Hora Prof. [Turmal 1 [B| 2 |B| 3 |B| 4 |B Hora Prof. |Turmd 1 [B| 2 |[B| 3 |[B[ 4| B
815 |Conserv. |69 PD2 GC PD1 GP 13.50

Teixeira |12°C  |PD1 GP PD2 GC
M José |9%4  |GC PD2 GP PD1
830 14.00

9.00 [Conserv. |6% |PD2| 2|GC PD3 GP 14.35 |Conserv. |72 |GC | 4|PD1| 1|GP | 4|PD2
Teixeira |12°C |PD1 GP PD2 GC
M2 José  [9%4  |GC FD2 GP PD1

9.25 14.55

~n
S
S

n
~
N

955 |[Conserv. |12%4 |PD2| 2|GC | 4|PD3| 4|GP 15.30 [Conserv. [9°B |GC | 2|PD1| 4|GP | 4|FD2
Teixeira |7%4 |GP | 1|PD2| 2|GC | 3|PD3 M?José [10%4 |PD1| 1|GC | 3|PD2| 2|GP
Andreia  [12%4 |GC | 3|PD1| 1|GP | 4|PD2 Madalena [7%F  [PD2| 3|GP 1GC | 3|PD1
10.25 |lsabel F. |78 |PD1 FD3 PD2 GC 15.55
AnaP.Mol|6D  |PD3| |GP PD1 PD1
10.40 |Conserv. |12%4 |PD2| 2|GC | 4|PD3| 4|GP 16.15 [Conserv. (9B |GC | 2|PD1| 4|GF | 4|FD2
Teixeira |7%4 |GP | 3|PD2| 1|GC 1|PD1 M2 José [10°B |PD2| 2|GP | 2|PD1| 3|GC
Andreia [12°B|PD1 GP PD2 GC Madalena [7%F  |PD2 | 3|GP 1|GC | 2|PD1
.20 16.50
1.35 [Conserv. |58 |PD2| 2|GC | 4|PD3| 4|GP 17.10 |Conserv. 8B |GC | 2|PD1| 4|GP | 4|PD2
AnaPMot|5%8  |GC | 3|PD2| 1|GP 1|PD1 MJosé [8°D [PD2| 1|GP | 2|PD1| 3|GC
Andreia  [12°B |PD1| 1|GP | 2|PD2| 3|GC Madalena [8°C  [PD1 PD2 GC GP
1215 17.45
1220 |Conserv. |5°B  |PD2| 2|GC | 4|PD1| 4|GP 17.55
| Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta | @
)
Sexta feira
Rotacdo da Instalacdo/balnedrio Rotacdo da Instalagdo/balnedrio
Hora Prof. |Turma | 1 |B| 2 |B| 3 B| 4 B Hora Prof. |[Turma| 1 B 2 B|3|B| 4
8.15 13.50 [Conserv. 10°A PD1 GC PD2 Gp
Ana P Mota|52%A PD1 1|GC 3|PD2 4|GP
Isabel L 628 PD2 2|GP 2|GC 3|PD2
8.30 - 14.00
M2 José 10°C |GP 2|PD2 1|pPD1 2|GC
Andreia 10°%E GC 3|PD1 2|GP 2|PD1
9.00 14.35 |Conserv. 10°A ([PD1 1|GC 4|PD2 2|GP
Ana P Mota|52A PD1 1|GC 3|PD2 4|GP
M2 José 10°C |GP 2|PD2 2|PD1 3|GC
9.25 14.55
Andreia 52A GC 2|PD1 1|GP 2|PD2
9.55 Conserv. 11°A |PD2 4|PD1 2|GC 1|GP 15.30
Ana P Mota|5°B PD1 1|GP 3|PD1 2|GC M2 José 8°D PD2 1[pD1 2|GP 2|GC
Andreia 12°E GP 2|GC 2|PD2 3|PD1 Madalena |82A GC 2|GP 1|pPD1 3|PD2
10.25 15.55
Luis M. P. [8°B GC 2|PD2 1|GP 2|PD2
10.40 |Conserv. 11°A |PD2 4|PD3 2|GC 1|GP 16.15
Ana P Mota|52C PD3 1|GP 3|PD1 2|GC M2 José 82D PD2 2|PD1 1|GP 2|GC
Isabel L 62C GC 2|PD2 2|GC 3|PD3 Isabel F. 82°E PD1 GC PD2 GP
11.20 16.50
Andreia 12°E GP 2|GC 1|PD3 2|PD1 Madalena [82A GC GP PD1 PD2
Luis M. P. [8°B GC 2|PD2 1|GP 2|PD2
11.35 |Conserv. 52A GP 4|GC 2|PD2 1|GP 17.10
Ana P Mota|52C PD1 2|GP 1{PD1 2|GC Isabel F. 7°C GC 2|PD1 1|GP 2|PD2
Isabel L 62C GC PD2 GC PD2 Madalena |79D PD1 1|GC 2|PD2 3|GP
12.15 17.45
Luis M. P. [9°B PD2 GC PD1 GP
12.20 17.55

Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta ‘ ©)
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Anexo Il — Unidade Didatica de Voleibol da Turma Residente (12° ano)

9Aulas 1[2[3]a] 5 6 7 3 9 10 [11] 12 13 [14[15 [ 16 [ 17
Data 7/10 | 14/10 PR | AL L | PR 4/11 | 11/11 | 2/12 9/12
0 0 0 0 1 1
Local pD2 | PD2 Gc | pp1 | Gc | pp1 | PD3 PD3 PD2 | PD2 PD2 PD2
A
Passe A.D. é E/ E E E E E E | ¢ AS.
/|
Manchete | AD. | ¢ | ¢ E E E E E E | E E C AS.
o4 Passe em Ve E E E E E | E E E |E| AS.
< N sUspensao E E
DO: S Remate I/E E E E E E | E E E | E| E AS.
= = Passe de \/E E E E |E| E E |E| C AS.
O o costas
> ‘ﬁ Servigo por AR i z
(73] baixo | E|E
L E
&) Servicopor |, by I/E E E E E |E| E E |E| c AS.
< cma
= Deslocament Y1e| e E E E E E |E| E € AS.
— 0s E
foa) Amorti I/E E E |E E E |E| E
< . v
T w Comunicagio | A.D. | o | ¢ H E B E E E C AS.
<L
J Di jacé TR
= iferenciagdo |\ o |V Vg E E E E E |c AS.
= de papéis E|E
. TR
= Ajustamento | A.D. I': é’ E E E E E E E E E C A.S.
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Anexo IV — Questionario utilizado na investigacao

16/09/21, 15:34 Percecao dos alunos em relagdo a Educagéo Fisica

Percecao dos alunos em relacao a
Educacao Fisica

O presente questionario faz parte de um estudo realizado no ambito do Estagio
Profissional do Mestrado em Ensino da Educagao Fisica da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (adaptado de questionario de Tannehill, Romar, O’Sullivan, England
& Rosenberg (1994), traduzido e adaptado por Brandao (2002)).

Os principais objetivos do estudo sdo identificar as percegdes dos alunos acerca dos
objetivos que estes consideram prioritarios para a EF bem como identificar as percegoes
dos alunos relativamente aos fatores fortes da agradabilidade e desagradabilidade nas
aulas de EF.

No questionario que se segue, Educagao Fisica (EF), refere-se a uma disciplina que faz
parte integrante do curriculo escolar do aluno, no @mbito da componente de formagéao
geral. Esta disciplina ndo deve ser confundida com as atividades fisicas praticadas no
ambito extracurricular ou com as atividades desenvolvidas no Desporto Escolar.

Todos os dados e informagdes recolhidas serdo guardados e mantidos na méaxima
privacidade, confidencialidade e anonimato, sendo que apenas a equipa de investigadores
terd acesso aos mesmos. A participagao no estudo é de caracter voluntario. Pode decidir
retirar a sua participagao a qualquer momento, nao decorrendo desta decisao qualquer
prejuizo para o proprio.

Por favor, leia as questdes com atengao e complete todos os itens do questionario. Nao

existem respostas certas ou erradas. A melhor resposta é aquela que reflete a sua sincera
opinido acerca de cada uma das questdes. Obrigado pela sua colaboragao!

*Qbrigatoério

Dados Pessoais:

1. Género*
Marcar apenas uma oval.

) Masculino
) Feminino

) Outro

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit 1/55
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16/09/21, 15:34 Percegéo dos alunos em relagdo a Educagao Fisica

2. Nivel de escolaridade *

3. Idade*

4. Pertence a alguma equipa de Desporto Escolar? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

) Nao

5. Desportos que pratica ou praticou (pelo menos durante um ano): *

Nos itens seguintes, assinale o algarismo que representa a afirmagao que melhor

se adequa ao seu caso.
1 - Concordo Totalmente

2 - Concordo

3 - Concordo Parcialmente

4 - N&do Concordo

5 - Discordo Totalmente

a. ldealmente, penso que a EF deveria:

6. 1. Melhorar a minha condigéo fisica *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXV
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagédo a Educagao Fisica

7. 2.Ensinar-me técnicas de desportos coletivos *

Marcar apenas uma oval

8. 3. Ensinar-me a praticar desportos coletivos *

Marcar apenas uma oval.

9. 4. Ensinar-me técnicas de desportos individuais *

Marcar apenas uma oval.

10. 5. Ensinar-me a praticar desportos individuais *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGgDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXVI
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16/09/21, 15:34

11.

12.

Percegéo dos alunos em relagdo a Educagéo Fisica

6. Ensinar-me técnicas de dancga *

Marcar apenas uma oval.

7. Ensinar-me jogos recreativos *

Marcar apenas uma oval.

b. De facto, as minhas aulas de EF contribuem para:

13.

14.

8. Melhorar a minha condigao fisica *

Marcar apenas uma oval.

9. Ensinar-me técnicas de desportos coletivos *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGgDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXVII
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16/09/21, 15:34 Percegdo dos alunos em relagédo a Educagéo Fisica

15.  10. Ensinar-me a praticar desportos coletivos *

Marcar apenas uma oval.

16. 11. Ensinar-me técnicas de desportos individuais *

Marcar apenas uma oval.

17.  12. Ensinar-me a praticar desportos individuais *

Marcar apenas uma oval.

18. 13. Ensinar-me técnicas de danga *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXVII
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagdo a Educagao Fisica

19. 14. Ensinar-me jogos recreativos *

Marcar apenas uma oval.

c . Aquilo que me agrada nas aulas de EF € o facto de:

20. 15. Terem atividades diversificadas *

Marcar apenas uma oval.

21. 16. Proporcionarem-me momentos de pausa *

Marcar apenas uma oval.

22. 17.Serem aulas divertidas *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXIX
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagao a Educagao Fisica

23. 18. Eu gostar do professor *

Marcar apenas uma oval.

24. 19. Eu ter éxito nas atividades *

Marcar apenas uma oval.

25.  20. As aulas serem bem organizadas *

Marcar apenas uma oval.

26. 21. O processo de avaliagado ser justo *

Marcar apenas uma oval.

d. Aquilo que me desagrada nas aulas de EF € o facto de:

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXX
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagéo a Educagao Fisica

27. 22.0 processo de avaliagao ser injusto *

Marcar apenas uma oval.

28. 22.Nao me sentir motivado *

Marcar apenas uma oval.

29. 24.Eunao ter habilidade para o desporto *

Marcar apenas uma oval.

30. 25. Eu nado gostar do professor *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHgrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXXI
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagéo a Educagao Fisica

31. 26. Eundo gostar de me equipar *

Marcar apenas uma oval.

32. 27.0 tempo das aulas ser muito escasso *

Marcar apenas uma oval.

33. 28. As aulas serem desorganizadas *

Marcar apenas uma oval.

34. 29.Qual aimportancia da EF na sua formacéao a nivel do ensino secundario? *

Marcar apenas uma oval.

) Muito importante
( ) Importante
) Algo importante
) Pouco importante

Sem qualquer importancia

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHgrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXXII
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16/09/21, 15:34 Percegéo dos alunos em relagéo a Educagao Fisica

35. 30. Escolheria a disciplina de EF se esta fosse de caracter opcional? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

No item que se segue, assinale o numero que representa a afirmagao que melhor

se adequa ao seu caso.

1 - Muito mais importante

2 - Mais importante

3 - Com o mesmo grau de importancia
4 - Menos importante

5 - Muito menos importante

31. Qual a importancia da EF relativamente as seguintes disciplinas?

36. Matematica *

Marcar apenas uma oval.

37. Ciéncias*

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXX

10/55



16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagdo a Educagao Fisica

38. Portugués*

Marcar apenas uma oval.

39. Historia *

Marcar apenas uma oval.

40. Lingua Estrangeira *

Marcar apenas uma oval.

No item que se segue, assinale o numero que representa a afirmagao que melhor

se adequa ao seu caso.

1 - Muito maior
2 - Maior

3 -lgual

4 - Menor

5 - Muito menor

32. Qual o seu grau de preferéncia da EF relativamente as outras disciplinas?

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGgDNHgrwnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit 11/55
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagdo a Educagéo Fisica

41. Matematica *

Marcar apenas uma oval

42, Ciéncias *

Marcar apenas uma oval.

43. Portugués *

Marcar apenas uma oval.

44, Historia *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGgDNHgrwnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit 12/55
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagédo a Educagéo Fisica

45. Lingua Estrangeira *

Marcar apenas uma oval.

46. 33. Atitudes, valores e desenvolvimento pessoal sdo fomentados nas aulas de
EF. Assinale as DUAS hipoteses que considera MAIS importantes para a sua
formacao. *

Marcar tudo o que for aplicével.

[| Desportivismo e respeito pelas regras e juizes
[ | Divertimento

} | Trabalho de equipa (saber estar integrado num grupo, respeitar a lideranga, cooperar,
partilhar)

| | Competicao

| | Superagéo

| | Diminuigdo do stress

| | Gostar da atividade e desejo de ser ativo

|| Participagéo na aula

| | Outras possibilidades

| | Opgéo 10

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit

XXXVI
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16/09/21, 15:34 Percegéo dos alunos em relagao a Educagéo Fisica

47. 34. Atitudes, valores e desenvolvimento pessoal sdo fomentados nas aulas de

EF. Assinale as DUAS hipoteses que considera menos importantes para a sua
formacao. *

Marcar tudo o que for aplicavel.

| | Desportivismo e respeito pelos outros
| | Divertimento

| | Trabalho de equipa (saber estar integrado num grupo, respeitar a lideranga, cooperar,
partilhar)

| | Competigdo
| Superagao
| Diminuigdo do stress

\
[
| | Gostar da atividade e desejo de ser ativo
| | Participagéo na aula

C

| Outras possibilidades

48. 35.Sa0 ensinados em EF, varios conteudos. Assinale os que considera de maior
importancia (até a um maximo de TRES). *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

| Exercicios para melhorar a condig&o fisica.

| Jogos (de cooperagéo ou recreativos)

i

{

[ | Desportos coletivos (basquetebol, voleibol, futebol, héquei, etc)

\' | Desportos individuais (Corridas, saltos e langamentos, badminton, etc)
\

| Ginastica e saltos acrobéticos

| Ritmo e danga (popular, moderna, contemporéanea, etc)

[ | Natagéo
| | Atividades no exterior (caminhadas, campismo, ciclismo, orientagé@o, etc)

| Outras possibilidades

https://docs.google.com/forms/d/1owseXSaAPGqDNHqrWnlYuJUoWarpiQczF5Vnyjn3doM/edit 14/55
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16/09/21, 15:34 Percegao dos alunos em relagéo a Educagao Fisica

49.  36.S30 ensinados em EF, vérios conteudos. Assinale os que considera de menor
importancia (até a um maximo de TRES). *

Marcar tudo o que for aplicavel.

| | Exercicios para melhorar a condigéo fisica

| | Jogos (de cooperagéo ou recreativos=

|| Desportos coletivos (basquetebol, futebol, voleibol, héguei, etc)

| | Desportos individuais (corridas, saltos e langamentos, badminton, etc)
| | Gindstica e saltos acrobéaticos

[ ] Ritmo e danga (popular, moderna, contemporéanea, etc)

[ Natagéo

{ | Atividades no exterior (caminhadas, ciclismo, orientagéo, etc)

[ ] Outras possibilidades
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