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Resumo

O presente relatério foi elaborado no ambito do Estagio Profissional, que se
insere no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. O Estagio
Profissional tem como objetivo a integracdo do estudante estagiario na vida
profissional, permitindo-lhe, durante um ano letivo, ter a experiéncia real de ser
professor. O presente documento denomina-se de Relatério de Estagio e tem
como objetivo apresentar, de forma reflexiva, o conjunto de vivéncias ao longo
do ano de estagio. A forma como o professor trabalhou para alcancar os seus
objetivos, os problemas com que se deparou e as estratégias utilizadas para os
colmatar sdo alguns dos temas refletidos neste relatério. Em relagdo aos
objetivos, salienta-se a vontade de desenvolver aprendizagens nos seus alunos,
promover o0 seu desenvolvimento holistico, possibilitar-lhes a vivéncia de
experiéncias auténticas de forma a favorecer o gosto pela atividade fisica e
basear a sua atuacdo nos modelos centrados nos alunos. Como 0 seu
desenvolvimento profissional foi gradual ao longo do ano, os problemas e
estratégias utilizadas sdo apresentadas por partes ao longo dos trés periodos.
Assim, no 1° periodo, sdo apresentas as dificuldades do professor em aplicar a
sua concecao e como procurou aproximar-se das estratégias centradas nos
alunos. No 2° periodo, a forma como se adaptou a um novo formato de ensino,
como conseguiu estabelecer um ambiente de aprendizagem positivo e continuou
a envolver os alunos no processo de ensino-aprendizagem. Por ultimo, no 3°
periodo, como procurou desenvolver a consciéncia tatica dos seus alunos, e
como verificou se desenvolveram aprendizagens. Para isso, realizou um estudo
de investigacgdo em que analisou o desenvolvimento da performance e
envolvimento no jogo numa Unidade Didatica de Voleibol, através da aplicagéo
hibrida do MED e MAPJ.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA;
DESENVOLVIMENTO DE APRENDIZAGENS; ESTRATEGIAS CENTRADAS
NOS ALUNOS.
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Abstract
This internship report was prepared as part of the Professional Internship, which
is part of the Master's Degree in Teaching of Physical Education at the Faculty of
Sport of the University of Porto. The Professional Internship aims to integrate the
intern student into the professional life, allowing him to have the real experience
of being a teacher during a school year. This document is called the Internship
Report and aims to reflectively present the set of experiences throughout the
internship year. The way the teacher worked to achieve his goals, the problems
he faced, and the strategies used to overcome them are some of the themes
reflected in this report. When it comes to the objectives, the teacher’s desire to
provide knowledge to his students is highlighted, promoting their holistic
development, enabling them to live authentic experiences to influence their
interest for physical activity and base his performance on student-centered
models. As the teacher's professional development was gradual throughout the
year, the problems and strategies used are divided in parts over the three terms.
Thus, in the 1st term, the teacher's difficulties in applying his conceptions are
presented and the way he tried to approach student-centered strategies. In the
2nd term, how the teacher adapted to a new teaching format, how he managed
to establish a positive learning environment and continued to involve students in
the teaching-learning process. Finally, in the 3rd term, how the teacher tried to
develop the tactical awareness of his students, and how he verified if they
developed learning. For this, he carried out a research study in which the
development of the performance and involvement in the game in a volleyball

didactic unit, through the hybrid application of SE and SGA, was analyzed.

KEYWORDS: PROFISSIONAL INTERNSHIP, PHYSICAL EDUCATION,
LEARNING DEVELOPMENT, STUDENT CENTRED STRATEGIES.
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Introducéao






1. Introducéo

O documento que apresento foi elaborado no ambito da Unidade
Curricular (UC) do Estagio Profissional (EP), que pertence ao plano de estudos
do 2° ano do 2° ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP). Esta UC tem como objetivo ajudar o
Estudante Estagiario (EE) na sua integracdo na vida profissional, para que
desenvolva competéncias pedagodgicas, didaticas e cientificas que Ihe
possibilitem um desempenho critico e reflexivo, para que seja capaz de
responder aos desafios e exigéncias da sua profissdo. O EP corresponde ainda
a uma das componentes mais importantes no processo de formacao inicial de

professores (Batista et al., 2014).

O meu EP ocorreu numa escola do ensino béasico e secundario do
concelho de Penafiel em que a minha Turma Residente (TR) pertencia ao 12°
ano e numa escola basica do mesmo concelho, onde lecionei uma Turma
Partilhada (TP) pertencente ao 6° ano. Em relacdo ao meu Nucleo de Estagio
(NE), era composto por mais dois EE, pela Professora Cooperante (PC) que
pertencia a Escola Cooperante (EC) e pelo Professor Orientador (PO) da
faculdade. O meu NE funcionou como uma verdadeira equipa, sendo, sem
qualquer duavida, as pessoas que mais contribuiram para 0 meu
Desenvolvimento Profissional (DP), onde a constante partilha e debate de ideias

proporcionou o desenvolvimento de competéncias (Batista & Queirds, 2013).

Na redacéo do relatdrio de Estagio procurei que fosse altamente pessoal
e gue expressasse a riqueza do meu EP. Assim, pretendi expressar de forma
reflexiva e baseado na literatura, todas as minhas vivéncias, os problemas que
encontrei, as estratégias adotadas e a minha evolugdo enquanto professor.
Relativamente a sua organizagédo, encontra-se dividido em cinco capitulos. O
primeiro capitulo é justamente a “Introdug¢do”, onde apresento o enquadramento
do EP, o contexto em que foi realizado e apresento a estrutura do relatério. No
capitulo seguinte apresento o “Enquadramento Pessoal’, mostrando algumas
das minhas “cicatrizes” e descrevendo o meu percurso pessoal, desportivo e

académico até ao momento em que ingressei no presente ciclo de estudos.




Manifesto a forma como o Desporto moldou todos os meus sonhos e como
desenvolvi a vontade de me tornar professor de Educacéo Fisica (EF). Termino
a mostrar os primeiros passos da minha integracao na EC. O terceiro capitulo
corresponde ao “Enquadramento da Pratica Profissional”, em que fagco o
enquadramento legal do EP e caracterizo a EC, os meus colegas de NE, o PC,
PO e ainda a TR e TP. O capitulo quatro, “Realizacdo da Pratica Profissional”, &
o capitulo principal deste relatério. Apresento a area 1 onde enquadro a
concecéao, planeamento, realizacao e avaliacdo do ensino. Assim, comego por
fazer uma contextualizacdo concetual da necessidade de educacdo do ser
humano, de que forma a EF pode contribuir para formar cidadaos responsaveis
e emancipados e das concecdes que orientaram a minha pratica. Em seguida,
relato o meu DP de forma temporal, ao longo dos trés periodos. O meu projeto
de investigacdo encontra-se nesta area, mais precisamente no terceiro periodo,
pois esta relacionado com um dos meus principais objetivos para o estagio -
perceber se os alunos desenvolviam aprendizagens. O estudo denomina-se por
“Andlise do desenvolvimento da performance e envolvimento no jogo, durante a
aplicacao hibrida do Modelo de Educacédo Desportiva e Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo”. Este tem como objetivos perceber o impacto da
implementacdo de um modelo hibrido, MED e MAPJ, no desenvolvimento da
performance e envolvimento dos alunos, numa UD de voleibol e de que forma
os niveis de performance e envolvimento podem variar entre sexos. Como ser
professor também se reveste nos mdultiplos papéis e fungbes que este pode
assumir (Batista et al., 2014), no capitulo cinco apresento a “Area 2- Participacéo
na Escola e Relagdo com a Comunidade”. Aqui, apresento as atividades
desenvolvidas pelo meu NE, o acompanhamento da PC nas questdes de direcéo
de turma e a minha participacdo nas reunides do conselho de turma, grupo de
EF e departamento de expressdes. Por fim, no capitulo seis, “Conclusées e
perspetivas futuras”, apresento o balanco final do EP e a projegdo para o meu

futuro ligado com a profisséo.




Enquadramento Pessoal






2. Enquadramento Pessoal

HA muito tempo, conheci a breve histéria, escrita por Fénix Faustine?, e

que ainda hoje me acompanha:

“Um jovem estava no centro da cidade e dizia ter o coragdo mais bonito
da regido. Uma multiddo aproximou-se e todos admiraram o seu corag¢ao. Nao
havia marca ou qualquer outro defeito. Todos concordaram que era o0 coracgao
mais bonito que ja tinham visto e o jovem continuou muito orgulhoso por seu belo

coracao. Até que de repente, um velho aparece a frente da multidao e disse:
- O seu coracdao parece perfeito, mas eu néo trocaria o meu pelo seu.

A multiddo e o jovem olharam para o coracdo do velho, que batia com
vigor, mas estava cheio de cicatrizes. Havia locais em que pedacos tinham sido
removidos e outros tinham sido colocados no lugar, mas estes ndo encaixavam
direito, causando muitas irregularidades. Em alguns pontos do coracéo, faltavam

pedacos.
O jovem olhou para o coracéo do velho e disse:

- O senhor deve estar a brincar.... Compare 0s nossos coracdes. O meu

esta perfeito, intacto. O seu € uma mistura de cicatrizes e buracos!
A multidao riu da situacgao.

- Sim - disse o velho. Cada cicatriz representa uma pessoa a quem dei 0
meu amor. Tirei um pedaco do meu préprio coracdo e dei para cada uma dessas
pessoas. Muitas delas deram-me também um pedaco do préprio coracdo para
gue eu colocasse no meu, mas, como 0s pedac¢os nao eram exatamente iguais,
h& irregularidades. Mas eu estimo-as, porque me fazem lembrar do amor que

compartilhamos.
E cheio de emocéao, concluiu:

- Algumas vezes, dei pedacos do meu coracao a quem nao me retribuiu...

Por isso ha buracos. Eles doem.... Ficam abertos, lembram-me do amor que

1 https://www.pensador.com/frase/MzM2Mzk/ consultado a 6 de julho de 2021.
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senti por essas pessoas. Tenho a esperanca de que um dia elas retribuam e

preencham esses espacos.
A multidao ficou em siléncio.

O jovem ficou calado, com as lagrimas a escorrer pelo rosto. Ele
aproximou-se do velho. Tirou um pedaco do seu perfeito e jovem coragao e
ofereceu ao velho, que retribuiu o gesto. O jovem olhou para o seu corac¢ao, nao
mais perfeito como antes, mas mais belo que nunca. Os dois se abracaram e

sairam a caminhar lado a lado e o jovem ficou a pensar:
Como deve ser triste passar a vida com o coragao intacto”.
(Fénix Faustine, 2005)

Este enquadramento pessoal destina-se a caraterizar a minha pessoa,
mas também a minha forma de encarar a vida, como ser humano e profissional.
De facto, a vida é uma extraordinaria aventura, uma viagem auténtica, uma
fantastica escola de constante desenvolvimento. A vida vale a pena ser vivida,
sendo que tudo depende do atributo que lhe queremos dar. Ao longo da minha
viagem, vivi momentos felizes, bons, mas também me deparei com alguns
reveses. No entanto, cada momento acabou por se revelar fundamental na
minha trajetoria, aproximando-se do meu ser, da minha verdade, do meu
coracdo. Foram, sem duvida, marcos importantes que me ajudaram a ser a
pessoa que sou hoje. Marcos esses que se revelaram cruciais para a maneira
como olho para os desafios, sempre prontificado para aprender e evoluir. De
forma leve, curiosa, consciente e responsavel, em busca do sucesso profissional

e concretizacdo pessoal.

Devo confessar que ainda sou um mero principiante nesta “coisa” da vida
e, por isso, estou ciente que terei muito mais para aprender, sendo certo que
procurarei, a cada dia, tornar-me numa pessoa melhor. De coragao aberto,
dando sempre o melhor de mim. Com a certeza de que, ao longo do meu
percurso, 0 meu coracao ficara marcado por muitas “cicatrizes”. A verdade é que,
no texto supracitado, quando o velho alude a palavra “cicatrizes”, esta a referir-
se, em sentido intrinseco, a vida. As licbes, vivéncias e socializa¢fes a que todos

nés estamos sujeitos. Neste entendimento, a definicdo de “cicatrizes” ndo tem




que ser tratada pelo sentido negativo. Até porque, ao interpretar a histéria, damo-

nos conta que as cicatrizes sao, seguramente, positivas.

Estas cicatrizes fazem parte de um reportorio de socializagbes sucessivas
ao longo da minha vida, ou seja, fazem parte da socializacdo antecipatéria
(Cornelissen & van Wyk, 2007). Desta forma, pretendo, ao longo do presente
capitulo, abordar as minhas cicatrizes. Representando 0sS momentos
imprescindiveis para 0 meu crescimento enquanto ser humano, atleta e, agora,
nesta nova fase, professor. Consequentemente, irei, ainda, proceder a

abordagem relativa ao EP.

2.1. As minhas raizes e as minhas primeiras cicatrizes

O meu nome completo é Paulo Sérgio Sousa Bessa, nasci a 16 de maio
de 1996 em Amarante, distrito do Porto. Resido em Vila Med, uma simpatica e
pequena vila e vivo com 0S meus pais e com 0 meu irmao, as minhas maiores
referéncias e as pessoas mais importantes da minha vida. Faco parte de uma
das ultimas geracdes que aproveitava todos os momentos livres para brincar na
rua e, por isso, o Desporto sempre foi algo integrante e crucial na minha vida e

no meu desenvolvimento.

As minhas primeiras memdérias sdo de ver o meu pai a jogar futebol. O
fascinio por o acompanhar, festejar os seus golos e as suas conquistas,
preenchem as recordacdes da minha infancia. Desde essa altura que sempre
tive o “bichinho” pelo Desporto e, em especial, pelo futebol, uma das minhas
paixdes. Curtner-Smith et al. (2008) apontam o fenbmeno de aculturacdo como
um dos principais aspetos que atrai futuros professores de EF para a profisséo,
através do interesse pelo Desporto que os pais nutrem nos filhos.

Os meus pais, a quem devo agradecer por tudo na minha vida, sao
pessoas lutadoras, humildes e trabalhadoras, tendo sempre incutido isso aos
filhos. Para esta autorreflexdo, é inevitavel ndo despender algumas palavras
sobre eles. Eu e 0 meu irmao somos, sem duavida, o foco principal deles e sou
grato pelo amor e dedicacdo que sempre nutriram por n6s. Como € natural tenho

em mim pedacos dos meus pais, ou seja, comportamentos e atitudes dos




mesmos. Conforme alude Dubar (2005), a socializagéo integra as influéncias da
construcdo de uma identidade, ao afirmar que a construcéao do eu tem de atender
as relagbes que se instalam entre socializadores e socializados. Desta forma,
por parte da minha mée, tenho a sua resiliéncia, pelo facto de nunca desistir, de
guerer sempre mais e melhor, e por nunca me contentar com o suficiente. Adquiri
um espirito competitivo, segundo o qual até posso aceitar a derrota, desde que
tenha a consciéncia que dei o meu maximo. No entanto perder ou ndo conseguir
algo importante por falta de empenho, entrega ou dedicacéo € algo que nao pode
acontecer. Penso ser esta a principal caracteristica que tenho da minha mae,
aliada com uma forma de estar na vida algo nervosa, por querer viver tudo
intensamente. Do meu pai, adquiri um sentido de lideranca, uma forma tranquila
de estar na vida e uma vontade de querer sempre evoluir de forma focada,
responsavel e realista. Aliada a estas caracteristicas, também assumi uma

postura um pouco fria ao enfrentar problemas.

Conforme ja fomos percebendo, para mim, a familia € uma cicatriz
importante na minha vida. Além dos meus pais, tenho a felicidade de pertencer
a uma familia numerosa e unida. O meu pai tem 7 irméos, 17 tios e, como € de
imaginar, perdi a conta ao numero de primos. Tendo uma familia enorme, mas
ao mesmo tempo muito préxima, as reunides de familia representam algumas
das minhas principais memorias e, pela saudade destes momentos, um dos
principais “buracos” do meu coragdo. Destes momentos adquiri também uma

forma de viver alegre, bem-disposta e a querer ver toda a gente feliz.

Destes momentos, recordo-me das brincadeiras, jogos de futebol,
escondidas e apanhadas que partiihava com os meus primos. As tais
brincadeiras de rua, sempre com uma bola de futebol atras. A bola de futebol, a
minha primeira amizade, uma relacado que cresceu cada vez mais, tornando-se
no meu primeiro amor. Hoje em dia, embora a nossa relagcdo nao seja a mesma,

nunca se esquece 0 primeiro amor.

As brincadeiras de rua também tinham como personagens principais os
meus vizinhos. Todos eles mais velhos e mais fortes do que eu. Na altura, queria

ser como eles, o que me levou a desenvolver 0 meu espirito competitivo. Se

10



queria ter um papel importante no grupo, teria de encontrar o meu espaco, nunca
podendo mostrar desilusdo por ndo conseguir fazer o que eles conseguiam. E €
aqui que entra o futebol na minha vida. No futebol, conseguia sobressair em
relacdo aos meus vizinhos e encontrei 0 meu espac¢o. Desde muito novo que o
futebol era o meu reflgio, o lugar onde conseguia marcar a minha posicao junto

dos meus vizinhos.

Esses momentos, juntamente com a fase etaria em que me encontrava,
acabaram por ditar alguns tracos da minha personalidade, desenvolvendo
muitas das minhas capacidades. Aprendi a responder friamente aos momentos
de fragilidade, ndo virando a cara a luta e desenvolvendo a minha capacidade

de trabalhar pelos meus objetivos.

2.2. Desporto, paixdo e caminho a sequir

Desde crianga que o Desporto se constituiu como a minha grande paixao,
sendo a fonte das minhas melhores memarias. Desde os jogos na rua, em frente
a minha casa com 0s meus primos e vizinhos, até a visualizagdo de todas as
modalidades desportivas que davam na televisdo. De facto, ficava tardes inteiras

a assistir a qualquer modalidade que estivesse a ser transmitida.

Assim, foi com naturalidade que, com 9 anos, iniciei a minha caminhada
no desporto federado. A partir desse momento, comecei a ter como objetivo ser
jogador profissional de futebol. O caminho foi duro, mas, em 2015, com 19 anos,
consegui atingi-lo. Ao longo deste caminho, muitas das minhas caracteristicas
floriram, ou foram elevadas pela minha vivéncia enquanto atleta. Holt (2016),
revela que o desenvolvimento positivo dos jovens € elevado pela sua
participacdo no Desporto, sendo que as caracteristicas inerentes ao Desporto
(como competicdo, regras ou clima) sao fatores que podem influenciar a
aprendizagem e transferéncia de habilidades para a vida. Por este motivo, e por
considerar que a minha experiéncia enquanto atleta foi determinante para
estabelecer o que é hoje a minha concecdo de ensino da EF, no capitulo
seguinte, elenco aquilo que foi o meu caminho, percalgos, conquistas e

aprendizagens, e de que forma moldou o meu entendimento de ser professor.
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2.2.1. Futebol, o maior “buraco” do meu coracao

O futebol serd sempre o meu primeiro amor, o meu sonho de infancia, que
se refletiu em anos de trabalho e luta por um objetivo: ser jogador profissional.
Contudo, o trajeto foi deveras atribulado, isto €, uma viagem com imensas
dimensdes, do futebol de rua, a jogador que entrava nos jogos para nao parecer

mal, a atleta profissional, a atleta dispensado nos distritais.

O meu caminho desportivo €, sem sombra de duvidas, um importante fator
que contribuiu para o0 meu crescimento enquanto ser humano. No Desporto,
aprendemos a viver em sociedade, apuramos 0 nosso espirito de luta, resiliéncia,
lideranca, querer aprender, valores de competitividade positiva, unido,
fraternidade, amizade e interajuda. De maneira a seguir a minha paixao pelo
futebol, os meus pais conseguiram perceber que o futebol de rua ndo me
preenchia e aos 9 anos ingresso no Futebol Clube Penafiel, dando assim os
meus primeiros passos no futebol federado, num clube que tem como misséo

formar atletas com responsabilidade pessoal.

Contudo, o meu inicio foi muito complicado. O impacto inicial de pertencer
a uma equipa e a percecdo das minhas dificuldades foram dificeis de lidar.
Estando eu habituado a um nucleo de pessoas conhecidas e que me faziam
sentir confortavel, deparei-me com o problema de integrar um grupo onde néo
conhecia ninguém, e do qual ndo fazia parte. A minha timidez revelou-se pela
primeira vez, fazendo-me ficar cada vez mais introvertido e sentir falta de

confiangca em mim mesmo.

Esta integracdo foi ainda mais complicada porque tive de me inserir num
grupo que estava junto ha alguns anos e senti muitas dificuldades em encontrar
0 meu espaco. Cumulativamente, veio a percecao de que, ao contrario do que
acontecia com os meus vizinhos, nao seria pela qualidade que me ia destacar.
Tecnicamente estava muito abaixo de todos os jogadores e, ao sdbado, no dia
dos jogos, era o tipico jogador que entrava nos cinco minutos finais e quando a
vitoria ja era certa. Na altura penso que ndo dava importancia a isso porque
estava a passar por um momento com uma autoestima tao baixa, que o meu

objetivo era passar despercebido. Esta fase e este meu primeiro ano foi muito
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marcante e corresponde a uma das principais cicatrizes da minha infancia. No
entanto, esta experiéncia enquanto atleta teve influéncias naquilo que é hoje a
minha conceg¢do enquanto professor. Primeiro, fez-me entender a necessidade
de estar atento as preocupac¢fes, medos e insegurancas que 0s meus alunos
possam sentir. A titulo de exemplo, ao longo do EP, vivenciei algumas situactes
em que os alunos expressavam 0s mesmos sentimentos que eu: medo constante
de errar, de prejudicar a sua equipa, ou que me apontassem o dedo. Na minha
turma, os alunos com estes sentimentos contentavam-se com papéis
secundarios, como treinador ou arbitro, de forma a passarem despercebidos.
Deste modo, ao longo do EP, procurei atribuir importancia ao processo e nao ao
resultado final. Assim, tentei transmitir aos alunos que, caso errassem alguma
acdo, ndo haveria problema, uma vez que as falhas sdo necessarias para
perceber onde e como evoluir. Em suma, tentei transmitir aos alunos que a falha
era da acdo e ndo deles proprios. Outro aspeto importante, e que ajudou estes
alunos, foi a filiacdo. Pude constatar que, em situacdes de erro, quando 0s
alunos sentiam o apoio dos colegas de equipa, ndo se deixavam ir abaixo tdo
facilmente. Ademais, nunca me revi na atitude dos treinadores que, a trabalhar
com jovens, colocam os resultados a frente da formacdo dos atletas. Neste
entendimento, apesar da escola ser um contexto diferente, nunca deixei que
nenhum aluno tivesse uma participacdo menos significativa nas minhas aulas.
Para isso, nas situa¢ctes de competicao, organizei sempre 0s jogos de forma que
todos tivessem os mesmos tempos em todas as fun¢des (e.g., jogador, treinador,

arbitro e reporter).

Voltando & minha experiéncia enquanto atleta, ainda durante esse
primeiro ano, no final da época, surgiu um dos momentos mais marcantes da
minha formacéo, que considero um ponto de viragem positiva, tanto a nivel
pessoal como enquanto jogador. No periodo final da época, quando toda a gente
estava preocupada em tentar que os craques da equipa permanecessem no
clube, houve um treinador que se preocupou com o mais fraco. O treinador
conseguiu transmitir-me toda a confianga que precisava para néo desistir,
dizendo que eu era capaz de ultrapassar todas as dificuldades. Apesar de todos

0s buracos e cicatrizes que se criaram ao longo desse ano, ao sentir-me
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inferiorizado, a conversa com o treinador deu-me o impulso para pegar nesses
momentos, cobri-los e ultrapassa-los, de forma a esforcar-me mais e,

consequentemente, evoluir cada vez mais.

No fundo, foi através daquela conversa que tudo mudou. Encontrei em
mim a garra e energia que tive na infancia quando me queria integrar no grupo
dos mais velhos. E foi através da minha entrega e da vontade de aprender que
consegui sobressair. Prova disso € que, para espanto de todos, inclusive meu,
no inicio da segunda época fui eleito capitdo de equipa e comecei a criar relacdes
de amizade que duram até hoje. Ao mesmo tempo, a partir desse momento,
comecei também a expressar o meu sentido de lideranca dentro do campo. Pela
minha posi¢cdo enquanto jogador, tenho o privilégio de ter visdo alargada do
campo de jogo e, desta forma, consigo ter uma perce¢cdo muito maior dos
momentos do jogo. Por este motivo, desde cedo que fui desenvolvendo a minha
capacidade de comunicacdo e, de uma forma ndo premeditada, a minha

capacidade de analisar o erro e transmitir feedback aos meus colegas.

Ao longo de toda a minha formacdo enquanto atleta, continuei a
desenvolver o meu sentido de lideranca e nunca perdi esta vontade de aprender
constantemente. E a verdade é que, do jogador que entrava para ndo parecer
mal, com a evolucéo ao longo do tempo, fui comecando a acreditar que talvez
fosse possivel concretizar o sonho de quase todas as criancas que amam

desporto: ser atleta profissional.

No seio desta evolucdo estdo as pessoas com quem me cruzei. Fui um
privilegiado por ter treinadores incriveis a acreditar em mim. Guardo todo o amor
que me transmitiram neste coragdo e € o mesmo amor e dedicagdo que quero
transmitir aos meus alunos. Conseguir cobrir alguns buracos dos meus alunos é

um sonho que espero conseguir realizar.

2.3. Formacao académica e o contexto desportivo

Esta secc¢édo falard da minha vivéncia enquanto estudante, salientando a
importancia dos professores de EF com quem me cruzei. Para isso, explico como

fomentaram a minha vontade de ser professor e influenciaram a minha
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concecao. Posteriormente, vou mostrar a forma como me desleixei ao conciliar
a minha vida académica com a entrada no mundo profissional, e, por fim, a forma

como reacendi o sonho de ser professor.

A nivel académico, pela exigéncia que tinha em casa, sempre fui um aluno
com desempenho de exceléncia e sempre tive a consciéncia de que, embora
tivesse um sonho ligado ao futebol, nunca poderia descuidar o meu percurso
académico. Assim, trabalhar para ser professor de EF era algo que tinha definido
como objetivo desde muito novo. Através desta profisséo, teria a possibilidade
de manter contacto com o Desporto, aceder a novos conhecimentos e,
simultaneamente, partilhar o meu conhecimento com os meus alunos (Gomes et
al., 2014). Ao mesmo tempo, pelo exemplo que tinha dos meus professores,
tinha como objetivo ter uma influéncia positiva nos meus alunos, procurando
estabelecer ligacdes benéficas entre todos. Acredito muito que o sucesso e 0
bom desenvolvimento das aulas dependem da relagéo que existe entre todos os

envolvidos.

Um aspeto que também considero fundamental na minha opc¢éo por esta
profissao, foi a interacdo que estabeleci com os meus professores de EF (Gomes
et al., 2014). De facto, ao longo do meu percurso académico, fui um privilegiado
por ter professores fabulosos que, de certa forma, também influenciaram a minha
deciséo de ser professor. Na altura, tive a oportunidade de me cruzar com um
professor em especifico, que acabou por ter um impacto muito positivo na minha
vontade de envergar por esta profissdo. Na escola, na disciplina de EF, sempre
me destaquei. Sempre fui muito competitivo e, nas aulas, a competicdo néo era
assim tanta. Acabava por marcar a diferenca em qualquer modalidade, sendo
que a minha Unica preocupac¢do era ganhar. O professor conseguiu transmitir-
me que n&o importava ganhar de qualquer forma e comecou a incutir em mim a
preocupacao pela evolugcdo dos meus colegas. Para isso, atribuiu-me niveis de
responsabilidade com os quais eu hao estava habituado a lidar. Fez com que me
preocupasse com 0s meus colegas, no sentido de os ajudar a superar as suas
dificuldades. Consequentemente, quando isso acontecia, e sentia que tinha
ajudado alguém a ultrapassar as suas dificuldades, provocava-me sensacgdes

unicas. Nesses momentos, sentia-me feliz, concretizado. O sentimento que me
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invadia era 0 mesmo que vivia nos relvados. Desta forma, encontrei um caminho
similar ao futebol, que me realizava de igual forma. O caminho era ser professor
de EF; ensinar, ajudar os alunos a ultrapassar as suas dificuldades e assegurar
0 seu desenvolvimento. Além disso, fez-me acreditar que, se 0 meu desempenho
na disciplina tinha aumentado exponencialmente quando me atribuiu papéis de
responsabilidade, também devia atribuir estes papéis aos meus futuros alunos

para conseguir atingir os mesmos resultados.

No entanto, apesar dos excelentes professores que encontrei, também
me cruzei com alguns exemplos menos bons. O que nao foi, em todo, negativo
para mim. A partir dai, comecei a estabelecer que tipo de professor queria ser
para os meus alunos. Estes casos negativos deram-me ainda mais incentivo e
forca para prosseguir o sonho, porque passar pelo contexto em que professores
nao cumprem o seu propodsito de ensinar, fez-me ter mais vontade de mudar um
paradigma com o qual ndo me identificava. Isto é, tal como indica Almeida e
Fensterseifer (2011), quando o aluno encontra no professor uma Prética
Pedagdgica (PP) pouco eficiente (no meu entendimento, uma préatica que ndo
desenvolve aprendizagens, nem o desenvolvimento integral dos alunos), acaba
por assumir o desejo de instituir novas acfes para a EF nas escolas, refletindo

a vontade de contribuir para um novo referencial da disciplina.

Sempre guardei neste coracdo os exemplos positivos que encontrei no
meu caminho, e conseguir fazer pelos meus alunos aquilo que estas pessoas
fizeram por mim foi desde cedo um objetivo a concretizar durante o meu EP.
Preocupar-me com cada pessoa e procurar perceber os motivos de
determinadas ac¢des foi uma constante ao longo do EP, para tentar ajudar no que

fosse possivel.

2.3.1. Odesinvestimento momentaneo naformacéo académica na luta pela

concretizagdo de um sonho desportivo

Relativamente ao meu percurso desportivo, a medida que fui acreditando
gue era possivel concretizar o sonho de me tornar atleta profissional, o0 meu

empenho a nivel académico foi diminuindo. Desta forma, passei de excelente
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aluno a aluno mediano. Esta falta de empenho, muito influenciada pela
imaturidade e ilusdo, trouxeram consequéncias que s6 percebi no término do
secundério, na altura de me candidatar ao ensino superior. Esta fase coincidiu
com a altura em que fui para o meu ultimo ano de formacao desportiva, quando
sentia que a possibilidade de concretizar o meu sonho estava cada vez mais
perto. Nesse interim, saem os resultados das colocacdes das universidades e
percebo que ndo consigo entrar na minha primeira opgéo, tendo sido colocado
em Coimbra. O problema da distancia entre casa e Coimbra significaria que, se
ingressasse no ensino superior, teria de abandonar a carreira no futebol. Desistir
daquilo para o que mais lutei durante tantos anos criaria uma cicatriz que nunca
iria conseguir apagar ou cobrir. E nesta fase que tenho a perce¢do do meu
descuido académico e das consequéncias que iria enfrentar. Acabei por optar

por parar os estudos durante um ano e dedicar-me ao futebol.

Esta decisdo foi complicada para os meus pais, mas deixaram-me lutar
pelo meu sonho. Estava consciente que tinha esse ano para dar tudo e, se néo
conseguisse subir a sénior, no ano seguinte iria para a faculdade. Fico entdo um
ano a tentar subir a média e, como tinha muito tempo livre, aproveitei para ajudar
0 meu pai no trabalho. Foi sem duvida 0 ano em que mais cresci como ser

humano.

O futebol corria bem e, passado pouco tempo, comeco a treinar todos 0s
dias com o plantel sénior, na altura na primeira liga. O sonho estava mesmo ali.
Tudo corre pelo melhor e cumpro o meu sonho. De menino que entrava para nao

parecer mal, tornei-me atleta profissional. O inicio do sonho (ou o final).

O meu caminho enquanto atleta profissional durou quatro anos, mas nao
foi um mar de rosas. N&o consegui atingir os meus objetivos, criando uma cicatriz
profunda que me fez afastar desta paixdo. A verdade é que ndo evolui como
ambicionava e o sonho de ir mais além no futebol ndo foi possivel. Passados 4
anos, continuo a jogar, mas num contexto amador em que 0s objetivos sao
completamente diferentes. O futebol deixou de ser uma prioridade e passou a

ser, novamente, um reflgio. O local onde me liberto e continuo a expressar os
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meus sentimentos. Todo o esfor¢o e dedicacdo que dedicava ao futebol voltou-

se para 0 meu segundo sonho, ser professor de EF.

2.4. Formacao superior: alimentar o coragéo

A partir do momento em que me tornei atleta profissional, as minhas
perspetivas académicas permaneceram intocaveis. Conseguir conciliar estas
duas vertentes foi um desafio que prometi cumprir. Assim, é com naturalidade
que sigo para 0 ensino superior. Por uma questdo da proximidade entre
residéncia, clube e universidade, e de forma a harmonizar esta conciliacéo,
ingresso no ISCE Douro no curso de Educacdo Fisica e Desporto.
Simultaneamente, o préximo objetivo académico ja estava delineado: seguir o

mestrado em Ensino de EF.

Durante a licenciatura, pela minha situacéo profissional, requeri 0 estatuto
trabalhador-estudante, porque os treinos impossibilitavam a presenca em varias
aulas. Por este motivo, a minha vivéncia da licenciatura nao foi muito intensa em
termos de participacdo na componente pratica que o curso, em si, promove. A
verdade € que, na altura, senti um défice pratico em algumas modalidades que
se tornou uma barreira a ultrapassar posteriormente, nomeadamente na
qualidade das demonstracdes. Durante o EP, na modalidade de atletismo, senti
necessidade de reforcar o meu conhecimento pedagdgico sobre as modalidades
que lecionei, de forma a sentir-me mais preparado para conduzir os alunos as

aprendizagens.

No entanto, a impossibilidade de estar presente em muitas aulas fez com
que desenvolvesse a capacidade de trabalho autonomo, de forma a conseguir
suprir as consequéncias da minha auséncia. Considero que as minhas
aprendizagens em relacdo aos aspetos teoricos das diferentes modalidades
foram bastante U(teis para o que veio a seqguir. Estas aprendizagens, que
aumentaram o meu reportorio de conhecimentos, fizeram com que a minha
vontade de partilhar os mesmos com as criangas, através da lecionacao, saisse

ainda mais reforcada.
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Além disso, no ultimo ano da licenciatura, tive a oportunidade de estagiar
na formacao do clube que representava. Esta experiéncia também serviu para
aumentar, ainda mais, a minha vontade de seguir pelo ramo do ensino. Apesar
de ser um contexto diferente da escola, pude constatar que perceber a evolugéo
e desenvolvimento dos meus jogadores, e sentir que a minha atuacao tinha
ajudado, fazia com que me sentisse realizado. Para mim, foi muito importante
perceber que, ao partilhar a minha experiéncia e paixao pela modalidade com os
atletas, podia ajuda-los a ultrapassarem as suas dificuldades.
Consequentemente, esta experiéncia também permitiu que partisse para o EP
com maior seguranca, por ja ter uma experiéncia positiva a liderar jovens,
planear treinos, transmitir conhecimentos, fazer prevalecer os valores do

desporto e ajudar a que superassem 0s seus problemas.

Apos trés anos, concluo a licenciatura. O passo seguinte estava tracado:
Mestrado em ensino. Por relatos de amigos e por ser considerada uma referéncia
a nivel mundial, candidato-me ao 2° ciclo do MEEFEBS da FADEUP, e foi com
muita satisfacdo e orgulho que ingresso numa das melhores universidades do

mundo.

2.4.1. FADEUP: dotar o coracdo de conhecimento e competéncias para

conduzir os alunos as aprendizagens

Como qualquer ser vivo, também este coragdo precisou da sua fase de
gestacdo. Considero a entrada na FADEUP como a fase final do periodo de
gestacdo. De facto, senti que era o que me completava enquanto me
especializava na area que sempre sonhei, na docéncia. Concomitantemente,
poder especializar-me nesta profissdo e adquirir 0 maximo de competéncias e
conhecimentos para me tornar o melhor professor possivel, eram 0s meus
principais objetivos. Para isso, tenho a consciéncia que, em todos os momentos,
dei o melhor de mim. Encarei todos os trabalhos como um processo natural que
propiciaria 0 meu desenvolvimento e, para isso, tive sempre voz ativa em todos
os trabalhos. Apresentei um trabalho pautado pelo rigor e primazia, de forma a

conseguir atingir niveis de desenvolvimento superiores.
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Assim, no primeiro ano deste ciclo de estudos, deparei-me com uma nova
realidade e uma qualidade de ensino soberba. Sou da opinido que neste ano,
nés, futuros professores, adquirimos as bases para a nossa atuacdo. Bases
essas que sao materializadas nas didaticas especificas do Desporto, dando-nos
a possibilidade de avancar para o EP com uma bagagem que facilita a nossa
emancipacao. Considero que todas as Unidades Curriculares (UC) tiveram um

proposito positivo na minha formacao e tentarei discorrer estes aspetos.

Comeco por salientar Profissionalidade Pedagdgica e Desenvolvimento
Curricular, uma vez que me confrontei com a necessidade de assumir uma
postura reflexiva em relacéo a tudo o que acontece. E essencial ser um professor
reflexivo, que analisa, reflete e sabe justificar o que faz. Os autores, Darling-
Hammond e Richardson (2009), afirmam que a disposicéo para a reflexao tem
sido associada a resultados positivos, no que concerne ao DP e melhoria das
praticas. Ao longo do EP, esta pratica reflexiva foi crucial de forma a antecipar
todos os constrangimentos, perceber as causas dos problemas e ao procurar
encontrar as melhores estratégias, sendo que tenho a convicgao que potenciou
sobremaneira 0 meu desenvolvimento. Além disso, devo destacar os momentos
de reflexdo com o NE. Ter a possibilidade de partilhar as minhas ideias, ouvir
diferentes pontos de vista, e debater sobre 0s mesmos, permitiu ultrapassar os

meus horizontes e chegar a niveis de conhecimento e atuagéo superiores.

Devo também realcar Didatica Geral do Desporto, por me transmitir as
bases tedricas para muitas das principais questdes a desenvolver ao longo do
EP. Adquirir conhecimentos sobre questdes relacionadas com gestao,
planeamento, controlo, avaliagdo e ter um primeiro contacto com os modelos e
estilos de ensino foi absolutamente essencial. No entanto, através desta UC,
para além destes conhecimentos, também consegui adquirir competéncias sobre
como implementar os diferentes conceitos. Assim, foi importante para me abrir o
pensamento e fazer perceber que existem varios caminhos a seguir, sendo que

0 que determina o nosso rumo devem ser as necessidades dos alunos.

Além disso, a oportunidade de exponenciar e aplicar estes conhecimentos

nas Didaticas Especificas do Desporto sdo capitais para 0 nosso
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desenvolvimento e para uma maior preparacdo para o EP. Embora néo tenha
sido possivel trabalhar nas escolas, devido a pandemia provocada pela doenca
COVID-19, estas UC tiveram uma importancia cabal porque permitiram-nos ter
contacto com diferentes formas de olhar para as modalidades e conceber
diferentes modos de lecionar, conferindo relevancia e autenticidade as matérias

abordadas na componente geral.

Na didatica de Natacdo ainda tivemos a oportunidade de lecionar aulas
com alunos reais, ou ainda nos casos em que 0S N0SSos colegas simularam ser
alunos, permitiram por em prética questdes como controlo da turma, lideranca,
otimizar a nossa capacidade de instrucdo e feedback. Ter uma primeira
experiéncia de planear e lecionar nas diferentes modalidades permitiu uma maior

preparacao para o EP.

Além de expandir o nosso conhecimento pedagoégico de conteudo das
diferentes modalidades, os diferentes estilos e modelos utilizados permitem um
contacto com diferentes concecdes de ensino. Dentro destas didaticas,
considero que atletismo, pela implementacdo do Modelo de Educagéo
Desportiva (MED), foi enriquecedor pela oportunidade de vivenciar este modelo.
Serviu também para quebrar barreiras quanto a sua utilizacdo. Creio que,
durante o primeiro semestre, a maioria dos estudantes se apaixona por este
modelo, mas, por exigir que o professor domine um numero significativo de
protocolos e rotinas para que seja implementado com sucesso (Hastie & Casey,
2014), cria-se alguma objecdo a sua utilizacdo. Acredito que estes modelos,
centrados nos alunos, permitem conferir-lhes experiéncias mais auténticas pelo
que, durante o EP, sempre que possivel, procurei adotar estes estilos e modelos

de ensino.

Por outro lado, didaticas como ginastica e natacéo, pelo estilo de ensino
por comando, um estilo mais centrado no professor, mais diretivo e utilizado para
fornecer informacdes especificas quanto a técnica (Cuellar-Moreno & Caballero-
Julia, 2019), foram essenciais para exercitar minha capacidade de lideranca,
comunicacao, observacéo do erro e feedback. Mais ainda, fiqguei encantado com

a forma como a Didatica de Voleibol nos foi apresentada. Conhecer o Modelo de
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Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ), um modelo onde os problemas do jogo
sdo apresentados aos alunos de forma progressiva (passo a passo), que
desafiam a sua capacidade de compreensédo (Mesquita et al., 2005). Além da
evolucado motora, este modelo privilegia a consciéncia tatica. Ou seja, além do
saber fazer, também é importante que os alunos percebam o porqué de tomarem
determinadas opcdes em detrimento de outras. Este principio,
independentemente do modelo instrucional que adotasse, moldou a minha
atuacado ao longo do EP, j4 que procurei sempre desenvolver esta competéncia
nos alunos. Para isso, sabia que tinha de induzir o aluno a ler o jogo, recorrendo

ao questionamento, em detrimento da prescri¢cao de solugdes.

Ainda assim, considero que a falta de atividades de docéncia em
situacOes de supervisdo em contexto real, fez com que partisse para o EP um
pouco mais reticente sobre a minha capacidade de concretizar todo o
planeamento e de conduzir com sucesso 0 processo de ensino-aprendizagem.
Segundo Carrega (2012), estas atividades de docéncia permitem ao professor

principiante comecar as suas fungdes com mais confianga e tranquilidade.

Cumulativamente, as dinamicas de grupo e a necessidade de atender a
individualidade de cada um, foram tematicas aprendidas em Psicologia da
Educacao, no sentido de atribuir responsabilidade pessoal e social aos nossos

alunos, de forma a propiciar o desenvolvimento positivo dos mesmos.

Em Desenvolvimento Curricular e Gestdo e Cultura Organizacional da
Escola foram importantes porque me possibilitou perceber o funcionamento da
escola. Compreender os 6rgdos de gestéo, as tarefas a desenvolver fora do
ambito das nossas aulas, os niveis de decisdo curricular ao operacionalizar 0s
projetos educativos, a necessidade de trabalhar em equipa para nos integrarmos
na comunidade educativa, representam alguns exemplos do que aprendemos
nestas UC. A UC Investigacdo em Educacdo também foi crucial para transmitir
as bases de um trabalho voltado para a investigacdo, fomentando a necessidade
de aprofundar, cimentar e justificar a nossa atuacdo e procura constante de

conhecimento.
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Por fim, o trabalho que realizamos ao longo do ensino a distancia na
didatica de danca, revelou-se absolutamente essencial para aquilo que viria a
implementar no EP, quando lecionei a mesma modalidade também neste
formato de ensino. O facto de, em conjunto com 0s meus colegas, precisarmos
de criar e gravar uma coreografia, mostrou-me que com 0s meus alunos podia
fazer o mesmo. Além disso, devo realcar que em treino funcional, o facto de
precisarmos de realizar planos de treino especificos para as diferentes
modalidades e, muitas vezes, sem termos acesso a materiais, também foi algo

gue adotei para este formato de ensino.

Como qualquer ser vivo, também o coragcdo precisa de um periodo de
gestacdo. Esta gestacao terminou com o final do primeiro ano do 2° ciclo. Um
ano que capacitou o coragao de um conjunto de conhecimentos que moldaram
a sua identidade profissional e o prepararam para partir para o EP com as
ferramentas necessérias para iniciar a sua paixao. Conseguir defender a sua
profissdo, ser um professor preocupado com os alunos, ser capaz de transmitir
aprendizagens e contribuir para o seu desenvolvimento integral foi e continua a

ser a missao deste coracéo.

2.5. Os primeiros passos do Coracao

Afirma Noévoa (2009) que o DP de um professor estda em constante
atualizacao, porque o professor possui um “Eu pessoal” e um “Eu profissional”
gque se completam e interagem entre si. Esta conjugacdo resulta num
desenvolvimento pessoal e profissional que passa por varias fases, sendo que

uma das fases mais relevantes corresponde a fase de insergéo da carreira.

Com o término do primeiro ano de formacao enquanto professor de EF,
chegou 0 momento em que 0 coragao inicia a sua caminhada a lecionar nas
escolas e a viver o seu sonho. A possibilidade de p6r em prética tudo o que
aprendeu, aproveitar todas as situacdes para exponenciar 0 seu conhecimento,
envolver-se positivamente na comunidade educativa, conhecer os alunos e
procurar estabelecer relagdes positivas, eram tépicos que o alimentavam. O

maior desejo era fazer tudo o que estivesse ao seu alcance para tornar o EP
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numa experiéncia tdo auténtica quanto possivel, permitindo que este coracao se

desenvolvesse tanto quanto possivel

Ao mesmo tempo, pela fragilidade propria dos recéns nascidos, este coracao
apresentava alguns receios. Sera que seria capaz de aplicar tudo o que

aprendeu? Teria ele a capacidade de se inserir no novo mundo que encontrou?

De acordo com Singh (2008), os estudantes estagiarios apresentam como
maiores medos questdes relacionadas com comportamento violento dos alunos,
avaliagdo, ndo possuir um DP que esteja em concomitancia com as exigéncias
do curriculo, trabalhar com diferentes populacfes, ndo possuir as habilidades
necessarias para lidar com uma educacao multicultural, e ndo serem aceites pelo
restante corpo docente. Estes foram também receios que este coracdo sentiu
antes de iniciar o EP. Esta fase fez-me pensar muitas vezes no tdo falado
“choque de realidades”, que Batista et al. (2014) definem como as dificuldades
que os professores iniciantes sentem: enfrentar sentimentos como medo de
falhar, precisar de muito tempo para resolver problemas, ter de enfrentar
diversos problemas e ser capaz de os solucionar no momento. Todas estas
questBes foram causadoras de algum receio e nervosismo, que foi combatido
pela alegria e paixdo por regressar a um sitio onde foi feliz, a Escola. O
sentimento de descoberta, caracterizado pelo entusiasmo inicial, a
experimentacdo e exaltacdo pela responsabilidade e o sentimento de ser
professor (Batista et al., 2014), sobrepunham-se a todos 0s receios que estava

a sentir.

Chega entdo o momento de entrar na escola pela primeira vez. Lembro-
me de, apesar de estar um pouco nervoso, estar bastante entusiasmo com esta
jornada que estava a iniciar. Ao visitar a escola pela primeira vez, ainda numa
fase de férias e com a escola vazia, conseguia imaginar agueles corredores
cheios, o recreio com 0s alunos mais novos a jogar a bola enquanto comiam o
lanche que traziam de casa, 0s traquinas que se tinham esquecido de fazer os
trabalhos de casa, 5 minutos antes da aula, escondidos num canto da escola a

copiar pelos amigos. Em suma, apesar de ser a primeira vez que entrei naquela
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escola, reconhecia o “cheiro” da escola, por ser o mesmo de onde ja tinha sido

muito feliz, e vi-me em todos os cantos da mesma.

Com o aproximar do ano letivo, conheci os meus colegas do NE e a PC.
Conseguimos criar desde cedo uma boa ligacédo e senti que seria um ano de
excelentes partilhas e suporte. A PC mostrou-se, de imediato, disponivel para
nos auxiliar em tudo o que fosse necessario, o que me deixou bastante tranquilo.
Mostrou que estava ali para nos ajudar e desafiar para nos envolvermos nas
véarias funcbes que um professor pode desempenhar (e.g. direcdo de turma e

projetos da escola).

O facto de estarmos a enfrentar uma pandemia, fazia com que o
nervosismo e a duvida aumentassem cada vez mais. Perguntava-me se seria
capaz de desempenhar as minhas fungbes com sucesso, uma vez que foi
necessario enfrentar um conjunto de medidas preventivas, no sentido de impedir
0 contagio entre os professores e alunos. No entanto, a possibilidade de assistir
a todas as reunides do departamento de expressodes e do grupo de EF, serviram
para me tranquilizar, pois percebi que o receio que sentia era também partilhado

pelos professores com muita experiéncia.

‘Mesmo tendo em conta a situacdo que vivemos, achei que o facto de
ter sido possivel estar em todas as reunides de departamento de expressées
acabou por me tranquilizar, por perceber que as minhas duvidas e incertezas

eram também de todos os outros professores”

(Reflexdo semanal n°1, 13 de setembro de 2020)

Nessas reunides, o grupo definiu algumas regras que tiveram influéncia

direta nas nossas aulas e nas dindmicas que podiamos utilizar. As principais
indicacdes eram relativas a utilizacao dos balneérios. Como a EC apenas possui
quatro balnearios para cada um dos géneros, impossibilita que mais de quatro
turmas tenham aulas praticas no mesmo horério. Ainda sobre os balnearios,
devido as dimensbes dos mesmos, e pela necessidade de manter o
distanciamento social, o grupo definiu que ndo podiam ser utilizados por mais
gue 4 alunos ao mesmo tempo. Estas medidas tiveram consequéncias diretas

no tempo util de aula.
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“Desta forma, na minha turma, tenho presente sete grupos de balneéario,
sendo que dois grupos sao de alunos do sexo masculino e cinco grupos do
sexo feminino. Esta medida acarreta alguns problemas ao nivel do tempo util
da aula. Em todas as aulas preciso de 25 minutos para ter todos os alunos
equipados e, no final da aula, a partida do primeiro grupo para o balneario

acontece, também, quando faltam 25 minutos para o término da aula.”
(Projeto de Estagio, 19 de dezembro de 2020)

Acrescenta-se que, nas reunides, deparei-me com a situacao da definicao
do espaco que cada professor tem disponivel. Esta informacéo estava presente
no Roulement da distribuicdo dos espacos, que apenas era realizado antes do
inicio de cada periodo. Este fator impossibilitou proceder ao planeamento anual,
sendo que apenas foi possivel planear o que iriamos lecionar periodo a periodo.

Devo confessar que, apOs assistir a estas reunides de departamento,
figuei um pouco assustado pelo comportamento de alguns professores pois
mostravam pouco interesse no que estava a ser debatido, parecendo que
estavam presentes apenas por obrigacdo. Além disso, verifiquei alguns conflitos
entre professores, resultantes da dificuldade que demonstravam em aceitar

opinides diferentes.

Independentemente de todos o0s constrangimentos, 0 que mais me
entusiasmava era, sem duvida, o aproximar do momento em que ia conhecer 0s
meus alunos. Crescia em mim o entusiasmo pelo primeiro contacto com as
personagens principais desta caminhada. A vontade e a incerteza de saber como
seria 0 primeiro impacto tomaram conta de mim. Lembro-me de pensar, se 0s
alunos iam gostar de mim, se iam perceber que estava ali para os ajudar e se,

pela pouca diferenca de idades, me iam aceitar.

Numa das reunides, a PC transmitiu-me qual seria a minha TR e, ainda,
0s tragos gerais da turma e dos alunos. Também a reunido com o conselho de
turma foi importante, porque me possibilitou obter outras perspetivas sobre a
turma. Os restantes professores foram muito recetivos comigo, mostrando-se
disponiveis para me ajudarem no que fosse preciso e transmitindo-me bastante

confianga e calma. Assim, e de forma sucinta, foi-me transmitido que a turma
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tinha um bom comportamento, embora com algumas excec¢des, e que tinha um

rendimento escolar acima da média.

“Ainda no que concerne as reunides, a do conselho de turma, esta
presencial, e todas as indicagcbes da PC foram também muito importantes para
“partir pedra” para as aulas, conhecendo um pouquinho os tracos de
personalidade dos alunos que iria encontrar e perceber quais os alunos com

comportamentos mais complexos.”
(Reflexdo semanal n°1, 13 de setembro de 2020)

Em relacéo a EF, as informacdes sobre os alunos foram que, embora ndo
fossem muito motivados para a pratica desportiva, eram bastante esforcados.
Estas caracteristicas fizeram-me acreditar ainda mais que as estratégias a
desenvolver, desde estilos a modelos, teriam de ser voltadas para os alunos, no
sentido de desenvolver o seu gosto pela préatica e pelo jogo. Mais tarde, pude
comprovar esse desinteresse pelo facto de nenhum aluno praticar desporto

federado.

Apbs reflexdo sobre todas estas informacgdes fiquei com uma certeza: a
minha missao, além de conceber aprendizagens aos alunos, teria de passar por
transmitir-lhnes o gosto pela atividade fisica, preparando aulas que além de
propiciarem aprendizagens, permitissem criar um ambiente positivo, e que
envolvesse os alunos de forma benéfica, criando relacbes fortes entre todos 0s
envolvidos. Para responder a este problema, implementei diferentes estratégias
com o objetivo de aumentar o gosto dos alunos pelo Desporto. Estratégias como
recorrer a filiacdo para que os alunos aprendessem o que é trabalhar em equipa
e situacdes de competicdo justas em que todos pudessem ter sucesso, (e.g.
competicdo de desafios semanais, onde, para que conquistassem pontos, 0s

alunos s6 precisavam de realizar atividade fisica).

Toda esta fase preparatéria culminou com o primeiro dia de aulas e, ao
mesmo tempo, com a minha primeira aula junto dos alunos. Apesar do
nervosismo inicial para cumprir com tudo o que estava planeado, com o passar
do tempo senti que me libertei e consegui aproveitar o0 momento. Com 0

seguimento das primeiras aulas, as minhas principais dificuldades prenderam-
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se com a minha capacidade de reagir a situacdes de stress, em situacdes em
que algo ndo corria como planeava e em que tinha de tomar decisées no
momento. No fundo, o meu principal problema enquadrava-se numa das
principais dificuldades que Batista et al. (2014) encontram nos Estudantes
Estagiarios (EE): enfrentar diversos problemas e ser capaz de os solucionar no
momento. Este problema acabava por despoletar outras dificuldades,
nomeadamente na instru¢do no inicio da aula, fazendo com que estes periodos

fossem mais demorados e néo tao claros como pretendia.

“Todas estas mudancas fizeram com gque iniciasse a aula algo nervoso, com
um periodo de instrucdo mais demorado e nao tao claro como pretendia. Tive
de decidir ndo realizar o trabalho de Aptid&do Fisica e ajustar os tempos para
cada exercicio e sinto que tenho algumas dificuldades quando algo néo corre

como tenho planeado e tenho de tomar decisdes no momento.”
(Reflexdo semanal n°6, 19 de setembro de 2020)

Por dltimo, para ultrapassar esta dificuldade, foi muito importante tentar
analisar os possiveis problemas que poderia encontrar, juntamente com as
formas de os solucionar. De acordo com Estrela (2010), os professores sabem
gue ha a necessidade de autorregularem as suas emocdes, de forma a evitarem
o descontrolo emocional que pode ter reflexos negativos na sua acao

pedagdgica.

“Tal como na semana passada, esta incerteza podia ter feito com que
comecasse a aula mais nervoso, resultando numa instrucéo pouca clara e
objetiva. Porém, talvez por ja ter perspetivado que esta situacdo pudesse

ocorrer, consegui manter os meus niveis de confianca para aula, resultando
num melhor controlo emocional e um comeco de aula mais tranquilo e com um

discurso fluido.”

(Reflexdo semanal n°7, 26 de setembro de 2020)
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3. Enquadramento da pratica profissional

3.1. Enquadramento legal e institucional do Estagio Profissional

O EP é uma UC propria do segundo ciclo de estudos conducente ao grau de
Mestre em Ensino da EF nos Ensinos Béasicos e Secundarios da FADEUP. O EP
rege-se pelas Normas Orientadoras? e pelo Regulamento do EP, sendo
orientado pelo Decreto-Lei n° 344/89, de 11 de outubro, e as alteragbes
introduzidas pelo Decreto-Lei n® 79/2014 de 14 de maio. O EP integra duas
componentes, sendo elas a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) e o relatorio

de estéagio.

Segundo o regulamento do EP, a PES, visa integrar os EE, de forma
progressiva e orientada, no exercicio da vida profissional. Tem como objetivo
desenvolver as competéncias profissionais, de forma a promover nos EE um

desempenho critico e reflexivo, capaz de responder as exigéncias da profissao.

Relativamente a forma de funcionamento, a FADEUP tem protocolo com um
conjunto de Escolas Cooperantes (EC) que, dependente da sua especificidade
e do respetivo PC, recebe um determinado nimero de EE. Cada EE pertence a
um NE de uma EC. Cada EE tera ao seu encargo uma TR, que pertence ao
ensino basico ou secundario, e 0 mesmo tempo, em conjunto com 0s restantes
EE, tem uma TP, no qual também desempenha as func¢des de docéncia. O
objetivo é contemplar os diferentes ciclos de ensino abrangidos pelos grupos de

recrutamento para os quais o ciclo de estudos prepara.

O EP é o contexto em que os EE passam de uma participacao periférica
a uma participacdo mais intensa, ativa e autbnoma, num processo que deve ser
gradual e refletido, de forma a sobrelevar a cultura profissional e reconfigurar a
sua identidade profissional (Batista et al., 2012). Além disso, o EP corresponde
ao momento em que os EE vivenciam, pela primeira vez, os papéis e funcdes
inerentes a profissdo. Aprender a ser professor, caracteriza-se por um
permanente desenvolvimento pessoal, relacional e situacional (Gomes et al.,

2019).

2 Normas orientadoras do Estagio Profissional do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre
em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da FADEUP
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3.2. Escola Cooperante

Com o término do 1° ano deste ciclo de estudos, chega a fase de candidatura
as escolas para realizar o EP. Para proceder a candidatura, tive em conta dois
aspetos. Em primeiro lugar, procurei selecionar as escolas que se localizavam
mais perto da minha residéncia e, depois, procurei recolher informacdes, junto

de antigos EE, sobre as condicdes de cada escola.

Pelas informagdes recolhidas, e pelo meu historial com a cidade, néo tive
davidas que, a EC onde acabei por realizar o meu EP, seria a melhor escolha. A
EC localiza-se no distrito do Porto e, além do ensino secundario, comporta,
também, uma oferta formativa para o terceiro ciclo do ensino basico. Caracteriza-
se pela componente humana que dela faz parte, pela qualidade do seu
desempenho e pela filosofia humanista que defende.

Quanto a visdo, a escola pretende continuar a ser uma referéncia de
prestigio, com reconhecimento a nivel nacional, no que concerne a exceléncia
educativa, ao dominio dos resultados académicos, dos valores, da qualidade do
trabalho docente e ndo docente, da dinamica envolvida no processo de
aprendizagem, do plano de atividades e do empenho de todos os intervenientes.
A Missdo é garantir aos jovens do concelho e da regido uma formacdo de
exceléncia, nos dominios do conhecimento, valores humanos e sociais e que va
ao encontro das suas aspiracdes e necessidades. Relativamente aos valores,
privilegia a construgdo da autonomia e o desenvolvimento pleno e harmonioso
da personalidade singular de cada um, enriquecidos na possibilidade de
multiplas expressdes — artistica, desportiva, cientifica e tecnoldgica. Valores dos
quais eu também sou defensor e sempre tentei incutir nas minhas aulas. Procurei
sempre adotar estratégias centradas nos alunos, atribuindo-lhes fungbes de
responsabilidade e, assim, tentar desenvolver a autonomia dos mesmos. Uma
das estratégias de responsabilizagdo que adotei foi na modalidade de Voleibol,
em que os alunos eram responsaveis por elaborar os seus planos de
aguecimento. No final das aulas, debatiamos em conjunto quais tinham sido os

problemas que as diferentes equipas tinham tido ao longo da aula e, a partir
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dessas dificuldades, os alunos tinham de escolher exercicios de aquecimento

em que pudessem trabalhar esses contetdos.

Quanto as suas fragilidades, entre outras, a EC aponta para o namero
reduzido de alunos envolvidos em atividades fisicas. A minha maior critica em
relacdo a estes aspetos, prende-se com as poucas (ou henhumas) estratégias
gue vi serem implementadas para colmatar estas fragilidades. Ao longo do ano,
a “desculpa” Covid-19, serviu para justificar o forte abandono dos alunos em
relacdo ao Desporto Escolar, bem como o cancelamento de quase todas as
atividades do grupo de EF. Sinto que, nesta area, houve pouca preocupacado em
procurar estratégias que pudessem tornar possivel a existéncia destas (ou
outras) atividades. Assim, as Unicas atividades do grupo de EF desenvolvidas ao
longo do ano, foram o Mega Sprint, em que os professores realizavam as
diferentes provas dentro das suas turmas, e as Olimpiadas da EF. Em relacéo a
esta Ultima atividade, a mesma foi proposta e criada pelo nosso NE e foi aceite,

com bastante agrado, pelo grupo disciplinar.

Relativamente a disciplina de EF, a escola possui condi¢cdes quase irreais
para a realidade das escolas em Portugal. Quanto aos espacos para as aulas de
EF, a escola possui um pavilhdo gimnodesportivo (figura 1), dois campos de ténis
e um campo de jogos exterior (figura 2) e uma sala de ginastica (figura 3). Possui
ainda um protocolo para a utilizagdo das piscinas municipais (figura 4) e de um

campo sintético, rodeado por uma pista de atletismo e uma caixa de areia.

[E—— _—

Figura 1 - Pavilhdo gimnodesportivo. Figura 2 - Campo de ténis e campo de jogos exterior.
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Figura 3 - Sala de ginastica. Figura 4 — Piscina Municipal de Penafiel..

Ao nivel dos recursos é, também, uma escola de referéncia a nivel
nacional porque os docentes tém todas as condicdes materiais para
desempenhar o seu papel de forma sublime. O facto da EC oferecer condi¢des
de trabalho soberbas, permitiu-me lecionar todas as modalidades com maior
certeza de que seria capaz de proporcionar aos meus alunos um ensino de
qualidade. Lembro-me, por exemplo, no 1° periodo, de lecionar a modalidade de
Badminton ao mesmo tempo que outro professor. Parti logo do principio que teria
de repartir as raquetes com o professor, fazendo com que ndo conseguisse ter
todos os alunos em empenhamento motor. Contudo, a escola tinha disponivel
outro conjunto de raquetes e conseguimos lecionar a modalidade sem

constrangimentos.

Por estes motivos, considero-me um sortudo por ter tido a possibilidade
de fazer o meu EP nesta escola, pelo carinho, atencdo e cuidado que recebi de
toda a comunidade educativa. Senti que todos na escola eram muito unidos e
preocupados com os valores que devem existir no seio escolar. Ao nivel do
Grupo de EF, apesar do choque inicial, encontrei um grupo unido, que acolheu
os EE de forma amigavel, colocando-nos a vontade. No fundo, facilitaram
bastante o nosso processo de integracdo na comunidade educativa e irei
relembrar para sempre os momentos de partilha, ajuda e disponibilidade que

tiveram connosco.

34



3.3. Professora Cooperante e Professor Orientador: Os educadores do

coracao

Estando este coracdo a dar os primeiros passos, € essencial existirem
modelos que providenciem o acompanhamento necesséario, de forma a
possibilitar o seu crescimento e emancipacdo. Assim, considero como

referéncias de exceléncia a PC e PO que, felizmente, encontrei no meu caminho.

llleris (2014) considera que um acompanhamento consolidado permite ao
EE aceder a niveis de pensamento e padrbes de acdo superiores, que se irdo
refletir no processo de ensino-aprendizagem. Por toda a partilha, conjunto de
vivéncias e exceléncia dos educadores deste coracédo, acredito que a evolucao

do mesmo foi admiréavel.

3.3.1. Professor Cooperante

Segundo Batista e Queirds (2013), o PC assume tarefas essenciais no
suporte dos EE, e Weiss e Weiss (2001) exacerbam, ao afirmar que sao aqueles
gue mais influenciam a qualidade da experiéncia formativa do EE. De facto, sou
da opinido que a PC teve um papel essencial ao longo do meu caminho. Devo
enaltecer toda a ajuda e suporte para que o meu ano de EP corresse de forma

bastante positiva. Para mim &, e sempre sera, uma referéncia.

Relembro-me do primeiro contacto comigo e com 0s meus colegas
quando, ainda no seu periodo de férias, se mostrou disponivel para reunir
connosco. Percebi, de forma imediata, o seu profissionalismo e a forma como se
dedica aos seus estagiarios. Além disso, lembro-me de, neste momento inicial,
nos facultar imensos documentos que viriam a facilitar o inicio do nosso EP.
Documentos como o0s critérios de avaliagdo da escola, orientacdes
metodoldgicas, exemplos de ficha de presencas, de avaliagbes, questionario da
disciplina, a caracterizacdo da turma e muitos outros. Aconselhou-nos a anélise
dos mesmos e, em caso de duvidas, para estarmos a vontade para perguntar.
Como é de esperar, nessa fase incipiente, as davidas eram imensas, sendo que

a PC mostrou um conhecimento profundo de todos os documentos ao responder

35



as nossas duvidas. Desta forma, mostrou ser uma pessoa bastante competente,

organizada, sabedora e sensivel.

Ademais, desde cedo, possibilitou que estivéssemos presentes em todas
as reunides de direcdo, conselho de departamento, grupo de EF e conselho de
turma. Assim, favoreceu, de sobremaneira, 0 N0osso processo de integracdo com
a comunidade educativa. Lembro-me, por exemplo, das “manhas do bolo”, em
que todas as quintas-feiras, algum elemento do NE ficava responsavel por levar
um bolo para a sala dos professores. Esta atividade, que no inicio parecia
irrelevante, permitiu estabelecer uma relacdo positiva com outros professores,

deixando-nos mais a vontade e ligados com toda a escola.

Realgo ainda as reunifes de NE, momentos em que refletiamos sobre as
aulas, discutiamos ideias e procuravamos estratégias para elevar a nossa
atuacao, e que foram essenciais para o0 meu desenvolvimento. Destas reunides,
guardo ainda a componente humana da PC ao transmitir as suas criticas, sempre
construtivas e com o objetivo de promover o nosso desenvolvimento enquanto
professores. Evoco também a forma como nos responsabilizou e concedeu
liberdade para adotarmos as nossas estratégias, no entanto, destaco o seu
supervisionamento, de forma que ndo cometéssemos erros que pudessem trazer

conseguéncias aos nossos alunos.

“Foi uma aula que obrigou a muito trabalho, muitos conselhos por parte
da PC e do NE, mas sentir que os alunos estavam empenhados e gostaram da

aula foi bastante recompensador.”
(Reflexdo semanal n°12, 11 de dezembro de 2020)

Tive a felicidade de me poder cruzar com uma professora apaixonada pelo
que faz, com uma capacidade de trabalho fantastica, que legitima a sua profissdo
e a sua disciplina. Preocupa-se verdadeiramente com o0s seus alunos e
consegue construir uma relagéo excecional com todos. Por mais que escreva,
nunca conseguirei representar de forma justa a competéncia da PC e a forma
como se figura como um exemplo a seguir. O seu auxilio foi absolutamente

essencial em todas as vertentes. O mesmo empenho e preocupacao que tem
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pelos seus alunos, transmitiu aos EE. Toda a confianca e supervisdo, foram

voltados para a nossa emancipacao e crescimento enquanto professores.

“Neste seguimento, acredito que irei aprender imenso com a
possibilidade de vivenciar o ano letivo com a PC. Uma professora apaixonada
pela sua profissdo. Preocupada com os valores e aprendizagens que a
disciplina incute nos alunos, preocupa-se com todos os alunos e consegue
chegar a todos eles no sentido de os ajudar. Alguém com uma experiéncia rica

e que me serve de modelo para aquilo que espero um dia consequir atingir.”
(Projeto de Estagio, 19 de dezembro de 2020)

Fui um felizardo pela possibilidade de conviver um ano inteiro com a PC,
uma vez que sinto que, sem ela, tanto eu como 0s meus colegas nunca
conseguiriamos alcancar o desenvolvimento obtido. Todos os conselhos,
estratégias e decisdes, permitiram que hoje seja o professor que sou. Serei
eternamente grato pelo que fez por mim e espero que 0s Nnossos caminhos se

voltem a cruzar.

3.3.2. Professor Orientador

No que respeita ao PO, a minha ideia, desde o inicio do ano letivo, foi que
se tratava de uma pessoa perfecionista e preocupada. Pautou o seu trabalho
pela responsabilidade e exigéncia, enriquecendo profundamente 0 nosso
desenvolvimento. Lembro o seu contacto inicial, com o convite para aceder a
basecamp e, desde logo, ficar espantado com toda a organizacao e riqueza que
encontrei. Um espaco dedicado aos EE, com um conjunto soberbo de
informacdo sobre variadas teméticas vitais no nosso EP. Mostra toda a sua

devocao e conota a exceléncia do seu trabalho com os EE.

Relembro ainda a primeira reunido, onde nos fez entender que o EP devia
ser considerado um processo, e ndo um conjunto de tarefas. Conotou a
mentalidade que esperava de nos e o caminho que deveriamos seguir. Além
disso, mostrou que estava sempre presente para nos ajudar e para nos elevar

até onde quiséssemos ir.
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Da sua atuacéo, relevo a importancia das reunides iniciais, onde nos
incentivou a sair da caixa, ao sustentar a nossa atuacao através da investigacao.
Também nas reunides com o NE, onde através dos sabios conselhos, conseguia

elevar a nossa PP.

“Em forma de concluséo, estes momentos de reflexdo conjunta séo
bastante importantes para estimular a nossa capacidade reflexiva, e este
debate permite-nos estar em contacto com novas perspetivas que nos elevam

a patamares superiores.”

(Reflexéo pés obs. 1°P, 15 de dezembro de 2020)

3.4. Ndacleo de Estagio

Considero que um NE forte torna mais facil a resposta aos diferentes
momentos que um EE vive ao longo do EP. Debater ideias, compartilhar
sucessos e alegrias, estar presente quando algo menos positivo acontece e estar
|4 para motivar e nunca deixar cair, S0 caracteristicas essenciais e que devem

coexistir no seio de qualquer nucleo.

O meu NE espelha, indubitavelmente, o suprarreferido. O Francisco,
antigo colega de equipa e amigo de longa data. Juntos, ja travamos diversas
batalhas e fiquei muito feliz por viver este momento com ele. Uma pessoa com
um sentido humano muito apurado, tem sempre presente uma palavra amiga e
nunca deixa ninguém ir abaixo. O Filipe, tive a felicidade de conhecer no inicio
deste estagio. Uma pessoa com uma capacidade de inovacdo e de encontrar
solucBes imensa. Realco a sua criatividade e perseveranca. Em conjunto com a
PC e o PO, criamos uma verdadeira equipa. Conseguimos, desde inicio, criar
uma ligagdo muito forte, pautada pelo respeito e, acima de tudo, pela amizade.
Uma amizade voltada para o nosso DP, por sentirmos liberdade para partilhar
0S NOSSOos sentimentos, ideias e opinides. Sempre tivemos como objetivo tornar

esta experiéncia o mais auténtica possivel.

Ao longo do ano, fomos o suporte uns dos outros, sendo que sentiamos
as conquistas e as derrotas de cada um. O facto de estarmos presentes em todas

as aulas do NE, de almocarmos e ficarmos quase todas as tardes na escola, a
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trabalhar em conjunto, promoveu espacos de partilha e entreajuda que levo para
a vida e que engrandeceram o meu DP. Todos os momentos que vivemos
permitiram que aprendesse bastante com eles. Com o Filipe, pude desenvolver
a minha capacidade tecnologica, ao aprender a trabalhar melhor com programas
como PowerPoint e Microsoft Excel. Este dominio foi absolutamente essencial
ao longo do ano de estagio, por ter de trabalhar com diferentes férmulas para
realizar as fichas de avaliagdo, de competicdo, participacdo ou até mesmo
presencas. Em relagcdo ao PowerPoint, adquiri novas aprendizagens que me
permitiram elaborar apresentacfes mais criativas, cativando com mais facilidade
a atencdo dos alunos. Além disso, desenvolvi também a minha capacidade de
tomar decisbes no momento. A turma do Filipe era, sem duvida, a mais
complicada a nivel de gestdo, fosse pelo comportamento inadequado dos
alunos, fosse pelas faltas de presenca recorrentes. Ver a tranquilidade com que
0 meu colega adaptava os planos de aula a estas circunstancias, fez-me
aprender qual a postura a adotar nestes momentos. Do Francisco, absorvi
imenso da sua componente humana, pela sua preocupagao permanente em ser
0 mais justo com todos os alunos e tentar que todos tenham as mesmas

oportunidades.

Além disso, partiihamos o mesmo sentimento de ndo nos contentarmos
com o suficiente. Nunca nos davamos por satisfeitos e procurdvamos, juntos, as
melhores estratégias e atividades para proporcionar atividades e tarefas ricas
aos nossos alunos. A figura 5 € uma imagem tirada num dos momentos de

convivio com os meus colegas de NE.
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Figura 5 - Estudantes Estagiarios.

3.5. Turma Residente - Os batimentos do coracgéo

Os meus meninos. As pessoas que mais marcaram este processo. O
sangue, oxigénio e vida do coracdo. Tive a felicidade de encontrar pessoas
incriveis que, sem davida, ganharam um espaco muito importante neste coracao.

Representam a cicatriz mais bonita.

Numa das primeiras reunides com a PC, esta transmitiu a cada um dos
EE qual seria a sua TR. Quanto a mim, fiquei responsavel por uma turma do
décimo segundo ano, constituida por 26 alunos, 19 raparigas e 7 rapazes, com

idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos.

hY

Nesta reunido, a PC procedeu a caracterizacdo de toda a turma,
transmitindo-me que tinha um bom comportamento (embora com algumas
excecdes), que tinha um rendimento escolar acima da média e que os alunos
eram muito responsaveis. A turma nao apresentava nenhum aluno com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), porém, existia uma aluna que nao
realizava aulas praticas por problemas de saude, de indole respiratoria, renal e
ortopédica. Desde cedo, defini que teria de adotar estratégias que a integrassem
ao maximo. A aluna, mesmo nao podendo realizar aula pratica, teria de se sentir

de igual forma inserida nas aulas e desenvolver também o gosto pelo desporto.
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Tive de encontrar tarefas e preparar situacdes para que a aluna também tivesse

0 seu espaco nas aulas.

“Aqui importa também referir que antes da aula me preocupei em
contactar a aluna que possui atestado médico para nao realizar a aula de EF,
sendo que a mesma disse que achava que nos conseguia acompanhar na

caminhada.”
(Reflexdo semanal n°2, 19 de setembro de 2020)

Para um conhecimento mais pormenorizado dos meus alunos e para
poder perceber os tracos gerais da turma, no dia 15 de setembro de 2020, data
da primeira aula, procedi a recolha de dados importantes acerca dos alunos.
Esta recolha tinha como objetivo conhecer melhor a individualidade de cada

aluno, e poder analisar as caracteristicas da turma.

A analise permitiu-me verificar que a média de 10° e 11° ano na minha
disciplina era de 18,8 e 18,4 valores, respetivamente. Apesar de, no 11° ano, a
média ter descido, manteve-se elevada. Desta forma, pensei que estava perante

uma turma com bom conhecimento motor e gosto pela préatica desportiva.

Em relacdo as modalidades praticadas, por ter acesso a ficha de
caracterizacdo do ano anterior, verifiquei que a maioria dos alunos deixou de
praticar atividade fisica fora das aulas de EF (grafico 1). Procurei encontrar as
razdes para este abandono e, como seria de esperar, a razao principal deveu-

se a situacdo pandémica que assolou o0 mundo.

Modalidades Praticada

a1

GINASIO PILATES DANGA  VOLEIBOLDE NATACAO  NENHUMA

Gréfico 1 - Modalidades praticada.
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Este abandono da pratica de atividade fisica foi, sem duvida, uma
preocupacao a ter em conta. Um dos meus objetivos passou por incutir nos meus
alunos a importancia de serem pessoas ativas. Consequentemente, uma das
estratégias adotas foi no Ensino a Distancia, ao lecionar Aptidao Fisica, onde os
alunos eram responsaveis por medir a sua frequéncia cardiaca (FC) no final da
atividade fisica. Desta forma, através deste valor, os alunos percebiam se
estavam dentro dos niveis aconselhados para a sua idade. Caso néao
estivessem, este seria um indicador que a sua aptiddo ndo era a esperada e que
a pratica de exercicio fisico devia ser mais regular. Além disso, neste periodo de
ensino particular, desenvolvi uma competicdo de desafios semanais, em que
cada vez que os alunos realizassem atividade obtinham pontos para a

classificagao.

A nivel de relacionamento entre alunos, recebi informacfes que existiam
varios grupos dentro da turma, sendo que, em situacdes de competicdo, estas
rivalidades sobressaiam. Ter este conhecimento prévio foi essencial para evitar
algumas situacbes desagradaveis e conseguir criar situagcbes de competicdo
ricas, onde vigoravam os valores que o desporto incumbe. Para isso acontecer,
a filiacédo foi uma das estratégias adotadas. Desta forma, o meu objetivo era que
os alunos trabalhassem em equipa, comecassem a ser mais sensiveis as
dificuldades dos colegas e, em equipa, conseguissem suprir essas dificuldades.
Para que estes problemas de rivalidades ndo existissem nos momentos de
competicdo, a introducdo de diversas fun¢des ao longo dos jogos como arbitro,
treinador, repérter ou claque, revelou-se positiva. Os alunos sentiam-se
importantes no processo e a classificacdo final passou a ser vista com uma
consequéncia do restante trabalho. Além disso, atribuir prémios e cotacéo para
a competicdo a quem vencesse os prémios de melhor jogador, equipa mais
festiva ou equipa fair play, fez com que os alunos tivessem maior percecgéo

daquilo que realmente era mais importante.

Devo ainda referir que, por ser uma turma bastante ambiciosa a nivel
académico, demonstraram sempre um enorme COMPromisso e respeito por
todas as atividades desenvolvidas. Por reconhecerem algumas dificuldades,

tentavam ser mais respeitosos e empenhados, para conseguirem atingir os seus
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objetivos. Aproveitei sempre esta caracteristica da turma para 0s incentivar ao
maximo a tentar evoluir e fazer um trabalho cada vez melhor. Durante o ensino
a distancia, nas apresentacfes dos alunos dos planos de aptidao fisica, procurei
sempre que estes fossem progressivamente mais criativos durante as
apresentacoes, de forma a cativar os colegas. Depois disso, incentivei os alunos
a transmitirem feedback aos colegas durante a realizacdo do plano e a

procurarem exercicios alternativos para as partes mais complexas.

Além disso, parti para o EP com a consciéncia que seria muito importante
estabelecer uma relacéo afetiva positiva com os meus alunos. Ao perceber que
existiam varios grupos dentro da turma, conseguir construir esta relagéo benéfica
com todos os alunos revelou-se ainda mais importante. Primeiro, porque me
permitia ter uma maior consciéncia dos problemas da turma e, depois, porque
era muito mais facil para os resolver. Prova disso € que estas situacfes de
rivalidade s6 aconteceram no primeiro periodo e de forma bastante pontual. A
turma apresentou um crescimento notavel, pelo que, se tiver de escolher o

adjetivo que melhor caracteriza a minha TR, sera responsabilidade.

“O facto de so ter um espacgo fez com que apenas metade da turma
conseguisse estar em empenhamento motor, estando a outra metade
novamente com a funcao de arbitro e treinador (todos os alunos trouxeram a
ficha com os sinais de arbitragem, ficando mais uma vez patente o sentido de

responsabilidade de todos e neste caso, em especial, dos capitées).”

(Reflexdo semanal n°9, 9 de novembro de 2020)

3.6. Turma partilhada

No que concerne a TP, a mesma pertencia a uma escola do ensino basico
da cidade da EC. A TP pertencia ao 6° ano, sendo constituida por 26 alunos, dos
quais 12 eram do sexo masculino e 14 do sexo feminino. Ao nivel dos recursos
materiais, esta escola ficava atras da nossa EC, mas em nada prejudicou a

nossa atuacao.
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Considero muito importante a possibilidade de vivenciar diferentes
contextos de ensino de EF, porque torna a nossa experiéncia muito mais rica e,

cumulativamente, promove o nosso DP.

“Esta semana também ficou marcada pelo inicio de uma nova etapa da
nossa formacéo enquanto docentes de EF. Esta semana iniciamos as aulas a
uma turma do segundo ciclo, nomeadamente do 6° ano. Sera mais uma
experiéncia enriquecedora que me ir4 ajudar a evoluir e a conseguir chegar
mais perto dos meus objetivos. Sera uma oportunidade de vivenciar um
contexto diferente, com alunos mais novos e que me ira colocar novos

problemas que me irdo ajudar a estar mais bem preparado no futuro.”

(Reflexdo semanal n° 15, 11 de janeiro de 2021)

Devido a situacdo de Ensino a Distancia, que fomos obrigados a adotar,
apenas lecionamos 4 aulas de uma Unidade Didatica (UD) de voleibol. Uma vez
gue os alunos nunca tinham tido contacto com a modalidade, 0 nosso objetivo

passou pelo manuseamento e controlo da bola.

Independentemente do pouco tempo de contacto com esta turma, retiro
conclusdes e aprendizagens muito positivas. Perceber a diferenca entre os
diferentes contextos e as melhores estratégias a adotar é um processo que
consegui desenvolver ao trabalhar com estes alunos. Deste modo, as principais
diferencas prendiam-se com a disciplina. A turma tinha um comportamento
inaceitavel, pelo que foi essencial, desde inicio, estabelecer regras de
funcionamento. Outra das estratégias para manter o controlo da turma, foi
realizar exercicios com estruturas semelhantes, de forma a diminuir os tempos
de transicdo que, se fossem demorados, podiam promover questdes de
indisciplina.

‘Relativamente a aula que lecionei, rapidamente consegui perceber as
principais diferencas entre contextos. Pela idade, sinto que estes alunos tém
muita motivacao para as aulas e por isso ddo sempre 0 maximo, mas, ao
mesmo tempo, sera um desafio muito maior ao nivel da gestéo e controlo da

aula.”

(Reflexdo semanal n°9, 9 de novembro de 2020)
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4. Realizacao da Pratica Profissional

4.1. Area 1- Organizacdo, gestdo do Ensino e da Aprendizagem e

desenvolvimento profissional
4.1.1. Contextualizacdo concetual

Ao longo desta seccdao, irei refletir sobre a necessidade de educacéo do
ser humano; sobre a legitimacéo da EF pelo contributo Unico para uma formacao
completa; sobre a minha conce¢édo de ensino e, por fim, a forma como fui

evoluindo ao longo do meu EP enquanto professor.

4.1.1.1. Necessidade de Educacdo do Ser Humano e contributo da EF

para a sua emancipacao

‘A mais extraordinaria propriedade do cérebro humano é a sua
plasticidade, que Ihe confere uma inesgotavel potencialidade para responder a

todos os estimulos.” Monteiro (2017, p. 73)

Na minha opini&o, esta propriedade representa um dos principais fatores
que faz com que o ser humano possa ser caracterizado como um ser com
capacidades educéveis e distintas de todas as espécies. Esta ideia de distincédo
é fomentada pelas palavras de Savater (1997, p. 24) ao afirmar que “os demais
seres vivos nascem ja sendo o que definitivamente séo, o que irremediavelmente
serdo, acontega o que acontecer, enquanto para os seres humanos o que parece
mais prudente dizer-se € que nascem para a humanidade”. O autor, ao afirmar
gue os restantes seres vivos nascem quase como um produto final, faz com que
se admita que a sua capacidade de aprendizagem seja bastante reduzida. Em
contrapartida, o mesmo autor defende que a nossa espécie se mantém, até ao
final dos seus dias, aberta a novos saberes. Monteiro (2017) corrobora, ao
afirmar que, embora existam periodos sensiveis para aprender, a capacidade de

aprendizagem do ser humano perdura ao longo da vida.

Reitero ainda que o ser humano ndo € fruto de uma construgédo
meramente bioldgica, uma vez que ndo possuimos uma determinagdo genética

programada. Desta forma, para confirmarmos a nossa esséncia, € necessaria
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uma segunda gestacdo, onde somos influenciados pela relacdo que
estabelecemos com outros seres humanos (Savater, 1997). Somos,
indubitavelmente, marcados por um conjunto de crencas e valores que estao
presentes na nossa sociedade, uma vez que a possibilidade de ser humano so
se realiza, efetivamente, por influéncia das pessoas com guem nos queremos
parecer. “Porque o que é proprio do Homem néo € tanto o mero ato de aprender,
mas sim aprender de outros homens, ser ensinado por eles” (Savater, 1997, p.
29). Este processo educativo de aprender pode ser informal (e.g. pelos pais) ou
formal, quando é efetuado por uma pessoa ou grupo de pessoas designadas

para isso.

No meu entendimento, este processo formal acontece de forma mais
vincada na escola. Neste sentido, a escola, que enquanto instituicdo nao
sobrevive isolada do meio em que esta inserida, deve funcionar como um
espelho da sociedade. Assim, no seio de todas as aprendizagens, € essencial
promover o desenvolvimento integral dos alunos. Os alunos devem aprender a
viver em sociedade, respeitar o proximo, trabalhar em equipa, ser autbnomos,
lutar pelos seus direitos e respeitar os dos outros. Além das aprendizagens
essenciais, como saber ler ou escrever, a escola tem, irremediavelmente, uma
obrigacdo de querer cidadaos livres, com capacidade de refletir sobre as suas
vontades, desejos, valores e obrigacdes. A escola tem entédo o dever de educar
pessoas, transmitir aprendizagens e, acima de tudo, criar condicbes que

permitam a sua emancipacao.

A EF representa, na minha opinido, a disciplina do curriculo escolar que
melhor prepara os alunos para viver em sociedade. Numa disciplina que tem
como matéria de ensino o Desporto, os alunos tém a possibilidade de adquirir
competéncias essenciais através da sua participacdo. Desde logo, aprendemos
a trabalhar em equipa, aceitar o erro (seja da propria pessoa ou de outra),
percebemos o real valor da amizade, superacéao, resiliéncia e vontade de querer

ser melhor todos os dias.
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4.1.1.2. Estado da EF e a sua importancia para formar cidadaos

informados, fortes e emancipados

A EF luta com um problema de legitimacao, sendo que, na minha opiniao,
se encontra num estado de crise, marginalizada e subvalorizada pelos préprios
alunos e pelos restantes agentes educativos, tendo mesmo deixado de ter valor
na meédia com que os alunos se candidatavam ao ensino superior (embora
atualmente ja tenha, de novo, valorizagdo). Esta ja era a minha opinido quando
parti para o EP e, infelizmente, o que temia, veio a confirmar-se. No inicio do ano
letivo, foi notdria a falta de motivacdo que muitos alunos tém para a pratica
desportiva e a desvalorizacdo da disciplina de EF por parte de professores de
outras disciplinas. Um dos aspetos onde experienciei esta desvalorizacdo foi nas
reunides de avaliagdo da minha turma, onde vi muitos professores de outras
disciplinas a tentar subir as classificacbes de EF. Porém, quando o mesmo
acontecia nas suas disciplinas, senti alguma intransigéncia em subir a
classificagdo dos alunos, porque os mesmos ndo cumpriam os “parametros de
avaliacao superior”. Esta ideia deixa no ar que o processo de classificagdo em
EF é diferente das restantes disciplinas e que ndés, professores da disciplina,
avaliamos sem atender a parametros especificos. Esta visdo resulta de um
entendimento da EF como um intervalo do trabalho sério das outras disciplinas,
ndo existindo uma associacdo explicita da EF ao conhecimento ou

aprendizagem (Nyberg & Larsson, 2014).

Outro dos pontos que alude o presente estado de crise prende-se com o
facto de a “comunidade de profissionais da EF, no universo dos seus valores
profissionais, ndo aceitar unanimemente nem dar prioridade a ideia de que a sua
fungdo primeira é ajudar os alunos a aprender” (Silverman, 1991, p. 4). Qualquer
disciplina presente no curriculo escolar confirma a sua legitimacéo pelo valor
educativo, pelo poder de aumentar a capacidade de compreender e agir no
mundo, pelo contributo para o bem-estar e realizacdo das pessoas, resultando

numa melhoria da sociedade (Gracga, 2015).

Assim, importa justificar a sua legitimacdo no curriculo escolar, e 0

primeiro aspeto a reforgar prende-se com a sua primeira palavra: “educagao”.
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Bento (1995) expressa a educacao como um fendmeno fundamental do homem,
ajudando-o a formar-se enquanto sujeito e pessoa. Refere, ainda, que falar da
educacdo do homem significa falar de influéncias exercidas sobre ele,
suscetiveis de serem relevantes do ponto de vista educativo. Desta forma,
parece-me evidente o potencial que a EF tem neste sentido, por ser a disciplina
do curriculo escolar onde as rela¢des interpessoais se manifestam de forma mais
veemente. Esta interacdo ajuda os alunos a perceber a sua esséncia, ao
construir a sua autonomia baseada no entendimento de si proprio, dos outros e

do mundo, valorizando o seu desenvolvimento integral.

A EF ganha importancia por ser a disciplina curricular que toma o desporto
como uma forma especifica de lidar com a “corporalidade” enquanto sistema de
comportamentos culturais marcado por normas, regras e convengdes
socioculturais (Bento, 1998). Nos tempos que correm, a corporalidade comecgou
a desempenhar um novo papel, sendo que o corpo deixou de ser olhado como
um objeto, passando a ser considerado uma parte essencial, ou mesmo a mais
importante dimenséo do self (Rose, 2001). De facto, o sistema educativo atribui
importancia educativa ao corpo porque “expressa a intencdo de intervir na
criacdo, configuracdo e modelacdo do corpo, ou ndo se alhear completamente
deste processo” (Bento, 1999, p. 66). Nao somos ninguém sem 0 n0SSO Corpo,
0 COrpo € 0 nosso primeiro matriménio, sendo necessario educa-lo de forma a

ser capaz de o conhecer, dominar, aceitar e gostar.

Deste modo, a EF € muito mais que o simples desenvolvimento da aptidao
fisica e espaco recreativo. Crum (1993) aponta trés principais papéis da EF,
sendo eles: a estruturacdo do comportamento motor, aquisicdo de condicdo
fisica e formacédo pessoal, cultural e social. O autor diz ainda que a EF, para
passar na prova de legitimacado, deve ser emancipatéria, preparando os alunos
para uma participacdo relevante, humana e autbnoma na vida social e cultural
(Graca, 2014).

Assim, importa incorporar na EF praticas desportivas sistematicas,
carregadas de intencionalidade educativa, concebidas de forma integrada e com

significado cultural, capaz de proporcionar prazer aos alunos e fundada nos
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valores do desporto (UNESCO, 2015). Desta forma, ndo podemos continuar a
persistir em formulas gastas, pelo que ha a necessidade de ensaiar novos
caminhos, capazes de atrair e implicar a vontade e a energia dos alunos, num
caminho de construgéo de experiéncias de aprendizagem desportivo-motoras

ricas e culturalmente significativas (Azzarito & Ennis, 2003).

4.1.1.3. Concecdes de Ensino que influenciaram a minha prética

pedagodgica

Quando falo das concecdes, remeto, inevitavelmente, para o conjunto de
crengas e valores em que me revejo e que moldam o meu pensamento sobre 0
gue deve ser o ensino da EF e, acima de tudo, como acredito que deva ser
conduzido. A seguir, irei discorrer sobre as concec¢des que orientaram a minha

PP e que, consequentemente, tentei aplicar.

Crum (1993) afirma que as ideologias de EF das geracfes de professores
antigas eram marcadas pela perspetiva biologica (“education of the physical”),
voltada para a aptidao fisica, e pela perspetiva pedagdgica (“education throught
the physical”) com vista para o divertimento e controlo da turma. Estas
perspetivas, que resultam num processo de ensino-aprendizagem voltado para
a aptidao fisica e para o divertimento, esquecem aquele que deve ser o principio
essencial, que € o ensino (Batista & Pereira, 2014). Batista e Queirds (2015)
afirmam que, surpreendentemente, estas praticas de ensino convencionais
continuam a manifestar-se. Sou da opinido que estas duas perspetivas podem
existir nas aulas, mas ndo podem ser vistas como 0s Unicos objetivos a atingir,
sendo que este deve ser sempre o do ensino. Tomando como exemplo as
minhas aulas no ensino a distancia, assumo que estas perspetivas biolégicas
ganharam forga, porque no contexto especifico, onde o sedentarismo prevalecia,
era importante proporcionar aos alunos a pratica de atividade fisica (Franca et
al., 2020) com o intuito de tornar os alunos mais ativos. A0 mesmo tempo, ao
pedir que os alunos apresentassem os planos de aptidao fisica de forma criativa
(e.g. através de videos a exemplificar os exercicios), 0 meu propdésito era que 0s
alunos se divertissem a realizar este trabalho. No entanto, estes nunca foram os

objetivos primordiais destas aulas. Além do suprarreferido, o meu objetivo era
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gue os alunos ganhassem competéncias para se manterem cidadaos ativos,
conseguissem perceber e realizar de forma correta os exercicios e, por fim,

conseguissem realizar 0s seus proprios planos de treino.

Enquanto professor, esta perspetiva de desenvolver aprendizagens aos
meus alunos moldou todo o meu EP. Perceber se, através da minha acéo, os
alunos conseguiriam aprender, foi um dos meus principais objetivos. Foi esse 0
motivo que me levou a realizar 0 meu projeto de investigagdo sobre a

performance dos meus alunos numa UD de Voleibol.

4.1.1.4. A minha evolucdo enquanto Professor: a constatacdo da

necessidade de atender a individualidade de cada aluno

Uma das premissas que sempre moldou a minha forma de estar e pensar
navida, € que, nos dias de hoje, ser bom no que faco ndo chega. Ser muito bom,
também ndo. Tenho de procurar, a cada dia, ser melhor, numa competicao
constante comigo. Esta forma de estar faz com que nunca me dé por contente,
porque sei que ha sempre espaco para melhorar. Como néo podia deixar de ser,
segui para este EP com as mesmas premissas, €, a0 mesmo tempo, bastante
motivado e com imensa vontade de colocar em pratica tudo o que aprendi ao

longo do meu percurso académico e desportivo.

Pretendia conseguir criar empatia com 0s meus alunos, porque acreditava
que, se a relacdo entre professor e aluno fosse positiva, todo o processo de
ensino-aprendizagem seria mais eficiente. Esta ideia surge porque encaro que
as relacdes afetivas sdo muito importantes e, desta forma, se o clima fosse
benéfico, os alunos estariam com maior predisposicdo para as aulas e para
aprender. Porém, devo admitir que conseguir estabelecer a relacdo que
pretendia com os alunos foi mais dificil do que esperava. De forma ingénua,
pensei que iria encontrar uma turma em que todos os alunos gostassem da
disciplina, de praticar desporto, de tentar ser melhor, evoluir ao maximo em todas
as modalidades e que retirassem prazer das emocOes que o Desporto
proporciona. Em suma, pensei, erradamente, que ia encontrar uma turma onde

todos os alunos fossem como eu. Felizmente, esta ideia dissipou-se rapidamente

52



e consegui perceber o que realmente significa atender a individualidade de cada

aluno.

Os alunos néo tém todos as mesmas motivacdes nem reagem de igual
forma as diferentes situagBes. Assim, € preciso conhecer a pessoa que mora
dentro de cada aluno para delinear as melhores estratégias para conseguir
chegar a ele. Este processo refletiu-se na minha PP, por exemplo, ao nivel do
feedback. Percebi que para os alunos mais extrovertidos a minha comunicacao
podia ser mais assertiva, enquanto para os alunos mais introvertidos a minha
forma de comunicar tinha de ser mais cuidada e numa simbiose entre correcao

e conservacao da confianca dos alunos.

Outro dos aspetos a considerar coincide com aquilo que era o objetivo das
minhas aulas. O facto de a maioria dos meus alunos ndo mostrar motivagao para
as aulas de EF, acrescido da minha vontade de querer estabelecer uma boa
relacdo com os alunos, fez com que, inicialmente, a minha ideia de aula

conseguida fosse uma aula em que os alunos se divertissem.

“Senti que os alunos gostaram da aula e foram embora felizes e isso

para mim € muito importante, é sinal de que o trabalho foi bem feito.”
(Reflexdo n°3, 27 de setembro de 2020)

Ao longo do tempo, fui percebendo que esta concecédo de ensino, embora
importante, ndo era aquela com a qual me revia (e revejo). O objetivo das minhas
aulas seria sempre transmitir aprendizagens aos alunos, com o intuito de os
preparar para uma participacao autbnoma na vida social e cultural (Graca, 2014).
No entanto, de forma a aumentar a motivacdo dos alunos, considero que uma
das premissas mais importantes foi a filiagdo que procurei desenvolver ao longo
das aulas, uma vez que todos os alunos podiam sentir-se importantes e Uteis
para 0 sucesso da sua equipa (Hastie, 1998), e assim sentiam-se muito mais

motivados.

Algo que sempre pautou o meu caminho foi ter as aulas bem organizadas,
com estratégias bem definidas para atingir os objetivos das mesmas. Contudo,
fui percebendo que quando algo nédo corria como pretendido, ficava algo

nervoso, trazendo consequéncias negativas na minha atuagéo, por exemplo, na
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instrucao inicial. Desta forma, percebi a importancia de pensar em estratégias
alternativas, para que consiga estar preparado caso algo corra fora do planeado.
Por exemplo, se criava um exercicio para trabalhar um contetdo especifico e o
mesmo nao resultasse na pratica, ndo podia fechar os olhos a esta situacdo de
forma a cumprir com o estabelecido, devendo antes ter preparada uma estratégia

secundaria para colmatar possiveis falhas.

“Como o tempo estava incerto, e em caso de chuva um dos professores
teria de ocupar um espaco do pavilhdo, até bem perto do comeco da aula nédo
sabia quantos espacos teria para realizar a minha aula. Tal como na sema