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RESUMO

O estagio profissional (EP) serve para proporcionar ao estudante estagiario (EE)
situacdes reais da profissdo de docente, através de uma pratica de ensino
supervisionada (PES) e da realizacdo de um relatério de estagio. O EP é uma
unidade curricular pertencente ao Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). O EP decorreu em um agrupamento de
escolas localizado em Barcelos, no distrito de Braga. O nucleo de estagio (NE)
era constituido por trés EE, um professor cooperante (PC) e um professor
orientador (PO) da FADEUP que acompanharam todo o meu processo. Este
documento pretende relatar as experiéncias vivenciadas ao longo do ano
enquanto professor de EF, assim como as estratégias utilizadas de forma a
responder aos desafiosvividos. O EE numa primeira fase, vivenciou dificuldades
na gestdo da aula, assim como na instrucdo. Numa fase posterior, 0 EE
apresentou dificuldades na capacidade de motivar os alunos para as aulas de
EF. Por fim, como desafio final o EE apresentou algumas dificuldades na
implementacdo dos modelos de Ensino presentes no ultimo periodo. Com o
estudo, o EE pretendeu observar se a implementacdo do Modelo de Educacao
Desportiva (MED) e do Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ),
demonstrou ou n&do melhorias nos indices de motivacdo dos alunos na
modalidade de Voleibol.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA;
MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA; MOTIVACAO.
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ABSTRACT

The Professional Internship (EP) serves to provide the trainee student (EE) with
real situations of the teaching profession, through a supervised teaching practice
(PES) and the realization of an internship report. The PI is a curricular unit
belonging to the Master's degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education (MEEFEBS) of the Faculty of Sport of the University of
Porto (FADEUP). The EP took place in a group of schools located in Barcelos, in
the district of Braga. The internship nucleus (NE) consisted of three EE, a
cooperating teacher (PC) and an advisor professor (PO) of FADEUP who
followed my entire process. This documentaims to report the experiences faced
throughoutthe year as a professor of EF, as well as the strategies adopted in
order to respond to the challenges experienced. Firstly, the EE experienced
difficulties in class management, as well as in instruction. Ata later stage, the EE
presented difficulties in the ability to motivate students to PE classes. Finally, as
a finalchallenge, the EE presented some difficultiesin implementing the teaching
models presentin the last period. During the study, the EE intended to observe
whether the implementation of the Sports Education Model (MED) and
Progressive Approach to Game Model (MAPJ) demonstrated or not

improvements in the motivation indices of students in the volleyball modality.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; PHYSICAL EDUCATION;
SPORT EDUCATION; MOTIVATION.
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1. Introducéo
O Estagio Profissional (EP), é a integracdo orientada do Estudante
Estagiario (EE) e progressiva sobre a realidade da profissdo de professor. E
neste momento, que o EE desenvolve as suas capacidades, onde estimula a
necessidade de um ser reflexivo e critico sobre a sua profissdo. Também acaba
por desenvolver capacidades de resolver problemas, assim como de superar 0s

variados obstaculos que se atravessam ao longo do seu percurso.

Para que o EE consiga alcancar a melhor integracdo numa fase e um
melhor desempenho, tera& o acompanhamento constante do Professor
Cooperante (PC), que pertence ao quadro da escola cooperante, assim como do
Professor Orientador (PO), que representa a FADEUP. Os dois tém um papel
importante neste processo do EE, sendo que o PC, acaba por ter um
acompanhamento mais préximo, onde pode verificar a evolucdo do EE de uma
forma mais detalhadas, enquantoo PO exerce uma func¢do semelhante de forma
mais periddica. O PO para além deste acompanhamento no terreno, sera uma
peca fundamental para orientar o EE na realizacdo do documento denominado

de relatério de estagio.

O EE ira encontrar vérias dificuldades ao longo do EP, sendo que tera de
encontrar as devidas estratégias para solucionar os problemas que se inserem
na profissdo de professor de EF. Ao longo do documento seréo descritos alguns
desses problemas vividos, assim como as estratégias individuais e de grupo que
foram utilizadas. Para completar este documento serd descrito também, os
desafios, as vivéncias e as transformacdes/aprendizagens que ocorreram ao
longo do EP do EE. De umaforma geral, o relatério de estagio iré ilustrar todo o
processo que o EE viveu ao longo do ano letivo 2020/2021.

O NE era constituido por trés EE, um PC e um PO da FADEUP que
acompanharamtodo o meu processo. O EE ficou responsavel pela turma do 8°A,
ao logo de todo o ano letivo e daturma do 6°A no 3° Periodo, sendo que a ultima
turma foi partilhada com os restantes EE do NE. O presente documento esta
divido em 5 partes. O 1° capituloé a Introducéao, o capitulo 2 é o Enquadramento
pessoal, o capitulo 3 é o Enquadramento da pratica pessoal, o capitulo 4, a
Realizacdo da pratica profissional e o 5° capitulo as Conclusfes e Ambicdes

Futuras.






2. Enquadramento Pessoal






2. Enquadramento Pessoal

Este capitulo servira para realizar uma breve descricdo do meu percurso,
da minha pessoa e do que me levou a escolher esta area em que me encontro.
Tanto a escolha do Desporto, assim como, a escolha da area de ensino. Servira
igualmente para detalhar as expetativas inicias que tinha em relacéo ao EP e

para refletir sobre o primeiro impacto com esta realidade de ser professor.

2.1. Quem sou eu?

O meu nome é Nuno André Rios da Cruz, tenho 24 anos, nasci a 19 de

outubro de 1996 e vivo em Braga.

Dado que os meus dados pessoais foram mencionados, voltemos a
questdo principal: Quem sou eu? Porque € que quero ser professor de Educacéo
fisica? A resposta a estas perguntas esta de certa forma interligada. Ao longo
de toda a minha vida estive ligado ao desporto, tanto a nivel amador como a
nivel profissional. A minha histéria de vida, tal como a de toda a gente, teve
momentos altos e momentos baixos. Esses varios momentos foram
extremamente importantes para a pessoa que sou hoje. Nascinummeio simples,
rodeado por trés irmaos mais velhos e pelos meus pais biolégicos. Quando
penso nesta primeira fase da minhavida, relembro os momentos que passei de
brincadeira, juntamente com 0s meus irmaos. Mais tarde fui para uma instituicao,
onde passei alguns anos. Durante estes anos tive a oportunidade de praticar
algumas modalidades (atletismo e kickboxing) a nivel federado. Para além
destas modalidades federadas, juntamente com 0os meus amigos da instituicdo
praticAvamos de tudo um pouco. Com doze anos fui acolhido pela minha familia
adotiva, onde tive a possibilidade de aprender novas modalidades, assim como
de praticar algumas a nivel federado, como foram o caso do andebol e da
natacao. O facto de ter estado em diferentesambientesdurante a minhainfancia,
permitiu-me ganhar maiores capacidades em relagdo ao saber lidar com

diferentes tipos de personalidades e feitios das pessoas. Considero que esta



pratica variada foi fundamental para o meu crescimento. O que me levou mais

tarde a enveredar por o caminho que estou a trilhar de momento.

2.1.1 O comeco do caminho no desporto a nivel académico

No que diz respeito a0 meu percurso escolar, sempre demonstrei ser um
alunorazoavel. Porém s6 quando ganhei mais maturidade é que dei a devida
importancia a escola. Ou seja, até ao meu nono ano, apenas fazia o minimo.
Quando chegou a altura de escolher o curso a seguir no secundario, optei por
fazer um curso profissional da area que tanto gostava (desporto). Esta escolha,
foi facilmente aceite e apoiada pela minha familia. Estes 3 anos foram
importantes para obter mais conhecimentos, sobre como se organizava o
desporto na escola, assim como a nivel profissional. Também me permitiu
contactar com desportos adaptados como por exemplo, o Boccia. Na parte final
do meu secundario, tive a oportunidade de estagiar durante meio anonumcentro
de dia. Neste estagio profissional (EP) pude contactar com duas faixas etarias
diferentes. Foram elas as criancas (entre 0s 6 e 13 anos) e os idosos. No que
diz respeito a planificacdo dos exercicios das criangas, sentique foi algo simples
e facilde fazer. Considero que os exercicios para as criancas surgiamfacilmente,
ou seja, eram intuitivos. Esta primeira experiéncia com criangas, foi muito
importante para ter uma nocdo de como se gere uma turma, assim como se
planeiauma aula de forma sequencial. No que diz respeito as atividades com os
idosos a histéria ja foi diferente. Optei por comecar com exercicios que néo
envolvessemgrandes esfor¢os fisicos e que eles gostassem. Desse modo, optei
por realizar torneios de jogos que eles realizavam habitualmente, como por
exemplo o domind, a sueca e 0 Boccia. Apds 0os conquistarcom estas atividades
iniciais,comeceia desafid-losa fazerem atividades que envolvesse mais esforgo
fisico. Desse modo comecamos por fazer uma caminhadatodas as tardes em
que estava no centro de dia. A medida que o tempo passava, 0 grupo ia
aumentando. A certa altura, um dos utentes questionou-me se podia fazer
alguma aula com maior esforco. Desse modo, comecei a fazer exercicios de
fortalecimento muscular uma vez por semana com a dura¢do de uma hora. Estes
exercicios tinham como objetivo tornar os participantes mais autbnomos.
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Quando finalizei, o secundario pretendia ingressar na academia militar.
Durante os trés anos do secundario, tive o cuidado de me preparar fisicamente
para as provas que iria ter de fazer para conseguir entrar na academia militar.
Quando chegaram as provas fisicas desta nova fase, estava nervoso por ver
demasiados concorrentes, porém a medida que fazia as provas, o nervosismo ia
passando. Finalizado o primeiro dia, sentia o dever cumprido. Nos dois dias
seguinte tive de prestar provas psicotécnicas e entrevistas em portugués e
inglés. Estes dois dias foram mais complicados, porque ndo me tinha preparado
tdo bem. No final dos testes voltei para Braga. Passadas duas semanas,
chegaram os resultados, que mencionavam que tinha passado em todos os
testes, porém como tinham vagas limitadas ndo me tinha classificado nas

primeiras trinta vagas.

2.1.2 A escolhado curso Superior

Uma vez que ndo entrei onde pretendia, decidi concorrer para o curso de
desporto. Visto que s6 podia concorrer nasegundafase, optei por me candidatar
para a Licenciatura Desporto e lazer, pertencente ao Instituto Politécnico de
Vianado castelo, situado em Melgaco. Decidi concorrer a este curso porque foi
0 que me pareceu abranger mais variantes de desportos. Estes anos em
Melgaco foram muito uteis para 0 meu crescimento tanto a nivel pessoal, como
a nivel académico. A nivel pessoal foi uma boa experiéncia, porque me permitiu
viver durantes estes anos fora de casa e longe da familia. A nivel académico
permitiu-me aprofundar mais sobre varias matérias como por exemplo: a

anatomia do corpo humano, como trabalhar os diferentes grupos musculares,
experienciar desportos novos, assim como tratar o corpo.

Para além dos aspetos mencionados anteriormente, tive a oportunidade
de estagiar durante uma época desportiva na equipa do Gil Vicente, no escaldo
nos Iniciados A. Durante esta época desportiva desempenhei varias funcoes.
Numa fase inicial, comecei por reunir com a equipa técnica para nos
apresentarmos e definir os objetivos para a época desportiva. Logo nesta

primeira reunido, questionaram-me sobre o que podia oferecer a equipa em
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termos de trabalho. Desse modo, referi que podia tratar da parte da condicao
fisica dos jogadores, porque ao longo da minha licenciatura desenvolvi
capacidades para desempenharessa funcédo. A equipatécnica concordou com
a minhaopinido e referiram que era um aspeto que aindanéo tinhamtratado. Na
semana seguinte, apresentei a minha planificacado do reforco muscular para a
primeira metade da época. Depois de revista pela equipa técnica, todos
concordaram e pediram-me também para realizar um plano de reforco mais
detalhado para os guarda-redes. Portanto, no final das sessfes de quarta-feira,
a equipa ficava comigo vinte minutos para reforgar o seus sistema muscular. Os

guarda-redes tinham a sua sesséo de reforco muscular na segunda-feira. Nos
dias de jogo, 0 aquecimento sem bola era sempre dado por mim.

Na segunda metade da época, a equipa técnica decidiu dar-me mais
funcdes e responsabilidade. A funcédo de treinador de guarda-redes foi-me
atribuida porque o treinador de guarda-redes subiu para a equipa de juniores.
Para conseguir desempenhar esta nova fung¢éo, o antigo treinador de guarda-
redes disponibilizou-me alguns videos com exercicios para melhorar as
diferentes carateristicas que um guarda-redes deve ter. Numa fase inicial senti
algumas dificuldades, porque néo tinha muitos conhecimentos sobre a posicéo
do guarda-redes. Porém, este desafiofez-me procurar mais conhecimento sobre
0 assunto e acabei por desempenhar um bom trabalho. Considero que fiz um
bom trabalho porque o guarda-redes da equipa acabou por ser chamado para a
selecdo da sua categoria. Para além destas funcdes que desempenhei ao longo
da época, a tatica da equipae as decisfes tomadas pela equipatécnicatambém
passavam por mim. Foi um ano que me permitiu aprofundar os conhecimentos
de uma modalidade que tanto gosto.

Terminada a licenciatura, surgiu a duvida entre que mestrado seguir. Se
o de ensinoou o do fitness. Algo que me ajudou a decidir que caminho seguir,
foi a participacdo num campo de férias de criancas. Neste campo de férias fiquei
encarregue de todas as atividades desportivas desta colénia. A planificacdo
destas atividades, tal como verificar a felicidade das crianc¢as na realizacdo das
mesmas atividades fez com que decidisse por fim que caminho seguir. Desta

forma entrei no mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
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Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP.

Ao entrar para este mestrado, sabia que seria algo complicado e que
necessitaria de muita dedicagdo da minha parte. O primeiro contacto com o
MEEFEBS foi positivo, porque foi com a diretora do curso, que explicou no
consistia 0 curso e nos pediu logo nas primeiras sessoes, reflexdes de varios
temas pertinentes, como por exemplo: o que entendia que era a profissao de
professor? o que era para mim um bom professor? quais caracteristicas
considerava importante? que carateristicas devia ter um professor? Na altura

em que estas questdes me foram colocadas respondi da seguinte forma:

‘Para mim a profissdo de professor € alguém que ensina algo a outra
pessoa. Um bom professor € alguém que consegue ensinar algo a outra
pessoa, tendo a capacidade de o motivar e de fazer com o aluno tenha
vontade de querer saber mais. Um bom professor a meu ver tem de ser
dinamico, criativo, motivador e também tem de ter a capacidade de se

adaptar perante os obstaculos que se colocam no seu caminho.”

Desde cedo, percebi que a capacidade de refletir teria de ser trabalhada
ao longo do meu percurso académico. Numa fase inicial a minha capacidade de
reflexdo era muito superficial e 0 mais resumida possivel. Porém a medida que

fui observando e falando com os meus colegas, comecei a ser mais profundo
nas reflexdes.

Depois de tudo o que foi assimilado ao longo deste curso, aprendi, que
ser professor n&o se limite a estes ideias tao limitadoras e simples que eu tinha.
Tal como afirma Zeichner (2008), ser reflexivo € uma das formas de ser
professor. Varios autores afirmam que a capacidade de reflexdo num professor
€ fundamental. Eu concordo completamente com esta afirmacéao, isto porque ao
refletirmos sobre algo conseguimos detetar o que se fez bem e o que se fez
menos bem. O ato de reflexdo deve ser feito no dia-a-dia do professor, a partir

do qual se pode e deve adquirir novos conhecimentos e novas estratégias.

Outro aspeto no qualnédotinhapensado e que esté inteiramente ligado ao
ser professor € a axiologia. Visto que os alunos passam grande parte do seu

tempo naescola (com os professores), considero que os docentes também tém
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a obrigacdo de ensinar a importancia dos valores, para que se dé um bom
desenvolvimento dos seus alunos. Valores como a cooperacao, superagao,
aceitacao das diferencas, trabalho em equipa, responsabilidade, etc. devem ser
trabalhados diariamente no decorrer das suas aulas. Os valores sao

fundamentais para que os alunos se tornem adultos cultos e enraizados na
sociedade que os rodeia.

Tal como sugere Zimmermann et al. (2021) noseu estudo, os professores de EF
tém a possibilidade de criar experiéncias positivas a nivel emocional. Por sua
vez também possuem a capacidade de reduzir as experiéncias emocionais
negativas, se utilizarem como apoio estratégias de ensino que promovam a
autonomia. Ou seja, EF tem a possibilidade de afetar os sentimentos e 0s
pensamentos dos alunos no que diz respeito a um estilo de vida ativo a longo
prazo.

2.1.3 A Educacao Fisica como aluno

Com o ingressona mundo escolar, a Educacao Fisica (EF) apareceu pela
primeira vez na minha vida. Desde cedo senti um grande gosto por esta
disciplina. A minha primeira grande experiéncia positiva aconteceu no 1° ciclo,
mais precisamente no terceiro ano. Esta experiéncia foi marcante para mim,
porque o professor era uma pessoa muito alegre e permitia que os alunos
fizessem parte realmente da aula. Ou seja, todas as aulas havia grupos
responsaveis por diferentes tarefas, como por exemplo: os responsaveis pelo
material, o grupo que organizava as filas para nos dirigirmos para a aulae o
grupo responsavel por ver quem faltava. Estes grupos foram de tal forma
marcantes, que os professores das outras disciplinas adotaram as mesmas

ideias.

Ja no 2° ciclo, concretamente no 5° ano, tive outro bom momento. Este
momento surgiu porque as minhas capacidades fisicas estavam bem
desenvolvidas, por esse motivo o professor de EF fazia questdo de me usar
como exemplo para exemplificar os exercicios. Para além desse aspeto, neste

mesmo ano surge outro grande gosto, o atletismo. Esta modalidade comecou a
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ter importancia para mim porque neste ano, por conselho do professor de EF
participei no corta-mato da escola. Como obtive um bom resultado, no qual
conseguichegar as provas nacionais, 0 meu gosto pela disciplina disparou de
forma positiva. No 6° ano tive de deixar a escola de Santo Tirso e mudei-me para
Braga. O recomeco noutra escola foi algo que me custou no comego, porém
houve algoque me ajudou a enturmar e esse aspeto foia EF. O facto de ser bom

nesta disciplina permitiu-me criar relagcdes mais facilmente.

Também Bento (1995) expBe que no Ensino da Educacdo Fisica e
desporto estamos perante uma forma de interacdo social por exceléncia. Ou
seja, EF € uma disciplina do curriculo que permite desenvolver as capacidades
sociais dos alunos. Este aspeto € fundamental parao desenvolvimento do jovem

em crescimento.

Assim como refere Marivoet (1998), a escola revelou-se como a instituicao

onde a socializacéo desportiva melhor se expressa.

No ultimo ano do 3° ciclo, ja sabia 0 que queria seguir, por esse motivo
decidi concorrer para um curso de desporto no secundario. Acabei por entrar
onde pretendia. Estes trés anos, onde aprofundei o significado de EF a todos os
niveis foram realmente importantes para a pessoa e o profissional que sou hoje.
Nestes trés anostive boas e mas experiéncia. As experiéncias menos positivas
permitiram-me ver o profissional que n&o gostaria de ser. Essas experiéncias
diziam respeito a falta de planeamento das aulas por parte do professor. Para
além disso conclui que o facto de fazermos sempre o que 0s alunos querem, ou
seja jogar sempre futebol, ndo é proveitoso para os alunos. Porém nem tudo foi
negativo como mencionei anteriormente. Houve uma disciplina que ndo me
chamou muita & atencdo numa fase inicial. Essa disciplina foi a introducéo a
anatomia. Desse modo, ao entrar para essa disciplina ja ia desmotivado.
Contudoo professor da disciplinaconseguiu me cativar logo na primeira aula,ao
levar para a aula um esqueleto, assim como objetos com o design de diferentes
musculos. Outra aspeto que me chamou a atencéo foi o facto deste professor
utilizar aulas praticas para ensinar coisas teoricas. Ou seja, para que nos
soubéssemosdiferenciaros musculos agonistas dos antagonistas, colocava-nos
a fazer exercicios para que conseguimos perceber melhor o que cada musculo
estava realmente a fazer.
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Considero que o meu percurso em EF foi positivo e que foi com toda a
certeza, a disciplina gue mais me fez crescer tanto a nivel pessoal, assim como
no que diz respeito aos conhecimentos adquiridos.

2.2. Expetativas Iniciais

Ao ler os documentos que realizei ao longo do primeiro ano de mestrado,
acerca das expetativas do EP, reparei que a minha viséo era muito superficial e
tinha como objetivos algo muito pequeno. Ao longo deste texto irei descrever as

minhas expetativas para este ano de EP.

“Como ja tive algumas experiéncias com criangas e jovens, tanto em campo de
férias, como nos diferentes estagios que realizei, considero que ja levo alguma
bagagem para o EP. Mesmo assim, penso que maior dificuldade sera a falta de
experiéncia. Porém considero que seja normal este receio no comeco de uma

nova fungéo.”

23/09/2019- Expetativas Iniciais

Ao longo do meu percurso escolar e das experiéncias vividas no meu dia
a dia, fui adquirindo novos conhecimentos e uma bagagem de conhecimentos
gue consideravasuficientes para colocar em pratica no EP. Para que consiga ter
umbom desempenhoao longodo ano, tive de me aplicar especialmente durante
o primeiro ano do MEEFEBS porque os conhecimentos adquiridos nesse ano
foram fundamentais durante o ano de EP. Ao longo deste ano encontrei
situacdesdiferentesdo habitual,onde tive de ser capaz de me adaptar a situacéo

e de responder da melhor forma possivel.

A falta de experiéncia foi a principal dificuldade, apesar de ter muita
vontade, empenho e determinagao para que o ano decorresse da melhorforma
possivel. Existiatambém o receio de ndoconseguircontrolar a turma que estava
a minha frente. Também existiu a dificuldade de gerir os tempos dos exercicios,
do climadaaulae da fluidezdamesma numafase inicial. Existrammodalidades
onde ndo me sentiatdo a vontade, para isso tive de consultar material biolégico
para esclarecer questbes técnicas e assim também me precaver de possiveis

questdes que surjiram por parte dos alunos. Para esta profissdo foi necessario
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estar em constante formacdo, de modo a estar sempre atualizado e capaz de

transmitir aos alunos ainformacéo correta.

Este ano tivemos de nos adaptar a situacédo do covid-19 que vivemos.
Acredito que o ano escolar sofreu alteracées. Considero que a disciplina mais
afetada foi a nossa porque, a disciplina de EF privilegia o contacto fisico e o
trabalho em equipa. Tivemos de ser capazes de nos adaptar. Tinha a esperanca
estar a alturade corresponder as expetativas que criei, ou seja, ser um estagiario
empenhado, competente, responsavel e sendo capaz de transmitir aos alunos,
de forma segura e competente, todos os contetdos fulcrais para o seu

desenvolvimento pessoal e académico.

Relativamente a escola onde irei estagiar ndo a conhecia, porém fiz
questdo de pesquisar um pouco sobre a mesma e de questionar 0s meus
colegas que realizaram estagio no anterior. Depois desta pesquisa fiquei mais
tranquilo porque, 0s meuscolegas referiram que é uma escola muito acolhedora,
assim como o corpo docente nelainserida.No que diz respeito aos meus colegas
de EP, ndo os conhecia, 0 que me deixou um pouco inquieto, pois, o trabalho
em equipa viria a ser fundamental para o sucesso do nucleo.

Existem varias etapas que ocorrem ao longo da formacao de umprofessor. Onde
a primeira é caraterizada pela entrada na profissdo e a ultima na preparacao
para a reforma. Huberman (2000) apresenta, cinco fases que caraterizam o

processo evolutivo do professor ao longo da sua carreira. As cinco fases sao:

e Fase 1 - A entrada nacarreira (1 a 3 anos de docéncia)
A fase da procura ou de desconforto. Nesta primeira fase, o docente apresenta-
se animado com a profisséo e as situacdes que vai enfrentando, onde questiona
0 seu desempenho como suficiente ou ndo e, se conseguira superar 0s
problemas, por exemplo, situacdes disciplinares com alunos ou de gestao da

aula.

e Fase 2 — Estabilizacdo (4 a 6 anos de docéncia)
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Uma fase onde o professor apresenta um compromisso definitivo com a
profissdo. Este patamar é caraterizada por uma afirmacdo da pessoa como

docente perante os colegas, perante si proprio e perante a profisséo.

e Fase 3 — Diversificacdo e experimentacao (7 a 25 anos de docéncia)
A terceira fase € caraterizada pela fase de liberdade por parte do professor. Ou
seja, o professor procura estratégias diferentes para as suas aula, de forma a

alterar as suasrotinas, em que o efeito é a procura de novos desafios.

e Fase 4 — Serenidade e distanciamento afetivo (de 25 a 35 anos de
docéncia)

Fase da carreira mais calma, na qual ja tiveram oportunidade de experimentar

de tudo um pouco, onde acabam por nao ter nada a provar aos outros e a Si

mesmos. Porém, ainda apresenta objetivos a cumprir, sendo que sdo menos

comparando como o comeco do desempenho da profissdo de professor.

e Fase 5 — Preparacédo para a reforma (de 35 a 40 anos de docéncia)
Na ultima fase, o docente procura fazer reflexdes sobre a sua carreira, mais
especificamente das dificuldades que tiveram, assim como das pressdes que

passaram ao longo da sua carreira.

Estas fases apresentadas anteriormente ndo séo algo invariavel, porque cada
professor tem 0 seu percurso e também tem carateristicas diferentes. Desse
modo posso afirmar que cada professor tem o seu percurso.

O primeiro contacto com a turma foi algo que me deixou nervoso, porém
penso que foi um bom primeiro contacto. Tanto da minha parte como professor,

assim como aimagem que a turma deixou.

“Como ponto negativo nesta primeira aula deteto a dificuldade para conseguir

deixar a turma em siléncio. Considero que isto se notou mais porque esta
primeira aula de apresentagéo foi realizada numa sala de aula.”

18/09/2020- Reflexdoda aulal e 2
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‘Nesta aula a aula foi fluida. Houve alguns momentos mortos durante a aula,
devido a avaliacéo da flexibilidade dos membros inferiores ter de ser realizada
individualmente. Os alunos comportaram-se de forma normal, sem haver
grandes descarrilamentos no comportamento. Considero que isto aconteceu por
ser o primeiro contacto comigo numa aula préatica. O plano ndo foi comprido na
totalidade. Considero que fui demasiado ambicioso por ter colocado tantos
exercicios numa aula so.”

21/09/2020- Reflexdo da aula3 e 4

Assim como refere Kirk, Macdonald, e Tinning (1997), a educacé&o “requer que
os professores de EF estejam equipados com conhecimentos do mundo para
além do ginasio e dos campos”. Ou seja, o professor de EF tem de ser capaz
de compreender o mundo que o rodeia, principalmente o mundo dos seus
alunos. S6 assim sera capaz de se relacionar com os alunos e de os motivar.

2.3. Choquecom arealidade

No comeco do ano as expetativas em relacdo a este ano de EP eram
muitas. O meu estado era de ansiedade e de preocupacdo em relagdo ao que
teria de fazer. Esperava ter umaturma calma, sem alunos com comportamentos
desviantes. Em relacdo a primeira aula estava a contar com um
acompanhamento muito proximo por parte do PC. Na minha perspetiva, teria de
assumir aos poucos as funcdes de professor e nao assumir logo na totalidade
numa fase inicial. O primeiro contacto com a minha turma foi em contexto de
sala de aula, onde foi explicado como se iria processar este ano atipico e
também foram apresentados os alunos e os professores estagiarios. Neste
primeiro contacto ndo senti a pressao real da profissdo de professor de EF.
Porém o impacto deu-se na primeira aulapratica, onde ocorreram situacdes com
as quais nao contava. Ou seja, existiram comportamentos desviantes por parte
de alguns elementos da turma. Esse tipo de comportamento aconteceu, porque
ndo soube implementar logo de inicio as regras a ter em atenc¢éo por parte da
turma. Na aula seguinte introduzi as regras de funcionamento e comecei logo a

ver melhorias no comportamento da turma, o que acabou por ajudar no
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desenrolar da aula. Para além disso, a minha funcéo de professor foi logo
assumida por mim e nao de forma progressiva como esperava. Porém, depois
de refletir considero que o ideal é assumir logo de inicio a funcao de professor,
porque desse modo os alunos reconhecem logo quem € o professor, ou seja,
sabem que tém de responder sempre ao professor estagiario (PE). Apés este
primeiro contacto percebi, que um professor esta em constante aprendizagem e
tem de ser capaz de se adaptar a diversas situagdes que ocorram durante as

aulas.

Durante as primeiras semanas ocorreram situacoes a que autores como
Veenman (1984) chamam de “choque com a realidade”. Antevia varias
dificuldades no que diz respeito a realizacao das tarefas, nasinteracdes com 0s
alunos, com os meus colegas de estagio, assim como com o pessoal docente e
ndo docente da escola. Os receios que tinha eram compreensivos na altura,
porém o auxilio do corpo docente da escola e dos meus colegas de NE foram
fulcrais para o processo de integracdo. As minhas maiores preocupacoes
centravam-se na falta de experiéncia a lecionar, assim como se desenrolariam

as aulas com a situag¢do do COVID-19.

O que um professor em formacdo aprende na teoria nem sempre
corresponde a realidade da pratica. Ao longo da minha formacédo foi me
transmitido que a aula deve estar sempre bem planeada e que deve ter
sequénciaentre os exercicios. Porém, em algumas aulas sentia necessidade de
esquecer 0s aspetos mais organizacionais e focar-me antes no bem-estar dos
alunos, onde tinha de mostrar preocupacéo com a situacao de certos alunos. Na
minha perspetiva um bom professor deve privilegiar o bem-estar dos seus
alunos. Quando os alunos se encontram bem consigo mesmo e com 0S Seus
colegas, torna-se mais facil para o professor focar na organizacdo da aula e dos
exercicios.

Tal como afirma Escudero (2006) “Um professor crente no que tem em
maos (fé), com conhecimentos e capacidades necessarias para desempenhar o
seu trabalho com eficiéncia (esperanca), disponivel para estabelecer
determinadas relagbes pessoais e profissionais com os alunos (amor),

comprometido de criar e sustentar comunidades escolares (colaboragao)’.
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Se conseguirmos ser umprofessor como Escudero (2006) menciona, o problema
do choque com a realidade néo se sentira durante muito tempo. Desta forma

também sera possivel que o docente consiga motivar os alunos para as suas
aulas.
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3. Enquadramento da Prética Profissional
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3. Enquadramento da Prética Profissional

3.1 Escola Cooperante: o local que me permitiu crescer como professor

Depois de ter realizado a minha selecéo por ordem de preferéncia para o
local de EP, acabei colocado numaescola pertencente ao concelhode Barcelos,
no distrito de Braga. Apesar de n&do ser a minha primeira opc¢éo, fiz questao de
procurarinformagdes sobre a escola, assim como do corpo docente e do espaco

e material disponivel. Apds esta pesquisainicial, fiquei mais motivado para iniciar
esta novafase.

A escola apresenta uma oferta formativa desde o 3° ciclo de escolaridade
até ao secundario, onde existem turmas de varios cursos (profissionais e

cientifico-humanisticos). A populagéo escolar ultrapassa os 1200 alunos, onde
também estdo inseridos alunos de outras nacionalidades.

Figura 1- Escola Cooperante.

Relativamente aos espacos direcionados para a disciplina de EF, dispde
de 7 espacos: o Pavilhdo (G1 e G2) que é apropriado para a pratica de desportos
coletivos e para desportos individuais, o pavilhdo multiusos (MU) que é mais
pequeno comparativamente com o pavilhdo, o exterior 1 (E1) que possui um
campo de futebolde 5 em sintético, uma pista de atletismo e uma caixa de areia,
o exterior 2 (E2) para a prética de voleibol ou basquetebol, possuindo 2 campos
de voleibol/ basquetebol, uma sala com espelhos (SD) direcionada para aula
aulas de danca ou de ginastica e de uma sala de musculacéo (GIN) que é

direcionada para os cursos profissionais. Este ultimo espaco foi algo que surgiu
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no ultimo periodo, por esse motivo a suautilizagdo € limitada para as turmas dos
cursos profissionais. Para além destes espacos, a escola dispde de varias salas
de aulas, e uma ampla sala de professores dividida por disciplinas. Também

possui uma cantina, bar e biblioteca. Alguns destes espacos encontram-se

encerrados devido a situacao de covid-19.

Figura 3- Caixa de areia. Figura 4- E1.

Figura 6- Pavilhdo Multiusos.

Figura 5- E2.
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A nivel dos recursos materiais, a escola tem bastante material em boas
condi¢cOes e em quantidade suficiente para que varias turmas realizem a mesma
modalidade ao mesmo tempo. Para realgar este aspeto, no final do primeiro
periodo eu, os meus colegas professore estagiarios (PES) e o professor
cooperante (PC) realizamos a contagem do material. Com iSso conseguimos
detetar 0 que era necessario reabastecer. Quando voltamos no segundo
periodo, o material pedido foi confirmado e reposto pela mesma equipa de
trabalho. Esta experiéncia ficou ao nosso encargo porque o PC era o
responsavel de instalacdes do departamento de EF. Desse modo, tive a
oportunidade de perceber melhor como funciona este aspeto, que é fulcral para
que se consigamrealizar as varias modalidades previstas para cada anoescolar.

A escola € um pilar muito importante na sociedade e por sua vez
apresenta-se como fundamental para o desenvolvimento do Ser Humano. A
escola deve ter a capacidade de dotar o aluno de uma formacéo técnica e
desenvolver a cultura profissional. “E isto que a escola deve proporcionar ao
aluno e a sociedade de forma geral, pois a escola deve formar o cidadéo para a
sociedade, tornando um ser pensante capaz de melhorar 0 mundo
contemporaneo” (Linhares, Irineu, Silva, Figueredo, & Sousa, 2014, p. 118). A
escola em que estou inserido também corresponde a esta ideia, porque tem
como principal objetivo formar jovens adultos responsaveis e cultos tanto a nivel

pessoal e académico.
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3.2 Nucleo de Estagio (NE): a equipa de partilha

O NE é algo fundamental para o crescimento pessoal e profissional dos
estagiarios. O facto de o EP ser realizado em conjunto com outros professores
estagiarios € um aspeto positivo, porque permite uma troca de ideias e também

permite uma aprendizagem mais eficaz com os erros dos meus colegas, assim
como com as boas estratégias bem implementadas.

Inicialmente, estava nervoso porque nao conhecia os meus colegas de
NE, ndo sabia que atitudes tinham e de que forma trabalhavam. Porém depois
de os conhecer e trabalhar com eles, confirmei que eramos um 6timo grupo de

trabalho, onde existiam momentos de trocas de opinides, que culminavam
sempre com um resultado final aprovado pelos 3 elementos do NE.

“Como os meus colegas de estagio, ja tinham iniciado a modalidade de
badminton a minha primeira aula de badminton foi mais facil de planear. O facto
de os ter observado, permitiu.me detetar os erros cometidos e assim consegui
implementar estratégias mais corretas, ou seja, decidilogo de inicio trabalhar por
pares e ndo com grupos maiores. Ao realizar desta forma consegui que os alunos
tivessem maior empenho motor nos exercicios. “

11/11/2020- Reflexdo da aula31 e 32

O grupo de EF, tem sido muito disponivel connosco, sempre prontos para
ajudarem. Neste grupo de EF existe uma troca de documentos, o que permite

adquirir mais conhecimentos e estratégias a adotar durante as aulas.

O grupo de trabalho teve momentos de discoérdia, porém, mesmo nesses
momentos conseguimos discutir as ideias de cada um e chegar sempre a uma
concluséo.Considero que estes momentos foram importantes para aprendermos
a defender as nossas ideias, assim como a sabermos perdermos as mesmas. O

aspeto mais importante tém de ser os alunos e néao o professor. Para que isso
aconteca € necessario perder as nossas ideias por vezes.

-26 -



3.3 Professor cooperante e Professor Orientador

Ao longo do estagio, existem dois grandes intervenientes e condutores
no processo de formacao e acdo do EE na pratica de ensino supervisionada
(PES). Os dois grandes intervenientes séo o professor orientador (PO) e o
professor cooperante (PC). O PO cria uma forte ligagdo com o PC, onde em

conjunto colaboram para a aprendizagem e o sucesso do EE (Graham, 2006).

O PCe o POtémfuncdesdiferentes,apesar de ambos terem uma grande
importancia em todo o processo do PE. O PC tem como principal funcéo o
acompanhamento dos estagiarios no contexto escola e sala de aula, enquanto o
PO tem de estar inserido tanto no contexto de sala de aula assim como no

contexto académico, ou seja, na realizacdo do relatorio de estagio e no projeto
académico.

No que diz respeito ao PO, fiquei satisfeito por saber que era um
orientador exigente, mas figuei ao mesmo tempo receoso de ndo responder ao
que era pedido ao longodo ano. O primeiro contacto quetive com o PO, foicomo
se tivesse sofrido um bombardeamento de informac&o. Isto fez-me entender que
tinha de comegar a procurar mais informagéo sobre os variados assuntos que
dizem respeito a esta profissédo. O facto de o PO ser exigente com os estagiarios
foi positivo para mim, porque desse modo fui estimulado para fazer cada vez

mais e melhor.

O momento em que senti maior impacto do PO foi nas observacfes periodicas.
Estas observacdes foram importantes para o meu desenvolvimento, porque foi
nestes momentos que o PO retirou informacdes sobre a minha atuagdo como
docente. Através destas observacgdes, o PO conseguiu ver em que patamar
estava e de seguida pdde reajustar o grau de exigéncia para comigo. Para além
das observacgdes do PO, as reflexdes do EE devem procurar identificar os erros
cometidos, questionar as decisdes tomadas durante a sua acdo na pratica
pedagdgica e por fim decidir o que alterar nas aulas futuras a esta reflexdo. Em

sintese, 0 PO, é um dos pilares do EE ao longo de todo o processo. Agradeco
todo o acompanhamento e dedicagéo ao longo deste ano.
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O PC tem como uma das suas tarefas fazer aligagdo do meio profissional
com o futuro profissional (Batista, 2014).

O acompanhamento do PC Pedro Cunha, tem sido muito importante
porgque estabeleceu uma comunicacéo sempre disponivel. Para além disso é me
dada muita liberdade e autonomia durante as aulas. No dia seguinte a aula
lecionada, o professor Pedro Cunha, tem sempre um momento com 0S

estagiarios para pensarmos no quefizemos durante a aula. Fazendo-nos pensar
sobre 0 que esteve bem e o que poderia ser realizado doutra forma.

A sincroniaentreo EE e 0 PC, identifica-se como muito importante, sendo
que, em alguns casos aumenta as probabilidades de sucesso do EE (Ingersoll &
Smith, 2004). Considero que foi o0 que aconteceu durante este ano, o PC
demonstrou sempre grande abertura para o que fosse preciso, sendo que nos

dava liberdade para tomar as decisdes em relagcéo a todas as tarefas das nossas
turmas.

3.4 TurmaResidente: Quem me permitiu melhorar como professor

A distribuicdo das turmas pelos estagiarios ficou ao critério do PC e dos
proprios estagiarios, onde me foi atribuida a turma do 8°A. Esta turma também
era adirecdo de turma do PC, desse modo também teria de o acompanharnessa
funcdo aolongo do ano letivo.

A turma do 8° A era composta por 19 alunos numa fase inicial do ano,
porém uma alunapediu transferéncianaprimeirasemana de aulas. Desse modo
a turma ficou mais curta, passando ater 18 alunos. Portanto a turma possuia 11
alunos do sexo masculinoe 7 alunas do sexo feminino. A média de idades
situava-se nos 13.1 anos, mais precisamente, 14 alunoscoml13 anos, 1 aluno
com 12 anos e 3 alunos com 14 alunos. Com estes dados, pude concluirque a
turma possuia 3 alunosrepetentes. Para além disso, a turma apresentava trés
alunos que néo sdo portugueses, mas apenas um dos alunos apresentava
dificuldades na comunicacéao.
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Através de um questionério inicial, verifiquei que 9 alunos praticavam
exercicio fisico fora do contexto de escola e que 11 ndo o faziam. As
modalidades mais apreciadas pela turma eram o futebol, o basquetebol e o
badminton. Noutro sentido, o atletismo foi o que revelou menos interessados. A
turma ndo possuia muitos alunos com problemas de salude. Apenas foram
detetados dois alunos com problemas de saude numa fase inicial. Esses
problemas diziam respeito a uma lesdo no joelho por parte de um alunoe a
problemas respiratérios noutro aluno. Com o desenrolar das aulas foram
detetados outros alunos com problemas de salde. Desse modo passaram a
existir 5 alunos com problemas de salde. O aluno que apresentava problemas
respiratérios possuia algumas dificuldades no manuseamento da bomba de
oxigénio. Dessa forma, tive o cuidado de falar com outro aluno que também

utilizava bomba para que lhe explicasse como funcionava o equipamento.

A turma continha dois alunos com alguns problemas no que diz respeito
ao comportamento, assim como ao cumprimento de regras. Este foi o grande
primeiro problema que encontrei. Numa fase inicial tive o cuidado de ter maior
atencdo com estes alunos. A medida que as aulas se desenrolavam comecei a
sentir que estava a ser injusto com estes dois alunos comparativamente com os
alunos restantes. Dessa forma, encontrei uma outra estratégia para os tornar
alunos mais disciplinados. Para atingir esse objetivo comecei a dar mais
responsabilidade aestes alunos, ou seja, comecgaram a ter pequenastarefasnas
aula como por exemplo na realizacdo do aquecimento inicial ou na simples
marcacao de presencas. Como os alunos em questdo comecaram a sentir-se

mais importantes, o seu comportamento acabou por normalizar.

Desde cedo observei que a questdo motivacional seria um problema. A
turma possuia varios alunos com pouco interesse na disciplina. Nos primeiros
dias de aulas comecei porrealizar as baterias de teste do fitescola, o que acabou
por ser um mau indicador do indice motivacional dos alunos. Como estavam a
realizar tarefas que exigiam muito em termos fisicos fiquei com uma ma
impresséo da turma. Porém, a medida que introduzi as modalidades a lecionar

os alunos comecaram a demonstrar maior interesse.

Como as modalidades previstas para o ano foram poucas, dado que a
situacdo do COVID- 19 né&o permitia lecionar modalidades com grande contacto
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entre os alunos, pressenti logo que a um certo momento os alunos iriam ficar
desmotivados para as aulas de EF. Para que isso fosse combatido, decidi
implementar na parte final das aulas exercicios analiticos das modalidades que
mais gostavam. Um dos exemplos utilizado foi a realizacdo de grandes
penalidades. Também optei por realizar muitos momentos de torneio entre a
turma. Penso que ao adotar este tipo de estratégias consegui motivar os alunos

para as minhas aulas.

3.5 Turma Partilhada: Ensino basico

A turma partilhada (TP) pertencia ao 2° ciclo, mais precisamente ao 6°
ano. Comecei esta experiéncia no inicio do segundo periodo, porém como
entramos em confinamento neste periodo, esta nova experiéncia foi
interrompida. No comeco do terceiro periodo como voltamos as aulas
presenciais, conjuntamente com 0s meus colegas de estagio, conseguimos
voltar as aulas com esta novaturma do 2° ciclo.

Considero que esta experiéncia com idades mais novas foi fundamental
para a minha formacao como professor. Até porque muito provavelmente irei

comecar a desempenhar a funcdo de professor de EF nas Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC), visto que entrada nesta profissdo ndo é facil.

A turma que nos foi atribuida foi a turma do 6° A, pertencente a escola E
B 2,3Abel de Varzim, situada em Vila Seca, Barcelos. Era constituida por 18
alunos, sendo 6 do sexo femininoe 12 do sexo masculino, apresentavam um
comportamento homogéneo, ndo havendo problemas em especifico em relacéo

aalgumaluno.
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Figura 7- Escola da turma partilhada.

Relativamente aos espacos direcionados para a disciplinade EF, dispunhade 3
espacos: o Pavilhdo que era apropriado para a pratica de desportos coletivos e
para desportos individuais, o pavilhdo multiusos que era mais pequeno
comparativamente com o pavilhao, o exterior 1 que possuia trés campos de
futebol de 5, uma pista de atletismo e uma caixa de areia. Para além destes
espacos, a escola dispunha de vérias salas de aulas. Também tinha uma

cantina, bar e biblioteca. Alguns destes espacos encontravam-se encerrados

devido a situacéo de covid-19.

Figura 9- Pavilhédo. Figura 8- Campo Exterior.
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Assim como na turma do oitavo ano, esta turma apresentou preferéncia
pelo futebol por parte dos rapazes e pelo badminton por parte das raparigas. A
modalidade menos admirada era o atletismo. Relativamente & sua capacidade
motora, realco que era uma turma bem desenvolvida, o que demonstrava que
tiveram boas experiénciasnosanos anteriores na disciplinade EF. O impacto foi
bastante positivo se fizer a comparacdo com a turma do oitavo ano, ou seja,
comecei igualmente a lecionar a bateria de testes do fitescola e ndo detetei
desmotivacao por parte da turma. Até posso afirmar que aconteceu o contrario
e que todos apresentaram niveis de desempenho satisfatérios.

Para aturma do 6°A foram definidas as seguintesmodalidades a lecionar:
Badminton, Andebol e Atletismo. Constatei juntamente com 0s meus colegas e
com o professor desta turma, que as aulas das vérias modalidades foram fluidas
e dinamicas. Tal aspeto foi possivel porque optamos por lecionar os trés
estagiarios ao mesmo tempo. Optamos por fazer desta forma, porque assim
conseguimos exigir mais aos alunos e assim acabaram por ter uma maior tempo
de desempenho motor. Finalizado este momento, tive o sentimento de dever
cumprido que acabou por ser constatado pelo professor que nos acompanhou
com esta turma. Segundo as palavras dele, as aulas foram muito dinamicas e

conseguiramao mesmo tempo cumprir com 0s objetivos a avaliar durante este
periodo. Receber estas palavras foi o culminar de uma étima experiéncia.
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4. Realizagao da prética profissional
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4. Realizacao da prética profissional

4.1 Area 1- Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

As normas que orientam o EP (Desporto, 2019/2020) ajudam na
operacionalizacdo do regulamentos dos estagios profissionais, para a
componente da préatica do ensinosupervisionada (PES). A PES esta dividida por
trés &reas e sao elas:

e Areal — Organizacéo e Gestdo do Ensino Aprendizagem;
e Area 2 — Participacio na Escola e Rela¢gdes com a Comunidade;

e Area 3 — Desenvolvimento Profissional;

Tal como esta definido nas normas orientadoras (Desporto, 2019/2020),
a area 1- Organizacdao e Gestédo do Ensino Aprendizagem, abrange a concecao,
o planeamento, a realizacdo e a avaliagao do ensino.

4.1.1 Concecgéao

A definicdo de concecao segundo Desporto (2019/2020): “Projetar a
atividade de ensino no quadro de uma concecédo pedagdgica referenciada as
condicOes gerais e locais da educacdo, as condi¢cdes imediatas da relacéo
educativa, a especificidade da Educacédo Fisica no curriculo do aluno e as

carateristicas dos alunos”.

No primeiro ano de Mestrado tive a oportunidade de aprender o que era
realmente a concecdo do ser professor. As cadeiras como Profissionalidade
Pedagdgica e Desenvolvimento Curricular, permitiram-me refletir sobre esta
tematica e acabei por ficar com uma ideia mais concreta do que é ser professor,
assim como das func¢des que um professor pode exercer. Na cadeira Didatica
Geral do Desporto tive a oportunidade de aprender sobre os diferentes modelos
instrucionais, que considero fundamentais para conseguirrealizaraulas eficazes
nos diferentes contextos que posso vir a passar. Na cadeira Gestao e Cultura

Organizacional da Escola, foi onde senti maior aprendizagem porque no comeco
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do primeiro ano nao tinhaa nogdo como se organizava uma escola. Com esta
cadeira fiquei a conhecercomo se organizava uma escola e qual a funcéo dos
varios departamentos de uma escola. No segundo semestre, as Didéticas
Especificas, serviram para colocar em pratica tudo o que foi aprendido no
primeiro semestre. Considero que o facto de termos realizado estas aulas por
grupo foram uma mais-valia, porque permitiram uma troca de ideias entre o
grupo, qua acabou por tornar as aulas mais enriquecedorastanto para os alunos
como para nés que estdvamos a dar a aula. Saliento que o processo reflexivo
comecou logo nas primeiras cadeiras do mestrado, que serviu de ponto de

partida para o processo reflexivo deste ano letivo. O primeiro ano, serviu para
me fazer entender o verdadeiro significado do que significa ser professor.

O primeiro momento de estagio aconteceu, quando tivemos a primeira
reunido de NE. Esse momento serviu para conhecermos o PC, a escola, os
varios 6rgaos diretivos da escola e também para tirarmos as duvidas que
tinhamos. O segundo momento aconteceu, com o NE, onde o PC perguntou
como queriamos fazer a diviséo das turmas. Desse modo, decidimos que eu
ficaria com a turma do 8°A, a direcéo de turma do PC, e os meus colegas EE
iriam dividir as aulas da turma do 8°C pelos dois. Relativamente as aulas da

turma do 6°A ficou decidido que seriamos os trés EE a lecionar e planear as
devidas aulas no 3° Periodo.

O primeiro contacto com a escola cooperante e o NE, serviu para ver com
0S meus préprios olhos o que aprendi no primeiro ano mestrado, pude verificar
mais profundamente como trabalha um professor de EF, o departamento de EF,

assim como os varios departamentos da escola.

4.1.2 Legitimacao da Educacéo Fisica (EF)

EF é sindénimo de ladico, de prazer, de aprendizagem e de melhoria da
condicéo fisica. E uma disciplina Ginica, que promove o contacto fisico com o
proximo e a aceitagdo do ser humano e de n0s mesmos: sdo muitas as razées

que fazem da EF uma disciplinaimportante no curriculo escolar.
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A dindmicae o curriculo escolar apresentam uma base de conhecimentos
assente num leque abrangente de disciplinas. Nao devemos dar maior
importancia a nenhuma das disciplinas, mas sim demonstrar um grau de
importancia repartido por todas elas. A razdo pela qual devemos dar importancia
a todas as disciplinas prende-se com o fato de todas elas contribuirem para o
desenvolvimento completo dos alunos, mas também por todas elas
apresentarem critérios de avaliacdo conscientes da diversidade e singularidade

dos alunos, fazendo com que os resultados e desfechos da disciplina sejam
diferentes em todos os alunos.

Para se fazer uma verdadeira legitimacdo da EF é preciso ter em conta
certos aspetos indispensaveis e relacionados ao ser humano e ao Desporto que
sdo: 0 movimento, 0 jogo, o rendimento e o corpo. EF é a Unica disciplina de
cariz Antropoldégico, ou seja, a Unica que remete para as questdes do corpo
sendo esta a Unica disciplina com componente experimental. Tal como refere
Crum (2017) a educacdo fisica utiliza o movimento do corpo em servico da
aprendizagem dos alunos. Permite, também, que os alunos possuam uma
percecédo adequada do seu reflexo corporal, muito importante para o sentido de
orientacéo e para a coordenac¢cao motora. Isso da a esta disciplina a capacidade
de quebrar a monotonia existente dentro das salas de aula. Sabendo também
que os jovens da atualidade apresentam em casa estilos de vida sedentarios, a
EF vem também quebrar essas rotinas dando a capacidade de incutirnosjovens
hébitos de pratica de exercicio fisico e de apreco pelo desporto, havendo a
possibilidade de inclusdo numa modalidade em contexto desportivo.

Outro aspeto importante ao desporto prende-se do jogo. Talvez seja o que
apresenta um papel mais completo no que as necessidades do Homem diz
respeito. O ser humano é um ser ludico, por isso temos a necessidade de jogar
e de sentir prazer em fazé-lo. Bento et. al. (1999) faz uma analogia em que o
jogo se trata de um contexto verdadeiro da vida e em que a vida também se trata

de um jogo, no qual o esforco é fundamental em ambas as situacoes.

O rendimento remete-nos para a superagao, para a transgressao, entre
outras (Bento, 1995). O rendimento é algo que é experienciado e procurado no
dia a diade uma pessoa. Digo isto porque para que uma pessoa consigasuperar
certas circunstancias da vida precisa de ter rendimento nesse aspeto. Um dos
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grandes objetivos de vida de uma pessoa centra-se na capacidade de superare
de procurar algo melhor para a sua vida. Este aspeto € constantemente

trabalhado quando uma pessoa pratica desporto, especialmente quando se
encontraem competicao.

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que umapessoa so € fisicamente
ativa se praticar 150 minutos semanais de atividade fisica moderada. A
inatividade fisica apresenta ser um fator de risco para todas as mortes globais,
havendo uma grande percentagem da populacdo mundial que nédo pratica
qualquertipo de atividade fisica. Por isso a aula de EF é importante, pois motiva
os alunos afazerem atividade fisica fora do contexto de aula. Um dos meios que
as escolas tém para fomentar a pratica de exercicio fisico sédo as atividades de
desporto escolar.

Relativamente as benesses de cariz psicologico, a capacidade de
superacao pessoal (muitas vezes aliada a quebra de uma zona de conforto) €
uma das aptidées que a EF promove nos alunos, fazendo com que estes nao
desistam perante as dificuldades. Este tipo de situacdes de aprendizagem,
acabam por forma-los para o seu futuro. Se nédo tiverem estes tipos de
obstaculos, muito provavelmente na sua vida adulta desistirdo perante qualquer
obstaculo que encontrem. Por fim, é estritamente necessario referir a
importancia da EF noenvolvimento entre alunos. A componente Social é, muitas
das vezes, a base e a principal razdo dos alunos possuirem um papel ativo na
disciplinade EF. Apesar do desempenho individual estar sempre presente numa
equipa, a verdade € que se ndo houver entreajuda entre os diversos elementos
de uma equipa, a mesma passara por dificuldades que néo existiriam se a
cooperacao fosse o principal lema do grupo. Existir interdependéncia entre os
diversos elementos do grupo é fulcral para que todos possuam um sé objetivo e
isso é notoriamente realcado nesta disciplina acima mencionada. Este aspeto
que é desenvolvido na disciplina de EF (relacdes interpessoais e trabalho de
equipa) sera fundamental ao longo da vida destes jovens alunos. Quase em
todos os trabalhos é fundamental ser capaz de comunicar com 0s varios
elementos do grupo de trabalho, tal como € importante conseguirem trabalhar

com esses mesmos colegas, apesar de todos eles serem diferentes uns dos
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outros. De salientar ainda que nas aulas de EF, os alunos desenvolvem

capacidades como: autonomia e lideranca.

4.2 Planeamento

O PA é uma ferramenta que deve acompanhar o professor ao longo do
ano, porém pode e deve ser ajustavel perante as adversidades/ problemas que
surjam. No Ep estiveram presentes 3 fases de planeamento: Planeamento anual,
Unidade teméatica (UT) e plano de Aula (PA).

Apo6s o PC ter identificado as disciplinas a lecionar, em conjunto com os
meus colegas do Ne, fizemos a distribuicdo das modalidades pelo niumero de
aulas e horas disponiveis. O facto de néo termos disponivel os espagos onde
iamos lecionar dificultou a distribuicdo das modalidades. Desse modo, ndo nos
foi possivel fazer a distribuicdo anual. Fomos realizando o planeamento de més
a més, onde elaboramos as UT para cada modalidade. A realizacdo das UT
(anexo 4) foi planeadatendo em conta o roulement das instalagdes, o numero
de aulas e as caracteristicas dos alunos das diferentes turmas. Ja o PA (anexo
3) € 0 que permite o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem

(EA). Neste documento estéo inseridos diferentes sec¢des e sao elas:

e Cabecalho: Horério da aula; Data; Ano e turma; nome do PC e
estagiario; Local onde se realiza a aula; Funcéo didatica; Objetivos
da aulae o equipamento necessario paraa aula,

e Parte central: Duracdo de cada exercicio; contetudo; objetivos

especificos; Situacdes de aprendizagem; Componentes criticas e
imagem da organizacao do exercicio;

e Parte final: Sugestdes e observacdes

As estes documentos mencionados anteriormente, junto também o
programa nacional de educagéaofisica (PNEF), que foi um documentoimportante
para diferenciar os contetdos a lecionar em cada ano de escolaridade, assim
como tivemos de definir os critérios de avaliacdo para os diferentes anos de
escolaridade. O PNEF foram importantes alo longo de todo o ano letivo, porque
serviram como linhas orientadoras no meu processo de EA. Estes documentos
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apesar de se apresentarem como documentos estruturantes, procurei sempre

adapta-lo as caracteristicas da minhaturma e do meu contexto envolvente.

4.2.1 TurmaResidente

bY

As aulas da minha turma residente (TR) ficaram a minha inteira
responsabilidade, sendo que todos os processos de EA eram realizados por
mim. Porém devo salientarque os meus colegas EE tiveram um papel importante
no processo de EA, visto que me forneceram a sua perspetiva em relacao a
planificacdo das aulas. Para além dos meus colegas o PC sempre se
demonstrou atento as minhas aulas, sendo que no final da aularealizava uma
reuniao comigo para salientar os aspetos que poderia melhor ou ter realizado de

forma diferente. Dessa forma, fiquei responsavel por lecionar um bloco de 90
minutos a quarta-feira e outro a sexta-feira.

Como este ano foi um ano diferente do habitual, o planeamento foi algo em
constante construcao e alteracédo e por isso foi pensado por periodo (anexo 2).
No primeiro contacto com a TR forneci aos alunos uma ficha de caraterizagao
individual (anexo7). Nesta ficha pedia informacdes variadas, como por exemplo:
que tipo de pratica desportiva praticou e pratica; como se sentia em relacdo a
disciplina de EF; que carateristicas valorizava num professor de EF; Qual a
disciplina favorita e a que sentia mais dificuldades e por fim se apresentava
algum problema de saude. Apdés o preenchimento deste documento, foi
apresentado um documento com a explicacao das regras de funcionamentoe de
seguranca para o presente ano letivo (anexo6). Nesta primeira aula ainda foi
realizado um quiz sobre os conteddos que iam ser lecionados durante o 1°
Periodo. Com este jogo, pretendi criar momentos de interacdo entre a turma e
verificar os conhecimentos que tinham sobre as diferentes modalidades. Como
a situacdodo COVID-19 néo possibilitou arealizagdo de modalidades com muito
contacto, ficaram definidas como modalidades coletivas, o Voleibol e como
modalidades individuais, o Atletismo e o Badminton. Para além destas
modalidades mencionadas anteriormente, também foram trabalhadas a Aptidéo
Fisica. De salientar que dada a situacdo prolongada da pandemia, ndo foi

possivel alterar as modalidades a abordar durante o ano letivo, dessa forma
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estas modalidades foram lecionadas nos restantes periodos. Porém, durante o

2° Periodo so foi possivel abordar e trabalhar a Aptidao Fisica porque os alunos

estavam em casa em aulas online.

Tabela 1- Planificagdo do 1° Periodo.

PLANIFICA(;AO DO 1° PERIODO
Modelos de
N° , . Problemas
uT Conteudos Ensino/
Aulas . encontrados
Estratéegias
Pouco
Passe; .
Deslocamentos conhecimento das
. . MID; MAPJ, regras da
Simples; Posi¢ao .
Fundamental Parte das modalidade;
Voleibol 12 .- . carateristicas do Pouca qualidade
Média; Servico . L.
o nb MED; Fichas de técnica;
Por baixo; “Abrir . .
. Registos Dificuldade na
Espaco”; ~
“ o sustentacdo da
Prosseguir
bola;
Velocidade de
reacao;
Aceleracao; A
) ~ Pouca resisténcia;
Partidas; Gestédo Dificuldade em
Atletismo 6 consciente e MID erir 0 esforco:
8 continuidade de g ¢
e esforgo;
I Uniformidade do
E ritmo
= Pouco
conhecimento dos
Pega; Posicédo gestos técnicos e
Base; MID: dos principios
. Deslocamentos; ' taticos;
Badminton 5 ' Fichas de . ’
Lob; Clear,; . Dificuldade em
. . Registo
Servico Longo; perceber a
Servi¢o Curto; trajetéria do
volante;
e | pene e
Aptidao o ’ registo; Baixos niveis de
L. 8 Agilidade;
Fisica o Trabalho em forca,;
Resisténcia Lo
. circuito;
Cardiovascular;

Para o 1° Periodo as aulas foram distribuidas da seguinte forma: doze
aulas de Voleibol, seis de Atletismo e cinco de Badminton. Os momentos de

Aptidao Fisica eram realizados em momentos finais de algumas destas aulas.
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Para a modalidade de Voleibol foram utilizadas carateristicas do Modelo de
Instrucdo Direta (MID), Modelo de Educacédo Desportiva (MED), Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) e o Modelo de Aprendizagem
Cooperativa (MAC). Para identificar o nivel dos alunos nesta modalidade, foi
realizado um jogo 2x2, onde verifiquei que aturma se encontravano 1° nivel do
MAPJ. Neste nivel os alunos apresentavam pouca movimentacdo, quando
conseguiamreenviar a bola para o campo adversario era com dificuldade. Desse
modo, conclui que se encontravamno nivel 1, que passa pela dificuldade de se
movimentarem para intervirem no jogo com éxito.

No Badminton, foi utilizado principalmente o MID. Depois uma avaliagao
diagnostica (AD), detetei que os alunos tinham pouco conhecimento da
modalidade e que as suas ac¢des no jogo eram demasiado estaticas. Na UT de
Atletismo, foram utilizados o MID e o MAC, onde foi seguido namaioria os pontos
orientadores do MAC em EF.

Relativamente ao 2° Periodo, como foi mencionado anteriormente, as
modalidades a abordar foram as mesmas do 1° Periodo, mas como ocorreu uma
interrupcéo letivando foi possivel tal procedimento. Quando as aulas retomaram,
foram em formato online, desse modo conjuntamente com o PC e 0s meus

colegas EE decidimos abordar apenas Aptidao Fisica. As aulas foram realizadas
pela internet, através de video-conferéncia (Google Classroom).

Tabela 2- Planificacdo do 2° Periodo.

PLANIFICACAO DO 2° PERIODO
Modelos Problemas

uT N° Aulas Conteudos de Ensino/
o L . encontrados
8 Estratégias
T Forca Muscular; Fichas de
E Flexibilidade; registo; Baixos niveis
o Aptidao Fisica 14 Agilidade; Trabalho em
S\ o L de forca

Resisténcia circuito;
Cardiovascular; Desafios

No ultimo periodo, foi dada continuidade ao processo de evolucado das

aprendizagens das modalidades lecionadas durante o 1° Periodo.
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Tabela 3- Planificacédo do 3° Periodo.

PLANIFICACAO DO 3° PERIODO
Modelos Problemas
uT N° Aulas Contetidos de Ensino/
- encontrados
Estratégias
Pouco
Passe; conhecimento
Deslocamentos das regras da
Simples; Posigéo MAPJ: MED: modalidade;
. Fundamental ) Pouca
Voleibol 10 . _ Fichas de .
Média; Servigo Reqistos gualidade
Por baixo; “Abrir g técnica
Espago”; Dificuldade na
“Prosseguir” sustentacdo da
bola;
Velocidade de
reacdo;
Aceleracao;
Q ? Pouco
a Gestéo .
o . conhecimento
T consciente e acerca da
w Atletismo 5 continuidade de MID )
o modalidade de
& esforco; estafetas;
™ Uniformidade do ’
ritmo;
Zona de
transmissao;
Pega; Posicao Dificuldade em
Base; saber quando
Deslocamentos; MID; aplicar os
Badminton 5 Lob; Clear; Fichas de gestos
Amorti; Servico Registo técnicos
Longo; Servigo corretos;
Curto;
For¢ca Muscular; .
¢ ..9 . Fichas de
Flexibilidade; registo; Baixos niveis
Aptiddo Fisica 3 Agilidade: 91810,
A Trabalho em de forca;
Resisténcia L
. circuito;
Cardiovascular;

No Badminton utilizei as mesmas estratégias, apenas criei mais
momentos de competicdo, onde existiu um quadro de pontuagéo, tendo por
objetivo motivar os alunos. Comparativamente com o 1° periodo apenas
acrescentei o amorti. No Atletismo, para além da modalidade de resisténcia,

introduzi a prova de estafetas. Para esta prova foram criadas equipas equilibras,
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sendo que o objetivo foi promover aprendizagem em todos os grupos de

trabalho.

Relativamente a modalidade de Voleibol, ocorreram mudancas mais
notorias. Os alunos deram inicio a 22 etapa da aprendizagem do MAPJ. Neste
patamar, os alunosja conseguiam reenviar a bola para o campo adversario,
apesar de o fazerem muitas vezes a 1 toque. O modelo priorizado nesta
modalidade foi o MED, onde foram criadas equipas para este periodo. As
equipas apresentaram um capitdo e também tinhamuma cor que os identificava.
Dessa forma, os elementos da equipatinham de vir equipados com a cor da sua
equipa. Se a equipatoda tivesse equipada com a sua cor obtinha um ponto na
classificacdo geral. Durante este periodo, existiu sempre momentos de

competicdo entre as equipas, assim como momentos de autonomia e
responsabilidade para cada equipa.

4.2.3 Turma Partilhada

Relativamente a turma partiihada (TP), todos os EE’s ficaram
responsaveis pela lecionagao das respetivas aulas. As aulas foram iniciadas no
2° periodo, porém como surgiu a situagéo de interrupcao de aulas, foi apenas
reiniciadanocomeco do 3° Periodo. Depois de reunircom o PC desta escola, foi
disponibilizado ao NE o PA (anexol), onde ficaram definidas as seguintes

modalidades a lecionar: Andebol, Atletismo, Badminton e Aptidao Fisica.

No que diz respeito as estratégias e modelos a adotar do ensinona TP,
optamos por adotar medidas similares da TR.

No Badminton, foi utilizado principalmente o MID. Depois uma avaliagao
diagnostica (AD), detetei que os alunos tinham algum conhecimento da
modalidade e que as suas ac¢des no jogo eram demasiado estaticas, porém
conheciamas regras da modalidade. Na UT de Atletismo, foram utilizados o MID
e 0 MAC, onde foi seguido na maioria os pontos orientadores do MAC em EF.
Na modalidade do Andebol, realizamos um jogo reduzido 3x3 para verificar as
capacidades dos alunos. Dessa forma, foi possivel detetar que os alunos

apresentavam dificuldades com a manipulacéo da bola, no drible e também no



conhecimentodas regras da modalidade. Foi utilizado o MAPJ, que permitiu uma

aprendizagem dos contetdos tatico-técnicos através de formas de jogo

reduzidas e de jogos ludicos.

Tabela 4- Planificagdo do 3° Periodo.

PLANIFICAGAO DO 3° PERIODO

. Problemas
) N° Aulas Conteldos
encontrados
Passe de ombro; Pouco
Rececéo Frontal, conhecimento das
Remate em regras da
Andebol 7 . - gra )
apoio/suspensao; modalidade;
Drible; “Passe e Pouca qualidade
Vai” técnica;
Velocidade de
reacao;
Aceleracao;
~ ¢ . Pouco
Gestédo consciente .
. conhecimento
o e continuidade de acerca da
o Atletismo 5 esforco; )
©) . . modalidade de
= Uniformidade do .
o ) estafetas;
I‘.JI_J ritmo; Passagem
o de testemunho;
0 Zona de
transmissao;
Pega; Posicéo -
g ¢ Dificuldade em
Base;
saber quando
. Deslocamentos; .
Badminton 6 ) aplicar os gestos
Lob; Clear; Servigo ..
. técnicos corretos;
Longo; Servigo
Curto;
Forca Muscular;
Flexibilidade; Baixos niveis de
Aptidao Fisica 4 Agilidade;
A . forga;
Resisténcia
Cardiovascular;

4.3 Realizagéo

4.3.1 Gestédo do tempo da aula

Para que exista um bom processo de EA, é importante que o professor
seja capaz de gerir o tempo de aula. E que os professores eficazes sdo aqueles
gue conseguem gerir de forma eficaz e as habilidades de gestdo sédo condicfes

fundamentais para que ocorra um bom ensino, em qualquer salade aula, ou em
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qualquer matéria (Siedentop, 1983).Dessa forma, o meu primeiro objetivo
passou pelos aspetos que diziam respeito a gestdo do tempo da aula. Ao ter

como objetivo este aspeto, consegui aumentar o tempo de tarefa dos alunose
também consegui reduzir os problemas comportamentais da turma.

A primeira aula foi dificil de gerir, porque como professor inexperiente néo
estava preparado para controlar os varios aspetos da aula. A turma do 8°A,
possui quatro blocos de EF por semana, sendo que cada bloco tem 45 minutos.
Por aula, teriamos 90 minutos de aula. Este valor, narealidade n&o é real. Dada
a situacdo do COVID-19, tivemos de adotar medidas novas para assegurar a
segurancados alunos.No inicio das aulas, tiveram de ser realizados dois grupos
tanto nos rapazes como nas raparigas, para se equiparem. Dessa forma, dos 90
minutos de aula perdemos 15 minutos para a entradas dos dois grupos, mais 15
minutos para a saida desses mesmos dois grupos. Feitas as contas, apenas
tinhamos 60 minutos de aula. Para além deste tempo indicado anteriormente,
existiram mais perdas de tempo por parte do docente, quer para a explicacao
dos exercicios, quer para a repreensdo de algum aluno relativamente ao

comportamento.

No comeco da aula, realizava a chamada e realizava uma
contextualizacdo dos objetivos e conteudos da aula. Numa fase inicial perdia
algumtempo com a chamada, o que acabava por reduzir o tempo de pratica dos

alunos, porém a medida queia conhecendoaturma, esta chamada passou a ser
realizada de uma forma rapida.

A criacdo de regras e rotinas foi algo fundamental para contribuir para o
bom funcionamento da aula de EF. Por esse motivo, criei regras e rotinas de
trabalho, onde os alunostinhamde cumprir os tempos de entrada e saido por
turnos para os balnearios. Para além disso, estabeleci que durante a aula
quando o professor apitasse ou levantasse o braco os alunostinhamde parar e
pousar o material porque iria comunicaralgo para a turma. Outra regra queinseri
numa fase posterior, foi que apenas comecava a falar quando os alunos
colocassem no chao o material que estavam a utilizar durante o exercicio. Ao
colocar esta regra, pretendi que ndo houvesse barulho enquanto falava com a

turma.
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Segundo Sarmento et al. (1990) “a gestdo de aula entende-se o conjunto
de comportamentos do professor que controlam o tempo, 0S espacos, 0S
materiais, as atividades da aula e o comportamento dos alunos.” Para conseguir
aumentar o potencial de aprendizagem, no planeamento das aulas, tive o
cuidado na organizacao e escolha de exercicios, onde seguiam uma sequéncia
l6gica e progressiva. Com este planeamento evitava a necessidade da
montagem de material durante a aula, 0 que tornava mais facil a transicdode um
exercicio para outro e diminuia o tempo de transicdo. Acabei por adotar esta
medida, porque nas primeiras aulas detetei que perdia bastante tempo nas
transi¢cBes de exercicios. Dessa forma, conjuntamente com 0s meus colegas de
NE, optamos por montar os espacos logo nocomeco da aula,onde os exercicios
tinham uma sequéncia. Para colmatar esta estratégia implementada, inseri a

regra de que os alunos tinham 30 segundos para fazer as devidas transicdes
entre exercicios, sendo que a troca se iniciava quando o docente apitava.

Nem sempre foi possivel colocar em préatica a planificacdo das aulas,
sendo que quando nao conseguia colocar o plano em pratica, tinha o cuidado de
refletir sobre os obstaculos que tinha encontrado para que 0s meus problemas
nao voltassem a acontecer. Posso afirmar, que ao longo do EP a organizagéo e

gestdo da aulatornou-se melhor.

4.3.2 Instrucao

A instrucdo € mais um aspeto importante para o desenvolvimento de um
bom professor. Neste aspeto, o docente utiliza varias técnicas para comunicar
de forma eficaz. A comunicagdo verbal é caraterizada pela transmissédo de
conhecimento por palavras. A comunicacdo nao verbal, ja é algo diferente,
carateriza-se pela transmissao de algo néo por palavras, mas sim através da
linguagem corporal (Vickers,1990).

Segundo Rosado (2009) %(...) os professores devem ter em consideragdo
na otimizagdo da comunicacgao é o nivel de atengao que o aluno apresenta.” Ou

seja, quando estamos a dar instrucdo, quer seja individual ou de grupo, o
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professor tem de ter o cuidado que os alunos estejam a receber a mensagem

com a maxima atencao.

Segundo Rink(1993), existem algumasideias chaves para o processo de

instrucdo e sao elas as seguintes:

e Orientar o0 aluno para o objetivo da tarefa;

e Dispor o conteudo de umaforma sequencial l0gica;

e Apresentar tanto exemplos corretos e errados;

e Individualizar a apresentacéo;

e Quando necessério repetir temas de dificil compreenséo para os
alunos;

e Caso existam experiéncias pessoais dos alunos atletas utilizar
como exemplo;

e Questionar;

e Apresentar a atividade de forma clara e dinamica.

A instrucdo pode ser dada em varios momentos da transmissdo da
informagdo, que tem como objetivo a melhoria da aprendizagem. Esses

momentos podem ser antes, durante ou depois da pratica.

Ao seguir esta estrutura, o processo de instrucdo torna-se mais facil de
colocar em préatica. Porém, € necessario ter em atencao que em alguns casos,
vao existir alunos sem compreender o que € pedido no exercicio. Para que o

professor consiga detetar os alunos que ndo perceberam o exercicio, ou 0 seu
objetivo, é fulcral que o docente se coloque numa posicao de observador.

4.3.2.1 Questionamento

Para me sentir mais preparado para o processo de instrugéo, senti a
necessidade de procurar mais informacdes sobre as modalidade a abordar,
assim como deveria realizar o processo de instrucdo. A primeira técnica
instrucional que utilizei foi o questionamento porque desta forma os alunos
adquirem uma maior responsabilidade no seu processo de aprendizagem
(Harvey et al., 2016). Esta estratégia era utilizada essencialmente para manter

os alunos atentos e motivados durante o processo de transmissdo de matéria
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nova, desta forma conseguiater a certeza de que os alunos tinham percebido a

matéria nova.

Nesta aula comecei a sentir algumas mudancas. Como no inicio do terceiro
periodo comecei a utilizar o questionamento, constatei na presente aula que 0s
alunos estavam mais atentos quando falava. Para além disso, comeceia verificar
que os alunos conseguiam fazer a ligacao do termo do gesto técnico a realizar
com a sua realizacao. Por exemplo, nesta aula notei que quando diziaque iamos
realizar a manchete, a maior parte dos alunos ja sabiam que aspetos deviam de
ter em atencdo para executar corretamente esse gesto. Para além disso, como
as diferentes equipas tinham de fazer uma apresentacdo dos contetudos da
modalidade em diferentes aulas, reparei que estavam mais atentos a minha
instrucdo. Com isso conseguiam reter conteludos fulcrais para as suas
apresentacdes futuras.”

14/04/2021- Reflexdo da aula 97 e 98

Ao longo das aulas, uma das equipas acabou por recorrer a estratégia do
guestionamento quandorealizou a sua apresentacdo naparte inicialdeumadas

aulas.

‘Na presente aula a equipa logurte Cola Tudo teve de apresentar a tarefa que
Ihe tinha sido proposta. Esta equipa antes de realizar a sua apresentacéo veio
falar com o professor porque pretendiam fazer uma apresentacdo diferente.
Quando falei com a equipa falei que podiam utilizar diferentes estratégias, ou
seja, podiam fazer exercicios praticos, podiam recorrer a perguntas pos
apresentacdo dos conteldos, etc. Nesta aula a equipa logurte Cola Tudo fez a
sua apresentagdo. Comecaram por apresentar os contedos propostas na sua
tarefa. Depois da apresentacdo realizaram um pequeno quiz. Neste quiz, as
equipas que estavam a escutar realizarem uma pequena competicdo. Nesta
competicdo cada equipa teve de pegar num papel e numa caneta. Nesse papel
responderam a 7 questdes sobre o que tinha sido transmitido pela equipalogurte
Cola Tudo. Com esta estratégia a equipa que apresentou pode perceber que
desta forma conseguiram manter as equipas atentas e motivadas durante todo

0 processo de instrucdo. Para além disso perceberam que esta estratégia
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permite detetar se os conteudos foram bem aprendidos ou se precisam de ser

reforcados”.

14/04/2021- Reflexdo da aula 103 e 104

4.3.2.2 Demonstracao
Relativamente ainda a instrucéo detetei algumas lacunas que tinha de
superar. As lacunas diziam respeito a minha colocacdo nas aulas, a minha

demonstracdo completa e também a dificuldade em ser sucinto nainstrucao.

“Quando dou instrugdo tenho o problema de ndo ser sucinto e claro, porque
costuma repetir varias vezes o que é pretendido e com um palavreado
demasiado complexo. No futuro terei de tenter ser o mais sucinto possivel, assim
como terei de saber quando explicar o exercicio, se logo no comec¢oda aulatudo
0 que vai ser abordado, ou se explico cada exercicio a medida que vao
executando. Ainda no que diz respeito a instrucdo, mais especificamente a
demonstracdo tenho de ter o cuidado de fazer sempre a demonstragdo completa
do gesto técnico que quero fazer. Por vezes, penso que € algo tdo simples que
faco s6 parte do gesto pretendido. Ao fazer este tipo de demonstracdo posso
fazer com que os alunos aprendam de forma errada o gesto. “

02/11/2021- Reflexdo da aula 43 e 44

Para combater estas dificuldades, pedi aos meus colegas de NE que me
observassem nestes aspetos e que contabilizassem quantas vezes cometia
estes erros. Penso que esta estratégia foi importante para o meu crescimento,
porque por vezes enquanto estamos a instruir, ndo temos total consciénciase
estamos a fazer da melhorforma a transmisséo de informacédo. Com a ajuda do

meu NE pude evoluir nestes aspetos.

Com o desenrolar das aulas, fui percebendo que a melhor forma que os
alunos tém para perceber algo passa essencialmente pela pratica. Como passei
a dar apenas informacfes chaves dos exercicios, comecei a utilizar mais a

demonstracao, por vezes executavaeu, e outras vezes pediaaalgumalunopara
exemplificar.
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“Antes de explicaro exercicio proposto, expliquei e demonstrei como se realizava
0 gesto de forma correta. ApdOs esta explicacdo, cada equipa foi para o seu

campo e iniciou a execugao dos exercicios propostos.”

09/04/2021- Reflexdo da aula 95 e 96

Ao utilizar os alunos na demonstragao consegui estimular a turma para a
pratica do exercicio pedido. Para além disso se o aluno exemplificar, o professor
consegue observar mais cedo 0s possiveis erros que vao ocorrer. Tal como Rink
(1993) refere : “Quando os alunos demonstram, o professor foca a atengéo dos
observantes nos aspetos mais importantes da execug¢ao.”

4.3.2.3 Feedback

Existe ainda outro aspeto importante no processo de instrucdo. Este
aspeto € o feedback (FB). Segundo Rosado (2009), o feedback é uma
capacidade de tomada de decisdes oportunas que tem como base uma selecéo
e um processamento da informacdo pertinente recolhida durante uma
observacdo tanto formal como informal, envolvendo ndo s6 a anédlise da

resposta motora do aluno, mas também do ambiente em que ela se desenvolve.

O FB é uma ferramenta importante para detetar o erro do aluno ou dos
alunos, conseguir encontrar a solucao para resolver o problema e verificar se
ocorreu uma evoluc¢éo ou ndo. Ao longo do meu processo de crescimento como
professor de EF passei por diferentes dificuldades no que diz respeito ao FB.
Numa primeira fase, a minha maior dificuldade passou pela capacidade de
identificar o erro de maior relevo. Para tentar resolver este problema, senti
necessidade de refor¢car o meu conhecimento da modalidade em questédo. Apés
esse reforco, tentei identificar qual o maior erro que o aluno estava a cometer,
n&o prestando atencio aos outros erros. A medida que o aluno melhorava o
primeiro erro identificado, passava para os erros seguintes. O segundo aspeto
que tive de melhorar e que ndotinhanocéo de que estava a errar, prende-se no
fechodo ciclo de feedback. Este aspeto foiidentificadocom a ajudado PC numa
reunido apos a minha aula e dos meus colegas. O PC sugeriu que nos

ajudassemos unsaosoutros, ou seja, enquantoumdos EE dava a aula os outros
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contabilizavam quantas vezes néo fechava o ciclo de FB. No final da aula em
questao, o NE reunia e mencionava quantas vezes cometeu o0 erro em questao
e em que momentos. Este processo de interajuda ocorreu durante todo o ano,
porém passadas algumas semanas todos os EE ja conseguiam controlar melhor
o fecho de ciclo de feedback.

Em forma de conclusao, posso afirmar que o meus FB’s melhoraram de
uma forma progressiva. Este melhoria foi possivel porque consegui identificar os
meus erros e colmata-los. Porém tenho a nocdo que ainda tenho aspetos a

melhorar, principalmente no fecho de ciclo de FB.

4.3.3 Clima Motivacional

O clima é um dos aspetos mais importantes para que ocorra um bom
processo de EA. Assim como refere Bento (2003), o professor deve criar uma
relacdo didatica positiva, até porque terd uma relacao direta com os resultados
do ensino. Com esta reflexdo de Bento (2003) procurei criar um ambiente
descontraido, no qual os alunos teriam oportunidades de se expressar e que
levaria a uma maior motivacdo para as aulasde EF. Perante a situacao vivida
durante este ano letivo (pandemia), os alunos sentiram algumas mudancas
relativamente ao que estavam habituados das aulas de EF, como por exemplo:
a falta de proximidade e de algumas modalidades coletivas. Porém o EE, teve
de ser capaz de ultrapassar estes obstaculos e de encontrar as solucdes
indicadas para manter os indices de motivacdo elevados.

A TR demonstrou em algumas ocasifes conflitos intern os, principalmente
com alunos novos nha turma. Porém estes desentendimentos foram
desaparecendo a medida que se conheciam. Apds solucionar estes problemas,
o clima de aula passou de instavel para um clima positivo, principalmente a partir
do segundo periodo. A TP, em compensacao ndo vivenciou conflitos internos, o
que permitiu um bom clima de aula desde cedo. Em termos de motivacao para
asaulas,a TR em comparacdo com a TP apresentou umamenor motivagao para
as aulas praticas. Quando implementava momentos de competicdo, as duas
turmas demonstravam um crescimento nos indices motivacionais e de
empenhamento.
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Quandoo PO observou a minhaatuacéo durante o primeiro periodo, ficou
claro que as aulas estavam bem planeadas, porém as aulas pareciam partidas,
ou seja, existiam tempos mortos nas passagens dos exercicios, 0 que acabava
por prejudicar o clima da aula. Deste modo, procurei delegar mais funcdes aos
alunos, o que permitiu motivar os alunos porque se sentiam responsaveis por
determinada parte da aulae também possibilitou uma passagem entre exercicios
menos brusca, porque ndo tinha de interromper a aula para explicar o que seria

feito no momento seguinte.

4.3.4 Modelos de Ensino- ferramentas que auxiliaram o ensino

Ao longo do ano letivo 2020/2021, usei um leque variado de modelos de
ensino, com o objetivo de facilitar o meu trabalho com as turmas a minha
responsabilidade. Esta estratégia pretendiatornar o processo de EA mais claro
e eficaz. De salientar que os modelos de ensino sdo apenas uma ferramenta
para ajudar o professor. A escolha dos modelos a utilizar foi visto em conjunto
com os meus colegas de NE, onde acabamos por utilizar os mesmos modelos
nas mesmas modalidades. Isto so foi possivel porque as turmas apresentavam
comportamentos semelhantes e também se encontravamcom o mesmo nivelde
capacidades. Os modelos utilizadosao longodo ano foram os seguintes:o MED,
MID, MAPJ. Tal como refere Rink (2001), ndo existe um modelo de ensino que

seja capaz de responder a todos os envolvimentos da aprendizagem.

4.3.4.1. Modelo de Instrugéo Direta (MID)

No comeco do meu ano de EP, acabei por adotar comportamentos mais
seguros para mim, porque nao possuia experiéncia e ndo queria cometer erros
numa fase inicial. Desse modo optei por implementar o MID em todas as
modalidades numa fase inicial no ano. Segundo Mesquita (2009), o MID
“carateriza-se por centrar no professor a tomada de praticamente todas as

decisdes acerca do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente a
prescri¢cao do padrao de envolvimentodos alunos nastarefasde aprendizagem.”
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Este modelo oferece muitos beneficios, porque consegue abordar as
progressdes pedagodgicas de uma forma mais organizada e eficaz e apresenta

uma aprendizagem mais prolongada (Rosenshine & Stevens, 1986).

Este modelo acabou por servir como fio condutor no processo de
aprendizagemdas modalidades de atletismo e badminton. Optei por este modelo
nestas modalidades, porque comparativamente com o voleibol apresentam um
envolvimento mais baixo. Considero que este modelo foi importante, visto que
permitiu que tivesse um controlo da turma e sobre as atividades. Com a
implementacdo deste modelo numa fase inicial, tornou-se mais féacil de
implementar as regras de funcionamento para a aulade EF. Como a situagcdode
pandemia, me retirou 30 minutos de tempo de aula, senti a necessidade de
aproveitar ao maximo o tempo que tinha para ensinar os alunos estas duas
novas modalidades, assim como permitir que tivessem bastante tempo de
pratica. “As atividades sédo organizadas em segmentos temporais, porquanto &
crucial utilizar o tempo de aula de forma eficaz, expressa numtempo de pratica
motora elevado.” ( Mesquita, 2009).

Para que o nivel de exigéncia aumente é preciso seguir alguns passo,
como refere Rosenshine (1983), devendo fazer uma revisdo da matéria ja
transmitida, trabalhar e desenvolver novas habilidades/conteddo, supervisionar
a atividade motora dos nossos alunos, e também, analisar, avaliar e corrigir 0s

objetivos propostos.

Esta reflexdodo dia09/10/2020, permite verificarque arevisdo da matéria

permitiu uma melhoria da capacidades dos alunos.

“O facto de ter reforcado o meu conhecimento na modalidade de voleibol nestas
ultimas semanas foi notério na presente aula, porque senti maior facilidade em
explicar os objetivos dos exercicios, assim como de identificar o erro dos alunos
quando estava a observa-los. Para além disso, também senti que os alunos
notaram diferenca em mim, porque estavam mais calmos e ndo questionavam

“

para que servia o exercicios que estavam a fazer.

09/10/2020- Reflexdo da aula 13 e 14
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4.3.4.2. Modelo de Educacao Desportiva (MED) e Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo (MAPJ)

A modalidade de Voleibol, foi pensadae planeadade acorda com algumas
carateristicas do MED e as tarefas de aprendizagem foram baseadas no MAPJ.
Considero que o MED foi o grande modelo que apliquei durante este ano, sendo
que foi mais vincado na modalidade de Voleibol durante o 3° Periodo. O MED
tem a capacidade de promover a autonomianosalunos.Como afirma Siedentop
(1994) o modelo de educacao desportiva € um modelo curricular e instrucional
desenhado para oferecer experiéncias desportivas auténticas e
educacionalmente ricas para todos no contexto da educacédo fisica escolar.
Como refere Siedentop, Hastie, e Mars (2011), este modelo centra 0 processo
de aprendizagemno aluno. Este modelo promove aprendizagensem3 dominios
especificos: A literacia desportiva, O aluno entusiasta e a Competéncia
Desportiva. Para além disso este modelo deve ter em conta 6 carateristicas

chaves e séo elas as seguintes:

e Epoca desportiva;

e Afiliacao;

e Competicdo Formal;
e Recorde;

e Evento Culminante;

e Festividade.

De forma a colocar em préatica o MED no 3° Periodo, comecei por criar
equipasjustas. Apos a criacao das equipas, expliqueique ao longo do 3° periodo
irlamos ter um torneio de Voleibol com a duracdo de 10 aulas. De seguida foi
entregue a cada equipa, um documento onde tinham de colocar alguns
elementos de afiliacdo. Eram eles a escolhade um nome para a equipa, uma cor
que os iria identificar no decorrer destas 10 aulas e um elemento para ser o
capitdo da equipa. O capitdo iria ser o representante e a voz da equipa.

De seguida o EE explicou como se iriam organizar as aulas de voleibol. Sendo
que, passou a informar que todas as equipas iriam ter de desempenhar duas

tarefas diferentes ao longo das aulas. As tarefas constavam no seguinte:
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e l12tarefa: A equipateriade planearo aquecimentoda aulaseguinte,sendo
gue para realizarem o aguecimento, receberam um documento de apoio
por parte do EE e que para o colocarem em pratica tinham de mostrar
primeiro ao EE para retificar alguma coisa se necessario.

e 22 tarefa: A equipateria de apresentar aos colegas algumas regras da

modalidade de voleibol. Para realizarem esta tarefa, o capitdo também iria
receber um documento de apoio para realizar esta tarefa.

De salientar que todos os elementos da equipa tinham de participar nestas

tarefas, especialmente no momento de apresentacdo aos colegas.

Relativamente a competicdo, teve tanto momentos de competi¢do formal como
de informal, sendo que a competicdo formal contabilizava sempre para a
classificacao final. Optei por colocar estes dois tipos de competi¢cdo, para que
existisse em todas as aulas momentos de competicdo. Considero que ao adotar

esta medida consegui motivar os alunos para a pratica.

No comeco do 3° periodo foi pedida autorizagdo aos alunos para serem
tiradas fotografias aos varios momentos do torneio. Porém, como existiram
alguns elementos que preferiram ndo serem fotografados, ndo foi possivel
avancar com este aspeto. Porém devo salientar que no momento culminante, foi
possivel tirar fotografias a alguns elementos da turma. Estas fotografias foram

disponibilizadas na plataforma do Classroom da turma do 8°A.

Aindarelativamente ao evento culminante, gostaria de salientarque o EE
conjuntamente com uma das equipas, desenhou um diploma de participacao/
classificacdo para entregar a todos os elementos da turma, assim como um
prémio simbdlico para a equipa que alcangou o 1° lugar. Depois de serem
atribuidas as devidas classificacdes as equipas, o EE criou um momento de
festividade, onde os alunos tiveram a possibilidade de fazer um pequeno torneio

conjuntamente com os professores estagiarios.

O MAPJ, tem por base o Ensino do jogo para a Compreenséo, que da
valor a componente cognitiva na aprendizagem do jogo, foi utilizado como base
no desenvolvimento das competéncias de jogo e tomada de deciséo, tanto nas
modalidades de andebol como de voleibol. Ao utilizar este modelo foi possivel

trabalhar os contetdos técnico-taticos, no qual os alunos tém de ultrapassar
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diversas situacoes/problemas. Este modelo, na modalidade de voleibol define
quatro etapas de aprendizagem, sendo que no primeiro periodo os alunos

comecaram na primeira etapa, e como no 3° periodo tinha ocorrida evolugéo
iniciaram a 22 etapa de aprendizagem.

4.4. Avaliacao

A avaliacdo é a conclusdo de um processo de EA. E algo fulcral na
atividade de professor porque permite perceber se todo o caminho do EA foi
eficaz. “A analise constitui mesmo um ponto delicado da preparagao do ensino
e € considerado o mais dificil de todas as dimensdes da acao pedagdgica.”
(Bento, 2003)

Para que este processo seja realizado da melhor forma possivel, o
docente necessita de fazer constantes reflexdes ao longo do percurso. Apés as
primeiras aulas, percebi que a o facto de o PC e PO pedirem aos EE reflexfes
apos as aulas, serviu para o nosso crescimento. O facto de fazermos as
reflexdes, permitiu aos docentes melhorar a forma como ensinam e também
acabou por ser algo importante para a avaliagao.

No iniciodo ano, uma das minhas dificuldades passou em ser capaz de
focar em apenas uma ou dois gestos técnicos especificos. Apos o0 primeiro
momento, decidi simplificar os conteldos descritos nos instrumentos de
avaliacdo onde coloquei, palavras-chave, das quais fossem facies de identificar
e observar durante o processo de avaliacdo. Estas estratégias néo resolveram
todos os problemas, porém veio ajudar na capacidade de observar e de tornar

mais simples as componentes descritas para observacgao.

No processo de aprendizagem temos 3 fases e sdo elas a avaliagéo

diagnostica (AD), a avaliacao formativa (AF) e a avaliacdo sumativa (AS).
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4.4.1 Avaliagcdo Diagnostica

O momento da AD é de real importancia, pois torna possivel observar o
nivel de cada aluno numa modalidade e na propriedade das componentes
técnicas e taticas. Com este processo, o docente consegue identificar o nivel
geral da turma, de forma a planear de acordo com o que foi observado. De
salientar que a AD foi realizada no comeco de todas as modalidades abordadas
ao longo do ano. Antes da primeira aula foi desenhada uma ficha de avaliagdo
de modo a determinar o nivel de desempenho dos alunos numa determinada
modalidade. A primeira AD que realizei, foi na modalidade de voleibol no inicio
da UT do 1° Periodo, o NE construiu em conjunto uma grelha de avaliagdo com
trés niveis de desempenho para cada critério de avaliacdo. ApGs o primeiro
exercicio consegui observar e identificar de imediato que a turma se encontrava
nonivel 1 da modalidade. Pensoque deveria ter modificado o quetinhaplaneado
para aula, porque como conseguiidentificar logo no inicio da aula o nivel dos
alunos, o ideal teria sido se eu iniciasse logo a introducéo do Voleibol. Realco
gue mesmo assim, consegui alterar um pouco o planeamento, porque decidi

colocar naparte finalda aulauma competicdo entre os alunostanto noesquema
1x1 como no esquema 2x2.

No final deste ano, observo que a minha capacidade de observacéo
melhorou, porque consigo identificar mais rapido e de forma eficaz o que esta a
levar a uma ma execucdo de determinado exercicio e com isso a minha

avaliacao torna-se mais justa e eficaz.

4.4.2 Avaliacdo Formativa

A AF, surge com a intencdo de notificar o docente, sobre o nivel de
desenvolvimento atual dos alunos, onde pode verificar um ajuste da
complexidade ou n&o no processo de EA dos alunos (Barreira, Boavida, &
Araujo, 2006). A AF nas minhasturmas assumiu umpapelinformal e foi continua.
Este tipo de avaliagdo teve como principal funcéo regular o processo de EA,
porque serviu para verificar se os alunos estavam a adquirir os conhecimentos

guetinha planeado para as suas turmas.
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A fichade registo e pontuacdes (anexo 9) foi algo que contribuiu parao
acompanhamento da evolucédo dos alunos e também serviu para que os alunos
tivessem uma maior nocgéo da sua evolucéo ao longo do percurso. O facto de
existir competicdo, foi algo que os motivou para a pratica e também para
quererem e conseguirem melhorar as suas capacidades. Estas fichas
contribuiram para responsabilizar os alunos pelas suas aprendizagens e para
desenvolverem igualmente a autonomia. Para além deste aspeto, introduzi
pequenas fichas de tarefas (anexo 11) que permitiram aos alunos aprenderem
mais sobre as modalidades abordadas. Estas pequenas tarefas tinham de ser
apresentadas a turma no comeco de certas aulas. Penso que ao fazer isto,
permiti que os alunos se tornassem uma parte mais ativa da aula. Também
passei a ter mais um elemento de avaliacdo, que me permitiu verificar o

crescimento dos alunos.

4.4.3 Avaliagcao Sumativa- O culminar

Esta fase da avaliacdo € o culminarde um ano letivo. Neste momento, o
professor faz o balanco e recolha de informacado, sobre as aprendizagens
adquiridas pelos seus estudantes, onde verifica se houve ou néao evolucéao
comparativamente com o que estava inicialmente proposto na lecionacao da
unidade didatica. Assim sendo, no final de uma UT realizava a devida AS. Para
realizara AS da melhor forma possivel, conjuntamente com os meus colegas EE
desenhamos umaficha de avaliacdo (anexo 8), onde estavam bem definidos os
niveis e critérios definidos. Nesse documento, optamos por colocar apenas 3
niveis para ser mais facil de classificar e observar os alunos. Como nesta
avaliacao era preciso ver varios aspetos ao pormenor, e ndo de uma forma geral
como na AD, a tarefa tornou-se mais demorada e dificil. Mas como tinha
planeado varios exercicios, foi possivel avaliar diferentes aspetos nos variados
exercicios. Para além desse aspeto, na AS o professor tem de avaliar

individualmente cada aluno, o que tornou mais demorada quando comparada
com a AS.

Os critérios de avaliacao (anexo 12) foram baseados no modelo da escola

cooperante. Os dominios que resultaram na classificagdo foram 0s seguinte:
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Aptiddo Fisica, Atividades Fisicas (voleibol, badminton e atletismo) e
Conhecimento e Oralidade. A parte da Aptidao Fisica sofreu uma alteracdo na
percentagem da classificagcao final, porque dada a situacdo de pandemia, 0
Departamento de EF apds reunir no inicio do ano decidiu que teria de ser
valorizada, visto que nédo iria ser possivel lecionar algumas modalidades e que a
Aptidao Fisica ndo necessitava de contacto entre os alunos, o que permitia uma
maior segurancadurante as aulas de EF. As modalidades constituiram 60% da
avaliacdo, o dominio dos conhecimentos 10% e a Aptidao Fisica 30%. As
componentes associadas ao desenvolvimento pessoal e social foram inseridas

navaléncia das Atividades Fisicas e teve uma valorizacdo de 20 %.

Resumindo todo o processo avaliativo, considero que € algo muito
complexo e que pode ser aplicado de variadas formas. Para uma avaliagéo justa,
o professor tem de definir bem os critérios de avaliacdo numa fase inicial e
também ndo deve limitar as classificacdes dos alunos aos nimeros que surgem
na média das grelhas avaliativas. Tal como o departamento de EF da escola
cooperante referiu nos momentos de reunido, € fundamental olhar a

especificidade de cada aluno quando atribuimos uma classificacao final.

4.5 Area 2- Participacdo na Escola e Relagcdo com a Comunidade

Ao longo deste ano de EP vivenciei varios aspetos que foram
fundamentais para 0 meu crescimento como professor, sendo que uma dessas
experiéncias aconteceu na comunidade escolar deste agrupamento de escolas

onde estive inserido.

No que diz respeito a minha presenca na comunidade escolar, considero
que a minha presenca néo foi muito vincada. Um dos grandes fatores que
limitaram a minha atuacdo na comunidade escolar, prende-se com o facto da
situacéo de pandemiater pedido a alteracdo dos procedimentos habituais. Ainda
assim conseguicriarboas ligac6es com o departamento de EF, assim como com
alguns docentes da turma do 8°A. Considero que o contacto com professores

mais experientes e com visdes diferentes me permitiram crescer como pessoae
como profissional.
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4.5.1 Diregéao de Turma

Um diretor de turma, tem como fun¢doacompanhare conduziro processo
de EA dos alunos de uma turma em especifico. Como a turma do 8°A também
era a direcao de turma do PC, tive a possibilidade de experienciar de forma mais
préoxima o que significa ser diretor de turma. Desde cedo, percebi que um diretor
de turma tem muita responsabilidade, visto que tem de solucionar os problemas

gue surjam nasuaturma e também tém de estabelecer contacto constante com
os encarregados de educacao dos alunos.

Considero que o PC foi uma pessoa fundamental para esclarecer o
significado do que é ser diretor de turma. Afirmo isto, porque o PC estabeleceu
uma ligacdo com a suaturma de tal forma grande, que os alunos se sentiam a
vontade para falar com ele quando tinham algum problema. Para além disso
conseguiu estabelecer uma ligacdo entre os professores, os alunos e o0s
encarregados de educacéo de forma muito eficaz.

4.5.2 Reunides de Grupo Disciplinar e do Conselho de Turma

Apenas tive a oportunidade de participar em uma reuniao do grupo
disciplinar de EF, que foi realizada no comeco do ano letivo. Esta reuniao
permitiu-me ter uma no¢ao do que é tratado no inicio de um ano letivo. Numa
primeira fase, foi feita uma apresentacdo de todos os professores do
departamento de EF, onde cada um identificou a sua funcéo na escola inserida.
Por exemplo o PC, mencionou aos restantes colegas que estava responsavel
por todo o material para as aulas de EF. Ap0s a apresentacdo de todos 0s
professores, os EE acabaram por se apresentar igualmente. Esta reuniao ficou
marcada pelo longo debate que se gerou em torno da definicdo das regras e
normas de funcionamento (anexo 6) e de como se iria organizar o plano anual
da disciplina, visto que estavamos a passar por um contexto pandémico. Apds
um longo debate, ficou decidido que as modalidades a ser lecionadas seriam o

Atletismo, o Voleibol e o Badminton por serem modalidades com pouco risco de
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contacto. Apesar de ter sido a Unicareunidoem que estive presente, saliento

gue me permitiu identificar como se organiza uma reunido desta natureza.

No que diz respeito as reunides de turma, ja tive uma maior participacao,
visto que aconteciam uma vez por periodo. A primeira reunido de turma em que
estive presente aconteceu no final do 1° Periodo. Nessa reuniéo pude verificar
do que é tratado numa reunido deste calibre. Numa primeira fase foi verificado
se estavam todos os professores presentes. Depois foram verificada as faltas
dos alunos, onde se verificou que existiam dois alunos com faltas recorrentes.
Apos esse momento foi notificado que dois alunos estavam com
acompanhamento psicologico, sendo que um dos alunos ndo compareceu a
nenhumareunido. De seguida, foram apresentadas as notas dos varios alunos,
onde verificaram quais os alunos com mais de trés negativas. Os alunos que se
encontravam nessa situacdo foram notificados para comecarem a frequentar
apoio extra para as disciplinas com necessidades. De seguida foi verificado que
a turma apresentava um comportamento satisfatério e por fim foi sugerido que
dois dos melhores alunos fossem mentores dos dois alunos com maiores
dificuldades. Relativamente a esta primeira reunidotive um papel de observador,
sendo que apenas tomei a palavra para justificar algumas notas de EF. Na
reunido do 3° periodo o esquema de trabalho foi semelhante ao do 1° periodo.
Nesta reunido verificou-se que o comportamento da turma melhorou parabom e
gue a média das notas subiu para 4 de forma aproximada. Também se concluiu
gue as medidas adotadas no primeiro periodo foram indicadas, porém havia um
aluno que deveria manter as mesmas medidas de ajuda adotada durante este
ano, quando se iniciar o préximo ano letivo. Nesta ultimareunido o PC permitiu -
me ajudar na ata da reunido final, que deveria ser entregue ao conselho da
escola. Nesta tarefa pude verificar que existe um modelo a seguir para a
realizacao destas atas, também verifiquei que estes documentos sdo minuciosos
nos assuntos a tratar e que devem seguir sempre a formatacdo delineada pela
escola. Considero que esta experiéncia me permitiu entender, que o grande
objetivo destas reunifes € encontrar as melhores estratégias para que se

consiga potenciar as capacidades de todos os alunos.
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4.6 Area 3- Desenvolvimento Profissional

No espaco do MEEFEBS, pretendo desenvolver uma proposta de estudo,
que tem por objetivo perceber se aaplicagdo do MED e do MAPJ na modalidade
de Voleibol provoca um maior indice motivacional nos alunos. Nesta area
pretendo explanar o motivo que me levou a escolher este tema, assim como as

ferramentas que utilizei para conseguir colocar em pratica o presente estudo.

4.6.1. Estudo: Oimpacto da aplicacdo do MED e do MAPJ nos indices
motivacionais dos aluno: um estudo conduzido na modalidade de
Voleibol

4.6.1.1. RESUMO

O presente estudo pretende verificar o efeito da aplicacdo do Modelo de
Educacao Desportiva (MED) e do Modelo de Abordagem Progressiva ao
Jogo (MAPJ) durante o ensino da modalidade de voleibol na motivagdo dos
alunos. O estudo tera a participacdo de dezoito alunos (onze rapazes e sete
raparigas), que frequentam o oitavo ano escolaridade, pertencentes a escola
residente. O grupo participou na unidade didatica de voleibol, decorrente no
terceiro periodo, sendo a unidade didatica constituida pordez aulascom noventa
minutos de duracdo. Neste estudo foi realizado o pré-teste e 0 pos-teste com
base na aplicacdo de questiondrios de motivagédo (para aferir a competéncia,
autonomia e relacionamentos). Foram também realizadas cinco entrevistas no
final da aplicagéo deste modelo. Apesar dos resultados quantitativos n&o terem
expressado aumentos significativos na motivacao dos alunos, as entrevistas e a
observacdo do professor permitiram de um modo geral, captar uma percecgao

positivo dos alunos quanto ao efeito do MED e do MAPJ na sua motivacao.

PALAVRAS-CHAVE: MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA;
MOTIVACAO, VOLEIBOL, EDUCACAOFISICA.
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4.6.1.2. ABSTRACT

The present study aim to verify the impact of the application of the Sports
Education Model (MED) and Progressive Approach to Game Model (MAPJ)
during the teaching of the volleyball modality in the students' motivation. The
study will have the participation of eighteen students (eleven boys and seven
girls), who are attending the eighth year of schooling, belonging to the elementary
school. The group participated in the volleyball teaching unit, which took place in
the third period, and the teaching unit consisted of ten classes lasting ninety
minutes. In this study, the pre-test and the post-test were carried out based on
the application of motivation questionnaires (to measure competence, autonomy
and relationships). Five interviews were also carried out at the end of the
application of this model. Although the quantitative results did not express
significant increases in student motivation, interviews and teacher observation
allowed, in general, to establish a positive perception of students regarding the
effect of MED and MAPJ on their motivation.

KEYWORDS: SPORT EDUCATION; MOTIVATION, VOLLEYBALL, PHYSICAL
EDUCATION.

4.6.2. Introducao

Tal como referem Beggs e Elkins (2010) , se existe algo que pode
influenciar as rotinas e atitudes a longo prazo nas aulas de EF € a motivacéo e
a satisfacdo. Para colocar esta ideia em pratica, optei por colocar em pratica o
MED, idealizado por Siedentopem 1987, que tem como objetivo ligar o processo
de Ensino-Aprendizagem (EA) com atividades ludico-desportivas, sendo que o
aluno é o centro de todo o processo. Tal como afirma Chen (2001), a motivacao
€ vista como algo que influéncia os resultado de aprendizagem dos alunos. No
inicio do estagio profissional (EP), tentei perceber como era a turma com o
professor cooperante (PC). Apesar da caraterizacdo feita pelo PC, tive a
preocupacédo e o cuidado de tentar entender as especificidades da minha turma
com os meus olhos. S6 assim conseguiria ter uma imagem plena dos pontos
fortes e dos aspetos a melhorar nestaturma. O meu objetivo passava por planear

aulas que envolvessem e motivassem todos 0s alunos para a pratica. Desde a
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primeira aula que foi possivel de observar que a turma possuia alguns alunos
com amotivacdo para a pratica, para além disso alguns alunos apresentam
dificuldades a nivel motor e a nivel comportamental. Apdés identificar este
problema, decidi implementar alguma das estratégias do MED nas diferentes
modalidades abordadas durante o primeiro periodo. Como apenas consegui
implementar algumas estratégias do MED, nao foi possivel verificarmelhoriasno
que diz respeito a motivacdo para a pratica. Desse modo, no final do primeiro
periodo decidi que iria implementar o MED na modalidade de voleibol no inicio
do segundo periodo. Porém, dado que no segundo periodo ficou decidido que
as aulas passariam para aulas online em todo o pais, acabei por implementar
apenas no terceiro periodo esta estratégia. Real¢co dois estudos que forma
importantes no processo de investigacdo e que serviram como referéncia. O
estudo realizado por Baghurst, Tapps, e Kensinger (2015) chegou a conclusao
que se os professores conseguirem fornecer uma orientacdo adequada aos
estudantes, os niveis motivacionais tém tendéncia para aumentar. O outro
estudo, realizado por Wallhead, Garn, e Vidoni (2013), examina os indices
motivacionais durante uma época desportiva, onde utiliza o MED como
ferramenta. Este autor conclui que os alunos que apresentam maiores indices
motivacionais, apresentam uma maior percecao de esforco e satisfacdo quando
comparados com os alunos com indices mais baixos. Considero que estes dois
estudos foram uma ferramenta muito importante, para entender que a
implementacdo do MED, poderia levar a uma melhoria dos indices

motivacionais.

4.6.3. Modelos de Ensino

Para Siedentop et al. (2011) o MED centra o processo de aprendizagem no
aluno. Este modelo promove aprendizagens em 3 dominios especificos:

e A literacia desportiva, que € quando uma pessoa percebe os valores e
tradicbes que o desporto possui e que consegue distinguir as boas
praticas das mas.

e Oalunoentusiasta,é aquele quetem a capacidade de preservar, proteger

e elevar a cultura desportiva.
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e A competéncia desportiva, € quando o individuo apresenta capacidades
para participar no jogo de forma satisfatoria e que entende e executa as

estratégicas adequadas consoante as variados contextos e dificuldades.

Para além disso, Siedentop refere que este modelo deve ter em conta 6

carateristicas chaves e sao elas as seguintes:

e Epoca desportiva;

o Afiliacao;

e Competicdo Formal;
e Recorde;

e Evento Culminante;

e Festividade.

O MED, é um modelo amplamente utilizado pelo departamento de EF, que
tem sido referenciado por obter resultados psicoldgicos positivos entre 0s alunos,
como sdo o exemplo do aumento da competéncia, da afiliacdo, da motivacéo e
da diversao (Hastie, de Ojeda, & Luquin, 2011). No presente estudo, o MED foi
executado com aideiade proporcionar aos alunosumaexperiénciamaisintensa,
ondeiriam passar por diversos momentos de competi¢cdo e onde teriam um papel
mais ativo nas aulas de EF. Com a implementacéo deste modelo também foi
possivel observar que os alunos comecaram a desenvolver um maior gosto pela
disciplina. O MAPJ “acentua a necessidade do praticante compreender o jogo e
fazer da aprendizagem um processo de procura de solugbes (dimenséo
cognitiva), oferece a todos oportunidades de pratica e de participacao equitativa
(dimenséo social), assegura a construcdo de valores eticamente fundados pela
promocao do fair-play e da literacia desportiva (dimenséo pessoal) e legitima a
aquisicdo de competéncias taticas, técnicas e fisicas pela pratica do jogo
modelado, em referéncia ao jogo formal (dimensao motora).”.(Mesquita et al.,
2015, p. 78).
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4.6.4. Competéncia, autonomia e relacionamentos

Os indices motivacionais sao inteiramente ligados aos fatores de competéncia,
autonomia e relacionamentos. Assim como varios investigadores de forma a
avaliar a motivacao, utilizei o questionario de McAuley, Duncan e Tammen-IMI
(Intrinsic Motivation Inventory,1989). O IMI é composto por quatro subescalas:
Prazer/interesse, competéncia, esforco/importancia e pressao/tensdao. Numa
fase inicial, continha vinte e sete itens, porém numa fase posterior foram
reduzidas em cada uma das subescalas mencionadas anteriormente. No estudo
que coloquei em pratica apenas utilizei as primeiras quinze questdes. Essas
questbes abordavam o0s seguintes aspetos: competéncia, autonomia e
relacionamentos. Mcauley etal. (cit. por Fonseca & Brito, 2001) afirma que o IMI
permite avaliar a motivacao intrinseca dos alunos analogamente a qualquer
atividade. No decorrer dos anos varios investigadores tém utilizado esta

estratégia tanto para o fim do presente estudo, assim como para as evidéncias
da sua fiabilidade e validade de construto.

4.6.5. Objetivo do estudo

Examinar o impacto da aplicacdo coligada do MED e do MAPJ nas percecdes

de concretizacdo das necessidades psicolégicas basicas dos alunos

(competéncia, autonomia e relacionamentos).

4.6.6. Material e métodos

4.6.6.1. Participantes

A amostra deste estudo pertence a alunos de uma turma do oitavo ano de
escolaridade. A escola onde ocorreu este estudo, situa-se na freguesia de
Barcelos, onde os alunos sdo provenientes de classes socias média- alta na
grande maioria, sendo que uma pequena parte desta amostra € proveniente de
uma classe média-baixa. A turma é constituida por 18 alunos, onde todos o0s

alunos serdo considerados para a amostra total. Destes 18 alunos, 11 sao
rapazes e 7 raparigas.
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4.6.6.2. Plano de estudo

A Unidade didatica (UD) de voleibol teve inicio do primeiro periodo, onde
utilizei o modelo de instrucao direta (MID) como principal ferramenta, porém ja
no comec¢o do ano iniciei com algumas estratégias do modelo de educacao
desportiva (MED). Como observei que algumas das estratégias utilizadas do
MED mostraram resultados, optei por adotar o MED naUD de voleibol do terceiro
periodo. Considero que o impacto que o MED obteve no primeiro periodo,
guando comparado com o que aconteceu no Projeto de Investigacado-Acéo (PIA).

O estudo resultou na implementacdo do MED e do MAPJ na UD de
voleibol, sendo ela constituida por dez sessées de noventa minutos. O estudo
foi dividido em trés fases (Tabela 5). Ao longo deste processo, tive o cuidado de
abordar o MED na sua plenitude, onde estiveram inseridos 0s seis contextos: a
época desportiva, a afiliacdo, o registo estatistico, a festividade e o evento
culminante. As equipas (anexo 17), forma os professores que as fizeram apos
uma avaliacdo diagnostica. As equipas foram divididas em 4, sendo que duas
tinham quatro elementos e as outras duas equipas possuiam cinco elementos.
Cadaequipa,criou a suaidentidade (anexo 18). Onde escolheramumnome, um
capitio e uma cor identificativa. Os momentos de competicdo informal
decorreram no desenrolar das aulas e os de competicdo formal ocorreram em

dois momentos distintos.
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Tabela 5-UD voleibol.

UD VOLEIBOL
FASES | 1]
AULA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NO
Introducéo
L ¢ Melhorara Evento
Aplicagdodo | da machete; ] ~ . )
S machete; Introducédo da culminante;
guestionario S«
L . ~ Comunicagéo Melhorara
inicial (pré- Introducéo ~ . o Melhorar L
i Introducdo do verbal, Melhorara diferenciagéo L Aplicagdo do
teste); da . ] . L L o - comunicacao S
8 ransicio: ajustamento; diferenciacéo de comunicagao de papeis; Competicao verbale questionario
) L §a0, papeise Competicao verbal formal: 1x1x; . . inicial (pGs-
) Explicacdo de e . e ] ) ~ diferenciacao )
w L Utilizacdo do identificacdo das formal: 1x1x; Introducao do 2X2X. o teste);
= comose Sequéncia o . de papeis;
Z o exercicio volta zonasde 2X2X. Jogo 2x2; jogo 3x3 em
9 organizarna para aeuropapara | responsabilidade; cooperagao; Entregados
© esta trabalharo pap P ’ peragao; Jogo 3x3 em nreg
. . trabalhara e diplomasde
modalidade servicoe a 0posigéo; .
- manchete; Jogo 2x2x em participagéo e
durante o 3° rececao; ~ e
eriodo cooperacéao; classificagéo.
P Jogo 2x2x

Jogo 2x2x




A primeira fase (I), teve como principal objetivo verificar o indice motivacional
da turma, antes de iniciara unidade didaticade voleibol noterceiro periodo. Esta
fase, comecou com a distribuicdo dos questionérios (pré-teste) aos alunos,
assim como a explicacdo de como iria decorrer este processo. Desse modo,
comecei por informar que as equipas criadas pelo PE iriam ser as mesmas até
ao final desta modalidade. Para além disso, informei que as equipas iriam
competir entre si ao longo de toda a unidade didatica. A escolha destas equipas
foi feita pelo PE de forma a ter quatro equipas heterogéneas. Para fazer as
equipas o PE, teve em conta a avaliacao diagnéstica do primeiro periodo, assim
como a avaliagdo continua desse mesmo primeiro periodo. Ao colocar namesma
equipa alunos com maiores capacidades e alunos com menores capacidades, €
possivel que os alunos mais capazes incentivem os menos capazes. Desta
forma também é provavel que os alunos menos capazes consigam participar de
forma mais ativa em todos os exercicios e competicdes. Apds esta explicacdo
inicial, foi pedido a cada equipa para preenchera ficha de afiliacdo (anexo 18),
sendo que foi informado que o capitdo seria a voz da equipa e que as tarefas da
eguipa seriam comunicadas ao capitdo. Apos escolherema cor da equipa, o EE
informou os alunos que teriam de possuir em todas as aulas uma t-shirt com a
cor daequipa. Casotoda a equipativesse a t-shirtganhariamum ponto em todas
as aulas, caso algum elemento ndo a tivesse, a equipaja ndo ganharia o ponto.
De seguida o PE, passou a explicar como se organizariam as tarefas que cada
equipateria de fazer ao longo da modalidade de voleibol. As tarefas (anexo 15)
de cada equipaestariam divididas em dois aspetos. Cada equipateria de realizar
uma apresentacao teodrica sobre a modalidade de voleibol no comecgo da aulaa
assinalar pelo professor. Para realizar esta tarefa o PE, disponibilizou um
documento de apoio (anexo 13). A segunda tarefa diz respeito a realizacdo do
aguecimento inicial por parte uma equipa, onde o EE disponibilizou igualmente
um documento de apoio (anexo 20). Todas as equipas passaram pelas
diferentes funcgdes. De salientar que este processo das fichas de tarefa eram
coordenadas com o capitdo de cada equipa, sendo que o PE envia atarefa para
o correio eletrénico do aluno em questédo e o aluno apds realizar a tarefa com a
equipa, reenviava para o PE. Por fim o PE informou os alunos que iriam existir

momentos de competicdo em todas as aulas, que iriam resultar na classificagao
final de cada equipa (Anexo 16).



A segunda fase (ll), contém a introducao, exercitacdo e consolidacao dos
conteudos tatico-técnicos com o objetivo de desenvolver o processo de EA dos
alunos.Antes de iniciar aimplementacao deste projeto, realizeia planificagdoda
respetiva unidade didatica de voleibol. Para realizar a devida planificacdo desta
modalidade do terceiro periodo, tive a necessidade de recorrer aos dados e
reflexdes retidos durante o primeiro periodo, para além deste aspeto foram
considerados outros aspetos como o espaco e o material. No decorrer das aulas
ocorreram momentos de competicdo formal e informal. A competi¢cdo informal
decorreu praticamente durante todas as aulas, onde os alunos dentro da propria
equipatinham de obter a melhor pontuagéo possivel. Para terem noc¢éo da sua
pontuacdo os alunos tinham de preencher em todas as aulas uma ficha de
pontuacado (anexo 9), que consistia na atribuicdo de classificagcbes em
determinados exercicios das respetiva aulas. A competicdo formal, consistiu em
dois momentos especificos, onde os alunos realizaram jogo 1x1 e 2x2 entre as
equipas. No segundo momento de competi¢cdo formal, para além de jogarem, as
equipas tiveram a oportunidade de passar pelas tarefas de arbitro de campo e
arbitro de mesa. De salientar que todos os momentos de competicdo estiveram
interligados com os conteudos abordados. Por exemplo: quando introduzi “a
comunicacgao verbal” sempre que a equipa utilizava a “comunicacgao verbal” para
conseguir ganhar o ponto, a equipa em vez de um ponto adquirira 2. Esta
situacdo aconteceu com diversos conteudos. Ao longo deste projeto conciliei
dois modelos instrucionais: o Modelo de Educagéo Desportiva (MED) e 0 Modelo
de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ). Ao utilizar os dois modelos, foi
possivel usar o MED sem descaraterizar o ensino da modalidade de Voleibol. O
MAPJ permitiu cuidar o conteddo através da exercitacao persistente da técnica
numasituagéo de jogo alterado. Em alguns momentos fui colocando regras nos
exercicios, com o objetivo de fazer os alunos entenderamas diferentes situacdes
de jogo, sem que para isso precisassem de tomar uma decisdo de usar ou nao
uma habilidade. Ap6s estes momentos deixava os alunos refletirem sobre o
porqué de implementar essas regras, sendo que no final da aula questionava os
alunos de porque € que coloquei determinadaregra. Para manter os alunos
atualizados sobre a classificacdo da sua equipa, o PE disponibilizava no

Classroom da turma a devida classificacao.
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Aolongodeste processo os alunosadquiriramnovos conhecimentos através das
tarefas que realizaram como equipa, assim como nos varios momentos de
exercitacdo e reflexdo da aula. O professor teve como papel a promocao do
processo de EA e de conducéao do estudo. As tarefas (anexos 13 e 20) que as

equipasrealizaram ao longo do estudo ndointerferiu naclassificacao final (anexo
16).

A terceira fase (lll), corresponde a ultima aula desta modalidade, onde voltei a
aplicar o questionario (pOs-teste), com o0 objetivo de conseguir dados
comparaveis com 0 questionario pré-teste. Depois deste momento iniciou o
evento culminante, no qual comecei por entregar os devidos diplomas de
participacéo e classificacdo (anexo 14) as respetivas equipas. De salientar que
estes diplomas foram realizados por mim, conjuntamente com algunsalunosque
nao podiam realizar aula pratica, devido a lesdes musculares. Por fim, na parte
final do evento culminante a turma realizou em conjunto com os trés EE
atividades ludicas, que serviram para conviver e para proporcionar experiéncias
novas aos alunos. Nestes momentos ludicos foram realizados as seguintes
atividades: Futevélei; Voleibol 6x6 e um momento de danc¢a organizado pelas

alunas daturma.

4.6.7. Instrumentos de recolha de dados

Os dados utilizados para a analise foram recolhidos através do questionario pré
e pbs-teste (IMI) e através de entrevistas a alguns alunos no final do processo.

A utilizacdo de uma metodologia mista (quantitativa e qualitativa), permite
compreender melhor os resultados obtidos.

4.6.7.1. Quantitativos

A aplicacéo do questionério IMI (anexo 19), realizou-se em duas fases: pré-teste
e pos-teste. O questionario pré-teste foi entregue aos alunos na primeira aula do
terceiro periodo. De salientar que, o PE salientou que este questionario néo era

para avaliacdo, mas sim para identificar os indices de motivacao dos alunos na
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pratica da unidade didaticade Voleibol. De realcar que apenas foram tidas em
conta as primeiras quinze questfes do questionario, que dizem respeito aos
aspetos da competéncia, da autonomia e dos relacionamentos, no qual foram
tidas em conta cinco questbes correspondentes a competéncia, quatro
perguntas para a autonomia e seis questdes para os relacionamentos. Neste
guestionario, todas as questdes foram medidas numa escala de 1 a 7 valores,
sendo que, 1 significava “nada verdadeiro”, 4 “ligeiramente verdadeiro” e 7

“bastante verdadeiro”.

4.6.7.2. Qualitativos

De forma a tornar a recolha de dados mais rica realizei entrevistas que foram
realizadas no final da unidade didatica de voleibol do terceiro periodo. As
entrevistas foram realizadas a cinco alunos com diferentes niveis de
desempenho, onde as entrevistas tiveram a duracédo de trés minutos em média.
As questbes tiveram como base a competéncia, a autonomia e O0S
relacionamentos. A primeira questao da entrevista foi mais geral: “Estavas mais
motivado para a modalidade de voleibol durante o primeiro periodo ou no
terceiro?”. De seguida foram realizadas questfes relativas a autonomia e a
competéncia: “Durante este terceiro periodo, consideras que existiu algum fator
gue te permitiu adquirir mais conhecimento teéricos? Se sim o qué?”e “Durante
este terceiro periodo, existiu algum aspeto que te fez sentir que melhoraste as
tuas capacidades fisicas? Se sim o qué?”. A Ultima questdo prendeu-se nos

relacionamentos: ‘Durante este terceiro periodo, existiu algo que te fez sentir
mais a vontade com os teus colegas? Se sim o0 qué?”.

O objetivo das entrevistas pretendeu tornar mais claro para o professor, que
aspetos sofreram mais alteragdes com a implementacédo do MED e do MAPJ.

4.6.8. Analise de dados

4.6.8.1. Analise quantitativa

O tratamento de dados quantitativos e a sua analise foram realizados através da
ferramenta informatica Microsoft Excel. No tratamento de dados foram

calculados os valores médios e o desvio padrdo. Como o tamanho da amostra
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era de apenas 18, a anélise de dados revelou uma distribuicdo ndo normal e por
esse motivo sugeriu a utilizacdo de testes ndo paramétricos. Desse modo foi

utilizado o teste Wilcoxon para a anélise da mesma populagdo em momentos
distintos (pré e pos-teste).

4.6.8.2. Analise qualitativa

Para a realizacdo das entrevistas o professor utilizou como pontos chaves os
aspetos analisados no IMI (competéncia, autonomia e relacionamentos). Na
estruturacdo das questdes o professor pretendeu relacionar os aspetos do IMI

com as estratégias utilizadas ao longo do terceiro periodo.

4.6.9. Analise e discussao de resultados

4.6.9.1. Analise quantitativa

A presente analise quantitativa pretende comparar os resultados obtidos através
da utilizacdo do mesmo questionario,em momentos diferentes. O questionario
aborda uma série de questdes relacionadas com os indices motivacionais
(competéncia, autonomia e relacionamentos). A seguinte tabela (Tabela 6)
apresenta a Média e o Desvio-Padrédo da turma que participou no estudo, no
momento pré-teste e pdés-teste. Sendo que forma observados 0s seguintes

aspetos: competéncia, autonomia e relacionamentos.

Tabela 6-Estatistica

ESTATISTICA
VARIAVEL Pré-teste Pés-teste
Média (Desvio-padrao) Média (Desvio-padrédo)
COMPETENCIA 4.34 (0.83) 4.40 (0.86)
AUTONOMIA 4.51 (0.73) 4.50 (0.37)
RELACIONAMENTOS 4.28 (0.76) 4.18 (0.38)
TOTAL 4.38 (0.05) 4.36 (0.28)

Observando a Tabela 6, é possivel confirmar que os niveis de competéncia,
autonomiae relacionamentos, mantiveram-se praticamente iguais. As mudancas

gue se verificaram nédo foram significativas. Constatando que a escala deste
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questionario estd compreendida de 1 a 7, devo salientar que os resultados
obtidos sdo consideravelmente positivos. Depois de recorrer ao teste de
Wilcoxon, pode-se afirmar que nao existem alteracdes estaticamente
significativas paraum intervalo de 95% de confianca.

4.6.9.2. Analise qualitativa

A analise qualitativa deste estudo constou em entrevistas realizadas no
momento final do presente estudo. Nestas entrevistas colaboraram 5 alunos
(duas raparigas e trés rapazes), situados em diferentes niveis de desempenho.
Para as entrevistas foram tidos em conta os varios momentos de exercitacao das

aulas e os principais aspetos do questionario IMI: competéncia, autonomia e
relacionamentos.
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Tabela 7- Entrevistas.

Entrevistas

Estavas mais motivado para a

-
é modalidade de voleibol durante o | Aluno 1/2/3/4/5: “Durante o terceiro.”
I(JDJ primeiro periodo ou no terceiro?
Aluno 1: “Eu acho que sim.
Quando tivemos de dar o aquecimento, aprendemos para que servem alguns dos
exercicios. Para além disso, percebi a dificuldade que é ser professor.”
<
(% Aluno 2: “Sim. Quando a minha equipa fez a apresentacdo da matérias a turma aprendi
E Durante este terceiro periodo, | algumas regras que ndo conhecia.”
% consideras que existiu algum fator
ﬁ gque te permitiu adquirir mais | Aluno 3: “Sim. As apresentagdes que fizemos da matéria e quando passamos pelas fungdes
< conhecimento ted6ricos? Se sim o | de arbitro no torneio.”
% qué?
5 Aluno 4: “Sim. Com as apresentagbes que fizemos aprendemos 0s nomes que nao
3 conheciamos e passamos a conhecer o seu significado.”

Aluno 5: “Sim. A apresentagao tedrica que a minha equipa fez-nos aprender coisas novas.

Nao sei se se lembra, mas no final da aula até quisemos saber mais coisas da modalidade.




Queriamos saber como era feito o bloco e se as regras do voleibol de praia eram iguais a

estas.”

AUTONOMIA E COMPETENCIA

Durante este terceiro periodo, existiu
algum aspeto que te fez sentir que
melhoraste as tuas capacidades

fisicas? Se sim o qué?

Aluno 1: “Sim. Como nos exercicios tinhamos varias opgdes, conseguiamos trabalhar o
exercicio no nosso nivel. Também senti maior liberdade porque podiaescolher o que fazer.”
Aluno 2: “Sim. Como existiu muita competicdo e ndo queriamos perder para as outras

equipas, acabamos por melhorar mais rapido.”

Aluno 3: “Sim. A competicao ajudou e também ajudou a liberdade que o professor nos deu
em escolher que nivel de dificuldade escolhia para os exercicios. Ao ver os meus colegas

num mais dificil fazia com que melhorasse mais rapido.”

Aluno 4: “Sim. Senti que com o jogo tinha mais liberdade para fazer os diferentes gestos
gue aprendi, enquanto antes ndo tinhamos tantas oportunidades para escolher que gesto

usar. E também comecei a perceber melhor quando usar a manchete por exemplo.”

Aluno 5: “Sim. No inicio do ano tinha muitas dificuldades em enviar a bola para o outro lado.
E com o trabalho porequipas acabei por melhorar. As ajudas e incentivo dos meus colegas

durante os jogos e durante os exercicios ajudaram muito.”
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RELACIOANAMENTOS

Durante este terceiro periodo, existiu
algo que te fez sentir mais a vontade

com os teus colegas? Se sim 0 qué?

Aluno 1: “Foi igual. Mas como a equipa pagava pelo que eu fazia senti que podia prejudicar

0s meus colegas.”

Aluno 2: “Sim. Principalmente com a minha equipa porque comegamos a fazer mais coisas

juntos nas aulas e depois também faziamos mais coisas juntos forada escola.”

Aluno 3: “Eu sempre me dei bem com toda a gente. Mas talvez tenha ajudado as ajudas

que demos uns aos outros durante os exercicios.”

Aluno 4: “Sim. Como nos podiamos ajudar durante os exercicios, acabamos por ficar mais

amigos de alguns dos alunos, principalmente da nossa equipa”.

Aluno 5: “Sim. Como tivemos de fazer varias atividades juntas acabamos por ficar mais
amigos das pessoas da equipa.
Como nas Ultimas semanas me aleijei e tive de fazer com 0s meus colegas que ndo faziam

aula e o professor os certificados para todos os alunos acabamos por criar mais ligagdo.”
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Perante os dados obtidos nas cinco entrevistas, é possivel verificar que a
implementacdo do MED e do MAPJ foram muito benéfica para os alunos. E
possivel constatar que segundo os dados recolhidos nas entrevistas, os alunos
sentiram uma diferenca em varios dos aspetos observados. Na autonomia, foi
possivel verificar que os alunos se sentiram mais motivados para a pratica
porque tiveram a possibilidade de escolher o nivel de dificuldade a executar nos
varios exercicios. Relativamente a competéncia, os alunos sentiram que
melhoraram as suas capacidades tanto fisicas assim como a nivel de
conhecimentos. Os aspetos que foram fundamentais para esta melhoria
prendem-se nos seguintes aspetos: as tarefas que os alunos desempenharam
(apresentacdo do aquecimento e dos contetidos da modalidade de voleibol) por
equipas e o facto de existir uma competicdo constante. Relativamente aos
relacionamentos os alunos sentiram que o impacto nao foi tho sentido como o0s
aspetos mencionados anteriormente. Apesar disso, 0s alunos salientaram que o
facto de trabalharem sempre na mesma equipa, contribui para um crescimento
nas relacdes dessa mesma equipa. Para além disso, como tiveram momentos
de interajuda ao longo dos exercicios, acabou por ser também benéfico para os

seus relacionamentos.

4.6.10. Conclusbes

Este estudo teve como principal objetivo verificar o impacto dos niveis de
motivacdo da turma, onde foram observados os aspetos da competéncia,
autonomia e relacionamentos, através da implementacdo do modelo de
educacao desportiva na unidade didatica de voleibol. Os meios utilizados para
avaliar os indices motivacionais, fora um questionéario dividido em dois
momentos diferentes: pré e pos-teste, assim como a realizacdo de entrevistas a
alguns alunos num momento final da implementacdo do projeto. Com a
entrevista, pretendia-se entender de uma forma mais especifica e detalhada se
a implementacdo do MED e do MAPJ teve impacto positivo ou ndo. Verificando
os resultados recolhidos dos questionarios nos dois momentos (pré e pds-teste),
verifica-se que nao existiu grande diferenca nos valores da competéncia,

autonomia e relacionamentos. Para verificar se houve diferencas estatisticas



significativas para um intervalo de 95% de confianga, foi utilizado o teste de
Wilcoxon, onde foi possivel verificar que néo existiram diferencas. Analisando
as entrevistas realizadas aos cinco alunos, situados em diferentes niveis de
habilidade, foi possivel concluirque o modelo hibridoimplementado teve umforte
impacto nos indices de motivagédo dos alunos ao longo das aulas de voleibol do
terceiro periodo. A execucado deste modelo foi enriquecedor para os alunos,
porque tornou-0s pessoas desportivamente competentes (desenvolvimento das
habilidades da modalidade de voleibol), pessoas desportivamente literatos
(aquisicdo de mais conhecimentos sobre as regras e funcionamento da
modalidade de voleibol, assim como aquisi¢éo de valores) e desportivamente
entusiastas (procura de praticar desporto fora do contexto de escola). O
professor também ficou mais enriquecido com este projeto, porque o docente
teve a possibilidade de aprofundar os conhecimentos sobre os modelos
instrucionais utilizados (MED e MAPJ). Considero que se a unidade didatica de
voleibol fosse mais longa, os resultados obtidos neste estudo teriam umimpacto
maior nos aspetos a observar e analisar. Tal como afirma Wallhead & O’sullivan
(2005), uma participacdo alongada dos praticantes conferidos com o MED,
promove um maior empenho da turma para conseguir alcancar os objetivos
pretendidos. Os professores deveriam utilizar mais vezes 0s modelos
instrucionais na sua plenitude. Dessa forma conseguiriam retirar melhores
resultados dos seus alunos e 0s seus alunos mostrariam maior empenho e

comprometimento nas aulas.
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5. Conclusdes e Perspetivas Futuras
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5. Conclusdes e Perspetivas Futuras

Depois de um ano tdo enriquecedor e desafiador, dado as circunstancias
em que o EP aconteceu, faco uma andlise positiva a0 meu percurso e ao meu
desempenho.Posso dizer que este anofoi 0 mais desafiadorda minhavida, pois
fez-me crescer de umaforma que ndo estava a espera. Fez com que explorasse
carateristicas que pensava ndo ter, como por exemplo a lideranca e a
capacidade de motivar os alunos para a pratica de exercicio fisico. Dentro do
contexto que experienciei durante este ano, foi possivel aperfeicoar
conhecimentos ja adquiridos, assim como adquiri novos conhecimento e
estratégias que me fizeram o profissional que sou hoje.

Ao longo do ano, as minha insegurancas inicias (a ansiedade, a
preocupagéo de ndo conseguir controlar a turma, ou o simples receio de estar a
dizer ou fazer algo mal) foram desaparecendo. Isto so foi possivel pela minha
constante procura de informac&o nova, quer a partir de documentos, assim como
da informacéao transmitida pelo departamento de EF. De salientar que a relacéo
que estabeleci com 0 os meus colegas Diogo e Daniel, assim como com o PC
(Pedro Cunha) foram a minha maior ajuda para conseguirter feito um trabalho
tdo satisfatério. O clima positivo foi algo que caraterizou sempre 0 nosso NE,
onde se verificou uma grande cooperacao e disposicao para realizar o trabalho
que seria necessario ao longo deste ano letivo. O PC e o PO, foram duas
pessoas que fizeram questdo acompanhar o processo de inicio ao fim, sendo
gue mostraram sempre grande disponibilidade para ajudar e permitiram uma
grande autonomia na realiza¢ao de todo o processo de EA dos meus alunos.
Apesar de todas estas pessoas e experiéncias vividas, considero que as minhas
turmas foram quem mais me ensinaram o que significa ser um bom professor.
Finalizado este ano, sinto-me mais capaz e seguro das minhas capacidades
como professor de EF. Apesar de ter terminado este ano excecional,tenhoplena

nocao de que aindatenho bastante por onde crescer, até porque naminha viséo
um professor estd sempre em constante aprendizagem.

Relativamente ao meu futuro profissional, tenho no¢cdo que muito
provavelmente ndo conseguirei entrar no imediato nesta profissédo que tanto me

apaixona,dessa forma irei aprofundaroutravertente da qual gosto, que é o treino
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personalizado. Apesar de considerar dificil esta entrada na profissdo de

professor, irei sempre lutar por esta profisséo.

Concluindo, este ano foi vivido de forma intensa, onde procurei sempre
fazer mais e melhor. Acabo esta anocom uma sensacao de dever cumprido, que

ficamarcado pela minhaevolucaotantoa nivel pessoal como a nivel profissional.
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AGRUPAMENTO DE

Anexo 1 — Modelo do Plano anual de EF.

ANEXOS

PLANO ANUAL DE EDUCAGCAO FiSICA 2020-2021

ESCOL:!\_S.E?‘E_BA?C.ELOS 62 ANO
12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO
Dominios Areas Matérias N2 tempos Matérias N2 tempos Matérias N2 tempos
Milha efou Vaivém Milha e/ou Vaivém Milha e/ou Vaivém
APTIDAO Teste de abdominais Teste de abdominais Teste de abdominais
Fisica FITescola |Teste extensdo bracos q Teste extensdo bracos 4 Teste extensdo bragos 4
Teste impulsdo horizontal Teste impulsdo horizontal Teste impulsdo horizontal
Teste senta e alcanga Teste senta e alcanca Teste senta e alcanca
Resisténcia Resisténcia Resisténcia
Atletismo |Velocidade 10 Velocidade 10 Velocidade 10
Salto em Comprimento Estafetas Langamentos
Ginastica |Bolas Bolas
Ritmica Cordas 8 Cordas 8
ATIVIDADES | Desportiva [Arcos Arcos
RISk Jc::got::t?:::. Voleibol 12 Futsal 12 Andebol 12
A.R.Expressivas Danga 8
Raquetes |Badminton 10 Badminton 8 Badminton 8
Qutras Atividades do PAA 2 Atividades do PAA 2 Atividades do PAA 2
TOTAL 46 TOTAL 44 TOTAL 44
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Anexo 2 - Planeamento do 1° Periodo.

'™ REPUBLICA
PORTUGUESA

ERATAD

AULAS 1ez ses sew rea yelu llele | 1sels | I1selb | Liels | ldesu Zless | 2382% | 49€2b
DATA 18/set 21/set 25 fsat 30/set 02/out 07 fout 0%/ out 14/out 16/out 21/out 23/out 28/out 30/out
= = 3 S 3
i} o ) k) ]
= =4 i [ [
= =
’3 e e = _ 3 3 o - =] =] _. 2
=3 - =] =} =] =] =] Q = = = [=]
; = 3 3 ] @ E E a a & & a E
CONTEUDO = . ] 5 o] w o w E E o
=1 o} < <T ] pl w w o} <
@ = ™ = <] ~ ~ =] = E E = =
= o =] = - 6 5' = = o = = —D-
2 3 3 2 = 2
: | B e | & £
ESPACD SA MU G1 E2 G1 MU MU G1 Gl E1 E1 G2 G2
MES NOVEMERO DEZEMEBRO
AULAS 27e28 29e30 3le32 33e34 35 e 36 37e38 359e 40 41 e 42 43 e dd 45 e 46 47 e 48 45 e 50 5le52 53e54
DATA 04/nov 06fnow 11/nov 13 fnov 18/nov 20/mov 25/nov 27 fnov 02/dez 04/dez 09/dez 11/dez 16/dez 18/dez
o o
Q = =
2 | s P F |2 |Z
S g = = » z o o o z & g 5 %
% 2 = = o = = = =} e ) u
- =3 < = = @ = & & = =z = = ] =0
CONTEUDO| 5 5 = = s [ s E E o s - foug) & &
gx a a Q o a E = ] Q =} (=1 BE g=
L E = = = > < = = E =
o e @ @ @ = = 5
= <L w [ = =
[= = = =] =]
> 2 g2 3 3
ESPACD E2 E2 MU MU G1 G1 E1 E1 G2 G2 E2 E2 MU MU

XXI



[BAPORTO
FACULDADE DE DESPORTO
( UNIVERSIDADE DO PORTO

Anexo 3 - Modelo do Plano de Aula.

soucacho

REPUBLICA
? PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Plano de Aula n?

Horario: Data: Ano/Turma: 82C Equipamento/Material:
Professor - Cooperante: || .. Duraggo: .
Pedro Cunha

Fungdo Didética: -
Professor — Estagidrio: L
Daniel Pinho Objetivos:-
Diogo Guia
Parte | Duragdo Contedido Objetivos Especificos | Situagdes de Aprendizagem | Componentes Criticas Esquema

Fundamental
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Anexo 4 - Modelo da UT.

) m
[@PORTO &7

FACULDADE DE DESPORTO %  PORTUGUESA
( UNIVERSIDADE DO PORTO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

[ NeDAAULA 1 [ 2 [ 3 | a | 5 | & | 7 | 8
MODALIDADE DURAGAO DA AULA 90 | oo oo | 90 | e | oo [ o [ oo

CONTEUDOS FUNGAO DIDATICA

HABLIDADES MOTORAS

CULTURA
DESPORTIVA

FISIOLOGIA DO
TREINO

CONCEITOS
PSICOSSOCI

Anexo 5 - Folha de Registo de Presencas.

REPUBLICA
PORTUGLIESA

me: Registo de Presengas - 12 Periodo
urmaz

2020-2021 Setembro Outubro
Id. Nome
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Anexo 6 - Regras de Seguranca e Funcionamento.

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

EDUCACAO FIiSICA

RETIRAR A MASCARA APENAS QUANDO 0
PROFESSOR SOLICITAR

GUARDAR A MASCARA EM SACO PROPRIO
FECHADO E DEVIDAMENTE IDENTIFICADO

HIGIENIZAR 0 CALCADO ESPECiFICO A
ENTRADA DOS ESPACOS DESPORTIVOS

HIGIENIZAR 0 MATERIAL DESPORTIVO
UTILIZADO, NO INICIO E NO FIM DA AVLA

PERMANECER NOS BALNEARIOS APENAS 0
TEMPO NECESSARIO PARA MUDAR DE ROVPA |
TOMAR BANHO

ALERTAR O FUNCIONARIO PARA QUALQUER
ANOMALIA NO FUNCIONAMENTO DO BALNEARIO

FAZER-SE ACOMPANHAR DE TODO 0 MATERIAL
NECESSARIO PARA AS AVULAS

0S ALUNOS SAO RESPONSAVEIS PELOS SEUS
OBIETOS DE YALOR

OJORORBORBORONONORCO
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Anexo 7 - Ficha Individual do Aluno.

PORTO REPUTBLICA | — ~

FACLILDADE D DESFORTC PORTUGLESA ) !
LsavERSIDADE D0 PORTO ACRUFPAMENTD DE
ESCOLAS DE BARCELOS

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO
QUESTIONARIO DE EDUCACAO FISICA

Este questionario serve para te conhecer melhor como aluno;

A resposta a este guestiondrio & fundamental para todo o planeamento do
processo de ensinc-aprendizagem;

= MNio hd respostas certas ou emadas;

Ul

1 — Identificacdo

Momie:

Data de Mascmento: Idade: Ano: Turma:

COLOCA UM [)(] SE NUNCA PRATICASTE DESPORTO E RESPONDE A PARTIR DO TOPICO 4 D

2 — Pritica Desportiva Anterior

13 praticaste alpuma modalidade desportiva?

Se respondeste sim, qual era a modalidade que praticaste?

Se respondeste sim, durante quanto tempo praticaste?

Se respondeste sim, participavas em competicdes oficials ou ndo oficiais?

Se respondeste sim, por que razao deixaste de praticar?

3 — Pratica Desportiva Atual

De momento, praticas alguma modalidade desportiva?

Se respondeste sim, qual & a modalidade que praticas?

Se respondeste sim, guantas vezes por semana?

Se respondeste sim, guantas vezes por dia?
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MPORTO

C

FACLILDADE DE DESPOATS
LHVERSIDADE 00 FORTO

REFUBLICA
ég FORTUGUESA

[T

4 — Sobre o Desporto e a disciplina de Educacio Fisica

Gostas de praticar Desporto?

Quais 530 as modalidades que mais gostas?

MGRUFAMENTD DE

ESCOLAS DE BARCELOS

Quais sao as modalidades em que tens mais facilidades?

Quais sd0 as modalidades em que tens mais dificuldades?

Qual & a tua opinido sobre a Educacdo Fisica? O que mais gostas e 0 que menos gostas na disciplina?

Muma escala de 0-10, qual € a tua motivagdo para a aula de Educacdo Fisica?

Pretendes ver algo nas aulas de Educagdo Fisica que ainda ndo tenhas tido a oportunidade de ver? __

Qual foi a tua dassificagdo na disciplinag de Educacao Fisica no final do ano anterior?

Quais 530 as caracteristicas gue mais apredas num professor de Educacdo Fisica? (Escolhe 5)

Pontual

Exigente

Justo

Divertido

Confiante

Compreensivo

Organizado

Inteligente

Simpatico

Paciente
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PORTO REPUIBLICA

C

FACULDADIE DE DESPORTC: PORTUGLUIESA

UHIVERSIDADE 00 PORTO

5 — Sobre a Escola e as outras disciplinas

CQuais 580 as tuas discplinas favoritas? E porqué?

DO

ACRUFABENTD D
ESCOLAS DE BARCELDS

Quais 580 as disdplinas que menos gostas? E porqué?

Ja reprovaste alguma vez? Se respondeste sim, em gue ano reprovaste?

6 — Sadde

Costumas ir ao meédico frequentemente?

Tens alguns dos seguintes problemas de salde?

Problemas Respiratorios? . Se respondeste sim, quais?
Problemas Cardiacos? . Se respondeste sim, quais?
Problemas Motores? . Se respondeste sim, quais?

Problemas Musculares?

. Se respondeste sim, quais?

Problemas de Visdo? - Se respondeste sim, quais?

Problemas de Audicao?

Qutro tipo de Problemas?

. Se respondeste sim, quais?

. Se respondeste sim, quais?

Es alérgico a alguma coisa?

Ja alguma vez foste operado?

. S respondeste sim, porgue motivo?
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Anexo 8 - AS — Voleibol.

PORTO REPUBLICA
L. [0y St | |

Al
() =

UPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

passe ‘sSeaVIgo POR B0 Jy— [ae— Tmansigho

MPORTO REPUBLICA

EDUCACAD
FACULDADE DE DESPORTO PORTUGUESA e
( UNIVERSIDADE DO PORTO AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE BARCELOS

AcDEs NivEL COMPORTAMENTOS
N 0 alunorealiza o Passe colocando as mios acima da cabega e ligeiramente 3 frente da testa, mas no coordena a flexdo das pemas dos bragos.
miics em em "V,
2 O aluno realiza o Passe colocando 25 mios acima da cabega e ligeiramente A frente da testa, mas 56 coordena a flexdo das pernas com © movimento dos bragos 25 vezes, Coloca as maos em
formato concha e em “V".
3 0 8luno realiza todas a5 componentes erftieas do Passe com sutesse, coordenando a flexio das pemas eom o MOVIMEND dos bragos.
1 0 3luno eoloca & perma contréria 50 brago que realiza o batimento & frente, mas pode tender o brago no ou no bater  bola com a Mo sberta com 3 parte inferior.
SERVICO POR BAIXO 2 @ aluno colocs & perma contraria 30 brago que fealiza 0 balimento & frente, estende © bragd ho MOMENtD G0 balimento, bate 2 bola Com a MAO aberta com a parte Inferior € consegue passar a bola
Vo pars o campo contrdrio ks vezes.
3 0 aluno realiza as componentes eriticas anteriores e consegue passar a bola para o campo adversdrio.
1 © aluna tem dificuldades em identificar o momento para utilizar a Manchete e apresenta dificuldades 2o nivel da pega, da colocagio dos MS e da coordenagion dos MI.
ere N © alun nem sempre utiliza a Manchete de forma adeguads. Realiza a pega comretamente, colocanda os MS superiores unidos, em extensio e afastados do corpo, mas néo coordena © movimento
de flexiio e extensio dos membros inferiores.
3 0 aluno utiliza 3 Manchete de forma adequads, realizands a pega corretaments, colocands o5 MS superiares Unidas, em extersio e afastades 80 corpa. O aluno eoordena o moviments de flextio
extensio dus inferi
1 @ aluno no adequa a posiclo conporal face bs caracteristicas da trajetdria da bola
USTAMENTO 2 0 sluno adequs, por vezes, 3 pasiclo corparal face ks caracteristicas da trajetéria da bola
3 O aluno adequa constantemente a pasicagdo corporal face s caracteristicas da trajetdria da bola
1 0 aluno nio consegue identfiear as 20nas nao realizando & devida mesmas.
IDENTIFICACAD DAS ZONAS DE
2 © aluna apresenta algumas dificuldade em idertificar, diferenciar e ocupar as zonas de responsabilida
3 0 aluno tem nogko das zonas de devida mesmas.
1 0 aluno nlio consegue diferenciar os papéis, Lendo bastantes dificuldades em assumir a fung3o de recebedor ou no recebedor prejudicando a dindmica do jogo.
DIFERENTIAGAO DE PAPEIS 2z 0 aluno nem sempre consegue diferenciar os papéis, tendo alguma dificuldade em identificar as funBes de recebedor & de nio recebedor & ndo conseguindo realizar 3 respetiva tarefa.
3 0 aluno consegue diferenciar os papéls, identificando as fungdes de recebedor e de ndo recebedor realizando a respetiva tarefa.
it O lune Ao eomunies verbalmente com o colega de equipa.
COMUNICAGAG VERBAL 2 © alure comunica verbalmente, por vezes, com o colega de equipa.
3 O aluno comunica verbalmente com o colega de equipa.
it Apds contactar com a bols, o aluno n&o adota sempre UMa nova pasicso para agir.
TRANSICAO 2 Apés contactar com 3 bola, o sluno adota, por vezees, uma nova posicio para agir.
3 Apds eontactar com a bols, o aluna adota sempre Uma nova posigBo para agir.
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Anexo 9- Ficha de registo e pontuacdes.

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

NOME DA EQUIPA:

EXERCICIO 1

PONTUACAD

servigo- construgdo de 3 togues: Grupos de 3 -de umn lada da rede um jogador serve em passe &
orups um dos arcas; um dos 2 jogadaras vai assumic o papel de recebedor (12 toqua), atraves di
comunicacio verbal: “Minkha™. 0 recetor realiza o passe para o outro colega que devalve para o arco
wario ao 3% toque;
11 ponte por cada volta completa)

EXERCICIO 2

PONTUACAD

Sequiéncia Servigo-Recegdo

PONTUACAO FINAL DA EQUIPA
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Anexo 10- Ficha de Autoavaliacao.

I)( ) RT( ) Eg REFUBLICA —— ~
POETUGUESA

FACULDADE DE DESPORTO
UHIVERSIDADE DO PORTE AGRUPAMENTD DE

ESCOLAS DE BARCELOS

FICHA DE AUTOAVALIACAO: EDUCACAD FiSICA

Mime: Mimeno: Turma
VOLEIBOL - 20%
F—— SBaE ERETERENTE SRR RAAMIESTE WORGER

Ravak dificakdisdas na axeoacls dos exendies
roalinidios s auli.
Pk anpanibo Mk Larefic o oposlic durants as
aiilai

Proscure sf edtneime sm lod a3 lanefi proposias
dharitile a3 aulic.

Apewnde & aphcn o8 comeddes ransmitiden durams
a5 i,

cLassrCACKD |0-5)

BADMINTON — 20%

FREQENTEMENTE
BADMINTON SEMIFRE OCASIORALMENTE RARAMENTE MNUNCA

Raval dificckdades na axecscls dos iecides
it i,

etk anpanio R larefic pfoposlic, derants s
aiilai

Proscure sf edtneime sm lod a3 lanefi proposias
dharitile a3 aulic.

Aprende & aphcn o comeddes ransrmitiden darams
i i,

CLASSIRC AR |D-5)

ATLETISMO — 20%

SEMFRE FREEILIENTEMENTE EEASHINALMENTE RARAMENTE
ATLETISMO ry 4 P HuMZa

Rk difecsbdisdini fia axmcacls dod einciiled
it i,

Rirvsle: Sfnpanio i Lrefic proposl durams i
aiilai

Proscsre wf dbneime om lod as lirefi progastas
dharitile a3 aulic.

Aprende & aphcn o8 comeddes ransrmitiden durans
a5 i,

CLASSIRCACRD |0-5)

aPTIDED FisICA

Raval dificckdades na axececls dos iercides
il ibiden hs ailic.
Rivske: efnpanito fi Lieefis propsdlic detants i
aiilai

Proscure sf edtneime sm lod a3 lanefi proposias
dharitile a3 aulic.

Aprende & aphin o8 comeddes ransrmitiden derams
i i

CLASSIRCACRD |0-5)
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

@ REPUBLICA
PORTUGUESA

BAPORTO

le
FACULDADE DE DESPORTO

( UNIVERSIDADE D0 PORTE
CONHECIMENTOS — 10%

FREQUENTEMENTE OCASIGRALMENTE

4 :

CONHECIMENTOS
Conhige o aplles ai ragens du coda medaldads
dhsrarite s aulis.
Diorring i Bguagetn & o vocabuliek Ty
ears sodafded
heranda @ aplzo ol ik itides durasta
a5 aulis.
ool reliclonar os conmdden com o deu abjstive
a cadi
CLASSIFICACRD [0-5)
ATITUDES
RARAMEMTE iR,
i

ATITOnES
Sena i @ gonitual.
Cisiisns som ai rgred da disclsling
Rarwwle i cospartasento sdagueda.
Rt & professor durnb i sl

ad audid.

it o s colagas durante i sulis
Procurs cooperar com o frau coluges.
Praxcisroifudir ca M oo
Lo tsbanastn S ad dfculdadis dod colapis.
Partddpo stivemerts e leedas das aules.
Prascres s SUISnemes dune me i sl
Sens arrpaehads nas tarelis G sl
Sou perslibecte @ procure =alkaer,
L= T B o professsr par i
E [ra s
Casphsands o basilidos da gritzs desgorba.

AUTOAVALIACAO GLOBAL

CLASSIFICACAD FINAL DO 1° PERIODO
[0-5)

Observaches e Sugestdes sobre as aulas e sobre o professor:
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Anexo 11 — Roulement.

DISTRIBUIGAO DOS ESPAGOS-EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO INT)
31 DE MAIO A 4 DE JUNHO EScHAR Bt a0

FERIADO

FERIADO

21 A 23 DE JUNHO

cou Terca Guara NOTA
=lole e clw e e alelele slwmielalalal almlals
Sovens e o I
STy = T Fr
et viar TN T = o o i
e ETS e o -
e T = Os cursos pr continuam a ter as
e e 17 o aulas que fakam para terminar cada LFCD,
ST ‘com proviveis aheragies no hordrio)
ErETTTT) ( )
ez =—
e [ o = £
S | 5T TaEn = £
ESPACOS

&1 Exmaco 1 - Favindo P Prek

E1 Exterior 1 - camo refvado £ oists Fau0 Macnado

@2 Esaco 2- Pl Fedro Camelro.

E2 Eierior 2 - Campo volel & basouetetol Cunha

U P s i

20 sanoe Dana

om
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Anexo 12- Grelha de Avaliacao.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BARCELOS

% 95520 BE—]

= ESCOLA SCCUNDARIA DE BARCELOS BB 213 VILA SECA . pec
e —— ] ~ :
SECOLAS BE BARCELSS Avaliagao de Educacao Fisica - 3° Ciclo _
ANQ LETIVO 2020/2021 | | B2 ANO | | TURMA: C
T* PERIODO 2° PERIODO = PERIODO
ATIVIDADES HBICA! ATIVIDADES Eiws ATIVIDADES FISICAS
TURMA: 8°C EDIA MEDIA] MEDIA| FINAL PERIODO CLASSIFICACOES
N M1 M2 M3 ATESC| C+O M1 M2 M3 FATESC| C+O M M2 M3 ATESC| C+O <ol
NOME 20% [20% 0% [s%ec%] oo N 208 [ 2om [200 || 30w [swisw] soon] 2o [ 205 | 20w 0% Tsweswel ool 1o T2 T 3o T s T e T oe T 30
1
2
3
4
5
8
7
B
g
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
=
sz previsTas 1 DaDas] M1 - VOLEIBO g M- M1- g
1 Mz - ATLETISMO n2- | M2- é C] 2
2| M3 - BADMINTON E [M3- | [M3- E 3
3 | Juai e - M- E 5 4
5
|NDTA: As competéncias relativas ac PASEO (Responsabilidade, Cooperagéo / Respeito, Atengao I , Espirito critioo) diluidos & emtodas as

de avallagio dos alunos ao longa do perfodo tal como se encontra destrito nos witérios especifices de avalagdo da discipina.

+

Anexo 13- Ficha de tarefas.

Tarefa para a equipa os gunas

https

v youtube comfwatch fv=gV-II0mGuR0&t=300s

Dimensdes do campo

Altura da Rede

Constituicdo da equipa

Cuantos sets s30 precisos para vencer

Cada set precisa de quantos pontes para
acabar

Quantos toques s30 permitidos no maximo
por cada equipa apds o servigo
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Anexo 14- Certificado de classificacao.

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO E CLASSIFICAGAO

Cerfificamos por este meio que a equipa:

Participou ne evente desportive de voleibol, redlizade nos dias compreendidos entfre
07/04/2021 e 07/05/2021 na Escola Secunddria de Barcelos, obtendo 1° lugar no torneio.

Professor Muno Cruz

Anc letive 2020/2021

Anexo 15- Tarefas Aulas Voleibol.

Tarefas para as equipas - Planeamento

Aguecimento

14/04/2021 | 16/04/2021| 23/04/2021 | 28/04/2021| 30/04/2021 | 05/05/2021| 07/05/2021

Bife com Bife com
Os gunas Os gunas
Arroz Arroz

Apresentagio Tedrica
14/04/2021 | 28/04/2021 | 05/05/2021 | 07/05/2021

Os gunas
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Rodrigo; Inés Fernades;

Arthur; Silva

Branco

Anexo 16- Classificacao- 3° Periodo- Voleibol.

18(2) 1 3

Pontos

Anexo 17- Equipas para voleibol.

10

14

EQUIPAS

Equipa 1
-Rodriga

- Inés Fernandes;

- Arthur;
-Silva.

Equipa 2
- Afonso;
-Siméo;
-vanng;
-Beatriz;
Diana.

Equipa 3
- Tiago;
-Diogo;
-Inés Faria;
Tomas;
-Mafalda.

Equipa
- Jonathan;
-Emanuel;
- Diana;
Inés Aradjo.

Anexo 18- Afiliacdo das equipas.

Constituicdo da Equipa:

Rodrigo; Inés Fernandes; Arthur; Silva

Nome da Equipa:

Capitdo

Cor Identificativa:
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Anexo 19- Questionario acerca da Motivacdo nas aulas de EF.

Capa

Por favor, preenche os espagos em branco com as respostas apropriadas e
segue as setas de modo a criar um codigo exclusivo para ti

4 primeiras letras do 4 primeiras letras Mes Dia
teu primeiro nome do teu apelido Nascimento

DDDi;?l;F

Coloca o teu codigo de 4 digitos dentro da caixa destinada, que se encontra na
proxima pagina, de modo a garantir a confidencialidade das tuas respostas.

I

Qual é o teu codigo de 4 digitos da pagina anterior?

1. Es: Rapaz ou Rapariga

2. Data de Nascimento: Dia: Més: Ano:

3. Que ano de escolaridade frequentas?
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Lembra-te que este questionirio nio ¢ um teste e que 0 mesmo nio seri usado
para qualquer componente da tua avaliacio.

Nio existem respostas certas ou erradas para nenhuma das questdes. Por favor,
responde da forma mais honesta que conseguires. Estamos simplesmente
interessados na tua opinido pessoal.

1) Penso gue sou bastante bom/ boa em Educacdo Fisica

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

2) Sinto que me deixam contribuir bastante para decidir o que fazer em Educacéo Fisica

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 (3 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

3) Gosto realmente dos colegas que participam comigo em Educacio Fisica

Por favor, circunda um nimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

4) Tenho bastantes capacidades para a Educacdo Fisica

Por favor, circunda um nimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

5) Em Educacio Fisica, sou livre para expressar as minhas ideias e opinides

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 3 7
Mada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

6) Dou-me bem com 0s meus colegas em Educacio Fisica

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

7) Quando participo em Educacdo Fisica por um periodo de tempo alargado sinto-me bastante
competente

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 6 7
Mada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro
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8) As minhas opinites e ideias sdo tidas em consideracdo nas aulas de Educacao Fisica

Por favor, circunda um numero 1 2 3 4 o] B T
Mada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

9) Basicamente guardo a minha opinido para mim nas aulas de Educacio Fisica

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 B 7
Mada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

10) Estou satisfeito/a com a minha performance em Educacao Fisica

Por favor, circunda um nimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

11) N&o tenho grande oportunidade de decidir por mim sobre o que fago e a forma como participo
em Educacdo Fisica

Por favor, circunda um namero 1 2 3 4 ] 5 7
MNada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

12) Ndo ha assim tantos alunos em Educac&o Fisica que considere proximos de mim

Por favor, circunda um ndmero 1 2 3 4 5 B 7
Mada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

13) O meu desempenho em Educacio Fisica ndo & bom

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

14) Os alunos com quem jogo em Educacdo Fisica ndo parecem gostar [a muito de mim

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro

15) Ha outros alunos na aula de Educacdo Fisica que sdo bastante amigaveis comigo

Por favor, circunda um niimero 1 2 3 4 5 6 7
Nada verdadeiro Ligeiramente Bastante verdadeiro
verdadeiro
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Anexo 20- Ficha de aguecimento.

Possibilidades de exercicios para o aguecimento:

~Corrida vaivem;

-Aquecimento articular: bittps:ffwanws yo utube comwatchfv=50YEGL FeBl

- Skipping baio, skipping médio, skipping alto & ckipping unilateral:
hetpe-/ Manaw pouitube. comwatch o= SMpRE IV w

- Deslocamentos laterais e diagonais: https.fwww. youtube.comfwatch =NbC G helxd

- Suicidios;

& e

- Burpse:

i

Agachamento ou agachamenta com salto: b

BearCrawl: https: /v youtu be. comhwatch Pkl Kby pRa oy

Smm: hittp s i o il be . comfaatch he=l-3 rdaldahd
Mountain Clisbery: httos:| fwwew youlube. comwatch ooy TODSERRY
Dl Bick: Bitt s feewna youtul eco m faate b Bv=ta Ued -0

[scolha das exercicios da equipa
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