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Resumo

O Estagio Profissional, inserido no 2° ano do Mestrado de Ensino de Educacéao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, € um espago em que o professor estagiario se depara
com o contexto profissional real e tem como objetivo aperfeicoar as
competéncias do futuro docente, com vista a sua integragao na vida profissional.
E um espaco em que o futuro professor procura aplicar os conhecimentos que
adquiriu durante a sua formagdo, num ambiente apoiado pelo orientador da
escola e da faculdade. O presente Relatorio tem como objetivo refletir acerca
das atividades realizadas durante o Estagio Profissional pelo estudante
estagiario (o autor). Ao longo do relatério sdo explorados entendimentos e o
percurso de um professor estagiario, bem como a constru¢do de uma concegéo
de ensino e as expectativas quanto ao estagio. Os desafios e as dificuldades
encontradas no planeamento, na lecionagdo e na avaliagcdo durante todo o
processo de ensino-aprendizagem também sdo abordadas. Destaca-se a boa
relagdo com os alunos que foi a chave para um crescimento notavel dos alunos
no gosto pela pratica de desporto. E ainda reportado um estudo sobre as
estratégias para trabalhar a condicao fisica e a forma como estas influenciaram
a motivagao dos alunos (11° e 12° anos) para as aulas a distancia. Os resultados
revelaram que as estratégias utilizadas pelos professores de educacéo fisica
para trabalhar a condigao fisica foram durante as aulas a distancia foram
diversas e foram capazes de motivar e levar os alunos a participar e a aprender.

O documento termina com as conclusdes e perspetivas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, COVID-19,
CONDIGCAO FiSICA, AULAS A DISTANCIA, ENSINO, ESTUDANTE
ESTAGIARIO.
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Abstract

The School Placement, inserted in the 2nd year of the Master's Degree in
Teaching Physical Education in Primary and Secondary Education of the Faculty
of Sport of the University of Porto, is the moment where the preservice teacher is
trained in a work context adapted in which it aims to complement and improve
the skills of the future teacher, with a view to their integration into professional
life. It is where they apply all the knowledge they have acquired throughout their
training, being subject to moments of evaluation, with constant supervision. The
present report aims at reporting all the activities carried out during the School
Placement by the preservice student. Throughout the report, understandings are
explored where the trajectory of a preservice teacher is portrayed, the
construction of a teaching concept and expectations regarding the practicum. The
challenges and difficulties encountered in planning, teaching and evaluating
throughout the teaching-learning process. The good relationship with the
students stands out, which was the key to the remarkable growth of the students
and the taste for the practice of sports. A study is also reported on strategies to
work on physical condition and how these influenced the motivation of students
(11th and 12th grades) to practice in distance classes. The results revealed that
the strategies used by physical education teachers to work on their physical
condition were during distance classes, which were diverse and were able to
motivate and lead students to participate and learn. The document ends with

conclusions and future perspectives.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT, COVID-19, PHYSICAL FITNESS,
DISTANCE LEARNING, TEACHING, PRESERVICE TEACHER.
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1 - INTRODUCAO

Este documento, foi escrito no ambito do Estagio Profissional (EP), tendo
como objetivo a obtengdo da graduacédo de Mestre em Ensino de Educagéao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). Este relatorio de estagio (RE), tem como
finalidade retratar, de uma forma refletida, as vivéncias do futuro professor de
EF (o autor) durante o seu ano de estagio, em contexto de pratica

supervisionada e orientada.

Este ciclo de estudos, engloba dois anos de formacéo, divididos em 4
semestres. Sendo que o primeiro ano é constituido por unidades curriculares
tedricas e praticas de forma a dotar o professor dos conhecimentos na area da
EF, para que este esteja preparado para no segundo ano realizar o EP.
Segundo Flores e Day (2006), o EP decorre de um processo de choque com a
realidade em que o futuro docente ja tem a responsabilidade inerente a fungao.
Também Rodrigues e Ferreira (1998), referem que o EP é um momento fulcrar
na formacado de professores por ser uma etapa de convergéncia, entre os
conhecimentos adquiridos na formacéo inicial e conhecimentos adquiridos na
experiéncia profissional e da realidade do contexto onde esta inserido no

ensino.

A minha pratica supervisionada decorreu numa Escola Cooperante (EC)
situada no centro de Vila Nova de Gaia. O Nucleo de Estagio (NE) era composto
por mais dois colegas estagiarios, pelo Professor Cooperante (PC) da escola e
pela Professora Orientadora (PO) da Faculdade, foi determinante no meu
processo de desenvolvimento da minha identidade profissional, através de um
ambiente de partilha de conhecimentos e experiéncias que enriqueceram todo

0 percurso e as minhas reflexdes.

Em termos de estrutura, o documento tem inicio com o enquadramento

pessoal, onde revivo o meu passado desportivo e académico. Continua com um



enquadramento da pratica profissional, onde caraterizo a escola cooperante, o
grupo de EF, o PC e o NE. A fase seguinte divide-se em 3 partes, a “Area 1-
Organizagao e Gestdo do Ensino” onde relato todo o processo de planeamento
e decisdes que tomei nas mais variadas atividades. Segue-se a “Area 2-
Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade” onde se inserem as
atividades desenvolvidas com a comunidade educativa e as relagcbes criadas.
Em terceiro, “Area 3 — Desenvolvimento profissional”’, onde se insere o estudo
de investigagao cujo principal objetivo identificar as estratégias utilizadas pelos
professores durante as aulas a distancia na lecionag¢ao da condigao fisica e a
sua influéncia na motivagao dos alunos para participarem e aprenderem. Para
finalizar, sdo apresentadas as conclusdes e perspetivas futuras, que englobam

um balango de todo o estagio e as perspetivas futuras, rumo a novos objetivos.






2 - PERCURSOS E

ENTENDIMENTOS




2.1 — A construgao de uma concec¢ao de ensino de

Educacao Fisica

A concecgao de cada professor vai sendo construida e modificada ao longo

do tempo devido a cada experiéncia, ensinamentos e adverténcias.

O estagio profissional teve um enorme impacto na alteracdo da minha
concegao de ensino em Educacéo Fisica (EF). Devido a um ano cheio de
obstaculos, aprendizagens, reflexdes e de partilha, consegui aprender e crescer

enquanto individuo e profissional da area.

No inicio do ano letivo, recebemos as diretrizes da dire¢ao relativamente
as aulas de EF, mostrando que iria ser uma fase diferente e cheia de desafios,
dado que nos encontravamos em contexto pandémico. Toda a populagédo
passou a ser regida por regras que limitavam a circulag&o, pelo qual fomos
confrontados com a necessidade de alterar o formato das aulas e do ensino de

forma a garantir a seguranca de todos nés.

Todo o meu percurso durante este ano foi um processo longo e de um
crescimento enorme. No primeiro contacto com a EF, considerava o professor
como formador de pessoas, que lecionava os conteudos impostos no programa,
sendo um profissional com um grande e variado leque de conhecimento acerca

das modalidades.

Ao longo do percurso, percebi que o papel do professor passa por muitos
mais fatores igualmente importantes. Segundo Carreiro da Costa (2005), as
escolas, normalmente, sdo solicitadas a dar resposta aos problemas de ordem
politica, social, econdmica e ambiental que as sociedades estdo a enfrentar.
Devido a isso, durante este ano letivo, alguns temas tiveram mais
preponderancia, tais como conceitos de “bem-estar” e de “estilos de vida
saudaveis”, focando as preocupacdes no manter e elevar os niveis de condi¢cao
fisica dos alunos, em educa-los fisicamente para conhecerem o seu corpo e

serem mais ativos.

De acordo com Tinning (2005), os conteudos presentes no curriculo sdo

um fator determinante para o desenvolvimento de atitudes positivas e negativas



face a EF. No seguimento desta ideia, na escolha das modalidades a lecionar
em cada turma, optei por ter em consideragédo a preferéncia dos alunos, por
forma a se sentirem motivados, aumentando, assim, os indices de

aprendizagem.

O impacto que o professor tem no processo da aprendizagem realga a
sua importancia na vida do aluno. Enquanto profissional, aponto a necessidade
de criar estratégias para que as aulas sejam enriquecedoras, criando condigdes
para que os alunos gostem de aprender e de realizar as aulas. No seguimento
desta ideia, Betti e Zulliani (2002) referem que a EF tem de se fundamentar,
ajustando as relagdes entre a teoria e a pratica pedagdgica, inovando e
experimentando novos modelos, estratégias, metodologias e conteudos de

modo a cooperar na formagao integral das criangas e jovens.

Devemos estar em constante atualizagao e renovacao de conhecimentos,
com um espirito critico e construtivo de modo a melhorar as estratégias e
ferramentas pedagdgicas, tendo sempre em mente o que o aluno vai aprender e

retirar da aula para a sua vida.



2.2 - O meu Percurso Desportivo

O desporto surgiu na minha vida aos 6 anos com a minha entrada num
clube de futebol. Entendo que este acontecimento foi fundamental para o meu
crescimento a todos os niveis. Estar inserido numa equipa e na competicao
motivou-me a trabalhar para evoluir e crescer, tendo sempre presente a vontade

de atingir os objetivos que delineara em cada fase da minha vida.

O desporto que teve um papel mais fundamental na minha evolugéo foi o
Futebol, sendo que ainda hoje continuo a jogar. No entanto, pratiquei outras
modalidades tais como a natagao e o atletismo (mais na vertente do Corta-Mato

escolar).

A EF sempre foi a minha disciplina favorita, o que contribuiu para o
aumento do interesse que sinto pela area hoje em dia. Quanto aos professores,
considero que tinha uma excelente relagdo com os mesmos, fazendo com que
nutrisse sempre um grande respeito e admiragao pela disciplina e pela forma

como era lecionada.

Foi no ensino secundario que entendi que o papel do professor vai para
além do horario escolar. Com a aproximagao dos pré-requisitos para o acesso
ao ensino superior, o professor que me acompanhava fora do seu horario
laboral, programou treinos de 2 horas por semana, juntamente com 0os meus
colegas que também escolheram Ciéncias do Desporto, de forma a nos

sentirmos mais preparados para 0S mesmos.

Impulsionado pelos meus pais, iniciei a Natagdo muito cedo deixando de
praticar aos 15 anos. Foi uma atividade que trouxe vantagens ao longo do meu
percurso, pois estar a vontade com o meio aquatico proporciona-me mais

ferramentas para ensinar natagao aos meus alunos.

A paix&o pelo Atletismo surgiu no 5° ano escolar, tendo ganhado pela
primeira vez o Corta-Mato nesse mesmo ano. Fui convidado a integrar uma
equipa de Atletismo, mas optei por n&o aceitar. Apesar de nao ter ingressado
na equipa, continuei a praticar o desporto e acabei por representar a minha

escola no Corta-Mato Nacional duas vezes.



Gostei de estar inserido no Futebol, Natagdo e Desporto Escolar, pois
proporcionaram-me experiéncias diferentes e enriquecedoras, partilhando
esses momentos com boas pessoas e com profissionais de Educacio Fisica

fundamentais para o meu futuro.

Contava com grandes certezas em relacdo ao meu futuro no curso
Ciéncias do Desporto, mesmo tendo presente as dificuldades que poderia

encontrar pelo caminho.

O Futebol € sem duvida a area por que sinto maior interesse. Sou
treinador de futebol ha cerca de 5 anos, comecei quando estava a iniciar o meu
percurso da licenciatura na FADEUP e a jogar na equipa de Juniores do meu

Clube, tendo entdo surgido o convite por parte do Coordenador na Formacgéo.

Poder partilhar e transmitir o meu conhecimento sobre o jogo de Futebol
aos mais jovens foi algo que sempre me despertou interesse. Tem sido um
periodo feliz na minha vida. Reconhego que foi um papel crucial no meu
crescimento pessoal, como jogador e treinador. Esta experiéncia mostrou-me
outras perspetivas, fazendo-me pensar muito mais no jogo e em solug¢des para

resolver os problemas da minha equipa.

O meu percurso na Faculdade comegou no ISMAI e, no final do 1° ano
solicitei a transferéncia e entrei, posteriormente, no 2° ano na FADEUP, onde
conclui a minha Licenciatura em Ciéncias do Desporto com especializacdo em
Futebol.

No Mestrado optei por seguir a via do Ensino para alargar o meu leque
de opgdes para a minha vida profissional. Iniciarei no préximo ano letivo o

Mestrado de 2°Ciclo em Treino Desportivo — Treino de Alto Rendimento.



2.3 - Das expectativas a realidade encontrada no
Estagio

Iniciei o estagio profissional com a expectativa de viver uma experiéncia
desafiante e impulsionadora, com esperanga também de me ajudar a tragar um

futuro, seja no Ensino ou em Treino de Alto Rendimento.

Devido a pandemia, reconhecia que iria ser um ano diferente e arduo, mas
com a perspetiva de obter muito conhecimento e suporte dos estagiarios e do

professor cooperante.

Ter iniciado a atividade de treinador ensinou-me métodos para pensar em
estratégias de treinos, de planeamento, de motivar e controlar a equipa e como
explicar um exercicio de forma que os atletas percebam. O estagio foi

fundamental para o enriquecimento deste conhecimento.

O primeiro semestre caracterizado por abordar conteudos mais teoricos e
0 segundo que englobava mais didaticas praticas foi assolado contou pela
obrigacao de quarentena, tornando a experiéncia mais complexa. A quarentena
nao nos permitiu adquirir o conhecimento dado pelas aulas praticas nas

diferentes modalidades do desporto.

Este quadro fez com que iniciasse o estagio um pouco apreensivo e

nervoso, pois ndo me sentia a vontade em todas as modalidades.

Durante este ano senti um misto de emog¢des por nao conseguir realizar
tudo como pretendia, ora por planear mal uma aula ou por verificar mau
comportamento nos alunos; mas também me sentia gratificado quando os meus
alunos manifestavam interesse nas aulas e mostravam uma clara evolugao e

aprendizagem.

Tendo a escola onde lecionei uma boa reputacéo, com uma tradigado muito
forte na modalidade de Andebol e com um curso de Animacgao e Gestao
Desportiva reconhecido por preparar muito bem os jovens para o ensino
superior, estava a espera de melhores condigdes desportivas, tanto de
instalagdes como materiais. Os pavilhdes ja estdo muito degradados, chovendo
inclusive dentro dos pavilhdes.



Quanto aos alunos, sentia-me nervoso e receoso pelo mau
comportamento. No entanto, terminei com um parecer positivo, tendo acabado
por perceber que a postura dos alunos depende muito também da forma do
professor da a aula e da relagdo que consegue estabelecer.

Segundo Abreu e Masetto (1990), o modo de agir do professor favorece
mais a aprendizagem dos alunos do que as suas carateristicas de
personalidade; fundamenta-se num tipo de concecao do professor, que entdo
reflete padrdes e valores da sociedade.

Também Aquino (1996) realca que a relagdo professor-aluno é
fundamental, a ponto de perceberem o que cada um acha dos métodos
utilizados, da forma de avaliagao e dos conteudos que irdo ser abordados. Se
a relagcdo entre ambos for positiva, a probabilidade de a aprendizagem
aumentar é maior. Uma boa relagao professor-aluno é importante e resulta em

melhores resultados.

No que diz respeito ao nucleo de estagio, a relagdo com os meus colegas
estagiarios comegou por se caraterizar por um trabalho muito individual, com
algumas trocas de ideias, mas poucas vezes juntos, devido aos horarios
diferentes. No decorrer do estagio, fomos construindo uma relagédo melhor de
entreajuda e de espirito de equipa, o que facilitou o nosso trabalho enquanto
professores. Segundo Nunes (2001), o trabalho em conjunto de planeamento e
a resolucdo de problemas praticos, ajudam os professores iniciantes a

melhorarem as suas relagdes com os colegas.

O meu agradecimento ao professor cooperante que nos deu bastante
autonomia no dia a dia, mantendo sempre uma relagao proxima com todos nos,
assertiva, imparcial, de confianga e empatica, mostrando-se sempre disponivel

para ajudar.

A professora orientadora da faculdade que também se mostrou sempre
disponivel e preocupada com a situagdo atipica vivenciada, com os
planeamentos e todo o trabalho que efetuado no estagio e relatorio. O seu papel

foi importante para o bom sucesso desta caminhada.
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Quanto ao tipo de trabalho a realizar, devido a situagdo pandémica, foi um
ano trabalhoso, exigente e arduo. A alteragao de métodos de lecionar durante
o estagio foi desafiante, sendo que durante o primeiro més realizamos aulas
tedricas e depois aulas online. Consegui desenvolver técnicas de preparagao
de planos de aula, reflexdes, planificagdo de unidades didaticas, encontrar a
melhor técnica de avaliagado dos alunos, acompanhar o professor em algumas
tarefas suplementares de gestdo de material e planificagdo de um torneio. No
entanto, este ano repleto de adversidades e obstaculos trouxe também
conhecimento e capacidades para exercer a profissdo com mais rigor e

confianca.

As varias turmas que lecionei (uma turma de 12° ano, duas de 11°ano e
ainda duas de 6° ano), tinham perfis dispares, pelo que pude aprender varias
técnicas de comunicacédo e desenvolver a capacidade de adaptagéo, nao sé

importantes para o meu percurso profissional, como também pessoal.
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3 - ENQUADRAMENTO DA

PRATICA PROFISSIONAL
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3.1 - A Escola Cooperante

A escola Cooperante onde realizei o estagio é uma instituicdo de ensino
particular e cooperativa, sendo constituida ao nivel de ensino desde a educagao
do pré-escolar, seguindo pelo ensino basico (12 ciclo, 2° ciclo e 3° ciclo) até ao
ensino secundario, ou seja, o 12° ano. Com uma cultura escolar muito
especifica, centrada no cumprimento de regras e normas da instituicdo, como
por exemplo: ndo se pode usar o telemodvel nas instalacbes da escola e

proibicao de circulagéao em certos locais.

A escola tem uma rigida politica de selegao dos alunos, precisam de se
candidatar e, posteriormente, apresentar-se numa entrevista com os respetivos
encarregados de educagdo. S6 sdo selecionados alunos com o perfil que a
instituicdo considera adequado a sua missdo. O publico-alvo s&o alunos que
pretendam seguir o ensino superior, porque sdo cursos com planos préprios

que possibilitam uma experiéncia mais pratica de atuacdo em cada area.

Fundado em 1933, por iniciativa do entdo Bispo do Porto, nascia na
"Quinta do Trancoso". Esta situada na freguesia de Mafamude, Vila Nova de
Gaia e foi doada a diocese do Porto por D. Maria Margarida Guimaraes e Silva.
Em 1934, obteve uma licenca para funcionar como estabelecimento de ensino,
sendo o Sr. Pe. Nédio de Sousa nomeado Diretor. Nas décadas de 1960 e 1970,
as instalagbes expandiram-se significativamente e, em termos de escolas,
instalagbes desportivas e espagos ao ar livre, tornou-se a maior escola privada

do pais, e essa situagao continua até hoje.

Atualmente, sob a orientagdo de um Padre, possui um Projeto Educativo
préprio para servir cerca de 1.500 alunos desde os 3 anos até ao 12° ano de
escolaridade, onde garante uma educagao sélida fomentada em valores que
promovem um dialogo continuo com os encarregados de educagado, onde

centra a formacao constante dos alunos.

Localiza-se na zona central de Vila Nova de Gaia, com servigos proximos

Uteis a docentes, ndo docentes e aos alunos.
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E um estabelecimento de ensino particular e cooperativo, que serve
cursos do ensino secundario com planos préprios. Estes cursos conferem uma
dupla certificagédo, sendo que, possibilita ao aluno prosseguir estudos no ensino
superior ou seguir para o mercado de trabalho, ja que o curso concede ao aluno

o nivel 4 de qualificagcao profissional.

O ensino secundario da EC, tem uma oferta de 13 cursos com planos
préprios, onde se afirma como uma escolha de qualidade nos varios universos
educativos, identifica-se como uma escola para todos. Estes possuem claras
vantagens para quem os frequenta, seja pela integralidade e solidez na sua
formacgao até a formidavel articulagdo com o ensino superior, passando pela
capacidade adquirida de, aos dezoito anos, os alunos estarem aptos a entrarem
no mercado de trabalho.

A lecionagéo é gratuita, financiada pelo Programa Operacional de Capital
Humano (POCH).

3.2 - Instalagoes desportivas

No que diz respeito as instalacdes desportivas, pensava que a EC pela
reputacao que tem tivesse melhores condi¢cdes desportivas.

Apesar de ndo serem condi¢cdes de exceléncia sdo adequadas as aulas
de EF. Possui 2 pavilhdes multidesportivos ( A e B), sendo que as aulas que
lecionei foram todas no Pavilhdo A, um campo de futebol de 7 sintético no
exterior (com a relva nova pois foi renovada o verdo passado), uma piscina
coberta (mas que esta fechada devido a pandemia), um polidesportivo em
betuminoso ( campo de basquetebol, de andebol e de futebol), um mini
complexo de atletismo, com pista de velocidade, saltos e langamentos e ainda
um ginasio de musculagdo (também n&o esta a ser utilizado devido a
pandemia). Os Pavilhdes multidesportivos ja tém alguns anos e o telhado
precisa de ser renovado, quando esta mau tempo o piso do pavilhdo fica em
varios sitios escorregadio porque cai agua la dentro, o que € um perigo para a

seguranga dos alunos e impossibilita a pratica naquela area.
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O Colégio costuma ter acesso a outro pavilhdo com melhores condigoes,
mas como este se localiza fora das instalagées do Colégio, devido a pandemia,

este ano nao se pode usufruir desse espaco.

Atendendo a pandemia que enfrentamos ao longo deste ano letivo, este
pavilhdo A tinha 5 balnearios para os alunos e 1 destinado aos professores,
cada um com relativa pequena dimensao. No inicio do ano letivo, foi estipulado
que em cada balneario s6 poderia ser utilizado por 4/5 alunos de cada vez,
sendo so utilizado como vestiario, para troca de roupa e calgado.

No que concerne ao material para as aulas, no inicio do ano o Colégio
carecia de pouco de material. No inicio do segundo periodo, chegou muito
material novo, sendo que, agora, possui muito material de qualidade e de uma
grande variedade, sendo sempre gerido e atualizado pelo Professor

Cooperante, com a ajuda dos restantes professores do grupo de EF.

O material disponivel é muito diverso - bolas de varios tamanhos para
diferentes modalidades, raquetes de badminton, redes de voleibol e de
badminton, aparelhos gimnicos, blocos de partida, colchdes de queda,
materiais destinados a realizagado de circuitos de aptidao fisica e destreza,
coletes, sinalizadores, cones, barreiras de salto. Das modalidades que lecionei
(Atletismo e Badminton) tive sempre material muito limitado, por ainda nao ter
chegado material novo ou mesmo por ndo existir de todo, o que me obrigava a
arranjar estratégias para as aulas de modo que os alunos que néo tivessem

material tivessem sempre uma tarefa para realizar.

16



3.3. — O Grupo de Educacao Fisica

O grupo de EF era composto por sete professores, em que trés lecionavam
no ensino basico e no ensino secundario e quatro professores apenas

lecionavam no ensino secundario.

Desde o primeiro contacto com os professores que estes se mostraram
disponiveis para ajudar e revelaram um bom ambiente de grupo. Nao tivemos
reunides muito frequentes, mas as que aconteceram promoveram uma grande
partilha de experiéncias e de duvidas referentes as aulas e as estratégias que
cada um esta a adotar. Foi um percurso muito enriquecedor, nomeadamente por
ter sido possivel observar e aprender com todos eles, em especial com o
Professor Cooperante com quem temos mais interacbes e nos ajudou

frequentemente.

Ao longo do estéagio fui criando relagbes com os varios professores de EF
assistindo a diversas aulas. Durante esta vivéncia pude constatar que todos
apresentavam formas distintas, no que toca a lecionagcdo e abordagem das
diferentes modalidades, adotando varios métodos e estratégias de ensino.
Alguns docentes demonstravam preocupag¢ao em planificar antecipadamente e
adequadamente as suas aulas, mantendo os alunos envolvidos e engajados no
seu processo de ensino aprendizagem ao incutir-lhes o gosto pela pratica
desportiva e pelo exercicio fisico. Por outro lado, a atuagao de outros docentes
era o reflexo do porqué da disciplina de EF ser tdo desvalorizada no contexto de
ensino portugués, revelando pouco envolvimento nas tarefas de planeamento,
lecionacdo e avaliacdo dos alunos, centrando-se apenas na mera
implementacgao de exercicios para os manter ocupados, sem se preocupar com

a sua aprendizagem.

Relativamente as concecbes de ensino observadas nas aulas dos
professores de EF da EC, verifiquei alguma divergéncia entre as ideias e as
praticas, visto que revelavam diferentes preocupagdes. A maioria dos docentes
utilizava o Modelo de Instrugao Direta ou o Modelo de Educagao Desportiva para

auxiliar a sua pratica pedagogica.
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Na componente da aptidao fisica, talvez por ser um ano atipico, todos
forneciam alguma relevancia, nem que fosse no aquecimento das suas aulas.
Se por um lado, alguns acabavam por atribuir tarefas de planificagdo aos seus
alunos nessa vertente, outros optavam por lecionar as suas aulas “por comando”,
permanecendo o professor no centro do processo e o0s alunos apenas replicavam

0S seus movimentos.

Na parte voltada para os conhecimentos, alguns professores priorizavam
apenas a transmissao de conteudos de forma massiva, em periodos longos, sem
se preocuparem com a compreensao efetiva dos seus alunos. No sentido oposto,
outros docentes transmitiam a matéria de ensino durante curtos periodos de
tempo, utilizando estratégias como o questionamento, atribuicdo de tarefas de
pesquisa e reflexdo que permitiam a aquisigdo e construgdo de aprendizagens

significativas.

Na minha perspetiva, torna-se fundamental fazer com que os alunos
consigam refletir sobre a prépria aprendizagem, entendam o qué e o porqué das
suas agdes, ndo sendo meros ouvintes e n&o se cingindo apenas a transmissao
de conteudos por parte do professor. Um aluno tem que ser um critico da propria
aprendizagem e cabe ao professor criar condigdes para que o seu publico-alvo

tenha a capacidade para se autorregular e questionar permanentemente.

No que diz respeito ao nucleo de estagio, tivemos a “sala dos troféus” que
€ para uso dos professores estagiarios de Educagéao Fisica do Colégio.

A relacdo com os meus colegas foi crescendo com o tempo, foi uma
evolugdo, porque n&o nos conheciamos antes do estagio e temos horarios muito
diferentes, o que levou a que no inicio trabalhassemos mais individualmente,
mas com o passar do tempo o trabalho em conjunto melhorasse

significativamente.

Com os colegas estagiarios do ISMAI, tive uma relagdo muito positiva,
estivemos em constante contacto porque passavamos muito tempo juntos a
planear as aulas, a discutir estratégias e também porque eles lecionavam PPD
a uma das turmas que eu lecionei EF, o que exigiu uma gestao conjunta dos

conteudos a abordar nas aulas, de modo a nao haver coincidéncia de matéria.
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4 - REALIZACAO DA PRATICA

PROFISSIONAL
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4.1 — Area 1 — Organizagao e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem
4.1.1 - O inicio do ano letivo

Tudo comecou a 2 de Setembro de 2020, na primeira reunido, em que tive
o primeiro contacto com o professor cooperante e colegas estagiarios, porque
apesar de as aulas s6 terem comecado a 14 de Setembro um professor tem
diversas reunides e planeamentos para fazer de forma, a ter tudo preparado

quando o ano letivo comegar.

Nesta primeira reunido, tivemos de nos apresentar, falando um pouco do
Nosso percurso académico e desportivo e acerca do que nos levou a seguir o
caminho para ser professor. Confesso que me senti nervoso nos primeiros dias,
com tantas expectativas, lidar com alunos novos, o uso de mascara, aulas
tedricas, tudo isto aumentou o nervosismo e a ansiedade, mas com o tempo

comecei a sentir-me muito mais a vontade.

Uma das primeiras decisdes surgiu numa das primeiras reunidées com o professor
cooperante e com 0s meus colegas de estagio, a escolha das turmas foi feita em fungéo
do horario pessoal de cada um. Como sou de Vila Nova de Famalicao, demoro cerca
de uma hora nas deslocacdes até a escola cooperante, jogo futebol e dou treinos alguns
dias, foram-me atribuidas duas turmas de 11° ano e a turma partilhada pelos trés
estagiarios da FADEUP, um 12° ano.

Um dos primeiros desafios que enfrentei foi fazer a distribuicdo das
modalidades ao longo do 1° periodo, em que senti dificuldades a fazer os
ajustes dos numeros de aulas com os conteudos a abordar. Outro desafio foi
organizar a aula para apenas 30 minutos de pratica, sendo que com atrasos
dos alunos o tempo de aula ainda era mais reduzido, tentar otimizar os
exercicios e o tempo de instrugao para tentar render ao maximo o pouco tempo
que tinha. O maior desafio foi, sem duvida, lidar com os varios tipos de alunos,
0 que me obrigou a aplicar diferentes estratégias consoante as turmas e os

alunos.
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4.1.2 — Conhecer para Planear o ano letivo

4.1.2.1 - As turmas residentes

Para construir um processo de ensino-aprendizagem com significado para
os alunos, € necessario conhecé-los. Por isso, como NE criamos uma ficha
individual para termos mais informagdes sobre 0s nossos alunos, com questdes
relacionadas com a idade, saude, situagao familiar, tempos livres e pratica

desportiva.
O questionario era constituido por 10 secgdes:
1. Caraterizagao do aluno
2. Caraterizagao do Encarregado de educagao
3. Agregado Familiar
4. Percurso Escolar
5. Habitos de Estudo
6. Saude
7. Tempos Livres
8. Deslocagbes para a escola
9. Historial Desportivo
10. Outros Dados

Toda a informacgao foi recolhida através da ferramenta Google Forms e
utilizada para adequar da melhor forma o planeamento e os objetivos da

disciplina aos alunos de cada turma.

4.1.2.1.1 - 11° ano de animacao e gestao desportiva — “As dores

de cabecga constantes”

Esta turma pertencia ao curso de Animacao e Gestao Desportiva, sendo que
fiquei responsavel pela lecionagdo da disciplina de EF, duas aulas por semana, de 60

minutos, as tercas e sextas.
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A turma era composta por 29 alunos, dos quais 21 do sexo masculino e 8 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 16 e os 17anos, em que a maioria
praticava uma modalidade a nivel federado, sendo elas: futebol, basquetebol, ginastica
e andebol.

Nas diversas matérias, a turma apresentou um bom nivel.

Quanto aos problemas de saude, quatro alunos tinham asma e alergias, mas

nada de preocupante que impossibilitasse a pratica desportiva.

Tal como mostra na tabela 1, a maioria dos alunos encontra-se na zona estavel
em todos os testes de condicao fisica efetuados, tanto nos referentes a bateria de testes
FIT escola como nos que acrescentamos, com algumas excegdes que em alguns

destes ndo conseguiram atingir esse patamar, mas nenhum com muita discrepancia.

Tabela 1 - Resultados testes de aptiddo fisica realizados nas aulas - 11° agd

AVALICAO DA APTIDAO FISICA - BATERIA DE TESTES FITESCOLA
DADOS OUTROS TESTES
Vaivém Flexibilidade doz Ombroz| L t{Burpees Prancha | Teste de
E: da| Direita |~ Ke cotovelod Agilidadd
16 70 1,75 75 2.3 7
2 16 671 164 30 30 18 3.29 7
16 54,5 16 43 714
4 16 55 16 55 5 6,88
5 16 73 1,75 64 2.31 6,3
16 54,5 156 46 ) 30 18 3.35 6,68
7 16 48,2 1,74 34 ) ) 21 16 3.32 6,1
g 16 43,7 163 78 28 21 4,02 6,16
3 16 53,3 16 34 35 17 07 6,48
10 16 60,6 1,74 57 0 0 13 6,74
1 16 60,2 1,72 92 9 21 4,45 5,56
1 18 72,2 18 75 S S 7 18 2.2 6,29
1 16 571 167 84 N 23 18 3.01 5,64
14 17 73 187 76 41 22 4.5 6,15
15 16 67,2 183 72 27 16 2 6,42
16 16 57.5 163 54 0 20 2.4 6,91
17 16 47.3 156 34 29 20 5 6,88
18 16 435 158 34 S S 30 1 3.41 6,42
13 16 64,5 1,71 105 ) ) 41 22 43 6.8
201 16 58,5 1,73 36 S 40 23 4 6,49
21 16 60,4 1,81 92 S S 41 23 43 563
2 16 57,3 177 71 40 20 5.1 55
16 65 1,75 73 3.4 5,83
4 16 51,9 17 42 S 7 16 0,53 6,35
L 16 65 167 3.2
26] 16 48,1 167 33 S S 40 19 4 5,84
7 16 58 1,75 60 o) ) 45 13 3.1 5,89
] I 50 1,68 76 4,30
3] 16 613 1,76 E 40 22 4 5,43
BEo] 03¢ | 53169 KT [ #OIvio | wOivioL | 365454545] 19,408 | 52946423 | 63781

Em sintese, era uma turma bastante homogénea do ponto de vista das

habilidades motoras e da aptidao fisica.
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Com uma cultura desportiva boa, muito competitivos e motivados para o exercicio

fisico, isto quando era do agrado deles.

Em termos de comportamentos, havia um grupo de 6/7 alunos problematicos que

perturbavam o bom funcionamento da aula.

Ao longo do tempo, o nivel da turma foi evoluindo lentamente e chegou ao final

do ano com um bom nivel atendendo as suas capacidades.

41.2.1.2 - 11° ano de administracao e marketing — “Afinal a

mudanca é possivel”

Esta turma pertencia ao curso de Administracdo e Marketing, sendo que fiquei
responsavel pela lecionagao fiquei responsavel pela lecionagdo da disciplina de EF,

duas aulas por semana, de 60 minutos, as tercas e sextas.

A turma era composta por 27 alunos, dos quais 21 do sexo feminino e 6 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos, em que apenas 6
alunos praticavam uma modalidade a nivel federado, sendo elas: futebol, basquetebol

e voleibol.

Apos as primeiras aulas praticas, de condicao fisica, foi notdrio que a turma era
muito heterogénea, isto porque alguns elementos da turma possuiam excelentes
capacidades motoras, outros apresentavam um nivel mediano e quase metade da

turma a um nivel baixo ou muito baixo.

Tal como apresentado na tabela 2, na turma, 21 alunos encontravam-se na zona
saudavel e 6 alunos encontravam-se fora da zona saudavel referente ao IMC, o que é
preocupante. Além disso, nos restantes testes de aptidao fisica que realizaram, a maior
parte da turma nao atingiu sequer ao limite minimo para atingir a zona saudavel, tendo

capacidades motoras como a forga e a resisténcia muito pouco desenvolvidas.
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Tabela 2 - Resultados testes de aptidao fisica realizados nas aulas — 11°am

AVALICAD DA APTIDADFISICA - BATERIA DE TESTES FITESCOLA
DADDS OUTROS TESTES
s .| Flexfes Velocidade ImpulsZo | Flesibilidade dos Ombras Prancha | Flezibiidade dos Ml | Teste de
Waivém Abdominaig ) ) Baachamentd Burpees| o "
de Braco: 20m d0m | Horizantal] Esquerda Direita de cotovelo: Dirgita Esguerda | Agilidade|

1 16 50 167 | 21514 30 18 5 18 33 027 1157
2 1 56 164 | 20521 4.49 7.84 1d s 8 20 il 15 13 il 14,04
3 17 50 17 17301 z 5 166 s i 1 1271
4 16 52 16 20,313 28 an 15 18 5 11 13.02
S 1 K] 17 | 25952 23 33 17

5 1 Ed.f 155 | 2R.EE3 g 5.4 9.54 127 = g 13 7 047 2 4 15,36
T 16 43.8 163 | 1436 24 52 1z 363 632 135 1 a0 4.1 13,24
8 16 55.4 1568 | 22192 1 3 368 775 155 S S 21 il 145 13 20 1371
3 1 a3 168 | 31533 12 17 2 4.55 855 1.38 S S 23 3 0,21 E 5 12,53
o 16 70 165 | 25712 14 20 13 05 1325
1 16 43.7 153 | 19653 24 13 13 368 6,65 161 S S 30 i) 12 1z 13 1,36
12 1 33 153 | 56787 12 1 o 414 8.01 1.23 S S 20 1 4 T M5
13 1= 5] 17 22431 43 Z0 2.2 11 457
14 16 M6 | 1Fs | S1STE 13 30 5 4.08 7.8 15 ¥} S 20 1) 031 14 16 183
15 15 44 161 | BS7S 23 7 397 £.84 18 S S 25 = 113 2 3 1155
16 1 55.3 176 | 17853 ] K] 24 28 554 25 S g 3.3 15 1 1054
17 16 55,1 161§ 1Esy 26 23 5 375 B4 L8 =] =] 30 20 114 =] i 146
18 16 56 165 | 20569 25 31 5 .63 5,45 14 S M 24 T 2.2 iz 17 15,23
13 1 50 162 | 13052 35 35 12 2 13 3.2 11,74
20 16 547 164 | 20558 38 1z 18 322 5.5 133 S g 35 i) 11 g 5 0,84
21 16 65 175 | #1EEd TE i) 13 17s 33 16 245 072
22 1 50.2 174 | 5581 E4 K] 25 3.56 E.13 203 S S 20 i) 244 5 1 10,85
23 1 Jof] 174 22,46 K] 23 255 33 2 3.8
24 16 474 153 | 202439 14 3 4.4 741 175 30 1) 202 1277
25 16 43 1.54 18,131 32 5 L6 26 3 106 13,52
26 1 45 154 | 18975 34 40 17 156 22 14 12 1.7z
27 15 53 16 | 20705 31 K} 165 33 16 1.03 1.3

MEDIA] 15926 | 53502 ] 16467 ] z2.02 328125 34 10,513 | 395667 | 719667 | 1. 755585 255 12,364 1.48 54230763 | 6.0763231] 12,4358

Quanto aos problemas de saude, 6 alunos apresentavam obesidade, diabetes e
problemas respiratorios, 0 que me obriga a estar sempre atento a esses porque por
vezes sentiam-se mais cansados e pediam mais vezes para descansar ou ir a casa de

banho.

Quanto aos problemas de saude, 6 alunos apresentavam obesidade, diabetes e
problemas respiratorios, 0 que me obrigou a estar sempre atento a esses alunos,
porque por vezes sentiam-se mais cansados e pediam mais vezes para descansar ou

ir a casa de banho.

A cultura desportiva da turma era muito baixa, notava-se que, a maioria, ndo
praticavam nenhum desporto, mesmo nas aulas de Educacado Fisica, pelo parco
conhecimento das regras das modalidades coletivas principais.

A nivel de empenhamento motor foi uma turma que me surpreendeu bastante a
nivel positivo, pois no inicio diziam que ndo iam fazer muitas aulas, ndo se iam
esforgar..., mas ndo tive grandes problemas nesses aspetos, mostram-se muito

esforgados e empenhados em cumprir sempre o que lhe pedi.

Ja a nivel comportamental, ndo posso dizer o mesmo, era uma turma
extremamente barulhenta o que torava complicado, por vezes, a comunicagao nas

aulas, mas denotei uma melhoria significativa desde o inicio do ano.
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Ao longo do tempo, o nivel da turma melhorou bastante, foi notéria a sua evolugéo

durante as aulas, em todos os aspetos.

41.21.3 - 12° ano de animacao e gestiao desportiva — “A

tranquilidade constante”

Esta turma pertencia ao curso de Animagéo e Gestdo Desportiva, sendo que
fiquei responsavel pela lecionagao da disciplina de Principios e Praticas Desportivas I,
foi a turma partilhada pelos trés estagiarios, sendo que Ihes lecionava duas aulas por

semana seguidas a sexta-feira.

A turma era composta por 28 alunos, dos quais 15 do sexo masculino e 13 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre os 17 e 0os 19 anos, em que 22 praticava
uma modalidade a nivel federado, sendo elas: futebol, ginastica, futsal, voleibol e

andebol.

Quanto aos problemas de saude, 6 alunos tinham asma e alergias, mas nada de
preocupante que impossibilite a pratica desportiva.

Tal como apresentado na tabela 3, a turma era muito homogénea, 24 alunos
encontravam-se na zona saudavel e 4 alunos encontravam-se fora da zona saudavel
referente ao IMC. Além disso, nos restantes testes de aptidao fisica que realizaram, a
maior parte da turma atingiu a zona saudavel, tendo capacidades motoras como a forga,
a velocidade e a resisténcia em niveis razovaveis.

Além de excelentes carateristicas a nivel desportivo, a turma a nivel de
empenhamento motor e comportamental era muito boa e melhorou cada vez mais ao
longo do tempo. Tinha um aluno com dificuldades, mas nada que interfira com as aulas
de EF.

Ao longo do tempo, o nivel da turma foi evoluindo muito e chegou ao final do ano

num excelente nivel.
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Tabela 3 - Resultados testes de aptidao fisica realizados nas aulas — 12°agd

_ MaiEm 20m 40m Harizontal] Ezgquerda Dirgita de cotouelos
1 16 45,5 1.55 13.5 25 375 5,55 1.73 =] =1 2.2
2 17 57,1 1.7 23,2 3,78 5,36
E 17 ES 1567 23,3 3T 3.6 5,54 1,564 =] =1 153
4 17 73,2 1,52 2.1 T 367 1.3 S S 3,13
e 17 0.5 1,55 24.7 o2 336 5,35 205 =] =1 3.2
g 17 45,6 1.67 17,4 52 3,78 5,57 1,73 S S 213
7 15 75 177 233 302 5,52 2,15 =] =1 2,23
g 17 53.5 1.8 213 T 5,78 2.5 S S 3,13
g 17 57,2 1.75 1.2 7o 3.3 5,58 245 =] =1 3.54
10 17 53,7 1.68 | 3,22 2,21 S =] 5
1 13 53,3 1.74 136 351 1.3 =] =1 1.4
12 17 53 1,61 22,8 3,68 5,75 1.7 S S 2,23
13 17 53,5 1,56 26,2 S0 362 5.7
14 17 EE 1.8 20,4 07 3,14 5.6 2.1 I I 4,06
15 16 72,6 1,81 222 11z 3,13 5,34 225 =] I 248
16 17 3.8 1,78 23,3 71 3.51 5,35 2.3 I I 3,04
17 17 43,5 1,43 223 3d 363 5,76 1,53 =] =1 1,53
18 17 47.3 1.51 | 33 368 E.43 1.8 =] S 257
19 17 50,5 1,58 2d.4 45 3,581 5,51 1,53 =] =1 203
20 17 56 1.6 213 EG 3,98 E.54 131 =] = 1,41
21 17 E6 1,63 3.1 E9 3,13 5,26 246 =] =1 2001
22 17 E5.3 1,76 211 5] 3.2 5,46 2 =] 5 1,45
23 17 FiAl 1.5 23,5
24 16 G55 1.75 213 355 5,52 1.73 =] =] 1,05
25 17 ES 1,55 13 3,31 5,599 205 =] =1 1,34
26 16 42,4 1.55 17 41 376 575 153 =] =] 147
27 17 51,4 1,71 | ] 3,35 5.3 206 =] =1 243
28 17 783 1,565 25 il 4,57 7.3 1,53 =] =] 201

MEDI | 16,954 | 54133 ] 1695 | 22243 50,2 3,54 73053 ) 6135833 ] 19358 2,39
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4.1.2.1.4 - 2° ciclo — “As minhas pestes”

Nas aulas dedicadas ao 2° Ciclo, tivemos de dar aulas de voleibol a duas
turmas de 6° ano, com comportamentos distintos. As turmas eram partilhadas
pelos trés estagiarios, sendo que lecionava duas aulas por semana a quinta-

feira.

As duas turmas eram compostas por 24 alunos, com idades

compreendidas entre os 11 e os 14.

A primeira era constituida por 10 alunos do sexo masculino e 14 alunas
do sexo feminino. A segunda era constituida por 18 alunos do sexo masculino e
6 alunas do sexo feminino, tinha 10 alunos com problemas de saude, asma,
diabetes e epilepsia. Isto tudo obrigava a uma atengdo redobrada, mas nada que
impossibilite a pratica desportiva, porque os alunos mal tinham algum sintoma de

cansaco vinham logo ter connosco.

A segunda era constituida por 18 alunos do sexo masculino e 6 alunas do
sexo feminino, tinha 12 alunos com problemas de saude, asma, diabetes e
epilepsia. Isto tudo obrigava a uma atengao redobrada, mas nada que impossibilite a
pratica desportiva, porque os alunos mal tinham algum sintoma de cansago vinham logo

ter connosco.

Esta turma era bastante superior a todos os niveis em relacdo a outra turma,

melhor comportamento, melhor cultura desportiva, melhor aptidao fisica.

Ao longo das aulas, tanto uma turma como a outra evoluiram muito ao nivel dos
comportamentos o que levou a chegarem ao final da unidade didatica com um nivel geral

muito melhor do que no inicio.
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4.1.2.2 - O Roulement

O roulement é fundamental para os professores de educacéao fisica, pois
€ com base neles que conseguem distribuir as diferentes modalidades que vao

lecionar durante o ano, atendendo ao espaco disponivel que tém para cada aula.

Os espacgos desportivos dedicados a disciplina de Educacéo fisica na
escola cooperante neste ano letivo eram: Pavilhdo A, Pavilhdo B, campo de relva
sintética exterior e um espacgo exterior com campos de basquetebol com o

pavimento em cimento.

Cada turma tinha um espaco especifico indicado no seu horario, no caso
das minhas turmas do ensino secundario, as aulas eram sempre no Pavilhdo A,
tendo o espacgo A1 ou o A2 quando partilhava o pavilhdo com outra turma e o
pavilhdo todo quando estava apenas a minha turma. Os espacgos exteriores do
colégio s6 foram utilizados caso estivesse bom tempo e se o0 espago se

encontrasse disponivel.

O roulement condicionou todo o planeamento, tal como ilustra o excerto a

seguir apresentado:

“E uma turma bastante competitiva, e fazem tudo para
ganhar, o que € bom por um lado, mas pelo outro néo, as
aulas estdo a ser lecionadas dentro do pavilhdo, onde as
condi¢bes ndo sdo as melhores e os alunos tém de cumprir
com algumas normas de seguranga para nhinguém se
magoar.”

(Diario de Bordo, 7 de Maio de 2021, Reflexdo de aula)
No caso da escola cooperante, o roulement era flexivel, mas senti que,
por vezes, poderia ter sido mais ajustado as modalidades que estava a abordar.
Neste caso, estava a lecionar a modalidade de futebol, e tendo um campo futebol

de 7 exterior disponivel, as aulas poderiam perfeitamente terem sido Ia.
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4.1.3 - As decisoes

4.1.3.1 - Um Plano “Anual” periédico

De modo a fazer face a este ano atipico cheio de incertezas, o
planeamento anual foi substituido pela elaboragdo de um planeamento a curto e
a médio prazo (de duas semanas a um més), mais tarde passou para um
planeamento por periodo, que ia sofrendo alteragdes sempre que fosse

necessario.

Para conseguir fazer este planeamento foi necessario consultar os
documentos relativos aos programas nacionais de Educagdo Fisica e
documentos das Aprendizagens Essenciais. Decidimos entdo como NE, as
modalidades que iriamos abordar ao longo de cada periodo, em cada turma,

consoante o planeamento.

As Aprendizagens essenciais constituem-se por trés grandes areas: a
area das atividades fisicas, a area dos conhecimentos e a area da aptidao fisica,

e tém objetivos diferentes para cada ano de escolaridade.

Na area das atividades fisicas no 11° ano de escolaridade, estédo
contempladas quatro matérias de nivel introdutério e duas matérias de nivel
elementar, sendo que devem pertencer a subarea jogos desportivos coletivos
(JDC), uma a subarea da ginastica e atletismo, uma a subarea das atividades
ritmicas expressivas (ARE) e uma pertencente as subareas raquetas, patinagem

e outras.

Na area da aptidao fisica, pretende-se “desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona

Saudavel de Aptidao Fisica do programa FIT escola para a idade e sexo”.

Na area dos conhecimentos, os alunos devem ser capazes de “conhecer
os meétodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutengao das diversas capacidades”; “conhecer e interpretar os fatores de
saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse

conhecimento de moda a garantir a realizagao de atividade fisica em seguranca,
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nomeadamente: a Dopagem e riscos de vida e/ou saude; Doencgas e lesoes;

Condi¢des materiais, de equipamentos e de orientagao do treino.”

No 1° periodo e nos 2° periodos, a situagdo pandémica foi a variavel que
mais condicionou as nossas decisdes, pois afetava tanto os espagos disponiveis

como as modalidades que eram recomendas.

No 3° periodo, tivemos mais em conta as preferéncias dos alunos, por ser
o ultimo periodo e acabar o ano com modalidades que estes gostavam mais, até
pelo ano atipico que vivenciaram. Apds esta macro analise, procedeu-se a
distribuicdo das diversas matérias pelos blocos de planeamento, definindo os
objetivos a alcangar e as metodologias a utilizar nas areas contempladas nas AE

e conceitos psicossociais

4.1.3.1.1 - Atividades Fisicas

No planeamento das atividades fisicas, podem ser usados diferentes tipos
de modelos de lecionagao: por etapas, por blocos ou distribuido/misto, cada um

tem as suas vantagens e desvantagens.

Por blocos, existe um conjunto de aulas seguidas sobre a mesma matéria,
sendo as aulas monotematicas. De acordo com Rosado (2003), este modelo tem
sido criticado, porque as aprendizagens motoras aparecem demasiado
concentradas nao garantindo, suficientemente, aspetos ligados a retengao
duradoura das aprendizagens, a inclusdo, a diferenciagcdo do ensino e a

implementagdo de uma verdadeira avaliagao formativa.

Por etapas, os conteudos sao distribuidos durante maior distribuicao
temporal, constituidos por aulas tendencialmente politematicas. Segundo
Jacinto et al (2001), este modelo € mais recente, baseando-se num periodo de
avaliacao inicial sobre as matérias, na definicdo de objetivos anuais perseguidos
ao longo de etapas como a introdugdo, aprendizagem, desenvolvimento e
conclusao. Esta tipologia de planeamento consegue uma maior distribuicao das

aprendizagens ao longo do tempo, facilitando a inclusdo de todos os alunos, a
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diferenciagao do ensino e outros aspetos fundamentais para a concretizagdo dos

objetivos da EF.

O modelo distribuido/misto segundo Rosado (2002), € um modelo com
carateristicas do de blocos e por etapas, tem a vantagem de se ajustar ao
‘roulement” das instalagbes, permite aulas poli e monotematicas e corrige
algumas das dificuldades dos dois modelos anteriores. Baseia-se em ter etapas
mais definidas com pequenos blocos de uma s6 modalidade. Tem assim uma
melhor distribuicdo dos conteudos no processo de ensino-aprendizagem,

contendo ciclos de revisao, consolidagao e aplicagao.

Na elaboragao do meu planeamento foi utilizada a planificagéao por blocos,
tal como eu esperava. Este modelo, conforme referido é o mais tradicional e o
mais utilizado em EF, mas com menor referéncia nos Programas Nacionais.
Carateriza-se por uma sequéncia de aulas sobre a mesma matéria ou
modalidade, facilita o trabalho do professor quanto ao planeamento e
organizagao das aulas, tanto das unidades didaticas como dos planos de aula.
Ajusta-se bem as competéncias que se desenvolvam de forma concentrada e a
objetivos de expressao e sensibilizagdo, onde a dominante n&o seja a aquisi¢cao

e retencao duradoura do aprendido.

A escolha das atividades fisicas foi efetuada perante as restrices
indicadas pela DGS no combate ao virus covid-19, pelas indicagbes do diretor
da EC e pelas recomendacdes do PC.

No inicio do ano letivo, o diretor determinou que durante o primeiro més
de aulas nao haveria aulas praticas da disciplina de educacgao fisica, pelo que as

aulas foram em sala, centrada nos conhecimentos.

Quando comecamos as aulas praticas, iniciamos pela condi¢ao fisica e
fomos avangando progressivamente para as modalidades consideradas de

menor risco de transmissao do virus, primeiro o atletismo e depois o badminton.

No segundo periodo estava planeado lecionar o corfebol e acabar o
badminton, mas com a quarentena obrigatéria passamos para aulas a distancia

e tivemos de reformular o planeado. Durante esse periodo o principal foco foi
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manter e/ou elevar os niveis de condigao fisica dos alunos e a componente dos

conhecimentos de corfebol.

No 3° periodo, com o retomar das aulas presenciais, o PC deu-me
liberdade para escolher a modalidade que queria lecionar, e eu claro que escolhi
o futebol. Inclui ainda os jogos tradicionais, a orientagcéo e torneios das varias
modalidades lecionadas para fechar o ano letivo. (Ver tabela 4 — Distribuicao das

modalidades ao longo do ano).

Tabela 4 - Distribuicdo das modalidades ao longo do ano

Tedricas Condmﬁomea Atletismo Condigdo Fisica | Corfebol

7Taulas Sauhs‘ Laula

2aulas

10aulas 6aulas Saulas | 5aulas | 8aulas 12 aulas 2aulas 5aulas

Conforme seria de esperar, ndao domino totalmente todas as modalidades
e por isso senti dificuldades em lecionar algumas delas, neste aspeto os
elementos do NE foram fundamentais. Ajudamo-nos mutuamente neste
processo.

O atletismo, talvez por ter sido a primeira modalidade, foi aquela em que
senti mais dificuldades, talvez porque os meus alunos ndo gostavam e nao
cooperavam da forma como eu esperava ou entdo porque nao criei aulas
dinamicas.

Deveria ter tido mais ateng&o as tarefas, e ter construido uma aula

mais dindmica de forma a evitar os comportamentos desviantes.

Sinto que dei demasiadas aulas de técnica de corrida, o que

também n&o ajudou na dindmica das aulas. Deveria ter dado 2/3

exercicios, exercitavam algumas vezes e avangava para O
proximo conteudo.

(Diario de Bordo, 17 de Novembro de 2020, Reflexdo de aula)

O Corfebol era uma modalidade totalmente desconhecida para mim, mas
fui informar-me, pesquisar e consegui lecionar sem qualquer tipo de problemas.

Ja o Futebol, posso dizer que € a minha praia, a minha zona de conforto
e foi fundamental ter a oportunidade de a lecionar no 3° periodo, logo na retoma
das aulas praticas, porque deu-me muita mais confianca e tranquilidade no

planeamento, na gestdo das aulas e nos feedbacks.
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4.1.3.1.2 - Aptidao Fisica

by

Relativamente a area da aptidao fisica, este ano, devido a situagao
pandémica, teve uma grande incidéncia. No primeiro periodo realizamos
praticamente todos os testes da bateria de testes FIT escola, em que os
resultados dos testes evidenciaram que, no conjunto das trés turmas, dez alunos

se encontravam fora da zona saudavel.

Os programas de treino foram direcionados para o desenvolvimento da
forca e da aptiddo cardiovascular, por serem capacidades mencionadas nos
programas nacionais de EF, mas também por serem mencionadas por diversos
autores (Bell et al., 2000; Hakkinen et al., 2003; McCarthy et al., 2002).

A sesséo era, usualmente, constituida por um aquecimento prévio com
maior foco na aptidao cardiovascular e na mobilidade articular, o resto do treino
direcionava-se para a forga, com exercicios que solicitassem em alternancia de
grupos musculares para nao sobrecarregar o mesmo grupo muscular em

exercicios consecutivos.

Os objetivos eram incutir aos alunos habitos de exercicio fisico regulares

e saudaveis e manter e/ou melhorar as suas capacidades fisicas.

As prioridades foram consciencializar os alunos da importancia da pratica
de exercicio fisico, dota-los de conhecimento suficiente para serem capazes de

construirem os seus préprios treinos e promover a autonomia.

Nas aulas posteriores, efetuamos treinos com circuitos tabatas,

trabalhando sempre o corpo todo com alternéncia de grupos musculares.

Durante o resto do ano, tinha um esquema de exercicios de forca em que
os alunos que estavam de fora do exercicio das modalidades, devido ao reduzido
espaco disponivel no pavilhao, tinham de realizar enquanto aguardavam a sua
vez para entrar (ver tabela 5 - Esquema de treino de forga construido por uma

aluna para as aulas).

No segundo periodo, mais precisamente naquele tempo em que
estivemos confinados e em aulas a distancia, esta area teve grande incidéncia,

praticamente quase todas as aulas, onde os alunos numa primeira fase
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realizavam os exercicios ao comando do professor, depois 0s alunos comegaram

a construir os seus proprios circuitos de treino e por vezes também utilizamos

videos de aulas de grupo de bodycombat e até aulas de dancework para os

alunos experienciarem coisas novas € nhao desmotivarem.

No terceiro periodo, esta area deixou de ter tanta relevancia, mas

utilizamos sempre que foi necessario.

Tabela 5 - Esquema de treino de forgca construido por uma aluna para as aulas

Nome do Imagem Descrigcao Duragao
exercicio
Com os pés a largura dos ombros,
Z os alunos realizam o agachamento
Agachamentos —? ’ e antes de estenderem as pernas | 30 reps
com salto ( executam um salto vertical.
4
Deitados de barriga para cima e
mao atras da cabeca os alunos
Abdominal levam a perna esquerda ao 30 reps
bicicleta { - & cotovelo direito e logo de seguida a
perna direita ao cotovelo esquerdo,
repetidamente.
O movimento inicia- se em pé
e logo de seguida realiza-se
Burpee com ! l uma flexdo de bragos. Em 15reps
flexdao ar’t-——g‘ x seguida, os alunos levantam-se
h J executando um salto,
retornando, assim, a posicao
inicial
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4.1.3.1.3 - Conhecimentos

A area dos conhecimentos presente no programa nacional de EF e nas
Aprendizagens Essenciais, teve grande incidéncia durante este ano letivo.

No 1° periodo, como tivemos um més s6 com aulas tedricas, decidimos
abordar os temas que foram de encontro dos conteudos tedricos que constam

nas AE para o 11° ano e 12° ano, tais como:

- Dopagem e risco de vida e/ou saude;

- Doencas e lesoes;

- Alimentacgao;

- Atividade fisica e exercicio fisico;

- Capacidades Motoras;

- Testes FIT escola;

- Processos de elevacao e manutengao da Condicao Fisica;
- Cargas e efeitos do treino;

Todos os temas foram abordados recorrendo a recursos como o
PowerPoint com videos explicativos e depois avaliados através de minifichas
para perceber se os alunos tinham estado atentos nas aulas e analisar os

conhecimentos que tinham adquirido.

O objetivo foi abordar temas que também tivessem significado para os
alunos e que Ihes trouxessem vantagens e conhecimento para o futuro, através
de aulas mais interativas em que os alunos tinham uma forte participagao e

discutiam os diversos assuntos tratados com o professor e a turma.

No 2° periodo, como estavamos em confinamento, a opcéo foi centrada
na area no Corfebol. Entédo dividi a turma em grupos de 4 elementos e atribui um
tema a cada, depois em cada aula 2 grupos apresentavam o seu tema a turma
no formato que pretendiam, no fim, tinham todos de responder a um Kahoot para
testar os conhecimentos sobre os temas tratados naquela aula.
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Os temas selecionados foram conteudos teéricos e praticos ligados a

modalidade Corfebol, sendo eles:

- Introducéo e Histéria do Corfebol

- Caraterizagdo da modalidade - parte 1
- Caraterizagdo da modalidade — parte 2
- Conteudos Técnicos

- Progressdes Pedagdgicas

- Conteudos Taticos Ofensivos

- Conteudos Taticos Defensivos

Os objetivos que defini foram que os alunos aprofundassem o seu
conhecimento acerca desta modalidade e que cada grupo construisse uma
apresentacdo clara e sucinta sobre o seu tema, de modo que os colegas

interiorizassem mais facilmente e rapidamente os conteudos.
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4.1.3.1.4 - Conceitos Psicossociais

A escola e a EF tém um papel fundamental na formagao dos alunos, ou
seja, através do desporto e das regras de cada modalidade temos a
oportunidade de promover os valores que fundamentais da competicdo e

valiosos para a formagéao do aluno.

Durante as minhas aulas, tendo por base que a EF tem como uma das
finalidades contribuir para a formagao dos alunos, passando a mensagem que
através do desporto se incute valores essenciais para a formagao pessoal dos
alunos, procurei desenvolver a autonomia, o fair-play, a responsabilidade, o
trabalho em equipa e o respeito. De facto, considero que estes valores
transversais do desporto vao de encontro aos objetivos de aprendizagem que se

pretende alcancar.

A autonomia é um processo demorado, porque os alunos tém de estar
predispostos a se envolverem nas atividades, com alguns correu muito bem e

notou-se uma grande melhoria, mas com outros ndo correu assim tao bem.

Neste designio, utilizei diferentes estratégias com vista a desenvolver os

conceitos psicossociais, tais como:
- Construir planos de treino, numa primeira fase com ajuda e depois sozinhos;
- Apresentar trabalho em grupo a turma;

- Envolver os alunos na Avaliagao, pelo que coloquei os alunos a auto e hétero

avaliarem-se;
- Promover capitdes de equipa para promover a lideranga;

- Definir tarefas de gestao da aula aos alunos que n&o realizavam a aula pratica,

mantendo-os ocupados e envolvidos na tarefa e na aula.
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4.1.3.2 -As Unidades Didaticas

Segundo Bento (2003), “As unidades tematicas ou didaticas, ou ainda de
matéria, sdo partes essenciais do programa de uma disciplina. Constituem
unidades fundamentais e integrais do processo pedagodgico e apresentam aos

professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.”

Apos fazer a planificagdo de cada periodo relativas as minhas turmas,
com as respetivas modalidades, procedi a realizacdo das Unidades Didaticas.

Este processo foi uma construgao importante e que tornou todo o meu
planeamento muito mais facil de gerir. No inicio do ano letivo, fazia UD s no modo
tradicional, onde apenas utilizava nomenclatura das fungbes didaticas em cada
conteudo nas diversas aulas: Avaliagdo Diagnostica (AD), “Introducao” (I),
“Exercitacao” (E) e “Consolidagao” (C) e Avaliagdo Sumativa (AS), o que tornava

a UD muito vaga e geral, ndo especificando as atividades em cada aula.

Assim, depois do feedback da PO, modifiquei as minhas UD de forma que
tudo ficasse muito mais organizado, com os objetivos de cada aula, com os
comportamentos esperados e com a definicdo das situagcbes de aprendizagem,
de facto, esta forma ajudou-me a ter os planos de aula com uma progressao
mais logica e sequencial dos conteudos. Contudo, como a UD é de carater
aberto, pode sofrer alteragdes de forma a melhorar o processo de ensino
aprendizagem, porque por vezes € necessario ajustar as aulas de acordo com a

evolugao da aprendizagem dos alunos, tendo em vista os objetivos finais.

“‘Realmente ja me tinham avisado, mas s6 agora constatei que
0 que planeamos é uma coisa e o0 que acontece realmente nas
aulas é outra, os conteudos demoram mais tempo do que
estavamos a espera. Esta aula ndo consequi dar tudo o que
tinha planeado. Posso dizer que me senti frustrado e desiludido
comigo mesmo, por ter investido tanto tempo a planear uma
aula, e ela ngo ter corrido nada como era esperado.”

(Diario de Bordo, 27 de Outubro de 2020, Reflexdo de aula)
Para a construgdo das UD’s foi necessario ter em consideragao algumas
questdes, tais como, verificar o local da aula, que podia ser no pavilhdo ou no

campo exterior, muitas vezes sO sabia perto da hora da aula e por isso era
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necessario ter sempre um plano A e um B, contabilizar o numero de aulas
necessarias para abordar cada modalidade, saber o nivel inicial dos alunos,
definir os conteudos da UD e colocar as situagbes de aprendizagem para cada

conteudo nas diversas aulas.

Em baixo, segue um exemplo de uma das UD que construi durante o ano de

estagio (Figura 1 — Unidade Didatica de Futebol).
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Figura 1 - Unidade Didatica de Futebol
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4.1.3.3 - Os desafios da lecionagao

Nesta secc¢ao, vou falar acerca de todo o processo de lecionacdo, desde
a componente voltada para a aptid&o fisica até a pratica pedagdgica das varias
modalidades. Além disso, abordo as estratégias e os modelos de ensino que
utilizei, bem como menciono as principais dificuldades sentidas e as

aprendizagens adquiridas pelos alunos.

4.1.3.3.1 — Condicao Fisica

Um més apds o inicio do ano letivo e assim que o diretor da EC o permitiu,
comegou a ser abordada a componente da Condi¢ao Fisica. Dada a duragao
extensa da situacdo pandémica, esta matéria foi trabalhada ao longo do ano

letivo com especial enfoque nos 1° e 2° periodos.

No inicio comecei por utilizar o Modelo de Instru¢do Direta (MID), dado
que era o que o PC nos solicitava face as restricdes das dindmicas por questdes
de seguranca. De forma sucinta, os alunos encontravam-se dispostos em
xadrez, tendo de replicar o que eu solicitava num “estilo de comando”. A medida
que as aulas iam decorrendo, comecei a atribuir aos alunos responsabilidades,
de forma a torna-los mais autonomos, colocando um aluno a dar o aquecimento
a turma, realizando desafios e dando-lhes liberdade na escolha de alguns
exercicios. Numa fase inicial, senti algumas dificuldades com este tipo de
dinamicas, no entanto, com o tempo fui comeg¢ando a adaptar-me e gerindo

melhor as aulas.

No que diz respeito ao 1° periodo, os alunos aprenderam a conhecer
melhor o seu corpo, os seus limites e a executar de forma correta os exercicios.

Ja no que concerne ao 2° periodo, a condicao fisica foi abordada durante
as aulas a distdncia com recurso a diversas estratégias, nomeadamente, a
utilizagao de videos de varios tipos de treinos, musicas motivacionais, desafios
para a turma, construgdo de treinos com e pelos alunos em grupo e
individualmente. A maior dificuldade sentida nesse periodo de ensino a distancia

foi a comunicacgao estabelecida com os alunos, uma vez que através de um ecra
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era extremamente complicado chegar a todos de igual forma e controlar a
realizacédo das tarefas. Infelizmente, ndo sdo todos os alunos que dispdem de

boas condi¢cbes e equipamentos para realizar as aulas praticas em casa.

“Mais uma aula em que continuo com dificuldades em comunicar
com todos os alunos, porque nem todos participam nas aulas. Na
parte pratica da aula, também continuo com dificuldades em
observar e dar feedback a todos, sdo muitas ‘janelas” para ver ao
mesmo tempo”

(Diario de Bordo, 9 de Margo de 2021, Reflexdo de aula)
Ainda assim, considero que os alunos conseguiram adquirir aprendizagens,
demonstrando empenho na realizagdo das atividades das aulas, construindo os

seus proprios planos de treinos e conhecendo novos tipos de treinos.
4.1.3.3.2 — Atletismo

O atletismo foi a modalidade em que senti dificuldades mais acrescidas
ao nivel da lecionagéo, pelo facto de terem sido as primeiras aulas em que foram
levantadas algumas restricbes em termos de movimentagao e dinamicas nas
aulas de EF. Por estes motivos, senti receio e alguma ansiedade quanto as
estratégias que poderiam ser adotadas de forma a que nao prejudicassem os

alunos, e os incentivassem.

Quanto aos modelos de ensino, tencionava utilizar o Modelo de Educagao
Desportiva (MED), tal como tinha experienciado nas aulas de atletismo durante
o primeiro ano de Mestrado na FADEUP com os meus colegas. No entanto, em
conversa com o PC, optei por ndo adotar esse modelo porque ainda estdvamos
no inicio do ano letivo e os alunos da turma néo tinham um comportamento
adequado, acabando por utilizar o MID. A estratégia que utilizei foi a realizagao
de situagdes de aprendizagem por estagdes, em que os alunos formavam pares

para se ajudarem mutuamente na realizagao e corregao dos exercicios.

Ao nivel do planeamento desta modalidade foram varias as dificuldades
sentidas, nomeadamente, ao nivel da abordagem da técnica de corrida e corrida
de velocidade, em que exagerei no numero de repeticdes em cada exercicio na

vertente da técnica. Devido a esta situacao, apercebi-me de que os alunos se
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sentiam muito massacrados, comegando a inserir exercicios mais competitivos

durante as aulas para aumentar os seus indices motivacionais.

“Senti os alunos desmotivados durante a aula, eles ndo gostam
de atletismo, mas as minhas opgbées de exercicios ndo estédo a
favorecer o ambiente da aula, nomeadamente o comportamento
deles. Tenho que reformular as minhas estratégias para as
proximas aulas e tornar a aula mais dinémica e competitiva.”

(Diario de Bordo, 10 de Novembro de 2020, Reflexéo de aula)

Quanto as aprendizagens alcangcadas pelos alunos, observei que
existiram melhorias ao nivel da técnica de corrida, embora ndo tivessem sido
muito significativas devido ao numero reduzido de aulas lecionadas nesta

modalidade (cinco).
4.1.3.3.3 — Badminton

Ao contrario do que havia acontecido com a modalidade de Atletismo, a
modalidade de Badminton foi aquela em que nao senti grandes dificuldades,
sobretudo pelo facto de conseguir transferir as aprendizagens adquiridas no ano
anterior de Mestrado na FADEUP para o meu ano de estagio profissional. Para
além dos documentos disponibilizados pelo professor de Badminton e dos meus
préprios apontamentos, utilizei também o MID, devido ao espago
significativamente reduzido, para conseguir abordar tranquilamente esta

modalidade.

A modalidade foi assim lecionada durante o 1° periodo e no inicio do 2°
periodo, num total de 13 aulas. Pelo facto da turma se apresentar muito
heterogénea no que toca a pratica desta modalidade, alguns alunos melhoraram
consideravelmente o seu desempenho no jogo, contrariamente a outros alunos,

por ja apresentarem num bom nivel.

Tendo em consideragdo que o Badminton € uma modalidade em que a
técnica é fundamental para os alunos obterem mais sucesso nas suas agdes no
jogo, comecei por abordar a pega da raquete, visto que os alunos normalmente
apresentam sempre muitas dificuldades e € um aspeto bastante dificil de se
conseguir corrigir. Quanto aos batimentos, utilizei o jogo cooperativo quando

pretendia que os alunos exercitassem os batimentos e, o jogo competitivo
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quando pretendia que os alunos aplicassem em jogo os conteudos abordados

nas aulas, existindo um maior espirito competitivo na turma.

“Por ser uma turma em que ndo posso esperar um nivel tao alto
na performance motora como na turma 11AGD, foco-me em
elementos mais simples e em exemplos do dia a dia para lhes dar
a explicagdo dos batimentos, do que pretendo dos exercicios e
na corregdo e feedback. E mais importante para esta turma,
conhecer as regras, o0s gestos técnicos e saberem jogar
badminton, mesmo a nivel mais basico, do que abordar situagbes
muito complexas em que a taxa de sucesso nas agées seja muito
baixo e desanimem.”

(Diario de Bordo, 8 de Janeiro de 2021, Reflexdo de aula)
O término desta modalidade ocorreu com a realizagdo de um torneio
organizado pelos alunos, sendo infelizmente condicionado pelo facto de termos

entrado em confinamento no dia anterior a aula em que se iria terminar o torneio.

4.1.3.3.4 — Corfebol

No que diz respeito ao Corfebol, até ao momento em que o PC sugeriu
abordar esta modalidade, ndo possuia qualquer tipo de conhecimento acerca da
mesma, pelo que tinha a perfeita nogdo de que iria exigir um maior
aprofundamento tedrico da minha parte e, certamente, um maior auxilio por parte
do PC. Pelo facto de a abordagem desta modalidade ter coincidido com o
periodo do confinamento, acabei por lecionar a componente tedrica na grande
maioria das aulas, sendo apenas uma aula direcionada para a parte pratica,
facilitando por um lado a minha atuagdo docente, mas por outro, limitando a

minha experiéncia no estagio.

A estratégia que utilizei para lecionar as aulas a distancia do Corfebol
passou pela criagao de grupos de trabalho, atribuindo-lhes um tema que deveria
ser apresentado a turma da forma que forma que os alunos pretendessem. Na
parte final de cada aula, todos os alunos tinham de responder a um kahoot que
continha questdes relacionadas com os temas apresentados durante as aulas

pelos colegas, sendo contabilizado na sua avaliagao.
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“Nesta aula os alunos comegaram a apresentar os trabalhos de
grupo, onde reparei que fizeram uma boa pesquisa do tema que
Ihes foi solicitado e conseguiram explicar bem aos colegas o que
era pretendido. O Kahoot, posterior as apresentagées, deu para
perceber quem estava realmente atento e interessado nas aulas.”

(Diéario de Bordo, 22 de Fevereiro de 2021, Reflexdo de aula)

Considerando os feedbacks transmitidos pelos alunos e a envolvéncia
dos mesmos nas varias atividades, senti que esta estratégia teve sucesso na
aprendizagem dos alunos no que ao conhecimento acerca desta modalidade diz
respeito.

4.1.3.3.5 - Futebol

Pelo facto de ser treinador de futebol de formagdo ha cinco anos e de
estar habituado a existéncia de diferentes niveis de desempenho nos atletas,
esta modalidade foi a que tive mais facilidade em lecionar. A semelhanca do
futebol de formacdo, também nas minhas turmas existiam niveis totalmente
distintos entre os alunos. Assim sendo, pretendia utilizar o MED, no entanto,
devido ao reduzido espaco para a realizagao das aulas acabei por utilizar alguns
pressupostos do MID juntamente com o TGFU (Teaching Games for

Understanding) ou Modelo de Ensino de Jogos para a Compreensao.

Tal como ja referi anteriormente, esta modalidade foi aquela em que
consegui demonstrar as minhas mais-valias devido ao conhecimento
aprofundado e a confianga que possuo para abordar o futebol. Considero que
existiram realmente aprendizagens significativas por parte dos alunos,
conseguindo que uma das turmas que demonstrava total desinteresse pela
modalidade, obtivesse uma boa evolugao atendendo ao contexto e ao niumero

de aulas. Numa das turmas comecei por trabalhar na estrutura de jogo (2x2) + 2
apoios ou (Gr+1)x(1+Gr)+ 2 apoios, finalizando na estrutura de jogo 3x3 ou

(Gr+2)x3, enquanto que na outra turma, iniciei na estrutura de jogo 3x3 e finalizei

na estrutura de jogo 5x5.

45



Todo o planeamento teve em atengao o nivel evidenciado pelos alunos,
de forma a que existisse uma progressao légica dos conteudos, conjugando as
habilidades motoras especificas deste desporto com os conteudos taticos da
organizagao ofensiva e defensiva. Privilegiei, entdo, o desenvolvimento das
diferentes habilidades técnicas para, posteriormente, avangar para o

entendimento do jogo.

No jogo, pedi apenas coisas simples, que respeitassem que a
defender estivesse um aluno na posicdo de Gr e outro a
defender para criar superioridade a quem ataca. E o nivel
basico, e tenho de entender que podem n&o consegquir realizar
sempre 0S exercicios com sucesso, €& importante que
experienciem e que tentem fazer, porque a técnica especifica da
modalidade de futebol ndo se adquire de um momento para o
outro, leva tempo.

(Diario de Bordo, 4 de Maio de 2021, Reflexdo de aula)
Ao nivel das dificuldades, existiu um equilibrio entre conseguir controlar
os alunos que demonstravam entusiasmo por querer praticar e competir uns
contra os outros, e motivar aqueles que nao se sentiam tao predispostos para a

pratica desportiva desta modalidade.
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4.1.3.4 - Avaliagao: a hora da verdade

Nesta area do relatério vou falar sobre os varios momentos de avaliagéo:
Avaliagédo Diagnostica (AD), Avaliagdo Formativa (AF), Avaliagdo Sumativa (AS)
e sobre a adaptagao para a Avaliagcao em tempos de pandemia. relatando as

dificuldades encontradas nas diversas fases.

4.1.3.4.1 - Da avaliagao diagndstica, a formativa e a sumativa

A AD é uma etapa indispensavel para um professor saber o nivel dos
alunos, tendo assim informagbes suficientes para ajustar todo o seu
planeamento aos seus alunos. A Secretaria Regional da Educacéo e Recursos
Humanos (2011) diz que a AD “conduz a adogéo de estratégias de diferenciagdo
pedagdgica e contribui para elaborar, adequar e reformular o projeto curricular
de turma, facilitando a integragdo escolar do aluno, apoiando a orientagdo

escolar e vocacional’.

Segundo Ferreira (2005), a Avaliacao Diagndstica (AD) é importante no
processo de ensino-aprendizagem porque tem como objetivo dar indicagdes

precisas do nivel dos alunos.

Neste exemplo em especifico, foi a primeira AD que realizei, e tive
dificuldades em selecionar os comportamentos mais importantes a observar e

em conseguir informacgdes suficientes de todos os alunos.

“Quanto a avaliagcdo diagndstica, senti dificuldades em avaliar
toda a gente, sGo muitos alunos e muitas habilidades. Ficou claro
que tenho de melhorar o meu instrumento de avaliagdo. Deveria
apenas ter feito, por exemplo, “realiza os batimentos”, “Varia os
batimentos” ‘I 7

né&o varia os batimentos”.
(Diario de Bordo, 20 de Novembro de 2020, Reflexdo de aula)
Neste caso, foi necessario ajustar o instrumento de observagéo,

simplificando, e foi muito mais facil.
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Segundo Ribeiro (1989), a AF pretende analisar o ponto de situagao do
aluno no momento, podendo assim identificar dificuldades e ajuda-lo a melhorar

naquela unidade de ensino, tal como ilustra este excerto:

“No jogo, pedi apenas coisas simples, que respeitassem que a
defender estivesse um aluno na posicdo de Gr e outro a
defender para criar superioridade a quem ataca. E o nivel
basico, e tenho de entender que podem n&o consegquir realizar
sempre 0S exercicios com sucesso, € importante que
experienciem e que tentem fazer, porque a técnica especifica da
modalidade de futebol ndo se adquire de um momento para o
outro, leva tempo.”

(Diéario de Bordo, 4 de Maio de 2021, Reflexdo de aula)

Apos as observagdes nas aulas anteriores, vi diversas alunas com
dificuldades. Percebi que tinha de mudar alguma coisa, tinha de pedir coisas
mais simples. O nivel da turma era muito baixo para o que eu pedi inicialmente.
Entao ajustei os meus objetivos a realidade das alunas da minha turma e ajudei-
as dando-lhes feedbacks mais objetivos e individuais, o que na minha opiniao

resultou muito melhor.

Um dos aspetos que fui melhorando, foi nas anotacgdes, aprendi a tirar
apontamentos das aulas muito mais precisos e que me davam a informacao que
precisava. Por ter turmas mais complicadas a nivel de comportamento, no inicio
tive dificuldade em controlar e apontar quem teve uma prestacéo negativa na
aula ou o contrario. Depois do feedback do PC para comecgar a assinalar com
um “mais (+)” ou um “menos (-) “ no final de cada aula, senti que controlei muito
melhor a questdo das atitudes e valores das minhas turmas e dei avaliagdes

mais justas.

Em todos os momentos de avaliagao tentei ser o mais justo possivel, e
neste ainda mais. E certo que esta avaliagdo pretende classificar o aluno,
fazendo um balanco final de toda a atividade desenvolvida.

A AS segundo Ribeiro (1989), pretende classificar o aluno pelo seu
progresso desde o inicio ao fim da unidade de aprendizagem, no sentido de
verificar se as informacgdes recolhidas com a AF, para aperfeigoar o processo de

ensino.
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Na ultima aula de cada UD, realizava a AS, esta foi muito facilitada por ja
ter as informagdes quase todas que necessitava decorrente da AF realizada

durante as restantes aulas.

Considero que consegui efetuar avaliagcbes justas e de acordo com os
desempenhos dos alunos, até porque a maior parte dos alunos ficou satisfeito

com as classificagdes atribuidas.

4.1.3.4.2 - Avaliagao em tempos de pandemia

No 2° periodo, fomos obrigados a entrar de quarentena e fomos todos ter

aulas a distancia, em casa, via online.

A avaliagéo neste contexto, teve de ser toda reformulada, comegando logo
pelos conteudos que se pretendia. As aulas a distancia sdo completamente

diferentes das aulas praticas presenciais.

Apesar de manter a modalidade de Corfebol, mas claro que em vez de a
dar na pratica, reformulei o planeamento para dar énfase na parte dos

conhecimentos tedricos.

O maior foco foi a area da condigao fisica, onde a preocupacéao foi manter
os alunos com um estilo de vida ativo, tentando minimizar as perdas por estarem

confinados.

A avaliagao passou a ser muito baseada no trabalho escrito apresentado
pelos alunos nas variadas tarefas que Ihes foram pedidas, em apresentag¢des de
trabalhos de grupo ou pela participagado de forma pratica nas aulas focadas na
condicéo fisica.
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4.2 — Area 2 - Participacdo na Escola e Relagdes com

a Comunidade

Nesta area vou falar do meu plano geral de intervengdo na escola
cooperante, destacar os desafios encontrados, as dificuldades e as

aprendizagens que me trouxeram a mim e aos alunos.

A minha intervencdo na EC, estava mais limitada as minhas turmas
residentes e partilhadas, onde tinha a total confianga e autonomia do PC para
desenvolver as atividades nas aulas desde que fossem de acordo com os
objetivos da disciplina e das aulas

4.2.1 - Aprendizagens e ilagdes para a minha formagao enquanto

futuro professor

O processo de estagio profissional foi, efetivamente, o momento da minha
formagao em que senti maior evolugao e progressao e aquele em que consegui
adquirir aprendizagens significativas para a minha futura profissdo enquanto
docente. Todos os dias, desde o primeiro dia que entrei na EC, foram

importantes para o culminar do professor que sou hoje.

Uma das aprendizagens passou pelo desenvolvimento da minha
capacidade em gerir a componente relacional com os alunos, na medida em que
percebi que é necessario conhecermos as pessoas que moram nos alunos, seja
através das conversas informais fora da aula, no inicio ou no fim, estabelecendo
lagos socio afetivos que se tornam decisivos na propria pratica pedagdgica ao

fazer com que os alunos colaborassem nas tarefas que lhes ia solicitando.

Antes do estagio nao fornecia grande importancia ao planeamento e a
todo o processo burocratico que é exigido a um profissional docente. Hoje em
dia, apesar de continuar a defender que nao devia ser tdo extenso como
aparentou ser na EC, atribuo maior relevancia a esse aspeto, por perceber que
€ necessaria toda uma gestao e planeamento de recursos para uma instituigao
dar resposta a uma pandplia de situagdes, nomeadamente, a necessidade de se

avisar os encarregados de educacgao das situagdes escolares dos alunos e de
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se ter tudo documentado para responder aos entraves que se possam levantar

ao longo do ano letivo.

Um professor € muito mais do que um simples transmissor de conteudos,
tem que entender que os alunos também tém dias maus e problemas no seu dia
a dia que condicionam a sua postura e desempenho na aulas. E preciso olhar
para a EF como um todo, perceber o contexto em que estamos inseridos e que
tipo de alunos temos a nossa frente, de modo a criar condi¢des para que 0 N0Sso
publico-alvo possua as mesmas oportunidades para adquirir aprendizagens
significativas. A EF deve comportar um espaco que traga conhecimentos e
vantagens para as vidas dos alunos enquanto futuros cidadaos, devendo atribuir
tanto significado a esta disciplina como se fornece a disciplinas como matematica
ou portugués. Ao longo deste ano letivo, tive alunos que ndo gostavam de EF,
pelo facto de terem tido outros professores que demonstravam indiferencga
perante os proprios alunos e o seu desempenho, deixando-me tremendamente
satisfeito terminar o ano com esses mesmos alunos a dizerem que finalmente
tinham tido a oportunidade de ter um professor que ndo se importava com a mera
ocupagao dos alunos, mas sim com a sua aprendizagem. Devido a esta
abordagem dos alunos, senti que a minha missdo enquanto professor foi
cumprida porque consegui fazer a diferenca no seu processo de ensino

aprendizagem.

Este ano repleto de constrangimentos em que as aulas de EF tiveram
varias condicionantes, como por exemplo, aulas em que os alunos tinham de
estar separados por dois metros uns dos outros, em que nao se podiam lecionar
as modalidades dos Jogos Desportivos Coletivos para evitar o contacto fisico,
aulas online com constantes adaptacoes, fez com que desenvolvesse a minha
capacidade de adaptagao perante praticamente todos os contextos. O PC referia
até muitas vezes que “se nos (professores estagiarios) conseguissemos lecionar
aulas de EF com estas condicionantes todas, sem duvida, que estariamos
preparados para o mercado de trabalho”.
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4.2.2 - Desafios e dificuldades vivenciados

Um dos desafios que encontrei foi motivar alunos que nado gostavam de
EF, nem de praticar desporto a fazerem as aulas praticas e de gostarem
efetivamente das aulas de EF. Considero que foi um desafio superado com
distingdo, apesar de nao ter sido uma tarefa facil. Neste caso, a turma era
maioritariamente constituida por raparigas, e o facto de ser professor estagiario,
ser de uma faixa etaria préxima dos alunos e ter uma boa relagdo com eles
ajudou-me a que fizessem praticamente sempre tudo o que eu lhes pedia. Um

exemplo que mostra um pouco isso:

“Fiquei muito surpreendido com o comportamento e atitude
da turma que foi excelente! Ndo estava a espera que a
turma conseguisse ter um comportamento tdo bom,
mostraram que gostam de mim e que se importam com a
minha avaliagdo, marcou-me bastante, fiquei mesmo feliz
e com a sensacgao de que estou a realizar um bom trabalho,
pelo menos com esta turma.”

(Diario de Bordo, 11 de Maio de 2021, Reflexdo de aula)
Consegui que uma das minhas turmas em que a maioria dos alunos nao
gostava das aulas de EF, a irem sempre as aulas, se divertirem e a acabarem o
ano letivo a dizerem-me que adoraram as minhas aulas e a finalmente gostarem

de Educacao Fisica.

Outro desafio foi relacionar-me com outros, tanto com alunos como com
outros professores. O uso de mascara e o distanciamento social foram uns dos

entraves que aumentaram ainda mais esta dificuldade.

Nao ver completamente o rosto das pessoas e nao poder haver o toque
foi algo que tive de lidar diariamente, mas que nem sempre foi algo facil. A

relagdo com os alunos demorou mais tempo a ser construida.

“A minha relagdo com os alunos sempre foi boa, mas sinto
que esta a melhorar, penso que o recomeg¢o do ensino
presencial ajudou muito e estas aulas em que estamos em
constante contacto com os alunos facilitam muito mais.”

(Diéario de Bordo, 7 de Maio de 2021, Reflexdo de aula)
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No inicio, sabia que seria normal ndo me sentir a vontade de questionar
tudo e de entrar em todas as conversas informais, ainda mais por passar muitas
vezes por “aluno”, mas com o passar do tempo, fui-me integrando com todos e

acabei 0 ano muito bem integrado no nucleo de professores.

No 3° periodo, com a turma do 12°ano tive de lecionar ginastica de solo,
e realizar as ajudas correspondentes. Eu sentia-me preparado para realizar as
ajudas nos elementos gimnicos basicos, menos no salto de maos. Até ao PC me

ajudar a ultrapassar este desafio.

Deixo aqui o relato da aula:

“Consegqui realizar a ajuda no salto de maos, uma ajuda
que nunca tinha realizado. As dicas do professor PC foram
fundamentais, era um elemento gimnico que n&o tive
qualquer contacto durante a minha formacéao.

Quanto as ajudas nos outros elementos, sinto que estou
relativamente preparado, tento rever sempre antes das
aulas, de forma a conseguir ajudar ao maximo os alunos.”

(Diario de Bordo, 7 de Maio de 2021, Reflexdo de aula)

4.2.3 Atividades para além das aulas de Educacgao Fisica

4.2.3.1 - Flash-move — danga

Esta atividade surgiu no 1° periodo, no ambito de um desafio proposto
pelo diretor pedagogico da escola cooperante e pelo professor cooperante aos
professores do Nucleo de estagio. Devido a situagdo do covid-19 esta atividade

apenas foi realizada com uma das nossas turmas do 12° ano.

Durante as aulas com esta turma construimos em conjunto com os alunos
a coreografia, foi um processo trabalhoso, mas bonito em que se notou uma
grande evolugdo em todos os aspetos, os alunos foram muito empenhados
durante as aulas e no dia de gravar a coreografia tiveram uma excelente

prestacéo.

53


Gomes
Highlight

Gomes
Highlight


4.2.3.2 - Torneio de Badminton

No inicio do 2° periodo, o professor cooperante pediu mais uma vez aos
professores do nucleo de estagiarios para fazerem um panfleto para um torneio
de badminton para o ensino secundario que se viria a realizar dia 27 de Janeiro
de 2021.

O problema foi que entramos em confinamento no dia 21 de Janeiro e por

esse motivo o torneio acabou por ndo se realizar.
4.2.3.3 - Jogo de futebol — professores estagiarios vs alunos

Nas ultimas semanas de aulas, como NE tivemos a ideia de organizarmos
uma equipa para jogarmos futebol contra as nossas turmas. Depois de
autorizados pelos PC’s a realizar esses jogos na ultima semana de aulas durante
as aulas de EF, desafiamos os alunos a formarem as suas equipas e

prepararem-se para o grande dia.

Realizamos dois dias de jogos, um contra cada turma, e naturalmente a
equipa dos professores venceu. Confesso que foi uma experiéncia muito
divertida e que agradou a todos. Deveriamos ter feito este tipo de encontros mais

vezes durante o ano letivo, mas com a situagdo pandémica n&o foi possivel.

Serviu também para os alunos nos respeitarem mais, porque viram que
afinal os professores estagiarios sabiam jogar bem e que eram capazes de os

ganhar.
4.2.3.4 - Apresentacao das PAPS

Como professores estagiarios da escola cooperante, o PC pediu a todos
os estagiarios que fizessem parte dos juris nas apresentagdes das PAPS dos

nossos alunos do 12° ano.

Foi uma honra, foram momentos de grande aprendizagem e de orgulho,
por ver 0os meus alunos a concluirem um ciclo de ensino com projetos tdo bem

realizados e apresentados.
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4.2.3.5 - Reunioes de professores

Ao longo do ano letivo fui participando em varias reunides de Grupo de
Educacao Fisica, de Conselho de turma e em reuniées semanais com o NE.

Em todas, aproveitei para conhecer e aprender com os varios professores

da EC, sejam eles de EF ou de variadas areas de ensino.

A primeira reunido foi de grupo de Educagéo Fisica, onde conheci os
meus colegas estagiarios e os restantes professores de EF da escola. Deu logo
para sentir o bom ambiente e a boa disposi¢céo entre todos. Esta reunido serviu
para falarmos sobre as diretrizes da DGS e da diregdo sobre como seriam

regidas as aulas de EF durante este ano letivo.

Quanto as reunides de conselho de turma, foram essenciais para 0 meu
desenvolvimento profissional e pessoal. Através delas, consegui perceber muito
melhor os alunos e as suas realidades, percebendo assim algumas das suas
atitudes nas minhas aulas. Nao sabia que as reunides eram tdo detalhadas,
todos os professores conversam sobre cada aluno individualmente, sobre a sua
situacado familiar e escolar, analisando as notas atribuidas em cada disciplina.
Nas primeiras reunides nao falava muito, ndo me sentia a vontade, mas depois
até os outros professores puxavam por mim, o que foi muito importante para a

minha integragdo e a partir dai toda a minha participagcéo se tornou mais natural.
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4.3 - Area 3 — Desenvolvimento Profissional

56



4.3.1 - O trabalho da condigcao fisica em aulas a distancia:
estratégias utilizadas pelos professores e motivagao dos

alunos para pratica

4.3.1.1 - Resumo

O presente estudo teve por objetivo identificar as estratégias utilizadas pelos
professores durante as aulas a distancia na lecionag¢ao da condigao fisica e a
sua influéncia na motivacdo dos alunos para participarem e aprenderem.
Participaram no estudo 4 professores estagiarios de Educacgdo Fisica e 90
alunos de uma escola privada de ensino secundario do norte do pais. A recolha
dos dados foi realizada recorrendo a dois questionarios, um dirigido aos
professores e outro aos alunos, constituidos, maioritariamente, por questdes de
escolha multipla. Os dados foram analisados recorrendo a frequéncias absolutas
e relativas e nas questdes abertas o conteudo informativo das respostas foi
analisado e interpretado. Os resultados revelaram que as estratégias utilizadas
pelos professores de educagéao fisica para trabalhar a condigao fisica foram
durante as aulas a distancia foram diversas e foram capazes de motivar e levar
os alunos a participar e a aprender. Os alunos foram participativos e, a maioria,
refere ter obtido resultados e aprendido.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, AULAS A DISTANCIA, CONDIGAO
FiSICA, COVID-19.
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4.3.1.2 - Abstract

This study aimed to identify the strategies used by teachers during distance
learning in teaching physical condition and their influence on the motivation of
students to participate and learn. Four Physical Education preservice teachers
and 90 students from a private secondary school in the north of the country
participated in the study. Data collection was carried out using two
questionnaires, one for teachers and the other for students, consisting mostly of
multiple-choice questions. The data were analyzed using absolute and relative
frequencies and in the open questions the content of the answers was analysed
and interpreted. The results revealed that the strategies used by physical
education teachers to work on physical condition during distance learning were
multiple and were able to motivate and lead students to participate and learn. The
students were participative and most of them report having obtained results and

learned.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, DISTANCE LEARNING, PHYSICAL
FITNESS, COVID-19.
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4.3.1.3 - Introducgao

No ambito da redagao do Relatério de Estagio Profissional, que se insere
no Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, emergiu este estudo
versando o ensino a distancia, em resultado da situacdo de pandemia que

vivenciei no decurso do ano de estagio.

Tal como referem Castaman e Rodrigues (2020), a epidemia denominada
de Covid-19, veio mudar drasticamente as organizagdes e o0 comportamento da
humanidade. Esta, trouxe consequéncias para o ensino, e para a EF em
particular, tendo as aulas passado de presenciais nas escolas para um ensino a

distancia em casa.

O inicio do ensino a distancia obrigou a EF a reinventar-se, os professores

tiveram de adaptar os conteudos e as estratégias de ensino.

E importante que a escola use a motivacdo como fator que impulsione a
aprendizagem, para isso, tem de revolucionar ideias, formar habilidades para
aumentar a motivagao dos alunos para aderirem as atividades propostas pelos
professores. Como refere Samulski (2002), a motivagcao depende da interagcéo
entre fatores sociais (intrinsecos como expectativas e interesses) e ambientais
(extrinsecos como desafios e influéncias sociais). Marques (2003) enaltece que
a motivagao se trata de uma série de condigbes que realizem o desejo de iniciar

ou continuar algo.

A ideia deste estudo surgiu durante a lecionagdo das aulas a distancia de
condigao fisica, em que me questionava se as estratégias utilizadas nas aulas
contribuiam, ou ndo, para motivar os alunos a participar e, consequentemente, a
aprenderem. Deste modo, em reuniao com o NE, e de modo a tornar o estudo
mais alargado, a PO da faculdade sugeriu que a investigacéo se estendesse as

turmas lecionadas pelos meus colegas estagiarios.

A Educacédo Fisica é a unica disciplina que trata as questdes da
corporalidade no curriculo escolar, sendo importante para a formagao integral do

aluno e, numa perspetiva mais global, contribui para a melhoria da qualidade de
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vida das pessoas. Segundo Conceigao (2017), a EF é uma area que procura o
desenvolvimento do bem-estar e o crescimento saudavel das pessoas, porque é
a area de conhecimento que vai trabalhar a cultura corporal com finalidade de
formar pessoas com autonomia e capacidade de produzir e reproduzir, na
sociedade conhecimentos socialmente construidos, tais como o desporto, as

dancas, lutas e todo o tipo de praticas corporais.

Durante as aulas em ensino a distancia, a EF teve de se reinventar, sendo
visivel que o principal foco da maioria dos professores de educagao fisica foi na
condigao fisica. Esta adaptacdo da eco as palavras de Arruda (2020), quando
refere que os professores tiveram que ser capazes de adaptar as estratégias
utilizadas no processo de ensino a cada realidade, como foi o atenuar os

impactos causados pela pandemia.

Este estudo podera posteriormente, servir para num futuro novo
confinamento com aulas online, os professores de EF se suportem em algumas
das informagdes que conseguimos adquirir, para que planeiem as suas aulas
utilizando estratégias que tiveram mais sucesso, por corresponderem as

preferéncias dos alunos, logo com melhores resultados.

Neste quadro, este estudo visou identificar as estratégias utilizadas pelos
professores de EF durante as aulas a distancia na lecionagao da condigao fisica
e o0s seus efeitos na motivacdo dos alunos para participarem nas aulas e

aprenderem.

Em termos especificos, foram definidos os seguintes objetivos:
A) Perceber como é que os professores operacionalizaram a condi¢céao
fisica nas aulas a distancia;
B) Captar a opinido dos alunos relativamente as estratégias e a
aprendizagem dai resultante.
C) Analisar a congruéncia entre a percecgao dos professores e dos alunos

relativamente a eficacia das estratégias e utilizadas.
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4.3.1.5 — Metodologia

O estudo decorreu numa escola secundaria do concelho de Vila Nova de
Gaia. Esta é uma das escolas cooperantes no ambito do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. A investigagao foi conduzida no final do

3°periodo, pelo professor estagiario.

Participantes

Os participantes do estudo foram 4 professores estagiarios (1 do sexo
feminino e 3 do sexo masculino), com idades compreendidas entre 23 e 27 anos
de idade e 90 alunos, 41 do sexo feminino (45,6%) e 49 do sexo masculino

(54,4%)), com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos.

Os alunos questionados pertenciam as 6 turmas residentes dos PE, sendo
duas do 10° e quatro do 11° ano de escolaridade, dos Cursos de Animagao e
Gestdo Desportiva, Analises Quimico-Bioldgicas, Contabilidade e Gestao

Empresarial, Eletrénica Industrial e Automacgao e Tecnologias da Saude.

Instrumentos e Procedimentos de recolha e Analise de Dados

O instrumento para a recolha dos dados deste estudo foram dois
questionarios, construidos para o efeito pelo professor estagiario sob a
orientagcdo da orientadora da faculdade. As questdes sdo maioritariamente de
escolha multipla. Um questionario € dirigido aos professores estagiarios,
composto por 6 questdes, versando os métodos e estratégias utilizadas na
lecionagao da condigao fisica, a regularidade de pratica, o nivel de participagéo
dos alunos, a autoavaliagdo do trabalho realizado e os resultados alcangados
pelos alunos (ver anexo 2). O outro questionario é dirigido aos alunos e composto
por 10 questdes, abordando o modo como foi trabalhada a condigao fisica, a
regularidade, as estratégias que mais gostaram, o grau de participacéo, a
autoavaliacéo do trabalho, os resultados e as aprendizagens que tiveram (ver
anexo 3).
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Os questionarios foram aplicados online no google forms, divulgados
através de um link enviado aos professores estagiarios que participaram no

estudo que posteriormente o enviaram aos seus alunos.

As informacdes retiradas dos questionarios foram anonimizadas, pois nao

foi pedida qualquer identificagdo pessoal aos participantes.

Os dados obtidos das questbes de escolha multipla foram analisados
recorrendo a frequéncias absolutas e relativas. Ja as respostas abertas foram
analisadas e sistematizada a informacao relevante, ilustrando-o como conteudo

informativo das respostas.
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4.3.1.6 - Resultados

As respostas aos questionarios foram analisadas questdo a questio.
Primeiro sao apresentados os dados do professor e depois dos alunos.

Professores

Nas aulas a distancia, como podemos observar no grafico 1, todos os
professores questionados utilizaram tarefas propostas por eles professor e com

recurso a videos com exercicios para trabalhar a condigao fisica. De salientar

que nenhum professor utilizou tarefas propostas pelos alunos.

Que métodos utilizou para lecionar a condigéo fisica nas suas aulas?
4 respostas

Tarefas propostas pelo professor 4 (100%)
Tarefas propostas pelos alunos [—0 (0%)

Videos com exercicios 4 (100%)

Gréfico 1 - Respostas a pergunta 1 ao questionario aos professores

Em termos de regularidade de exercitagao dos treinos, tal como podemos
observar no grafico 2, dois professores solicitaram aos alunos uma pratica de 3
treinos por semana, enquanto outros dois solicitaram apenas duas vezes por
semana.

Qual a regularidade de pratica que foi solicitada aos alunos?
4 respostas

@ Todos os dias

@ 3 vezes por semana
2 vezes por semana

@ 1 vez por semana

Gréfico 2 - Respostas a pergunta 2 ao questionario aos professores
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As estratégias mais utilizadas pelos professores, como podemos observar
no grafico 3, foram os desafios, a visualizagdo de videos de treinos e a musica

como elemento motivacional.

Que estratégias utilizaram?
4 respostas

Desafios 4 (100%)

Visualizagao de videos de treinos

Gravagéo de treinos com a
familia

Musica motivacional

Exercicios propostos pelos
alunos

Gréfico 3 - Respostas a pergunta 3 ao questionario dos professores

Na opinido dos professores, o grau de participacdo dos alunos nas

atividades durante as aulas a distancia, como mostra no grafico 4, foi elevado.

Qual foi o grau de participa¢do dos alunos?
4 respostas

® Baixo
® Médio
© Elevado

Grafico 4 - Respostas a pergunta 4 ao questionario aos professores
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Os professores, quando questionados sobre qual seria a sua
autoavaliagao relativamente ao trabalho que desenvolveram na lecionagao deste
tipo de aulas, tal como podemos observar nos exemplos de respostas que a
seguir se apresentam, a opinido foi unanime, todos consideraram ter efetuado
um trabalho “muito bom”, em que conseguiram que o0s seus alunos mantivessem

um grau de participagao elevado, motivados e sem os sobrecarregar.

Resposta 1: “Julgo ter conseguido realizar um trabalho muito bom, todos os
alunos participaram muito ativamente e houve bastante competicao, o que levou

a que os alunos estivessem muito motivados para a pratica da condigéao fisica”

Resposta 2: “Penso que o meu trabalho se adequou ao contexto, e nédo
sobrecarregou os alunos. 16 em 20, pois podia ter havido uma dinamizagao

maior das tarefas e mais variedade”

Relativamente, a percegao dos professores relativamente aos resultados
que os alunos alcangaram, tal como podemos observar nos exemplos que se
seguem, todos consideraram que houve um bom desempenho por parte dos
alunos nas aulas praticas. Um professor, considera que os trabalhos teéricos sao
inconclusivos porque podem n&o corresponder as aprendizagens realmente

adquiridas.

Resposta 1: “Os resultados dos alunos sdo muito inconclusivos, pois sabemos
que os trabalhos escritos acabam por ser fruto de uma pesquisa e muitas vezes
uma coépia quase integra, apesar disso o trabalho durante as aulas foi excelente
18 em 20”

Resposta 2: “Penso que os alunos, apesar das varias limitagdes existentes,

corresponderam aos objetivos propostos no inicio”.

Resposta 3: “Durante as aulas as tarefas propostas foram sempre aumentando
de dificuldade, quer na dificuldade do exercicio, quer no numero de repeti¢coes.
Todos os alunos acabaram as aulas de E@D a um nivel fisico superior do que o

que comecaram”.
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Alunos

Os alunos, quando questionados acerca das aulas de trabalho da
condigao fisica no ensino, como podemos observar no grafico 5, 75 alunos
(83,3%), indica que foram utilizados percursos propostos pelo professor, 11
alunos (12,2%) através de videos de exercicios, 4 alunos (4,4%) por percursos

propostos pelos alunos.

Como foi trabalhada a condigéo fisica durante as aulas de E@D?
90 respostas

@ Percurso proposto pelo professor

@ Percurso proposto pelos alunos
Videos de exercicios

@ Outra metodologia

@ Qual?

Gréfico 5 - Resposta a pergunta 3 ao questionario aos alunos

Quanto a regularidade de trabalho da condigao fisica nestas aulas, como
podemos observar no grafico 6, 58 alunos (64,4%) responderam que
trabalharam a condicdo fisica “2 vezes por semana”, 18 alunos (20%)
responderam “3 vezes por semana”, 7 alunos (7,8%) responderam “todos os

dias” e outros 7 alunos (7,8%) responderam apenas “1 vez por semana’.

Com que regularidade foi trabalhada?
90 respostas

@ Todos os dias

@ 3 vezes por semana
2 vezes por semana

@ 1 vez por semana

o
g

Gréafico 6 - Respostas a pergunta 4 ao questionario aos alunos
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As estratégias utilizadas nas aulas a distancia para trabalhar a condi¢ao
fisica que os alunos mais gostaram, como podemos observar no grafico 7, foram
os desafios, escolhidos por 59 alunos (65,8%). Dos restantes, 33 alunos (36,7%)
assinalaram a visualizagdo de videos de treinos, 29 alunos (32,9%) indicou a
musica e os exercicios propostos pelos alunos, 19 alunos (21,1%) assinalou a
gravacéo de treinos com a familia e 1 aluno (1,1%) escolheu a utilizacdo de
novos tipos de treino.

Das estratégias utilizadas quais € que mais gostaste?
90 respostas

Desafios 59 (65,6%)

Visualizagao de videos de treinos 33 (36,7%)

Gravagéo de treinos com a

0
familia 19 (21,1%)

Musica motivacional 29 (32,2%)

Exercicios propostos pelos

—29 (32,2%)
alunos

Novos tipos de treino 1(1,1%)

Gréfico 7 - Respostas a pergunta 5 ao questionario aos alunos

Relativamente ao grau de participagdo dos alunos nas atividades das
aulas, como podemos observar no grafico 8, 56 alunos (62,2%) indica que teve
um grau de participacéo alto, 33 alunos (36,7%) indica que teve um grau de
participagdo meédio e 1 aluno (1,1%) indica que teve um grau de participagéo
baixo.

Qual consideras ter sido o teu grau de participacao nas atividades?
90 respostas

@ Baixo

@ Médio
Alto

@ Nenhum

Grafico 8 - Respostas a pergunta 6 ao questionario aos alunos
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Os alunos, quando questionados sobre a sua avaliagdo do seu esforgo
seu nas aulas de condigao fisica, como podemos observar no grafico 9, 55
alunos (61,1%) indicaram que os seus esforgos foram elevados, 19 alunos
(21,1%) indicaram que os seus esforgos foram médios, 14 alunos (15,6%)
indicaram que os seus esforgos foram muito altos e 2 alunos (2,2%) indicaram

que os seus esforgos foram muito baixos.

Que avaliacéo fazes do teu esforgo nas aulas?
90 respostas

@ Muito Baixo

@ Baixo
Médio

@ Alto

@ Muito Alto

Gréfico 9 - Respostas a pergunta 7 ao questionario aos alunos

Quanto aos resultados que os alunos percecionaram que alcangaram,
como podemos observar no grafico 10, 83 alunos (92,2%) responderam que
sentiram resultados dos treinos de condigao fisica realizados durante as aulas a

distancia, enquanto 7 alunos (7,8%) responderam que ndo sentiram resultados.

Sentiste resultados?
90 respostas

@® sim
® Nao

Grafico 10 - Respostas a pergunta 8 ao questionario aos alunos
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Os alunos, quando questionados sobre a avaliagdo do que aprenderam
sobre como treinar/melhorar a sua condigao fisica, como podemos observar no
grafico 11, 46 alunos (51,1%) indicaram que aprenderam algumas coisas, 41
alunos (45,6%) indicaram que aprenderam muitissimo e 3 aluno (3,3%)

indicaram que aprenderam pouco.

Como é que avalias o que aprendeste acerca de como treinar/melhorar a tua condigao fisica?

90 respostas

@ Nada

45,6% @ Pouco
Alguma coisa

@ Muitissimo

——

Grafico 11 - Respostas a pergunta 9 ao questionario aos alunos

No que concerne as aprendizagens consideraram que aprenderam varias
coisas, tal como podemos observar nos exemplos de resposta que se seguem
abaixo, os alunos mostram o quao importante foram estas aulas, ndo so6 nivel de
bem-estar fisico, mas também mental. As respostas mostram também, que os
alunos, de facto, se envolveram nas atividades e aprenderam muito com elas, tal

como podemos observar em alguns exemplos das respostas:
Resposta 1: “Aprender a preparar um treino”

Resposta 2: “Nao desistir apesar do cansago”

Resposta 3: “Praticar exercicio fisico € muito importante”

Resposta 4: “A diversidade de treinos e de exercicios que existem adaptados a

um espaco limitado”

Resposta 5: “Como ter uma alimentagcao equilibrada e saudavel e a fazer os

exercicios adequados ao meu estado fisico.”

Resposta 6: “foi o facto de tentarmos superar as dificuldades que sentimos, néo

desistirmos e tentar alcangar mais do que no treino anterior.”
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4.3.1.7 — Consideracoes finais

O presente estudo teve como principal objetivo identificar as estratégias
utilizadas durante as aulas a distancia na lecionacdo da condicio fisica e os
efeitos na motivagao, participagao e aprendizagem dos alunos. Em termos gerais
podemos afirmar que as estratégias utilizadas pelos professores foram capazes

de motivar e levar os alunos a participar e a aprender.

Os dados revelam que os todos professores utilizaram métodos muitos
semelhantes na lecionagao das suas aulas a distancia de condigao fisica, sendo
notdria uma preocupacao geral em manter os alunos motivados nas suas aulas,
com a utilizagdo de estratégias desafiadoras e motivantes conjugadas com uma
pratica regular de exercicio fisico com 2/3 treinos por semana, de forma, a que,

pelo menos, mantivessem os seus niveis de condigao fisica.

Os alunos estavam cientes das limitagdes existentes e ficaram satisfeitos
com a forma como os professores conseguiram dinamizar as aulas de condigao
fisica, revelando um elevado grau de participagao nas atividades propostas pelos

professores e um bom empenho nas aulas.

Concretizando, de acordo com os objetivos especificos definidos,
podemos evidenciar que relativamente ao primeiro objetivo especifico - perceber
como é que os professores operacionalizaram a condi¢do fisica nas aulas a
distancia -. que as estratégias utilizadas pelos professores foram os desafios, a
visualizagao de videos de treinos, a musica motivacional, a gravagao de videos
com a familia e a utilizacdo de novos tipos de treinos. Mostrando diversificacao
das atividades e preocupacdo com a motivagcao dos alunos, de modo, a que

melhorasse a aprendizagem destes.

O segundo objetivo especifico foi captar a opinido dos alunos
relativamente as estratégias e a aprendizagem dai resultante. A maioria dos
alunos revelaram gostar das estratégias utilizadas pelos professores e que
aprenderam muito com estas, mostrando que quando os alunos gostam dos
métodos utilizados pelos professores, se empenham mais e, consequentemente,
resulta em mais aprendizagem. No entanto, houve alunos que ndo gostaram

tanto das estratégias, n&o se envolveram muito e, consequentemente, sentiram
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que aprenderam pouco, revelando entdo que os professores nao foram capazes

de chegar a todos os alunos.

O terceiro objetivo especifico foi analisar a congruéncia entre a percecao
dos professores e dos alunos relativamente a eficacia das estratégias utilizadas.
Todos professores revelaram-se otimistas, dizendo que acharam que com as
estratégias que utilizaram os alunos tiveram uma evolugédo, aumentando o seu
nivel fisico e que a nivel de conhecimentos também, apesar de n&o ser tao facil
de mensurar. Os alunos, na sua maioria, assinalaram que aprenderam muito ou
alguma coisa com as aulas sobre como treinar/melhorar a sua condigao fisica e
92,2% menciona que sentiu resultados com as aulas a distancia. Podemos entao
concluir, que na sua maioria estdo de acordo, porque os professores e os alunos
percecionaram que houve eficacia nas estratégias utilizadas, mas também
referem que houve casos em que a percegao deles pode estar errada por ser

dificil de mensurar através deste tipo de aulas a distancia.

E importante perceber que as aulas de EF no Ensino a Distancia foram
efetuadas em contextos muito peliculares, em que nem tudo foi possivel de
mensurar, porque alguns alunos nao tinham as condigdes “basicas” para realizar
uma aula pratica em casa com a devida intensidade e os professores tinham

muitas dificuldades em corrigir e dar feedback a todos os alunos em simulténeo.

E inegavel, que os professores de EF tiveram um grande desafio, ensinar
a cultura corporal de movimento mediada pelas tecnologias, mas que com toda

a adaptacao necessaria, os obstaculos, na sua maioria, foram ultrapassados.

Em suma, podemos concluir que as estratégias adotadas pelos
professores de EF inseridos neste estudo foram ao encontro das preferéncias
dos alunos e resultou em aprendizagem. Mas de certeza, que ndo aconteceu o
mesmo em todas as escolas, dependendo do contexto, por isso seria
interessante alargar este estudo a uma amostra maior e a outros contextos
diferentes para tentar perceber como foram operacionalizadas estas aulas e qual
foi a reacdo dos alunos.
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5 - Conclusao e perspetivas

futuras

Sem duvida que este ano letivo foi 0 mais exigente de toda a minha formagéao.
Na verdade, ja previa um ano dificil, cheio de aprendizagens e novas
experiéncias, mas nunca me imaginei a lecionar aulas numa situagcdo de
pandemia que condicionou totalmente as aulas de Educacdo Fisica e nao
permitiu que tivesse uma experiéncia de lecionagao dita normal. Apesar de todos
os constrangimentos, sinto-me orgulhoso pelo trabalho que desenvolvi e

agradecido por ter tudo corrido bem.

Olho para um ano atras, para os primeiros dias no estagio, e consigo perceber
a minha evolugao. No inicio era um rapaz nervoso, ansioso, cheio de medos e
de sonhos, que apesar de todas as dificuldades encontradas ao longo do

percurso, nunca desistiu e conseguiu superar as suas proprias expectativas.

O ensino presencial é sem duvida muito melhor do que o ensino a distancia,
as adaptacgdes foram muitas, mas tudo se resolveu sempre com o objetivo de

fazer o melhor para os alunos.

Este estagio permitiu-me desenvolver capacidades muito importantes, como
a reflexdo, a comunicacgao, o espirito critico e a capacidade de adaptacao que

me ajudaram a concluir o estagio.

Considero que fui um professor muito dedicado e focado nas atividades que
desenvolvi, mesmo quando tive dificuldades soube ouvir os ensinamentos do PC
e da PO e dei sempre o meu melhor para ir de encontro ao que me pediam. Sinto
que, agora, sou um professor muito mais completo, que consegue dar feedbacks
muito mais precisos e assertivos, adaptar-se rapidamente a qualquer situagao,
que consegue transmitir aos alunos conhecimentos que lhes trazem

aprendizagens significativas e Ihes leva a bons desempenhos.

Tenho de agradecer ao PC e a PO, pelo acompanhamento incrivel que

fizeram e por todos os ensinamentos.
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No futuro, espero continuar a desenvolver-me como Homem e
profissionalmente, seja qual for o ramo, como Professor de Educacgao Fisica,

Treinador de Futebol ou qualquer outra area que o futuro me reserve.
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Anexo 2 — Questionario 1 - Professores
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Anexo 3 — Questionario 2 - Alunos
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Anexo 4 — Plano de Aula
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Anexo 5 — Ficha de treino da Condigao Fisica
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Anexo 6 — Grelha de Avaliagao
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