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Resumo

O presente documento tem como intuito retratar e refletir, de forma critica e
apoiada, todo o processo de ensino e aprendizagem que ocorreu durante o
Estagio Profissional numa escola do grande porto no ano letivo 2019/20. Este é
o fim de um ciclo inicial de estudos que visam a construcdo da identidade
profissional, sendo este o primeiro momento de agdo. O estagio foi realizado
numa instituicdo privada com um ndcleo de estagio de 3 elementos e a
orientacdo e supervisdo de uma professora orientadora e um professor
cooperante. A organizacdo deste documento por capitulos é: 1) Introducao; 2)
Enquadramento Pessoal, que contextualiza o meu percurso e as minhas
expectativas para o desafio; 3) Enquadramento Institucional, que reporta o
enquadramento do estagio e da escola bem como a caracterizagdo dos
contextos escolares vividos; 4) Enquadramento Operacional, que reflete o
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. Este capitulo esta subdividido em
duas éareas: Area 1: Organizacdo e Gest&o do Ensino e Aprendizagem, remete
a realizacao pratica, refletindo sobre as dificuldades e desafios enfrentados bem
como as estratégias utilizadas; Area 2: Participacio na Escola e Rela¢do com a
Comunidade, que retrata as atividades ocorridas a longo do estagio. Por fim, 5)

Concluséo, onde fago uma reflexdo sobre o processo e o percurso de estagio.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA,;
ENSINO-APRENDIZAGEM; PROFESSOR; REFLEXAO.






Abstract

This document aims to portray and reflect, in a critical and supported way, the
entire teaching and learning process that took place during the school placement
in a School from Porto area at the academic school year 2019/20. This is the end
of an initial cycle of studies aimed at building a professional identity, and this is
the first moment of action. The school placement was held in a private institution
with a group of three preservice teachers and the guidance and supervision of a
university teacher and a cooperating teacher. The organization of this document
by chapters is: 1) Introduction; 2) Personal Framework, which contextualizes my
path and expectations for the challenge; 3) Institutional Framewaork, which reports
the framework of the school placement and school as well as the characterization
of school contexts lived; 4) Operational Framework, which reflects the work
developed throughout the school year. This chapter is subdivided into two areas:
Area 1: Organization and Management of Teaching and Learning, refers to the
practical realization, reflecting on the difficulties and challenges faced as well as
the strategies used; Area 2: School Participation and Community Relationship,
which depicts the activities that occurred throughout the internship. Finally, 5)

conclusion, where | reflect on the process and the stage path.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; TEACHING-
LEARNING; TEACHER; REFLECTION.
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1. Introducao

O presente documento insere-se na unidade curricular de Estagio
Profissional (EP), inserida no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundério (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). O EP permite a integracdo do estudante-
estagiario (EE) no contexto real de ensino, através de uma pratica
supervisionada, capaz de proporcionar o desenvolvimento de competéncias
profissionais que promovam um desempenho critico e reflexivo, para que
consigam responder aos desafios e as exigéncias da profissdo. Para que tal
acontecesse foi necessario designar expectativas, conhecer o contexto da
escola, alunos e programas e, consequentemente, adaptar-me a todos os

intervenientes e condicionantes que este desafio requere.

O EP ocorreu num Colégio, em Vila Nova de Gaia, com trés estudantes-
estagiarios, o professor cooperante (PC) da escola e a professora orientadora
(PO) da faculdade no ano letivo 2019/20. A turma residente que ficou ao meu
encargo foi uma turma de décimo segundo ano do ensino secundario do curso

Animacéo e Gestao Desportiva (AGD).

Para além das aulas lecionadas durante o ano letivo, estive presente na
organizacgdo de varias atividades, como o corta-mato escolar e torneios de varias

modalidades. No terceiro periodo as aulas passaram a ser a distancia,

organizadas e promovidas a partir da plataforma Microsoft Teams.

A realizacdo desde documento encontra-se divido em trés partes:
Enquadramento Pessoal, Enquadramento Institucional e Enquadramento
Operacional. No primeiro, faco uma apresentacédo sobre mim e narro as minhas
expectativas em relacdo ao EP. No Enquadramento Institucional € onde
descrevo a escola, o nucleo de estagio (NE) e a minha turma. No
Enquadramento Operacional, dividido em duas areas, descrevo e reflito sobre o
processo e a pratica pedagodgica aplicada. Este capitulo esta repartido pela area
1: organizagéo e gestdo do ensino e aprendizagem, que reflete os desafios,
dificuldades, e modos de atuacdo na préatica pedagogica e pela area 2:
participacdo na escola e relagdo com a comunidade, que retrata a minha

participacdo e envolvéncia com a comunidade escolar, as atividades

1



desenvolvidas e a sua contribuicdo para o meu processo de construcdo de

identidade profissional.

O documento termina com o ultimo capitulo, a conclusdo onde séo
apresentadas as ilacdes tiradas deste desafio e as minhas perspetivas para o

futuro.



2. Enquadramento Pessoal



“Sim, sou eu, eu mesmo, tal qual resultei de tudo,
Espécie de acessorio ou sobresselente proprio,
Arredores irregulares da minha emocéao sincera,
Sou eu aqui em mim, sou eu.

Quanto fui, quanto n&o fui, tudo isso sou.

Quanto quis, quanto nao quis, tudo isso me forma.”

(Fernando Pessoa)

2.1 Identificacdo: Quem sou?

Eu, Raquel Dias Correia, vinte e quatro anos, nasci e cresci na cidade
do Porto. Desde sempre estive em contacto com desporto e atividade fisica, quer
fosse nos intervalos a jogar a bola ou fazer corridas pela escola, quer nos tempos
extraescola, os ATL’s onde passei grande parte dos meus dias. La aprendi a
brincar e conviver com muitas criancas de muitas idades. Existia um leque
diversificado de atividades, o que me permitiu partilhar experiéncias, desenvolver
0 meu espirito competitivo e ser uma crianga ativa. Aquelas que na altura eram
as brincadeiras normais das criangas, como as “escondidinhas” ou as
“cagadinhas”, estdo hoje cada vez mais longe de ser opgao para o intervalo
grande. Ja ndo ha duelos de tazos, nem prazos para ocupar 0 campo, agora as
brincadeiras sdo centradas num objeto eletronico, a fixacdo existente pela
tecnologia acaba de alguma forma por anular a criatividade para estes tipos de

brincadeira.

Lembro-me de, desde sempre, gostar de desporto. Para mim as aulas
interessantes eram sempre aguelas onde nao tinha de estar sentada durante
noventa minutos, ansiava o momento do toque para ir para o campo. Nas aulas,
0 que menos gostava era da “divisdo” entre rapazes e raparigas. Sentia-me
frustrada quando era futebol e ndo podia jogar com 0s rapazes — sempre que era
jogo, o nivel de participacdo das raparigas era muito baixo. Ao longo dos anos,

essa divisao foi evitada e melhorou significativamente.
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Com apenas 14 anos, quando houve a transi¢do do ensino basico para
0 secundario, tive de decidir que area pretendia seguir na continuidade dos
estudos. Optei por seguir a area de Ciéncias e Tecnologia porque, uma vez que
ainda ndo estava completamente certa do que iria querer seguir mais tarde, era
aguela que apresentava mais saidas. Sempre senti que seria a melhor opcéo
por ser a que mais se aproximava aos meus objetivos gerais: ajudar e trabalhar

com pessoas.

2.2 O Meu Percurso

Em 2015 iniciei a minha licenciatura em Educacao Fisica e Desporto no
Instituto Universitario da Maia (ISMAI). Nesses trés anos conheci outras
perspetivas e vertentes do desporto, tomei consciéncia das componentes
“invisiveis” que Ihe estdo associadas e sobretudo da parte pedagogica. Desde
gue entrei no curso até que o finalizei, ganhei gosto por todas as areas que
abordei, principalmente a vertente da atividade fisica adaptada e do desporto
adaptado de competicdo. Desde que tive a primeira unidade curricular sobre o
topico, o0 meu interesse foi nitido e claro: queria trabalhar com populactes
especiais pois sdo o exemplo de superacdo e persisténcia, sem nunca se
conformarem, procurando diariamente a normalidade do quotidiano e sensacéo
de inclusdo. No inicio do curso, ambicionava ser treinadora de futebol pois
sempre foi a modalidade que pratiquei e gostei, mas entendi que néo seria o
caminho ideal a percorrer. O facto de ser uma area com tanta procura acresce a
dificuldade de uma mulher ascender como treinadora no futebol (em Portugal)
mas, mais do que isso, ganhei curiosidade e interesse em areas do desporto que
sao tao ou mais desafiantes que o futebol.

Ao longo dos trés anos de curso, comecei a perspetivar qual seria o
caminho que queria percorrer e quais seriam 0s passos para o atingir. O objetivo
gue delineei é trabalhar com criancas, jovens e adultos com necessidades
educativas especiais, sem descartar o trabalho com criancas numa escola ou
num clube. Aliado a estes fatores esta presente o gosto pelo futebol e a natacéo,
onde procuro especializar-me em natacdo para populacdes especiais. Em



conversa com professores e profissionais dessa area, facilmente entendi que o
mestrado em Atividade Fisica Adaptada (AFA) ndo iria acrescentar nada
significativo ao meu curriculo profissional e que as formacdes e a experiéncia na
area sao mais relevantes. Como tal, optei por tirar o MEEFEBS por ser o Unico
gue me diferencia de todos os outros (permite ser professora e lecionar todos os
ciclos de ensino) e funciona como uma oportunidade de emprego acrescida para

além de ser uma area de grande interesse para mim também.

Desde que iniciei 0 meu percurso na area desportiva, procurei
complementar o meu curriculo com ferramentas que fossem Uteis e aplicaveis
futuramente. Fiz formacdes, cursos e tentei estar incluida em projetos

abrangentes da area.

No segundo ano da licenciatura, recebi uma proposta por parte de um
professor para participar, juntamente com duas colegas, no “Projeto Bem
Estar.Come”. Este projeto foi elaborado com o objetivo de promocdo de
atividades fisicas desportivas e de danca para criangas e jovens da Instituicdo

Socialis (Associagao de Solidariedade Social).

Este projeto, consistiu na elaboracdo e aplicacdo de um planeamento
anual para os alunos da Socialis, de modo a proporcionar aos mesmos um
contacto personalizado com as modalidades desportivas que abordam ou iram
abordar nas aulas de EF. Com a duracdo de onze meses, ficou a total
responsabilidade das professoras toda a construgéo do projeto, desde a selecao
das modalidades e atividades a abordar, a construcdo da unidade didatica, a
selecdo e requerimento do material necessario, os horarios e a preparacao de

uma gala a apresentar.

Ou seja, este “Ano Letivo” foi um Pré Estagio que me deu bases e
“Estofo” para o que sera o meu futuro profissional. O facto de ter conseguido por
em prética este projeto, nestas condigbes, melhorou em muito a minha
capacidade de improvisacado, adaptacdo e modo de atuacdo perante os alunos

em contexto escolar.

Paralelamente, estou a concluir o estagio para obtencao do nivel 1 de
treinadora de natacao, no sentido de estar cada vez mais especializada na area

da AFA, sendo este o primeiro passo.



Fiz também uma formacdo enquanto monitora de um parque de
aventura, que me permite alargar os meus conhecimentos sobre modalidades e

atividades desportivas e alargar assim o meu leque de conhecimento.

2.3 O Desporto

O desporto sempre foi 0 meu maior refugio, pelo facto de me permitir
vivenciar tudo o que a ele esta associado trazendo sempre beneficios. Fui
sempre amante do futebol em comparagao com todas as outras e, como tal, em
2008 entrei para um clube e mantive até hoje a pratica do mesmo. Para mim é o
melhor desporto por tudo o que comporta: ser uma modalidade coletiva, que
conduz inevitavelmente a que haja uma ligagcdo com as colegas de equipa,
equipa técnica e adeptos; utilizar essa ligacao e unido para atingir os melhores
resultados; melhorar a nivel pessoal enquanto pessoa e jogadora. Traz muitas
alegrias e dissabores, € um desporto onde nada é certo e garantido e isso é o
gue o torna tdo unico. Além do futebol, a natacdo foi a modalidade que mais
interesse me despertou e sempre considerei importante praticar. Desde que tive
0 primeiro contacto com a agua e aprendi a nadar, senti um conforto e bem-estar
gue nenhuma outra modalidade me proporcionava — estar dentro de agua. O
deslocamento e flutuagdo na agua sdo apenas alguns aspetos que diferenciam
esta modalidade. Pratiquei natacdo em pequena de forma regular, mas com o
aparecimento do futebol este foi colocado em “segundo plano”, embora nunca

tenha perdido o contacto.

2.4 Expectativas Iniciais e Primeiro Impacto

A entrada no EP foi um momento marcado por muito receio e dividas. E
o0 ultimo caminho a percorrer antes de entrar no mundo de trabalho e passar de
estudante a professor. Como tal, € um momento carregado de sentimentos e
emocoes, tentar fazer o melhor desempenho com base em tudo o que adquiri

em cinco anos de estudos. A responsabilidade era acrescida!



Levava na minha bagagem a pouca experiéncia que tive e procurei fazer um

desempenho igual ou melhor.

Mas, como € inevitavel, perguntava-me se os alunos me iriam aceitar e
respeitar, se iria ser capaz de colocar na pratica o que tinha aprendido na teoria,
como iria gerir os diferentes comportamentos da turma, entre outras incertezas.
No entanto, estava consciente de que ia enfrentar um novo desafio em que a
responsabilidade e a exigéncia eram elevadas, mas, apesar destas incertezas,
encarei sempre o EP como uma etapa completamente fundamental na minha
formacdo académica até porque, como afirma Simbes (1996, p.132), é
‘indubitavel que, no decurso da carreira, poucos periodos se comparam a este
em importancia, constituindo um periodo Unico e significativo na vida pessoal e

profissional de qualquer professor”.

Nesta nova experiéncia para além de aplicar o que tinha aprendido ao
longo da minha formacdo académica, esperava ter a capacidade de transmitir
esses conhecimentos aos meus alunos e adquirir novas competéncias. Acredito
que desta forma estaria a preparar-me adequadamente para o meu futuro
enguanto profissional de desporto. Geddis e Roberts, (1998) acreditam que a
preparacao eficaz dos alunos dos cursos de ensino para as complexidades da
pratica docente passa pela utilizacdo integrada da formacdo inicial e de
experiéncias no terreno, as concec¢des prévias sobre a aprendizagem do ensino
e dos conteudos disciplinares. Segundo os mesmos autores, a formacéo inicial
e, mais concretamente o0 estagio, devem ajudar os estagiarios e futuros
professores a ver como determinadas teorias proporcionam perspetivas

limitadas mas significativas, em situagfes praticas.

Em relacdo a escola, as minhas expectativas ndo eram grandes pois a
minha colocacdo nao foi a minha primeira escolha. Fui para a escola sem
conhecer a sua cultura e os seus valores. Quando cheguei foi quando conheci

toda a envolvéncia, a localizacéo, os cursos disponiveis e os métodos de ensino.

No que toca a relacdes interpessoais, ndo senti que fosse ser um
entrave pois considero-me uma pessoa comunicativa e versatil, mas bastante
timida. Os meus colegas de NE também foram uma nova realidade, pois ndo os

conhecia. O primeiro contacto que tive com eles foi coincidente com o primeiro



contacto com a escola cooperante (EC) e PC. Ao longo do ano letivo a relacéo
entre o NE foi aumentando favoravelmente, contudo nédo trabalhavamos em
equipa (inicialmente) pois ndo nos conheciamos nem sabiamos o método de
trabalho de cada um. O volume de trabalho foi aumentando e poderia ter sido

mais benéfico se o trabalho fosse conjunto e as tarefas repartidas.



3. Enquadramento Institucional

10



3.1 O Enquadramento do Estagio na formacéo de professores

O EP representa a etapa final de um ciclo rumo ao mundo de trabalho.
A passagem do mundo do estudante, dos estudos e aplicacdo das
aprendizagens com apoio e supervisdo, o fecho do ciclo de estudante para o
mundo real onde somos mestres, dotados de conhecimento e qualificacdo para

ingressar no mundo de trabalho.

Passamos de uma fase de tentativa erro, no sentido de obter o maior e
diversificado leque de conhecimentos e métodos que melhor se adaptam as
nossas caracteristicas pessoais, para uma realidade onde tem de ser mostrado
trabalho, competéncia e resultados. E um momento caracterizado pelo suporte
constante e 0 amparo para as eventuais (e naturais) falhas no processo de
ensino e aprendizagem. Tal como referem Batista et al. (2014, p.41), no
estagio sado fornecidas “ferramentas que auxiliam a desenvolver uma
competéncia assente na experiéncia refletida e com significado. E, portanto, uma
competéncia vista como um processo inovador de aprendizagem”. Para criar
uma identidade de professor propria é necessario, mais do que saber como
conduzir o processo, entender os motivos que o caracterizam: Porque é que se
faz isto? Porque é que isto é feito assim? Que vantagens retiro desta

abordagem?

Estas questdes séo respondidas pelo EE ao longo do seu percurso em
gue procura refletir com base nas suas vivéncias e na documentacéo cientifica
que a suporta. E uma fase que procura assemelhar-se & perspetiva de Cunha
(2008, p.94) quando este refere que “o professor deve ser formado durante a
formacéo inicial para ter a capacidade de adaptacédo aos ventos de mudanca
cientifica, tecnoldgica social e cultural, que ocorrem a um ritmo exponencial, por
forma a ndo comprometer a inovacgao e a renovacgao desejadas, e consideradas
condicbes indispensaveis a melhoria da qualidade do ensino e da eficacia

organizacional das escolas.”

Em termos legais, o EP segue a legislacdo presente Decreto-lei
n°74/2006 de 24 de margo e no Decreto-lei n°43/2007 de 22 de fevereiro que
visa a obtencdo da habilitacdo profissional para a docéncia e para o grau de
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Mestre e tém em conta o0 Regulamento Geral dos segundos Ciclos da UP, o
Regulamento geral dos segundos ciclos da FADEUP e o Regulamento do Curso
de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica. Em termos institucionais, o EP
caracteriza-se como uma unidade curricular do segundo ciclo de estudos

conducente a obtencado do grau de MEEFEBS.

Esta unidade curricular (UC) relativa ao segundo ano, incorpora duas
componentes: a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) e o Relatério de
Estagio (RE). Tal como descreve Matos (2013, p.3), “O EP visa a integragdo no
exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, em contexto real,
desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos futuros
docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e

exigéncias da profissdo.”

O EP é, no meu entendimento, a ultima e mais importante fase de todo
0 processo de construcao e formacgao de um professor. Passamos de estudantes
a professores. Tal como quando eramos estudantes e tinhamos aulas onde nos
eram ensinados contetdos que teriamos de estudar para saber aplicar na hora
do teste ou exame, o EP acaba por ser uma versdo muito mais sofisticada desse

processo.

Durante cinco anos aprendemos conceitos, teorias, metodologias,
contetdos e formas de os aplicar. Comegcamos com a teoria e aplicamos na
pratica. Primeiro, atuamos perante os colegas de turma, sabendo que nao
representam o nosso “publico-alvo”. Depois passamos a atuar perante uma
turma, com uma modalidade especifica e um nimero de aulas reduzido para um
determinado grupo de alunos com caracteristicas distintas e niveis diferentes.
Por fim, atuamos perante a nossa turma, no tempo total estipulado e com todos

0s parametros trabalhados ao longo dos cinco anos.

Batista et al. (2014, p.58) referem que “0 EP deve ser taticamente
assumido com um espaco de autonomia de atuacéo, liberdade de acdo e de
realizacdo plena do estagiario.” Esta fase final € carregada de significado, tanto
a nivel pessoal como profissional. E 0 momento que tanto foi desejado ao longo
dos anos, mas na hora da verdade é assustador. Sempre gostei e me senti bem

a trabalhar com idades mais jovens e ter ficado com a turma que, no fundo eu
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mais receava ter, foi um desafio. Neste contexto, de um EE numa escola ao
longo de onze meses que é confrontado com todos os papéis e realidades em

simultaneo.

3.2 A Construgéao da Identidade de Professora

Existem realidades distintas inerentes a profissdo. A minha realidade, a
realidade da EC e o enquadramento que a mesma tem ao nivel estrutural e
organizacional e a realidade dos alunos. Nao basta atuar perante uma ou duas
destas realidades, pois todas tem de ser consideradas ao longo do ano letivo.
Para mim significa que, enquanto EE, devo aplicar e atuar perante aquilo que
sdo as minhas concecdes, convicgcdes e conhecimentos, respeitando e
ajustando-me com a realidade da EC, que tem o0s seus protocolos, politicas,
programas, regulamentos e projetos. A realidade dos alunos acaba por ser uma
mistura entre aquilo que sé@o as caracteristicas de cada um (pontos fortes e

limitacdes) como o nivel que a turma apresenta e quais as melhores abordagens.

A palavra “professor” engloba muitas caracteristicas além de apenas um
transmissor de conhecimentos. Este tem um papel muito importante na formagéo
de alunos, quer a nivel motor como a nivel psicolégico. Podem ser assumidos
varios tipos de papéis pelo professor, de acordo com o contexto social em que
esta inserido. A confluéncia entre a minha construcdo individual e social e os
resultados que dai possam surgir € 0 que me vai permitir contruir a minha

identidade profissional. Alarcao (2001, p.22) acresce que:

7

‘Esta responsabilidade, a que ndo é alheia a preocupacdo pela
gualidade do ensino e da aprendizagem, aliada ao reconhecimento que as
inovacdes nao se fazem por decreto, requer dos professores um espirito de
pesquisa proprio de quem sabe e que investigar e contribuir para o conhecimento
sobre a educacgéo. Mas, ao mesmo tempo esta atitude e atividade de pesquisa
contribui para o desenvolvimento profissional dos professores e para o
desenvolvimento institucional das escolas em que estes se inserem, escolas
gue, tal como os professores, se devem tornar reflexivas, tema que ultimamente

tenho vindo a analisar.”
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3.3 A Importancia da Educacéao Fisica

A pratica da EF nas escolas como fator integrante do curriculo escolar
€, e tem sido cada vez mais, vista como um processo de constante crescimento.
Tal como argumenta Gracga, (2014), caracterizamos a EF como uma area de alta
necessidade (nos discursos) mas de baixa exigéncia (na pratica) e
argumentamos que a ecologia da escola tende a favorecer um tipo de orientagéo
curricular de participacdo ordeira, sem pressao de rendimento. A EF, pelas
caracteristicas dos seus objetivos e pela sociedade atual em que se insere,
perde a cada dia o seu valor, que é intransponivel e insubstituivel por outras

disciplinas.

Segundo as recomendacgdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2020) no ambito da atividade fisica e do comportamento sedentario para crian¢as
e adolescentes, entre 0s cinco e 0s dezassete anos, recomenda-se a pratica de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa de pelo menos sessenta
minutos diarios (aerobia). E também recomendado o limite de comportamento

sedentério, especialmente em atividades em frente aos ecras.

Em idades tdo jovens, a pratica e gosto pela atividade fisica deve ser
estimulado de modo atrativo, divertido, diversificado, acessivel e adequado para
todas as criancas. As condi¢cdes para a pratica estdo, na maior parte dos casos,
fora do controlo dos jovens. Esta iniciativa deve partir do contexto familiar e
escolar, permitindo as criancas que tenham oportunidades seguras e equitativas

gue encorajem a pratica voluntaria e gosto pelos mesmos.

Segundo Crum (1993), a EF detém 3 papéis principais: a aquisicdo de
condicao fisica, a estruturacdo do comportamento motor e a formacao pessoal,
cultural e social. Os objetivos e razdes que devem estar incluidas em todas as
praticas exercidas passam pela prevencéao do sedentarismo; pelos seus valores
éticos e morais; pelo convivio e consequente processo de socializagcdo que é
imposto para esta disciplina. Contudo, o valor da EF ndo se define unicamente
pela sua pratica. A EF trata o corpo e mente, no sentido em que ha uma relacao
com os resultados alcangados pelo “corpo” e o trabalho e compromisso mental

para atingir tais. Para uma prética eficaz, onde acredito que a motivacao e gosto
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tem de estar presentes é necessario que o praticante ou atleta tenha consciéncia
gue os obstaculos, complexos e receios fazem parte do processo e que, sem
estes, ndo ha evolucdo. Esta constante procura pela melhoria e por conseguir
superar os desafios € o que se reflete (a meu ver) na motivacéo e € aplicavel

para o dia-a-dia.

Tal como refere Faria Junior & Gaya (2016, p.75), “Mas, mais do que os
valores meramente fisicos e de facil identificacdo, a EF funda-se precisamente
na preocupacao de enraizar uma cultura de apreco, da valorizacdo e fruicdo da
vida! A escola percorre este caminho quando nela h4 movimento, carga,
trabalho, suor e esfor¢co; quando se vencem receios, complexos e medos;
guando se enfrentam e ultrapassam barreiras e obstaculos; quando ha otimismo
e empenhamento; quando ha desejo, gosto e oportunidade de exercitar,
aprender e render; quando ha regozijo na vitéria e a derrota forja 0 &nimo e a
determinacao de tentar ganhar; quando agir, fazer e experimentar séo os verbos
preferidos, e desistir, ndo participar e estar fora de jogo sdo comportamentos

proibidos”.

3.3.1 A Disciplina de Principios e Praticas de Desporto e a Relacéo
com a EF

Falar da diferenca entre a disciplina e Principios e Préticas de Desporto
(PPD) e a EF, passa por ndo se reger pelas orientacdes presentes nos
programas de EF, embora as bases sejam as mesmas. A disciplina de PPD é
mais especifica quanto ao desempenho desportivo, apoiando-se das orientacdes
pré-existentes nos programas, a diferenga principal centra-se nos conteudos

abordados nas modalidades e a forma como esses sao trabalhados.

A disciplina de PPD foca-se nos aspetos técnicos e taticos que estao
associados ao desporto, assemelhando-se ao treino desportivo. Esta procura
estratégias de motivacdo e métodos de trabalho que se destacam em relacéo a
EF.

Aliado a esta particularidade da disciplina, esta insere-se na componente

de formacéao tecnolégica do curso com planos proprios onde todas as disciplinas
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sdo relacionadas com o desporto nas suas variadas componentes. Como
consequéncia, o conhecimento dos alunos € especializado. Tal como esta
descrito no site do colégio, nos critérios gerais referentes ao curso de AGD, “A
disciplina de PPD tem o intuito de aprofundar o conhecimento dos alunos a nivel
mais técnico e tatico, incutindo os valores inerentes ao desporto, de forma a
realizar um desenvolvimento global do aluno, a nivel fisico, cognitivo e social, tal
como a disciplina de EF.” Tem como objetivo aprofundar matérias, consolidando
as modalidades requeridas para os pré-requisitos que permitem a entrada na
faculdade de desporto e abordar outras que ndo estejam incluidas no Programa

Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

O PNEF tem objetivos gerais que sdo comuns e transferiveis para os
cursos com planos proprios. A relacdo, respeito, cooperagcdo, COmpromisso,
responsabilidade, analise e interpretacdo das atividades fisicas, elevacédo e
manutengdo do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
sdo competéncias que estdo incluidas quer na disciplina de EF como de PPD.
Relativamente as competéncias por area (jogos desportivos coletivos e
modalidades individuais) a cooperacao, analise e realizacdo com oportunidade
e correcdo de acdes técnico-tdticas e o conhecimento das modalidades é

trabalho com maior énfase na disciplina de PPD.

Este curso integra quatro componentes de formagdo: 1) Formacao
Geral, onde esta inserida a disciplina de EF que é lecionada no 10° e 11° ano; 2)
Formacédo Cientifica; 3) Formacdo Tecnoldgica, onde estdo inseridas as
disciplinas que visam a aquisicdo e o desenvolvimento de um conjunto de
aprendizagens, conhecimentos, aptiddes e competéncias técnicas, estando a
minha disciplina (PPDII) incluida e 4) Formacdo em Contexto de Trabalho sob a
forma de estagio, que integra atividades profissionais para a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias relevantes para a qualificacdo profissional a

adquirir (Anexo 1).
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3.4 A Escola Cooperante

A escola cooperante (EC), € uma instituicdo fundada em 1932/1933 pelo
Bispo do Porto, D. Anténio Meireles sob o0 nome de Colégio Externato de Gaia
nos terrenos doados pela D. Maria Margarida Magalhdes e Silva, na freguesia
de Mafamude, a “Quinta do Trancoso”. Mais tarde, em 1961 deu-se inicio a
expansao das instalagdes do colégio para a Rua Padua Correia, possuindo uma

maior acessibilidade aos transportes publicos.

O ensino esta repartido em trés niveis: pré-escolar, ensino basico e
ensino secundario. Ao nivel da Educacdo Pré-Escolar, retne um conjunto de
recursos humanos e fisicos que permitem proporcionar condicbes a uma
educacéo integrada de criangas com idades compreendidas entre os trés e 0s
cinco anos. Ao nivel do Ensino Béasico, possui um projeto educativo préprio, de
inspiracao cristd, segundo o qual se visa proporcionar aos alunos uma formacao
integral solida assente em valores que resultam da dupla sintese entre cultura e
fé e entre fé e vida, além de prosseguir a rica tradicdo de escola aberta ao meio

sociocultural.

No ensino secundério ministra, além dos cursos cientificos e
tecnoldgicos, cursos com planos proprios, aprovados pela Portaria n.° 272/2019,
de 27 de agosto. Estes destacam-se, pois conferem uma dupla certificacéo, ou
seja, para além de o aluno poder prosseguir os seus estudos para 0 ensino
superior, pode integrar-se no mercado de trabalho, ja que o curso confere o nivel
4 de qualificagéo profissional, nos termos do anexo Il da Portaria n.° 782/2009,
de 23 de julho, que regula o Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQ).

Com uma oferta de treze cursos com planos proprios e um evidente
investimento no que toca aos recursos, instalacoes e professores, 0 ensino
secundario afirma-se como uma escolha de qualidade no mundo educativo, tanto
portugués como europeu. Trata-se de uma escola com identidade, de formacao
integral e ensino experimental onde a lecionacdo é gratuita, financiada pelo
Programa Operacional de Capital Humano (POCH).

Os cursos com planos préprios disponiveis sdo 0s seguintes:
Administracdo e Marketing; Analises Quimico-Biologicas; Animacdo e Gestao

Desportiva; Comunicacao e Multimédia; Contabilidade e Gestédo; Desenhador de
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projetos-Arquitetura e Engenharia; Eletronica industrial e automacéo; Eletronica,
telecomunicacdes e computadores; Informatica e tecnologia multimédia;
Mecanica e design industrial; Tecnologias da saude; Tecnologias e seguranca
alimentar e Tecnologias e sistemas de informagéo.

De entre estes cursos, destaco o de AGD. Este organiza-se de modo
gue, no final dos trés anos, o aluno esteja habilitado e dotado, em termos
técnicos, a executar e assegurar as praticas autbnomas de ensino
supervisionado ou de apoio. No que toca a atividade desenvolvida, esta varia
desde as atividades de animagao a recreacdo, manutencéo e treino, podendo
também dinamizar praticas administrativas, de gestdo, direcdo e
empreendedorismo desportivo.

Esta formacdo abre portas no mundo profissional que possibilitam os
alunos a estarem ajustados e adaptados aos varios cenarios possiveis, desde
os clubes, associacdes e federacdes, ginasios, piscinas e complexos turisticos
ou hoteleiros, ATL ou lares de idosos e empresas de eventos.

O programa curricular desenvolvido por este curso inclui a preparagéo
adequada em disciplinas de formacgéo geral e cientifica, orientando assim nos
alunos para as provas de ingresso requeridas aquando do acesso ao ensino
superior. As possibilidades de escolha passam pela educacéo fisica e desporto,
ciéncias da educacdo, ciéncias biologicas, militares e mateméaticas, cursos
técnicos superiores profissionais e cursos de especializacao tecnologica.

Para a prética desportiva, a EC dispde de dois pavilhdes, dois campos
exteriores, uma piscina interior e ainda o transporte para um pavilhdo
gimnodesportivo onde as turmas do curso de AGD tinham ginastica. No que toca
ao material desportivo, todos os pavilhdes estavam devidamente equipados com
um bocado de todos os materias, nem sempre em quantidades suficientes.
Aquando da realizacdo das aulas praticas o material era dividido pelos

professores que tinham aula no mesmo horario.

3.4.1 Nucleo de Estagio e Grupo de Educacéao Fisica

No meu contexto particular de estdgio o meu nucleo era constituido por
mim e pelos meus colegas David e Miguel. Este grupo de trabalho foi criado

atraveés do EP pois todos vinhamos de turmas diferentes. O percurso que cada
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um tem é distinto, todos tiramos a licenciatura em EF sendo que o David e o
Miguel frequentaram a FADEUP e eu estive no ISMAI. Estas diferencas de
percurso e formas de encarar a formacao profissional permitiu-me conhecer
outras perspetivas e vertentes. O David é mais ligado ao futebol e o Miguel ao
surf. Partilhamos o desejo de exercer a profissdo de professor. Apesar de ter
sido a primeira vez que tivemos contacto uns com os outros, foi, desde o inicio,

uma boa relagéo.

Relativamente ao grupo de EF mostraram, desde sempre, abertura e
disponibilidade para nos ajudar no que fosse necessario. Quando conhecemos
0 grupo descobri que um dos professores tinha sido um treinador com quem ja
tinha tido contacto na area do futebol. Isto permitiu “desbloquear” algum receio
e vergonha aquando de estar num grupo novo. Todos 0s professores nos

transmitiram confianca e bem-estar.

3.4.2 A Turma

A turma a qual fui adstrita para lecionar era uma das turmas do curso de
AGD gue se caracteriza por ser um curso com planos proprios onde se insere a
disciplina — PPD. Para conhecer a turma e as suas caracteristicas, em conjunto

com o NE realizamos uma ficha de caracterizagéo individual (Anexo 2).

A turma era constituida por trinta alunos, dezoito rapazes e doze
raparigas com idades compreendidas entre os dezasseis e dezoito anos. Nesta
turma os alunos tinham em comum o gosto e pratica de atividades e movimento,
praticavam nos seus tempos livres e estavam envolvidos com o desporto ao
longo do seu percurso escolar e extracurricular. O registo de modalidades
praticadas pela turma era diversificado, quer das modalidades que praticavam
como aquelas em que também participaram no passado, bem como as que
gostavam de praticar nos tempos livres. Dentro destas modalidades, as mais
comuns eram: futebol, basquetebol e andebol e as menos comuns séo o remo,

kickboxing e héquei em patins.

Conforme as respostas dadas pelos alunos apds o questionario aguando

dos seus historiais desportivos, foi pedido que definissem numa palavra
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educacéao fisica e numa outra desporto. As respostas obtidas revelaram, por
parte dos mesmos, uma maior valorizacdo do desporto, definindo com palavras
como alegria, prazer e dedicagdo em comparacdo com palavras como
conhecimento, aprendizagem e ensino. Os dois conceitos estavam presentes
nos alunos, praticamente todos pretendiam prosseguir na area do desporto e
saude, acompanhavam o desporto além do que praticavam. Os seus objetivos
académicos passavam pelo treino no papel de treinador, ensino no papel de

professor, fisioterapia, forcas armadas: exército e marinha.

No que toca as informacfes clinicas que foram obtidas, foi recolhida
informag&o que dois alunos tinham doencas crénicas, mas que nado afetava as
aulas e dois alunos estavam a fazer recuperacédo de leséo apos cirurgia, o que
influenciou a sua pratica. Esta teve de ser adaptada de modo que estes alunos

participassem ativamente nas aulas, ndo as realizando.

N&o deixando de ser adolescentes, o processo de motivacdo para a
pratica nem sempre foi facil. Com muita frequéncia o niumero de alunos aptos
para fazer a aula era baixo, todas as aulas havia um significativo nimero de
alunos que ndo fazia aula por dor apds treino ou simplesmente para nao se
lesionarem para o treino seguinte. Esta foi a maior dificuldade sentida ao longo
do ano letivo, pois ndo conseguia dar continuidade a matéria por ter alunos
diferentes todas as aulas que nao trabalharam os conteudos da aula passada.
Ao longo do ano tentei solucionar esta questao procurando motivar os alunos a

participar na aula e aqueles que nao realizaram tinham uma tarefa para a aula.
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4. Enquadramento Operacional

21



4.1. Area 1 — Organizacio e Gestdo do Ensino e Aprendizagem

Nesta area esta contemplada a concecao, o planeamento, a realizacao
e a avaliacdo do ensino. Todos os caminhos que percorri para chegar ao meu
objetivo final sdo aspetos distintos que tornaram 0 meu processo unico e
particular. As decisdes que tomei, quer na componente tedrica, aquando da
construcéo e organizacao da préatica, como da atuacéo real e interpretacao que
foi feita por parte dos intervenientes no processo: alunos, professores e colegas

de estéagio.

I. Conceber o processo de Ensino

Concecao significa criar ou gerar algo, ter perce¢do. Como tal, na
concecdo do ensino importa organizar e planear estrategicamente o curriculo,
atendendo as condi¢cdes envolventes (espacos, alunos, valores) levando a
ajustes e acdes que estejam enquadradas no plano global de acéo. A estratégia
pode passar por planear e definir um conjunto de a¢cdes que visem o resultado
pretendido: qualidade e aprendizagem do ensino. Para que tal aconteca, o inicio
€ uma “nuvem” que deve ser organizada, comegando por planear as decisoes e,
posteriormente, por em pratica. A concecao concretiza-se na apropriacao das
habilidades e conhecimentos, na elevacéo das capacidades dos alunos e na
formacdo das aptiddes, atitudes e valores dos mesmos. Isto implica a
responsabilidade de escolher os objetivos especificos e solu¢cbes pedagogicas e

metodologicamente mais adequadas.

A primeira reunido ocorreu na faculdade em conjunto com os EE e os
PO onde séo dadas informac¢des gerais importantes para o arranque do ano
letivo. Posteriormente, seguiu-se a reunido do NE com o PC no sentido de saber
guais os documentos e informac¢des da EC e da turma, passando posteriormente
pela andlise dos mesmos: o projeto educativo, o regulamento interno e o
programa nacional de educacdo fisica. A gestdo do curriculo implica um
planeamento estratégico, como tal o EE deve ter em consideracdo os seus

valores e conceitos e adaptar-se ao contexto educativo em que se encontra.
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O Primeiro Momento

No comeco do ano letivo, apdés conhecer as instalacbes e o0s
professores, foi feito um sorteio entre o NE para atribuir as respetivas turmas e
cargas horarias. Ficou-me atribuida a turma do décimo segundo ano do curso de
AGD. “Vais ter de ter pulso forte.”, foi a primeira impressao que ouvi do PC.

Soube naquele momento que ia ser um desafio. Era principalmente uma
luta pessoal, pois desde o inicio que ansiei por ter uma turma de jovens, talvez
por medo de enfrentar uma idade tao particular como sdo os dezassete anos.
Todos passamos por |4, e eu sabia 0 que iria esperar... ou pelo menos achava
gue sabia. A primeira impressdo é a mais importante. Decerto que, como eu,
muitos se questionaram do mesmo: como é que me vou apresentar? Com que
postura devo estar? Devo entrar com uma postura assertiva ou ter uma postura

tranquila? Como sera a reacéo deles? Sera que vao gostar de mim?

“‘Neste momento o professor sente-se como se de repente deixasse de
ser estudante e sobre 0s seus ombros caisse uma responsabilidade profissional,

para a qual percebe néo estar preparado”.(Batista et al., 2014, p.73)

Estas questdes estiveram comigo até ao primeiro impacto. De tudo o que
planeei dizer, acabei por dizer metade. O nervosismo preencheu aquilo que tinha
idealizado e preparado, mas superou as minhas expectativas. Senti que estava
em sintonia com a turma, por ver neles aquilo que vi em mim mesma na idade

deles.

Os alunos, na sua maioria, possuiam uma caracteristica comum e
fundamental, o gosto pelo desporto. Um objetivo comum de estar envolvido no
mundo desportivo quer como praticantes, treinadores, técnicos, entre outros.
Eram alunos com interesses semelhantes, mas objetivos particulares que devem
ser sempre tidos em consideracdo. Contudo, eram alunos com caracteristicas
particulares e que obrigaram a uma gestao de conflitos e interesses, no sentido

de ter um envolvimento e empenhamento total.

O inicio, como seria expectavel foi pouco confiante e com expectativas
e receios. Recordo a minha primeira aula, pois foi 0 momento que marcou o inicio

do percurso. A aula estava planeada para o tempo previsto, mas, felizmente os
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alunos eram mais dificeis. Percebi que preparei uma aula que estava aguém das
capacidades deles, ndo era desafiadora o suficiente. A partir desse momento
entendi que precisava de criar situacbes de aprendizagem que fossem
suficientemente desafiadoras para conseguir manter o interesse dos alunos na

aula.

[I. O Desafio de Organizar e Preparar
Sendo a minha turma de décimo segundo ano e estando os alunos na
etapa final para o acesso ao ensino superior, 0 objetivo principal passou por
preparar os mesmos fisica e psicologicamente para tal. Quase a totalidade dos
alunos pretendia ingressar a area do desporto sendo por isso importante

trabalhar com mais enfoque as modalidades a avaliar nos pré-requisitos.

Todas as turmas de AGD, na disciplina de PPD eram lecionadas por dois
professores, que repartiam entre si as tarefas e o processo de conducdo de
aulas. Assim sendo, juntamente com o PC trabalhamos em parceria com outro
professor na mesma turma. As quatro horas semanais eram repartidas pelos

turnos, o que se traduziram numa carga total de cinco horas (Tabela 1).

Tabela 1 - Carga Horaria

SEG TER QUA QUI SEX
TURNO 1
TURNO 1 TODOS TURNO 2
TURNO 2
TURNO 2
TURNO 1

De acordo com a carga horaria, a aula de terca-feira ocorreu no pavilhdo
fora da escola onde os alunos tinham acesso ao ginasio e pavilhdo desportivo;
a aula do dia seguinte ja ocorreu no pavilhdo da escola; a aula de sexta-feira
tinha lugar na piscina. Durante todo o ano letivo o roulement para a prética das
aulas foi este, havendo vantagens e desvantagens. Como pontos a favor, o facto
de a turma ter um campo inteiro totalmente equipado e sO para eles em
comparacao com o pavilhdo da escola que, normalmente, era dividido por duas
ou trés turmas. A desvantagem prendia-se por ter a turma repartida e ter de
trabalhar por turnos quando haveria espaco para todos e, quando a turma estava

toda junta o espaco estava a ser repartido com outras turmas.
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Plano Anual

O plano anual (PLA) (Anexo 3) da minha turma residente de décimo
segundo ano foi construido tendo em conta as modalidades a abordar, de acordo
com critérios do curso. Como tal, preparei um planeamento para oito
modalidades: atletismo, ginastica, voleibol, basquetebol, andebol, futebol,
atividades de academia e natacdo. Sendo que, as disciplinas de natacdo e
ginastica eram lecionadas durante todo o ano pois a EC dispunha de uma piscina
dentro das instalagbes, bem como o transporte para um pavilhdo desportivo com
ginasio (fora da escola). Tratou-se de uma vantagem, quer para o professor
como para os alunos, pois sdo duas modalidades que requerem mais empenho
e pratica e permitem a evolucdo dos aspetos técnicos inerentes as mesmas.
Apbs decisao por parte do nucleo de turma (NT), a disciplina de ginastica ficou
a cargo do outro professor e eu fiquei com a responsabilidade da disciplina de

natacgao.

O PLA representa o mapa geral dos acontecimentos (0 macro), o ano
letivo na sua totalidade é construido de raiz e desde o seu momento de criagao
até estar finalizado sofre muitas alteragdes. Ao EE é fornecido um modelo deste
planeamento com “espacos” para preencher com conteudos e matérias. Tal
como refere Leite (2010), o ato de planear exige, inicialmente, a definicdo de um
propaosito e a clarificacdo de uma orientacao estratégica para o alcancar mas que
ndo € suficiente por si s6. E necessario, posteriormente, operacionalizar as
estratégias de modo detalhado, prevendo técnicas e procedimentos a utilizar,

tipo e sequéncia das atividades e formas de avaliagcdo das mesmas.

Desde o0 momento de criacdo do planeamento até ao final do ano letivo
este sofreu muitas alteracdes, esteve em constante modificacdo. A organizacéo
das modalidades foi feita de acordo com os espacos disponiveis e as estacdes
do ano, no sentido de poder realizar algumas das modalidades no exterior. As
modalidades desportivas coletivas foram as que mais carga tiveram em relacao
as modalidades individuais. Optei por repartir as modalidades coletivas pelos
trés periodos e intercalar uma modalidade coletiva e individual em cada periodo
(Tabela 2).
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Tabela 2 - Modalidades e Aulas Lecionadas

Modalidade Aulas Datas
Andebol 12 Set-Out

: 1°Periodo
Voleibol 15 Out-Dez
Corridas 4 Jan
Basquetebol 9 Jan-Fev 2°Periodo
Saltos 3 Mar
Ginastica 23 Set-Mar

1° e 2° Periodo
Natacéo 22 Set-Mar
Atividades de Ginasio 18 Abr-Mai
: 3°Periodo - EAD

Futebol 8 Mai-Jun

Inicialmente, optei por uma divisdo homogénea das modalidades onde
pretendia ter o mesmo numero de aulas para os diferentes contetudos, mas logo
apos as primeiras aulas percebi que nao iria ser assim. Quer por as aulas
preparadas nao serem ajustadas ao nivel dos alunos da turma, como pela falta
de tempo para abordar o que teria preparado no plano de aula. O primeiro
periodo foi 0 mais inseguro para mim. N&o conhecia o colégio, ndo conhecia os
alunos nem o seu nivel e as decisbes que tomei foram, muitas vezes,
desajustadas as necessidades da turma. A abordagem aos contetudos durante
as aulas néo tinha o mesmo efeito em todos os alunos, nem todos eram
motivados da mesma forma. Com a ajuda do PC fiquei a conhecer quais o0s
melhores métodos e estratégias para a globalidade e individualidade dos alunos.
Como tal, optei por abordar duas modalidades coletivas (andebol e voleibol) no
primeiro periodo que, na minha perspetiva, sdo as mais adequadas pois refletiam
a homogeneidade da turma e apesar de complexas, promovem dinamicas e
valores do desporto que séo fundamentais para a harmonia da aula, levando-me
a conhecer o tipo de alunos que tinha: os aplicados, os problematicos, os que

precisavam do desafio e os que precisavam do incentivo.

No segundo periodo decidi abordar o atletismo e o basquetebol.
Considerando que a turma na primeira aula da semana estava repartida: a aula
decorria no pavilh&o exterior da escola onde os alunos estavam divididos em
dois grupos, rapazes e raparigas, uma aula decorria no pavilhdo e a outra na
sala de ginastica havendo troca de turnos apoés o primeiro bloco de aula. Na aula

do dia seguinte ja era um bloco de aula onde estava a turma toda. ApGs conversa

26



com o PC, optei por tentar trabalhar as duas modalidades em simultaneo.
Considerando as condicdes para a realizacédo das aulas, optei por lecionar, numa
fase inicial, o basquetebol no horario dos turnos havendo mais espaco para jogar
e explorar o campo, bem como para trabalhar com mais atencdo personalizada.
Na aula onde a turma estava toda junta optei por trabalhar o atletismo, onde

podia optar por usar o espaco interior ou exterior da escola.

Durante todo o ano letivo um bloco de aulas por semana era para a
disciplina de ginastica e outro para a disciplina de natacdo. Ambas as aulas eram
lecionadas por turnos, havendo no maximo de quinze alunos na aula. Sendo uma
disciplina lecionada semanalmente € mais um fator positivo para uma boa
aprendizagem e aproveitamento. No meu caso, s6 lecionei a disciplina de
natacdo ao turno das raparigas. Este foi o desafio que mais me cativou ao longo
do ano, trata-se de uma disciplina que gosto e fiquei com o turno que, a meu ver,
me deu mais oportunidades e abertura para melhorar, quer a nivel de aula como

a nivel pessoal.

by

No terceiro periodo, lecionado a distancia, foram abordadas as
modalidades de futebol e atividades de ginasio. O tipo de tarefas e preparacao
das aulas foi algo novo para o NE, levando a que fossem sempre criadas e
desenvolvidas vérias estratégias. Numa fase inicial, as tarefas propostas aos
alunos passaram por questionarios e desafios praticos possiveis de ser
realizados em casa. Posteriormente, o NE trabalhou em conjunto no sentido de
preparar apresentacdes na area da saude, dentro da disciplina de atividades de
ginasio, com o propoésito de dar a conhecer aos alunos outras vertentes do
desporto. Na modalidade de futebol, foram transmitidos conceitos tedricos e
relacionados com a prescricdo de treino. O horario da turma foi ajustado,
continuando a ter a mesma carga horaria para a disciplina de PPD, tendo as

aulas sincronas e assincronas.
Unidades Didaticas

As unidades didaticas (UD) (Anexo 4) foram estruturadas de acordo com
as necessidades e objetivos da turma, isso nem sempre foi facil, pois cada aluno
tem o seu proprio desenvolvimento e os mesmos resultados ndo sédo alcancados

por todos ao mesmo tempo. Todas as UD foram criadas de acordo com os
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conteudos que considerei importantes abordar, as respetivas sessées para 0
efeito e o nivel geral de desempenho da turma. Ao longo do ano houve varias
alteragbes a UD criada por varios motivos: quer por aumentar o numero de
sessfes como também modificar os conteldos a abordar. Para que houvesse
um aproveitamento global por parte da turma, senti necessidade de aumentar o
tempo de pratica de um certo conteudo levando a um aumento do nimero de

sessoes.

De forma a organizar a matéria a abordar nos diferentes conteudos, recorri

ao Modelo de Estrutura e Conhecimento (MEC).

Modelo De Estrutura E Conhecimento

Segundo Vickers (1990), este modelo, repartido por oito maodulos,
pretende refletir um pensamento transdisciplinar (estrutura do conhecimento)
identificando habilidades e estratégias de uma modalidade e verificar a sua
influéncia no processo de ensino-aprendizagem (analise das condi¢des de
aprendizagem e envolvimento) e, assim, mostrar como a matéria é estruturada.
Esta estrutura (analise dos alunos) serve como guido para 0 ensino (extensao
de sequéncia dos conteudos) que apresenta principios de instrucdo comuns a

todos os desportos e atividades (definicdo de objetivos).

Neste sentido, existe uma estrutura hierarquica de conhecimentos,
levando a que se organizem por uma sequéncia légica que permite destacar
aspetos técnicos e taticos (configuracdo de avaliacdo). Aspetos esses que
derivam da andlise de fontes especializadas e baseadas em fundamentos
transdisciplinares (desenho das atividades de aprendizagem e progressao) que
pretendem ligar o conhecimento de uma matéria as metodologias e estratégias

para o ensino (aplicagéo pratica).

Este modelo divide-se em trés fases. A fase da andlise, referente aos
médulos 1 a 3, € onde estédo incluidos os programas de EF e PPD e restantes
documentos relativos a escola, as visitas a escola e a caracterizacado da turma.
A fase das decisfes, referente aos modulos 4 a 7, € onde se define a matéria a
abordar e a sequéncia da mesma, 0s objetivos essenciais, a estruturacao da
avaliacdo e as devidas progressdes de ensino. Nesta fase foram definidos os
contetdos especificos a abordar em cada modalidade de acordo com o0s
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programas de EF e o nivel em que os alunos se encontravam. Na ultima fase, a
fase da aplicacdo é onde sédo aplicadas as respetivas UD e PA de cada
modalidade.

Ainda que com os conteudos pré-definidos, o planeamento realizado
sofreu alteragBes ao longo do ano letivo uma vez que surgiram varios fatores
gue me levaram a ter de ajustar o que estava projetado inicialmente. A definicdo
do nivel de desempenho dos alunos, resultante da AD e as dificuldades que senti
posteriormente na definicdo dos objetivos para a modalidade em questao; o
aumento do nimero de aulas resultantes do desempenho e evolugéo dos alunos
num certo conteudo, bem como a assiduidade e participacdo dos mesmos; a
disponibilidade e condicdbes do espaco de aula, foram os fatores mais

preponderantes para um planeamento aberto e flexivel da UD.

As UD que sofreram mais alteracdes foram as de andebol e voleibol,
ambas abordadas no 1°periodo. Os ajustes foram resultado do aumento do
nuamero de aulas para alguns contetdos pois quis que todos os alunos tivessem
as mesmas situacdes de aprendizagem e houvesse uma evolucéo légica. Como
a participacao dos alunos nas aulas foi inconstante, as aulas acabaram por ser
repetidas em dias diferentes. Para além deste fator, houve momentos em que 0s
alunos estavam a adaptar-se bem aos exercicios, mas a progressao que tinha
delineado nao era tdo rapida na pratica. Como tal, optei por dar continuidade a
alguns conteudos e permitir que houvesse evolucdo dos alunos, em vez de

acrescentar conteudos que néao iam ser devidamente trabalhados.

A UD de natacao foi planeada para todo o ano letivo e, inicialmente, fiz
uma divisdo homogénea das técnicas de nado (crol, costas, brucos e mariposa),
viragens e saidas da parede mas, tendo em conta 0s objetivos da turma e o nivel
de desempenho das alunas, ajustei 0os conteldos e o volume que estes teriam
no planeamento. A técnica de crol foi mais trabalhada e esteve presente em
praticamente todas as aulas comparativamente com a técnica de mariposa. Isto
deveu-se ao facto de as alunas terem de se preparar para os pré-requisitos, onde
serdo avaliadas na técnica de crol (por preferéncia), levando assim a que o
trabalho deste contelddo fosse a nivel técnico e de melhoria de tempos de

execucdo. Esta foi a UD que mais gosto me deu preparar e implementar, senti
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uma maior facilidade em abordar e trabalhar os conteddos e manter todas as

alunas motivadas para a pratica.
Plano de Aula

O plano de aula (PA) serve, fundamentalmente, como guido para o
professor e referéncia para a ordem e os exercicios a trabalhar na aula. S&o
construidos com base na UD preparada, contendo os objetivos especificos e as
respetivas progressdes. Dentro do mesmo PA, dependendo da modalidade e do
momento em que me encontrei, havia uma “divisdo” do mesmo. Este continha
uma sequéncia de exercicios e progressdes com um determinado nivel de
exigéncia, mas, por vezes, tinha outro guido semelhante mas com uma

complexidade inferior.

O modelo do PA (Anexo 5) foi fornecido ao NE pelo PC, n&o havendo
alteracbes no seu conteudo. O plano estava organizado em trés seccOes. Na
primeira, continha o nome do PE e PC, ano e turma, data e nUmero de alunos,
ndamero da aula e sessdo, unidade e funcao didéatica, local e espaco, hora e
duracdo e material. Na segunda seccdo continha o objetivo da aula, as
habilidades motoras, a fisiologia do treino e condi¢ao fisica, a cultura desportiva
e 0S conceitos psicossociais. Na terceira sec¢ao esta o plano em si, dividido em
parte inicial, fundamental e final. Nesta secc¢éo, o plano contém a duracdo do
exercicio, o0 conteudo, 0s objetivos comportamentais, a situacdo de

aprendizagem, a organizacao didatica e as componentes criticas.

Este modelo de PA, apesar de posteriormente se revelar facilitador foi
dificil para mim, isto porque sentia dificuldade em “transformar” o exercicio em
objetivos e critérios presentes naquele modelo. N&o conseguia p6r em palavras
0 gue pretendia com o exercicio. Como tal, sentia que o PA estava incompleto e
desadequado, pois 0s objetivos especificos nem sempre se adequavam ao
exercicio apresentado. A outra dificuldade que senti foi em organizar o PA para
o tempo util de aula pois havia muitas condicionantes externas a aula que tiveram

influéncia direta.

Existem algumas dimensdes de tempo que temos de distinguir em EF, tal
como refere Costa (1984). O tempo de programa (TP), que € apontado como

tempo de horario atribuido a disciplina de EF; o tempo util (TU), designado como
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tempo que os alunos passam no espaco da aula; o tempo disponivel para a
pratica (TDP), que corresponde ao tempo, subtraindo o tempo de informacao
(tempo de explicacéo e organizacdo dos alunos para a tarefa) e o tempo de
transicéo (tempo de organizacdo do material da tarefa, entre o fim de uma tarefa

ao inicio de outra).

Dentro do TU de aula estava incluido (em algumas aulas) o transporte dos
alunos, o tempo para se equiparem e tomar banho bem como as pausas
obrigatdrias se fossem blocos de duas aulas. Com esta condicionante houve

momentos em que o TDP era insuficiente para realizar o plano na integra.

Numa fase inicial, a explicacdo dos exercicios foi verbal e a demonstracéo
era feita por mim com o apoio de alguns alunos quando o exercicio requeria. A
medida que conheci a turma, a demonstracdo passou a ser feita (quando
necessario) por alunos que praticassem a modalidade em questdo ou que
tivessem compreendido quais as componentes e objetivos do exercicio em

guestao.

lll. A Realizac&o do ensino

O facto de os alunos terem caracteristicas distintas, ainda que nao sejam
percetiveis, propde uma aprendizagem diversa para cada um. Nao sendo esse
método o mais viavel devido ao TU e o TDP, é fundamental adaptar o processo

de ensino-aprendizagem (E-A), tornando-o o mais rentavel possivel.

Existindo varias estratégias de ensino para atingir uma vasta variedade
de propositos, foi necesséario adequar as mesmas a cada momento de E-A.
Segundo Rink (2001), ndo existe nenhum modelo de instrucdo que seja
adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem e devemos ter em conta
0s conteldos, as caracteristicas da turma e os objetivos. Também depende da
preferéncia do professor, devido as suas carateristicas e estratégias proprias.
Dentro disto, Rosado e Mesquita, (2009, p.45), dizem que “entre modelos de
instrucdo mais centrados na diregcéo do professor e modelos que concedem mais
espaco a descoberta e a iniciativa dos alunos, ha que encontrar o justo equilibrio

entre as necessidades de direcdo e apoio e as necessidades de exercitar a
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autonomia, de modo a criar condicbes favoraveis para uma vinculacéo

duradoura a pratica desportiva”.

Durante o EP foram abordados varios modelos de ensino, sendo que o
Modelo de Instrucéo Direta (MID) foi um dos que esteve mais presente. O MID
tem como protagonista o professor, ou seja, é ele que determina as regras e faz

a gestdo dos alunos, com a intengdo de maximizar 0s exercicios e a aula em si.

“Sinto alguma dificuldade em ter sucesso na aula. Apds reunido com a PO,
percebi que o meu foco esta na organizacao e funcionamento da aula e ndo nos
critérios de sucesso. Sinto que tento ter tanto controlo da aula e dos exercicios, que

acabo por perder o controlo dos alunos.” (Diario de bordo, 27 novembro)

Este modelo foi utilizado inicialmente pois estando centrado no professor
deu-me mais confianga para lecionar as aulas. Com o MID, o controlo da turma
era maior mesmo com alguma complexidade inicial, criando um ambiente de
aprendizagem mais eficaz. Tendo em conta a confianca e controlo que o MID da
ao professor, também é necessério dar poder de autonomia e responsabilidade

aos alunos, o que neste caso nao acontece.

O Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos

Durante o ano letivo foram lecionadas varias modalidades coletivas:
andebol, voleibol e basquetebol. Para a primeira aula de cada modalidade estava
destinada a realizacao da avaliacdo diagnoéstica (AD). O objetivo desta avaliacdo
foi perceber o nivel de desempenho dos alunos da turma e dos alunos em
especifico, para assim conseguir estruturar um planeamento adequado das
aulas. Apés essa avaliacdo a estruturacdo do processo de E-A foi muito mais
intuitivo, embora nem sempre mais facil. Apesar de saber, na pratica, do que os
alunos eram capazes, a motivacdo e empenho de cada uma eram diferentes.
Haviam alunos que se mantinham motivados para a pratica de uma forma natural
e outros que tinham a necessidade de serem motivados de outra forma, como

por exemplo a competicao.

O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ), desenvolvido pela
professora Isabel Mesquita, tem como objetivo apresentar uma proposta do

ensino do voleibol para uma formacéo desportiva de criancas e jovens. Sendo
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um desporto de dificil aprendizagem, principalmente devido a sua natureza
técnica, o MAPJ fornece uma estrutura global e coerente que classifica os
objetivos de aprendizagem a volta de grandes propositos equacionando, assim,
0s papéis do professor/treinador e dos praticantes, para aquisicdo do desporto.
Nas aulas destinadas ao voleibol a aplicacdo do MAPJ sofreu diversas
alteracOes devido a sua extensa aplicacdo nos diferentes contextos de pratica,

no ambito do treino desportivo, nas aulas de EF e no desporto escolar.

“Esta semana percebi que alguma coisa tem de mudar porque continuo a ter alunos
que para além de néo participarem nas aulas estao a distrair os colegas. Preciso de
arranjar uma forma de conseguir que esses alunos participem de forma ativa na aula e
sejam capazes de acompanhar o que esta a ser abordado." (Diario do bordo, 10 de

outubro)

Para tentar resolver essa dificuldade optei por, em todos os exercicios
(jogo ou nao), houvesse pontuacdes pela realizacdo do objetivo do exercicio.
Outro aspeto que dificultava o planeamento da aula foi a inconsisténcia na
realizacdo das aulas por parte de muitos alunos, onde os conteddos nédo eram

interiorizados e na aula seguinte tinham de ser novamente trabalhados.

ApoOs o entrave gque senti pela maior quantidade de alunos a assistir as
aulas do que a praticar, decidi atribuir tarefas e responsabilidades aos mesmos.
As tarefas passaram por construir 0s exercicios, preparar o material e auxiliar no
controlo dos exercicios bem como exercer fungfes de arbitragem, dando énfase
a componente da cultura desportiva. Aliada a participacdo dos alunos que néo
praticavam aula, optei também pela criacao de equipas como grupo de trabalho,

onde todos os alunos estavam incluidos.

“A aula néo foi desafiante e, por consequéncia, os alunos estavam pouco
empenhados na tarefa. Com os rapazes, ha menor empenho e concentragao; as
raparigas sdo mais empenhadas mas tém mais dificuldades. A selecdo dos exercicios
nao foi objetiva nem suficientemente complexa para que os alunos se sintam

motivados.” (Diario de bordo, 4 fevereiro)

A elaboracao das aulas teve como referéncia o livro Jogos Desportivos Coletivos
— Ensinar a Jogar. Comecei entdo por habilidades técnicas e taticas basicas, de

forma a criar condicbes para que os alunos tivessem sucesso na tarefa e
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cumprissem com 0 objetivo. Ao alterar o objetivo do exercicio, nimero de
jogadores e dimensdes do campo conseguia que os alunos trabalhassem de
forma distinta, contextualizada e inconscientemente o pretendido. Ao longo das
aulas foram introduzidas habilidades técnicas e taticas mais especificas,
comecando a dirigir-se mais para o jogo formal. De modo que houvesse uma
maior competitividade e motivacdo para a pratica foram criadas equipas que
tinham de ser equipas mistas e, preferencialmente, homogéneas. Permiti que os
alunos criassem as equipas e apos a criagdo das mesmas, comecaram a ser
requeridas tarefas dentro e fora de aula aos grupos. Além disso, durante a
realizacdo dos exercicios os grupos trabalhavam em conjunto e tinham contacto
com 0s outros grupos quando os exercicios eram de competi¢cdo ou situacao de

jogo.

O Ensino das Modalidades Individuais

As modalidades individuais abordadas foram o atletismo e a natagédo. A
modalidade de atletismo esta repartida em corridas e saltos, sendo duas
componentes essenciais para a preparacao dos alunos para os pré-requisitos de
acesso ao ensino superior. Esta modalidade foi abordada no segundo periodo
em simultaneo com o basquetebol e era apenas realizada quando a turma estava
toda junta. Para a realizacdo das aulas, de modo a manter todos os alunos
motivados para a pratica, criei situacdes de aprendizagem onde houvesse quer
a componente técnica como de competicdo. Como por exemplo, preparei
circuitos de coordenagao motora e trabalho cognitivo em forma de competigéo.
O mesmo circuito era montado para o nimero de equipas existentes e dai podia
ser realizado por cada elemento de cada equipa a vez ou por tempo. Com isto,
foi possivel haver uma maior adeséo as aulas e, principalmente, mais empenho
por parte de todos os alunos. Na construgcdo dos PA optei por trabalhar
habilidades técnicas de forma isolada seguido de uma situacdo de aprendizagem

coletiva, como por exemplo provas de estafetas modificadas.

Infelizmente, quando sentia que estava finalmente a trabalhar os
conteudos com os alunos de forma logica e estruturada, a pandemia impediu
essa progressdo. A modalidade de atletismo foi interrompida ndo tendo sido
possivel realizar a avaliacao final nem dar continuidade aos conteudos a abordar.

Como em todas as aulas os alunos sabiam que estava sempre presente uma
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avaliacao informal na forma de competicdo, utilizei essas informacdes para

contruir a avaliacao final.

A natacao foi, para além da ginastica, a modalidade abordada durante
todo o ano letivo por turnos. Estas duas condicionantes foram bastante positivas
no sentido em que o ensino e aprendizagem da modalidade foi mais pessoal e
personalizada. No caso da natacéo, foi possivel organizar a UD possibilitando
gue as técnicas de crol e costas fossem abordadas de modo mais consistente e
gue houvesse evolucdo das alunas. O turno que me foi atribuido era constituido
na sua maioria por raparigas e apenas um rapaz, perfazendo um total de doze
alunos. Este fator permitiu que, ao longo do ano letivo, fosse desenvolvendo uma
melhor relagdo com os alunos, saber como motiva-los para a prética e ter todos

os alunos com condi¢des favoraveis de aprendizagem.

Apoés a AD, consegui classificar o nivel de conhecimento pratico de cada
aluno e, assim, organizar pistas de forma homogénea, e heterogénea entre
pistas. Esta divisdo é importante no sentido em que cada pista é trabalhada a
mesma habilidade com um nivel de complexidade diferente. Esta modalidade foi
a mais significativa e positiva durante o ano letivo. Ao longo das aulas fui
utilizando estratégias diversificadas para que a realizacdo de exercicios,
considerados monétonos, fossem motivantes para os alunos. Neste turno havia
a situacao de dois alunos que néo podiam realizar a aula por recuperacao de
les&o. Inicialmente, como ndo podiam estar dentro de agua preparei grelhas de
observacéo, propus a analise e comentarios aos exercicios propostos e a analise
dos erros cometidos pelos colegas. Numa fase posterior, onde ja podiam estar
dentro de agua mas limitados no movimento, preparei planos individuais de

recuperacao.

O Ensino a Distancia
O E@D foi uma novidade para toda a gente e surgiu nhum periodo
carregado de importancia para alunos e professores. Devido ao aparecimento
da Covid-19, o EAD criou um momento atipico e com muitos ajustes e falhas
onde o planeamento para o terceiro periodo teve de ser adaptado seguindo as
normas do Ministério da Educacdo. Foi necessario inovar e ajustar o processo
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de ensino, ainda para mais em EF. A interrupcéo das aulas presencias levou a
gue o segundo periodo fosse dado como terminado e o terceiro periodo fosse na
integra em E@D. Como tal, foi fornecido um novo horario contendo aulas

sincronas e assincronas através de uma plataforma digital — Microsoft Teams.

Numa fase inicial, foram preparados questiondrios, tarefas e desafios
sobre as modalidades desportivas abordadas, documentarios e textos. Os
alunos a medida que realizavam as tarefas tinham outra nova para realizar.
Havia tarefas a ser entregues num s6 momento e outras que tinham mais do que
um momento para entrega, o caso dos testes fit-escolas. Foi feita uma adaptacéo
aos testes havendo a selecdo de alguns testes possiveis de realizar em casa e
por todos os alunos. Os resultados obtidos nos testes seriam enviados nos
momentos definidos de modo a verificar se houve evolugdo dos alunos. De
seguida, foram abordadas as restantes modalidades: atividades de academia e
futebol. A preparacao destas modalidades foi uma tarefa desafiante, mas muito
positiva. As aulas ocorriam de forma regular durante a semana sendo que, nas
aulas sincronas preparava e fazia a apresentacao sobre temas relacionados com
o desporto e atividade fisica e nas aulas assincronas os alunos tinham uma

tarefa associada a essa aula para realizar.

Apesar de sentir uma enorme dificuldade por ter de organizar as aulas em
modo tedrico senti também que seria uma boa oportunidade para dar a conhecer
aos alunos outras vertentes associadas ao desporto que nem sempre s&o a
pratica propriamente dita. Além disso, foram implementadas dinamicas de grupo
gue deram a liberdade e responsabilidade suficiente aos alunos para manterem
a nota do periodo anterior. Todas as tarefas propostas procuravam promover a
autonomia aos alunos e oportunidade de apresentarem um trabalho com o qual
se identifiguem. As apresentacdes foram criadas num power-point (PP) que,
apos a aula, eram fornecidos aos alunos. Os temas dos PP e respetivos
trabalhos foram: 1) exercicio para a saude, sendo que a tarefa era o primeiro
registo dos testes fit-escolas; 2) o treino funcional, sendo a tarefa a construcao
de um plano de treino individual; e 3) a prescricdo do treino, onde a tarefa a
construcdo de um plano de treino para uma patologia a escolha (atividade em

grupo) (Anexo 6).
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Este panorama de nova realidade contribuiu para a minha formacéo
pessoal no sentido em que fui capaz de arranjar alternativas e solugcdes para o
ensino da EF, mesmo que a distancia. Passou-se a dar mais valor as estratégias
de motivagao para o desporto, dando mais enfase a conceitos que nem sempre

estdo associados a pratica desportiva, tal como a saude e o treino.

IV. A Avaliacao

A avaliacdo é uma componente importante no processo de E-A no sentido
em que classifica o desenvolvimento e evolugcdo dos seus intervenientes num
determinado conteudo a avaliar. Os principios de avaliacdo englobam a
promocdo da igualdade de oportunidades, a promocdo do sucesso, a
continuidade, a positividade, a compreensdo e, ainda, a promocdo da
participagdo de todos os envolvidos na definicAo dos percursos escolares
(Lemos et al., 1993).

A meu ver, a avaliagdo é uma ferramenta importante para observar a
evolugédo dos alunos, havendo, portanto mais do que um momento para iSSo
acontecer. Segundo Simdes et al. (2014), existem trés momentos de avaliacao:

diagnéstica, formativa e sumativa.

A AD foi muito importante para compreender 0s conhecimentos e niveis
motores dos alunos da turma para, a partir dai, organizar e preparar 0S
contetidos durante o ano letivo. Num primeiro momento, a observacao e devida
avaliacéo foi feita por mim através da observacéo direta e com o recurso a video,
para ser capaz de, no tempo de aula, avaliar todos os alunos. A medida que
comecei a conhecer os alunos e a melhor estratégia para a avaliacdo, decidi
incluir a auto e hétero avaliacdo na AD. Com isto, procurei dar responsabilidades
aos alunos de modo a desenvolveram a capacidade de avaliar os colegas e,

consequentemente, completar a AD.

A avaliacdo formativa (AF) visa regular o processo de E-A, identificando
0s métodos e estratégias mal-adaptadas e/ou as dificuldades de aprendizagem
dos alunos. Estes momentos de avaliacdo foram feitos de forma informal onde

havia a preocupacao de que os alunos ndo se sentissem confrontados com a
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possivel classificacdo e, consequentemente, evitar o stress e ansiedade dos
mesmos na realizacdo da aula. Desta forma, procurei verificar a evolugéo e
capacidades reais dos alunos sem que estes sentissem o constrangimento de

uma avaliacdo formal e realizassem o exercicio de forma natural.

Para complementar a avaliacdo, no final do primeiro periodo o NE criou,
com os devidos ajustes, um teste escrito relativo as modalidades de andebol,
ginastica, voleibol e natacdo, focando as habilidades e componentes criticas

abordadas nas aulas préticas (Anexo 7).

A avaliacdo sumativa (AS) € a avaliacdo final de cada unidade ou
modalidade onde se pretende reconhecer as capacidades, competéncias,
conhecimentos e atitudes dos alunos bem como a sua evolugcédo. Esta
componente esta interligada com a avaliacdo inicial, onde se pretende fazer uma
comparacao entre os resultados obtidos pelos alunos face a um conjunto de
objetivos que foram definidos e verificar se houve evolucdo dos mesmos para,

posteriormente, classificar esse desempenho.

A classificacdo do desempenho dos alunos foi dificil no sentido de atribuir
notas que fossem justas e adequadas. Por um lado, é importante valorizar a
correta execucdo das competéncias praticas, mas também valorizar a evolucéo
dessas mesmas. Ou seja, € importante que um aluno que saiba realizar
corretamente uma técnica seja valorizado tanto como um aluno que, apesar de
nao executar t&o corretamente, mostra uma maior evolugéo para a atribuicao de

uma classificacao justa e consciente.

Ao longo deste processo de avaliagcdo, fui adaptando e ajustando os
conteudos e os métodos mais eficientes a usar na avaliacdo. Este processo
permitiu-me desenvolver a minha capacidade de observacédo, baseado no
conhecimento tedrico e pratico que tinha de ser previamente definido e

estruturado.
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4.2. Area 2 — Participacdo na Escola e Relagdo com a

Comunidade

No processo de construcdo da identidade do professor e do seu
desempenho profissional € igualmente importante a relacdo e cooperagdo com
a comunidade educativa. Neste parametro a EC destaca-se pela sua formacéo
integral assente em valores culturais e de fé, com inspiracéo cristd. Nesta area
estdo contempladas as atividades n&o letivas com participagéo e contribuicdo ao

longo de todo o ano letivo.

Esta experiéncia fez-me desenvolver competéncias de organizagdo e
resolucdo de situacdes ou imprevistos decorrentes das atividades. Desde a
participacdo em reunides, que apesar de formais acabaram por se transformar
em informais, até a participacdo em torneios onde a relacdo com docentes, ndo
docentes e alunos é estimulada. Esta relacéo construida ao longo do ano com a
comunidade escolar (CE) foi bastante positiva, no sentido em que gostava de ir
para a EC e de estar 4. Conversar com os professores, funcionarios e alunos
fora do horario letivo pode parecer algo pequeno, mas que acaba por ter efeitos
positivos.

No meu decurso ao longo do ano letivo tive oportunidade de falar e
conhecer outras realidades da EC. Desde a conversa com funcionérios do
pavilhdo que sempre me ajudaram e auxiliaram quando precisei, quer fosse por
guestbes de espaco e material e gestdo dos mesmos, como dicas e ajudas
relativas aos alunos que me ajudaram a ter uma melhor abordagem nas aulas.
Permitiu-me entender os alunos e saber a melhor forma de motivar e cativar os
alunos, respeitando o seu desenvolvimento pessoal. Por exemplo, saber que
tenho um aluno que no ano anterior perdeu um familiar ajuda-me muito pois
percebo o porqué de certas reacdes e comportamentos que ele demonstra e,
assim, tento ter uma abordagem mais compreensiva e tolerante para que este

esteja mais motivado nas aulas.

No meu entendimento, para que haja sucesso na aprendizagem é
importante que os alunos estejam motivados para a prética. Isso implica

compreender os alunos e 0s seus problemas e dificuldades. Ao longo do ano fui
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conhecendo os contextos familiares de alguns alunos mais problematicos e fui
sendo capaz de os motivar. O desafio foi entender o porqué de eles terem certas
atitudes e, posteriormente, ser capaz de falar com eles e entender o que sentem

€ COmMOo pPosso ajudar.

O NE da FADEUP e do ISMAI ficou responsavel pela organizacdo e
dinamizacao de atividades ao longo do ano letivo em varias modalidades e faixas
etarias. Esta colaboracédo foi de todos os EE permitindo assim, o trabalho em
conjunto e dinamicas de grupo. Em certos momentos houve falha de
comunicacdo que resultou em tarefas repartidas por NE que foram
posteriormente ultrapassadas. Para além do NE, esta dinamizacao de atividades
foi realizada em conjuntos com todos os professores de educacédo fisica do

colégio.
Atividades desenvolvidas:

= Dia Europeu do Desporto Escolar, destinada aos alunos do 3° ciclo do

ensino basico (Anexo 7)

= Torneio de voleibol, destinado aos alunos do 9° ano e ensino secundario
(Anexo 8)

= Corta-mato: fase local, destinada a todos os alunos do colégio

= Torneio de basquetebol (3x3), destinado aos alunos do ensino secundario
= Dia de padel, destinada aos alunos de 12° ano de AGD

= Corta-mato: fase distrital, destinada aos alunos apurados da fase local

= Torneio de badminton, destinado a alunos do ES

A primeira atividade, o dia europeu do desporto escolar, ficou ao encargo
do NE, em que tivemos de organizar dois torneios em simultaneo: futebol de 7x7
e basquetebol 3x3. Inicialmente criamos o cartaz do torneio e as fichas de
inscricdo, mais tarde, organizamos as equipas inscritas por grupos, fichas de
jogo e folhas de registo. No dia do torneio, organizamos 0s campos e durante 0s
jogos tivemos a funcdo de arbitros. Ambos os torneios foram realizados no

exterior, havendo dois campos para as duas modalidades.
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Por ser o primeiro momento e torneio em gue o0s dois nucleos trabalharam
juntos, houve falhas na organizacdo que se refletiram no dia do mesmo. Com
inicio do torneio, percebemos que as tarefas definidas ndo foram bem
delimitadas e discutidas entre o grupo, levando a que no momento de comecar
0s jogos houvesse falta de coletes para equipas, fichas de jogo, folhas de registo.
Apesar das dificuldades, o NE foi capaz de se ajustar e trabalhar em conjunto
para alcancar o sucesso do torneio. Com a atividade terminada, compreendemos

a necessidade de maior cooperacgao entre colegas.

No seguinte torneio, de voleibol, o NE da FADEUP ficou com as tarefas
de divulgacado do torneio e registo de resultados. Em comparagdo com oS
torneios de futebol e basquetebol, o de voleibol correu melhor devido a

experiéncia e dificuldades sentidas nos anteriores.

Durante o ano letivo foi dada a oportunidade dos alunos da minha turma
terem uma manha diferente, destinada ao padel. A atividade foi realizada no Top
Padel - Quinta do Fojo, onde os alunos fizeram um torneio entre si. As equipas

foram feitas pelos alunos e o NE apenas supervisionou toda a atividade.

O corta-mato escolar foi organizado pela escola, no seguimento dos
outros anos. O NE s6 teve a responsabilidade de entregar marcas de voltas e
orientar os alunos para a zona de registo de chegada. Como a logistica do corta-
mato j& era conhecida pela maior parte dos alunos e professores, esta atividade
correu dentro do normal. Apesar de ndo entrarmos na organizacdo do corta-mato
deu para compreender como uma atividade desta dimensao funciona. Na fase
distrital do corta-mato, apenas acompanhamos o0s alunos apurados para a

competicao.

Todas estas experiéncias foram muito enriqguecedoras, trazendo mais
conhecimento sobre como organizar e fazer a gestdo de um torneio ou atividade

relacionada com o desporto, mesmo que em pequena escala.

A participacdo em reunides foi mais uma das novas situagdes pela qual
passei. Era estranho entrar na sala onde estavam professores e a “aluna” entrar,
era uma sensacao dificil de ndo ter por ainda ndo me sentir professora tdo pouco
gue pertencia ali. Ao longo do ano letivo tive participacdo em reunides do

departamento de EF, do conselho de turma e do NE.
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Estas reunides sdo momentos que promovem a partilha de ideias e
reflexdes, a troca de conhecimento e experiéncias que contribuem para que
sejam tomadas decisdes que visem o0 bom funcionamento do processo de ensino
da turma. Nas primeiras reunides estava passiva, sO ouvia e tomava notas do
gue era dito, pois ndo sabia que tipo de intervencédo ter nem o que dizer, sentia-
me perdida. Contudo, todos os professores eram simpaticos com os EE e faziam

sempre um enquadramento para ndo nos sentirmos totalmente perdidos.

A primeira reunido foi do departamento de EF, tendo sido definidas as
modalidades a abordar em cada ano e estruturar o plano anual de atividades: as
visitas de estudo, os torneios, os critérios de avaliacdo, planos de recuperacao,
gestao de recursos fisicos e o material didatico. No que diz respeito a tomada de
decisdes os EE ndo tinham “voto na matéria” mas era solicitada a nossa opiniao

e quais as sugestdes que teriamos.

Semanalmente era realizada uma reuniéo entre o NE e o PC com o intuito
de fazer um balanco e comentério sobre o que correu bem e mal na semana
anterior; como deveria ser a semana em que a reunido ocorre e a planificagéo
para a semana seguinte. O PC falava com todos os elementos do nucleo no
sentido de entender as dificuldades e o que sentiamos. Emitia opinides sobre o
nosso desempenho e fornecia ajudas para resolver problematicas que iam

surgindo.

Por fim, tive participagdo em reunides do conselho de turma que foram
realizadas no inicio do ano letivo e no fim de cada periodo, havendo também
uma reunido intermédia. As tematicas passaram pela caracterizacdo da turma,
desenvolvimento da cidadania e avaliacdo de comportamentos, assiduidade e
aproveitamento dos alunos. Estas reunifes eram muito vantajosas para mim, ao
ouvir os professores e 0s problemas que sentiam com alunos (semelhantes as
dificuldades que senti) e como resolviam as situa¢des que iam surgindo, retirei
informacdes que considerei importantes sobre o desempenho dos alunos nas

restantes disciplinas.

42



5. Conclusao

No fim deste desafio, € 0 momento de fazer um balanco de todo o
processo que envolve o estagio. Foi um bom desafio, teve muitas adversidades
gue me fizeram procurar solucdes e respostas. O facto de ter que ser critica e
reflexiva durante todo o processo, procurando estar sempre em evolucao, fez
com que aprimorasse e adquirisse conhecimentos e capacidades fundamentais
para 0 meu desenvolvimento pessoal e profissional. Por muito bem que a
preparacio seja feita, a pratica € sempre inovada ao longo do processo. E muito
importante estar bem preparado e prever todos 0s cendrios possiveis e ser capaz
de responder adequadamente. Foi um processo muito desafiante para mim.
Iniciei 0 percurso com muitas reservas, mas 0 receio e a preocupacao foram
barreiras que fui ultrapassando.

O EP mostrou-me como €&, na realidade, o funcionamento do ensino, da
escola e em concreto da disciplina de EF, percebendo, assim, que o que esta
envolvido vai muito mais além de “quatro paredes”. Também neste ano anémalo
dei muito mais importancia a criatividade e inovacao no ensino da EF, para que
os alunos prosseguissem o seu desenvolvimento, conhecimento e capacidades
nesta area e para a vida.

A minha turma foi o melhor desafio que podia enfrentar, a minha primeira
“experiéncia” superou as minhas expectativas, desbloqueou o meu maior receio.
Por serem alunos tao particulares, fizeram-me trabalhar mais e responder aos
desafios da melhor forma. Olhando para o inicio, sei que evolui bastante e
carrego uma bagagem enriquecedora para as praticas futuras. Comecei a
construcdo da minha identidade profissional e aprendi com todos os momentos
menos bons que aconteceram.

N&o se trata apenas do resultado final, o0 mais importante é o processo e

como é que me fez evoluir e crescer.
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Anexo 1 - Matriz Curricular AGD

Carga Horéria Semanal (minutos) Carga Horéria (horas)

Disciplinas 10°Ano  11°Ano  12°Ano REidiuielc)
Componente de Formagao Geral
Portugués 180 180 240 339
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (c) 180 120 - 173
Fiosofla ' 1 180 & 172
Educagdo Fisica 120 120 = | 138
Subtotal 600 600 240 822
Componente de Formagao Cientifica
Matematica A 240 240 360 474
Biologia e Geologia 5 M 360 = | 344
Subtotal £ 480 600 360 818
Componente de Formagéo Tecnoldgica _g
Moral, Etica e Deontologia g 60 60 60 102
Bases da Alividade Fisica e Desportiva % 180 - = 105
Informatizagéo e Técnicas Administrativas 2 180 F s | 105
Principios e Pratica de Desportos | ' § 20 240 - 276
Organizago e Diregdo - 120 120 138
Pedagogia e Animagao Desportiva - 120 120 134
Desporto e Dominios Interdisciplinares - - 120 66
Principios e Pratica de Desportos I 1 e 2 40 132
Projeto Tecnolégico. I e 60 60 67
Subtotal 660 600 720 1125
Formag&o em Contexto de Trabalho (e) - 105 295 400
* Educagdo Moral e Religiosa (d) (¢) @ @ 27) 81)
Total 1740 1800 1320 3165
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Anexo 2 - Ficha de Caracterizacao
Caracterizacdo do Aluno

Nome: Turma: Ne©:

Data de nascimento: __ / [/ Idade:

E-mail: . Morada:

Caracterizacao do Encarregado de Educacao

Nome do Encarregado de Educacéo:

Morada: Parentesco: Idade:
Habilitacbes Literarias: Profisséo:

Situacéo Profissional: Telemovel (E.E.):

E-mail (E.E):

Agregado Familiar

Quantas pessoas fazem parte do teu agregado familiar? . Quem sdo?

. Tens irmos? Sim [_] / N&o [__] Quantos? Méae:
Idade Habilitacbes Literarias: Profisséo: Situagéo
Profissional: Pai: Idade HabilitacOes Literarias: Profisséo:

Situacéo Profissional:

Percurso Escolar

Estudaste no Colégio até ao 9° ano? Sim [ ] / Nao [ ] Sendo, em que escola?

. Reprovaste algum ano? Sim [__]/ N&o [__] Quais? . Tiveste
negativas no ano anterior? Sim [__]/ N&o [__] Quais? .
Qual é a tua disciplina preferida? E aquela que tens mais dificuldades?

Nota a Educacéo Fisica no ano letivo anterior:

Habitos de estudo
Frequéncia de estudo: Diario[__] Semanal [ ] Fins de semana[_ ]TPCs[ ] Testes[ ]

Local de Estudo: Casa[ ] Escola[ ] Quarto[ ] Sala[ ] Cozinha [ ] Café [ ] Biblioteca
[__]Centro de estudo [__] Outros [__] Qual?

Estudas: Sozinho [__] ou Grupo [__]
Saude

Tens alguma doenca crénica? Sim L] / Nao [] Qual/Quais?
. Es acompanhado habitualmente por algum médico ou
psicologo? Sim [__]/N&o [ __] De que especialidade?

Tens algum tipo de alergia? Sim L] / N&o [ A qué?
. Ja sofreste alguma lesdo? Sim [__ ]/ Nao [_]
Qual? . Tomas algum  medicamento
diariamente? Sim [__]/ N&o [__] Tens alguma dificuldade? Visual [__] Auditiva [__] Motora [__]
Fala [__] Escrita [__] Existe alguma dificuldade pessoal que condiciona de alguma forma a tua
pratica na aula de EF?
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Habitos alimentares

Quantas refeicbes fazes por dia? . Quais? .
Costumas tomar o pequeno-almog¢o? O qué? . Com
que frequéncia consomes Fast Food? . Consomes Refrigerantes?

Com que frequéncia?

Tempos livres

Quais as atividades que praticas nos teus tempos livres?
. Quantas horas dedicas a/essas atividade/s

semanalmente?
Deslocac8es para o Colégio

Como é que te deslocas? Carro [__] Autocarro [__] Metro [__] A pé [__] Bicicleta [ __] Comboio
[ ]Outro[ ] Qual? . Quanto tempo demoras? . Qual a
distancia?

Historial Desportivo

Praticas algum desporto extracurricular? Sim [_] / Ndo [__] Qual? _. Onde?
Quantas vezes por semana? __ Duracdo dos treinos: Ha quanto

tempo? . Ja praticaste outro desporto? Sim [ ] / Nao [ ] Qual/Quais?
E outras atividades extracurriculares? Sim[__]/Nao [ ]

Qual/Quais? . Dos seguintes desportos qual gostas mais ou

gostarias de praticar? (Seleciona 3). Andebol [ __] Atletismo [__] Badminton [ ] Basquetebol[ ]
Corfebol [_] Futebol [ ] Ginastica [ ] Voleibol [ ] Outro [ ] Qual? .
Acompanhas regularmente algum desporto? Sim [ ]/ Nao [__] Qual? Pela Tv
[__]ou presencialmente? [ ] Quantas vezes por semana?

Na aula de Educacéo Fisica quais sdo as modalidades que gostas mais de abordar? (1 a 8)
Andebol [ ] Atletismo [__] Badminton [__] Futsal/ Futebol [ ] Basebol [ ] Corfebol [__] Luta/
Desportos de Combate [__] Danca/ Atividades de Academia [__]

Define numa palavra o que significa para ti o Desporto? . Define numa
palavra o que significa para ti Educacao Fisica?

Outros dados

Tiveste conhecimento do Colégio de Gaia através de: Amigo [__] Familiar [__] Psicéloga escola

[ ] Outro [_] Quem? . Quais as

razdes que te levaram a escolher este curso? Prosseguir os estudos [ ] Saidas profissionais
[__] Atrativo [__] Dupla certificacéo [__] Outra [__] Quais os teus objetivos académicos futuros?

Enumera 3 qualidades e 3 defeitos que te
caracterizam

Quais as tuas espectativas para este ano
letivo?
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Anexo 3- Modelo Unidade Didatica

Forga A . . 3 9
em circuito ao longo das aulas, em parceria com os exercicios analiticos e o jogo. Dois

exercicios em simultdneo.

Velocidade de Reagdo
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Anexo 4 - Modelo Plano de Aula

PLANO DE AULA
Professor: Ano: Data: Aula N°:
Professor Cooperante: Turma: N° de Alunos: Sessdao:
Unidade Didatica: Local: Hora: .
o Material:
Funcé&o Didatica: Espago: Duracéo:

OBJETIVO DA AULA

HABILIDADES MOTORAS

FISIOLOGIA DO TREINO E
CONDICAO FiSICA

CULTURA DESPORTIVA
CONCEITOS PSICOSSOCIAIS

OBJETIVOS SITUAGAO DE ORGANIZAGAO DIDATICO COMPONENTES

ONTEUDO . .
COMPORTAMENTAIS  APRENDIZAGEM METODOLOGICA/ESQUEMA CRITICAS

FUNDAMENTAL INICIAL

FINAL
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Anexo 5 - Folha de Presencas

PERIODO

N° AULA

DATA
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Anexo 6 - Ficha de Circuito

Elementos do Grupo:

1)
2)
3)
4)
5)

Nome do Grupo:

EXERCICIO

SERIES

REPETICOES

GRUPOS
MUSCULARES

MATERIAL
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Anexo 7 - Teste Escrito

Teste Escrito de Principios e Praticas do Desporto |1

12° Ano - Turma Animacéo e Gestdo Desportiva

Durag&o da Prova: 60 minutos

Data: 18 de Dezembro de 2019

Nome: No.

Classificagéo: ( ) Valores

Professor:

Encarregado de Educagéo:

O seguinte teste é relativo as modalidades de Andebol,
Ginéstica, Voleibol e Natacédo, focando as habilidades e

componentes criticas abordadas nas aulas praticas.
O teste é de caracter individual.

Qualquer tentativa de sabotagem individual ou em grupo,

leva a anulacdo da prova.
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VOLEIBOL (5 Valores)

GRUPO I: Escolha Mltipla (3,5 VALORES)

Este grupo é constituido por 7 questBes de escolha multipla cotadas com 3,5 valores (0,5 cada

alinea).

ATENCAO: Cada resposta errada desconta 0,1 pontos.

1) Uma equipa conquista o ponto sempre que:

a)
b)
c)
d)

A bola passa a rede
O adversario ndo consegue devolver a bola
A equipa realiza 3 toques antes de enviar a bola

Todas as op¢des estdo corretas

2) Na manchete:

a)
b)
c)
d)

Os membros superiores podem estar fletidos

A zona de contacto s&o os antebracos

Os membros inferiores devem estar estendidos

A pega na manchete (maos) deve estar palma da méo virada para a outra palma da mao e
dedos entrelagcados

3) No servigo por baixo:

a)
b)
c)
d)

A bola deve ser batida com o punho fechado
O pé contrario ao MS do batimento, mais avangado
Apdbs 0 mesmo, o jogador que serviu deve ficar fora do campo

Inicia-se com o lancamento da bola ao ar

4) A manchete deve ser utlizada:

a)
b)
c)
d)

Numa acdo decisiva e finalizadora
Numa cobertura do ataque
De modo a intercetar completamente o ataque

Todas as opcdes estdo incorretas

5) Na diferenciacao de papéis:

a)
b)
c)
d)

O ndo recebedor € o atacante
O recebedor da o segundo toque
O néo recebedor avanca para a rede e fica perpendicular a mesma

O néo recebedor avanca para a rede e fica paralelo a mesma
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6) Na rotacdo:

a) Os jogadores efetuam uma rotagdo quando a bola atravessa a rede
b) Os jogadores rodam no sentido anti-relégio (esquerda)

¢) Cada mudanca de servico corresponde a uma rotacéo

d) Todas as op¢des estdo incorretas

7) Na arbitragem, qual é o seguinte gesto:

a) Boladentro
b) Autorizacdo para o servico

c) Bolafora ,'

d) Faltanarede

GRUPO II: Resposta direta: (1,5 VALORES)
Este grupo é constituido por 5 perguntas de resposta direta (0,3 cada pergunta).
1 — Qual o nimero méximo de substitui¢des por equipa e por set?

2 — Qual a altura da parte superior da rede?

3 — Quiais as 3 fungdes/posicdes durante a organizacdo defesa-ataque?

4 — Qual a duracédo do intervalo entre o set?

5 — Como funciona o sistema de pontuacao no voleibol? (Sets/pontos/vencedor)

NATACAO (5 Valores)

GRUPO I: Escolha Mdltipla (2,5 VALORES)

Este grupo é constituido por 5 questfes de escolha multipla cotadas com 2,5 valores (0,5 cada

alinea).

ATENCAO: Por cada resposta errada desconta 0,1 pontos.
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1) Na prova de Estilos, a sequéncia das técnicas é:

a) Mariposa, Brucos, Costas e Crol
b) Costas, Brucos, Mariposa e Crol
c) Mariposa, Costas, Brucos e Crol
d) Mariposa, brucos, Crol e Costas

2) No nado das técnicas simultaneas na chegada a parede:

a) E obrigatorio chegar & parede com 1 mio
b) E obrigatério chegar a parede com 2 maos
c) Nao é obrigatdrio tocar na parede

d) E obrigatorio chegar & parede com os 2 pés

3) O movimento ondulatorio caracteristico das técnicas simultaneas:

a) Parece contribuir para uma maior propulsao

b) Deve ser o mais acentuado possivel em mariposa
c) Deve ser o mais acentuado possivel em brugos

d) Deve ser 0 menos acentuado possivel em mariposa

4) Na técnica de pernada de crol:

a) Deve manter-se sempre 0s pés em extensdo e voltados para fora

b) Devem ser executados batimentos propulsivos em relaxamento e batimentos de
recuperacao bem fortes

c) O corpo deve permanecer em extensao, com abaixamento da bacia

d) Todas as opgdes estdo incorretas

5) Relativamente a acdo dos MS de ambas as técnicas simultaneas:

a) As trajetorias sdo verticais
b) As trajetorias sdo horizontais
c) As trajetorias sdo circulares
d) Nenhuma alinea é verdadeira
GRUPO II: Verdadeiro / Falso (2,5 VALOREYS)

Este grupo é constituido por 10 questdes de verdadeiro e falso cotadas com 2,5 valores (0,25

cada alinea).

ATENCAO: Por cada resposta errada desconta 0,04 pontos.

1) Na prova de estilo livre, o nadador tem de tocar na parede com qualquer parte do corpo, ao

completar cada percurso e na chegada.

XXXI



2) Na técnica de costas, antes do sinal de partida, os nadadores deverao alinhar fora de 4gua face

aos blocos de partida, com ambas as maos nas pegas dos mesmos.

3) Na técnica de brugos, os movimentos de bragos devem ser simultaneos e no mesmo plano

horizontal.

4) Na técnica de mariposa, em cada viragem e no final da prova o toque na parede pode ser feito

com uma mdo por cima ou abaixo da superficie da agua.

5) Ao terminar a prova de costas, o nadador deve tocar a parede na posic¢do de costas. O corpo

pode estar submerso no momento do toque.
6) Ha cinco nadadores por cada equipa numa prova de estafetas.

7) Na técnica de brucos, os movimentos das pernas devem ser alternados e no mesmo plano

horizontal.

8) Na viragem da técnica de crol, a aproximagcao € feita numa posicéo ventral e a viragem é uma
meia rotagdo a frente seguida de uma meia pirueta para colocar o corpo de volta & posicao

ventral.

9) A bracada de mariposa compreende 7 fases: 1-Entrada, 2-Acdo lateral exterior, 3-Acéo lateral

interior, 4-Acdo descendente, 5-Acdo ascendente, 6-Saida 7-Recupera¢do.

10) Usar, obrigatoriamente, toucas adequadas para natagdo.

GINASTICA (5 Valores)

GRUPO I: Escolha Mdltipla (2 VALORES)

Este grupo é constituido por 4 questbes de escolha multipla cotadas com 2 valores (0,5 cada

alinea).

ATENCAO: Por cada resposta errada desconta 0,1 pontos.

1) No rolamento a frente devem:

a) Fletir a cabeca (queixo) sobre o peito

b) Apoiar a testa no inicio do rolamento

c) Apoiar as mdos no solo na fase final para se levantar
d) Todas as op¢des estdo erradas

2) No rolamento a retaguarda deve:

a) Abrir o angulo tronco/membros inferiores cedo
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b) Haver um desequilibrio a retaguarda
¢) Realizar o rolamento sem apoio das maos no solo
d) Todas as opgdes estdo corretas

3) No apoio facial invertido deve:

a) Manter o olhar em direcdo as maos
b) Realizar a extensdo dos membros superiores
c) Alinhamento de todos os segmentos corporais com o corpo em tonicidade
d) Todas as opgdes estdo corretas
4) Na roda deve:

a) Realizar a chamada lateralmente
b) Olhar em direcdo as maos
c) Ter o corpo em tonicidade com a bacia em anteversao

d) Apoiar as duas maos simultaneamente

GRUPO II: Resposta direta: (3 VALORES)
Este grupo é constituido por 6 perguntas de resposta direta (0,5 cada pergunta).

1) Enumera 6 aparelhos de Ginéstica.

2) Na Ginéstica Artistica de Solo, diz uma determinante técnica do Rolamento a Retaguarda

Engrupado (com MI fletidos e unidos).

3) Na Ginéstica de Aparelhos quais sdo os aparelhos onde podem ser realizados os saltos?

4) Nas paralelas simétricas, enumera 2 erros de execuc¢do dos balancos em apoio tenar.

5) Enumera os 3 saltos de cavalo existentes.

6) Como deve ser feita a ajuda no apoio facial invertido?
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ANDEBOL (5 Valores)

GRUPO I: Escolha Mdltipla (2 VALORES)

Este grupo é constituido por 4 questBes de escolha multipla cotadas com 2 valores (0,5 cada

alinea).

ATENCAO: Por cada resposta errada desconta 0,1 pontos.

1) No passe de ombro:

a) E importante armar o brago sem elevar o cotovelo

b) Existe uma extensdo e ndo flexdo do punho na fase final do movimento
c) Existe um movimento “chicote” com a rotagdo do tronco

d) As opgdes b) e c) estdo corretas

2) Na rececdo importa:

a) Receber abola com as duas méos, formando um triangulo entre o polegar e indicador
b) Receber a bola com os membros superiores em completa extenséo

c) Na&o olhar para a trajetdria de bola

d) Todas as opg¢des estdo incorretas

3) As regras fundamentais no andebol:

a) O objetivo do jogo € introduzir a bola na baliza da equipa adversaria

b) Duracdo do tempo de jogo é 2x30 minutos com 10 minutos de intervalo

c) O terreno de jogo tem uma area de jogo e duas areas de baliza, medindo 40 metros
de comprimento por 20 metros de largura

d) Todas as opgdes estdo corretas

4) No andebol é importante:

a) Desmarcar-se e criar linhas de passe para poder receber a bola
b) Criar situacfes de aglomeracdo em torno da bola
c) Jogar em drible

d) Todas as opgdes estdo corretas
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Grupo Il: Verdadeiro / Falso (3 valores)

Este grupo é constituido por 3 grupos de questfes de verdadeiro e falso, constituido no total por

12 questdes cotadas com 3 valores (0,25 cada alinea).

ATENCAO: Por cada resposta errada desconta 0,05 pontos.

A) Regras Fundamentais:
1) Um time-out é um desconto de tempo de um minuto.
2) Cada equipa tem direito a 4 time-out’s.

3) Antes do inicio do jogo, os arbitros fazem o sorteio da posse de bola ou da escolha do campo

entre 0s capitdes das duas equipas.
B) Regulamento:

4) O guarda-redes pode tocar a bola com qualquer parte do corpo dentro da area de baliza com

intencédo de defesa.
5) Todos jogadores podem entrar na area de baliza.
6) O jogador apenas pode dar 2 passos com a bola na méo.

7) E permitido agarrar, cinturar, empurrar ou atirar-se contra o adversario em corrida ou em

salto.

8) No lancamento de reposicdo em jogo, o lancador tem de colocar um pé na linha lateral até

gue a bola tenha saido da sua méo e os adversarios distantes a 1 metro do langador.
9) O langcamento de 7 metros é um langamento direto a baliza.

C) Sancgdes Disciplinares:

10) Uma adverténcia corresponde a um cartdo verde.

11) A exclusdo é de 5 minutos.

12) A terceira exclusdo € uma desqualificacéo.
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Boa Sorte a todos!

Bom Natal e Boas Entradas!

Professora: Raquel Correia
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Anexo 8 - Dia Europeu do Desporto Escolar

© European - » - - Seeesese

School Sport s e« sesesess
Day [32 leesesees

¥ 27 DE SETEMBRO J h
' . =% Torneio de Futebol A
7/ 55 ©
? Torneio @w@ﬂ%\
3x3

http://desportoescolar.dge.mec.pt/

ATIVIDADES E HORARIOS

DIA EUROPEU DO
DESPORTO ESCOLAR

= HORA: 9:30 — 12:00
= EQUIPAS MISTAS
= 32 CIicLo (72, 82, 92 ANO)

v

OB ! £ LD MROINAL
PORTU%S%SA |WI‘J &/_m g0 l: DGESstE % CNAPEF, Sommireos
. ' Blregde-Geral dos

——— e

LOUCACAD i ruotans  Dosporto Escolar O =
#BEACTIVE
European Week of Sport c o000 . - Erasmus+
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Anexo 9 - Torneio de Voleibol

ZoRneIo N YOLEIBOL
gnurtns W
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