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Avisos Legais

O conteldo desta dissertacéo reflete as perspetivas, o trabalho e as interpretagdes
do autor no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode conter incorrecées, tanto
conceptuais como metodoldgicas, que podem ter sido identificadas em momento posterior
ao da sua entrega. Por conseguinte, qualquer utilizacdo dos seus contetdos deve ser
exercida com cautela.

Ao entregar esta dissertacao, o autor declara que a mesma é resultante do seu
préprio trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e identificadas
na sec¢do de referéncias. O autor declara, ainda, que ndo divulga na presente dissertacdo
quaisquer conteudos cuja reproducao esteja vedada por direitos de autor ou de propriedade

industrial.
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Resumo

A qualidade das interacdes pais-filhos é determinante para o desenvolvimento da
crianca e bem-estar das familias. A exposicdo a um contexto de risco psicossocial, por
oposicdo a um contexto sem riscos, pode influenciar a expressdo da comunicacéo afetiva
na interacdo pais-filhos, contribuindo para variagdes entre o elevado afeto e proximidade e
a auséncia de empatia e rejeicdo em familias de diferentes contextos.

Considerando a necessidade de utilizar ferramentas solidas e fidedignas para avaliar
a expressao da comunicacgdo afetiva na relagdo pais-filhos, o presente estudo teve como
objetivos avaliar as propriedades psicométricas (estrutura fatorial, invariancia da medida, e
validade convergente) das versbes para pais e filhos da Escala do Afeto, e comparar as
percecdes de Afeto-Comunicacédo (AC) e Critica-Rejeicdo (CR) entre familias do grupo de
risco (GR) e do grupo de “nao-risco” (GNR). Participaram no estudo 103 criancas e 113
maes no GR, e 104 criangas e 151 pais no GNR.

Os resultados identificaram uma estrutura fatorial de 2 fatores para cada versédo da
Escala do Afeto revista — pais e filhos — e invariancia parcial da medida, demonstrando que
0s grupos avaliam os constructos de forma diferente. Nao foram identificadas diferencas
entre os grupos ao nivel dos fatores AC e CR, tanto entre as criangas, COmo entre as maes.

Estes resultados tém implicacbes para a pratica e investigacdo psicoldgica no
contexto nacional, ao disponibilizar um instrumento que permite avaliar a percepc¢do da
relacdo junto da crianca e dos pais a respeito do Afeto e Comunicacao, e Critica e Rejeicao

na relacao.

Palavras-chave: Escala do Afeto (EA), Afeto-Comunicacdo, Critica-Rejeicdo, Relacdo
Pais-Filhos, Criancas, Adolescentes, Analise Fatorial Confirmatéria, Invariancia da

Medida, Familias em Risco Psicossocial.
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Abstract

The quality of parent-child interactions is determinant for child development and
family well-being. Exposure to a psychosocial risk context, as opposed to a risk-free
context, may influence the expression of affective communication in parent-child
interactions, contributing to a range of expressions between high affection and closeness to
lack of empathy and rejection in families from different contexts.

Considering the need for using solid and reliable tools to assess the expression of
affective communication in parent-child relationships, the current study aimed to 1) assess
the psychometric properties (factor structure, measurement invariance, and convergent
validity) of the versions for parents and children of the Affect Scale; and 2) compare the
perceptions of affection-communication (AC) and criticism-rejection (CR) between
families from the risk group (RG) and the “no-risk” group (NRG). The study involved 103
children and 113 mothers in the RG, and 104 children and 151 fathers in the NRG.

The results identified a 2-factor structure for each version of the revised Affect
Scale — parents and children — and partial measurement invariance of the measure,
revealing that the groups assessed the constructs differently. No differences were found
between groups regarding the factors AC and RG, both in the sample of children, and in
the sample of mothers.

These results have implications for psychological practice and research in the
national context by providing an instrument that allows assessing the perception of the
relationship from both the child and the parents regarding affection and communication,

and criticism and rejection.

Keywords: Affect Scale (AS), Affection-Communication, Criticism-Rejection, Parent-
Child Relationship, Children, Adolescents, Confirmatory Factor Analysis, Measurement

Invariance, Families at Psychosocial Risk.
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Résumé

La qualité des interactions parent-enfant est déterminante pour le développement de
I'enfant et le bien-étre de la famille. L'exposition & un contexte de risque psychosocial, par
opposition & un contexte sans risque, peut influencer I'expression de la communication
affective dans les interactions parent-enfant, contribuant a une gamme d'expressions allant
d'une affection et d'une proximité élevées a un manque d'empathie et a un rejet dans des
familles de contextes différents.

Compte tenu de la nécessité d'utiliser des outils solides et fiables pour évaluer
I'expression de la communication affective dans les relations parents-enfants, la présente
étude visait a 1) évaluer les propriétés psychométriques (structure factorielle, invariance de
la mesure et validité convergente) des versions pour parents et enfants de I'échelle Affect ;
et 2) comparer les perceptions de l'affection-communication (AC) et de la critique-rejet
(CR) entre les familles du groupe a risque (GR) et du groupe "sans risque” (GSR). L'étude
a porté sur 103 enfants et 113 méres du GR, et sur 104 enfants et 151 péres du GSR.

Les résultats ont permis d'identifier une structure a deux facteurs pour chaque
version de I'échelle révisée des affects - parents et enfants - et une invariance partielle de la
mesure, révélant que les groupes ont évalué les construits difféeremment. Aucune différence
n'a été constatée entre les groupes concernant les facteurs AC et GR, tant dans I'échantillon
d'enfants que dans I'échantillon de méres.

Ces résultats ont des implications pour la pratique et la recherche en psychologie
dans le contexte national en fournissant un instrument qui permet d'évaluer la perception
de la relation de I'enfant et des parents en ce qui concerne l'affection et la communication,

et la critique et le rejet.
Mots-clés: Echelle d'affection, Affection-Communication, Critique-Rejet, Relations

parents-enfants, Enfants, Adolescents, Analyse factorielle confirmatoire, Invariance de

mesure, Familles a risque psychosocial.
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Introducgéo

A familia, sendo “qualquer grupo cujas liga¢des sejam basecadas na confianca,
suporte mutuo (...) e destino comum” (OMS, 1994, as cited in Alarcdo & Gaspar, 2007,
p.90) ou um “conjunto de individuos unidos por um conjunto de relagdes, num continuum
de relagdo com o exterior, mantendo o seu equilibrio durante todo o processo de
desenvolvimento percorrido atraves dos diversos fases de evolucdo (Sampaio & Gameiro,
1985), € um lugar privilegiado para a aprendizagem de dimensdes significativas da
interacdo e, como tal, um enquadramento relacional importante para o desenvolvimento do
ser humano. Independentemente da sua configuracdo, uma familia desenvolve-se ao longo
do tempo cumprindo um conjunto de tarefas inerentes ao Ciclo Vital Familiar e tendo,
simultaneamente, subjacente as funcOes de protecdo e promocdo de autonomia dos
diferentes membros que a constituem, para o seu desenvolvimento saudavel (Alarcdo &
Gaspar, 2007; Relvas, 1996).

Aguando do nascimento de um filho, a familia, sendo um contexto primordial para
0 seu desenvolvimento, assume especial relevancia na criacdo de vinculos que, de acordo
com a Teoria da Vinculagdo, séo a base de seguranca e protecdo que proporcionam a
existéncia humana, visto que é a partir dos cuidados de alguém, como a méae, o pai ou
cuidadores, que o ser humano encontra a base para o seu desenvolvimento (Bowlby, 1979),
tornando-se a relagdo construida com o primeiro cuidador uma base sobre a qual todos o0s
vinculos posteriores se desenvolverdo. Desta forma, a qualidade, a seguranca e a
estabilidade desses lagos, irdo influenciar fortemente o bem-estar emocional dos individuos
ao longo da vida (Gomes & Melchiori, 2012). Por sua vez, sendo as relagdes diadicas pai-
filho bidirecionais, existe uma reciprocidade no desenvolvimento de ambos os elementos
da diade, ao que se somam a influéncia de fatores externos, como a cultura ou o nivel
socioeconoémico (Bronfenbrenner, 1986; Costa et al., 2021).

A familia tem, ainda, um peso significativo no favorecimento do processo de
socializacdo dos filhos, através da transmissdo de valores, normas, crencas e
comportamentos considerados culturalmente adequados (Gallarin & Alonso-Arbiol, 2012),
sendo varios os estudos que confirmam que as caracteristicas das relacfes familiares tém
impacto no desenvolvimento emocional e comportamental dos filhos (Fosco & Feinberg,
2018; Mosmann et al., 2017, 2018).



O exercicio da parentalidade e o seu impacto no desenvolvimento infantil tem
vindo a mobilizar investigadores por todo mundo na sociedade contemporanea (Paraventi
et al., 2018). De entre os temas menos estudados neste ambito, assume particular
relevancia a expressao comunicacional afetiva na qualidade da relacdo entre pais e filhos,
particularmente importante ndo s6 para o desenvolvimento das criangas, mas também para
0 bem-estar da familia. Fazendo face a esta limitagdo, o presente estudo pretende dar um
contributo no sentido de disponibilizar uma medida fidedigna para avaliar a expressao

comunicacional afetiva nas relacGes pais-filhos.



Enquadramento Teorico

1. Comunicacao Familiar, Afeto e Comportamento Parental

Como seres sociais, precisamos de comunicar, expressar e divulgar as nossas ideias,
sentimentos e pensamentos. O processo de comunicacdo é considerado um processo pelo
qual as pessoas negoceiam e se definem a si mesmas e aos seus relacionamentos, de forma
reciproca (Millar & Rogers, 1976). E através da comunicacio que os elementos expressam
as suas caréncias, desejos, preocupacdes e ainda a capacidade de atengédo acerca do que 0s
outros pensam e sentem (Sousa, 2005).

Os padrbes de comunicacdo estabelecidos entre os membros de uma familia, nos
diferentes subsistemas familiares, tém um efeito continuado no desenvolvimento da
familia, influenciando os membros de diferentes geracdes. Assim, os padrbes de
comunicacdo positivos influenciam diretamente o desenvolvimento emocional e
psicoldgico dos filhos, configurando-se como o sistema de socializacdo mais eficaz para o
desenvolvimento saudével da crianca e do adolescente (Milanez et al., 2019). A Teoria
Geral dos Esquemas de Comunicacdo Familiar de Koerner e Fitzpatrick (2002) é
particularmente Gtil para examinar a influéncia dos padrdes de comunicacdo familiar no
bem-estar das criancas. A teoria especifica que o comportamento de comunicacao familiar
opera principalmente a partir de esquemas relacionais para a comunicacdo, sendo esses
inicialmente guiados pela forma como os pais comunicam entre si e com os seus filhos.

Na investigacdo sobre os padrbes de comunicacdo familiar salientam-se duas
dimensdes: (1) as orientagOes de conversa — que descrevem “o grau em que as familias
criam um clima onde todos os membros da familia sdo incentivados a participar em
interacdes ilimitadas sobre diversos topicos” (Koerner & Fitzpatrick, 2002, p.85) e,
consequentemente, sdo livres para interagir entre si, compartilhando ideias, preocupacdes e
participando na tomada de decisdes (Schrodt et al., 2007); — e (2) as orientagOes de
conformidade, definidas como o grau em que a comunicagéo familiar refor¢ca um clima de
homogeneidade de atitudes, valores e crengas (Koerner & Fitzpatrick, 2002).

Dois comportamentos de comunicacdo parentais que podem potencialmente mediar
os efeitos das orientacOes de conversa e conformidade no bem-estar das criangas sdo a
confirmacéo dos pais (Ellis, 2002) e o afeto (Floyd et al., 2005; Floyd & Morman, 2003).

Ellis (2002) define “confirmacdo” como um processo interacional que valida o outro como
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um ser humano respeitado, refor¢ando o seu valor, incluindo reconhecer os sentimentos da
crianca, pedir a sua opinido, participar nas suas atividades e ouvi-la atentamente.

Ja Floyd e colobaradores (2005) definiram comunicacdo afetuosa como aqueles
comportamentos que expressam calor emocional e amor a outra pessoa, como o afeto
verbal, expresso através de declarac@es diretas de carinho e amor, o afeto ndo-verbal, que
consiste em comportamentos como dar um abraco ou um beijo, e as atividades de apoio,
expressando afeto por meio de atividades compartilhadas.

Deste modo, sdo diversos os investigadores da comunicacdo que apoiam a
comunicacgédo afetuosa como fundamental para o bem-estar mental e relacional (Hesse et
al., 2021), demonstrando que comportamentos de confirmacdo dos pais e afetuosos séo
fatores-chave no desenvolvimento social da infancia saudavel, sendo associados a varios
resultados psicossociais em criancas, incluindo autoestima (Ellis, 2002), seguranca,
aceitacdo, capacidade de estabelecer e manter relacionamentos intimos saudaveis
(Mikulincer & Shaver, 2020), satisfacdo com o relacionamento pai-filho (Floyd &

Morman, 2000) e satisfacdo geral com a vida (Queen et al., 2013).

2. Teoria da Troca de Afetos (AET)

A grande maioria da investigacdo sobre o afeto é baseada na Teoria da Troca de
Afetos (AET) (Floyd, 2006; 2019). A AET é composta por cinco postulados e varios
subpostulados que visam tanto o langcamento da comunicacdo afetuosa em termos
adaptativos, como o comeco da identificacdo dos fatores bioldgicos e ambientais através
dos quais ela atende as necessidades de evolucdo imprescindiveis aos seres humanos
(Floyd, 2006). Concretamente, 0 autor argumenta que os comunicadores afetuosos déo
mais valor ao companheiro e, consequentemente, terdo mais oportunidades reprodutivas e
criardo filhos que crescerdo para se tornarem parceiros potenciais afetuosos e atraentes,
resultando, assim, na sobrevivéncia das espécies. A AET prevé que as pessoas beneficiam
ndo s6 quando recebem uma comunicacao afetuosa, mas também quando comunicam com
afeto, sem que a rececdo e emisséo de afeto dependam entre si (Floyd et al., 2005).

Por outro lado, Floyd (2014) definiu “privacao afetiva” como um estado em que o
individuo perceciona que os seus niveis de afeto sdo inferiores ao nivel ideal. Num estudo
com 509 adultos de diferentes nacionalidades, o autor encontrou associagbes entre a

privacdo afetiva e a soliddo, os estilos de vinculagdo inseguros, a falta de saude geral, a dor

4



cronica, a insatisfacéo relacional e a dificuldade de proximidade relacional (Floyd, 2016;
Hesse & Mikkelson, 2017).

Assim, as praticas educativas familiares, como o afeto, recetividade, supervisao ou
disciplina, estdo relacionadas com indicadores importantes de desenvolvimento, como o
bem-estar fisico e emocional, satisfacdo com a vida, desempenho académico,
comportamento altruista ou comportamento agressivo e anti-social que as criancas exibem
para com os pares (De la Torre et al., 2011; Ozdemir et al., 2013). Por outro lado, diversas
investigacbes demonstraram que as memorias de criangas com pais como figuras de
rejeicdo tém um efeito negativo sobre a autoestima (Petrowski et al., 2020), a depresséo, a
ansiedade, o desempenho académico, a competéncia interpessoal ou 0s comportamentos
agressivos (Teixeira et al., 2006).

Assim, a experiéncia de ser cuidado de forma afetuosa, associada a sentimentos de
ser desejado, tem impacto ndo s6 mo desenvolvimento psicolégico, mas também na
maturacdo fisiologica da crianga, no desenvolvimento cerebral e nos processos genéticos
(Cole, 2014).

3. Dinamicas Familiares em Familias em Risco Psicossocial

O contexto em que a familia se insere pode ser determinante no exercicio das
funcBes e papéis parentais dificultando ou facilitando a adaptacdo ao subsistema parental
(Bueno et al., 2012). A Parentalidade é definida como o:

Conjunto de accdes encetadas pelas figuras parentais (pais ou substitutos) junto
dos seus filhos, no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma mais
plena possivel, utilizando para efeito os recursos de que dispde dentro da familia
e fora dela (Cruz, 2005, pp.13).

No entanto, algumas familias ndo promovem o bem-estar dos seus membros nem
asseguram o seu desenvolvimento adequado (Macedo et al., 2013). E o caso das familias
em situacdo de risco psicossocial, onde a falta de cuidados por parte dos cuidadores ou
mesmo a vivéncia de abandono, tem implicacdes no desenvolvimento da crianga, podendo
apresentar uma interiorizacdo de modelos inseguros de vinculacao, falta de conhecimento
de regras e normas culturais, refletindo-se consequentemente na autonomia e exploragao
do meio e contribuindo para uma socializagcdo igualmente comprometida (Sousa, 2005),

bem como para um impacto negativo no desenvolvimento da crianca.



O conceito “familia multiproblematica” demonstra-se mais abrangente, na medida
em que n&o se restringe a um sintoma especifico, mas sim a inimeras disfunces em areas
do funcionamento individual, familiar e social que colocam estas familias em situacfes de
grande vulnerabilidade (Sousa & Eusébio, 2005). Neste tipo de familias correm muitas
vezes ruturas significativas e reconstituicdes que se traduzem na modificagdo e
reformulacdo dos papéis tradicionais e, além disso, pelas suas experiéncias situam a sua
ideologia nos campos da marginalidade, desconfianca e receios (Alarcdo, 2006). Além
disso, destacam-se varias disfuncbes nas diferentes areas do funcionamento, bem como
défices de recursos e capacidades para enfrentar, autonomamente, as necessidades da
familia, conduzindo a uma situagdo de grande fragilidade para todos 0s seus membros.

Apesar de ndo haver um sintoma preciso, existem diversos problemas complexos e
cronicos que, de modo muito intenso, afetam de forma diferente um namero indefinido de
membros da familia, causando um estilo relacional cadtico e uma tendéncia para o caos e
para a desorganizacdo (Abreu, 2011). Esta desorganizagdo, contudo, € particular em torno
de dois aspetos — uma estrutura cadtica e uma comunicacdo disfuncional — onde padrdes
incongruentes de comunicacdo verbal e ndo-verbal sdo observados, manifestando-se como
ambivaléncia relacional e normalmente ancorados numa histdria de disturbios de ligacédo
transgeracional (Sousa & Eusebio, 2005).

Ja ao nivel da comunicacdo afetiva, os pais tendem a variar entre dois extremos:
num dos pontos apresenta muita qualidade e proximidade; e no outro oposto verifica-se
uma total auséncia de empatia e interacdo, dominada pela pobreza de afetos, negatividade,
culpabilizacdo e critica. Igualmente, ambivaléncia e incongruéncia definem uma
dificuldade em interpretar adequadamente as nuances e implicagfes de uma mensagem e
desenvolver empatia na comunicacdo. Em situacbes de resolucdo de conflitos, os sinais
comunicativos tendem a ser interpretados como sinais de rejei¢cdo ou abandono (Gomez et
al., 2007), uma vez que o estilo de pensamento muito concreto inibe a interpretacdo de um
nivel de discurso e de comportamento mais complexos, bem como a auséncia de
metacomunicacdo leva a dificuldade na compreensdo das mensagens. Sousa (2005) define
estas relagdes como detentoras de uma “escassa nutricdo emocional”, € em consequéncia
desta escassez afetiva, 0s subsistemas parentais e fraternais sdo condicionados no
cumprimento das suas funcdes.

Embora a parentalidade esteja frequentemente perturbada e aliada a uma
conjugalidade regularmente caracterizada pelo conflito, estas familias criam vivéncias

menos solidas e tendem a ter maior abertura para a introducdo de mecanismos protetores e
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transformadores das insuficiéncias da funcdo parental. Nas familias multiproblematicas, o
desenvolvimento de comportamentos e atitudes disfuncionais constata-se desde as
primeiras etapas do ciclo vital da familia (Abreu, 2011; Alarcdo, 2006), potenciando a
desagregacéo e desorganizacdo familiar (Abreu, 2011), ocorrendo, neste sentido, uma certa
frequéncia de sentimentos de ineficacia, impoténcia, soliddo, baixa autoestima,
expectativas reduzidas e pouca motivacdo para a mudanca, bem como uma diminuta
sensacdo de controlo sobre a sua prépria vida, que os torna intolerantes a frustracdo e a
inimeras atitudes (Pires et al., 2004). Contudo, de um modo geral, € reconhecido que 0s
pais, nas familias multiproblematicas, nutrem sentimentos positivos pelos filhos, embora
revelem incompeténcia na execucéo das tarefas e na prestacéo de cuidados, justificando-se
por ndo saberem fazer melhor, devido aos proprios ndo possuirem modelos de referéncia
estaveis e seguros (Sousa & Ribeiro, 2005).

Servicos e redes formais e informais da comunidade sdo essenciais para apoiar estas
familias. Desta forma, torna-se importante analisar o funcionamento das familias com
menores em risco psicossocial, especificamente, a coesdo e a adaptabilidade do sistema
familiar (Fuentes et al., 1999).

A escassez de instrumentos de avaliacdo da qualidade da relacdo mée/pai-filho(a)
disponiveis para a populacdo portuguesa, justifica a pertinéncia do presente estudo, que
visa facultar um instrumento para a area de investigacdo da familia e parentalidade no
panorama portugués. Assim, o presente estudo tem como finalidade avaliar a percecdo dos
pais e dos filhos quanto ao afeto e comunicacéo entre eles e, em especifico, comparando as
percecBes das familias do grupo de risco (GR), com as percecGes das familias do grupo de
ndo-risco (GNR). Concretamente, o estudo integra dois objetivos: 1) avaliar as
propriedades psicométricas da Escala do Afecto (Fuentes et al., 1999) para a populacéo
portuguesa — traduzida como Escala do Afeto, por Henriques e Corte-Real (2012), nas suas
duas versdes para pais e para filhos —, avaliando a sua estrutura fatorial, a invariancia da
medida comparando os grupos de familias GR e GNR, bem como a validade dos
construtos indicados pela escala; e 2) avaliar a percecdo dos pais e dos filhos quanto ao
afeto e comunicagdo entre eles, comparando as familias em funcdo do critério GR vs.
GNR.



Método

1. Participantes

O estudo das qualidades psicométricas da Escala do Afeto (Fuentes et al., 1999)
contou com 471 participantes, incluindo 207 criangas ou adolescentes, 64 diades pai-filho e
198 diades mae-filho. A amostra integra um grupo de familias em situacdo de risco
psicossocial (GR), sinalizadas pelas ComissGes de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ),
com medida de apoio junto dos pais e referenciadas para apoio parental ou familiar em
servicos da comunidade (n = 216), e um grupo de familias que ndo se encontram em
situacdo de risco sinalizado (GNR), pertencentes a um nivel socioeconémico e cultural
diversificado (n = 255).

Relativamente ao total de criancas e adolescentes, participaram 207 filhos/as, sendo
111 (53.6%) do sexo masculino, 88 (42.5%) do sexo feminino e 8 (3.9%) sem dados
quanto ao sexo, com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos (M = 10.66; SD = 3.28).
A maioria (n = 91, 44%) frequentavam o ensino primério, 51 (24.6%) o 2° ciclo, 22
(10.7%) o 3° ciclo, 34 (16.4%) o ensino secundario e 9 (4.3%) sem dados quanto ao seu
ano de escolaridade.

O GNR contou com 104 filhos/as, dos quais 53 (51%) eram do sexo masculino e 51
(49%) do sexo feminino, com idades entre 0s 6 e os 17 anos (M = 12.21; SD = 3.53).
Destes, 31 (29.8%) participantes frequentavam o ensino primario, 20 (19.2%) o 2° ciclo, 19
(18.3%) o0 3° ciclo e 34 (32.7%) o ensino secundario. O GR contou com 103 filhos/as, dos
quais 58 (56.3%) eram do sexo masculino, 37 (35.9%) do feminino e 8 (7.8%) sem dados
sobre o sexo, com idades entre 0os 6 e os 12 anos (M = 8.96; SD = 1.86). Destes, 60
(58.3%) frequentavam o ensino primario, 31 (30.1%) o 2° ciclo, 3 (2.9%) o 3° ciclo e de 9
(8.7%) participantes néo foi obtida esta informagéo.

Relativamente aos pais, obteve-se um total de 264 pais, dos quais 58 (22%) eram do
sexo masculino, 187 (70.8%) do sexo feminino, e 19 (7.2%) apresentam valores omissos
guando ao sexo, com idades compreendidas dos 22 aos 60 anos (M = 39.53; SD = 7.66).
Dos 264 pais, 10 (3.9%) concluiram o ensino primario, 56 (21.2%) o 2° ciclo, 89 (33.8%) o
3° ciclo, 66 (25%) o ensino secundario, 15 (5.6%) licenciatura/pos-licenciatura, 3 (1.2%)

um Bacharelato/Doutoramento e 25 (9.5%) nao forneceram esta informacéo. A maioria dos



pais (n = 164) encontravam-se empregados (62.1%), 22.7% (n = 60) desempregados, 3.8%
(n = 10) eram domeésticos, 3% (n = 8) situavam-se na categoria “Outra” e 8.3% (n = 22)
ndo responderam. Relativamente ao estado civil, 184 (69.7%) eram casados/viviam em
unido de facto, 5 (1.9%) eram solteiros, 33 (12.5%) eram divorciados, 29 (11%) eram
vilvos e 13 (4.9%) ndo responderam. Quanto ao contexto familiar, 164 (62.1%) estavam
integrados na familia original, 25 (9.5%) numa familia reconstituida, 40 (15.2%) numa
familia monoparental, 8 (3%) encontravam-se numa relacdo amorosa sem coabitacdo, 13
(4.9%) responderam “Outra” e 14 (5.3%) ndo responderam. Quanto ao numero de filhos,
36 (13.6%) tinham um filho, 133 (50.4%) tinham dois filhos, 57 (21.6%) tinha trés filhos,
25 (10%) tinham quatro ou mais filhos e 13 (4.9%) néo responderam. Sobre o concelho de
residéncia, 1 (0.4%) encontrava-se em Tras-0s-Montes e Alto Douro, 2 (0.8%) na Beira
Litoral, 4 (1.5%) na Regido Autonoma da Madeira e 257 (97.3 %) Entre Douro e Alto
Minho.

O GNR contou com a participacdo de 151 pais, dos quais 96 (63.6%) eram mées e
55 (36.4%) eram pais, com idades compreendidas entre os 22 e os 60 anos (M = 42.29; SD
= 6.59). Destes participantes, 1 (0.7%) concluiram o 1° ciclo, 25 (16.6%) o 2° ciclo, 51
(33.7%) o 3° ciclo, 51 (33.7%) o ensino secundario, 15 (10.6%) uma licenciatura/pés-
licenciatura. Quanto a situacéo profissional, 129 (85.4%) estavam empregados, 11 (7.3%)
desempregados, 8 (5.3%) eram domésticos, 2 (1.3%) responderam “Outra” e 1 (0.7%) nédo
respondeu. Relativamente ao estado civil, 139 (92.1%) eram casados/unido de facto e 12
(7.9%) divorciados. Quanto ao contexto familiar, 137 (90.7%) sujeitos constituiam a
familia original, 4 (2.6%) uma familia reconstituida e 10 (6.6%) uma familia
monoparental. Quanto ao namero de filhos, 21 (13.9%) tinham um filho, 99 (65.6%)
tinham dois filhos, 26 (17.2%) tinham trés filhos e 5 (3.3%) tinham quatro filhos.

O GR contou com a participacdo de 113 pais, dos quais 102 (90.2%) eram maes, 9
(7.9%) pais, 1 (0.8%) madrasta e 1 (0.8%) padrasto. Relativamente aos pais, 4 (3.5%) eram
do sexo masculino, 91 (80.5%) do sexo feminino e 18 (15.9%) apresentaram valores
0missos gquanto ao sexo, com idades compreendidas entre 0s 22 e 0s 54 anos (M = 35.16;
SD = 7.20). Destes participantes, 9 (8%) concluiram o 1° ciclo, 31 (27.5%) o 2° ciclo, 38
(33.6%) o 3° ciclo, 15 (13.3%) o ensino secundario, 2 (1.8%) uma licenciatura/pés-
licenciatura e 18 (15.9%) nao responderam. Quanto a situacdo profissional, 35 (31%)
estavam empregados, 49 (43.4%) desempregados, 2 (1.8%) eram domésticos, 6 (5.3%)
responderam “Outra” e 21 (18.6%) ndo responderam. Relativamente ao estado civil, 45
(39.8%) eram casados/unido de facto, 5 (4.4%) solteiros, 21 (18.6%) divorciados, 29
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(25.7%) vilvos e 13 (11.5%) apresentaram valores omissos. Quanto ao contexto familiar,
27 (23.9%) sujeitos constituiam a familia original, 21 (18.6%) uma familia reconstituida,
30 (26.5%) uma familia monoparental, 8 (7.1%) encontravam-se numa relacdo amorosa
sem coabitacdo e 14 (12.4%) nao responderam. Quanto ao numero de filhos, 15 (13.3%)
tinham um filho, 34 (30.1%) tinham dois filhos, 31 (27.4%) tinham trés filhos, 20 (20%)
tinham quatro ou mais filhos, e 13 (11.5%) n&o responderam.

Para a concretizacdo do objetivo 2 — avaliar a percecdo dos pais e dos filhos quanto
ao Afeto-Comunicacéo e Critica-Rejeicdo entre eles, comparando as familias em funcdo do
critério GR vs. GNR —, a amostra contou com os participantes filhos do GR e do GNR com
idades compreendidas apenas entre 0s 6 e 0s 12 anos e as respetivas maes, pois, uma vez
que a faixa etaria dos 6 aos 12 anos é a amostra de grande prevaléncia no GR, pretendemos
obter grupos mais comparaveis entre si, sendo tido consideradas as diades com mées de

criancas dentro do mesmo limite etario no GNR (ver tabela 1).

Tabela 1

Ndmero de Participantes do Estudo correspondente ao Obijetivo 2.

GNR GR Total

(n=113) (n =206) (N=319)
Filhos 56 103 159
Maes 57 103 160

2. Instrumentos

O protocolo de avaliagédo, apresentado em seguida, foi constituido por questionarios
de auto e heteroavaliacdo, incluindo o questionario em estudo “Escala do Afecto” (Fuentes
et al., 1999), uma ficha de dados sociodemograficos construida para o efeito e um conjunto
de questionarios escolhidos para se avaliar a validade convergente. O Questionario do
Autoconceito para Criancas de Piers-Harris — 22 versao (Piers & Herzberg, 2002; Veiga,
2006), o Questionario de Capacidades e de Dificuldades - versdo para pais (SDQ) (Fleitlich
et al., 2005; Goodman,1997); o Questionario das Praticas Parentais de Alabama - versao
pais (Frick, 1991; Nogueira et al., 2019); e indice de Stress Parental — versdo reduzida
(ISP) (Abidin, 1995; Santos, 2008) foram incluidos por integrarem fatores ou escalas que

avaliam construtos potencialmente proximos ou relacionados com os construtos avaliados
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pelo instrumento em estudo, nomeadamente o Afeto e Comunicacdo, e a Critica e
Rejeicéo.

Ficha de dados sociodemograficos, construida para o efeito, teve como objetivo
caracterizar e descrever os participantes em estudo, nomeadamente a idade, o sexo,
literacia, contexto familiar, caracterizagdo do agregado familiar, entre outros.

Escala do Afecto, de Fuentes e colaboradores (1999), foi traduzida para a populacéo
portuguesa por Henriques e Corte-Real (2012), como Escala do Afeto e inclui duas
versdes. A traducdo e retroversdo da Escala do Afeto foram asseguradas num estudo
realizado por Henriques e Corte-Real (2012), respeitando todos os procedimentos para o
efeito (Comissdo Internacional de Testes [ITC], 2017). Assim, realizaram-se duas
traducbes de espanhol para portugués por tradutores independentes, seguindo-se a
retroversdo realizada por uma psicologa espanhola e fluente na lingua portuguesa. A
traducdo e retroversdo foram discutidas e comparadas com o questiondrio original,
procurando-se uma equivaléncia semantica, polissémica e idiomatica (Borsa et al., 2012)
até se obter a versao final.

Cada versdo é composta por 20 itens, e mede, numa escala do tipo Likert de 5
pontos, a relagéo entre pais e filhos, em dois fatores: “Afeto e Comunicagao” e “Critica e
Rejeicao”, dos pais em relagdo aos seus filhos, e dos filhos em relagdo aos pais. Na verséo
traduzida, a Escala do Afeto é composta por 19 itens, uma vez que o item 16 da Escala
original (“Estou contente de té-lo como filho/a” e “A minha mae/o meu pai estdo contentes
por me ter como filho/a”) ndo foi incluido, pois a equipa de investigagdo considerou que
estes seriam propensos a uma elevada desejabilidade social, sendo que ndo acrescentava
em relacdo a outros itens positivos do fator Afeto-Comunicacédo. As versdes traduzidas da
Escala do Afeto para pais e para filhos sdo apresentadas, respetivamente, nos Anexos 1 e 2.

O fator Afeto-Comunicacdo (AC) mede o afeto, o interesse e a comunicacao que 0S
pais manifestam aos seus filhos e o fator Critica-Rejeicdo (CR) avalia a critica, a rejeicéo e
a falta de confianca dos pais em relacdo aos seus filhos. Cada uma das versbes permite
calcular um score global, obtido através da subtracdo dos fatores Afeto-Comunicacao e
Critica-Rejeicdo, que determina o tipo de afeto preponderante na relacéo.

Dirige-se a adolescentes dos 12 aos 17 anos, assumindo duas versdes: uma que
avalia a percepcdo do filho relativamente ao seu/sua pai/mée (EA-F); e outra que avalia a
percecédo dos pais em relagdo aos seus comportamentos com o/a seu/sua filho/a (EA-P). No
seu estudo original (Bersabé et al., 2001), os fatores das versdes de pais e de filhos

apresentaram valores adequados de consisténcia interna, sendo todos os valores de Alpha
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de Cronbach superiores a .70, exceto no fator Critica-Rejeicdo da EA-P (.66). De igual
modo, o estudo original reporta validade convergente na comparagéo entre os resultados da
EA-F com as versdes de médes e de pais da EA-P (r>.71). No presente estudo, 0s
coeficientes de fidelidade foram considerados aceitaveis para a subescala Afeto-
Comunicacdo (.83) e Critica-Rejeicdo (.72) na versdo dos pais, bem como na subescala
Afeto-Comunicacdo (.85) e Critica-Rejeicdo (.75) na versdo preenchida pelos filhos.

Questionario de Capacidades e de Dificuldades - versdo para pais (SDQ), de
Goodman (1997), traduzido para a populacdo portuguesa por Fleitlich e colaboradores
(2005). Destina-se a avaliacdo de comportamentos, emocdes e relagdes interpessoais de
criancas e adolescentes, com idades entre os 4 e os 17 anos. E composto por 25 itens,
respondidos numa escala de Likert de 3 pontos e refere-se aos acontecimentos dos ultimos
seis meses, gerando cinco subescalas — Sintomas Emocionais, Problemas de Conduta,
Hiperactividade, Problemas de Relacionamento com os Outros — gerando uma subescala
geral de Pontuacdo Total de Dificuldades - e Comportamento Prossocial. No presente
estudo, o coeficiente de fidelidade foi aceitavel para a subescala Total de Problemas (.78),
Sintomas Emocionais (.71), Hiperatividade (.77), mas ndo para a Subescala dos Problemas
de Comportamento (.54), de Problemas de Relacionamento com os Outros (.35) e de
Comportamentos Prossociais (.65). No presente estudo, foi apenas utilizada como variavel
de resultado a subescala de Total de Problemas que inclui as todas as subescalas exceto a
subescala Comportamentos Prossociais.

indice de Stress Parental (ISP) — versao reduzida, avalia o stress experienciado no
exercicio da parentalidade (Abidin, 1995; Santos, 2008). E composto por 36 itens com uma
escala de resposta de 5 pontos. O instrumento esta organizado em trés subescalas: Mal-
estar Parental, Relagdo Disfuncional Pais-filho e Temperamento da Crianga. A soma das
trés subescalas permite obter um nivel global de stress experimentado pela figura parental.
Neste estudo, os valores de consisténcia interna mostram-se satisfatorios com .81 na
subescala Mal-estar Parental, .83 na subescala Relagdo Disfuncional Pais/filhos e .89 na
subescala de Temperamento da Crianca.

Questionario Parental de Alabama — versao pais, de Frick (1991), validado para a
populacdo portuguesa por Nogueira e colaboradores (2019). Avalia as préticas
disciplinares parentais e é constituido por 42 itens respondidos pelos pais de criancas dos 6
aos 13 anos, com uma escala tipo Likert de 5 pontos. O modelo de trés fatores, aplicado no
presente estudo, contempla o (1) Envolvimento Parental e Parentalidade Positiva; (2)

Disciplina Ineficaz e Puni¢do Corporal; e (3) Pobre Monitorizacdo/Supervisdo (Nogueira et
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al., 2019). No presente estudo, os valores de consisténcia interna foram considerados
aceitaveis, com .88 para o Envolvimento Parental e Parentalidade Positiva, com .76 no
fator Supervisdo e Monotorizacdo, mas ndo aceitavel para o fator Disciplina Inconsistente
e Punicdo Corporal (.69). Como tal, este ultimo fator ndo foi incluido como uma variavel
de resultados no estudo atual.

Escala de Avaliacdo da Comunicacéo na Parentalidade (COMPA), de Portugal e
Alberto (2010). Avalia as perce¢des sobre os padrdes de comunicagéo entre progenitores e
filhos através de uma escala de tipo Likert com 5 pontos e € composta por trés versoes:
uma versao para pais/ maes (COMPA — P), uma verséo para filhos entre os 7 e 0s 11 anos
(COMPA — C) e uma verséo para filhos entre os 12 e os 16 anos (COMPA — A), todas
utilizadas no presente estudo. O COMPA — A tem 39 itens distribuidos por 5 subescalas:
Disponibilidade Parental para a Comunicacdo (.97); Partilha/Confianca de filhos para
progenitores (.91); Expressédo Afetiva/Suporte Emocional (.89); Metacomunicacgéo (.92); e
Padroes Negativos de Comunicacdo (.77). O COMPA-C é composto por 16 itens
distribuidos por duas subescalas: Disponibilidade dos pais para comunicar com os filhos
(.85) e Expressdo do Afeto e Apoio Emocional (.86). No presente estudo, os coeficientes
de fidelidade apresentados foram considerados aceitaveis. O COMPA — P é composto por
44 itens distribuidos por cinco subescalas: Expressdo Afetiva/Suporte Emocional (.86);
Metacomunicacdo (.71); Partilha/Confianca de progenitores para filhos (.76); e
Partilha/Confianca de filhos para progenitores (.74). Estes coeficientes de fidelidade foram
considerados aceitaveis para as subescalas descritas no presente estudo, mas ndo para a
subescala Disponibilidade Parental para a comunicagédo (.49), de tal forma que esta néo foi
incluida como uma variavel de resultados do estudo.

Escala de Autoconceito para Criangas de Piers-Harris — 22 versdo (PHCSCS - 2),
de Piers e Herzberg (2002), validado para a populacdo portuguesa por Veiga (2006).
Avalia o autoconceito de criancas e adolescentes com idades entre os 7 e os 18 anos,
através de 60 itens, com resposta Sim/N&o, organizados em 6 fatores: Aspeto
Comportamental; Estatuto Intelectual e Escolar; Aparéncia e Atributos fisicos; Ansiedade;
Popularidade; Satisfacéo e Felicidade — e permite obter uma pontuacdo para cada um dos
fatores, bem como uma pontuacdo global. No estudo apresentado, o coeficiente de
fidelidade foi estimado através do Kuder Richardson 20 (KR20) por apenas ter dois itens
de resposta, apenas sido considerado aceitavel para a subescala Ansiedade (.74), mas nao
para as subescalas Aspeto Comportamental (.56), Estatuto Intelectual e Escolar (.03),
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Aparéncia e Atributos Fisicos (.36), Popularidade (.31) e Satisfacdo e Felicidade (.21).
Como tal, neste estudo, estas subescalas ndo foram incluidas como variaveis de resultados.

Questionario dos Estilos Educativos Parentais revisto (QEEP-r), de Cruz e
colaboradores (2018). Caracteriza as percecdes dos adolescentes, até aos 18 anos, acerca
das dimensbes de Autonomia Psicoldgica, Clima Positivo e Monotorizacdo e/ou
Conhecimento dos pais e das mées. Existem duas versdes paralelas para pais e para mées,
exatamente com 0s mesmos 15 itens, numa escala Likert de 4 pontos. No presente estudo,
os coeficientes de fidelidade foram considerados aceitaveis para a subescala Promocéo de
Autonomia Psicoldgica (.82), Clima Positivo (.85) e Monotorizacdo e/ou Conhecimento
(.77), sendo todas elas incluidas como variaveis de resultado.

3. Procedimentos de recolha de dados

O presente estudo utiliza dados secundarios do projeto REUNIRmais relativos a
avaliacdo de baseline dos pais e criangas recrutados no ambito do projeto entre Novembro
de 2019 e Marco de 2021. O projeto REUNIRmais consiste num estudo com design quase-
experimental com vista a avaliacdo da efetividade de uma intervencdo parental com
familias vulneraveis seguidas pela CPCJ (para mais informacfes sobre o projeto ver
Canario et al., 2021). A recolha dos dados apresentados no presente estudo a respeito das
familias do GR foi realizada no &mbito do projeto REUNIRmais.

A recolha de dados do GNR seguiu 0 método de amostragem por conveniéncia e
bola de neve (Coutinho, 2014). Foram, assim, realizados contactos junto da rede pessoal e
profissional da investigadora, e foi estabelecido contacto com instituicdes e contextos de
caracter recreativo, como escolas e grupos de escuteiros. O protocolo de recolha de dados
para os pais incluiu 8 questionarios, ordenados com 0s construtos intercalados: Ficha de
dados sociodemograficos; SDQ; EA-P; ISP; APQ e o COMPA-P. Para as
criangas/adolescentes o protocolo foi constituido por 5 questionérios: Ficha de dados
sociodemograficos; EA-F; Escala de Autoconceito; QEEP-R e 0o COMPA-C/COMPA-A.

Os participantes assinaram, também, um consentimento informado no qual
constava a apresentacdo, implicagbes, garantias de confidencialidade do estudo e
anonimato. A participagéo das criancas e adolescentes foi igualmente consentida pelos seus
pais e através de um assentimento escrito assinado por estas. Uma vez que a autorizacao

obtida para a participacdo das criancas e adolescentes nesta investigacdo teve também que
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ser preenchida pelos pais, optou-se por pedir a crianga/adolescente um assentimento escrito
para participar. De seguida, foi entregue, a cada um, a ficha de dados sociodemogréaficos e
0S respetivos questionarios, explicados 0s seus preenchimentos e esclarecidas as suas
duvidas. No caso das criangas mais novas, com ainda baixa literacia, foram lidas pela
investigadora as perguntas para elas preencherem.

A aplicacdo dos instrumentos ocorreu através das modalidades presenciais e online,
isto é, os participantes acediam a links enviados de forma personalizada e através deles
respondiam aos questionarios. Esta ultima opc¢édo foi predominantemente escolhida devido
a situacdo pandémica a data das recolhas (2020/2021), bem como a falta de proximidade
geogréfica e relacional com algumas familias. A duragdo de cada aplicacdo variou entre 45

minutos e 1 hora e 15 minutos.

4. Plano analitico

4.1. Plano Analitico do Objetivo 1

Para a realizacdo da analise das propriedades psicométricas da Escala do Afeto
através das andlises fatoriais confirmatdrias, foi utilizado o software R Studio,
concretamente o pacote lavaan versdo 0.6-3 (Rosseel, 2012). Obteve-se, em primeiro lugar,
a estatistica descritiva dos itens. Foi avaliado o padrdo de dados omissos e, posteriormente,
foram realizadas andlises fatoriais confirmatérias (AFC) para avaliar e comparar o
ajustamento da medida da estrutura fatorial proposta por Fuentes e colaboradores (1999).
Foi considerado um adequado ajustamento do modelo com base nos seguintes indices: CFl
e TLI >.95, SMRS <.08 e RMSEA <.06 (Hooper et al., 2008; Kline, 2016). Quando o
ajustamento do modelo se revelou inadequado, foi realizada uma modificacdo do modelo,
permitindo a covariancia dos residuos dos itens quando o indice de modificacdo fatorial é
superior a 10. Além disso, os pesos fatoriais estandardizados inferiores a .40 foram
eliminados do modelo (Mar6co, 2014). Neste seguimento, a invariancia do modelo final
foi testada através de uma analise fatorial confirmatoria multigrupos de acordo com o
criterio GR vs. GNR. Fixaram-se 0S parametros entre 0S grupos e compararam-se 0S
modelos mais restritos com 0s menos restritos para avaliar a invariancia configural,
métrica e escalar. A invariancia da medida foi avaliada quando a diferenca do CFI foi igual
ou inferior a .01 e a diferenca do RMSEA igual ou inferior a .015 (Cheung, & Rensvold,

2002). De forma a avaliar a validade convergente e discriminante da mesma, realizaram-se
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correlagdes bivariadas de Pearson, respetivamente entre os fatores da Escala do Afeto-r nas
suas duas versoes, e entre os fatores do SDQ, os fatores do ISP, os fatores do APQ, 0s
fatores do COMPA nas suas trés versdes, os fatores da Escala de Autoconceito de Pierre-
Harris-2 e os fatores do QEEP-r. Estas analises foram realizadas usando o software IBM
SPSS verséo 26.

4.2. Plano Analitico do Objetivo 2

Os dados foram analisados com recurso ao software IBM SPSS versdo 26 para
Windows. Os procedimentos estatisticos utilizados incluiram anélises de estatistica
descritiva (médias, desvios-padrdo) e foram ainda analisados e assegurados 0s
pressupostos inerentes aos testes estatisticos utilizados, nomeadamente o pressuposto de
normalidade e homogeneidade das variancias (Martins, 2011). Analisou-se a normalidade
univariada e multivariada da distribuicdo dos valores das variaveis, atraves dos coeficientes
de assimetria (Sk) e de curtose (Ku). Assegurou-se, também, a inexisténcia de outliers e,
posteriormente, realizaram-se teste t de Student para amostras independentes, de forma a
avaliar a percecdo dos pais e dos filhos quanto ao afeto e comunicacdo entre eles,

comparando as familias em funcéo do critério GR vs. GNR.
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Resultados

1. Propriedades psicométricas da Escala do Afecto (Fuentes et al., 1999): avaliacao
das estruturas fatoriais, da invariancia da medida comparando as familias do GR e

GNR, e da validade dos construtos

1.1.Resultados preliminares

A estatistica descritiva (valores minimos e maximos, média, desvio-padrdo,
assimetria e curtose) dos itens da Escala do Afeto preenchida pelos pais e pelos filhos séo
apresentadas respetivamente nas Tabelas 2 e 3. Como se verifica nas tabelas, os dados dos
pais apresentam problemas de assimetria e de curtose nos itens 5 e 12, enquanto os dados
das criancas ndo apresentam problemas de distribuicdo. Os dados dos pais apresentam
99.98% de valores completos e 0.02% de valores omissos, sendo a percentagem de valores

omissos relativa a auséncia de resposta do item 13 por um participante.

Tabela 2
Estatisticas Descritivas por Item da Escala do Afeto — Pais
Item M SD Minimo- Assimetria Curtose
Méximo

1 4.69 0.64 2-5 -2.12 3.96
2 4.81 0.52 2-5 -2.93 8.03
3 2.20 0.89 1-5 1.43 2.17
4 4.06 1.00 1-5 -0.94 0.22
5 1.13 0.62 1-5 5.27 27.55
6 4.38 0.84 2-5 -1.27 0.87
7 2.17 1.03 1-5 1.09 0.70
8 4.39 0.84 2-5 -1.38 1.29
9 4.12 1.04 1-5 -1.08 0.40
10 1.80 0.90 1-5 1.53 2.87
11 4.57 0.89 1-5 -2.35 5.13
12 1.13 0.67 1-5 5.39 28.39
13 4.38 0.96 1-5 -1.42 0.96
14 4.12 0.92 1-5 -0.97 0.47
15 1.55 0.72 1-5 1.79 4,75
16 1.49 0.94 1-5 2.25 4.65
17 4.38 0.80 1-5 -1.50 2.59
18 4.75 0.63 2-5 -2.95 8.90
19 4.77 0.55 2-5 -2.77 8.37

Nota. Média (M), Desvio Padrédo (SD), Amplitude, Assimetria e Curtose.

Ja os dados das criancas apresentam 99.90% de valores completos e 0.10% de

valores omissos, correspondendo a percentagem de valores omissos a auséncia de resposta
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do item 11 por um participante e dos itens 12, 16, e 19 por outro participante. No total de
participantes, os valores omissos variam entre 0% e 0.16% (M = 0.10%, SD = 0.01%)).

Tabela 3
Estatisticas Descritivas por Item da Escala do Afeto - Filhos
Item M SD Minimo- Assimetria Curtose
Maximo
1 4.7 0.65 1-5 -2.48 6.88
2 4.37 0.94 1-5 -1.5 1.74
3 2.43 1.05 1-5 0.53 0.04
4 3.93 1.05 1-5 -0.96 0.64
5 1.71 1.04 1-5 1.51 1.73
6 4.38 0.93 1-5 -1.61 2.34
7 2.57 1.062 1-5 0.38 -0.12
8 4.47 0.77 1-5 -1.42 1.82
9 3.41 1.34 1-5 -0.37 -1.00
10 1.80 1.03 1-5 1.43 1.72
11 4.24 1.12 1-5 -1.38 0.89
12 1.40 0.88 1-5 2.65 7.02
13 4.23 1.04 1-5 -1.33 1.05
14 3.73 1.13 1-5 -0.48 -0.78
15 1.59 0.92 1-5 1.78 2.99
16 1.70 1.21 1-5 1.67 1.61
17 4.11 0.90 2-5 -0.69 -0.43
18 4.63 0.70 2-5 -1.77 2.10
19 4.50 0.85 1-5 -1.62 1.85

Nota. Média (M), Desvio Padrdo (SD), Amplitude, Assimetria e Curtose.

1.2. Avaliacéo da Estrutura Fatorial da Escala do Afeto

1.2.1 Escala do Afeto - Pais

Para a escala dos Pais, a estrutura de dois fatores proposta por Bersabé e
colaboradores (2001) ndo revelou um ajustamento adequado aos dados, conforme o
apresentado na tabela 4 (Modelo 1). Na tentativa de identificar o melhor ajustamento aos
dados, foram realizadas especificagdes ao modelo (Modelo 2, tabela 4), nomeadamente,
foram eliminados os itens com peso fatorial estandardizado inferior a .40 (itens
2,18,19,1,5,12,13,15) e permitida a correlacdo entre residuos de trés pares de itens dos
mesmos fatores, entre os itens 8 e 17, 7 e 16, e 10 e 16. Desse modo, 0 modelo 2 revelou
um bom ajustamento aos dados (Ver anexo 3). Todos os itens apresentam pesos fatoriais
elevados que variam entre .51 e .74 para o Fator Afeto-Comunicacdo e .54 e .72 para 0
fator Critica-Rejeicdo. A correlacdo entre os fatores é negativa, de magnitude baixa e

estatisticamente significativa, r =-.26, p = .01.

18



Tabela 4
indices de Ajustamento das Analises Fatoriais Confirmatdrias da Escala de Afeto — Pais

%2 @) CFI TLI RMSEA SRMR
Modelo1  472.76 (151)*** 70 0.66 11 11
Modelo 2 59.74(40)*** 97 0.95 05 05

Nota. * p <.050 ** p <.010 *** p <.001.

O modelo 2 é apresentado na figura 1, bem como a estrutura fatorial, correlacéo
entre fatores, pesos fatoriais estandardizados, residuos e correlagdo entre residuos. Os itens
da verséo revista da EA-P séo apresentados no Anexo 3.

Figura 1.
Estrutura Fatorial da Escala do Afeto — Pais (modelo 2)
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1.2.2. Escala do Afeto - Filhos
Na Escala do Afeto preenchida pelos filhos, a estrutura original de dois fatores néo

revelou um ajustamento adequado aos dados, conforme o apresentado na tabela 5 (Modelo
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1). Foram realizadas especificacbes ao modelo (Modelo 2, tabela 5), sendo eliminados 0s
itens com peso fatorial estandardizado inferior a .40 (itens 1, 2, 13, e 15) e permitida a
correlacdo entre residuos dos itens 3 e 10. Desse modo, 0 modelo 2 revelou um bom
ajustamento aos dados (Ver Anexo 4). Todos os itens apresentam pesos fatoriais elevados
que variam entre .51 e .80 para o Fator Afeto-Comunicacao e .45 e .70 para o fator Critica-
Rejeicdo. A correlagdo entre os fatores € negativa, de magnitude elevada e estatisticamente

significativa, r = -.56, p <.001.

Tabela 5

indices de Ajustamento das Analises Fatoriais Confirmatdrias da Escala de Afeto - Filhos
%2 (@f) CFI TLI RMSEA SRMR

Modelo 1 382.28(151)*** 81 0.79 .09 .09

Modelo 2 167.56(88)*** 92 0.90 .07 .06

Nota. * p <.050 ** p <.010 *** p <.001.

O modelo 2 é apresentado na figura 2, assim como a estrutura fatorial, correlacéo
entre fatores, pesos fatoriais estandardizados, residuos e correlacéo entre residuos. Os itens

da versdo revista da EA-F sdo apresentados no Anexo 4.

Figura 2

Estrutura Fatorial da Escala do Afeto — Filhos (modelo 2)
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1.3. Avaliacéo da invariancia da medida da estrutura fatorial da Escala de
Afeto (pais e filhos) comparando os grupos de familias de Risco e o0s

grupos de familias de Nao-Risco

1.3.1. Escala do Afeto - Pais

Apbs identificada a estrutura fatorial da Escala do Afeto com um ajustamento
adequado aos dados dos pais, foi avaliada a invariancia da medida comparando a estrutura
fatorial entre pais de criancas do grupo de Risco (GR) e pais de criancas do grupo Néo-
Risco (GNR). Os resultados revelam a existéncia de uma invariancia configural e
invariancia métrica, mas nao foi identificada invariancia escalar (ver tabela 6). Verificados
os valores dos intercept dos itens apurou-se que os pais do GR apresentam resultados mais
elevados nos itens 17 “Demonstro afeto ao meu filho com pequenos detalhes que sei que
gosta” do fator Afeto-Comunicacdo e 7 “O meu filho pGe-me nervosa”, 10 “O que 0 meu

filho faz parece-me mal” e 16 “Gostava que o meu filho fosse diferente” do fator Critica-
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Rejeicdo. Libertadas as restricdes dos itens ao nivel do intercept no modelo, foi possivel
apurar invariancia escalar. Assim, os resultados evidenciam, na comparagcdo multigrupos,
que a Escala de Afeto - pais apresenta invariancia (fraca) métrica e invariancia escalar
(forte) parcial. A invariancia métrica indica que a contribuicdo dos itens (peso fatorial
estandardizado) para cada fator da escala é equivalente entre os grupos de pais (GR vs.
GNR). O facto de ndo se ter identificado invariancia escalar significa que o resultado das
variaveis latentes € distinto e ndo pode ser comparado entre 0s grupos. No entanto, se as
variaveis latentes forem consideradas sem os itens acima descritos cujas, restricdes foram
libertadas, é possivel fazer comparagGes entre 0s grupos, uma vez que Se obteve

invariancia escalar parcial.

Tabela 6
indices de Ajustamento para a Analise Fatorial Confirmatéria multigrupos da Escala do
Afeto - Pais

Invariancia da CFI RMSEA Comparagéo ACFI ARMSEA
medida de modelos

Modelo 1: .96 .05

Configural

Modelo 2: .96 .05 2vs1l 0 0
Métrico

Modelo 3: .90 .07 3vs2 .06 -.02
Escalar

Modelo 4: .95 .06 4vs2 -01 .01

Escalar Parcial

1.3.2. Escala do Afeto - Filhos

Apos identificada a estrutura fatorial da Escala do Afeto com um ajustamento
adequado aos dados das criangas, foi avaliada a invariancia da medida comparando a
estrutura fatorial entre criangas do GR e criangcas do GNR. Foi identificada invariancia
configural, mas ndo foi identificada invaridncia métrica ou escalar (ver tabela 7).
Analisados os pesos fatoriais estandardizados na sua contribuicéo aos fatores e comparados
0s grupos, foi possivel perceber que os itens 5 “Sinto que sou um estorvo para a minha
mde”, 7 “Ponho a minha mée nervosa”, 10 “Para a minha mé&e tudo o que eu fago estd mal”
e 12 “A minha mae fica aborrecida quando esta comigo” contribuem para fator Critica-
Rejeicdo com pesos fatoriais estandardizados mais elevados no GR do que no GNR.
Libertadas as restricGes dos itens ao nivel dos pesos fatoriais estandardizados no modelo,

foi entdo possivel apurar invariancia métrica parcial.
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Verificados os valores dos intercept dos itens foi possivel apurar que o GR
apresenta resultados mais elevados nos itens 16 “A minha mde gostava que eu fosse
diferente” do fator Critica-Rejeicdo, enquanto as criancas do GNR apresentavam
resultados mais elevados nos itens 4 “A minha mée dedica-me o seu tempo”, 9 “A minha
mae fala comigo do que eu fago com 0s meus amigos™, 17 “A minha mée faz coisas que eu
gosto” e 19 “A minha mée deixa que eu lhe conte as minhas coisas” do fator Afeto-
Comunicacéo. Libertadas as restricdes dos itens ao nivel do intercept no modelo, foi entdo
possivel apurar invariancia escalar parcial. Assim, o0s resultados evidenciam na
comparagdo que a Escala de Afeto das criangas apresenta invariancia (fraca) métrica
parcial, assim como invariancia escalar (forte) parcial.

A invariancia métrica parcial indica que a contribuicdo dos itens (peso fatorial
estandardizado) ndo é equivalente entre os grupos de filhos (GR vs. GNR) para o fator
Critica-Rejeicao. De facto, os dados parecem apontar no sentido de que as criangas do GR
atribuem pontuagdes mais elevadas aos itens do fator Critica-Rejeicdo. No entanto, apesar
do resultado de invariancia métrica parcial, os dados apontam que a contribuicdo dos itens
para o fator Afeto-Comunicacao é equivalente entre os grupos de filhos (GR vs. GNR).

O facto de néo se ter identificado invariancia escalar significa que o resultado das
variaveis latentes é distinto e ndo pode ser comparado entre 0s grupos. No entanto, se as
varidveis latentes forem consideradas sem os itens cujas restricbes foram libertadas ao
nivel do intercept, é possivel fazer comparacGes entre 0s grupos, uma vez que se obteve

invariancia escalar parcial.

Tabela 7
indices de Ajustamento para a Analise Fatorial Confirmatéria multigrupos da Escala do
Afeto - Filhos

Invariancia da CFlI RMSEA Comparagéo ACFI ARMSEA
medida de modelos

Modelo 1: .89 .078

Configural

Modelo 2: Métrico .85 .087 2vs1l -.04 .009
Modelo 3: Métrica .88 .080 3vs1 -.01 .002
parcial

Modelo 4: Escalar .84 .088 4vs3 -.04 .008
Modelo 5: Escalar .87 .079 5vs3 -.01 -.001
parcial

1.4.Validade dos Construtos indicados pelas Escalas
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1.4.1. Escala do Afeto — Pais
Os resultados das correlacOes bivariadas de Pearson entre os fatores da Escala do
Afeto (pais) e os demais construtos avaliados no presente estudo encontram-se

detalhadamente apresentados na Tabela 8.
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Tabela 8

Correlagdes Bivariadas de Pearson entre os Fatores das Escala do Afeto revista preenchida pelos Pais, os Fatores do SDQ, os Fatores do
ISP, os Fatores do APQ e os Fatores do COMPA-P

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Afeto-Comunicagdo —EAr -.08 -17* 15 .32** 27%* 52** -15 - 44** - 44** 41 47>
2. Critica-Rejei¢do — EAr 1 B9** L 31** - 35** A7 20* .02 -.20* -01 -.16 -.20*
3. Score Total de Problemas_ SDQ 1 -37**% - 44** - e4** 15 .04 -.26%* -13 -13 -17*
4. Mal-Estar Parental — ISP 1 55** 54** .16* -13 .30* A7* 29** 24%*
5. Relacdo Disfuncional pais-filhos — 1 g1 A45%* -.26%* 61** A48** 53** A48%*
ISP
6. Temperamento da Crianca — ISP 1 34%* -27%* A49** 24%* 32%* 35**
7. Envolvimento Parental e 1 - 22%* .63** 50** 56** .65**
Parentalidade Positiva — APQ
8. Supervisdo e Monotorizagdo — APQ 1 - 22%* -14 -13 -21%*
9. Expressdo Afetiva/Suporte 1 .64** .68** g1
Emocional - COMPA-P
10. Metacomunicacdo — COMPA-P 1 .63** .64**
11. Partilha/Confianga de Pais para 1 .63**

Filho - COMPA-P
12. Partilha/Confianca de filhos para
pais — COMPA-P

Nota. * p <.050 ** p <.010 *** p <.001.
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Os resultados revelam correlagdes positivas, estatisticamente significativas, de
magnitude moderada, entre o fator Afeto-Comunicacdo (AC) dos pais e as Praticas de
Parentalidade Positiva, a Expressdo Afetiva/Suporte Emocional, a Metacomunicacdo, a
Partilha/Confianca de Pais para Filhos e de Filhos para Pais, e, ainda, correlacBes de
magnitude baixa, positivas, entre 0 mesmo fator e a Relagdo Disfuncional (o resultado
mais elevado desta variavel indica relagdo menos disfuncional) e Temperamento dificil (o
resultado mais elevado desta variavel indica um temperamento menos dificil). Os
resultados apontam ainda para uma correlacdo negativa, de magnitude baixa entre o fator
Afeto-Comunicacéo e o Total de Dificuldades no Comportamento da Crianca.

Por outro lado, os resultados evidenciam ainda correlacbes negativas,
estatisticamente significativas, de magnitude fraca a moderada, entre o fator Critica-
Rejeicdo (CR) dos pais e as suas Praticas de Parentalidade Positiva, a Expressao
Afetiva/Suporte Emocional, a Partilha/Confianga de Filhos para Pais, o Mal-estar na
Relacdo (o resultado mais elevado desta variavel indica menos mal-estar na relagdo), a
Relacdo Disfuncional (o resultado mais elevado desta varidvel indica relagdo menos
disfuncional) e Temperamento Dificil (o resultado mais elevado desta variavel indica um
temperamento menos dificil). Foi ainda identificada uma correlacdo positiva,
estatisticamente significativa, de magnitude baixa, entre o fator CR e o Total de
Dificuldades no Comportamento da Crianca.

Os resultados apontam no sentido da validade convergente dos construtos avaliados
pela Escala de Afeto- pais, ao se relacionarem com construtos equivalentes avaliados por

outras escalas.

1.4.2. Escala do Afeto — Filhos
Os resultados das correlacOes bivariadas de Pearson entre os fatores da Escala do
Afeto (filhos) e os demais construtos avaliados no presente estudo encontram-se

detalhadamente apresentados na Tabela 9.
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Tabela 9
CorrelacOes Bivariadas de Pearson entre os Fatores das Escala do Afeto Revista preenchida pelos Filhos relativamente & Mae e ao Pai, 0s
Fatores da Escala de Autoconceito, os Fatores do QEEP-r, os Fatores do COMPA-C e do COMPA-A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Afeto-Comunicagdo — EAr 1 -24% 07 A7F*  37** 41** 60**  57**  B@F*  A47**  _50**  45**  20*
2. Critica-Rejeicdo — EAr 1 -21* -13 -23* -13 -.18 -29**  -33* -.28 56**  -10 -.06
3. Ansiedade — AC 1 14 32%* 12 .36* -.08 .25 15 -24 -.02 .01
4. Promocéo de Autonomia 1 54** A2 JA3FF 54> .66** b1**  -22 75** .60**
Psicolégica — QEEPr
5. Aceitacdo / Afeto /Clima Positivo — 1 19 bS5**  BO**  f3**  49**  -36* bS1**  50**
QEEPr
6. Monotorizacdo e/ou Conhecimento 1 .63** 55** 54** A49**  -26 32* 428**
— QEEPr
7. Disponibilidade Parental - 1 61** 5% J6**F - 42
COMPA-A
8. Partilha/Confianga de filhos para 1 J1F* J8** - 45%*
pais — COMPA-A
9. Expressdo Afetiva/Suporte 1 J1** - 46**
Emocional - COMPA-A
10. Metacomunicacdo — COMPA-A 1 -.39**
11. Padrbes Negativos de Comunicacao 1
— COMPA-A
12. Disponibilidade dos pais para 1 .82**
comunicar com os filhos - COMPA-C
13.Expressdo de Afeto e Apoio 1

Emocional - COMPA-C

Nota. *p <.050 ** p <.010 *** p <.001.
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Relativamente ao fator AC avaliado pelos filhos, os resultados demonstram
correlagdes positivas, estatisticamente significativas, de magnitude moderada a forte, com
as percecdes dos filhos quanto a Disponibilidade Parental, a Partilha/Confianca de Filhos
para Pais, a Expressdo Afetiva/Suporte Emocional, a Promoc¢éo de Autonomia Psicoldgica,
a Metacomunicacdo e a Disponibilidade dos Pais para comunicar com os filhos. De igual
modo, o0s resultados demonstram correlagdes positivas, estatisticamente significativas, de
magnitude fraca relativamente as percecdes dos filhos quanto ao Clima Positivo na
interacdo com o pai/mée e a Expressdo de Afeto e Apoio Emocional. H& uma correlacéo
negativa, estatisticamente significativa, de magnitude moderada, entre o fator acima
indicado e a percec¢éo dos filhos sobre os Padrées Negativos de Comunicagdo com os pais.

Relativamente ao fator CR avaliado pelos filhos, os resultados demonstram
correlacdes negativas, estatisticamente significativas, de magnitude fraca, com a percecao
dos filhos quanto a Ansiedade como caracteristica do autoconceito, ao Clima Positivo na
interacdo com o pai/mae, a Partilha/Confianca de filhos para pais e a Expressdo
Afetiva/Suporte Emocional. Por outro lado, uma correlagdo positiva, estatisticamente
significativa, de magnitude moderada, entre o fator CR avaliado pelos filhos e percecao
destes sobre os Padrdes Negativos de Comunicagdo com 0s pais.

Os resultados apontam no sentido de convergéncia entre os construtos avaliados
pela Escala do Afeto - Filhos e outros construtos relacionados avaliados por medidas

diferentes, sugerindo assim validade convergente.

2. Avaliacdo da percecdo dos pais e dos filhos quanto ao fator AC entre eles,

comparando as familias em funcdo do critério GR vs. GNR

As estatisticas descritivas (média e desvio-padrdo) para os fatores da Escala do
Afeto, para pais e filhos, de acordo com os grupos de familias GR vs. GNR s&o
apresentados na tabela 10, assim como os resultados do teste t de Student para amostras
independentes e 0 d de Cohen. Os valores dos fatores da Escala de Afeto, para mées e
filhos, foram calculados de acordo com os resultados da estrutura fatorial e invariancia da
medida acima descritos.

Tal como se apresenta na tabela 10, ndo se verificaram diferencas entre médias a

respeito dos fatores Afeto-Comunicacdo e Critica-Rejeicdo da Escala do Afeto revista
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preenchida pelas mées. Entre os grupos dos filhos, também ndo foram identificadas

diferengas ao nivel dos fatores avaliados pela Escala do Afeto revista.

Tabela 10

Diferencas Multigrupos (GR vs GNR) nos Resultados Médios dos Fatores da Escala do

Afeto — Maes e Filhos.

GR GNR
— i _

M (SD) M (SD) Min — Max t(df)  Cohen CSI;J (95%
Mées (n =103) (n =57)
Afeto e Comunicagéo 4.38(0.61) 4.33(0.53) 2.33-5 -0.51(158) 00284(; (-0.41, -
Critica e Rejeicao 2.33(1.02) 2.07(0.73) 1-5  -169(158) 6062555 (-0.60,
Filhos (n = 103) (n = 56)
Afeto e Comunicagéo 4.31(0.73)  4.40(0.62) 2-5  0.76(156) g-ig)('o-zov -
Critica e Rejeicdo 252 (1.15)  2.30(0.93) 1-5  -118(157) 60.123()) (-0.52,

Nota. * p < .05; ** p < .01; *** p < .00L.
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Discussao

O presente estudo teve como finalidade avaliar a percecédo dos pais e dos filhos
quanto ao Afeto-Comunicacédo e Critica-Rejeicdo entre eles e, em especifico, comparando
as percecdes das familias do GR, com as percec¢des das familias do GNR. Concretamente,
0 estudo integrou dois objetivos: 1) avaliar as propriedades psicomeétricas da Escala do
Afeto (estrutura fatorial, invariancia da medida e validade convergente); e 2) avaliar a
percecdo dos pais e dos filhos quanto ao afeto e comunicagéo entre eles, comparando as
familias em funcdo do critério GR vs. GNR. Para tal, participaram neste estudo familias
sinalizadas e seguidas por CPCJ no distrito do Porto com medida de apoio junto dos pais
(usando dados secundéarios do projeto REUNIRmais), bem como familias recrutadas na
comunidade ndo seguidas pelas CPCJ e sendo, por isso, consideradas familias sem risco
psicossocial associado (GNR).

Este estudo apresenta uma revisdo da Escala do Afeto (Escala do Afeto-r) e
evidencia as suas propriedades psicométricas. No que diz respeito a versdo para pais, 0
melhor ajustamento do modelo foi identificado para uma estrutura fatorial de dois fatores
com uma solucdo de 11 itens. Na verséo para filhos, o melhor ajustamento do modelo foi
identificado para uma estrutura fatorial de dois fatores com uma solucéo de 15 itens. Estes
resultados, apesar de integrarem solucBes fatoriais com um menor ndmero de itens
apresentam uma estrutura fatorial semelhante ao descrito no estudo de Bersabé e
colaboradores (2001). Assim, cada uma das versdes integra um numero de itens diferente,
mas o estudo das propriedades psicométricas da Escala do Afeto-r determinou que estes
séo 0s suficientes e necessarios para avaliar os construtos em questdo, tanto por pais como
pelos filhos. O facto de a versdo para pais apresentar um menor nimero de itens, pode ser
eventualmente justificado pelo facto de se tratarem de adultos, com caracteristicas de
desenvolvimento cognitivo distintas da dos seus filhos, que na amostra do presente estudo
abrangeram criancas a adolescentes.

Nos estudos anteriores sobre os estilos parentais nas dimensGes do Afeto e da
Comunicacdo, a maior parte dos instrumentos desenvolvidos centrou-se numa etapa
particular do desenvolvimento dos filhos, nomeadamente na adolescéncia, ou néo
especificando as idades das criangas (pré-escolar, escolar, adolescéncia) a que sdo
direcionados (Fuentes et al., 1999). A Escala da Afeto-r vem colmatar esta lacuna na

investigacdo anterior, uma vez demonstrou boas propriedades psicométricas numa amostra
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que inclui a participacdo de criancas da faixa etaria dos 6 aos 11 anos de idade, ao invés da
Escala original, exclusiva para adolescentes.

Os resultados das ACFs demonstram também pesos fatoriais elevados e fiabilidade
individual adequada para cada um dos itens das escalas de ambas as versdes, bem como
uma elevada consisténcia interna dos fatores das Escalas do Afeto-r (versdo pais e versao
filhos).

A comparacdo multigrupos da estrutura fatorial obtida para a Escala do Afeto-r, na
versdo para pais, identificou invariancia métrica e invariancia escalar parcial. A invariancia
escalar parcial significa que o resultado das variaveis latentes é distinto e ndo pode ser
comparado entre os grupos. No entanto, os resultados das variaveis latentes s6 sdo
comparaveis se ndo forem incluidos na ponderacdo do resultado, os itens cujas restricbes
foram libertadas. Isto porque os participantes do GR tendem a avaliar com pontuacdes
mais elevadas os itens do fator Critica-Rejeicdo, bem como um item do fator Afeto-
Comunicagéo.

De igual modo, a comparacdo multigrupos da estrutura fatorial obtida para a Escala
do Afeto-r, na versao para filhos, apenas identificou invariancia métrica parcial bem como
invariancia escalar parcial. Os resultados demonstram que 0s construtos apenas s&o
comparaveis entre 0os grupos quando ndo se incluem na ponderagdo dos resultados dos
construtos, os itens cujas restricdes foram libertadas. Tal como observado nos resultados
dos pais, os dados parecem apontar no sentido de que as criancas do GR atribuem
pontuacGes mais elevadas aos itens do fator Critica-Rejeicdo. J& as criancas do GNR
atribuem pontuagdes mais altas aos itens do fator Afeto-Comunicagéo.

A diferenca na percecdo das criancas do GR sobre o fator CR relativamente as
criancas do GNR pode estar relacionada com o papel do risco psicossocial presente nas
familias do GR. Os fatores de risco a que as criangas estdo expostas no GR, bem como 0s
niveis mais baixos de risco no GNR, moldam a forma como os pais interagem com as
criangas, repercutindo-se no seu desenvolvimento (Macedo et al., 2013; Sousa, 2005). Os
contextos do GR, em contraste com 0s do GNR, fornecem diferentes oportunidades as
criancas e refletem-se no modo como os pais lidam com eles, afetando a sua percecéo
sobre a relagdo com os pais, bem como o bem-estar da familia.

Estudos anteriores revelam que em familias de risco psicossocial, a comunicacéo
afetiva tende a caracterizar-se por baixa empatia e interacdo, dominada pela pobreza de
afetos, negatividade, culpabilizacéo e critica. Igualmente, podem surgir mais situacoes de

ambivaléncia e incongruéncia que acabam por gerar dificuldades em interpretar
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adequadamente as mudancas e implicac6es de uma mensagem, bem como em desenvolver
empatia na comunicacdo. Em situacGes de conflitos, os sinais comunicativos podem assim
ser interpretados como sinais de rejeicdo ou abandono (Gomez et al., 2007). A nivel do
afeto, estas familias descrevem-se por relagbes afetivas que variam entre extremos,
havendo a inexisténcia de empatia, dominada pela pobreza de afetos, negatividade,
culpabilizacdo e critica constante perante o0 comportamento dos membros. Para além disto,
existe um pensamento muito concreto, inibidor da interpretacdo de metaforas, dificultando
a compreensdo das mensagens (Alarcdo, 2006; Sousa, 2005; Sousa et al., 2006). Assim,
havendo ambientes e padrdes de interacdo distintos nos GR e nos GNR, 0s construtos da
relagdo avaliados pela escala também o serdo.

Os construtos avaliados pela Escala do Afeto-r sdo convergentes com outros
construtos semelhantes avaliados por medidas distintas. De facto, diversos estudos
demonstraram que as percecdes dos estilos parentais caracterizadas por baixo afeto, critica
e rejeicdo estdo associados a uma série de dificuldades emocionais, psicoldgicas e
interpessoais das criancas e adolescentes (Kim & Miller, 2019). Assim, pode concluir-se
que os construtos identificados nos fatores da Escala do Afeto-r, Afeto-Comunicacdo e
Critica-Rejeicdo, sdo equiparaveis a construtos semelhantes descritos na literatura como
estando associados (positiva ou negativamente) com o desenvolvimento e/ou ajustamento
das criancas e adolescentes (e.g. Floyd, 2006, 2014, 2016, 2019; Hesse & Mikkelson,
2017; Milanez et al., 2019).

Para 0 segundo objetivo do presente estudo, importa esclarecer que os fatores da
Escala do Afeto-r foram calculados considerando os resultados das anélises de invariancia
descritas na seccao dos resultados.

Os resultados nédo revelaram diferencgas estatisticamente significativas na escala
preenchida pelas maes e pelos filhos em ambos os fatores medidos pela escala. Segundo a
literatura, as familias em situacdo de risco psicossocial sdo caracterizadas por uma
parentalidade deficitaria, com um estilo relacional cadtico e uma comunicagio afetiva
ambivalente em dois extremos (Abreu, 2011; Gémez et al., 2007; Sousa, 2005). Esta
quebra de afeto e protecdo, que geram a estrutura desorganizada e cadtica, na qual as
funcbes de interacdo e dindmica parental sdo implementadas, podem contribuir para o
surgimento de problemas na relacdo (Gomez et al., 2007). No entanto, e apesar disto, €
reconhecido que os pais de familias em risco psicossocial nutrem sentimentos positivos
pelos filhos, embora possam revelar menor competéncia na execucdo das tarefas e na

prestacdo de cuidados, justificando-se pelo facto de os proprios ndo possuirem modelos de
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referéncia estaveis e seguros (Sousa & Ribeiro, 2005), o que pode explicar ndo se terem
encontrado diferengas entre 0s grupos.

33



Concluséao

Os resultados do presente estudo evidenciam que a Escala do Afeto-r consiste numa
medida quantitativa fidedigna para avaliar a percecdo da expressdo da comunicacao afetiva
na relacdo entre pais e filhos. O instrumento parece ser adequado para avaliar 0s construtos
de Afeto-Comunicacdo e Critica-Rejeicdo tanto em criancas de idade escolar, como em
adolescentes. No entanto, uma vez que no presente estudo ndo foram levadas a cabo
analises de comparagdo multigrupos das estruturas fatoriais do instrumento de acordo com
a faixa etéria, ndo se pode afirmar que as diferentes faixas etarias efetivamente avaliam os
construtos de forma equivalente.

Os resultados demonstraram ainda que os construtos ndo sao avaliados de forma
equivalente por participantes provenientes de diferentes contextos e com diferentes graus
de exposicdo ao risco psicossocial. Como tal, estudos futuros devem procurar replicar a
estrutura fatorial descrita neste trabalno em diferentes amostras, com diferentes
caracteristicas, replicando as analises de comparacdo multigrupos em funcdo nao sé dos
contextos e da exposicdo ao risco psicossocial, mas também das faixas etarias das
criancas/adolescentes envolvidos. Outras sugestfes para estudos futuros consistem em
estudar a Validade de Critério, comparando os seus resultados dos construtos da Escala do
Afeto-r com resultados especificos de outros instrumentos, fazendo anélises de
sensibilidade e de especificidade para determinar os pontos de corte a partir dos quais se
deve considerar os valores de AC e CR que merecem ateng&o clinica.

As limitacGes do presente estudo integram ainda os constrangimentos impostos pela
situacdo pandémica atual no procedimento de recolha de dados, que impediu a recolha de
dados presencial com os participantes do GNR.

As mais-valias deste estudo centram-se no grande numero de participantes
incluidos na amostra, na comparacéo entre diferentes grupos de familias (GR versus GNR),
e na caracterizacdo e andlise de um grupo de familias vulneravel (GR) sobre o qual existe
pouca literatura disponivel, particularmente no contexto nacional.

Os resultados do presente estudo tém implicacGes diretas na pratica de intervencéao
e na literatura. A Escala do Afeto-r proporciona um valioso suporte como instrumento para
intervencdes personalizadas com criangas e adolescentes, e respetivos pais, identificando
necessidades Uteis e/ou particulares para cada membro da familia, bem como da prépria

relacdo diadicas.
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Ainda, os resultados do presente estudo acarretam contributos também para a area
da promogéo e protecdo dos direitos das criancas, salientando a necessidade de uma
atencdo particular, por parte dos profissionais da area, aos desafios especificos das familias
em risco psicossocial, ressaltando a prioridade do apoio a essas familias, com principal
foco nas necessidades de todos os membros.

Destaca-se também a necessidade de promover intervengdes junto dos pais para
uma adequacdo das suas praticas parentais, de forma a tornd-las mais ajustadas,
nomeadamente ao nivel das suas motivagdes, expectativas e crencas. Em suma, estes
resultados podem inspirar uma intervencdo clinica e pratica com pais focada na promocéo
do Afeto e da Comunicagéo e reducdo do Criticismo na interacdo dos pais com 0S seus
filhos.

O favorecimento da relacdo pais-filhos, revelada como essencial ao
desenvolvimento de um clima emocional-relacional mais saudavel no seio da familia e nos
subsistemas que esta abarca, torna fundamental o desenvolvimento de trabalhos de
investigacdo na area da eficicia e consciencializacdo parentais. Assim, o Afeto e a
Comunicacdo entre pais e filhos revelam-se de extrema importancia para o adequado
funcionamento e desenvolvimento das criancas, de ulterior relevancia na garantia dos

direitos fundamentais da Crianca e no bem-estar das suas familias.
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Anexo 1
Escala do Afeto — Verséo preenchida pelos Pais

ID: |Data: [Momento de avaliacdo:___|Avaliador:___

Instrucgdes: As paginas seguintes contém uma lista de comportamentos que o0s pais
podem apresentar quando interagem com os seus filhos. As perguntas tém por objetivo
medir quantas vezes vocé apresenta certos comportamentos com o seu filho.
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1. Aceito o meu filho tal como é. O @ 6 @ 6
2. Se o meu filho tem um problema pode contar-me. D @ 6 @ 6
3. Ficoirritada por qualquer coisa que o meu filho faca. @ 6 @ 6
4.  Dedico tempo ao meu filho. ® @ 6 @® 6
5. O meu filho é um estorvo para mim. O @ 6 @ 6
6. Falo com o meu filho sobre os assuntos que sdo importantes para ele. D @ 6 @ 6
7. O meu filho pGe-me nervosa. O @ 6 ® 6
8.  Sou carinhosa com o meu filho. D @ 6 @ 6
9.  Falo com o meu filho sobre o que faz com os amigos. O @ 6 @ 6
10. O que o meu filho faz parece-me mal. ®» @ 6 @® 6
11. Consolo o meu filho quando esta triste. ® @ &® ® 6
12. Quando tenho de estar com o meu filho estou contrariada. ® @ 6 @ 6
13.  Confio no meu filho. O @ 6 @ 6
14. Dedico tempo a falar com o meu filho. ®» @ 6 @® 6
15. Critico o meu filho por qualquer coisa. ® @ &® ® 6
16. Gostava que o meu filho fosse diferente. @ ® 6 @ 6
17. Demonstro afeto ao meu filho com pequenos detalhes que sei que gosta. ® @ 6 @® 6
18. O meu filho pode contar comigo quando me pede. D O 6 @ 06
19. Dou confianca ao meu filho para que me conte as suas coisas. O @ 6 @® 6

43



Anexo 2
Escala do Afeto — Verséo preenchida pelos Filhos

ID: |Data: [Momento de avaliacdo:___|Avaliador:___

Instrugdes: As péaginas seguintes conttm uma lista de comportamentos que os pais
podem apresentar quando interagem com os seus filhos. Assim, as perguntas tém por

objetivo medir quantas vezes 0s teus pais apresentam certos comportamentos contigo.

Nunca
Poucas vezes
Algumas
vezes

A minha méde/ O meu pai gosta de mim como eu sou.
Se tenho um problema posso contar a minha mae/ ao meu pai.

A minha m&e/ 0 meu pai zanga-se comigo por tudo o que faco.
(Nota: A minha mée/ 0 meu pai irrita-se comigo)
A minha mée/ O meu pai dedica-me 0 seu tempo.

Sinto que sou um estorvo para a minha mae/ o meu pai.

A minha mée/ O meu pai fala comigo de coisas que sdo importantes
para mim.
Ponho a minha mée/ 0 meu pai nervosa/o.

A minha mée/ O meu pai é carinhosa/o comigo.

A minha m&e/ O meu pai fala comigo do que eu fagco com 0s meus
amigos.
10. Para a minha mae/ Para o meu pai tudo o que eu fago esta mal.

11. A minha méae/ O meu pai d&-me mimos quando estou triste.
12. A minha méae/ O meu pai fica aborrecido quando esta comigo.
13. A minha m&e/ O meu pai confia em mim.

14. A minha mae/ O meu pai passa tempo a conversar comigo.
15. A minha mae/ O meu pai critica-me por tudo.

16. A minha mae/ O meu pai gostava que eu fosse diferente.

17. A minha mae/ O meu pai faz coisas que eu gosto.

18. Posso sempre contar com a minha mae/ o meu pai, quando Ihe peco
ajuda.
19. A minha m&e/ O meu pai deixa que eu Ihe conte as minhas coisas.

©® 0 PPEAPAOOD ® OO ® OO ® ® ® Muisvees
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Sempre

44



Anexo 3

Itens da Escala do Afeto Revista — Verséo preenchida pelos Pais

|Data: [Momento de avaliagédo:

|Avaliador:

Instrugdes: As paginas seguintes contém uma lista de comportamentos que 0s pais podem
apresentar quando interagem com os seus filhos. As perguntas tém por objetivo medir
quantas vezes vocé apresenta certos comportamentos com o seu filho.

© © ~N o &~ w Itensda Escala Oriainal

'_\
S

11.
14.
16.
17.

© © N o o A~ w N Itensda Escala Revista

e =
= o

Fico irritada por qualquer coisa que o meu filho faca.

Dedico tempo ao meu filho.

Falo com o meu filho sobre os assuntos que sdo importantes para ele.

O meu filho pde-me nervosa.

Sou carinhosa com o meu filho.

Falo com o meu filho sobre o que faz com os amigos.
O que 0 meu filho faz parece-me mal.

Consolo o meu filho quando esta triste.

Dedico tempo a falar com o meu filho.

Gostava que o meu filho fosse diferente.

Demonstro afeto ao meu filho com pequenos detalhes que sei que
gosta.

Nunca

CHICNCONCNCONONCNONONCONGC)
CHICEONCHONONCNONCONCONS®

De vez em quando

@ ©O©OW®WE®W @ @ @ Amnaiorpartedas

vezes

Muitas vezes

CEONONONONONONONONONO)
© ©0 006006000

Sempre
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Anexo 4

Itens da Escala do Afeto Revista — Versao preenchida pelos Filhos

|Data: |[Momento de avaliacéo: |Avaliador:

Instrugdes: As péginas seguintes contém uma lista de comportamentos que 0s pais podem
apresentar quando interagem com os seus filhos. Assim, as perguntas tém por objetivo medir
quantas vezes 0s teus pais apresentam certos comportamentos contigo.

Itens da Escala Oriainal

w

&>

10.
11.
12.
14.
16.
17.
18.

19.

Itens da Escala Revista

=

S

10.
11.
12.
13.
14.

15.

A minha m&e/ O meu pai zanga-se comigo por tudo o que fago.
(Nota: A minha méde/ O meu pai irrita-se comigo)
A minha mée/ O meu pai dedica-me 0 seu tempo.

Sinto que sou um estorvo para a minha méae/ 0 meu pai.

A minha mé&e/ O meu pai fala comigo de coisas que sdo importantes
para mim.
Ponho a minha mée/o meu pai nervosa/o.

A minha mée/ O meu pai é carinhosa/o comigo.

A minha mée/ O meu pai fala comigo do que eu fago com os
meus amigos.
Para a minha mée/ 0 meu pai tudo o que eu fago esta mal.

A minha mde/ O meu pai d&-me mimos quando estou triste.

A minha mée/ O meu pai fica aborrecida/o quando est4 comigo.
A minha mée/ O meu pai passa tempo a conversar comigo.

A minha mde/ O meu pai gostava que eu fosse diferente.

A minha mée/ O meu pai faz coisas que eu gosto.

Posso sempre contar com a minha mae/ 0 meu pai, quando lhe peco
ajuda.
A minha mae/ O meu pai deixa que eu lhe conte as minhas coisas.

Nunca

©® 6 0POEOE © OO ® ©E ©

Poucas

® 0O OOPEROE © OO0 ® PO ©®

vezes

Algumas

© O OOLLELe © OO © Ve O
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Muitas
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