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Resumo

O desperdicio de género alimenticios préprios para consumo tem atingido
proporc¢oes desmedidas, agravando a crescente escassez de recursos naturais utilizados na
produgao alimentar, os gastos energéticos associados a esta produgao, a produgao exagerada
de residuos, e as emissoes de gases com efeito de estufa. Inimeras agendas politicas e de
organizagdes nao governamentais tém estabelecido planos e metas de minimizagao do
desperdicio alimentar ao longo das ultimas décadas, mas travar este problema crescente tem-
se provado um desafio complexo. Em paralelo com estas medidas tém surgido novas
iniciativas que promovem a redu¢iao do desperdicio a nivel local. Uma dessas iniciativas ¢ a
aplicacao Too Good To Go (TGTG), em que clientes podem recolher produtos excedentes de

restaurantes ¢ supermercados a pre¢os muito reduzidos.

O objetivo principal deste trabalho foi avaliar de que forma a populagao perceciona
o desperdicio alimentar, o quao o considera um problema prejudicial para o ambiente, e de
que forma ¢é estes fatores predizem e/ou modificam a utilizacdo da aplicacgio TGTG. Para
tal foi criado e lancado um questionario para obter dados sobre a visio e percecao da
populacio sobre o desperdicio alimentar, incluindo participantes que utilizam e que nao
utilizam a TGTG. Apos a colheita dos dados foram determinadas dimensoes medidas por
diversos conjuntos de questoes que agruparam entre si num modelo de analise exploratoria
de fatores. Os resultados demonstram uma relagao entre comportamentos de redugio de
desperdicio alimentar e atribui¢do de importancia a causa ambiental, que sio ambos mais
evidentes em utilizadores da TGTG. No entanto, a importancia atribuida a protecao do
ambiente associada a reducao do desperdicio nio explica na totalidade do interesse pela
aplicag¢ao, sendo importante perceber no futuro se esta motivagdo pode atrair mais
utilizadores da TGTG, e que fatores distintos podem levar a reducao do desperdicio através

da utilizacao desta aplicagao.

Palavras-chave: desperdicio alimentar, alteragoes climaticas, Too Good To Go.
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Abstract

Food waste has reached relentless proportions, leading to an increase in the scarcity
of natural resources used in food production, in associated energy costs, increased waste
production, and increased greenhouse gas emissions. While several political bills and non-
governmental organizations have established goals towards the minimization of food waste
throughout the last decades, stopping this growing problem has proven a difficult challenge.
In parallel with these policies, new initiatives have been created in the hope of reducing food
waste at a regional level. One of those initiatives is the Too Good To Go (TGTG) app, in
which clients can save surplus food and produce from restaurants and supermarkets at a very

low cost.

The main objective of this work was to assess how the population perceives food
waste, in which magnitude does it consider an environmental problem, and how do these
factors can predict and/or modify the use of the TGTG app. For this, a questionnaire was
developed to obtain data on how TGTG users and non-users envisioned and perceived food
waste. After data collection, an exploratory factor analysis was undertaken to determine
which dimensions were assessed by potential groups of questions. Results show that there is
a relationship between behaviors of food waste reduction and attributed importance to the
environmental cause, and that both are more common in TGTG users. However, the
importance of minimizing the environmental impact by reducing food waste only partially
explains the interest taken in the app, being important to understand whether this association
can attract more TGTG users, and which other factors can lead to food waste reduction

through the use of the app.

Keywords: food waste, climate change, Too Good To Go.
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1. Introducao

Na atualidade a nivel global é possivel perceber o aumento crescente da populagio.
Enquanto alguns paises desenvolvidos enfrentam uma crise econémica, outros enfrentam
um défice de produgio de alimentos. F necessario considerar a diminuicio das perdas e do
desperdicio alimentar ja que constituem um imperativo ético, mas também uma
oportunidade de haver um contributo para o aumento da alimentagao da populagao mundial.
Assim, haveria uma ajuda na luta contra a fome e no melhoramento a nivel nutricional da

popula¢ao mais carenciada.

Sensivelmente um quarto dos alimentos fornecidos para consumo humano é
desperdicado em toda a cadeia de fornecimento (Stancu et al, 2016). Em paises de
rendimentos altos, o desperdicio alimentar gerado no setor doméstico representa cerca de
metade do total de desperdicios de alimentos, tornando-o em um dos maiores contribuintes

para o desperdicio de alimentos (Stancu et al., 2010).

A redugao do desperdicio alimentar é encarada como um desafio relacionado com a
ética. Com este desafio, deve haver um direcionamento das politicas dos paises e das
populagoes nesse sentido. Para tal ocorrer, tera de haver um esforco de todos os constituintes
presentes na cadeia agroalimentar para que seja possivel limitar perdas e residuos. E
necessario desenvolver agdes que proporcionem a mudanga de atitudes e novos

procedimentos de trabalho e gestao.

A problematica do desperdicio alimentar nunca foi tdo debatida como é na
atualidade. Com o aumento do desperdicio alimentar, foi possivel perceber que medidas e
acoes tinham de ser implementadas rapidamente para travar este problema. Assistimos ao
problema social em que uns cidadios tém alimentos a mais que acabam por ser
desperdicados, enquanto outros passam sérias dificuldades para realizar as suas refeicdes
diarias. Os valores para viver em sociedade tém de ser melhorados, ou devem ser definidas
novas prioridades para que diferencgas tio reais e preocupantes como esta nao ocorrerem.
Por vezes podemos considerar que a reducao do desperdicio alimentar sé diz respeito as
grandes empresas do retalho alimentar ou aos restaurantes, mas a verdade é que o combate
ao desperdicio alimentar pode comecar a ser realizado por cada um de nds, até mesmo nas

Nnossas casas.



O objetivo geral desta dissertacao ¢ avaliar as visGes e perce¢oes da populagdo em
relaciao ao desperdicio alimentar, as suas consequéncias ambientais e as atitudes para a sua
minimizag¢do. Isto é feito tendo como base o caso da aplicacio Too Good To Go (TGTG),
onde se pretende avaliar a visao que sobre ela tem a populag¢ao, mais especificamente no que
toca a sua contribui¢do para diminuir o impacto ambiental do desperdicio alimentar. Desta

forma, foram estabelecidas as seguintes questoes de investigagao:

. Avaliar o nivel de percecao da populagiao sobre o impacto do desperdicio

alimentar nas alteracoes climaticas e escassez de recursos naturais;

. Explorar potenciais fatores e caracteristicas preditivas da utilizagio da
aplica¢ao TGTG;
. Determinar se a minimiza¢ao do impacto ambiental e/ou promogio da

reducao do desperdicio alimentar sdo fatores motivadores para a adesao a TGTG, e para a

sua frequéncia de utilizacio.

Para responder a estas questoes de investigagao utilizou-se um inquérito por
questionario para obtenc¢ao de dados acerca dos habitos e visdes sobre reutilizagio de
alimentos e desperdicio, o seu impacto ambiental, e a opinido acerca da importancia da
TGTG para esta tematica. As respostas obtidas nestas trés vertentes do questionario foram
tratadas e comparadas entre utilizadores e nao utilizadores da aplicagdo, assim como entre
grupos demograficos, sociais e econdémicos distintos. As conclusoes obtidas permitiram

desenhar modelos de previsao da utilizagao da TGTG com base nas variaveis mencionadas.

De seguida serao apresentadas 5 sec¢Oes nesta dissertagao: Revisido de Literatura,
Metodologia, Resultados, Discussdao, e Conclusio e Perspetivas Futuras. Na Revisao de
Literatura pretende-se apresentar os conceitos relevantes para a investigagao, assim como
alguns dos principais resultados que motivam e suportam o estudo. Em seguida, ¢é feita uma
descricdo da metodologia aplicada, detalhando as diferentes fases do estudo e métodos de
tratamento de dados. Na seccio dos Resultados objetivam-se as principais concluses das
questoes de investigagdo estabelecidas. Na sec¢ao da Discussio sdo interpretados os
principais resultados de forma detalhada e individual, assim como de forma integrativa com
todo o trabalho, sempre a luz da evidéncia mais recente. Finalmente, na ultima seccao desta
dissertacdo sao apresentadas as principais conclusdes globais do trabalho, limitagdes as

mesmas, € as perspetivas futuras em relagdo a evolugao que este estudo podera ter.



2. Revisao de Literatura

O desperdicio alimentar diz respeito a todos os géneros alimenticios passiveis de
serem consumidos ou utilizados e que sao excluidos, por motivos econémicos, legais,
estéticos ou outros, acabando por constituir um residuo que deveria ser evitavel.
Efetivamente, o desperdicio pode verificar-se ao longo de toda a cadeia, mas é sobretudo
verificado a nivel da distribuicdao e do consumo (FAO, 2014). A nivel da distribuicao, o maior
causador ¢ a aquisi¢do excessiva por parte das cadeias alimentares, podendo ainda ocorrer
um deficiente manuseamento na sua distribuicao. Ao nivel do consumo, assistimos a uma
compra excessiva por parte do consumidor final, havendo muitas vezes compras por impulso

sem o devido controlo do tempo de vida util dos produtos.

O desperdicio de alimentos é uma questao de grande importancia para a seguranga
alimentar a nivel global e para uma administragao ambiental, estando diretamente ligado ao
meio ambiente (disponibilidade de recursos), econémico (eficiéncia de recursos e volatilidade
de precos) e impactos socias (saude e igualdade). Diferentes estudos revelam que entre um
terco e metade da produciao mundial de alimentos nao é consumida (Gustavsson et al., 2011).
Segundo a FAO (Agéncia das Nagdes Unidas para a Alimentagao), enquanto a fome constitui
o maior risco de vida no mundo, cerca de um terco da producio alimentar a nivel mundial é
perdida ou desperdicada nos varios setores da cadeia alimentar. Tal equivale a cerca de 1300
milhGes de toneladas de alimentos por ano no mundo, dos quais 90 milhdes de toneladas sao
desperdicados apenas na Europa (European Commission, 2010). Em 2013, no setor do
consumidor a nivel mundial, foram desperdigados em média 300 kg de alimentos por
habitante por ano, o que equivale a producio de 30% da superficie agricola mundial

(Gustavsson et al., 2011).

O desperdicio de alimentos, bem como as causas das perdas dos mesmos, tem um
impacto sobre a seguranca e qualidade alimentar, o meio ambiente, e o desenvolvimento
econémico dos paises (FAO, 2014). Assim, a sua reducao pode representar uma Otima
oportunidade para alimentar a crescente popula¢ao mundial, havendo assim uma poupanca

de recursos e emissoes de gases com fortes impactos nas alteragdes climaticas (FAO, 2014).

Para haver a promog¢ao de uma intervengao eficaz, com resultados significativos na
reducao do desperdicio alimentar e das suas consequéncias, a Comissao Europeia propos o

ano de 2014, como o “Ano Contra o Desperdicio Alimentar”. Desta forma, houve a



implementagio de um conjunto de medidas que tinham como objetivo a redugio do
desperdicio alimentar, tais como medidas relativas aos residuos, aos alimentos para animais
e a facilitagao da doagao de alimentos. O Parlamento Europeu apelou a uma acao coletiva
para a mesma reducao até 2025. Ja no que diz respeito ao territorio nacional, em 2016 foi

declarado o “Ano Nacional do Combate ao Desperdicio Alimentar”.

Nos ultimos anos muito se tem feito para haver uma minimiza¢ido desta
problematica. Ha muitas iniciativas e projetos que surgiram no decorrer desta vontade de tal
reduc¢ao. Na Dinamarca surge um novo conceito de supermercado, o Welvod. Esta empresa
vende os produtos alimentares com o prazo de validade perto do fim a pregos
consideravelmente mais baixos, havendo o estimulo para a sua aquisigao e assim reduzir o
desperdicio a nivel das cadeias comerciais. Em solo nacional, temos o exemplo do Good After,
um supermercado com vendas online que efetua envios para todo o pafs de produtos com
uma redugio de valor. Essa reducao de valor/desconto é detrivada da menor validade que os
produtos possuem. Os produtos em questao sao vendidos estando perfeitamente aptos para

consumo.

Ha varios projetos voluntarios que também querem dar o seu contributo para esta
causa. A Re-food e o Zero Desperdicio sao exemplos desses projetos que efetuam o
aproveitamento das sobras de refeicoes de restaurantes e de outros estabelecimentos
comerciais. Ap6s a recolha dessas sobras, as mesmas serdo distribuidas por familias
carenciadas sinalizadas. O sucesso das iniciativas anteriores depende da participa¢do de varios
voluntarios dando o seu contributo individual, mas também da disponibilidade das empresas
ou restaurantes para ceder os seus excedentes alimentares que serdo entregues a quem mais

precisa.

Perante toda a situagao desta problematica, é indispensavel a adogao de politicas,
medidas e comportamentos que possibilitem a reducao dos custos ambientais, sociais e

econémicos resultantes do desperdicio alimentar.

Em 2020 ¢ apresentado pela Comissao Europeia um sistema alimentar sustentavel
para salvaguardar a seguranga alimentar e proteger as pessoas e o ambiente. E através da
“Estratégia do Prado ao Prato” que se pretende proteger o ambiente e garantir uma
alimentac¢ao saudavel para todos pondo em pratica a estratégia de sustentabilidade alimentar

da Unido Europeia. Do Pacto Ecolégico Europeu e do seu objetivo de alcangar a



neutralidade climatica até 2050 também faz parte a Estratégia do Prado ao Prato. Tal
estratégia defende que ¢ necessaria uma mudanga na forma de produzir, comprar e consumir
os alimentos. Essa mudanga vai proporcionar uma melhoria na pegada ambiental e ajudar a
mitigar as alteracGes climaticas. O combate ao desperdicio alimentar é fundamental para o

alcance da sustentabilidade.

A Comissao Europeia estd empenhada em reduzir para metade o desperdicio
alimentar per capita a nivel do retalho e dos consumidores até 2030, sendo uma das metas dos

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nagoes Unidas.

No contexto familiar é cada vez mais frequente o uso de bens alimentares que
chegam as casas das familias embalados em plastico, bem como é possivel ocorrer o
desaproveitamento de sobras das refeicoes. Também é frequente que determinados bens

alimentares passem o seu prazo de validade por descuido.

Os exemplos anteriores, revelam habitos nao sustentaveis das familias. E avancado
que sensivelmente 1,3 mil milhGes de toneladas de alimentos aptos para consumo sao
desperdicados por ano (FAO, 2020). Isto ¢ algo que ocorre num mundo onde ha
aproximadamente 690 milhoes de pessoas a passar fome, em paralelo com alimentos a serem
desperdicados, que sao dados a animais ou reciclados. Na pior das hipéteses sao colocados

em aterros ou sao incinerados (FAO, 2020).

No mundo, o desperdicio de alimentos constitui um problema ético e social, mas
também representa uma ameaga a0 meio ambiente visto que o desperdicio de alimentos é
responsavel por 11% de todo o efeito de estufa a nivel mundial e por emissoes de gases
(WWF, 2020). Além desta problematica, também ¢ importante referir que 28% da producao
agricola que necessita de irrigagao a nivel mundial é utilizada para a produgdo de comida que

acaba por ser desperdigada e nunca chega a ser consumida (FAO, 2020).

.z

Os riscos de escassez de agua sdo cada vez mais um grande desafio na agricultura, ja
que a agua ¢ muito procurada em outros setores ¢ hd uma variabilidade crescente da
precipitagao, derivada das alteragdes climaticas. As fontes de agua doce tém uma distribuigao
mundial desigual ja que cada pais e individuo utiliza em média diferentes quantidades de agua
(Ritchie & Roser, 2017). E estimado que todos os anos sejam utilizados 250 bilides de litros

de 4gua na produgao de alimentos que depois sao desperdigados, levando a que a pegada



hidrica global do desperdicio alimentar seja maior do que a de qualquer pais a nivel global

(FAO, 2013).

Segundo a Comissiao Europeia, anualmente sao desperdigados aproximadamente 88
milhdes de toneladas de alimentos. F importante referir que cada cidadio europeu desperdica
perto de 92 kg de alimentos anualmente, estando assim a contribuir para 1/3 da produgao
anual de residuos, havendo um custo estimado de 143 mil milhdes de euros por ano

(European Commission, 2017).

Com a definicao de 17 objetivos por parte da Assembleia Geral das Nagoes Unidas
para promover o desenvolvimento sustentavel, foi o objetivo nimero 12 que veio trazer o
conceito de produgdo e consumo sustentaveis. Assim, o objetivo mencionado anteriormente
surge para garantir padroes de consumo e de produgoes sustentaveis. Até 2030 dever-se-a
alcangar uma gestao sustentavel e um uso eficiente dos recursos naturais bem como reduzir
para metade o desperdicio de alimentos per capita a nivel mundial. Objetiva-se reduzir o
desperdicio de retalho, e por parte do consumidor, tendo sempre como objetivo a redugao

substancial de geragao de residuos por meio da prevencao, redugao, reciclagem e reutilizagao.

O Parlamento Europeu e a Comissio Europeia fazem o encaminhamento dos
Estados-Membros no sentido de uma economia circular e livre de residuos, objetivos bem
claros para haver a redugiao do desperdicio de alimentos até 2030. A Plataforma da Unido
Europeia para as Perdas e o Desperdicio Alimentar teve a sua criagao em 2016, com o
objetivo de haver o apoio na defini¢ao de medidas para a prevencao do desperdicio alimentar,
havendo as partilhas das melhores praticas e avaliagio dos progressos pelas partes

interessadas (European Commission, 2019).

Na economia circular ha um prolongamento do ciclo de vida dos produtos e
materiais, ja que sio mantidos e utilizados a0 maximo. Assim, ¢ um sistema econdémico
assente em modelos de negécio que fazem a substitui¢ao do conceito de final de vida por
redugdo, reutilizagdo alternativa, reciclagem e recuperacio de materiais nos processos de
produgao e consumo. O grande objetivo ¢é alcangar o desenvolvimento sustentavel, mas para
isso sdo necessarias a qualidade ambiental, a prosperidade econémica e a equidade social nas

geragoes do presente e do futuro (Ellen Macarthur Foundation, 2015).



3. Metodologia

3.1. ATGTG e o desperdicio alimentar

Com o objetivo de otimizar a rentabilidade de recursos, promovendo a circulagao de
produtos que iriam para o lixo, a aplicagdo TGTG quer combater o desperdicio de produtos
alimentares. Ao combater o desperdicio alimentar, esta aplicagdo faz uso dos fundamentos
da economia circular, ja que se torna um movimento com um impacto social em que ha o
reaproveitamento de bens alimentares que seriam descartados, mas que acabam por poder

ser vendidos 2 um menor valor.

A TGTG assume que tem como missao a de inspirar qualquer pessoa que esteja
disposta a fazer a diferenca face ao desperdicio alimentar. Esta é principiada pela convic¢ao
de que ao disponibilizar as ferramentas certas é possivel capacitar pessoas a repensar ¢ mudar
os seus comportamentos, bem como os seus habitos de consumo, para juntas conseguirem
um planeta melhor. A aplicacio mével TGTG foi fundada em 2016 quando alguns amigos
ficaram indignados com a quantidade de comida que era desperdi¢ada aquando de um jantar
num restaurante. A visao e a ideia eram simples, ou seja, seria resgatar a comida que no final
do expediente de diversos estabelecimentos seria descartada. Nos diversos estabelecimentos
podem constar restaurantes, cafés, padarias, supermercados, entre outros que siao

capacitados e inspirados para contribuir para o combate contra o desperdicio alimentar.

Para a utilizagio da aplicacio mével TGTG ¢é necessario a instalagao da app,
disponivel gratuitamente para Android e iOS. E necessério efetuar um registo para depois os
utilizadores poderem aceder ao mapa que contem os estabelecimentos aderentes. Ao
acederem ao mapa podem filtrar a informacao apresentada por cidade ou freguesia, para ser
mais facil para o utilizador perceber que estabelecimentos com excedente didrio tem mais
proximos. O pagamento é efetuado através da aplica¢ao, adicionando um meio de pagamento
previamente. Uma vez que os estabelecimentos nio conseguem estimar o desperdicio
alimentar diariamente, a TGTG tem aquilo que designam de Magzic Boxes. Sio caixas surpresa
em que o cliente nao sabe o que a caixa ird conter, apenas que sera algo baseado naquilo que
cada estabelecimento tem para venda diariamente. Relativamente ao horario de recolha por
parte dos utilizadores da app, é possivel agendarem o horario para recolher a Magic Box no
estabelecimento selecionado. O cliente s6 tera de chegar ao local, mostrar o comprovativo

de compra disponivel na app e recolher a Magic Box.



As diversas empresas que estdo presentes na aplicagdo conseguem inserir o excedente
alimentar a cada dia e os utilizadores conseguem visualizar a oferta disponivel de cada um
dos estabelecimentos presentes nas proximidades. A aplicagdo em questao revela e exclui as
externalidades negativas, ja que os restaurantes e os restantes estabelecimentos comerciais
associados a2 TGTG evitam o desperdicio dos seus excedentes, passando a lucrar com algo
que primeiramente era considerado lixo. Desta forma, o que antes era desperdigado, niao era
valorizado e nao conferia rendimento as empresas, torna assim possivel o fornecimento de

rendimento as mesmas ¢ ajuda no combate a problemas ambientais.

Se pensarmos em calcular o impacto do desperdicio alimentar nas emissdes de gases
com efeito de estufa, concluimos que nio se trata de algo simples. E dificil determinar a
pegada de carbono da comida em geral. Os bens alimentares apresentam intensidades de
carbono diferentes, uma vez que a comida pode ser produzida por ciclos de vida e processos
diferentes, em diferentes locais, contém ingredientes e recursos diferentes bem como o

transporte que pode ser de multiplas formas (FAO, 2015).

Para o calculo da quantidade de CO; que ¢ economizada, a TGTG Portugal segue o
estudo realizado por FAO (2013). No que concerne a este estudo, caso o desperdicio
alimentar fosse um pafs, seria o terceiro maior emissor de gases com efeito de estufa. Estima-
se que a cada ano sao desperdicadas 1,3 milhdes de toneladas de alimentos que se encontram
em perfeitas condi¢des para serem consumidos, libertando 3,3 milhdes de toneladas de
equivalente de CO,. Assim, 1 kg de bens alimentares desperdicados equivale a 2,5 kg de
equivalente de CO,. Com isto, na TGTG uma Magic Box vendida ¢ contabilizada como uma
refeicdo salva, sendo em média 1 kg de comida o que leva a que 2,5 kg de CO, sejam

economizados.

Desde que a TGTG chegou a Portugal ja foram salvas mais de 760 mil Magic Boxes
no total, o que corresponderia a emissao de 2 milhoes de kg de CO, na atmosfera, caso as
refeicbes em questiao fossem descartadas. S6 em 2021 e até julho, ja foi possivel salvar 480

mil refei¢oes.



3.2. Desenho do Questionario

O questionario (Anexo 1) foi dividido em 7 sec¢oes individuais. A Seccio 1
corresponde a introdugdo ao questionario, assim como a nota de consentimento e permissao
para utilizacado dos dados fornecidos por cada participante. A Secgdao 2 corresponde aos
dados demograficos, nomeadamente género, idade, nimero de constituintes do agregado,
profissao, escolaridade e rendimento mensal médio do agregado. A Secgdo 3 compreende
um conjunto de 15 afirmagGes sobre as quais os participantes deveriam responder o seu grau
de concordancia com as mesmas, segundo uma escala de Likert de 7 hipoteses (discordo
fortemente, discordo moderadamente, discordo, nio discordo nem concordo, concordo,
concordo moderadamente ou concordo fortemente). Este conjunto de questdes visou avaliar
as visoes e atitudes que os participantes tém sobre o desperdicio alimentar. A Secgao 4
compreende um conjunto de 15 afirmagdes, de uma forma similar a secgao anterior, mas que
objetivou avaliar qual a perce¢ao dos participantes sobre o impacto ambiental do desperdicio

alimentat.

A Secgao 5 do questionario é relativa a utilizagdao da aplicacio TGTG, e compreende
3 questoes: se conhece a aplicacdo, se ja a utilizou e, caso responda sim a esta pergunta,
quantas vezes por mes a utiliza. Os participantes que responderam que nunca utilizaram a
aplica¢ao, transitaram automaticamente para a Secgao 7 do questionario; os que ja utilizaram
a aplicacao passaram para a Secc¢ao 6, que compreendeu 15 afirmacSes (similarmente as
Seccdes 3 e 4) sobre a motivagao para utilizagao e visao sobre a aplicagio TGTG. Finalmente,
a Secgao 7 apresenta uma nota conclusiva e de agradecimento pelo preenchimento do

questionario.

As questdes relativas as Secgoes 3, 4 e 6 foram construidas segundo as boas praticas
de construcao de perguntas baseadas numa escala de Likert (Stolovitch & Keeps, 1992).
Dentro de cada sec¢io foram incluidas afirmacdes de teor similar/unidimensionadas (de
modo a fortalecer a confiabilidade das dimensdes que o questionario avalie, que sido
determinadas posteriormente), afirma¢des formuladas com ideias reversas/negatérias, e a
ordem as afirmagoes foi colocada de modo a nao estarem sempre agrupadas questoes
similares/unidimensionadas (estas duas ultimas estratégias objetivaram a diminuicao de

respostas por habituacio).



3.3. Disseminagao e Obtengido de Respostas ao Questionario

O questionario final foi introduzido na plataforma Google Forms (Google LLC,
Califérnia, EUA) e esteve disponivel para respostas entre o dia 13 de julho de 2021 ¢ o dia 2
de agosto de 2021. O questionario foi divulgado através da partilha do enderego eletrénico
relativo a0 mesmo em redes sociais, considerando-se este um processo de amostragem por
conveniéncia. Todos os sujeitos respondentes providenciaram consentimento para o uso dos
dados fornecidos, ao assinalarem que consentiam tal na primeira sec¢ao do questionario,
antes de serem colhidos os dados. O conjunto dos dados obtidos de cada individuo nio
consegue identifica-los inequivocamente, encontrando-se assim protegida a identidade dos

mesmos.

A extracdao das respostas do questionario foi realizada com recurso ao software
Google Sheets (Google LLLC, Califérnia, EUA) no dia 3 de agosto de 2021. Foram extraidas
559 respostas introduzidas, tendo sido consideradas validas 549 (excluiram-se respostas em

branco e em duplicado).

3.4. Aspetos Gerais sobre a Analise Estatistica dos Dados

A analise estatistica dos dados foi realizada com o software SPSS 25.0 (IBM Corp.
Lancado em 2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM
Cotp.), e os graficos foram gerados com o software GraphPad Prism versio 9.1.0 para

Windows (Software GraphPad, San Diego, Califérnia, EUA).

Para variaveis continuas ¢ reportada a média + desvio padrio; para variaveis discretas,
¢ reportada a mediana * amplitude interquartilica; para variaveis categoricas é reportada a
frequéncia e proporcao. Todas as representagoes graficas de variaveis continuas apresentam

a média £ erro padrao da média.

Todas as analises estatisticas foram realizadas em dados nao normalizados. Sempre
que se procedeu a normalizacio de dados apresentam-se as médias e desvio padrio

normalizados a par com os resultados das andlises estatisticas com dados nao normalizados.
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3.5. Analise Exploratéria Fatorial do Questionario

Em cada uma das 3 sec¢oes do questionario foi aplicada uma analise exploratéria
fatorial para determinar que questdes se podem agrupar e definir fatores individuais (Field,
2013). Previamente a esta analise procedeu-se a avaliagao da matriz de correlagoes entre todas
as questoes dentro de uma secgdo, para exclusdo de variaveis que ndo apresentassem
nenhuma correlagio de Pearson superior a 0,300 com quaisquer outras questdes, ou que
apresentassem pelo menos uma correlagao de Pearson superior a 0,900. Adicionalmente,
assumiu-se que a o determinante da matriz de correlagdo deveria ser superior a 0,00001, o
que se verificou para todas as analises efetuadas. Realizou-se o teste de Bartlett ¢ Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) para avaliar da qualidade do tamanho amostral, assumindo-se como
adequado sempre que o teste de Bartlett se verificasse estatisticamente significativo (p <
0,005) e que a estatistica KMO fosse superior a 0,500. Adicionalmente, considerou-se
adequado o tamanho amostral para cada questao individual sempre que as correlagdes anti-
imagem individuais fossem superiores a 0,500. A extracao de fatores foi realizada segundo o
método de fatoriagio do eixo principal, tendo-se extraido o numero de fatores com
autovalores superiores a 1 (método de Kaiser). Apos a extragdao dos fatores e determinagio
dos carregamentos associados a cada questdo, procedeu-se a rotagao dos fatores segundo o
método direct oblimin com A = 0 e normaliza¢io de Kaiser. Apos terem sido determinados os
conjuntos de questoes que formavam os fatores, atribuiu-se uma categorizacao a cada um
desses fatores/conjunto de questdes. Finalmente, procedeu-se a ctriacio de varidveis
definidores de cada fator obtido, que resultaram da soma das pontuagdes obtidas em cada

questao que compreende cada fator individual.

Para cada fator extraido foi determinada a confiabilidade do seu respetivo conjunto
de itens, tendo para isso sido calculado o o de Cronbach sempre que o fator fosse constituido
pot 3 ou mais itens (Field, 2013). Para fatores constituidos por 2 itens apenas, a confiabilidade
foi determinada com base em um modelo de confiabilidade composta para medidas
congenéricas (Raykov, 1997). Em ambos os casos, assumiu-se um fator como adequado se

apresentasse uma confiabilidade superior a 0,500.
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3.6. Caracterizagao e Analise dos Fatores Extraidos do Questionario.

Iniciou-se a analise dos fatores extraidos do questionario com a avaliagdo da
influéncia de caracteristicas demograficas nos mesmos. Foi estabelecido um intervalo de
confianca de 95% para todos os testes estatisticos. Para todas as analises assumiu-se o
pressuposto da normalidade como cumprido, segundo o teorema do limite central, pelo facto
de todos os grupos avaliados apresentarem um N > 30. Para compara¢io de pontuagdes
obtidas entre géneros, utilizou-se um teste t de Student para amostras independentes,
aplicando-se a corre¢ao de Welch sempre que o pressuposto da homocedasticidade nao fosse
cumprido (testado pelo teste de Levene). Denote-se que se excluiram da analise os sujeitos
com género niao-masculino e nio-feminino, por apenas se terem registado 2 respostas
“outro” nesta questao. Para avaliacio da influéncia da idade, realizou-se uma correlagao de
Pearson. Para avaliacdo da influéncia do nimero de constituintes do agregado familiar, assim

como da escolaridade, procedeu-se a realizacao de uma correlagio de Spearman.

Para comparacdo das pontuagoes de cada fator entre sujeitos que utilizam e nao
utilizam a aplicagao TGTG, aplicou-se um teste t de Student para amostras independentes,
como supramencionado. A avaliagao do impacto do nimero mensal de usos da TGTG foi
testada com recurso a uma correlacio de Spearman. Para avaliar a presenca de fatores de
confundimento nestes modelos de correlagdo, realizou-se uma correlagdo parcial de
Spearman. Finalmente, para avaliar as correlaces entre diferentes fatores, procedeu-se a

realizacdo de uma correlacio de Pearson.

Para testar a influéncia da atividade profissional e do rendimento do agregado familiar
nos diversos fatores extraidos do questionario efetuou-se uma analise de variancia (ANOVA)
de 1 fator independente, com aplicagao da correcao de Welch sempre que o pressuposto da
homocedasticidade nao se verificasse (avaliado pelo teste de Levene). A analise post hoc de
comparagoes multiplas realizou-se com recurso ao teste de Tukey ou de Games-Howell,
consoante o pressuposto da homocedasticidade foi cumprido ou nao, respetivamente.

Realizou-se também avaliagao post hoc por grupos homogéneos.

Em todas as analises sao reportadas medidas adequadas de magnitude de efeito
(Field, 2013). Para testes t de Student, foi reportado o g de Hedges, assumindo-se os valores
de 0,200, 0,500 ¢ 0,800 como efeitos baixos, médios e elevados respetivamente. Para as

correlagdes paramétricas reportou-se o coeficiente de Pearson (r), assumindo-se os valores
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de 0,100, 0,300 e 0,500 como efeitos baixos, médios e elevados respetivamente. Para as
correlagdes ndo paramétricas reportou-se o coeficiente de Spearman (p), que assume valores
de magnitude similares aos do coeficiente de Pearson. Para a ANOVA de 1 fator reportou-

se 0 w’, com magnitudes de efeito baixas, médias e altas para valores respetivos de 0,010,

0,060 e 0,140.

Para determinar a presenca de fatores mediadores de uma relacao significativa entre
um preditor e uma variavel dependente, realizou-se uma analise de mediagdo com recurso ao
modelo 4 do pacote PROCESS, versao 3.5.3 para o SPSS (Hayes, 2013). Foram calculados
modelos de regressio entre o preditor e variavel dependente, o preditor e o mediador, e o
mediador e variavel dependente, com o objetivo de distinguir os efeitos diretos e indiretos
do preditor na variavel dependente. Foi assumido como efeito de mediagao presente se
existisse em simultaneo uma relagao significativa do preditor com o mediador, do mediador

com a variavel dependente, e um efeito indireto entre o preditor e a variavel dependente.

3.7. Avaliagdo dos Fatores Preditores da Utilizag4do da Aplicagio TGTG

Foram selecionados diferentes fatores demograficos, sociais e econémicos cuja
influéncia na utilizacao da aplicacio TGTG foi avaliada (Tabela 1). Estas variaveis foram
selecionadas tendo em conta que se mostraram influenciadoras dos habitos de desperdicio

alimentar (Machate, 2021).

Para avaliar a influéncia de caracteristicas demograficas na proporc¢ao de utilizadores
da TGTG procedeu-se a comparaciao das mesmas entre utilizadores e nao utilizadores da
aplicagao. Para comparar a proporcao de utilizadores da TGTG entre sujeitos de diferentes
géneros, atividade profissional e rendimento do agregado utilizou-se um teste de Chi-
quadrado pata comparacio de propor¢oes, com um teste z para comparacoes multiplas, com
a correcao de Bonferroni. Foi reportado o valor de @ como a magnitude de efeito,
assumindo-se valores de 0,100, 0,300 e 0,500 como efeitos baixos, médios e altos,
respetivamente. Para comparar a média de idades entre utilizadores e ndo utilizadores da
aplicagao realizou-se um teste t de Student para amostras independentes, como
supramencionado. Finalmente, para avaliar diferencas entre nimero de constituintes do
agregado familiar e escolaridade, realizou-se um teste de Mann-Whitney, reportando-se o
valor de r como magnitude de efeito (assumindo 0,100, 0,300 e 0,500 como valores de

magnitude baixa, média e alta, respetivamente).
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Tabela 1. Lista de fatores demograficos e respetiva divisao categorica.

Fator Demografico Forma de Mensuragao

Masculino
Género Feminino
Outro
Idade Anos
Agregado Familiar Numero de Constituintes
Profissdo Profissio
Nenhuma
4°Ano
6°Ano
9°Ano
12°Ano
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento
Inferior a 500€
500€ a 1000€
1000€ a 2500€
Superior a 2500€

Escolaridade

Rendimento Mensal do Agregado

De modo a construir um modelo de preditores da utilizagao da TGTG, aplicou-se
uma regressao logistica binomial, com base num teste de Chi-quadrado para avaliagao da
significAncia do modelo geral. Reportou-se o R* de Nagelkerke como medida de magnitude
de efeito do modelo, e o odds ratio (OR) como medida de magnitude de cada preditor
individual. Para preditores categéricos com mais de 2 categorias procedeu-se a uma analise

de contrastes simples para avaliar diferencas entre as varias categorias.

Para avaliar a influéncia de caracteristicas demograficas na frequéncia de uso da
TGTG, avaliou-se se esses fatores sio modificadores do nimero mensal de usos da
aplicagao. Para comparar diferencas entre géneros, aplicou-se um teste de Mann-Whitney.
Para avaliar a existéncia de correlagio com a idade, nimero de constituintes do agregado e
escolaridade, efetuou-se uma correlacao de Spearman. Para avaliar diferencas entre atividade
profissional e rendimento mensal do agregado realizou-se um teste de Kruskal-Wallis, com

determinagao do valor de r para avaliagao da magnitude de efeito.
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Com vista a gerar um modelo de preditores da frequéncia mensal de utilizagao da
aplicacao TGTG, aplicou-se uma regressao linear multipla, com um teste FF para determinar
a significancia do modelo geral. Excluiu-se a presenca de multicolinearidade entre preditores,
por todos apresentarem uma tolerancia superior a 0,200, fator de inflagdo de variancia
inferior a 10 e nenhuns se correlacionarem ao nivel de r > 0,900. Foram excluidos da anilise
casos altamente influenciadores, que se definiram como aqueles com residuais
estandardizados superiores a 3,290, ou aqueles com residuais superiores a 1,960 que
apresentassem pelo menos um dos seguintes: distancia de Cook superior a 1, distancia de
Mahalanobis supetior a 25 ou /everage superior a 2 vezes a média. Reportou-se o t* como
medida de magnitude de efeito do modelo geral, e o valor de b estandardizado () como

medida de magnitude de cada preditor individual.

3.8. Caracterizagao da Amostra em Estudo

Responderam ao questionario 559 sujeitos, tendo-se obtido respostas validas em 549
dos mesmos. A amostra compreendeu 464 sujeitos do sexo feminino (84,5%) e 83 do sexo
masculino (15,1%), com idades compreendidas entre os 18 e 75 anos. Foram colhidos dados
demograficos relativos ao numero de constituintes do agregado familiar, profissao,
escolaridade e rendimento médio mensal do agregado familiar (Tabela 2). Verificou-se que
474 dos sujeitos inquiridos conhecem a aplicacao Too Good To Go (86,3%), que 275 ja
utilizaram pelo menos uma vez a aplicacao (50,1%), e que a utilizagdio mensal mediana é de

2 vezes por meés (Tabela 2).
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Tabela 2. Caracterizacao demografica da amostra em estudo.

Variavel N = 549
Género
Masculino 83 (15,1%)
Feminino 464  (84,5%)
Outro 2 (0,4%)
Idade 33 (18 = 75)
Numero de Constituintes do Agregado Familiar
1 48 (8,7%)
2 118 (21,5%)
3 163 (29,7%)
4 169 (30,8%)
5 39 (7,1%)
6 10 (1,8%)
7 2 (0,4%)
Profissdo
Estudante 118 (21,5%)
Trabalhador Ativo 404 (73,6%)
Nao Qualificado 41 (7,5%)
Operadores e Trabalhadores de Montagem 6 (1,1%)
Trabalhadores Qualificados da Industria 5 (0,9%0)
Agricultura, Pesca e Floresta 1 (0,2%)
Servicos Pessoais, Seguranca e Vendedores 55 (10,0%)
Pessoal Administrativo 42 (7,7%)
Técnicos e Profissoes de Nivel Intermédio 89 (16,2%)
Especialistas de Atividades Cientificas 158 (28,8%)
Representantes do Poder e Dirigentes 7 (1,3%)
Desempregado 21 (3,8%0)
Reformado 6 (1,1%)
Escolaridade
Nenhuma 1 (0,2%0)
4°Ano 3 (0,5%)
6°Ano 2 (0,4%)
9°Ano 16 (2,9%)
12°Ano 153 (27,9%)
Licenciatura 223 (40,6%)
Mestrado 135 (24,6%)
Doutoramento 16 (2,9%)
Rendimento do Agregado Familiar (N = 507)
Inferior a 500 € 9 (1,8%0)
500 € a 1000 € 100 (19,7%)
1000 € a 2500 € 281  (55,4%)
Superior a 2500 € 117 (23,1%)
Aplicagao TGTG
Conbhece a aplicagao 474 (86,3%)
Ja utilizou a aplicagao 275 (50,1%)
Numero mensal de utilizacbes (N = 250) 2 (1-20)

A resposta ao nimero mensal de utilizacGes é de 256, dentro de um universo de 275 sujeitos que ja

utilizaram a aplicacdo, tendo-se registado um total de 19 resposta invalidas. TGTG: Too Good To Go.



4. Resultados

4.1. Determinagao das Dimensdes Avaliadas pelo Questionario

O corpo principal do questionario aplicado subdivide-se em 3 conjuntos de 15 itens:
visao e atitudes sobre o desperdicio alimentar; percecao do impacto ambiental do desperdicio
alimentar; motivagao de utilizagdo e perce¢ao da aplicacio TGTG (Tabela Suplementar 1).
Esta dltima secgao apenas foi respondida pelos sujeitos que responderam “Sim” a questao
“Alguma vez utilizou a aplicag¢ao Too Good To Go?”, totalizando 275 respostas. Procedeu-se a
uma analise exploratéria de fatores em cada seccio do questionario na tentativa de

determinar que dimensoes foram medidas por potenciais conjuntos de questoes individuais.

Tendo em conta os resultados da analise fatorial para todas as secgoes do
questionario, foram criadas variaveis de agrupamento de questdes alocadas a um mesmo
fator, resultando estas da soma das pontuagdes obtidas em cada questio individual. Para
questoes com carregamentos de fatores negativos, que correspondem aquelas colocadas de
uma petrspetiva contraria/negatéria das restantes, foram somados os inversos das suas
pontuagoes na escala de Likert definida. Finalmente, as pontuagdes relativas a cada fator

foram normalizadas para o respetivo numero de questoes, numa escala de 100 pontos.

4.2. Visao e Atitudes sobre o Desperdicio Alimentar

Relativamente as questoes sobre visao e atitudes sobre o desperdicio alimentar, foram
extraidos 4 fatores (Tabela 3 e Tabela Suplementar 2), tendo-lhes sido atribuidas dimensoes
com base nos conjuntos de perguntas agrupados: héabitos de reutilizacdo de restos
alimentares (questao (Q) 2, Q4, Q9, Q11 e Q13), planecamento de compras e refeicoes (Q1,
Q7 e Q10), utilizacao de alimentos pereciveis (Q6 e Q14) e qualidade de restos alimentares
(Q5 e Q15). As Q3 e Q8 nao foram incluidas na analise por nao se correlacionarem com
nenhuma das restantes questdes em magnitudes (medidas pelo coeficiente de Pearson)
superiores a 0,300. A Q12 nio demonstrou carregamentos suficientes para ser alocada a
nenhum dos fatores extraidos. Observaram-se valores de confiabilidade dos fatores “habitos
de reutilizacao de restos alimentares” e “planeamento de compras e refeicdes” adequados; ja
relativamente aos fatores “utilizacio de alimentos pereciveis” e “qualidade de restos

alimentares”, os valores de confiabilidade nao sio adequados. Contudo, a estatistica da
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confiabilidade para fatores com apenas 2 itens é frequentemente subestimada, o que pode

justificar esta observac¢ao (Eisinga et al., 2013).

Tabela 3. Analise exploratéria fatorial dos resultados do questionario sobre visao e atitudes
sobre o desperdicio alimentar.

Carregamentos de Fatores apds Rotagio
Habitos de

i Reutilizacio de Planeamento Util.izagio de Qualidade dos
Questoes Restos de Corppfas e Ahme/ntgs 'Restos
Alimentares Refeicoes Pereciveis Alimentares
Q1 0,086 0,437 0,236 -0,095
Q2 0,727 0,080 0,158 -0,137
Q4 0,702 0,105 0,246 -0,035
Q5 -0,129 0,035 0,033 0,449
Q6 0,107 0,174 0,489 0,048
Q7 0,002 0,686 0,318 0,066
Q9 0,305 0,186 0,000 -0,104
Q10 0,241 0,784 -0,144 0,041
Q11 0,783 0,089 0,228 -0,086
Q12 0,053 0,258 0,196 0,124
Q13 -0,349 -0,020 0,046 0,232
Q14 0,233 0,081 0,537 -0,227
Q15 -0,102 0,016 -0,110 0,558
Autovalores 3,247 1,772 1,162 1,120
Variancia (%) 24,980 13,630 8,935 8,614
Confiabilidade 0,756 0,664 0,417 0,405

Foi realizada uma analise fatorial através do método de fatoragdao de eixo principal em 13 dos 15 itens do
questionario sobre a visdo e atitudes sobre o desperdicio alimentar: excluiram-se as pontuacdes das questoes 3
e 8 por nio apresentarem correlacSes de + > 0.300 com nenhuma das outras questoes. A estatistica de Kaiser-
Meyer-Olkin é de 0,711, demonstrando que o tamanho amostral é adequado para o questionario em geral.
Adicionalmente, esta estatistica é superior a 0,662 para todos os itens individuais, demonstrando que o tamanho
amostral é adequado para todos os itens. Da analise foram extraidos 4 fatores com autovalores superiores a 1
que explicam 56,159% da variancia total, segundo os critérios de Kaiser e apds rotagao obliqua com o método
oblimin. Os itens alocados a cada fator encontram-se salientados a negrito. Os valores de confiabilidade
correspondem ao o de Cronbach para fatores com mais de 2 itens, e a0 modelo de confiabilidade composta
para medidas congenéricas para fatores com 2 itens.
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Relativamente aos habitos de reutilizagdo de restos alimentares, verificou-se uma
pontuacio superior nos sujeitos do género feminino (masculino: 72,0 £ 14,8; feminino: 80,0
T 13,05 t (545) = 2,748; p < 0,001; g = 0,590) assim como uma pequena correlacio positiva
com a idade (r = 0,184; p < 0,001). Adicionalmente, sujeitos com agregados familiares
maiores tém menos habitos de reutiliza¢do de restos alimentares (o = -0,130; p = 0,002).
Finalmente, ndo se observa influéncia da escolaridade na pontuagao obtida neste fator (o =
0,008; p = 0,844).

Ao se compararem sujeitos que utilizam e nao utilizam a TGTG em relagdo aos seus
habitos de reutilizagao de restos alimentares, ¢ interessante observar que aqueles que utilizam
a aplicagdo tém uma pontuagdo significativamente superior (Figura 1A), mas que nio se

correlaciona significativamente com o numero mensal de utilizagoes (Figura 1B).

19



A Hébitos de Reutilizacao B
de Restos Alimentares

124 =
~ 0 = 0,095
90 3 p = 0,130
— g 10+ . e e L)
[ [}
T 854 Ll £
_I-:' &) 8 . . . .
g 8()_ T 5 . LI I} . L]
S T = = . .. P . e e v 0
Z 754 = e e e s8 & eseeasassas
’g. 70 'g 4— L ) a & 8 & 8 & ® & & 8 °
= I 33 . . PRI Sy ) s 0 000
3 05 = . ® e 0 ¢ s 6 6 0 s 0 0 e e e e
B —
60 0 T T T T T T T
T ] 30 40 50 60 70 80 90 100
Nio S

Habitos de Reutilizacdo de Restos Alimentares

Utiliza a TGTG?

C Planeamento de D
Compras ¢ Refeicoes

} —~ 129 g=0,075 .

90 i p = 0,230
— = 104 « o & e @ . o
o _ o
'E 85— £
% &) 9 . s . .
g 80 = . .« . .
= 115 Q
b P j G . e o o e e e e .
%, 7:)_ - . % . . . - . . . . . . .
2 g 4 . *« * e s e e+ e e = .
g’ 704 'Ct.s‘v * e . - N - . 0 . . . e .
B S 24 e o & s e+ s 8 ° e o @ .
S ()5 = 5 L] L] L] . L] L] . L] Ll . L] . . .

0 \ | | | \ | \
60 - o 30 40 50 60 70 80 90 100
a0 im )
B o Plancamento de Compras ¢ Refeicbes
Utiliza a TGTG?

Figura 1. Relagdo entre o uso da aplicagio TGTG e as visdes e atitudes sobre o

desperdicio alimentar. (A) Pontuacio média nos habitos de reutilizacio de restos

alimentares entre sujeitos que utilizam e nao utilizam a TGTG (t (547) = 3,141; p = 0,002; g

=0,269). (B) Correlagao de Spearman entre a pontuagao nos habitos de reutilizagao de restos

alimentares e o numero mensal de vezes que os sujeitos utilizam a TGTG (N = 256). (C)

Pontuagao média no planeamento de compras e refei¢oes entre sujeitos que utilizam e nao
utilizam a TGTG (t (547) = 0,761; p = 0,447; g = 0,065). (D) Correlagao de Spearman entre
a pontuagao no planeamento de compras e refeicdes ¢ o nimero mensal de vezes que os

sujeitos utilizam a TGTG (N = 250).
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No que toca ao fator planeamento de compras e refeicGes, observou-se novamente
uma pontuagao superior nos sujeitos do género feminino, mas de magnitude inferior a dos
habitos de reutilizacio de restos alimentares (masculino: 68,4 = 17,3; feminino: 73,7 + 15,8;
t (545) = 2,740; p = 0,0006; g = 0,325). Nao se observou uma correlagio significativa entre a
idade e a pontuagdo no planeamento de compras e refei¢coes (r = 0,081; p = 0,057). No
entanto, verificou-se que sujeitos com agregados familiares menores (o = -0,128; p = 0,003)
e com menor nivel de escolaridade (o = -0,124; p = 0,003) atribuem maior importancia ao

planeamento de compras e refei¢es.

No que toca a utilizagao da TGTG, nao se verificam diferencas no planeamento de
compras e refeicdes entre sujeitos que utilizam e nao utilizam a aplicagao (Figura 1C), nem

nenhuma correlagao com o nimero mensal de utilizacdio da mesma (Figura 1D).

Assim, estes dados sugerem que sujeitos do género feminino e com agregados
familiares menos numerosos tém visoes e atitudes de maior preocupagiao em relagao ao
desperdicio alimentar. Pode-se também concluir que individuos com maior preocupag¢io na
reutilizagao de restos alimentares tendem mais a utilizar a aplicagio TGTG, mas que os
habitos de planeamento de refeigdes nao parecem influenciar a decisao de utilizar a aplicagao.
Niao se testou a influéncia da utilizagio de alimentos pereciveis nem da visio sobre a
qualidade de restos alimentares nas variaveis supramencionadas, visto que estes fatores nao

atingiram niveis de confiabilidade suficientes para serem avaliados adequadamente.

4.3. Percegiao do Impacto Ambiental do Desperdicio Alimentar

Relativamente as questOes sobre percecdo do impacto ambiental do desperdicio
alimentar, foram extraidos 3 fatores (Tabela 4 e Tabela Suplementar 3), tendo-lhes sido
atribuidas dimensdes com base nos conjuntos de perguntas agrupados: reducio do
desperdicio para poupanca de recursos naturais (Q17, Q18, Q19, Q21, Q27, Q28 e Q29),
investimento e politicas de redugdao do desperdicio (Q16, Q20, Q24, Q30) e crenga no
impacto ambiental do desperdicio (Q22, Q23, Q25 e Q26). Todas as questdes foram
incluidas na analise e alocadas a um dos fatores extraidos. A estatistica de confiabilidade

observada ¢ adequada para todos os fatores.
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Tabela 4. Anilise exploratoria fatorial dos resultados do questionario sobre perce¢ao do
impacto ambiental do desperdicio alimentar.

Carregamentos de Fatores apés Rotagao
Reducio do

i Desjpexthicto jpam I/nyestirnento e Crenca no Impacto
Questdes e Politicas de RC}dl.l(;aO Arnblenta,l do
Recursos Naturais do Desperdicio Desperdicio

Q16 -0,112 0,321 -0,038
Q17 0,488 -0,030 -0,116
Q18 0,579 -0,016 -0,081
Q19 0,754 -0,050 0,018
Q20 0,046 0,472 -0,008
Q21 0,455 -0,057 -0,275
Q22 0,053 -0,041 -0,595
Q23 -0,092 -0,082 -0,932
Q24 -0,008 0,688 0,093
Q25 0,230 0,095 -0,515
Q26 0,346 -0,021 -0,365
Q27 0,762 0,012 0,038
Q28 0,846 -0,076 0,142
Q29 0,403 0,124 -0,175
Q30 0,026 0,521 0,029
Autovalores 5,027 1,720 1,180
Variancia (%) 33,515 11,469 7,863
Confiabilidade 0,838 0,571 0,776

Foi realizada uma analise fatorial através do método de fatoragio de eixo principal dos 15 itens do questionario
sobre a perce¢do do impacto ambiental do desperdicio alimentar. A estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin ¢ de
0,871, demonstrando que o tamanho amostral ¢ adequado para o questionario em geral. Adicionalmente, esta
estatistica é superior a 0,630 para todos os itens individuais, demonstrando que o tamanho amostral é adequado
para todos os itens. Da andlise foram extraidos 3 fatores com autovalores superiores a 1 que explicam 52,847%
da variancia total, segundo os critérios de Kaiser e apds rotagdo obliqua com o método oblimin. Os itens alocados
a cada fator encontram-se salientados a negtito. Os valores de confiabilidade correspondem ao a de Cronbach.
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No que toca a percecao dos sujeitos em relagao ao impacto ambiental do desperdicio
alimentar, esta foi subdividida em 3 dimensoes representadas por fatores extraidos do
questionario. Relativamente a redugdao do desperdicio para poupanca de recursos naturais,
esta ¢ uma medida do quio os sujeitos sao motivados pela escassez de recursos naturais para
no seu dia-a-dia terem comportamentos de reducdo do desperdicio alimentar. Nao se observa
uma influéncia do género neste fator (masculino: 92,2 + 7,5; feminino: 93,3 £ 8,5; t (545) =
1,167; p = 0,244; ¢ = 0,139), mas verifica-se uma pequena correlacdo negativa com a idade
(r =-0,115; p = 0,007). Nao ha influéncia da constituicio do agregado familiar (o = -0,081;
p = 0,057) nem da escolaridade (p = 0,053; p = 0,2106) neste fator.

Nao foram observadas diferencas entre sujeitos que utilizam e nao utilizam a
aplicacao TGTG no que toca a pontuagao no fator reducao do desperdicio para poupanca
de recursos naturais (Figura 2A). Como esperado, também nao se verifica uma correlagcao

significativa entre esse mesmo fator e o nimero mensal de utiliza¢des da TGTG (Figura 2B).
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Figura 2. Relagio entre o uso da aplicagio TGTG e percegdo do impacto ambiental
do desperdicio alimentar. (A) Pontuacao média na redugao do desperdicio para poupanca
de recursos naturais entre sujeitos que utilizam e nao utilizam a TGTG (t (547) = 0,720; p =
0,472; g = 0,061). (B) Correlagao de Spearman entre a pontuagao na reducao do desperdicio
para poupanca de recursos naturais e o nimero mensal de vezes que os sujeitos utilizam a
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TGTG (N = 256). (C) Pontuagio média no investimento e politicas de reducio do
desperdicio entre sujeitos que utilizam e nao utilizam a TGTG (t (547) = 2,204; p = 0,028; g
= 0,188). (D) Correlagio de Spearman entre a pontuag¢ao no investimento e politicas de
reducdo do desperdicio e o nimero mensal de vezes que os sujeitos utilizam a TGTG (N =
250). (E) Pontuacao média na crenga no impacto ambiental do desperdicio entre sujeitos
que utilizam e nao utilizam a TGTG (t (547) = 3,372; p = 0,001; g = 0,288). (F) Correlagao
de Spearman entre a pontua¢ao na creng¢a no impacto ambiental do desperdicio e o nimero
mensal de vezes que os sujeitos utilizam a TGTG (N = 2506).

O segundo fator extraido desta sec¢io do questionario corresponde a importincia
que os sujeitos atribuem a existéncia de investimento e politicas de reducdo do desperdicio
alimentar. Verificou-se um efeito do género, com sujeitos do género masculino a pontuar
mais neste fator (masculino: 52,5 £ 17,0; feminino: 47,2 £ 17,5; t (545) = 2,541; p = 0,011;
g = 0,303), mas nao existe correlacdo significativa com a idade (r = 0,030; p = 0,485) nem
com o nimero de constituintes do agregado familiar (o = 0,064; p = 0,133). Verifica-se uma

pequena correlagao negativa com a escolaridade dos sujeitos (o = -0,106; p = 0,013).

Relativamente a utilizagdo da TGTG, observou-se que individuos com pontuagoes
superiores no fator investimento e politicas de redugdo do desperdicio utilizam menos a
aplicacao (Figura 2C), nao se observando correlagio com o numero de utilizagdes mensal

(Figura 2D).

Finalmente, avaliou-se o fator crenca no impacto ambiental do desperdicio, que avalia
0 qudo os sujeitos acreditam que a redugdao do desperdicio podera ter um impacto na
melhoria das condi¢bes ambientais. Observou-se que individuos do género feminino
pontuam mais neste fator (masculino: 82,9 £ 12,8; feminino: 86,0 = 12,4; t (545) = 2,074; p
= 0,039; g = 0,246), mas nao existe uma correlagio significativa com a idade (r = 0,061; p =
0,154), nem com a composi¢ao do agregado familiar (o = -0,046 p = 0,282), nem com a

escolaridade (o = 0,006; p = 0,887).

Observou-se uma diferenca significativa na utilizagdo da TGTG, com sujeitos a
pontuar mais no fator crenga no impacto ambiental do desperdicio a utilizarem mais a
aplicacao (Figura 2E). Nessa mesma linha, observa-se que dentro dos utilizadores da
aplica¢ao, aqueles individuos com maior nimero de utilizagées mensal tém maior pontuac¢ao

nesse fator (Figura 2F).
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Os resultados obtidos sugerem que, os sujeitos com maiores preocupacdes ¢
conhecimentos acerca do impacto ambiental do desperdicio alimentar tendem a utilizar mais
a aplicacao TGTG, que diferencas de utilizagao nio se verificam relativamente a motivagao
individual de reduzir o desperdicio alimentar para poupar recursos naturais, e que
participantes que acreditam na necessidade de politicas de reducao de desperdicio tendem a
utilizar menos a aplicagao. Com base nesta conclusio, procedemos a avaliagao de potenciais
fatores de confundimento que explicassem esta dissonancia de resultados: de facto, 474
sujeitos da amostra total afirmam conhecer a TGTG, enquanto os restantes 75 desconhecem
a existéncia da mesma. Assim, procedemos a compara¢ao das pontuagdes dos fatores
supracitados entre utilizadores e nio utilizadores da TGTG, mas apenas no conjunto de
individuos que afirmam conhecer a existéncia da aplicagao. Verificamos que, excluindo os
sujeitos que desconhecem a TGTG, as diferencas observadas entre utilizadores e nao
utilizadores da TGTG, no que toca aos fatores relativos a perce¢ao do impacto ambiental do
desperdicio alimentar, se mitigam totalmente (Figura 3). Assim, pode-se concluir que as
diferencas observadas previamente estdo provavelmente atribuidas ao desconhecimento da

aplicac¢ao em si do que a sua nao utilizagao.
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Figura 3. Relagdo entre o uso da TGTG e percegio do impacto ambiental do
desperdicio alimentar em sujeitos que conhecem a aplicagio. (A) Pontuacio média na
reducao do desperdicio para poupanca de recursos naturais entre sujeitos que utilizam e nao
utilizam a TGTG (t (472) = 0,664; p = 0,507; g = 0,062). (B) Pontuagao média no
investimento e politicas de redugao do desperdicio entre sujeitos que utilizam e nao utilizam
aTGTG (t (472) = 1,282; p = 0,200; g = 0,119). (C) Pontuagao média na cren¢a no impacto
ambiental do desperdicio entre sujeitos que utilizam e nao utilizam a TGTG (t (472) = 1,861;
p = 0,063; g = 0,173).
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4.4. Utilizagao da Aplicagao TGTG

Relativamente as questOes sobre motiva¢ao de utilizagdo e percecao da aplicagao
TGTG, foram extraidos 4 fatores (Tabela 5 e Tabela Suplementar 4), tendo-lhes sido
atribuidas dimensoes com base nos conjuntos de perguntas agrupados: impacto pessoal da
utilizagao da TGTG (Q32, Q33, Q34, Q35, Q36 e Q42), precos praticados pela TGTG (Q31
e Q40), impacto ambiental geral da TGTG (Q43, Q44 ¢ Q45) e interesse no modelo TGTG
(Q37 e Q39). Todas as questdes foram incluidas na analise e alocadas a um dos fatores

extraidos. A estatistica de confiabilidade observada é adequada para todos os fatores.

Tabela 5. Analise exploratéria fatorial dos resultados do questionario sobre utilizacao da
aplicacao Too Good To Go.

Carregamentos de Fatores apds Rotagio

) Impacto Prses ah Impacto Ir.lteAres.se na
Questodes Individual do TGTG Ambiental da Dinamica do
Uso da TGTG TGTG Modelo TGTG

Q31 -0,260 0,591 0,127 0,121
Q32 0,521 -0,162 0,152 0,114
Q33 0,462 -0,006 0,199 -0,100
Q34 0,394 -0,059 0,013 0,193
Q35 0,388 0,121 -0,012 0,028
Q36 0,754 0,020 -0,024 -0,034
Q37 -0,052 -0,071 0,109 0,328
Q38 0,021 0,266 -0,064 -0,080
Q39 0,095 0,091 -0,109 0,818
Q40 0,120 0,596 0,010 0,014
Q41 0,090 -0,185 0,243 0,123
Q42 0,382 -0,211 0,376 0,012
Q43 -0,028 -0,146 0,841 -0,044
Q44 0,227 0,228 0,494 0,109
Q45 0,055 0,101 0,400 0,043
Autovalores 4,184 1,590 1,025 1,402
Variancia (%) 27,895 10,600 6,831 9,347
Confiabilidade 0,806 0,521 0,643 0,518

Foi realizada uma analise fatorial através do método de fatora¢do de eixo principal dos 15 itens do questionario
sobre a utilizagao da aplicagao Too Good To Go. A estatistica de Kaiser-Meyer-Olkin é de 0,815, demonstrando
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que o tamanho amostral é adequado para o questionario em geral. Adicionalmente, esta estatistica é superior a
0,539 para todos os itens individuais, demonstrando que o tamanho amostral é adequado para todos os itens.
Da anilise foram extraidos 4 fatores com autovalores superiores a 1 que explicam 54,672% da variancia total,
segundo os critérios de Kaiser e apds rotagdo obliqua com o método oblimin. Os itens alocados a cada fator
encontram-se salientados a negrito. Os valores de confiabilidade correspondem ao « de Cronbach para fatores
com mais de 2 itens, e a0 modelo de confiabilidade composta para medidas congenéricas para fatores com 2

itens.

No presente estudo um total de 275 sujeitos ¢ utilizador da aplicagio TGTG. Em
relagao a crenga do impacto individual do uso da TGTG na protecao do meio ambiente,
verificou-se que a pontuagdo obtida neste fator ¢ similar entre géneros (masculino: 87,0 *
9,9; feminino: 88,2 * 10,9; t (273) = 0,540; p = 0,590; g = 0,106), e que esta nio se
correlaciona com a idade (r = -0,092; p = 0,129), composi¢ao do agregado familiar (p = -
0,032 p = 0,596) ou escolaridade (p = -0,065; p = 0,2806). Verifica-se que a percegdao sobre
precos praticados pela TGTG também nio se correlaciona com a idade (r = 0,078; p =
0,199), composicio do agregado familiar (o = -0,044; p = 0,467), nem escolaridade (o =
0,016; p = 0,796), mas que sujeitos do género masculino consideram os precos menos
elevados (masculino: 68,5 + 17,2; feminino: 59,7 * 18,9; t (273) = 2,383; p = 0,018; g =
0,466). No que toca a cren¢a do impacto ambiental da existéncia da TGTG, nao se observou
influéncia do género (masculino: 81,1 * 15,2; feminino: 80,8 £ 14,6; t (273) = 0,104; p =
0,917; g = 0,020), nem correlagao com a composicao do agregado familiar (o = 0,065, p =
0,283); no entanto, observa-se uma correlagao negativa com a idade (r = -0,206; p = 0,001)
e com a escolaridade (p = -0,120; p = 0,0406). Finalmente, no que toca a pontuagao do fator
interesse na dinamica do modelo da TGTG, nao se verifica influéncia do género (masculino:
60,6 £ 20,5; feminino: 61,1 £ 18,6; t (273) = 0,143; p = 0,8806; g = 0,028), nem correlagao
com idade (r = 0,029; p = 0,629) ou composi¢ao do agregado familiar (o = 0,094, p = 0,120);

no entanto, verifica-se uma correlagao negativa com a escolaridade (o = -0,179, p = 0,003).

Com base nas dimensoes avaliadas pelo questionario, avaliou-se a existéncia de
correlagoes entre tais fatores e o nimero mensal de utilizagao da aplicagio. Observou-se que
sujeitos que tém maior frequéncia de utilizacio da TGTG acreditam ter maior impacto
ambiental individual ao utilizarem a aplicagao, mas também que a prépria existéncia da
TGTG ¢ positiva para a prote¢ao do meio ambiente (Figura 4A e 4C)). Nao se observa
nenhuma correlagao com a opiniao dos precos praticados pela aplicagao (Figura 4B). Por
outro lado, individuos que privilegiam um interesse na dinamica de como funciona a TGTG

tém maior frequéncia de utilizagdo da mesma (Figura 4D). Estes resultados sugerem que uma
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crencga superior no impacto positivo da TGTG em termos de melhoria do meio ambiente

podera levar a um aumento da frequéncia de utilizagdo da aplicacdo, em individuos que ja a

utilizem,
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Figura 4. Correlagbes entre a frequéncia de uso da TGTG e perspetivas sobre a
aplicagdo. Correlacdao de Spearman entre o nimero mensal de vezes que os sujeitos utilizam
a TGTG e (A) o impacto individual do uso da TGTG (N = 256); (B) os precos praticados
pela TGTG (N = 256); (C) o impacto ambiental da existéncia da TGTG (N = 256); (D) o
interesse na dinamica do modelo TGTG (N = 2506). (E) Correlagio parcial de Spearman
entre o impacto individual do uso da TGTG e a frequéncia do seu uso controlado para o
interesse na dinamica do modelo (N = 256). (F) Cotrelacdo parcial de Spearman entre o
impacto ambiental da TGTG e a frequéncia do seu uso controlado para o interesse na
dinamica do modelo (N = 250).
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Finalmente, com base nos resultados obtidos, colocou-se a hipétese de que o efeito
dos fatores impacto individual do uso da TGTG e impacto ambiental da TGTG poderio
correlacionar-se com a frequéncia de utilizagao da aplica¢do por maior interesse na dinamica
do modelo. Realizou-se assim uma correlagao parcial de Spearman, considerando o fator
interesse na dinamica do modelo TGTG como variavel de controlo. Verificou-se que
enquanto a correlagio do impacto individual com a frequéncia de uso se manteve
significativa, com uma ligeira diminui¢ao na magnitude de efeito (Figura 4E), a correlagao da
crenga no impacto ambiental da TGTG foi mitigada (Figura 4F), indicando que esta crenca
tem efeito na frequéncia de uso da aplicacio porque os sujeitos tém maior interesse na

dinamica da aplicagao.

4.5. Correlagiao entre Dimensdes do Desperdicio Alimentar, Impacto Ambiental e

Utilizagdo da Aplicagio TGTG

De seguida testamos a hipdtese de que os diferentes fatores de cada sec¢ao do
questionario poderdo estar correlacionados entre si. Procedeu-se assim a obten¢dao e uma
matriz de correlagdo de Pearson entre todos os fatores (Tabela 6). Verifica-se que os dois
fatores extraidos da sec¢ao sobre visdes e atitudes sobre o desperdicio alimentar se
correlacionam positivamente com magnitude moderada (r = 0,260; p < 0,001), o que indica
que sujeitos com maior habito de reutilizagdio de restos alimentares planeiam mais

frequentemente as compras e refei¢oes.

Relativamente a perce¢dao do impacto ambiental do desperdicio alimentar, verifica-se
que todos os fatores se correlacionam entre si. No entanto, ¢ interessante observar que a
correlagao entre o fator investimento e politicas de redu¢do do desperdicio e os restantes
dois fatores é negativa (reduc¢ao do desperdicio para poupanca de recursos naturais: r = -
0,186; p < 0,001; crenga no impacto ambiental do desperdicio: r = -0,129; p = 0,002). Ja a
correlagao entre o fator de redugdo de desperdicio para poupanca de recursos naturais € o
fator crenca do impacto ambiental do desperdicio alimentar ¢ positiva e forte (r = 0,627; p
< 0,001). Assim, estes dados sugerem que quanto mais um sujeito associa o desperdicio
alimentar a um impacto negativo no ambiente, menos cré na implementagao de medidas

politicas de redugao do desperdicio alimentar a nivel geral/comunitario.
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Finalmente, no que toca a utilizacao da TGTG, verifica-se uma correlacao forte entre
o impacto individual e impacto geral da aplicagao na melhoria das condi¢oes ambientais (r =
0,511; p < 0,001), sendo que ambos fatores tém uma correlaciao positiva com o interesse dos
participantes na dinamica da TGTG (impacto individual do uso da TGTG: r = 0,228; p <
0,001; impacto ambiental da TGTG: r = 0,255; p < 0,001). Ja o preco da TGTG nio se
correlaciona com o interesse na dinamica (r = 0,049; p = 0,415) nem com o impacto geral
no ambiente (r = 0,004; p = 0,947), observando-se apenas uma pequena correlagio negativa

com o impacto individual (r = -0,153; p = 0,011).

Das correlagoes entre diferentes seccdes do questionario, destaca-se uma correlagao
positiva entre o impacto individual do uso da TGTG e a crenga na redugao do desperdicio
alimentar para melhoria das condi¢bes ambientais, quer a nivel individual (r = 0,513; p <
0,001), quer a nivel geral (r = 0,524; p < 0,001). E também interessante verificar que
individuos que atribuem elevada importancia aos pregos praticados pela TGTG também
consideram relevante a implementacao de medidas para reducao do desperdicio alimentar (r
= 0,361; p < 0,001). Finalmente, observa-se que sujeitos que atribuem maior importincia a
planificacao de compras e refei¢cOes tém um maior interesse na dinamica da aplicacio TGTG

(r = 0,207; p = 0,001).

Em suma, verifica-se que sujeitos que atribuem maior importancia a crenga no
impacto ambiental do desperdicio tém também uma crenga mais forte na influéncia positiva
da aplicagio TGTG no que toca a protegao ambiental, quer a titulo individual, quer a titulo

geral/comunitério.
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Tabela 6. Matriz de correlagio entre todos os fatores extraidos nas andlises fatoriais exploratérias.

Fatores

)
._Q;j % Habitos de Reutilizacio de
B g 8 Restos Alimentares
8 o a
< O ©
v A E
o o j
GRS Planeamento de Compras
- *§ e Refeicoes

.. Reducio do Desperdicio

% g para Poupangca de
g9 g Recursos Naturais
g - = . L
Ho 8 =  Investimento e Politicas
S 8 g de Redugio do
QB8 .
§ 88 Desperdicio
)
3 8 Crenca no Impacto
~ A

Ambiental do Desperdicio

Impacto Individual do
Uso da TGTG

Precos da TGTG

Impacto Ambiental da
TGTG

Interesse na Dinamica do
Modelo TGTG

Utilizagdo da Aplicagao
TGTG

Habitos de
Reutilizagio
de Restos
Alimentares

0,260
(< 0,001)

0,245
(< 0,001)

-0,186
(< 0,001)

0,297
(< 0,001)

0,308
(< 0,001)

-0,169
(0,005)

0,127
(0,036)

0,054
(0,369)

Planeamento
de Compras
e Refeicoes

0,118
(0,006)

0,086
(0,043)

0,188
(< 0,001)

0,136
(0,024)

0,055
(0,362)

0,128
(0,034)

0,207
(0,001)

Reducao do
Desperdicio
para Poupanca
de Recursos
Naturais

-0,186
(< 0,001)

0,627
(< 0,001)

0,513
(< 0,001)

0,053
(0,381)

0,225
(< 0,001)

0,031
(0,613)

Correlagao de Pearson (significancia)

. Crenca no
Investimento Imbacto Impacto
e Politicas de Aml};iental Individual ~ Precos da
Reducio do do do Uso da TGTG
Desperdicio Degseatfisio TGTG
1
-0,129 1
(0,002)
-0,058 0,524 1
(0,334) (< 0,001)
0,316 -0,061 -0,153 1
(< 0,001) (0,314) (0,011)
0,148 0,281 0,511 0,004
(0,014) (< 0,001) (< 0,001) (0,947)
0,203 0,091 0,228 0,049
(0,001) (0,132) (< 0,001) (0,415)

Impacto
Ambiental da
TGTG

0,255
(< 0,001)

Interesse na
Dinamica do
Modelo
TGTG
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4.6. Relagdo entre Desperdicio Ambiental, Impacto Ambiental Consequente, e

Utilizagdo da Aplicagio TGTG

Considerando os resultados obtidos, colocou-se a hipétese de que o efeito observado
de utilizagao superior da TGTG em sujeitos com maiores habitos de redu¢ao do desperdicio
(Figura 1A) era dependente da crenca de que o desperdicio alimentar tem um impacto nocivo
no ambiente. Para tal procedeu-se a uma analise de media¢do, com o fator habitos de
reutilizagao de restos alimentares como preditor do uso da TGTG (a variavel dependente), e

o fator crenga no impacto ambiental do desperdicio como variavel mediadora (Figura 5).

Efeito Direto: b = 0,043, p = 0,025

- — Efeito Indireto: b = 0,015, 1C BCa 95% [0,003; 0,028] L
Habitos de Reutilizacio .| Utilizagdo da

de Restos Alimentares TGTG

b=10,219
p < 0,001

b = 0,067
p=0011

Crenga no Impacto
Ambiental do Desperdicio

Figura 5. Anilise de mediagdo da crenga no impacto ambiental do desperdicio como
mediador da relagido entre habitos de redugdo de desperdicio e uso da TGTG. Modelo
de regressio composta para determinagao dos efeitos direto e indireto dos habitos de
reutilizacio de restos alimentares na utilizacao da TGTG. IC BCa, intervalo de confianca bias

corrected accelerated.

Os resultados da analise demonstram um efeito significativo entre o preditor ¢ o
mediador e entre o mediador e a variavel dependente, estabelecendo assim os pressupostos
para um potencial efeito de mediagdo. De facto, observa-se um efeito direto significativo
entre os habitos de reducao de desperdicio e o uso da TGTG, em paralelo com um efeito
indireto significativo entre as duas variaveis, que ¢ mediado pela crenga no impacto ambiental
do desperdicio alimentar, sendo este efeito indireto de magnitude inferior a do direto. Assim,
pode-se concluir que os sujeitos que tém maiores habitos de reutilizacao de restos alimentares
tendem a utilizar mais a TGTG, parcialmente porque tém uma crenga maior no impacto

ambiental do desperdicio.

33



4.7. Influéncia da Atividade Profissional e Rendimento Econémico na Visao sobre o

Desperdicio Alimentar

Apbs termos caracterizado as visoes sobre desperdicio alimentar e impacto ambiental
em relacao a utilizagdo e visGes sobre a aplicagao TGTG, colocamos a hipdtese de que o
estado profissional dos sujeitos e/ou o rendimento econémico do seu agregado familiar

poderio influenciar significativamente tais visoes.

Relativamente a atividade profissional (estudante, trabalhador ativo, desempregado
ou reformado) observou-se que esta influencia significativamente o fator de habitos de
reutilizagao de restos alimentares (Tabela 7), sendo que sujeitos trabalhadores ativos referem
ter habitos de reutiliza¢ao de alimentos significativamente maiores que os estudantes (Tabela
8). No que toca aos restantes fatores, nao se observaram diferencas significativas nas suas

pontuagoes entre individuos com diferentes atividades profissionais (Tabela 7).

Tabela 7. Anilise de variancia (ANOVA) das pontuacoes de cada fator entre grupos de
diferentes atividades profissionais.

Atividade Profissional

Fator = F p w?

Habitos de Reutilizacao de Restos Alimentares 3 545 4435 0,004 0,018
Planeamento de Compras e Refei¢oes 3 545 0400 0,753 =
Redugio do Desperdicio para Poupanca de Recursos 3 545 (0532 0661 =~0
Naturais

545 1,640 0,179 0,003
545 2,180 0,089 0,006
272 0271 0,763 =
272 1,345 0,262 0,003
272 1,139 0322 0,001
272 0,266 0,767 =

Investimento e Politicas de Redu¢ao do Desperdicio
Crenga no Impacto Ambiental do Desperdicio
Impacto Individual do Uso da TGTG
Precos da TGTG
Impacto Ambiental da TGTG
Interesse na Dinamica do Modelo TGTG

DNDND DN W W

Todos os fatores cumpriram o pressuposto da homogeneidade de variancias, pelo que a estatistica I foi
calculada segundo uma ANOVA de 1 fator independente convencional. Nio foi incluindo o grupo
“Reformados” para os fatores relativos a utilizagdo da TGTG porque nenhum dos utilizadores se inclufa neste

grupo. gly, graus de liberdade do numerador; gla, graus de liberdade do denominador.
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Tabela 8. Analise post-hoc dos habitos de reutilizacdo de restos alimentares entre diferentes
atividades profissionais.

Habitos de Reutilizacao de Restos Alimentares
N Média * d.p. Estudante Ativo Desempregado

Estudante 118 74,7 £ 12,6
Ativo 404 79,6 £ 13,8 p = 0,003
Desempregado 21 79,5+ 10,2 p=0,448 p=0,999
Reformado 6 84,3 £ 14,1 p=0326 p=0,835 p = 0,866

Aplicou-se o teste de Tukey para comparacdes multiplas entre pares de grupos. d.p., desvio-padrao.

Relativamente a influéncia do rendimento do agregado, foram avaliadas as
pontuagoes dos diferentes fatores entre grupos de sujeitos com rendimento mensal do
agregado inferior a 500€, entre 500€ e 1000€, entre 1000€ e 2500€, e acima de 2500€.
Verificou-se uma diferenga significativa na pontuagao do fator impacto individual do uso da
TGTG entre diferentes grupos de rendimento (Tabela 9), com a classe de rendimento
superior a 2500€ a pontuar menos que as restantes (Tabela 10). Apesar do rendimento nio
ter atingido significancia estatistica no que toca ao fator impacto individual do uso da TGTG,
0s testes post hoc revelaram que existem uma divisao em dois subgrupos homogéneos (Tabela
11), podendo concluir-se que sujeitos com rendimentos inferiores tendem a valorizar mais a

existéncia de investimento e politicas de reducao do desperdicio alimentar.
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Tabela 9. Anilise de variancia (ANOVA) das pontuacoes de cada fator entre grupos de

diferentes rendimentos mensais do agregado.

Fator

Habitos de Reutilizacio de Restos Alimentares

Planeamento de Compras e Refei¢coes

Reducio do Desperdicio para Poupanca de Recursos
Naturais

Investimento e Politicas de Redu¢ao do Desperdicio
Crenca no Impacto Ambiental do Desperdicio
Impacto Individual do Uso da TGTG
Precos da TGTG
Impacto Ambiental da TGTG
Interesse na Dinamica do Modelo TGTG

Atividade Profissional

gh gl
3 503
3 503
3 503
3 503
3 503
3 252
3 252
3 252
3 252

F
0,387
1,291

1,425

2,416
1,914
3,200
1,414
0,594
0,847

p
0,763

0,277
0,235

0,066
0,126
0,024
0,239
0,619
0,469

wz

~
~

0,002
0,003

0,008
0,005
0,025
0,005

~

Todos os fatores cumpriram o pressuposto da homogeneidade de varidncias, pelo que a estatistica F foi

calculada segundo uma ANOVA de 1 fator independente convencional. gli, graus de liberdade do numerador;

glo, graus de liberdade do denominador.

Tabela 10. Anilise post-hoc do impacto individual do uso da TGTG entre diferentes

rendimentos mensais do agregado.

Impacto Individual do Uso da TGTG

N Média * d.p. < 500€

< 500€ 6 92,9 + 5.8

500— 10006 50  881+121  p=0,742

1000 —2500€ 142 894+102  p=0,866
> 2500€ 58 844+11,6  p=0273

500 — 1000€
p = 0,896
p=0,304

1000 — 2500€

p = 0,021

Aplicou-se o teste de Tukey para comparagdes multiplas entre pares de grupos. d.p., desvio-padrao.
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Tabela 11. Grupos homogéneos de rendimentos mensais do agregado com pontuagao
similar no fator investimento e politicas de redugdao do desperdicio.

Rendimento N Grupo 1 Grupo 2
< 500€ 9 61,5
500 — 1000€ 100 50,1 50,1
1000 — 2500€ 281 47,2
> 2500€ 117 48,1
p = 0,921 p = 0,057

4.8. Avaliagao de Fatores Preditivos da Utilizagdo da Aplicagio TGTG

Por fim, procedeu-se a caracterizagio e avaliagio de potenciais fatores que
distinguem os utilizadores dos nao utilizadores da aplicagio TGTG. Em relagio a
caracterizacao demografica, verifica-se que existe um nimero significativamente maior de
sujeitos do género feminino que utilizam a aplicagao (masculino: 29 (34,9%); feminino: 246
(53,0%); x> (1) = 9,204; p = 0,002, ® = 0,130). A idade também difere significativamente,
com os utilizadores a serem mais velhos que aqueles participantes que nao utilizam a
aplicagao (nao utiliza: 33,1 + 12,6; utiliza: 36,4 * 10,2; t (547) = 3,342; p = 0,003; g = 0,285).
Nao se observam diferencas entre utilizadores e nao utilizadores da aplicagio no que toca
aos constituintes do agregado familiar (U = 34485,5; p = 0,076; r = 0,076) e a escolaridade
(U =36782,5; p = 0,612; r = 0,022).

Relativamente a atividade profissional, verifica-se uma diferenca significativa de
proporcdes de utilizadores da TGTG entre diferentes grupos (x* (3) = 44,461; p < 0,001; ©
= 0,285). Especificamente, verifica-se que a propor¢ao de estudantes que utilizam a aplica¢ao
(27,1%) ¢ significativamente inferior a de trabalhadores ativos (55,9%) e de desempregados
(81,0%), ao nivel de p < 0,001. Ja relativamente a propor¢ao de utilizagio da TGTG entre
diferentes grupos de rendimentos mensais do agregado, nao se verificaram quaisquer

diferengas estatisticamente significativas (y* (3) = 0,991; p = 0,803; © = 0,044).

Com base nestes resultados e nas diferencas de pontuagdes das varias dimensoes do
questionario, entre utilizadores e nao utilizadores da aplicagao, procedeu-se a avaliagdo de
um modelo de regressao logistica binaria com potenciais preditores de uso da TGTG. Para
tal, selecionaram-se os fatores/varidveis para os quais se observaram diferencas significativas

entre utilizadores e nao utilizadores da aplicagdao: género, idade, atividade profissional,
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habitos de reutilizacio de restos alimentares, investimento e politicas de reducio do
desperdicio, e crenca no impacto ambiental do desperdicio. O modelo gerado com estas 6
varidveis revelou-se estatisticamente significativo (32 (8) = 64,560; p < 0,001; R\ugetkerke =
0,148), observando-se que os preditores significativos identificados sao o género, a atividade

profissional e a crenga no impacto ambiental do desperdicio (Tabela 12 e Tabela Suplementar

5).

Tabela 12. Modelo de regressao logistica para identificacao de preditores do uso da aplicaciao

TGTG em todos os sujeitos.

Uso da Aplicacio TGTG
Variavel b Wald p OR IC 95%
Constante -2,881 11,806 0,001
Género 0,543 4,305 0,038 1,721 [1,031; 2,874]
Idade 0,008 0,789 0,374 1,008 10,990; 1,026]
Atividade Profissional 0,617 8,534 0,003 1,854  [1,225; 2,804]

Habitos de Reutilizacio d
abttos e BEUZACA0dC o018 0775 0379 1,018 [0,978; 1,060]
Restos Alimentares

Investi Politicas d
fvesumento € FOURCAS €€ 009 2411 0421 0,972 [0,937; 1,008]
Redugio do Desperdicio

Crenca no Impacto
0,063 5,567 0,018 1,065 1,011; 1,123
Ambiental do Desperdicio ’ ’ > ’ 1, ]

Encontram-se salientados a negtito os valores de p dos preditores que atingiram niveis de significincia
estatistica. N = 547. IC, intervalo de confianca. OR, odds ratio.

Como previamente verificado, o conhecimento da existéncia da TGTG pode ser um
fator confundidor no que toca ao grupo de sujeitos que nao utiliza a aplicacao. Dessa forma,
reaplicamos o modelo de regressao logistica apenas nos sujeitos que afirmam conhecer a
aplicagao. Verificou-se que o modelo manteve a significancia, mas com menor magnitude de
efeito (y* (8) = 26,790; p < 0,001; R\ugelkerke = 0,074). Adicionalmente, apenas a atividade
profissional se manteve como preditor significativo (Tabela 13). Assim, pode-se concluir que
os efeitos do género e do fator crenga no impacto ambiental do desperdicio como preditores

do uso da TGTG sao dependentes do conhecimento da sua existéncia. Especificamente,
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sujeitos do sexo feminino e com maior crenga no impacto que o desperdicio alimentar tem
no ambiente tendem a utilizar mais a TGTG porque mais frequentemente tém conhecimento
da sua existéncia. Ja no que toca a atividade profissional (Tabela Suplementar 6), verifica-se
que trabalhadores ativos e desempregados que conhecem a TGTG tém uma maior utilizagao

da mesma, quando comparados com estudantes.

Tabela 13. Modelo de regressao logistica para identificagio de preditores do uso da aplicagao
TGTG em sujeitos que conhecem a aplicagao.

Uso da Aplicacio TGTG
Variavel b Wald P OR IC 95%
Constante -2,195 5,497 0,019
Género 0,231 0,625 0,429 1,259 [0,711; 2,231]
Idade 0,015 2,133 0,144 1,015 [0,995; 1,035]
Atividade Profissional 0,667 7,722 0,005 1,948  [1,217; 3,118]

Habitos de Reutilizacio de

2 1 2 1,02 1
Restos Alimentares 0,023 083 0,298 023 [0,980; 1,068]

lesilmenio @ Esliies d
fvesumento € FOURCAS €€ 0015 0,559 0455 0985  [0,947;1,025]
Redugio do Desperdicio

Crenca no Impacto
1 2 1 01
Ambiental do Desperdicio 0,033 307 0,253 034 [0,977;1,094]

Encontram-se salientados a negtito os valores de p dos preditores que atingiram niveis de significincia
estatistica. N = 473. IC, intervalo de confianca. OR, odds ratio.

4.9. Estudo de Preditores da Frequéncia de Utilizagdo da TGTG

No que toca ao conjunto de sujeitos que utiliza a TGTG, procedemos a avaliagao de
potenciais fatores que predizem a sua frequéncia. Verificamos que nao existem diferengas de
numero mensal de utilizagdes da aplicagao entre géneros (masculino: 2,0 * 4,0; feminino: 2,0
+ 3,0, U = 2576,0; p = 0,364; r = 0,057), mas que existe uma correlacao positiva com a idade
(e = 0,264; p < 0,001). Nao se observam correlagoes significativas com o numero de
constituintes do agregado familiar (o = 0,052; p = 0,404), mas uma pequena correlagdo
negativa com a escolaridade (p = -0,126; p = 0,044). Finalmente, nao existem diferencas de
uso da aplicagao entre diferentes rendimentos do agregado (H = 2,139; p = 0,544; r = 0,134),

mas sim entre diferentes atividades profissionais, com os estudantes a apresentar menor
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frequéncia de utilizagao que os restantes grupos (H = 10,559; p = 0,005; r = 0,660), nao
havendo diferenca entre trabalhadores ativos e desempregados (p = 0,482).

Com base nos resultados descritos, procedeu-se a geracio de um modelo de regressao
linear multipla que inclui as caracteristicas demograficas que se demonstraram significativas
no numero de usos mensal da aplicagao (idade, escolaridade e atividade profissional), assim
como os fatores que se correlacionaram significativamente com este nimero (crenca no
impacto ambiental do desperdicio, impacto individual do uso da TGTG, interesse na
dinamica do modelo TGTG e impacto ambiental da TGTG). Verificou-se que este modelo
¢ significativo (F (7; 245) = 6,859; p < 0,001; R* = 0,164), e que a idade e o fator impacto
ambiental da TGTG sio preditores significativos do uso mensal da aplicacio (Tabela 14). E
possivel concluir que sujeitos mais velhos e com maior cren¢a no impacto ambiental da

existéncia da TGTG tendem a utilizar mais frequentemente a aplicagao.

Tabela 14. Modelo de regressao linear multipla para identificacio de preditores da frequéncia
de utilizacdo mensal da aplicagao TGTG.

Numero de Utilizacdes Mensais da TGTG

Variavel b 8 t p IC 95%
Constante 4,631 2850 0,005 [7,832;-1,430]
Idade 0,064 0308 4214 <0,001 [0,034;0,094]
Escolaridade 0,038 0,015 0251 0,802 [0,259;0,335]
Atividade Profissional 0,009 0,002 -0,029 0,977  [-0,650; 0,631]

C I Ambiental d
renea no fmpacto AmbIEtldo g 1 0060 0,866 0387  [-0,052;0,135]
Desperdicio

Impacto Individual do Uso da

2 1 2 -0,037; 0,12
TOTG 0,043 0,082 1,054 0293 [0,037;0,124]

Interesse na Dinamica do Modelo

TGTG 0,086 0,110 1,535 0,126  [-0,024; 0,196]

Impacto Ambiental da TGTG 0,149 0,164 2,659 0,008 [0,039; 0,259]

Encontram-se salientados a negrito os valores de p dos preditores que atingiram niveis de significancia
estatistica. Foram excluidos 2 casos da analise por terem sido considerados casos altamente influenciadores. N

= 254. IC, intervalo de confianca.
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5. Discussao

5.1. Validade e Utilidade do Questionario e Amostra em Estudo

O questionario aplicado neste trabalho visou determinar conjuntos de questoes que
pudessem avaliar diferentes dimensoes dentro de cada uma das suas sec¢es. Além dos
objetivos estabelecidos para o questionario, a sua validagao inicial pode ser extremamente
importante para a sua futura utilizacdo, melhoramento e adaptagao. Especificamente neste
trabalho, verificou-se que o tamanho amostral obtido foi suficiente e adequado para que as
respostas obtidas fossem interpretaveis. Adicionalmente, foi possivel distinguir diferentes
dimensoes dentro de cada secgao do questionario, o que permitiu criar ferramentas para
avaliar tais construtos abstratos. A analise de confiabilidade demonstrou que a maioria dessas

dimensoes se encontrava bem representada pelo conjunto de questoes que lhe foi atribuido.

O proximo passo numa futura utilizagdo deste questionario para estudar o
desperdicio alimentar e o impacto ambiental do mesmo ¢ a realizacio de uma validacio
cruzada. Especificamente, seria importante avaliar se a estatistica de validagao de tamanho
amostra, confiabilidade e analise exploratéria de fatores obteria resultados similares numa
diferente amostra dentro da mesma populagao. Tal permitiria reforgar as conclusoes obtidas

acerca dos resultados do questionario.

Uma das limitagoes deste estudo ¢ a técnica de amostragem por conveniéncia que foi
utilizada, que é uma técnica de amostragem nao probabilistica. Seria importante replicar o
questionario e analises subsequentes numa amostra aleatéria da populagao portuguesa, o que
permitiria também a validagdo cruzada do questionario, como supramencionado.
Independentemente destas limitagdes, os resultados obtidos deste questionario sao muito
provavelmente fidedignos e relevantes, visto os parametros de qualidade da analise
exploratoria de fatores que originou as dimensoes extraidas das questoes terem sido todos
cumpridos. Apesar de isso, numa futura aplicacio do questionario poderdao ser incluidas
novas questoes ¢ retiradas algumas das presentes, numa tentativa de otimizar a0 maximo a

qualidade dos dados obtidos.
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5.2. Influéncia das Caracteristicas Demograficas e Econémicas na Visdo do

Desperdicio Alimentar e Impacto Ambiental

As caracteristicas demograficas da populagio tém frequentemente um impacto
significativo nas visGes e percegoes sobre diversos construtos sociais. Com base nos
resultados obtidos (Tabela 15), é sugestivel que individuos do género feminino adotam mais
frequentemente comportamentos que visam reduzir o desperdicio, e que tém maior crenga
que este esforgo tem repercussoes positivas sobre o ambiente: é possivel que esta crenga em
si seja uma das motivacdes para estes individuos praticarem ativamente a redugiao do
desperdicio. Tal como Fami et al. (2019) nos indica, o género feminino estd
predominantemente envolvido no cuidado da grande maioria das atividades familiares que
envolvem a gestdo do consumo de alimentos. Sera interessante num estudo futuro avaliar
quais os fatores determinantes dos comportamentos de reducao do desperdicio alimentar,

nomeadamente relacionados com problematicas ambientais.

Relativamente a idade, é interessante observar que com o seu aumento, Os
comportamentos de redugao de desperdicio tendem a aumentar, mas a preocupacio
ambiental associada a esta reducdo tende a diminuir. Segundo Machate (2021) a idade
influencia a quantidade de residuos alimentares formados, ou seja, os idosos desperdigam
menos comida do que os mais jovens. Tal sugere que os habitos de redugao do desperdicio
nas populacoes mais envelhecidas serdo menos dependentes de uma motivagao de protecao
ambiental e de recursos naturais comparativamente com os individuos mais jovens. Observa-
se também uma diferenca em relagdo aos resultados obtidos para o género, em que ha

concordancia entre comportamentos de reducao de desperdicio e preocupagdes ambientais.

O tamanho do agregado familiar ¢ um forte modificador das dinamicas familiares e,
consequentemente, do comportamento alimentar e de gestao de recursos alimenticios.
Assim, é expectavel a influéncia deste fator nos habitos de reutilizagdo de alimentos, assim
como no planeamento de compras e refeicoes. No entanto, é interessante observar que
ambos fatores tém menor pontuagdo em agregados maiores, o que é possivelmente
justificado por uma gestao mais dificil das refeicdes em familias com agregados numerosos,
assim com mais dificil percecio da quantidade de alimentos necessaria, podendo assim
culminar em um maior desperdicio. Tal como Stancu et al. (2016) descreve, o planeamento
insuficiente pode resultar no caso de alguns consumidores na subestimacao dos stocks dos

bens alimentares e levar assim a compras de quantidades nao necessarias.
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No que toca a influéncia de fatores laborais e econémicos, é interessante observar
que os estudantes tém menores habitos de minimizagao de desperdicio alimentar, nio
havendo provavelmente influencia de determinantes e perce¢oes ambientais. Na atualidade
esta descrito que os jovens tendem a ter maior conhecimento e preocupagio sobre as
alteragoes climaticas, mas ¢ possivel que tal ndo se estenda ao comportamento de gestio de
alimentos e refeicdes. B também expectivel que estudantes tenham menos frequentemente
posicoes de responsabilidade na gestio de refeicbes numa dinamica familiar, o que pode
justificar a sua diminuida preocupagdo com o desperdicio. Finalmente, observou-se que o
rendimento do agregado parece nao ter uma influéncia marcada na gestao do desperdicio e
crengas ambientais associadas, pois apenas se detetou um pequeno efeito relativamente as
ideias sobre investimento e politicas de reducido do desperdicio. Ao considerarmos o
desperdicio ao nivel do consumo, é possivel indicar que pessoas instruidas tém rendimentos
mais elevados, mas em contrapartida tém menos tempo para poderem realizar uma melhor

gestao dos alimentos que possuem nas suas habita¢oes (Fami et al., 2019).

Tabela 15. Sumario dos fatores demograficos e econdémicos que influenciam
significativamente as dimensoes extraidas do questionario e a utilizagao da TGTG.

9 g
s [=
Q e Q Q
s ., % & Y £
Variavel g ! o 3 & g

3 =]
S = < & E: o
Habitos de Reutilizacio de Restos Alimentates +F + - 0 -E 0
Planeamento de Compras e Refeicdes +F 0 - - 0 0
Redugio do Desperdicio para. Poupanca de 0 ) 0 0 0 0

Recursos Naturais
Investimento e Politicz}s'de Redugio do M 0 0 ) 0 )
Desperdicio

Crenga no Impacto Ambiental do Desperdicio +F 0 0 0 0 0
Impacto Individual do Uso da TGTG 0 0 0 0 0 -
Precos da TGTG +M 0 0 0 0 0
Impacto Ambiental da TGTG 0 - 0 - 0 0
Interesse na Dindmica do Modelo TGTG 0 0 0 = 0 0
Uso da TGTG +F “F 0 0 -E 0
Frequéncia de Utilizagao da TGTG 0 + 0 - -E 0

[13K13

“0”, auséncia de efeito; “+” efeito positivo; efeito negativo; “+M” maior no género masculino; “+I” maior
no género feminino; “-E” menor nos estudantes.
ro feminino; “-E” tudant
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5.3. Influéncia das Caracteristicas Demograficas e Econémicas no Uso da TGTG

Os resultados obtidos neste trabalho permitiram também perceber qual o tipo de
individuos que mais prevalecem como utilizadores da TGTG (Tabela 15). Tendencialmente,
aqueles do género feminino, com idade superior e nao estudantes tendem a ser utilizadores
da aplicacio. E especialmente relevante observar que este padrio ¢ idéntico ao observado
nos habitos de reutilizagio de restos alimentares. Tal é também corroborado pelo facto de
utilizadores da TGTG pontuarem mais nesse mesmo fator, como previamente demonstrado
(Figura 1A). Assim, estes resultados sugerem que sujeitos que tém maior preocupagio em
reduzir o desperdicio alimentar tém maior adesao a TGTG, o que vai ao encontro do objetivo
primordial estabelecido pela aplicagdo. Em linha com estes resultados, a frequéncia de

utilizagao da TGTG ¢ maior em participantes com idade superior e escolaridade inferior.

No que toca as dimensoes obtidas do questionario acerca da utilizagio da TGTG,
nao se observa uma influéncia muito extensa de fatores demograficos e econémicos,
incluindo nas visoes do impacto ambiental da aplicagao. Este resultado é concordante com
a inexisténcia de fatores demograficos e econémicos que influenciam marcadamente as
visdes sobre o impacto ambiental do desperdicio alimentar, extraidas da secgao do

questionario sobre o mesmo tema.

5.4. A Prote¢do do Ambiente como Motivagido e Preditor de Uso da TGTG

Um dos principais objetivos deste trabalho é avaliar se uma das motivag¢oes para
utilizar a TGTG ¢é a minimizagao do desperdicio alimentar, e se tal é por sua vez determinada
por preocupagdes ambientais. De facto, observou-se que utilizadores da TGTG tém mais
habitos de reducao de desperdicio assim como maior crenga no impacto ambiental que o
desperdicio pode ter. Verificou-se que esta relagao do menor desperdicio em utilizadores da
TGTG ¢ parcialmente dependente da crenga no impacto ambiental, sugerindo assim que
uma das motivagdes para os participantes utilizarem a TGTG ¢ diminuir o desperdicio por

este se associar a afetacdo do ambiente.

Os resultados deste trabalho demonstram que o conhecimento da existéncia da
aplicagao TGTG ¢é também um fator modificador de algumas das observagdes realizadas. O
efeito positivo de uso da aplicacio em pessoas com maiores crengas no impacto ambiental

do desperdicio é mitigado quando se excluem desconhecedores da aplicagao: tal sugere que
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sujeitos com maiores preocupagdes ambientais estdo mais alerta para iniciativas como a
TGTG, pelo que tém maior conhecimento da mesma. Esta conclusio ¢é extremamente
relevante na medida em que uma maior disseminagio e publicitacio da TGTG (e iniciativas
similares) podera aliciar os consumidores menos preocupados com o impacto do desperdicio
alimentar para esta problematica. Adicionalmente, o conhecimento da aplicagdao ¢ também
responsavel pelo efeito do género na utilizagao da TGTG, o que indica que sujeitos do género

feminino estao também mais cientes da existéncia deste tipo de aplicagoes e iniciativas.

Uma outra observagao importante ¢ a de que o efeito da atividade profissional na
utiliza¢do da aplicacdao nao ¢ depende do seu conhecimento. Especificamente, verifica-se que
os estudantes utilizam menos a aplicacio (e menos frequentemente), mesmo conhecendo-a
similarmente as restantes categorias profissionais. Aliado a conclusio de que os estudantes
tem menos habitos de reducao de desperdicio, é percetivel que esta classe profissional devera

ser alvo de uma sensibilizagao para esta problematica, possivelmente a nivel escolar.

Os jovens sao um segmento de mercado muito suscetivel ao marketing relacionado
com fast food, ja que sdo consumidores de refeicdes prontas e dao mais oportunidades para
esse tipo de bens alimentares. Com isto, é dada uma maior oportunidade a esses alimentos
ja que os jovens sao facilmente captados por este tipo de refei¢oes o que resulta num maior

desperdicio de comida (Bravi et al., 2019).

5.5. Os Utilizadores da Aplicagio TGTG

Quando consideramos o grupo de participantes do estudo que utiliza a aplicagao,
verificamos efeitos relativamente robustos no que toca a relagio entre a frequéncia de
utilizagio da TGTG e as preocupacOes ambientais e crenga no impacto positivo que esta
aplicagao pode ter. Segundo o que descreve Vo-Thanh et al. (2021), a maioria dos utilizadores
da TGTG partilham entre eles o maior objetivo, ou seja, a redu¢ao do desperdicio alimentar.
Descreve ainda que pode ser concretizado um valor emocional nos utilizadores ja que
desperta curiosidade, capacita de viver uma experiéncia inovadora e realizar melhores
escolhas ao nivel do consumo alimentar. Com tudo isso, podem sentir-se mais uteis ao fazer
algo positivo num ato da sua vida quotidiana (Vo-Thanh et al., 2021). E notério que, ndo sé
sujeitos com maiores preocupagoes ambientais (quer a titulo individual no seu
comportamento do dia-a-dia, quer a nivel da crenga geral) nao s6 tendem a utilizar mais a
TGTG, como também a utilizam mais frequentemente. Também se observa uma maior

frequéncia de utilizagdo em sujeitos com maior interesse na dinamica da TGTG.
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Surpreendentemente, observou-se que a maior frequéncia de uso da aplicacio em pessoas
com maior cren¢a no impacto individual da sua utilizagao nao ¢ dependente do interesse na
dinamica da aplicagdo, mas que a maior frequéncia em sujeitos com maior crenga no impacto
geral da existéncia da TGTG ja o é. Isto sugere que os participantes consideram que a
dinamica e forma de operacionalizagiao da aplicagdo é uma das chaves para a aplicagio ter
um efeito de protecio ambiental no seu global. No entanto, consideram que tal ¢é
independente do seu contributo individual para o ambiente ao utilizarem a aplicagao.

E interessante observar um conjunto de resultados particularmente peculiar no que
toca a utilizacio da TGTG: individuos com idade superior usam com mais frequéncia a
TGTG; individuos com idade superior creem menos no impacto ambiental da TGTG;
individuos com maior crenga no impacto ambiental da TGTG usam mais frequentemente a
aplicacao (Tabela 14 e Tabela 15). Esta aparente dissonancia de resultados em relagao a idade
e impacto ambiental indica que os individuos mais velhos utilizam mais a TGTG nao por
preocupagoes ambientais, mas por uma outra razao nao identificada. Esta observagao esta
em linha com a de que individuos mais velhos tém mais habitos de redugao de desperdicio,
mas com menor crenga que reduzir o desperdicio é importante para a poupanga de recursos
naturais, como supramencionado. Finalmente, pode-se concluir que os sujeitos que utilizam
mais frequentemente a TGTG tém maior preocupacao ambiental, mas que esta relagao tende

a ocotrrer em participantes mais jovens.
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6. Conclusdo e Perspetivas Futuras

Este trabalho permitiu clarificar uma perspetiva comportamental da populagao em
relacio a aplicacio TGTG, especificamente ao seu objetivo primordial de reduzir o
desperdicio alimentar. De facto, parece existir uma importante motivagao da populac¢io para
diminuir o desperdicio alimentar para proteger e melhorar as condigbes ambientais e de
escassez de recursos naturais, o que os leva em parte a aderir a TGTG. Adicionalmente, o
conhecimento deste tipo de aplicagdes parece ser importante para sensibilizar a populacio a
sua adesdo e promover a minimiza¢ao do desperdicio, objetivando-se aqui uma necessidade
de maior promogao e disseminagao deste tipo de aplicagdes com este tipo de objetivos.
Apesar das preocupagOes ambientais ndo explicarem na sua totalidade a adesio a esta

aplicagao, ¢é clara a importancia que estas tém como fator motivador para tal.

Uma das limitages deste estudo prende-se com a técnica de amostragem utilizada.
Apesar de o tamanho amostral se ter demonstrado adequado para o estudo em questao, é
possivel que a amostra utilizada ndo seja totalmente representativa da populagao por ter sido
colhida por um método nao probabilistico. Outra das limitagdes do trabalho ¢ que, apesar
de se terem determinado fatores explicativos da utilizagao da TGTG, alguns dos quais com
magnitudes de impacto elevadas, ndo deixardo de existir outros que nao foram incluidos e
testados neste estudo. Independentemente destas limitagoes, este estudo demonstrou-se
inovador ao abordar determinantes comportamentais, sociologicas e econémicas da adesao
a novas iniciativas que promovem a redugao de desperdicio alimentar a nivel local/regional
em Portugal. Espera-se ter conseguido estabelecer uma base pioneira para a promogao de

novos trabalhos que abordem e aprofundem esta tematica.

Em uma perspetiva investigacional, sera importante replicar este estudo em outras
amostras e/ou populagdes, nomeadamente em outros paises onde a TGTG se encontra
disponivel. Adicionalmente, era interessante tentar compreender que fatores nao
relacionados com preocupagdes ambientais sao determinantes para a adesdo e utilizacao
desta aplicagao. Finalmente, seria interessante estender este tipo de trabalho e abordagem a
outras aplica¢cdes e/ou iniciativas com objetivos similares 2 TGTG, mas com mecanicas de

operagao distintas.
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Com este trabalho pode-se concluir que uma das potenciais estratégias para
impulsionar o uso da TGTG e de aplicagdes/iniciativas similates é apelar a poupanca de
recursos alimentares e minimizagdo do impacto ambiental e climatico para a sua
disseminagdo. A crescente adesdo a esta e outras iniciativas de reducao do desperdicio
alimentar podem a médio e longo prazo ter efeitos extremamente benéficos no ambiente, na

tentativa de minimizar a crise multidimensional que o nosso planeta enfrenta.
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Correlagio
de Pearson

Q1
Q2
Q3
Q4
Q5
Q6
Q7
Qs
Q9
Q10
Q11
Q12
Q13
Q4
Q15

Dados Suplementares

Tabela Suplementar 1. Mediana e amplitude interquartilica das pontua¢des obtidas em

todas as perguntas do questionario.

Questio Mediana * AIQ Questio Mediana £ AIQ Questio Mediana + AIQ
7,0+ 1,0
6,0£20
6,0£20
6,0x£1,0
3,0+ 4,0
7,0+ 1,0

Q1
Q2
Q3
Q4
Q5
Qo6
Q7
Q8
Q9
Q10
Q11
Q12
Q13
Q14
Q15

6,0 £

2,0

40+ 1,0
5,0+ 3,0

40+

3.0

6,0 1,0

50 *

2,0

2,0+ 3,0
70+ 1,0
2,0 + 3,0

Q16
Q17
Q18
Q19
Q20
Q21
Q22
Q23
Q24
Q25
Q26
Q27
Q28
Q29
Q30

2,0 + 2,0
70+ 0,5
70+ 1,0
70+ 1,0
50+ 20
70+ 1,0
6,0+ 20
6,0+ 20
2,0 + 3,0
6,0+ 20
6,0+ 20
70+ 1,0
7,0 + 0,0
70+ 1,0
3.0+ 3,0

Q31
Q32
Q33
Q34
Q35
Q36
Q37
Q38
Q39
Q40
Q4
Q42
Q43
Q44
Q45

40+ 2,0
6,0 + 2,0
70+ 1,0
70+ 1,0
70+ 1,0
70+ 1,0
40+ 3,0
3,0+ 2,0
50+ 20
50+ 20
40+ 50
6,0 + 2,0
6,0 + 2,0
70+ 1,0
50+ 30

Tabela Suplementar 2. Correlagiao entre pontuagdes de cada item do questionario sobre

visdo e atitudes sobre o desperdicio alimentar.

Q1
1,000
0,176
0,158
0,173
-0,031
0,219
0,376
0,004
0,087
0,317
0,153
0,170
0,057
0,161
0,102

Q2

1,000
-0,010
0,561
-0,136
0,157
0,083
0,085
0,261
0,207
0,627
0,070
0,270
0,291
0,170

Q3

1,000
0,034
0,135
0,051
0,133
-0,066
0,190
0,110
0,022
0,128
0,078
0,159
-0,140

Q4

1,000
-0,093
0,199
0,144
0,046
0,218
0,216
0,625
0,132
0,248
0,313
0,122

Q5

1,000
0,060
0,070
0,168

0,128

0,017

0,130

0,045
0,130

0,137

0,253

Q6

1,000
0,285
0,068
0,111
0,073
0,191
0,115
0,052
0,303
0,017

Q7

1,000
0,073
0,099
0,499
0,147
0,231

-0,005

0,210
0,015

Qs

1,000
0,036
0,020
0,097
0,096
0,068
0,054
0,079

Q9

1,000
0,232
0,240
0,090
0,173
0,110
-0,050

Q10 QU

1,000
0,222 1,000
0,194 0,098

0,087 0,288

0,050 0,337
0,026  -0,153

Q12 Qi3

1,000
0,102 1,000
0,131  -0,080
0,050 0,168

Q4

1,000
0,213
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Q15

1,000



Correlagio
de Pearson

Q16
Q17
Q18
Q19
Q20
Q21
Q22
Q23
Q24
Q25
Q26
Q27
Q28
Q29
Q30

Tabela Suplementar 3. Correlacao entre pontuacdes de cada item do questionario sobre
percecao do impacto ambiental do desperdicio alimentar.

Q16
1,000
-0,159
-0,043
-0,147
0,239
-0,004
-0,076
-0,098
0,189
-0,031
-0,013
-0,126
-0,191
-0,043
0,162

Q17

1,000
0,458
0,424
-0,024
0,389
0,332
0,331
-0,094
0,296
0,302
0,354
0,433
0,248
-0,092

Q18

1,000
0,538
-0,027
0,420
0,304
0,344
0,181
0,304
0,357
0,435
0,426
0,292
0,061

Q19

1,000
-0,058
0,537
0,320
0,330
0,185
0,366
0,405
0,518
0,581
0,297
0,092

Q20

1,000
-0,051
-0,018
-0,047
0,303
0,021
-0,063
-0,041
-0,095
0,088
0,193

Q21

1,000
0,393
0,444
0,184
0,357
0,482
0,442
0,411
0,304
-0,098

Q22

1,000
0,571
-0,099
0,383
0,350
0,262
0,249
0,233
0,079

Q23

1,000
-0,193
0,578
0,457
0,340
0,298
0,332
-0,051

Q24

1,000
0,067
0,161
0,147
0,221
0,034
0,412

Q25

1,000
0,449
0,379
0,385
0,345
0,002

Q26

1,000
0,433
0,382
0,348
-0,085

Q27 Q28 Q29
1,000

0,642 1,000

0,385 0380 1,000
0,071 0,095  -0,030
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Q30

1,000



Correlagio
de Pearson

Q31
Q32
Q33
Q34
Q35
Q36
Q37
Q38
Q39
Q40
Q41
Q42
Q43
Q44
Q45

Tabela Suplementar 4. Correlacao entre pontuacdes de cada item do questionario sobre

utilizagdo da aplicacao Too Good To Go.

Q31 Q32
1,000

0,232 1,000
0,115 0384
0,118 0296
0,143 0,537
0,160 0,476
0,037 0,203
0,153 -0,096
0,084 0,218
0312 0,055
0,146 0,246
0,249 0437
0,115 0427
0,073 0,329
0,042 0,193

Tabela Suplementar 5. Analise

Q33

1,000
0,279
0,439
0,394
0,045
0,008
0,070
0,026
0,116
0,383
0,362
0,269
0,099

Q34

1,000
0,405
0,266
0,030
-0,066
0,253
-0,089
0,176
0,293
0,179
0,331
0,173

Q35

1,000
0,651

0,049
-0,064
0,185
0,133
0,199
0,460
0,298
0,441

0,211

Q36

1,000
0,051

-0,034
0,120
0,065
0,159
0,444
0,234
0,266
0,211

Q37

1,000
-0,052
0,288
0,052
0,121
0,189
0,193
0,070
0,123

Q38

1,000
-0,064
0,195
0,121
0,064
-0,164
0,071
0,016

Q39

1,000
0,075
0,167
0,167
0,190
0,269
0,122

Q40 Q41 Q42
1,000
-0,065 1,000

-0,116 0,340 1,000
-0,098 0,316 0,497
0,135 0,183 0,403
0,035 0,174 0,238

Q43 Q44 Q45
1,000
0,465 1,000

0,331 0,329 1,000

de contrastes simples entre categorias de Atividade

Profissional no modelo de regressao logistica da Tabela 12.

Atividade Profissional

Estudante

vs Trabalhador Ativo

vs Desempregado

b

0,946
2,206

Wald
18,306
12,074
12,831

P OR
< 0,001
0,001 2,574

< 0,001 9,077

IC 95%

[1,509; 4,391]
[2,715; 30,345]

Analise de contrastes simples utilizando a categoria “Estudante” como a de referéncia contra a qual sio

realizadas as outras comparagSes. Nio se incluiu a categoria “Reformado” por nenhum sujeito alocado 2 mesma

utilizar a TGTG.

Tabela Suplementar 6. Analise de contrastes simples entre categorias de Atividade

Profissional no modelo de regressao logistica da Tabela 13.

Atividade Profissional

Estudante

vs Trabalhador Ativo

vs Desempregado

b

1,698

Wald

9,410
5,329
7,571

P OR
0,024
0,021 1,955
0,006 5,461

IC 95%

[1,106; 3,453]
[1,630; 18,300]

Analise de contrastes simples utilizando a categoria “Estudante” como a de referéncia contra a qual sio

realizadas as outras comparacoes. Nio se incluiu a categoria “Reformado” por nenhum sujeito alocado a mesma

utilizar a TGTG.
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Anexos

Anexo 1. Questionario Aplicado

Secc¢ao 1 - Introdugao e Consentimento Informado

Este questionario tem como intuito avaliar a perce¢ao, postura e atitudes face a problematica
do desperdicio alimentar na rotina diaria. Como objetivo adicional, pretende também avaliar
a utilizacio de uma aplicacio de venda de produtos excedentes de estabelecimentos de

restaurac¢ao, assim como as percegoes sobre o seu impacto no desperdicio alimentar.

Este questionario ¢ realizado no ambito de uma Dissertagao de Mestrado em Economia e
Gestido do Ambiente, da Faculdade de Economia da Universidade do Porto. O questionario
¢ anénimo e as suas respostas nao permitem identificar inequivocamente os seus

respondentes. A utiliza¢ao destes dados ¢ exclusiva para a Dissertacao mencionada.

Ao prosseguir no preenchimento e submissao deste questionario autoriza a utilizagdo dos

dados fornecidos para o ambito supramencionado.
Desde ja agradeco a sua colaboragao na construgao deste trabalho.

Secgdo 2 — Dados Demograficos

*

Género: M; F; Outro; Prefiro nao dizer,

¢ Idade;

¢ N°de pessoas do agregado familiar;

¢  Profissio;

¢ Escolaridade: Nenbuma; 4° ano; 6° ano; 9° ano; 12%no; Licenciatura; Mestrado;
Doutoramento,

¢ Quanto aufere mensalmente o seu agregado familiar (valor bruto): < 500; 500-1000;

1000-2500; > 2500; prefiro nao responder.
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Secgdo 3 — Visdo e Atitudes sobre o Desperdicio Alimentar

Qual ¢ a sua apreciagido sobre as seguintes afirmagoes?

(1 - Discordo fortemente, 2 — Discordo moderadamente, 3- Discordo, 4 - Nao discordo nem concordo, 5-

Concordo, 6 - Concordo moderadamente, 7 — Concordo fortemente)

10.
11.
12.

13.

14.
15.

E muito importante a realizacio de uma lista de compras numa ida ao supermercado
para evitar a compra de produtos desnecessarios;

Reutilizo todos os restos de comida em refei¢des seguintes;

Ha pouco investimento em politicas de redu¢ao de desperdicio alimentar;
Aproveito a0 maximo os alimentos que compro para evitar o menor desperdicio
possivel;

Nao compro alimentos cuja validade para consumo esteja prestes a expirar;

E muito importante colocar os alimentos pereciveis em locais visiveis para evitar
ficarem esquecidos e ser necessario o seu descarte;

Antes da elaboragdo de uma lista de compras é fundamental pensar em todas as
refei¢bes que equaciono elaborar;

A sociedade portuguesa tem habitos rotineiros de reducio do desperdicio alimentar;
Quando realizo refei¢bes fora de casa e sobra comida no final, levo comigo os restos
da refeicao em questao;

Planeio todas as refeicoes semanalmente;

No meu seio familiar sempre evitamos o desperdicio alimentar;

Numa familia, a pessoa crucial para evitar o desperdicio alimentar é o elemento que
pensa nas refei¢oes, realiza a lista de compras e prepara as refeigoes;

Na minha casa todos os dias sdao eliminados restos alimentares proprios para
consumo;

E importante reinventar e reutilizar os alimentos;

Um alimento sobrante tem automaticamente menor qualidade.
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Secgdo 4 — Percegiao do Impacto Ambiental do Desperdicio Alimentar

Qual ¢ a sua apreciagdo sobre as seguintes afirmagoes?

(1 - Discordo fortemente, 2 — Discordo moderadamente, 3- Discordo, 4 - Nao discordo nem concordo, 5-

Concordo, 6 - Concordo moderadamente, 7 — Concordo fortemente)

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

O desperdicio alimentar deve ser combatido apenas por ser algo moralmente errado;
Ao salvar comida do desperdicio, é possivel ajudar o planeta;

Medidas para controlo do desperdicio alimentar como forma de preservagao dos
recursos naturais deveriam ser centrais em agendas politicas;

Quando ha o descarte de bens alimentares, estamos a desperdi¢ar o produto em si,
bem como os recursos e a energia utilizados na sua produgao;

A reducdo do desperdicio de bens alimentares ¢é maioritariamente da
responsabilidade dos consumidores;

Desperdigar alimentos ¢ sinébnimo de desperdicio de recursos, tal como a agua;
Tomo medidas de redugao de desperdicio alimentar porque assim estou a contribuir
para a melhoria das condi¢oes climaticas;

O desperdicio alimentar dever ser combatido para evitar a emissao de gases com
efeito de estufa associados;

Os recursos naturais disponiveis sao suficientes para acompanhar a produgao
alimentar e desperdicio atuais;

Ao reduzir o desperdicio alimentar estamos a contribuir para reverter o aquecimento
global;

A pegada hidrica global do desperdicio alimentar é elevada ja que ¢ utilizada muita
agua na producao de comida;

O desperdicio alimentar ¢ um problema ambiental e social;

E necessirio repensar 0s nossos habitos de consumo desmedido;

A reducao do desperdicio alimentar levaria a diminuicao dos gastos associados 2a
produgcao alimenticia;

Um investimento na reduc¢do do desperdicio alimentar é inviavel no contexto

econémico atual de Portugal.
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Secgdo 5 — Utilizagdo da Aplicagdo Too Good To Go
Conhece a aplicacao Too Good To Go?  Sim/Nao,
Alguma vez utilizou a aplicacdo Too Good To Go?  Sim/ Nao;

Quantas vezes por més utiliza a Too Good To Go?

(Responda apenas se respondeu “Sim” a questao anterior).

Secgdo 6 — Motivagio de Utilizagdo e Percegdo da Aplicagao Too Good To Go
Qual ¢ a sua apreciagido sobre as seguintes afirmagoes?

(1 - Discordo fortemente, 2 — Discordo moderadamente, 3 - Discordo, 4 - Nao discordo nem concordo, 5 -

Concordo, 6 - Concordo moderadamente, 7 — Concordo fortemente)

31. Utilizo a aplicagio Too Good To Go apenas para conseguir alimentos a pregos
reduzidos;

32. Utilizo a aplicagdo Too Good To Go porque ajudo a combater o desperdicio;

33. Quando salvo comida através da aplicacao ja sei que a vou utilizar numa refeigao;

34. Deveria haver mais aplicagoes como a Too Good To Go,

35. Sei que ao resgatar comida através da aplicagdo estou a contribuir para a diminui¢ao
de residuos organicos;

36. Utilizo a aplica¢ao Too Good To Go para salvar comida a pregos reduzidos e a0 mesmo
tempo ajudar o planeta;

37. O que mais gosto na utilizacao da Too Good To Go é nao saber o conteido da caixa
que escolho salvar;

38. Os precos praticados pela aplicacao Too Good To Go sio demasiado elevados;

39. O que mais gosto na utilizacao da Too Good To Go é conhecer a qualidade de produtos
confecionados pelo local que escolho resgatar comida;

40. S6 resgato comida de determinados locais e quando o preco ¢ aliciante;

41. Ja resgatei comida para distribuir pelos meus familiares para impedir que a mesma
fosse descartada;

42. Saber que a comida que resgato nao vai ser deitada fora e me proporciona uma

refeicdo é a melhor sensagdo proporcionada por esta aplicacao;
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43. Considero que a Too Good To Go tem um forte impacto na redugao do desperdicio
alimentar;

44. Se o numero de negocios associados a Too Good To Go aumentasse, seria possivel
aumentar o numero de comida resgatada pelos utilizadores da aplicagao;

45. Aplicagdes como a Too Good To Go deveriam beneficiar de apoios financeiros

especiais.

Secg¢iao 7 — Conclusao

As suas respostas foram registadas. Obrigado pelo tempo disponibilizado para o

preenchimento deste questionario.
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