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Resumo
Introdugdo: A transicao da adolescéncia para a idade adulta, em muitos
casos, ocorre associada ao ingresso na universidade e a uma maior autonomia em
diversos setores da vida, entre eles, a alimentacao. A mobilidade académica vem
crescendo e o estudante como imigrante necessita se adaptar a uma cultura e
gastronomia desconhecidas. Sabe-se que mesmo por um curto periodo de tempo,
mudancas nos habitos alimentares podem influenciar o estado nutricional e a
saude dos estudantes. A caracterizacao destas alteracoes pode auxiliar o
planeamento de intervencoes ou programas especificos para esses grupos-alvo, a
fim de promover uma alimentacao saudavel. O objetivo do presente estudo foi
avaliar a adaptacao dos estudantes universitarios em mobilidade internacional aos

habitos alimentares de Portugal.

Metodologia: A recolha de dados neste estudo observacional descritivo ocorreu
entre 8 de abril e 22 de maio de 2021. A amostra é constituida por estudantes
universitarios em mobilidade matriculados em Instituicoes de Ensino Superior a
residir em Portugal. A recolha dos dados ocorreu através de um inquérito de
autopreenchimento online na plataforma Google Forms® da Universidade do
Porto. O inquérito foi disponibilizado em portugués e em inglés. Foram recolhidas
informacoes relativas a dados sociodemograficos e antropométricos dos
estudantes, estilo de vida, habitos de aquisicao e consumo de alimentos e locais
de consumo das refeicoes realizadas em Portugal e no respetivo pais de origem. O
tratamento dos dados foi realizado utilizando o software SPSS, tendo em
consideracao um nivel de significancia estatistica de 5%.

Resultados: A amostra foi constituida por 93 estudantes em mobilidade

internacional matriculados em 9 instituicées de ensino superior de Portugal, 58,1%
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do sexo feminino. 55,9% dos inquiridos frequentavam a licenciatura, 34,4% o
mestrado e 9,7% o doutoramento. Obteve-se uma forte correlacao entre o IMC no
pais de origem e o IMC em Portugal (R=0,970; p<0,001), demonstrando a auséncia
de alteracOes. Os estudantes que apresentavam maior frequéncia de pratica de
exercicio fisico no pais de origem também apresentaram maior frequéncia em
Portugal (R=0,383; p<0,001). A maioria dos estudantes relatou ter alterado seus
habitos alimentares em Portugal principalmente nos tipos de alimentos
consumidos nas refeicoes principais e intermédias. Relativamente aos locais de
consumo de almoco e jantar, 81,7% dos respondentes relatou ter a pratica da
refeicao confecionada em casa 4 a 6 vezes por semana ou todos os dias em
Portugal, frequéncia semelhante a no pais de origem. Os alimentos de maior
frequéncia de consumo foram pao e fruta fresca.
Conclusao: A maioria dos estudantes relatou alteracoes nos habitos alimentares e
as alteracdées mais mencionadas foram os tipos de alimentos consumidos nas
refeicoes intermédias e principais. Relativamente aos locais de consumo das
refeicoes, destacaram-se as refeicoes preparadas em casa pelo proprio estudante,
observando-se uma diminuicao significativa na frequéncia de utilizacao das
cantinas das instituicoes universitarias em relacao ao pais de origem.
Palavras-Chave: Comportamento alimentar; Ensino superior; Imigracao;

Refeicoes.



Abstract

Introduction: The transition from adolescence to adulthood is often associated
with enrolling in college and greater autonomy in different sectors of life,
including food and eating. Academic mobility has been growing and exchange
students must adapt to a new culture and culinary. It is known that even for a
short period of time, changes in eating habits can influence students’ nutritional
status and health. The characterization of these changes can help to plan
interventions or specific programs for these target groups in order to promote
healthy eating. The aim of the present study was to assess the impact of university
students’ moving from their country of origin to Portugal on their eating habits.
Methodology: Data collection in this descriptive observational study was
conducted between April 8 and May 22, 2021. The sample consists of exchange
university students enrolled in Higher Education Institutions residing in Portugal.
We collected the data through an online self-completion survey on the Google
Forms® platform through the University of Porto. The survey, which was made
available in Portuguese and English, collected data on students’ sociodemographic
and anthropometric information, lifestyle, food acquisition and consumption
habits and places of consumption of meals in Portugal and in their country of
origin. Data processing was performed using the SPSS software, taking into
account a statistical significance level of 5%.

Results: The respondents were 93 (58.1% female) international mobility students
enrolled in undergraduate (55.9%), masters’ (34.4%) and doctorate (9.7%)
programs in nine higher education institutions in Portugal. A strong correlation
was obtained between BMI in the country of origin and BMI in Portugal (R=0.970;

p<0.001), demonstrating the absence of changes. Students who had a higher
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frequency of physical exercise in their country of origin also had a higher
frequency in Portugal (R=0.383; p<0.001). Most students reported having changed
their eating habits in Portugal, mainly in the types of food consumed in the main
meals and snacks. Regarding the places where lunch and dinner are consumed,
81.7% of respondents reported having the habit of preparing such meals at home
4 to 6 times a week or every day in Portugal, which is a frequency similar to that
in their country of origin. The most frequently consumed foods were bread and
fresh fruit.

Conclusion: Most students reported changes in eating habits and the most
mentioned changes were the types of food consumed in the main meals and
snacks. Regarding where meals are consumed, those prepared at home by the
students themselves stood out, highlighting a significant decrease in the frequency
of use of university canteens in Portugal when compared to their country of origin.

Keywords: Eating behavior, Higher education, Immigration, Meals.
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1. Introducéo
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) refere que a alimentacao saudavel
deve incluir nao s6 um elevado consumo de frutas, horticolas e cereais integrais,
mas também um baixo consumo de alimentos ricos em gorduras saturadas, sal e
hidratos de carbono refinados"), proporcionando assim uma variedade de

nutrientes para satisfazer as necessidades do ser humano.

A OMS destaca que a alimentacao saudavel pode auxiliar na prevencao da
desnutricao, bem como de doencas cronicas nao transmissiveis, nomeadamente

diabetes, doencas cardiacas e alguns tipos de cancro, entre outras(".

Diversos estudos sobre os efeitos da dieta mediterranica, evidenciam a
influéncia positiva de uma alimentacdao nutricionalmente equilibrada no
fornecimento de energia e aptidao para a realizacao de tarefas diarias, bem como
para o desempenho académico de estudantes?. Dos efeitos comprovados desse
tipo de dieta, destaca-se: preservar a memoria e evitar declinio cognitivo®4),
prevencao de osteoporose®, promover o controle glicémico®, reduzir o risco de
doencas cardiovasculares’> 8, fatores que podem contribuir para uma melhor

qualidade de vida.

Durante a infancia e adolescéncia o padrao alimentar, independente das
preferéncias de cada um, tem influéncia significativa dos pais e/ou responsaveis.
Estes, seja conscientemente ou nao, desenvolvem um trabalho de educacao
alimentar de grande importancia que estara na base das escolhas alimentares,
sendo modelos do comportamento alimentar. Num estudo que teve objetivo de
comparar as preferéncias e rejeicoes alimentares entre pais e filhos, foi observado

que as criancas tinham tendéncia a imitar os pais nas suas escolhas®® 0. Essa
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socializacao alimentar a partir de idades precoces, se por um lado pode contribuir
para a consolidacao de habitos alimentares saudaveis, por outro pode potenciar a
reproducao de praticas prejudiciais a salde quando ha desconhecimento sobre o
valor nutricional dos alimentos ou quando nao existem condicoes de acesso a uma
alimentacao diversificada e nutritiva('". Esta influéncia ocorre desde a introducao
alimentar, e de forma gradual tende a diminuir até ao momento em que o
individuo passa a ter total autonomia no contexto que envolve a sua
alimentacao('?.

Na adolescéncia é comum haver uma fase em que os jovens passam a
rejeitar algumas imposicoes dos pais e a confecionar alimentos que satisfazem
mais o seu paladar e trazem maior prazer ('3, Em contextos fora de casa, seja na
escola ou em outros ambientes, os jovens exercem ainda mais este poder de

decisao (14 19),

A transicao da adolescéncia para a idade adulta por si ja pressupdoe mais
autonomia na escolha e na confecao das refeicées, mesmo a residir no mesmo lar
que os pais ou responsaveis (4. Nos casos em que os jovens saem de casa, seja
para trabalhar e/ou estudar, seja por outro motivo, essa autonomia é reforcada
especialmente se acompanhada de recursos economicos proprios devido a uma
maior independéncia em relacao a familia, embora as vivéncias anteriores possam

permanecer como referéncia (19),

Este periodo vem associado, para alguns, ao ingresso no ensino superior,
em que o estudante geralmente necessita de passar o dia fora de casa ou, ainda,
residir em outra cidade, perto do local de estudo. Ao mudar-se para outra
localidade, o jovem torna-se responsavel por tudo o que envolve a sua

alimentacao, desde a escolha do tipo de alimentos e a sua aquisicao até a



preparacao dos mesmos(': 18, As cantinas das instituicdes do ensino superior sao
alternativas interessantes para os estudantes, pois o valor despendido é menor
comparativamente a restauracao em geral, sendo uma alternativa positiva por

reduzir os gastos mensais (1% 20),

Cada vez mais jovens optam pela experiéncia de estudar num pais
estrangeiro para agregar valor a sua formacao, assim como ampliar a sua visao de
mundo e conhecer outras culturas?'). Nestes casos, surgem geralmente outras
questoes relacionadas com as escolhas alimentares e com a adaptacao a culinaria

tipica e oferta alimentar do pais de destino.

Face a valorizacao dos aspetos referidos e do reconhecimento sobre os
beneficios mutuos dos programas de mobilidade internacional, ndao s6 no processo
de aprendizagem e da aquisicao de competéncias mas também na producao de
conhecimento pelas instituicoes do ensino superior ?2), identifica-se, sobretudo
nas Ultimas duas décadas, um grande aumento da oferta de vagas no ensino
superior em programas de mobilidade académica internacional, normalmente,
com o apoio financeiro de diversas agéncias pUblicas e privadas de financiamento
no mundo inteiro. Esses programas de apoio ao intercambio académico vém
facilitar o acesso a essa experiéncia, no enriquecimento do seu curriculo escolar,
abrangendo um grande nimero de jovens que de outra forma nao teriam essa

oportunidade®",

Tomando como referéncia a Universidade do Porto (UP), entre os anos de
2015 e 2020, conforme mostra o Relatério de Internacionalizacdo (Areas
Académica, de Cooperacao e Relacdes Internacionais), esta Instituicdo académica
recebeu 12061 estudantes estrangeiros em mobilidades tradicionais, provenientes

de diversos paises dos cinco continentes(?3,



1.1 Imigracao

1.1.1 Contextualizacao geral

Os movimentos migratorios sempre fizeram parte da dinamica humana. As
migracoes e deslocacdes humanas constituem um fendémeno secular inerente a
concentracoes e fluxos de grupos humanos pelas mais variadas razoes:
economicas, militares, politicas, religiosas, culturais, por muitas vezes
interligadas. Segundo Batista, “Foram os movimentos migratorios que originaram
todas as nacionalidades e forjaram a identidade de cada nacao ao longo dos
tempos. Desde sempre o impulso migratério humano tem sido determinado por
fatores diversos, como cataclismos naturais, invasoes colonizadoras e migracoes
forcadas, sendo as duas Ultimas as mais violentas e cruéis, gerando a decadéncia

de civilizacoes e a escravidao”®4,

Nem todas as motivacoes para imigrar sao compulsorias, pois o desejo de
novas experiéncias e o anseio por uma vida melhor fazem parte do imaginario dos
seres humanos. Mesmo quando as migracoes decorrem de situacdées menos
positivas a obrigar a mudanca, ou quando nao resta outra alternativa, ainda assim,
de modo geral, os movimentos migratorios trazem em si uma expetativa de

melhoria na qualidade de vida e ampliacado de oportunidades .

A globalizacao nos ambitos econdémico, social e cultural contribuiram para
que muitas barreiras para a imigracao diminuissem, desde as relacionadas com a
economia, o trabalho, o intercambio académico, as mobilidades espontaneas,

entre outras(?,



Relatorios da Organizacao Internacional para as Migracoes apresentam
dados estatisticos que permitem conhecer a evolucao desde movimento. Se em
2005 havia 190 milhoes de imigrantes, equivalente a 2,9 % da populacao mundial,
estima-se que em 2019 existiam cerca de 272 milhées de imigrantes no Mundo, o
que equivale a 3,5% da populacao global e um aumento de 82 milhdes de pessoas
que imigraram em relacao a 2005, nao contando com a imigracao clandestina, nao

contabilizada nas fontes oficiais (2 26),

Entre os motivos que levam as deslocacdes humanas, o trabalho é um dos
principais, sendo que a mobilidade académica, nos ultimos anos, também tem

alcancado numeros significativos?% 27),

1.1.2 Motivos de imigracao

Um documento do Parlamento Europeu abordou os motivos que levam a
imigracao a partir da analise dos fatores que influenciam as pessoas a sairem do
seu pais de origem, nomeadamente fatores de impulso ou de pressao, e as razoes
pelas quais as pessoas procuram determinado pais de destino - os fatores de
atracao. O referido documento aponta trés fatores principais de impulso e
atracao: fatores sociopoliticos, fatores demograficos e econdémicos e fatores
ambientais(2®),

Em Portugal, segundo o Servico de Estrangeiros e Fronteiras, os motivos
mais relevantes na concessao de novos titulos de residéncia no ano de 2019, o
ultimo censo publicado, prendem-se respetivamente com o reagrupamento

familiar (38.204), a atividade profissional (31.511) e o estudo (13.356) .

Em relacao as universidades, a mobilidade interuniversitaria proporcionada

pelos programas Erasmus e Socrates e programas patrocinados pelo governo
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brasileiro (como Ciéncia Sem Fronteiras - programa que sofreu grandes cortes pos
2015), foram aspectos que influenciaram significativamente a mobilidade

internacional de estudantes para Portugal 9,

1.1.3 Imigracao para realizacao de ciclos de estudo

A Conferéncia Mundial da UNESCO relativa ao ensino superior, realizada em
Paris no ano de 1998, pode ser considerada um marco fundamental que
impulsionou a internacionalizacao do Ensino Superior e teve grande influéncia no
aumento de vagas de mobilidade académica internacional. Uma das principais
diretrizes desta conferéncia teve como objetivo fomentar a internacionalizacao
das universidades e, a partir dai incentivar a promocao da troca de saberes e,
consequentemente, o enriquecimento cultural proporcionado por este
intercambio. Em consequéncia desta resolucao, muitas fundacoes alargaram a
verba destinada, assim como a oferta de vagas em programas de mobilidade
académica no mundo inteiro, atingindo maior expressao, principalmente, desde o
inicio do ano de 2000. Tais iniciativas despertaram para a importancia do
intercambio académico e fomentaram o interesse de grande nimero de jovens

que até entado nao valorizavam esta aprendizagem 21 31,32),

Os programas de mobilidade académica foram criados com o intuito de
facilitar a intermediacao logistica entre as universidades de diferentes paises,
para além dos outros fatores ja referidos. Dos programas de mobilidade mais
frequentes destaca-se o “Erasmus”, programa muito forte na Europa, mas que
também abrange outros continentes, o “Fullbright”, que permite o intercambio

universidades de todo o mundo com instituicdes universitarias dos Estados Unidos
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da América, as “Bolsas Ibero-americanas de Licenciatura e Mestrado Santander
Universidades”, a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), ligada ao governo brasileiro, o Programa de Licenciatura Internacional,
além de outros programas de mobilidade resultantes de acordos bilaterais
institucionais (33-3%),

Segundo os principais resultados do Inquérito Registo de Alunos Inscritos e
Diplomados do Ensino Superior no ano letivo 2020/2021 divulgado pela Direcao-
Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (DGEEC), o total de estudantes em
mobilidade inscritos em Instituicées de Ensino Superior em Portugal foi de 55321
estudantes, niumero esse que abrange alunos em mobilidade de crédito -
modalidade de estudo ou de estagio, por um determinado periodo, tendo como
finalidade a obtencao de créditos académicos posteriormente reconhecidos pela
instituicao de origem a que pertencem (8249 estudantes), e em mobilidade de
grau - inscritos num estabelecimento de ensino superior portugués, que
concluiram o ensino secundario num pais estrangeiro e que tém como finalidade

a obtencao de um diploma (47072 estudantes) 39,

1.1.4 Imigracao para Portugal

Portugal, tradicionalmente, ndao € um pais de imigracao. Os dados do “X
Recenseamento Geral da Populacdao” indicam que em 1960 residiam em Portugal
apenas 29.579 cidadaos de nacionalidade estrangeira, sendo a maioria destes de
origem Europeia (67%). Dos restantes estrangeiros, 22% eram de nacionalidade

brasileira e 1,5% provinha de um pais africano”; 33,

Até o inicio da década de 70, do século XX, nomeadamente até 1974,

Portugal caracterizava-se como um pais com intenso processo emigratorio e pouco
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acolhia imigrantes, foi depois deste momento que o pais passou de um regime
totalitario para um regime democratico. A partir da década de 80, o movimento
de imigracao intensificou-se e ainda mais no decurso dos anos 90, em que a
proporcao de estrangeiros na populacao total passou de 1,1%, em 1990, para 1,9%,
em 1999. Em 2003, os imigrantes provenientes da Ucrania passaram a constituir o
grupo mais numeroso, seguido pelos brasileiros e pelos cabo-verdianos. Em
conjunto, as trés nacionalidades referidas representavam nesse ano 52,6% do total
de imigrantes de paises terceiros a residir legalmente em Portugal. Em 2013, os
imigrantes brasileiros representavam 23%, os cabo-verdianos 11% e os ucranianos

10% do total de 401.320 imigrantes presentes em Portugal(38-40),

O relatorio mais recente do Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF),
relativo ao ano de 2020, refere que pelo quinto ano consecutivo se verificou um
aumento da populacao estrangeira residente, na ordem de 12,2% face a 2018, num
total de 662.095 cidadaos estrangeiros titulares de autorizacao de residéncia,
sendo o valor mais elevado registado pelo SEF desde o seu surgimento em 1976.
Os paises com maior prevaléncia foram o Brasil (27,8%), Reino Unido (7,0%) e Cabo
Verde (5,5%)“",

Segundo o SEF, o aumento de populacao imigrante em Portugal, no periodo
compreendido entre 2015 e 2019 foi potenciado pela conjuntura economica
favoravel e pelo crescimento do emprego, o que vem reforcar a atratividade de

Portugal como destino de imigracao®.

Importa também referir que a imigracao de individuos brasileiros para
Portugal ocorreu em trés vagas. A primeira delas ocorreu desde o inicio da década
de 80 até o fim da década de 90 do século XX, em que as pessoas que imigravam

eram trabalhadores qualificados e apresentavam-se com o objetivo especifico de
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trabalho. A vaga posterior, que teve inicio nos anos 2000 e se estendeu
aproximadamente até a crise economica em 2010, diferenciou-se principalmente
pelo volume de pessoas e por uma insercao mais precaria no mercado de trabalho.
A partir de 2010 o numero de brasileiros a dar entrada no pais a procura de
trabalho comecou a diminuir, assim como o nimero de residentes. A partir de
2008 o numero de estudantes brasileiros no pais comecou a crescer
significativamente, tendo aumentos relevantes nomeadamente nos anos de 2012
e 2013, na sequéncia de programas do governo brasileiro que proporcionavam

bolsas aos estudantes, o que impulsionou fortemente a mobilidade académica 9.

1.1.5 Imigracao e Alimentacao

A imigracao impde inUmeras adaptacdes na vida dos individuos,
salientando-se as alteracoes dos habitos alimentares. O imigrante precisa adequar
as suas escolhas e, consequentemente, a sua alimentacao aos alimentos
disponiveis e aos habitos locais. De um modo geral, num primeiro momento, as
pessoas procuram produtos ou alimentos que permitam reproduzir o padrao
alimentar original e com o qual se identificam e tém maior familiaridade*?. Estas
acoes podem acontecer por ja terem conhecimento da forma de preparacao e
confecao desses alimentos e/ou pela sensacao resultante de estar mais “proximo”
do seu pais, da cultura ou dos seus habitos alimentares. Neste caso, a falta de
acesso a produtos alimentares conhecidos pode trazer algumas dificuldades no
processo de tomada de decisao, quer na compra, quer na confecao dos alimentos.
Tais factos, e, eventualmente, outros, por exemplo o custo, podem suscitar a
necessidade de alterar as praticas alimentares, seja pelo facto de determinados

alimentos ndao estarem disponiveis no mercado ou pelos precos elevados dos
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mesmos “3). Os valores elevados de aquisicao destes produtos alimentares podem

ser uma consequéncia da escassez do produto no pais de acolhimento.

Outro fator ou motivo a considerar sao os aspetos logisticos de transporte
por serem produtos importados, o que implica geralmente custos
significativamente maiores em comparacao com os produzidos e precos praticados
a nivel local ou regional. Esta situacao pode induzir uma adaptacao mais rapida

aos habitos alimentares da cultura local do pais de acolhimento “2-44),

Um estudo realizado com 81 familias japonesas a viver nos Estados Unidos,
permitiu perceber que 44% das familias acabou por fazer substituicoes de
alimentos significativamente importantes por falta de acessibilidade e
disponibilidade no local em que residiam. Nessa troca, passaram a consumir mais
alimentos presentes na alimentacao americana, nhomeadamente um aumento do
consumo de carne e de produtos mais refinados, com mais ingredientes
processados, bebidas e lanches mais acucarados e uma reducao do consumo de
horticolas e frutas. Neste caso, a adaptacao levou a assumir uma alimentacao mais
pobre do que a predominante no seu pais de origem, com menor valor nutricional
e mais prejudicial para a satde ¥,

A adaptacdo pode também ser parcial e o padrao alimentar integrar
aspectos de ambas as culturas, a de origem e a do pais de acolhimento. De acordo
com um estudo realizado com estudantes brasileiros na Universidade de Coimbra
entre 2014 e 2015, os dados revelaram um “comportamento dual, ou seja, ao
mesmo tempo em que se integraram na cultura alimentar portuguesa nao
abandonaram a sua identidade, reproduzindo no pais de acolhimento,

especialmente no seu ambiente doméstico, algumas refeicoes brasileiras” *),
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De acordo com um estudo realizado no Brasil, foram encontradas diferencas
nos habitos de alimentacao dos nativos em relacao aos habitos de migrantes de
outras regioes. O estudo reuniu 999 pessoas provenientes de Sao Paulo e de outras
regioes residentes na cidade de Sao Paulo ha 10 anos ou mais e tinha como objetivo
avaliar as diferencas e semelhancas nos padrdes alimentares entre migrantes e
nativos. Os nativos de Sao Paulo e os migrantes internos de outras regides do Brasil
apresentaram padroes alimentares diferentes. “Foram identificados trés padroes
alimentares: prudente (caracterizado pelo consumo de molhos para salada,
horticolas, aromas naturais, frutas, pao integral, queijos brancos e sumos),
tradicional (caracterizado pelo consumo de arroz, feijao, pao/torradas/biscoitos,
manteiga/margarina, leite inteiro, café/cha, aclcar) e moderno (caracterizado
pelo consumo de refrigerantes, pastéis/sanduiches/pizzas, queijos amarelos,
massas, molhos, bebidas alcoodlicas, doces, carnes processadas). Comparados com
0s nativos, os migrantes do Sudeste tiveram uma adesao inversamente
proporcional ao padrao moderno, enquanto os migrantes do Nordeste tiveram uma
associacao inversa com os padrdes prudente e moderno e uma associacao positiva

com o padrao tradicional” “6),

Um estudo realizado com o objetivo de comparar o consumo de frutas e
horticolas (F&H) entre imigrantes e nativos em Portugal demonstrou que a
ingestao adequada de F&H foi maior entre imigrantes (21,1%) comparativamente
aos nativos (18,5%). A associacao entre ser imigrante e a ingestao adequada de
F&H so foi evidente para os homens: os imigrantes tinham menos probabilidade
de atingir uma ingestao adequada de frutas e horticolas quando comparados aos
portugueses. Os imigrantes, do sexo feminino, mais velhos, detentores de curso

de ensino superior e com residéncia em area rural apresentam maior probabilidade
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de ter um consumo de F&H mais préximo do recomendado™?. E necessario ter
atencao a estas populacoes para que eventuais alteracées nos padroes alimentares

ocorram no sentido da melhoria e promocao de uma vida saudavel.

1.2 Estudantes universitarios

1.2.1 Habitos alimentares dos estudantes universitarios

No momento de entrada para a universidade os estudantes adquirem uma
certa autonomia em relacao as decisdes sobre a sua alimentacao, condicionados
por um contexto cultural e académico diferente e ao facto de viverem afastados
da familia e dos seus grupos de pertenca e referéncia. Os estudantes passam a ser
responsaveis por realizar as suas compras, selecionar os alimentos, lidar com a
restricao financeira e preparar os alimentos, entre outros aspetos, que envolvem
a alimentacao (18),

Esta autonomia relativa pode ter impactos positivos ou negativos, na
medida em que esta liberdade pode levar a procura de alimentos saudaveis ou,
pelo contrario, pode abrir a possibilidade de adotar outros critérios que resultem
numa alimentacao de baixa qualidade. Torna-se pertinente saber em que medida
os estudantes estrangeiros em mobilidade “aproveitam” essa relativa autonomia
para consumir sempre, ou na maioria das vezes, apenas o que lhes desperta mais

interesse (19),

Quando se inicia uma nova atividade para a qual nao se recebeu formacao,

de um modo geral, se reproduz o que ja é vulgarmente conhecido no contexto
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familiar. Quem ja tinha o habito de cozinhar em casa encontra maior facilidade

perante esta nova exigéncia no contexto da mobilidade “3),

Em muitos paises ou regioes, dentro do préprio pais de origem dos
estudantes em mobilidade académica, existem pratos regionais especificos, e
singulares, que muito provavelmente tentarao repetir, mas que podem nao estar

facilmente acessiveis no pais onde se encontram em mobilidade 9.

Aqueles que ja possuem habitos alimentares saudaveis em casa, que tém
ferramentas de acesso a informacbdes sobre alimentacao saudavel, e que
costumam recorrer a esses conhecimentos, tendem a adotar praticas alimentares
mais saudaveis, na medida em que percebem que a alimentacdao é um aspeto

importante para a qualidade de vida e satde 9,

Possuir conhecimento sobre alimentacao saudavel é muito importante e
torna o estudante muito mais propenso a segui-la ©", mas nao resulta
necessariamente numa alimentacdo adequada em todos os casos®? 53, E
necessario que o individuo aplique este conhecimento nos momentos de selecao,
aquisicao e preparacao dos alimentos. Muitas vezes estas acoes sao influenciadas

pela disponibilidade financeira e de tempo, questdes culturais, gostos pessoais,

Num estudo com universitarios na Bélgica, alguns entrevistados relataram
que tendem a consumir refeicoes mais rapidas e de menor qualidade em épocas
de exames (periodos de maior stress), aumentando o consumo de alimentos ricos

em aclcar, mesmo tendo consciéncia de que nao é a opcao mais saudavel('®),

Outro estudo realizado na Alemanha com estudantes universitarios de mais

de 40 universidades de todo o pais verificou o consumo inadequado de certos
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grupos alimentares, entre estes frutas e horticolas que, mesmo estando presentes

na alimentacao, caracterizavam um consumo insuficiente®?),

Um Estudo de Papadaki et al, conduzido na Grécia demonstrou que o
ingresso na universidade nao acarretou em grandes mudancas na alimentacao dos
alunos nao deslocados da residéncia habitual. Ja entre os estudantes que estavam
a viver longe de sua origem, houve uma diminuicao no consumo de frutas frescas,
horticolas, pescados e azeite e um aumento na ingestao de aclcar, vinho, alcool

e fast food®®,

1.2.1.1 Alimentacao do estudante universitario portugués

No que diz respeito aos estudantes universitarios em Portugal, um estudo
que envolveu 840 participantes, realizado por meio de questionario de
autopreenchimento, identificou que os participantes nao possuiam bons
conhecimentos sobre alimentacao saudavel. Ao considerar a pratica alimentar em
si, os autores observaram que os alunos com idade superior a 20 anos e os que
mudaram de residéncia no periodo do ingresso na universidade foram os que
apresentaram um comportamento menos saudavel. Além disso, verificou-se uma
correlacao significativa positiva entre o conhecimento e a pratica de habitos

alimentares saudaveis 7,

Num estudo realizado em Lisboa, com 52 estudantes universitarios em que
foi aplicado um questionario semi-quantitativo de frequéncia alimentar, observou-
se uma ingestao proteica e lipidica superior ao recomendado para a populacao

portuguesa (8,

Em relacdo a adesao a dieta mediterranica (DM), um estudo com 305

estudantes da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias, em que foi
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utilizado um questionario validado de 14 pontos, foi observado que
aproximadamente 29% dos estudantes apresentava baixa adesao (<5 pontos) a
dieta mediterranica, enquanto 59% apresentavam uma adesao média (entre 6 e 9
pontos) e apenas 12,5% apresentavam uma elevada adesao a este tipo de dieta
(>10 pontos). Neste estudo foi ainda observado que os estudantes de nutricao
apresentavam a maior adesao a DM, comparativamente aos outros estudantes. Os
alunos de ciéncias farmacéuticas e os outros estudantes nao relacionados com as
ciéncias da saude apresentaram um risco significativamente maior de baixa adesao
a DMG?),

Num estudo realizado com 670 estudantes portugueses, os participantes
apresentaram um bom conhecimento alimentar e habitos alimentares
satisfatorios, além de um nivel satisfatério de informacdes sobre alimentacao
saudavel. Foram encontradas diferencas significativas na literacia alimentar dos
participantes entre as faixas etarias (quanto mais velhos, maior a percentagem de
estudantes com conhecimentos alimentares considerados como “muito bons”) e
de acordo com a area de estudos (universitarios da area da nutricao apresentaram
maior conhecimento). A maioria dos estudantes revelou habitos alimentares

satisfatorios(©9),

1.2.1.2 Alimentacao do estudante em mobilidade

No caso dos estudantes em mobilidade académica, acrescem as alteracoes
inerentes ao periodo universitario, as diferencas culturais comparativamente ao

local de origem.

Um estudo realizado na Universidade de Coimbra com 225 estudantes

internacionais sobre as suas preferéncias alimentares demonstrou que 76% dos
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inquiridos alterou os seus habitos alimentares desde a chegada a Portugal.
Relativamente ao local que realizam as refeicoes, os inquiridos relataram que
frequentam as cantinas da universidade 4 (10%), 5 (15%), 6 (3%) e 7 (3%) dias por
semana. Os inquiridos relataram costumar frequentar restaurantes que servem
alimentos tipicos do seu pais de origem indicando como motivos a maioria
mencionou “matar saudades de casa” (44%) e “manter os habitos alimentares”
(29%). Os estudantes que relataram o nao consumo de comidas/bebidas tipicas do
pais, referiram como motivos “nao encontrar os ingredientes tipicos do pais de
origem” (38%) e “querer conhecer mais a cultura portuguesa pela sua
gastronomia” (26%) 49,

Num estudo realizado com 33 estudantes internacionais numa universidade
brasileira, estes foram questionados sobre o que poderiam melhorar na sua
alimentacao. Os pontos mais citados foram: possuir mais tempo para a preparacao
e realizacao das refeicbes, possuir mais dinheiro destinado a aquisicao dos
alimentos, aprender a cozinhar melhor, consumir mais frutas e horticolas, ter
horarios adequados para as refeicdes, possuir mais conhecimento sobre uma
alimentacao equilibrada e aprender a fazer compras. Alguns destes pontos podem
ser intensificados por estarem deslocados do seu pais de origem, como aprender
a cozinhar melhor e aprender a fazer compras. Adicionalmente, o estudante
precisa adaptar os seus conhecimentos aos produtos disponiveis no pais em que
reside (¢,

Um estudo realizado no Instituto Politécnico de Braganca com 180
estudantes internacionais de origem lusdfona indicou um maior comportamento
de neofobia alimentar entre estudantes do sexo feminino, com idades

compreendidas entre os 18 e os 21 anos, os originarios do continente africano e
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estudantes com rendimento maior. Este tipo de comportamento pode acabar por
dificultar a adaptacao ao pais, assim como limitar a experiencia da mobilidade
académica ©2),

Um estudo realizado em universidades inglesas com 55 estudantes
portugueses refere que a maioria enfrentou dificuldades em manter uma dieta
mediterranica tradicional ap6és a mudanca para este pais. A diferenca na
alimentacao em relacao aos habitos alimentares do pais de origem foi maior entre
os estudantes que se encontravam ha mais tempo em Inglaterra. Além disso, o
estudo refere também que, apesar dos estudantes estarem em mobilidade por um
periodo determinado, foi demonstrado que mesmo uma imigracao de curto prazo
pode ter um impacto importante na alimentacao e, muitas vezes, ser prejudicial

para a saude 3,

1.3 Determinantes das escolhas alimentares de estudantes universitarios

1.3.1 Locais de aquisicao dos alimentos

Um ponto determinante para a alimentacao saudavel é a aquisicao dos
alimentos. A escolha dos alimentos a adquirir depende de muitos fatores, uns dos
quais a localizacao do local de compra, o acesso a esses locais, os meios de
transporte disponiveis, o tempo a despender para realizacao da compra, para a
preparacao do produto, a pratica de aquisicao em comércios locais, os precos dos
produtos, o poder de compra, o contexto e o ambiente em que o estudante

realizara a refeicao e ainda se tera companhia ou nao 64 ),
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Um estudo realizado com jovens universitarios portugueses deslocados de
sua residéncia habitual relativo a aquisicao de produtos bioldgicos, demonstrou

que o preco destes produtos foi considerado um fator de limitacao ao seu consumo

(64)

Um estudo realizado nos anos de 2018 e 2019 com 584 participantes numa
universidade de Lisboa mostra que a principal condicao para preferéncia e escolha
por um bar com opcdes mais saudaveis na universidade é o preco. A maioria dos
inquiridos refere que s6 “as vezes” estaria disposto a pagar mais do que o habitual,
ou percorrer uma maior distancia, para efetuar as suas refeicées num local com
refeicoes saudaveis. Os autores concluiram assim que o fator que mais influencia
a escolha de refeicoes saudaveis € o preco, contudo parece existir uma maior
procura, preocupacao e tendéncia de consumo de refeicoes saudaveis nos jovens
universitarios” (3,

Também em relacdao as escolhas em ambiente universitario, um estudo
realizado no Brasil demonstrou que estavam disponiveis aos estudantes 3
restaurantes, 12 snack-bares e 4 vendedores ambulantes. Os restaurantes
particulares ofereciam uma alimentacao saudavel, porém nao acessivel aos alunos
com baixo rendimento, os snack-bares ofereciam uma grande variedade de
alimentos, porém grande parte destes nao saudaveis e, apesar dos vendedores
ambulantes disponibilizarem refeicoes mais saudaveis e com precos mais
acessiveis, o restaurante universitario continuava a ser a opcao mais frequentada
pelos estudantes por oferecer uma alimentacao mais barata, com qualidade e com

controle sanitario rigoroso (60,

As maquinas de venda automatica presentes nas faculdades sao elementos

praticos por estarem posicionadas perto das salas de aula, bibliotecas ou pavilhoes
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da universidade, o que facilita ao utilizador quando tem curtos espacos de tempo
para a compra e realizacao de uma refeicao. Na maioria das vezes, estes pontos
de venda tém disponiveis produtos altamente industrializados e com baixo valor
nutricional. As opcdes mais saudaveis tendem a ter um preco mais alto, o que

limita a aquisicao por parte dos universitarios (6769,

1.3.2 Qualidade dos alimentos

Em muitos casos associado ao local de compra dos alimentos, a qualidade

nutricional destes, é também um fator decisivo para uma boa alimentacao.

Criada pela Direcao Geral da Saude como parte do Programa Nacional para
a Promocao da Alimentacdao Saudavel (PNPAS), a Estratégia Integrada para a
Promocao da Alimentacao Saudavel (EIPAS) foi publicada em 2017 e tem o objetivo
de “incentivar o consumo alimentar adequado e a consequente melhoria do estado
nutricional dos cidadaos, com impacto direto na prevencao e controlo das doencas
crénicas”. 79

Para a melhoria da oferta alimentar nas universidades, foi criado o selo de
exceléncia “Alimentacao Saudavel No Ensino Superior”. Este pretende dar
resposta ao ponto “Promover iniciativas que incentivem a alimentacao saudavel
junto da populacao universitaria da EIPAS” e “pretende conceder uma distincao
publica, através da atribuicao de uma mencao distintiva, as universidades que
promovam uma alimentacao saudavel e cumpram um conjunto de requisitos no
ambito da modificacao da oferta alimentar das suas instituicoes.” Para a obtencao
deste selo as universidades devem cumprir certos pontos como: “Reduzir a
quantidade de acUcar disponivel nas maquinas de venda automatica de bebidas

quentes”, “Nao disponibilizar refrigerantes nas cantinas”, “Garantir que os bares
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tém opcodes alimentares saudaveis facilmente visiveis”, “Aumentar a oferta de
leguminosas nas refeicoes servidas nas cantinas e outros espacos que fornecem
refeicoes”, “Nao disponibilizar saleiros, promovendo a reducao de sal nas
refeicoes” entre outros. Estas medidas acabam por tornar o ambiente universitario

um promotor da saude (79,

1.3.3 Barreiras ou facilitadores para a alimentacao saudavel

Sao muitas as barreiras citadas em estudos para uma alimentacao saudavel
por parte dos estudantes universitarios. Entre elas a falta de tempo®% 71, 72)  falta
de espaco adequado para o preparo e consumo da refeicao, a falta de organizacao
e estar acompanhado no momento da refeicao "). Por outro lado, este Ultimo
fator aparece também em outro estudo como um facilitador para uma alimentacao

saudavel(®, bem como, a utilizacao de cantinas (13 °2),

Uma das principais barreiras a uma alimentacao saudavel relaciona-se com
a falta de um espaco adequado para confecao dos alimentos ou a falta de
liberdade para a utilizacao desse mesmo espaco. O fato do estudante, em grande
parte dos casos, viver com colegas, e/ou morar numa casa onde nao tem
proximidade com os demais residentes, pode causar algumas dificuldades e
constrangimentos. A falta de competéncias culinarias, ou o facto de nao gostar de
cozinhar, sao fatores também limitantes. A percecao de estar a perder tempo na
confecao dos alimentos, muitas vezes leva a opcao de consumir algo mais facil
para nao ter de cozinhar as préprias refeicées. Grande parte destas razoes, podem
levar a considerar mais pratico o consumo de alimentos processados, prontos a

comer, e/ou preterir alimentos frescos € com maior valor nutritivo /1),
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Um estudo em estudantes universitarios alemaes identificou varias
barreiras a uma alimentacao saudavel, tais como a falta de tempo, a falta de
opcoes saudaveis na cantina da universidade, precos elevados dos alimentos
saudaveis e baixa aceitacao da refeicao, entre outras®?. Um outro estudo com
estudantes universitarios na Finlandia elencou igualmente a falta de tempo e
também a falta de organizacao e disposicao para a confecao das refeicoes
saudaveis. Os alunos referiram priorizar os estudos ou alguma atividade de
entretenimento em vez de cozinharem as suas proprias refeicées. Outra barreira
reportada nesse mesmo estudo, foi o facto de realizarem as refeicées em grupo,
baseando-se em pizzas e refeicoes em restaurantes fast food quando estao
integrados em grupo”"). O momento com amigos € visto como um periodo de lazer,
de “estar a vontade”, muitas vezes associado ao consumo de alimentos de baixo

valor nutricional (12),

Outros estudos evidenciam que a alimentacao em grupo pode favorecer
escolhas nutricionais mais saudaveis, tal como referido numa investigacao
realizada com 100 estudantes universitarios que viviam em residéncias
universitarias no municipio de Campinas (Sao Paulo, Brasil). Observou-se que para
43% dos entrevistados, o facto de comer acompanhado influenciou positivamente
a alimentacao. Verificou-se que 69% dos entrevistados realizavam as compras
individualmente e apenas 7% em grupo. Entre os que apresentavam
comportamento coletivo, 57% relataram que as “frutas e horticolas nunca
faltavam em casa porque os moradores dividiam naturalmente as
responsabilidades sobre a compra de alimentos, sendo que os alimentos citados

eram repostos pelo grupo a medida que eram consumidos” (13),
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De acordo com o documento da Direcao-Geral da Salude intitulado “Linhas
de Orientacao Para a Oferta Alimentar em Residéncias Universitarias”, inserido no
Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel, é proposto que
“seja garantida uma zona para o consumo de refeicoes, capaz de promover a
alimentacao em conjunto. Esta situacao apresenta beneficios ao nivel da
interacao social entre os estudantes, fazendo das refeicbes um momento de
convivio, assemelhando-se a uma refeicao em familia.” No documento é sugerido
que as probabilidades de promocao de uma alimentacdao saudavel aumentam

quando associadas a acdes de educacao alimentar 73,

Outro fator que pode ser considerado um facilitador para a alimentacao
saudavel é a utilizacao de servicos de alimentacao coletiva, nomeadamente as
cantinas da universidade. Nestes espacos o estudante tem acesso a refeicoes
planeadas e confecionadas por profissionais, e supervisionadas geralmente por
nutricionistas, sendo adequadas do ponto de vista nutricional e da seguranca no
preparo. Além disso, estas refeicbes possuem valores muito mais acessiveis
quando comparadas a restauracao tradicional 4. Qutro fator a salientar, é a
economia de tempo. Num estudo realizado na Alemanha, mais de metade dos
entrevistados (51,8%) relatou almocar na cantina da universidade. Os motivos
citados, além dos acima mencionados foram o facto de comer acompanhado, para
além da proximidade da cantina e da universidade, o que acaba por permitir

economizar tempo e, em muitos casos, recursos financeiros para transporte ©2),

Outro estudo com estudantes brasileiros que residiam num alojamento
estudantil, demonstrou que 63% dos entrevistados costumava realizar o almoco na

cantina da universidade (13,
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Além deste, um estudo com 119 estudantes na cidade do Porto realizado
durante o periodo de refeicao numa cantina universitaria mostrou que 46,2% dos
inquiridos utilizava a cantina de 3 a 4 vezes por semana e 32,8% relatou utilizar 1
ou 2 vezes. As principais razoes citadas para a utilizacao da cantina foram a

localizacao e o custo das refeicoes (19),

Um estudo realizado no sul do Brasil teve como objetivo avaliar a satisfacao
dos utilizadores de uma cantina no campus da universidade. Participaram do
estudo 1.855 utilizadores da cantina da universidade, sendo eles docentes,
discentes e funcionarios da universidade. A maioria dos inquiridos frequentava a
cantina pelo menos trés vezes por semana (76%). O preco foi identificado como o

principal motivo para a frequéncia da cantina 20,

Num estudo realizado com 1723 estudantes universitarios de 6
universidades no sudeste da Franca, 33% dos alunos relatou realizar refeicoes
regularmente na cantina da universidade. Foi encontrada associacao positiva do
“comer regularmente na cantina da universidade” com o consumo de pelo menos
cinco porcoes de frutas/horticolas por dia e com o consumo de pelo menos uma
porcao de carne/peixe por dia /¥,

Um estudo realizado noutra universidade Brasileira com 290 estudantes
universitarios questionou a frequéncia de consumo na cantina da universidade, a
maioria dos inquiridos relatou um consumo de mais de trés refeicdes por semana
(40,3%), seguido por consumo diario (31,7%) e consumo eventual, de uma a trés

refeicoes por semana (27,9%) na unidade (79,

A utilizacao destes espacos proporcionados pelas universidades pode fazer

com que os estudantes em mobilidade tenham acesso a refeicoes completas,
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economizem tempo e dinheiro, estejam a conviver com amigos e além, passem a

conhecer mais sobre a cultura do pais em que residem.

1.4 Pertinéncia do estudo

As mudancas de habitos de consumo e de atividade fisica, mesmo que por
periodos limitados (como seja a duracao de um curso universitario), podem ter um
impacto significativo na alimentacado, nos habitos alimentares e, possivelmente,

na saude dos individuos (2 63),

Face ao nimero significativo de estudantes em mobilidade em Portugal e a
escassez de trabalhos publicados sobre o impacto da mobilidade internacional nas
alteracoes dos habitos alimentares dos estudantes universitarios e nos locais de
consumo, considera-se relevante caracterizar e avaliar estas alteracoes para que
os dados possam servir de base para intervencoes ou programas especificos para

esse grupo-alvo, a fim de promover uma alimentacao saudavel.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo geral:

Avaliar a adaptacao dos estudantes universitarios em mobilidade

internacional aos habitos alimentares de Portugal.

2.2 Objetivos especificos:

- Caracterizar o perfil dos estudantes em mobilidade internacional;
- Caracterizar as adaptacoes ao padrao de consumo de Portugal;

- Identificar se a mudanca de pais influenciou o IMC e a pratica de atividade fisica

dos estudantes;

- Identificar os locais em que os estudantes consomem as suas refeicoes e se houve

mudancas em relacao ao pais de origem;

- Identificar os locais em que os estudantes costumam realizar a aquisicao de

alimentos e se houve mudancas em relacao ao pais de origem.



26

3. Material e métodos

3.1 Caracterizacao do estudo

Trata-se de um estudo observacional descritivo. A recolha dos dados

ocorreu no periodo de 8 de abril até 22 de maio de 2021.

3.2 Amostra

A amostra é constituida por estudantes universitarios em mobilidade a
residir em Portugal.

Para selecao da amostra, os questionarios foram enviados aos gabinetes de
Relacdes Internacionais de 65 Instituicoes de Ensino Superior a solicitar a
divulgacao via e-mail institucional, em duas tentativas de contacto. A participacao
foi voluntaria.

Nao existiram critérios de exclusao. Todos os questionarios recebidos foram
incluidos na amostra.

Sete Instituicoes de Ensino Superior retornaram o e-mail a informar que
procederam a divulgacao aos estudantes em mobilidade matriculados no periodo.

Duas das instituicoes contactadas relataram que, em razao da pandemia de

COVID-19, nao receberam alunos provenientes de programas de mobilidade.

3.3 Etica

Para a realizacdo do estudo, foi realizado um pedido & Comissao de Etica
da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto,
que emitiu parecer favoravel sob referéncia niUmero 21/2021/CEFCNAUP/2021.

Os participantes ficaram cientes sobre os objetivos do estudo e foram

informados que os dados recolhidos seriam utilizados apenas para fins académicos
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e para esta investigacao em especifico, garantindo o anonimato e obedecendo as

normas de privacidade e de confidencialidade.

3.4 Instrumento de recolha de dados

O questionario foi aplicado através da plataforma Google Forms® da
Universidade do Porto, disponibilizado em duas versdes, em portugués e em inglés
(Anexo A).

Inicialmente foram especificadas ao participante informacoes pertinentes
do estudo, tais como o objetivo do estudo, uso e confidencialidade das
informacoes. Para prosseguir no inquérito o participante foi convidado a dar o seu
consentimento para a participacao.

O questionario estava dividido em 4 seccoes: dados sociodemograficos,
informacoes sobre o estilo de vida, habitos de aquisicao e consumo de alimentos.

Na primeira seccao, foram recolhidos dados sociodemograficos: idade,
sexo, pais e/ou estado de origem, faculdade e curso que esta a frequentar, peso
corporal referido (atual e antes de viver em Portugal), estatura referida, tempo
de residéncia em Portugal, nimero de elementos do agregado familiar (em
Portugal e no pais de origem). A informacao recolhida possibilitou determinar o
indice de Massa Corporal (IMC) a partir da relacdo entre o peso (em quilogramas)
e a altura (em metros) ao quadrado. Para a classificacao do IMC foram utilizados
os intervalos preconizados pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), em que os
valores abaixo de 18,5 indicam magreza, de 18,5 a 24,9 indicam
normoponderabilidade, de 25,0 a 29,9 indicam sobrecarga ponderal, de 30,0 a
34,9 indicam obesidade grau |, de 35,0 a 39,9 indicam obesidade grau Il e maior

ou igual a 40,0 indicam obesidade grau Il ou obesidade morbida. 77)
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A seccao dois avaliou os habitos relacionados com a alimentacao e pratica
de exercicio fisico, incluindo a frequéncia da confecao das refeicdes, a pratica de
exercicio fisico, os locais de consumo de refeicoes e as alteracoes nas frequéncias
de utilizacao destes em relacao ao que o inquirido habitualmente praticava no seu
pais de origem.

A seccao trés, sobre os habitos de consumo, apresentou questoes sobre a
frequéncia de consumo de certos grupos de alimentos durante o periodo de
permanéncia em Portugal e se essa frequéncia sofreu alguma alteracao em relacao
a frequéncia de consumo no pais de origem.

Para a recolha dos dados sobre o consumo de alimentos em Portugal, foi
utilizado um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) adaptado ao objetivo do
presente estudo. A frequéncia de consumo foi classificada numa escala de 8
alternativas, que variaram entre “nunca ou menos de 1 vez por més” a “mais do
que 3 vezes por dia”, conforme o QFA desenvolvido pelo Departamento de Higiene
e Epidemiologia da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (UP)(®. Para
a selecao dos alimentos a incluir teve-se em consideracao a lista de alimentos do
QFA utilizado pela Universidade do Porto no estudo do consumo alimentar da
populacao residente no Porto ® e os resultados apresentados no relatorio do IAN-
AF () Os alimentos foram categorizados em grupos, nomeadamente produtos
lacteos, ovos, carnes de aves e criacao, carnes vermelhas e pescado, leguminosas,
horticolas, paes e cereais de pequeno-almoco, frutas e alimentos com elevado
teor de sal/gordura/acdcar.

Por fim, os participantes foram questionados sobre os locais em que
costumam adquirir os alimentos e os motivos sobre a escolha de determinado

alimento no momento da compra.
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3.5 Analise estatistica

A analise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao programa
Statistical Package for Social Sciences (IBM SPSS Statistics®), versao 26.0 para
Windows®.

Primeiramente, recodificou-se a variavel curso cientifico de acordo com a
area de formacao @0,

A analise descritiva consistiu no calculo das médias e desvios padrao para
as variaveis quantitativas discretas e continuas e calculo de frequéncias simples
absolutas (n) e relativas (%) para as variaveis qualitativas ordinais e nominais.

Para a analise de normalidade das variaveis cardinais, foi utilizado o teste
Kolmogorov-Smirnov. Utilizou-se do coeficiente de correlacao de Pearson para
testar a correlacao entre o IMC no pais de origem, o IMC em Portugal e tempo que
os inquiridos estavam a residir em Portugal. Foi utilizado o coeficiente de
correlacao de Spearman para testar a correlacao entre a frequéncia que os
inquiridos cozinham as proprias refeicoes, frequéncia que praticam exercicio
fisico, frequéncia de utilizacao de espacos de consumo no almoco e no jantar e
frequéncia de consumo de grupos de alimentos. Para a analise da interferéncia do
sexo sobre a frequéncia de preparacao das proprias refeicoes em Portugal e no
pais de origem foi utilizado o teste U de Mann-Whitney.

Os valores de p foram determinados a um intervalo de confianca de 95%.
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4. Resultados e Discussao

Participaram no estudo 93 estudantes em mobilidade académica, sendo
58,1% do sexo feminino. A idade dos inquiridos variou entre os 18 e os 52 anos,
com idade média de 24,4 (+5,5).

Achado comparativamente semelhante aos principais resultados do
Inquérito Registo de Alunos Inscritos e Diplomados do Ensino Superior no ano letivo
2020/2021 em que, dentre o total de estudantes em mobilidade inscritos em
Instituices de Ensino Superior em Portugal, 52,8% sao mulheres e 47,2% sao
homens (30,

Em média, os inquiridos no presente estudo residem em Portugal ha
aproximadamente 3,5 meses (+2,5), variando entre 1 e 12 meses. Um estudo
realizado na Universidade de Coimbra no ano letivo 2014-2015 com estudantes
internacionais demonstrou que a maioria dos inquiridos permanecia em Portugal
entre “6 e 12 meses” (34%), percentagem que pode refletir os habituais periodos
de mobilidade Erasmus “9),

A Universidade do Porto foi a instituicado com mais participantes neste
estudo, sendo estes 41,9% dos respondentes. Conforme exposto na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicao dos inquiridos pelas Universidades frequentadas (%).

Universidade Percentagem (%)
Escola Superior de Artes e Design 1,1
Instituto de Estudos Superiores de Fafe 1,1
Instituto Politécnico da Guarda 8,6
Instituto Superior de Educacao e Ciéncias Lisboa 1,1
Universidade da Beira Interior 15,1
Universidade de Aveiro 26,9
Universidade de Evora 2,2
Universidade do Porto 41,9
Universidade Fernando Pessoa 1,1
Nao identificado 1,1
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Relativamente a area de formacao, a maioria dos estudantes estava a

frequentar cursos das areas de Arquitetura e Construcao (10,8%), Ciéncias

Empresariais (10,8%), Humanidades (9,7%) e Saude (9,7%) (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicao dos inquiridos de acordo com areas de formacao (%).

Area de formacao

Percentagem (%)

Arquitetura e Construcao

Artes

Ciéncias da Vida

Ciéncias Empresariais

Ciéncias Fisicas

Ciéncias Sociais e do Comportamento
Ciéncias Veterinarias

Direito

Engenharia e Técnicas Afins
Formacao de Professores/Formadores e Ciéncias da Educacao
Humanidades

Informacao e Jornalismo

Informatica

Matematica e Estatistica

Salde

Servicos Pessoais

Area nao identificada

10,8
3,2
6,5
10,8
1,1
7,5
1,1
2,2
8,6
3,2
9,7
3,2
3,2
1,1
9,7
3,2
15,1

Tendo em vista os principais resultados do Inquérito Registo de Alunos

Inscritos e Diplomados do Ensino Superior relativo a inscritos no ano letivo

2020/2021 divulgado pela DGEEC, as areas de formacao com mais inscritos em

mobilidade de crédito sao: Ciéncias empresariais, administracao e direito (29,2%),

Engenharia, indUstrias transformadoras e construcao (23,6%), Ciéncias sociais,

jornalismo e informacao (13%) e Artes e humanidades (12,8%) 9. Proporcoes

proximas as apresentadas no presente estudo para as areas de Engenharia,

indUstrias transformadoras e construcao (19,4%), Ciéncias sociais, jornalismo e

informacao (10,7%) e Artes e humanidades (12,9%).

A maioria dos inquiridos encontrava-se a frequentar a licenciatura/1° ciclo

(55,9%) (Figura 1).
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Figura 1 - Distribuicao dos inquiridos por nivel de ensino a frequentar (%)

= Licenciatura (1° ciclo) = Mestrado (2° ciclo) = Doutoramento (3° ciclo)

Ainda segundo a DGEEC, no ano em vigor estao matriculados em Instituicoes
de Ensino Superior portuguesas em mobilidade de grau 18528 estudantes em cursos
de licenciatura, 12382 no mestrado e 7776 no doutoramento. J4 em mobilidade
de crédito, somam-se a esses 5015 estudantes matriculados em licenciaturas, 2233
em mestrados e 63 em doutoramentos (%), Estes dados, juntamente com os do
presente estudo demonstram que a maior procura dos estudantes em mobilidade
académica se da para os cursos de 1° ciclo/licenciatura.

A maioria dos estudantes inquiridos tem como continente de origem a
Europa (71%) (Tabela 3). A Italia é o pais com maior percentagem de inquiridos
(20,4%), seguido do Brasil (19,4%) e Espanha (11,8%). A distribuicao dos inquiridos
de acordo com o pais de origem esta descrita na Tabela 9, Anexo B.

Tabela 3 - Distribuicao dos inquiridos de acordo com continente de origem (%)

Continente de Origem Percentagem (%)
Europa 71,0
Asia 2,2

América do Sul 19,4
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América do Norte 1,1
Africa 2,2
Nao identificado 4,3

O Relatorio de Internacionalizacdao da Universidade do Porto do ano letivo
de 2019/2020 demonstra que dos estudantes em mobilidade que vieram para o
Porto, 53,35% eram de paises da Europa, seguidamente de América do Sul (41,7%)
(23) confirmando a proporcdo da proveniéncia dos estudantes participantes no
presente estudo.

No Relatorio de Atividades e Contas Consolidadas 2020 da Universidade de
Evora, relativo ao ano letivo de 2020/2021, diferentemente do presente estudo,
destacam-se os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) com 52,6%
dos inscritos estrangeiros, seguidamente de Brasil e Timor Leste (27,6%), Uniao
europeia (6,3%) e outros paises (13,5%) &,

Com caracteristicas semelhantes ao documento acima citado, o Relatorio
de Atividades e Contas Consolidadas Universidade da Beira Interior referente ao
ano letivo de 2019/2020 declara maior numero de estudantes estrangeiros
advindos do Brasil (52,7%), de Angola (22,6%) e de Cabo Verde (9,4%) ®2),

A classificacao dos inquiridos em relacao ao IMC reportado em Portugal e
anteriormente no pais de origem esta representada na Tabela 4. Ha forte
correlacao entre o IMC reportado no pais de origem e o IMC reportado em Portugal
(R= 0,970; p < 0,001), permitindo concluir que nao existiram alteracoes
significativas no IMC dos inquiridos por viverem em Portugal. Nao foi identificada
uma correlacao significativa entre o tempo de permanéncia em Portugal e o IMC

atual (R=0,179; p= 0,09).
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Tabela 4 - Comparacao da classificacao de IMC calculado a partir do peso e altura
referidos por estudantes em mobilidade internacional em Portugal e no pais de
origem. (%)

Classificacao® Em Portugal (%) No pais de origem (%)
Magreza 8,9 9,7
Normoponderabilidade 71,1 68,8
Sobrecarga ponderal 13,3 14,0
Obesidade grau | 4.4 5,4
Obesidade grau |l 1,1 2,2
Obesidade grau llI 1,1 0

*OMS,1995 %)

Os resultados da presente investigacao diferem do que demonstra o estudo
de Ganga e colaboradores realizado em Tbilisi na Gedrgia, em que os estudantes
estrangeiros apresentaram diferencas significativas entre o peso reportado
quando estavam no seu pais de origem e na Georgia. Os autores observaram que
27,3% dos alunos do sexo feminino aumentaram o peso e 13,4% perderam peso,
enquanto que 28,9% dos alunos do sexo masculino aumentaram de peso e 24%
diminuiram de peso @),

Em relacao ao exercicio fisico, a opcao “2 a 3 vezes por semana” foi a
frequéncia mais respondida tanto em Portugal (23,7%) quanto no pais de origem

(30,1%). Conforme demonstrado na Figura 2.
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Figura 2 - Frequéncia de pratica de exercicio fisico em Portugal de estudantes em
mobilidade internacional e no pais de origem. (%)
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25,0

20,4
20,0
15,0 97 1,8 1,8 1138
10,0 2 8,6
5,4 5,4
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Nunca Raramente Menos do Umavez 2 a 3 vezes4 a 6 vezes Todos os
que uma por por por dias
vez por semana semana  semana
semana

mEm Portugal mNo pais de origem

Os estudantes que apresentavam maior frequéncia de pratica de exercicio
fisico no pais de origem também apresentaram maior frequéncia em Portugal
(R=0,383; p<0,001).

Num estudo com estudantes internacionais no primeiro ano da faculdade
nos Estados Unidos da América (EUA) 14 dos 18 entrevistados relaram terem
aumentado os seus niveis de atividade fisica depois de chegarem aos EUA. Como
explicacao relataram que ver outras pessoas a realizarem atividade fisica os
motivou a fazerem o mesmo. Nessa observacao, acabaram por desenvolver
expectativas em relacao aos beneficios que a atividade fisica poderia
proporcionar. Além disso, relataram que os momentos de atividade fisica
poderiam ser uma forma de os estudantes internacionais interagirem com os
estudantes americanos @4, Um estudo de Li e colaboradores também menciona o
exercicio fisico como fator de interacao social ©,

Um estudo realizado na Universidade da Beira Interior e na Universidade da

Madeira em Portugal com estudantes universitarios, utilizando o Questionario
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Internacional da Atividade Fisica (IPAQ), evidenciou que uma percentagem
consideravelmente elevada dos participantes (cerca de 35%) apresentava niveis
de atividade fisica baixos (80,

A maior parte dos estudantes referiu ter mudado os seus habitos
alimentares por viver em Portugal (87,1%). Os dados referentes as alteracoes em
especificas sao apresentados na Tabela 5. As alteracoes mais referidas foram em
relacao ao tipo de alimentos consumidos, tanto nas refeicées principais (almoco e

jantar) (69,9%), quanto nas refeicoes intermédias (50,5%).

Tabela 5 - Alteracées nos habitos alimentares dos estudantes em mobilidade
internacional por viver em Portugal. (%)

Alteracao de habitos alimentares (% de estudantes)

Tipo de Tipo de Aumento  Diminuicao
Aumento .. . . . .
Diminuicao  alimentos alimentos da da
Alterou do . . . . ;
, do numero consumidos consumidos quantidade quantidade
0s numero
s de nas nas de de
habitos de o o o . .
o refeicoes refeicoes refeicbes  alimentos  alimentos
refeicoes LT . o : :
; principais  intermédias consumida consumida
Nao 12,9 75,3 63,4 17,2 36,6 62,4 63,4
Sim 87,1 11,8 23,7 69,9 50,5 24,7 23,7

Um estudo de Neves realizado na Universidade de Coimbra também indica
que os estudantes internacionais inquiridos alteraram seus habitos alimentares
(74%) por viverem em Portugal “9. Noutro estudo realizado na mesma
universidade com estudantes brasileiros, foi possivel verificar que 254 estudantes
(82,8% da amostra) afirmaram que modificaram os seus habitos alimentares desde
que chegaram a Portugal ¥, Num estudo realizado em Londres com estudantes
portugueses a viver na cidade ha menos de um ano e ha mais de um ano, foi
possivel observar que o tempo de migracao esteve associado a diferencas nos

habitos alimentares em relacao aos habitos do pais de origem. Quanto maior o
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tempo de residéncia na cidade, maiores as alteracdes apresentadas. O estudo
destacou que um maior grau de adaptacao aos habitos do pais de destino resultou
numa alimentacao menos saudavel 3. Num estudo realizado nos EUA com 44
estudantes internacionais de duas universidades identifica-se que, além de terem
aumentado o numero de refeicoes e as quantidades ingeridas, os estudantes
alteraram o tipo de alimentos que consumiam. Alguns deles relataram nao
consumirem horticolas e frutas pois acreditavam que os produtos nao eram frescos
e que podiam conter modificacoes genéticas e agrotoxicos na sua producao. Alguns
estudantes participantes da pesquisa relataram que, ao aprenderem a cozinhar,
retomaram os habitos alimentares do pais de origem ©7),

As alteracbes referidas no presente estudo podem ter justificacao na
escassez ou precos elevados de alimentos aos quais os estudantes estavam
habituados 2 43 49 na disponibilidade dos estudantes para vivenciar a cultura
através da gastronomia %), na falta de confianca sobre a origem dos alimentos®?),

Quando questionados sobre a frequéncia com que cozinham/cozinhavam as
suas proprias refeicoes, a maioria dos inquiridos referiu que o faz todos os dias,
tanto em Portugal (34,4%) quanto no pais de origem (37,6%) (Figura 3).

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre
sexos na frequéncia de preparacao das refeicoes em Portugal (p= 0,603) e no pais

de origem (p= 0,222).
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Figura 3 - Frequéncia de preparacao das proprias refeicoes por estudantes em
mobilidade internacional em Portugal e no pais de origem. (%)
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Relativamente aos locais de consumo de almoco e jantar, 81,7% dos
respondentes relatou ter a pratica da refeicao confecionada em casa 4 a 6 vezes
por semana ou todos os dias. Este contexto obteve destaque no presente estudo
possivelmente motivado pela pandemia de COVID-19.

O sistema de marmita, as cantinas da universidade, os snack bares, cafés,
pastelarias e os centros comerciais foram os contextos com menor frequéncia de
utilizacdo. As opcdes nunca e raramente, foram referidas por 79,6% dos estudantes
no caso da utilizacao dos centros comerciais, 74,2% na utilizacao das cantinas,
69,9% no uso de marmita e 58% no recurso a snack bares, cafés, pastelarias para
a realizacao das refeicoes.

Todas as frequéncias e seus contextos estao expostos na Tabela 6.

Tabela 6 - Frequéncia de utilizacdo de espacos de consumo por estudantes em

mobilidade internacional em Portugal e alteracdes em relacao ao pais de origem
no periodo de abril/maio de 2021. (%)

Alteracao em
Frequéncia de almoco e jantar em diferentes contextos em Portugal (% de relacdo ao pais de
estudantes) origem (% de
estudantes)
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gl\enos 2a3 4a6
o que i vezes vezes  Todos
Nunca Raramente uma vez vez por .__ | Menor Igual Maior
por por os dias
por semana
semana semana
semana

Cantinada ¢ » 28,0 4,3 9,7 6,5 2,2 3,2 | 53,8 30,1 16,1
universidade

Snack bar,

café, 24,7 33,3 14,0 11,8 12,9 1,1 2,2 29,0 43,0 28,0
pastelaria

Centros 39 g 39,8 11,8 5,4 1,1 0,0 2,2 | 387 52,7 86
comerciais
Restaurantes 15,1 34,4 25,8 15,1 5,4 2,2 2,2 36,6 34,4 29,0
Take away 15,1 34,4 18,3 21,5 8,6 2,2 0,0 29,0 33,3 37,6
Refeicao
confecionada 0,0 1,1 2,2 3,2 11,8 33,3 48,4 20,4 54,8 24,7
em casa

Marmita 49,5 20,4 4,3 9,7 5,4 7,5 3,2 40,9 50,5 8,6

Observou-se que os estudantes que cozinham com mais frequéncia as suas

refeicoes em Portugal apresentam uma menor frequéncia de utilizacao das

cantinas das universidades para almoco e jantar (R= -0,216; p=0,037).

Os estudantes que apresentam uma maior frequéncia de utilizacao de snack

bar, café, pastelaria ao almoco e ao jantar, sao os que também apresentam uma
maior frequéncia de utilizacdo de centros comerciais (R=0,311; p=0,002),
restaurantes (R=0,462; p<0,001) e servicos de take away (R=0,277; p=0,007).
Uma maior frequéncia de consumo de almoco e jantar na cantina das
universidades esteve relacionada com uma maior frequéncia de consumo em snack
bar, café, pastelaria (R= 0,225; p=0,030), takeaway (R= 0,219; p=0,035),
restaurantes (R=0,218; p=0,036) e uma menor frequéncia de refeicées preparadas
em casa (R=-0,242; p=0,019).
Sabe-se que a utilizacao das cantinas das universidades esta fortemente
ligada com refeicoes mais completas, equilibradas e variadas, com presenca

obrigatoria de horticolas (3.
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Um estudo realizado em Italia com 1130 estudantes teve como objetivo
descrever a mudanca no estilo de vida da populacao universitaria durante o
periodo de contensao relativa a pandemia COVID-19. Os inquiridos relataram que
neste periodo de lockdown consumiram mais refeicoes preparadas em casa, em
comparacao ao periodo anterior a quarentena®®. O observado por estes autores
pode ser um dos fatores associados ao elevado numero de estudantes que
relataram realizar as suas refeicées em casa, uma vez que a recolha de dados
ocorreu ainda durante o periodo de confinamento social.

A baixa utilizacao da cantina da universidade e de marmita pode estar
relacionada com as medidas tomadas pelas universidades em relacao a COVID-19.
Muitas aulas continuaram a ser lecionadas em regime online, o que fez com que o
estudante nao precisasse de se deslocar até aos polos da universidade. A
deslocacao para o campus somente para realizar as refeicbes pode tornar-se
onerosa em relacao ao tempo e aos custos de transporte determinando a sua
menor utilizacao neste periodo. Além disso, algumas cantinas encontravam-se
encerradas em detrimento da pandemia, apesar de muitas terem adotado o
regime de takeaway para continuar a suprir as necessidades dos estudantes. No
estudo em Italia citado anteriormente, observou-se que a maioria dos estudantes
universitarios (92%) relatou que seguiram com as suas atividades de estudo e
trabalho a partir de casa ®®, o que pode influenciar negativamente na deslocacao
para a cantina ou diminuir necessidade de utilizacao de marmita.

Os alimentos com maior frequéncia de consumo foram o pao e a fruta fresca,
totalizando 22,6% e 19,4% respetivamente em relacao a soma das frequéncias “2
a 3 vezes por dia” e “mais do que 3 vezes por dia”, conforme identificado na

Tabela 7.
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Os grupos de alimentos com maior diminuicao na frequéncia de consumo em
Portugal foram o das carnes de aves e de criacao (46,2%), seguidamente de sopas
(44,1%). (Tabela 7)

O grupo relativo a refrigerantes/sumos e bebidas alcoodlicas foi o que obteve
maior aumento na frequéncia de consumo (46,2%). (Tabela 7) Este resultado pode
estar relacionado com uma maior autonomia e maior gestao sobre as decisées do
dia-a-dia observadas quando o estudante se encontra deslocado do local de
origem(18; 56),

Os alimentos que sofreram menor alteracao na frequéncia de consumo foram
ovo e bebidas vegetais (soja, arroz, aveia) (58,1% dos inquiridos relatou ter
frequéncia de consumo igual ao que praticava no pais de origem). Relativamente
ao consumo de bebidas vegetais, vé-se pelas frequéncias apresentadas que,
provavelmente, a maioria dos inquiridos nao costumava consumir este tipo de
produto e nao passou a consumi-lo por viver em Portugal. (Tabela 7)

Tabela 7 - Frequéncia de consumo de diferentes grupos de alimentos por

estudantes em mobilidade internacional em Portugal e alteracao em relacao ao
pais de origem no periodo de abril/maio de 2021. (%)

Frequéncias (%) Alteracao em relacao ao pais
q ? de origem (%)
UGS 2a3 1vez 284 JaY 1 2a3 Maisdo
ouc<1 vezes vezes
vezes por vez vezes que3 .
vez por por Menor Igual Maior
por sema por  por vezes
por 2 sema sema ; . .
« meés na dia dia por dia
més na na
Leite 34,4 8,6 11,8 15,1 9,7 11,8 5,4 3,2 30,1 55,9 14,0
logurte 31,2 20,4 9,7 204 75 7,5 2,2 1,1 21,5 53,8 24,7
Queijo, queijo
fresco, 6,5 9,7 8,6 35,5 15,1 17,2 6,5 1,1 15,1 62,4 22,6
requeijao
SEEE 46,2 86 65 11,8 97 86 65 272 23,7 58,1 18,3
Vegetais
Ovos 12,9 8,6 19,4 441 54 7,5 1,1 1,1 20,4 58,1 21,5
Carnes de. 22,6 7,5 18,3 36,6 8,6 65 0,0 0,0 46,2 49,5 4l
aves e criacao




Carnes
vermelhas

Pescado
Leguminosas
Pao
Cereais de
pequeno-
almoco

Horticolas
crus

Horticolas
cozinhados

Sopa
Fruta fresca
Frutos gordos

Bolos e
produtos de
pastelaria

Chocolates

Snacks doces

Snacks
salgados

Refeicoes pré-

preparadas
Fast-food
Refeicoes
take away

Refrigerantes
/sumos e
bebidas
alcoolicas

25,8

29,0
17,2
3,2

28,0
10,8

14,0

49,5
5,4
30,1

16,1

6,5

18,3
12,9
37,6
14,0

26,9

10,8

21,5

18,3
15,1
4,3

15,1

10,8

8,6

21,5
8,6
11,8

21,5

25,8
18,3
16,1
16,1
31,2

21,5

10,8

24,7

25,8
24,7
11,8

6,5
9,7

14,0

14,0
11,8
21,5

20,4

18,3
15,1
34,4
22,6
31,2

30,1

18,3

19,4

18,3
26,9
21,5

22,6
24,7

31,2

9,7
21,5
15,1

30,1

28,0
25,8
23,7
17,2
17,2

15,1

29,0

4,3

6,5
6,5
17,2

7,5

18,3
14,0

3,2
15,1
7,5

5,4

4,3
5,4
5,4
1,1
3,2

1,1

3,2

6,5
19,4

16,1

17,2
10,8

1,1
18,3
8,6

3,2

14,0
14,0
5,4
4,3
1,1

3,2

9,7

1,1

0,0

17,2
3,2
7,5

6,5

0,0
17,2
4,3

2,2

2,2

1,1

0,0

1,1

1,1

6,5

0,0

2,2
5,4

1,1

1,1
1,1

1,1
2,2
1,1

1,1

1,1
2,2
1,1
1,1
1,1

1,1

3,2

33,3

37,6
32,3
22,6

22,6

35,5

36,6

44,1
28,0
32,3

24,7

16,1
17,2
20,4
16,1
14,0

15,1

54,8

36,6
49,5
49,5

57,0
44,1

47,3

38,7
47,3
51,6

39,8

54,8
52,7
41,9
48,4
47,3

41,9

41,9

20,4
16,1

17,2
24,7
16,1

35,5

29,0
30,1
37,6
35,5
38,7

43,0

46,2

Quanto aos grupos de alimentos com maior frequéncia de consumo, a

maioria dos estudantes relatou que esta pratica se assemelha ao que ocorria no

pais de origem. Para o pao, 49,5% dos inquiridos relataram igual consumo no seu

pais de origem e esta percentagem foi de 47,3% para a fruta fresca (Tabela 7).

Esta situacao pode ocorrer por este tipo de alimentos ser amplamente consumido

em muitas culturas, apresentando adaptacoes aos habitos tradicionais e de cultivo

e producao de cada local, mas presentes como um todo. Além desta razao, pode-

se afirmar que o consumo de pao em Portugal é bastante recorrente, tendo em
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consideracao resultado do IAN AF sobre o contributo dos grupos alimentares para
a ingestao energética em que pao e tostas se apresentava em primeiro lugar com
15,1% do total diario ). Também pode-se salientar que ambos sao alimentos de
elevada praticidade, dadas as limitacoes de tempo que podem estar associadas as
rotinas dos estudantes.

Uma maior frequéncia de consumo de almoco e jantar na cantina das
universidades esteve relacionada com uma maior frequéncia de consumo de sopa
(R=0,254; p=0,014), bolos e produtos de pastelaria (R=0,238; p=0,022) e snacks
doces (R=0,238; p=0,022).

Relativamente ao consumo de sopa, este pode ter relacao com o facto de
a sopa ser parte do menu servido na cantina, podendo ela ser escolhida ou nao
pelo utente. Em relacao ao consumo dos bolos e produtos de pastelaria e snacks
doces, esta correlacdo, ja que algumas atividades ja tinham voltado ao regime
presencial, pode ter ocorrido por uma maior presenca do estudante na
universidade, o que o faz optar por alimentos mais praticos ou procurar solucoes
como maquinas de venda automatica presentes na universidade (que na sua
maioria disponibilizam este tipo de alimento) (68,

Uma maior frequéncia de consumo de almoco e jantar confecionado em
casa esteve relacionada com uma maior frequéncia de consumo de leguminosas
(R=0,244; p=0,018), horticolas crus (R=0,237; p=0,022) e horticolas cozinhados
(R=0,354; p<0,001). Assim como neste estudo, Wolfson e Bleich, com uma
populacao adulta em geral, demonstraram que o habito das pessoas prepararem
as suas proprias refeicoes em casa foi relacionado com uma alimentacao de melhor
qualidade em comparacao com a alimentacao dos que o faziam com menor

frequéncia ®9),
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Uma maior frequéncia de consumo de almoco e jantar em contexto de
takeaway esteve relacionada com uma maior frequéncia de consumo de fast food
(R=0,431; p<0,001).

Em relacao ao local de aquisicao de alimentos, a maioria referiu realizar as
suas compras em mercados (62,4%) e em grandes superficies comerciais (60,2%)
em Portugal. Ja nos seus paises de origem, foram referidos os supermercados
menores (64,5%) e as grandes superficies comerciais (58,1%). As compras online
apresentaram ser pouco significativas para esta amostra, quer em Portugal (6,5%)
quer nos paises de origem (8,6%).

Assim como no presente estudo, uma investigacao com imigrantes chineses
a viver em Portugal indicou que a aquisicao de alimentos por parte dos inquiridos
ocorre principalmente em supermercados (63,6%) e grandes superficies comerciais
(80%) ©9),

Outro estudo realizado nos Estados Unidos da América com imigrantes
hispanicos indicou que a maioria destes costumava adquirir os alimentos em
mercados abertos/feiras no pais de origem, enquanto nos Estados Unidos,
costumavam frequentar os supermercados locais. Um fator que possivelmente
influenciou este novo comportamento de compra no pais de acolhimento foi a
falta de informacao e a falta de familiarizacao com a comunidade. Fator que pode
ter reduzido o acesso a informacdes sobre os dias e horarios em que feiras e
mercados de produtores sao realizados ).

Segundo a percecao dos estudantes, a maioria (41,9%) relata ter despesas
maiores com a alimentacao em Portugal em relacao ao seu pais de origem.

Em relacao aos critérios considerados no momento de realizar a aquisicao

dos alimentos, “Terem uma boa relacao qualidade-preco” (73,1%), “Serem
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baratos” (62,4%), “Contribuirem para me manter saudavel” e “Serem faceis e
rapidos de preparar/cozinhar” (53,8%) foram os mais apontados. Para esta
amostra, o critério “serem provenientes do meu pais de origem” (9,7%) foi o
menos considerado (Tabela 8).

Tabela 8 - Critérios para aquisicao de produtos alimentares por estudantes em
mobilidade internacional em Portugal no periodo de abril/maio de 2021. (%)

Critérios Percentagem (%)

Terem uma boa relacao qualidade-preco 73,1
Serem baratos 62,4
Contribuirem para me manter saudavel 53,8
Serem faceis e rapidos de preparar/cozinhar 53,8
Estarem facilmente acessiveis em lojas e

supermercados, proximos ao local onde vivo, 48,4
trabalho ou estudo

Serem familiares 39,8
Contribuirem para o meu bem-estar emocional 37,6
Serem equilibrados nutricionalmente 34,4
Apresentarem aroma e sabor agradavel 33,3
Terem boa aparéncia 25,8
Serem sustentaveis 19,4
Serem provenientes do meu pais de origem 9,7

Um estudo realizado em Amsterdao utilizou 23 entrevistas com imigrantes
de diferentes locais de origem envolvendo perguntas a respeito dos habitos e
praticas relacionados a alimentacao. Foram identificados os seguintes critérios
para a aquisicao de alimentos: produtos biolégicos e com beneficio para a saude,
relacao qualidade-preco, sustentabilidade, quantidade de alimento a ser
comprada a fim de evitar desperdicio, evitar o excesso de embalagens (°2),

A maior parte dos inquiridos (77,4%) relatou nao frequentar restaurantes

que sirvam alimentos/bebidas tipicas do seu pais de origem. Assim como somente
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9,7% indicou que utiliza como critério no momento da aquisicao que os produtos
sejam provenientes do pais de origem.

Os dados acima contrariam um estudo realizado na Universidade de
Coimbra, em que 68% dos inquiridos referiu consumir alimentos tipicos do seu pais
de origem. Os autores reportaram também que as nacionalidades macaense e
brasileira sao as que mais mantém a sua alimentacao de origem e que a
nacionalidade espanhola é a que menos demonstra tal vinculo. Os estudantes que
relataram nao consumirem alimentos do pais de origem, referiram ter essa pratica
por nao encontrarem os ingredientes tipicos (35%), quererem conhecer mais a
cultura portuguesa pela gastronomia (26%) e considerarem os precos dos
alimentos/bebidas elevados (20%)“%). Os motivos citados podem ser também os
motivos dos inquiridos do presente estudo, a pensar nos dados que indicam que
69,9% dos inquiridos alteraram o tipo de alimentos consumidos nas refeicoes
principais e 50,5% nas refeicoes intermédias.

Num estudo com imigrantes chineses a viver em Portugal, os inquiridos
reportaram que costumavam comprar em estabelecimentos que comercializam
produtos provenientes do pais de origem (42,7%) 9. Esta pratica pode ocorrer em
razao da diferenca entre as culinarias e os ingredientes comumente utilizados nos

paises em questao.
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5. Conclusées

A maioria dos estudantes relatou alteracdes nos habitos alimentares e as
alteracoes mais mencionadas foram os tipos de alimentos consumidos nas
refeicoes intermédias e principais. Os alimentos com maior frequéncia de consumo
foram o pao e a fruta fresca.

A mobilidade académica nao influenciou o IMC dos inquiridos, nao tendo
sido observadas mudancas significativas no peso dos inquiridos comparativamente
aos valores que reportaram relativos ao pais de origem. A mobilidade nao
influenciou a pratica de exercicio fisico, existindo uma forte correcao da pratica
de exercicio entre o pais de origem e Portugal.

Relativamente aos locais de consumo das refeicdes principais (almoco e
jantar), destacaram-se as refeicoes preparadas em casa pelo proprio estudante,
nao sendo observadas mudancas relativas a esta pratica comparativamente ao pais
de origem. Apresentou-se uma diminuicao significativa de utilizacao das cantinas
das instituicoes universitarias em relacao ao pais de origem. Uma maior utilizacao
das cantinas das universidades poderia auxiliar na melhora dos habitos alimentares
dos estudantes em mobilidade, ja que nelas se encontram refeicoes de boa
qualidade nutricional e que sao seguras para 0 consumo.

Quanto aos locais de aquisicao de alimentos, nao houve diferencas
assinalaveis, enquanto no seu pais de origem a maioria dos estudantes relatou a
utilizacao de supermercados menores e as grandes superficies comerciais, em
Portugal foram os mercados e as grandes superficies comerciais os locais mais

mencionados.
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No que respeita aos critérios para a aquisicao de alimentos, conclui-se que
os estudantes em mobilidade inquiridos apresentaram preocupacao em relacao as
questoes financeira, de saude e gestao de tempo.

Como uma fragilidade do estudo é possivel citar a pandemia de COVID-19
que acabou por alterar costumes e rotinas. Foram implementadas muitas medidas
de contencao pandemia, dentre estas a realizacao de aulas online e, por certo
periodo, fechamentos de ambientes comuns das Instituicoes de Ensino Superior,
incluindo cantinas.

O curto tempo de permanéncia no pais (1 a 12 meses, com média de 3,5
meses) pode ser um viés relativamente aos habitos, visto que muitos dos
estudantes podem estar ainda em periodo de adaptacao em relacao aos alimentos
tradicionais, aos produtos disponiveis, aos locais de realizacao de refeicoes em

Portugal.
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Anexos

Anexo A - Questionario online

Versao em portugués

2.

Impacto da mobilidade internacional
nos habitos alimentares dos estudantes
universitarios

O presente questiondrio integra o projeto de dissertagao final no Mestrado em
Alimentagéo Coletiva da Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagao da
Universidade do Porto.
O objetivo deste estudo consiste em avaliar o impacto da mudanga do pais de origem para
Portugal nos habitos alimentares de estudantes universitérios.
O questionario deve ser respondido por estudantes em mobilidade internacional
residentes em Portugal. (ndo portugueses)
O preenchimento deste tem uma duragdo aproximada de 10 minutos.

*QObrigatério

As suas respostas sao muito importantes para o sucesso deste trabalho e serdo
unicamente utilizadas como fonte de dados para esta investigagao. Nao serao
solicitados dados com o objetivo de o(a) identificar e toda a informacao
recolhida sera tratada de forma confidencial. Em caso de duvidas ou
esclarecimentos podera contactar a responsavel pelo projeto, Andressa Lascano
Pinto Abrantes, através do e-mail: up201900818@edu.fcna.up.pt . Para questoes
sobre o tratamento dos seus dados, pode também contactar a Encarregada da
Protecéo de Dados da Universidade do Porto: dpo@reit.up.pt. Desde ja, agradeco
a sua disponibilidade e colaboracao. *

Marcar apenas uma oval.

) Li e aceito responder a este inquérito.

dados sociodemograficos

Idade *
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3. Sexo*
Marcar apenas uma oval.

) Feminino

() Masculino

4. Universidade / Faculdade que frequenta *
Em Portugal

5. Graude ensino *
Marcar apenas uma oval.

() Licenciatura (1° ciclo)

() Mestrado (2° ciclo)

() Doutoramento (3° ciclo)

() outra:

6. Curso que frequenta *

7. Qual seu pais de origem? *

8. Qual sua regiaof/estado de origem? *

9. Ha quanto tempo reside em Portugal? *

(Indique o numero de meses)
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10. Qual a sua estatura? *
(Em centimetros, apenas niimeros)

11.  Qual o seu peso atual? *

12.  Qual era o seu peso antes de vir para Portugal? *

13.  Numero de elementos do agregado familiar no pais de origem *
(incluindo o préprio)

14.  Numero de pessoas com quem vive em Portugal *
(incluindo o proprio)

habitos
15.  Alterou os seus habitos alimentares por viver em Portugal? *

Marcar apenas uma oval.

7 ) Sim

) Nao
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16. Serespondeu "Sim" a questao anterior, o que alterou?

Marcar tudo o que for aplicavel.

C] Aumentou o nimero de refeigdes realizadas

|| Diminuiu o nimero de refeigdes realizadas

D O tipo de alimentos consumidos nas refei¢gées principais (almogo e jantar)
B O tipo de alimentos consumidos nas refei¢cdes intermédias

|| Aumentou a quantidade de alimentos consumida

|| Diminui a quantidade de alimentos consumida

17. Com que frequéncia costuma/costumava confecionar/cozinhar as suas

refeicoes (almogo/jantar)? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Todos 5 a6 dias 2 a4 dias 1diapor 1a3dias

Nunca

os dias porsemana porsemana semana por més
Em Portugal () - - O - -
No seu pais s
O ) @) ( &) )
de origem — \ O \e o/ -
18. Com que frequéncia pratica/praticava exercicio fisico? *
Marcar apenas uma oval por linha.
Menos do 23 4-6
Uma
que uma vezes vezes Todos
Nunca Raramente vez por .
vez por por por os dias
semana
semana semana semana
e OO O O O O O
Portugal — S —/ J -
No pais
de - O O o o O O

origem
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19.

Indique a frequéncia com que realiza as refei¢des (almogo/jantar) em cada contexto. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca

Raramente

Menos
do que
uma
vez por
semana

Uma
vez por
semana

2-3
vezes
por
semana

4-6
vezes
por
semana

Todos
os dias

Cantinas da
universidade

-

-

0

-

Snack-
bar/café/pastelaria

Centros comerciais

Restaurantes

Servigos de
takeaway/delivery

Casa

Sistema de
marmita (refeicédo
confecionada em
casa)

0 |00 |0]010 |0

0O |0]01|0]|0|0 |0
0 |0]01|0|0]0
0O 1070 1(0(0]0
0 |0/01|0|0]0
0 1070 1(0(|0]0

0 |00 1|0]010 |0
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20. Indique as alteracdes verificadas na frequéncia de utilizagdo em cada um dos
contextos. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Menor que no Igual a no Maior que no
meu pais meu pais meu pais
Cantinas da universidade @D O O
Snack-bar / café / pastelaria @ @D @)
Centros comerciais Q Q @
Restaurantes Q D Q
Servigos de takeaway/delivery C) Q Q
Casa @) - O
Sistema de marmita (refeicédo Q Q @

confecionada em casa)

21. Costuma frequentar em Portugal restaurantes que sirvam pratos/bebidas
tipicos do seu pais/regiao? *

Marcar apenas uma oval.

( )sim
() Nao

consumo



22. Em Portugal, qual a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos? *

Marcar apenas uma oval por linha.

2-4 5-6 Mais
Nunca 2-3 1vez 2-3
vezes vezes 1vez do que
ou<1 vezes por , vezes
3 - por por por dia ) 3 vezes
més només semana por dia ;
semana semana por dia

e O O O O O O O O

logurtes () @) @D, O ) O O O

Queijo,
queijo
e, O O O O O O O O
requeijao

Bebidas
Vegetais
0, O O O O O O O O
arroz,
aveia)

23. Este consumo & menor, igual ou maior ao que ocorria no seu pais de origem? *
Marcar apenas uma oval por linha.

Menor que no Igual a no meu Maior que no
meu pais pais meu pais

Leite

logurtes

Queijo, queijo fresco,
requeijao

Bebidas Vegetais (soja,
arroz, aveia)

010100
0101]0|0
010100




24. Em Portugal, qual a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca 28 1vez e S 2-3 S
vezes vezes 1vez do que
ouc<1 vezes por .
., 5 por por por dia : 3 vezes
més només semana por dia )
semana semana por dia
Ovos o O o o o o o O
Carnes de
aves e
criagédo
e O O O O O O O O
peru,
coelho)
Carnes
vermelhas
(vaca,
mps, 20 O O O O O O O O
borrego,
cabrito)
Pescado
(peixe,
Ceimsees k3 L3 CJ W3 ¥ &3 I3 €3
crustdceos)

25. Este consumo & menor, igual ou maior ao que ocorria no seu pais de origem? *
Marcar apenas uma oval por linha.

Menor que no Igual a no Maior que no
meu pais meu pais meu pais

Ovos O O @D

Carnes de aves e criagdo
(frango, peru, coelho)

Carnes vermelhas (vaca, porco,
borrego, cabrito)

Pescado (peixe, moluscos e
crustdceos)

01010
01010
01010




26. Em Portugal, qual a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos? *

Marcar apenas uma oval por linha.

2-4 5-6 Mais
Nunca 2-3 1vez 2-3
vezes vezes 1vez do que
ou<T vezes por . vezes
. N por por por dia ) 3 vezes
meés només semana por dia "
semana semana por dia

Leguminosas
(feijao, grao
de bico,
lentilhas,
favas, soja,
tofu)

27. Este consumo & menor, igual ou maior ao que ocorria no seu pais de origem? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Menor que no Igual a no Maior que no
meu pais meu pais meu pais

Leguminosas (feijdo, grdo de
) - -,

bico, lentilhas, favas, soja, tofu)

28. Em Portugal, qual a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos? *

Marcar apenas uma oval por linha.

2-4 5-6 Mais
Nunca 2-3 1vez 2-3
vezes vezes 1vez do que
ou<T vezes por . vezes
B N por por por dia ; 3 vezes
mes no mes semana por dia .
semana semana por dia

Péo o O o O o o o O

Cereais de
pequeno almogo
(inclui — — —
o o o O o o o O

variedades de
muesli e granola
industrializados)
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29. Este consumo & menor, igual ou maior ao que ocorria no seu pais de origem? *
Marcar apenas uma oval por linha.

Menor que no Igual a no Maior que no
meu pais meu pais meu pais

Péo O O O

Cereais de pequeno almogo

(inclui variedades de muesli e O @) @)

granola industrializados)

30. Em Portugal, qual a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos? *

Marcar apenas uma oval por linha.

2-4 5-6 Mais
Nunca 2-3 1vez 2-3
vezes vezes 1vez do que
ou<1 vezes por : vezes
N = por por por dia > 3 vezes
més només semana por dia ;
semana semana por dia

Horticolas crus
(alface, racula,
tomate, entre
outros)

o O O o o o o O

Horticolas
cozinhados
(brécolos, (
couves, entre
outros)

o O

U
0
O
0
O
0

Sopa

(excluindo as - O O ) O O . O

sopas com
carne/pescado)
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31. Este consumo & menor, igual ou maior ao que ocorria no seu pais de origem? *
Marcar apenas uma oval por linha.
Menor que no Igual ano Maior que no
meu pais meu pais meu pais
Horticolas crus (alface, ricula
tomate, entre outros) ~— O Q
Horticolas cozinhados
(brécolos, couves, entre outros) -, O -
Sopa (excluindo as sopas com
carne/pescado) -, - )
32.  EmPortugal, qual a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos? *
Marcar apenas uma oval por linha.
2-4 5-6 Mais
Nunca 2-3 1vez
vezes vezes 1vez do que
ou<1 vezes por ) vezes
A ) por por por dia ~ 3vezes
més nomeés semana por dia .
semana semana por dia
Fruta — —
e O O O O O O O O
Frutos
gordos
(améndoa, — -
avela, noz, Q (D O C> <_> <_> -
entre
outros)
33. Este consumo é menor, igual ou maior ao que ocorria no seu pais de origem? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Igual ano
meu pais

Menor que no
meu pais

Maior que no
meu pais

- -

Fruta fresca

-

Frutos gordos (améndoa, avel§,
noz, entre outros)

O -

O




34. Em Portugal, qual a frequéncia de consumo dos seguintes alimentos? *

Marcar apenas uma oval por linha.

2-4 5-6
Nunca 2-3 1vez 2-3
vezes vezes 1vez
ou<T vezes por . vezes
W A por por por dia .
mes no mes semana por dia

seémana semana

Bolos e produtos de O O O O ) O @)

pastelaria

Chocolates O O O O ) O O

Snacks doces

(barrinhas de O O O O O O O

cereais, bolachas
entre outros)

Snacks salgados

(batatas fritas de

pacote, aperitivos O O O O O -, O
salgados, entre

outros)

Refeigdes pré-

preparadas O O Q O D O O

(congeladas ou
frescas)

Fast-food
(hambdrgueres,
pizzas)

0
0
0
0
0
0
0

Refeigbes take away ()

0
0
0
0
0
0

Refrigerantes/sumos
e bebidas alcodlicas

0
0
0
0
0
0
0

« |



35. Este consumo & menor, igual ou maior ao que ocorria no seu pais de origem? *
Marcar apenas uma oval por linha.

Menor que no Igual ano Maior que no
meu pais meu pais meu pais

Bolos e produtos de pastelaria

)

010

Chocolates

-

Snacks doces (barrinhas de
cereais, bolachas entre outros)

Snacks salgados (batatas fritas
de pacote, aperitivos salgados,
entre outros)

7

{

O
O
0|0 [0]|0|0

Refeigdes pré-preparadas
(congeladas ou frescas)

O
0

Fast-food (hamburgueres,
pizzas)

O
0
0

Refeigdes take away

O
O
O

Refrigerantes/sumos e bebidas
alcodlicas

0
0
O

aquisi¢do de alimentos

36. Emrelacdo ao local de aquisicao de alimentos, em Portugal, onde costuma
realizar suas compras? *

(marque todas as opgdes que se aplicam)
Marcar tudo o que for aplicdvel.

|| Grandes superficies comerciais
|| supermercados menores

[ | Frutarias

|| Talho (agougue)/Peixaria

|| Mercados

|| Produtores locais

|| online
Outra: D



37. No seu pais de origem, onde costumava realizar as compras de alimentos? *

(marque todas as opgdes que se aplicam)
Marcar tudo o que for aplicavel.

_j Grandes superficies comerciais
|| supermercados menores

|| Frutarias

j Talho (agougue)/Peixaria

|| Mercados

|| Produtores locais

|| online
Outra: D

38. Relativamente as despesas em alimentacado, em Portugal, habitualmente gasta: *
Marcar apenas uma oval.

() Mais do que no pais de origem
[:) Menos do que no pais de origem

() Omesmo

39. Selecione os 5 critérios mais importantes no momento da escolha dos
alimentos em Portugal. *

Marcar tudo o que for aplicdvel.

|| serem familiares

|| serem baratos

j Terem uma boa relagé@o qualidade-prego

|| Contribuirem para me manter saudavel

|| serem equilibrados nutricionalmente

|| Contribuirem para o meu bem-estar emocional
:J Serem faceis e rapidos de preparar/cozinhar

|| Estarem facilmente acessiveis em lojas e supermercados, proximos ao local onde
vivo, trabalho ou estudo

|| Apresentarem aroma e/ou sabor agradavel
|| Terem boa aparéncia
|| serem sustentaveis

|| Serem provenientes do meu pais de origem
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Versao em inglés

Impact of international mobility on the
eating habits of university students.

This questionnaire is part of the final dissertation project of the Masters in Foodservice
Management of the College of Nutrition and Food Sciences from the Oporto University

(FCNAUP).
This study’s goal is to evaluate the impact of moving from the country of origin to Portugal
on the eating habits of university students.
The questionnaire should be answered by students participating in international mobility
programs residing in Portugal. (Non-Portuguese).
Answering this questionnaire will take approximately 10 minutes.

*Qbrigatério

1. Your answers are essential for the success of this study and will be used uniquely
as data for this research. No data will be asked with the purpose of identifying
you and all gathered information will be treated confidentially. If you have
questions or need further explanations, you may contact the responsible for the
project, Andressa Lascano Pinto Abrantes, through the email

up201900818@fcna.up.pt . For questions regarding the processing of your data,
you can also contact the Data Protection Officer of the University of Porto:

dpo@reit.up.pt . Your time and collaboration are appreciated. *
Marcar apenas uma oval.

) I have read and accept to answer this questionnaire.

sociodemographic data

2. Age*

3. Sex*

Marcar apenas uma oval.

() Female

) Male



4. University / College attended *

In Portugal

5. Degree: *

Marcar apenas uma oval.

() Undergraduate
() Masters
) Doctorate

() Outra:

6. Program attended *

(Course)

7.  What is your country of origin? *

8. What is your region/state of origin? *

9. How long have you been living in Portugal? *

(Answer in number of months)

10. How tall are you? *

(Answer in centimeters)



11.  How much do you currently weigh? *

12.  How much did you weigh before moving to Portugal? *

13.  Number of people who live with you in your country of origin. *
(including you)

14.  Number of people do you live with in Portugal. *
(including you)

habits

15. Have your eating habits changed after arriving to Portugal? *

Marcar apenas uma oval.
) Yes

(" JNo

16. If you answered ‘yes’ to the previous question, identify what has changed

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Increase the number of daily meals

|| Decrease the number of daily meals

j Change in type of food at main meals (lunch and dinner).
\ Change in type of food at breakfast and snacks.

|| Increase the amount of food eaten.

|| Decrease the amount of food eaten.
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17.  Frequency of preparing main meals. *

Marcar apenas uma oval por linha.

1 day
Every 5to6days 2to4 days 1to 3 days Nevar

per
day. per week. per week. wah per month.

In Portugal @) - D @) O @)

In your
country of @) @ - - @) @)

origin

18.  Frequency of physical activity *

Marcar apenas uma oval por linha.

2to3 4to06

Less than : .
Once a times times Every
Never.  Rarely. once a
week. per per day.
week.
week. week.

In Portugal () O @) £ O ) O

In your
country of @) @) @) O O O @)

origin




19.

How often do you have meals (lunch and dinner) at the following scenarios *

Marcar apenas uma oval por linha.

Never.

Rarely.

Less
than

once a
week.

Once a
week.

2to3

times
per

week.

Every

University
canteen

Snack-bar /
Café / pastry
shop

Shopping
centres

Restaurants

Take-
away/delivery
services

Home

Lunch box
system (meal
prepared home)

0 0] O 10]0] 0 |0

0 |0 O |0j]0] O |0

0 |0 0|00 0 |0

0 0] O |00} 0 |0

0 0] O |0]0] 0 |0

0 0] O |0]0] 0 |0
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20.

21,

Identify the changes observed in frequency attending different scenarios. *

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in
my country of
origin.

As often as in my
country of origin.

More often than in
my country of origin.

University canteen

O

O

0

Snack-bar / Café /
pastry shop

Shopping centres

Restaurants

Take-away/delivery
services

Home

Lunch box system
(meal prepared
home)

0 1010 1|0(0]0

0 1010 1|0(0]0

0 1010 1(010]0

In Portugal, do you usually attend typical restaurants of your country of origin? *

Marcar apenas uma oval.

() Yes
( )No

consumption
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22.

23.

In Portugal, how often do you consume the following food? *

Marcar apenas uma oval por linha.

;ﬁ:; 2103 2t04 5106 2103 tr:r:z
than times Once a times times Once a times times
et per week. per per day. per -
month. week. week. day. P
month. day.
Milk o O O o O o o O
Yogurt O O O O OO 99 O
Cheese,
fresh
ceese, (O O O O O O O O
cheese
spread
Vegetable
drinks
copice, @ O O O O O O O
oat)

Considering the frequencies selected in the previous item, your consumption is:

*

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in
my country of origin.

As often as in my
country of origin.

More often than in
my country of origin.

Milk

O

O

O

Yogurt

Cheese, fresh
cheese, cheese
spread

Vegetable drinks
(soy, rice, oat).

O
-
O

O
-
O

O
-
O
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24.  InPortugal, how often do you consume the following food? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Never

2to3
or less )

times
than

per

once a

month.
month.

Once a

week.

2to4

times
per

week.

5t06

times
per

week.

Once a
day.

2to3
times

per
day.

More

than 3

times
per
day.

Eggs

o O

O

-

-

O

O

O

Poultry
(chicken,
turkey)
and
rabbit
meat

) O

Red
meat
(beef,
pork,
lamb,
goat
meat)

o O

Seafood
(fish,
mollusks
and
shellfish)

o O
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25. Considering the frequencies selected in the previous item, your consumption is:

*

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in
my country of
origin.

Eggs O Q O

Poultry (chicken,

turkey) and rabbit @ O @)
meat

As often as in my More often than in
country of origin.  my country of origin.

Red meat (beef,

pork, lamb, goat D @ D

meat)

Seafood (fish,

mollusks and @) - )

shellfish)

26. InPortugal, how often do you consume the following food? *

Marcar apenas uma oval por linha.

NEtEl  onmg 2t04 5t06 atgg o
orless ) ; i , than 3
times Once a times times Once a times )
than times
per week. per per day. per
once a month week week day. per
month. ' ) ] ' day.
Pulses
(beans,
chickpeas,
lentils,
" o O O o o o o O
beans, soy
beans,

tofu).




27. Considering the frequencies selected in the previous item, your consumption is:

*

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in

my country of

As often as in my
country of origin.

origin.

More often than in
my country of

origin.

Pulses (beans,

chickpeas, lentils,
broad beans, soy

beans, tofu).

O

O

O

28. InPortugal, how often do you consume the following food? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Never
or less
than
once a

month.

2to3
times
per

month.

2to 4 5t06
Once a times times
week. per per

week. week.

Once a
day.

2t03

times
per
day.

More

than 3

times
per
day.

Bread

o O O

O

Breakfast
cereals
(including
multigrain
such as
muesli and
industrialized
granolas)

O
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29. Considering the frequencies selected in the previous item, your consumption is:

*

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in
my country of

origin.

More often than in
my country of
origin.

As often as in my
country of origin.

Bread

O

O O

Breakfast cereals
(including multigrain
such as muesli and

industrialized
granolas)

O

O O

30. InPortugal, how often do you consume the following food? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Never

2to3
or less g

times

than
per

once a

month.
month.

Once a
week.

More
2to4 5t06 2t03
; y s than 3
times times Once a times )
times
per per day. per
week week da i
y day.

Raw
vegetables
(lettuce,
arugula,
tomato,
and other

2 O

Cooked
vegetables
(broccoli,
collard
greens,
and others

CJ

Soup
(expect
the ones
with
meat/fish)

0
0
0
0
0
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31.

32.

Considering the frequencies selected in the previous item, your consumption is:

*

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in
my country of

origin.

As often as in my
country of origin.

More often than in

my country of
origin.

Raw vegetables
(lettuce, arugula,
tomato, and other

N\

(-

O

Cooked vegetables
(broccoli, collard
greens, and others

O

O

Soup (expect the ones

with meat/fish)

-

In Portugal, how often do you consume the following food? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Never More
2to3 2to 4 5t06 2to3
orless ) ) . ) than 3
times Once a times times Once a times .
than times
per week. per per day. per
once a per
month. week. week. day.
month. day.
Fresh — —
fruite o O O O O O O O
Nuts
(almond,
hazelnut, S
walhut ) O O O O O o O
and

others)
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38.

Considering the frequencies selected in the previous item, your consumption is:

*

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in More often than in

As often as in my
my country of - my country of
. country of origin. gl
origin. origin.

Fresh fruits @) @) O

Nuts (almond,

hazelnut, walnut, and @) @) O

others)
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34. InPortugal, how often do you consume the following food? *

Marcar apenas uma oval por linha.

Never 103 2t04 5t06 2103 More
or less p . : s than 3
times Once a times times Once a times .
than times
per week. per per day. per
once a per
month. week. week. day.
month. day.
Cake and
pastry O O O O O O O O
products
choolite. O O O O O O O O
Sweet
snacks
(cereal bars,
SrSckar o o O O o o o O
cookies, and
others)
Savory/salty
snacks
(potato
b o O o O o o o O
appetizers,

and others)

Prepared

meals (fresh C) @) @) O Q O D O

or frozen)

Fast-food

(hamburgers, () O ) O O @) O O

pizza)

Eewy . O O O O O O O O

meals

Soft

drinks/juices

and O O O O O O O O
alcoholic

beverages




35.

Considering the frequencies selected in the previous item, your consumption is:

*

Marcar apenas uma oval por linha.

Less often than in
my country of
origin.

As often as in my
country of origin.

More often than in
my country of
origin.

Cake and pastry
products

-

O

O

Chocolate

O

O

Sweet snacks (cereal
bars, crackers,
cookies, and others)

0

0 10

0

Savory/salty snacks
(potato chips,
appetizers, and others)

Prepared meals (fresh
or frozen)

Fast-food
(hamburgers, pizza)

Take-away meals

Soft drinks/juices and
alcoholic beverages

01000 | 0O

01000 | 0O

01000 | O

food acquisition
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36. Where did you usually purchase food in your country of origin? *
(choose all options that apply)

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| Department stores

|| Smaller supermarkets

|| Fruit shops

|| Butcher's shop / Fish shop
|| Markets

|| Local producers

|| online

Outra: D

37. Where do you purchase food in Portugal? *
(choose all options that apply)

Marcar tudo o que for aplicavel.

j Department stores
| smaller supermarkets
|| Fruit shops
|| Butcher's shop / Fish shop
|| Markets
|| Local producers

|| Online

Outra: L:J

38. Regarding expenses with food in Portugal, | usually spend: *

Marcar apenas uma oval.

\:\ Less than in my country of origin.
( ) As much as in my country of origin.

() More than in my country of origin.
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39.

My 5 most important criteria when choosing a food product in Portugal is that it:

*

Marcar tudo o que for aplicavel.

|| is familiar;

| |is cheap;

|| has a good quality-price relation;

|| contributes to my health;

T is nutritionally balanced;

|| contributes to my emotional well-being;

| is easy and fast to prepare/cook;

|1

is easy to find in shops and supermarkets, near where | live, work or study;

has pleasant aroma and taste;

|

has a good appearance;
|| is sustainable;

|| comes from my country of origin;

Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.
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Anexo B - Descricao da amostra

Tabela 9 - Distribuicao dos inquiridos conforme o pais de origem (%)

Pais de origem

Pais Percentagem (%)
Italia 20,4
Brasil 19,4

Espanha 11,8
Polonia 8,6
Croacia 6,5
Romania 5,4
Alemanha 3,2
Franca 3,2
Turquia 3,2
RepuUblica Tcheca 2,2
Suécia 2,2
Tunisia 2,2
Andorra 1,1
Arabia Saudita 1,1
Bélgica 1,1
Bulgaria 1,1
China 1,1
Eslovaquia 1,1
Grécia 1,1
Lituania 1,1
Nicaragua 1,1
Suica 1,1

Nao identificado

1,1







