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“Ninguém escapa ao sonho de voar, de ultrapassar os limites do espago onde nasceu, de ver
novos lugares e novas gentes. Mas saber ver em cada coisa, em cada pessoa, aquele algo que a define
como especial, um objeto singular, um amigo, é fundamental. Navegar é preciso, reconhecer o valor das

”

coisas e das pessoas, é mais preciso ainda.

Antoine de Saint-Exupéry

No caminho da vida muitos sdo os sonhos que nos fazem voar e quebrar
barreiras. Este caminho, repleto de emocdes e de aprendizagens, tornou-se especial
pela presenca e apoio daqueles que me acompanharam, me desafiaram a chegar mais
longe e a ultrapassar os obstaculos, fazendo de mim uma melhor pessoa e profissional.

A cada um, deixo o meu sincero agradecimento.

Aos meus pais, pelo apoio incondicional ao longo deste percurso, por me
ajudarem a trilhar este caminho, sendo o meu amparo nos momentos mais dificeis.
Agradeco a eximia educacdo com gue me presentearam e todos os esforcos que
fizeram para que este sonho se concretizasse. Serdo sempre o melhor exemplo de que,

na vida, nada se alcanca sem trabalho e determinagéo.

Ao meu companheiro, por todo o amor, for¢a e confianca que sempre depositou
em mim por ter acompanhado de perto as angustias e insegurangas, mas também as
alegrias e conquistas que esta etapa da minha vida me proporcionou. A ele, um enorme
obrigada pela paciéncia, pelos conselhos e, acima de tudo, por nunca ter deixado de

acreditar em mim.

As minhas sereias, que me acompanharam e se tornaram parte da minha familia,
agradeco cada momento, cada conversa, cada abrago, cada ajuda. Que continuemos a

crescer juntas e que a nossa amizade prevaleca sempre.

Aos meus colegas de estagio, que amigos se tornaram, por me ter acompanhado
ao longo desta caminhada, sendo o meu pilar nos momentos altos e baixos. Pelas
infindaveis horas de trabalho e de diverséo, pelas partilhas, pelos conselhos, pela

cumplicidade, Obrigada! Juntos somos, sem duvida, mais fortes.

Aos orientadores, Professora Doutora Clara Vasconcelos e Professor Doutor
Luis Calafate, por todas as oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional
gue me proporcionaram. Agradeco a disponibilidade, dedicacdo e amabilidade com que
orientaram este percurso, contribuindo, significativamente, para a formagdo da minha

identidade profissional.



FCUP

O papel dos elementos-traco no organismo humano: ili
ensino contextualizado aplicado ao 9° ano de escolaridade

Ao orientador cooperante, por tdo gentilmente me receber nas suas salas e
partilhar, de forma tdo generosa, 0 seu conhecimento e experiéncia. Obrigada pelo

apoio, compreensao e amizade.

A todos os profissionais da escola onde este estagio foi realizado, que cruzaram
0 meu caminho e me fizeram crescer, através da partilha de saberes e de experiéncias.
Em especial, agradeco ao grupo disciplinar das Ciéncias pela forma carinhosa com que
sempre me recebeu, pelas palavras de incentivo e, acima de tudo, por ter marcado o
meu percurso e crescimento académico, sendo uma referéncia a nivel pessoal e

profissional.

A todos os alunos/as com quem tive o privilégio de aprender ao longo desta

caminhada.

A todos os que contribuiram para a concretizacao deste sonho, Obrigada!
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O presente Relatério de Estagio, desenvolvido no dmbito da unidade curricular
de Iniciacdo a Préatica Profissional, apresenta-se como um requisito parcial para a
obtencao do grau de mestre Ensino de Biologia e Geologia no 3° ciclo do Ensino Basico

e no Ensino Secundario.

No decorrer deste periodo de formacao inicial, foram mobilizados referenciais
tedricos que, aliados ao conhecimento das caracteristicas e particularidades dos
contextos de estagio e dos alunos, permitiram a realizacdo de uma pratica educativa

contextualizada, tal como se pretende espelhar neste relatério.

O desenvolvimento de saberes profissionais teve como alicerce a metodologia
de investigacdo-acdo, da qual se evidencia o papel determinante da observacao,
planificacdo, acao, reflexdo e avaliacdo, na criacdo de praticas criativas e inovadoras.
Neste sentido, tomou-se 0s alunos como protagonistas na construcdo do seu préprio
conhecimento, através da valorizagdo dos seus interesses, necessidades e
conhecimentos prévios, que, por sua vez, permitiram o desenvolvimento de uma praxis

diferenciada e integradora.

Tendo em conta a potencialidade desta metodologia de investigag&o e do ensino
contextualizado, assim como reconhecendo a importancia dos elementos-trago para o
equilibrio do organismo humano e a crescente relevancia da Geomedicina, foi
desenvolvido o presente estudo. O principal propdsito deste ultimo foi avaliar o impacte
da metodologia aplicada a tematica dos minerais e a sua ligacdo a Terra e a saude

humana, nos dominios cognitivo e atitudinal dos discentes.

Optou-se pelo método de investigacdo qualitativo e os dados foram recolhidos
através da técnica de observacdo. A amostra de conveniéncia alvo deste estudo era
constituida por vinte e dois alunos do 9° ano de escolaridade de uma escola basica e

secundaria da cidade do Porto.

Apoés a realizacéo da atividade verificou-se que em média os alunos obtiveram
niveis de desempenho bastante positivos, uma vez que em todos os parametros de
avaliacdo a média geral classifica os alunos num nivel de desempenho de “Muito

Satisfatério”.

Desta forma, foi cultivada a literacia cientifica, uma vez que os alunos
manifestaram a compreenséo dos conceitos e mobilizaram o conhecimento cientifico

adquirido para o desenvolvimento da atividade desenvolvida.
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This Internship Report, developed within the curricular unit of Initiation to
Professional Practice, presents itself as a partial requirement for obtaining the master's
degree in Biology and Geology teaching in the 3rd cycle of Primary and Secondary

Education.

During this period of initial formation, theoretical references were mobilized that,
together with the knowledge of the characteristics and particularities of the internship
contexts and the students, allowed the realization of a sustained and contextualized

educational practice, as it is intended to mirror in this report.

The development of professional knowledge was based on the research-action
methodology, which evidences the determining role of observation, planning, action,
reflection and evaluation, in the creation of creative and innovative practices. In this
sense, the students were taken as protagonists in the construction of their own
knowledge, through the valorization of their interests, needs and previous knowledge,

which, in turn, allowed the development of a differentiated and integrative praxis.

Considering the potentiality of this research methodology and context-based
learning, as well as knowing the importance of trace elements for the balance of the
human organism and the growing relevance of Geomedicine, the present study was
developed. The main purpose of the latter was to evaluate the impact of the methodology
applied to the theme of minerals and their connection to earth and human health, in the

cognitive and athetial domains of the students.

The qualitative research method was chosen, and the data were collected using
observation techniques. The sample of convenience targeted in this study consists of

twenty-two 9th grade students from a primary and secondary school in the city of Porto.

After performing the activity, it was found that on average the students obtained
very positive performance levels, since in all evaluation parameters the general average

classifies the students in a performance level of "Very Satisfactory".

Thus, scientific literacy was cultivated, since the students expressed the
understanding of the concepts and mobilized the scientific knowledge acquired for the

development of the activity developed.
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AE — Aprendizagens Essenciais

FCUP — Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
IA — Investigag&o-Acgéo

IPP — Iniciag&o a Prética Profissional

OMS - Organiza¢do Mundial de Saude

PES — Pratica de Ensino Supervisionada

Pl — Projeto de Intervengéo

SARS-CoV-2 — Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
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O presente relatério foi elaborado no &mbito da unidade curricular de Iniciagéo a
Pratica Profissional (IPP), abrangendo a Préatica de Ensino Supervisionada (PES), do
Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundério. Este documento advém, portanto, da elaboracdo de um Programa de
Intervencdo (Pl) a ser implementado numa turma do 9° ano de escolaridade, na

disciplina de Ciéncias Naturais, de uma escola basica e secundaria da cidade do Porto.

Contudo, devido a evolucédo da pandemia pelo SARS-CoV-2, a partir do dia 15
de janeiro de 2021, as aulas presenciais passaram, novamente, para um regime de
ensino a distancia e, por conseguinte, a implementacéo deste estudo s6 foi possivel no
final do 3° periodo. Ainda assim, espera-se que este trabalho contribua para ampliar o

conhecimento sobre 0 ensino e sobre a investigacdo educacional.

A Iniciacdo a Pratica Profissional corresponde ao culminar de um percurso
formativo, que visa o0 desenvolvimento de competéncias cientificas, e sobretudo
pedagdgicas, que permitam ao futuro professor encarar os desafios vindoiros da sua
profissdo. Afinal, possibilita o primeiro contacto dos formandos com a realidade escolar,
e tudo o que isso comporta, desde alunos a docentes com vasta experiéncia
profissional. Esta partilha é, pois, um importante veiculo para o desenvolvimento de

competéncias sociais essenciais a pratica do ensino.

Esta fase possibilita ao futuro docente a concretizagdo dos conhecimentos
tedricos adquiridos durante todo o percurso académico pois, ndo sO lhe possibilita
colocar em pratica diversas metodologias e estratégias, como analisar a sua efetividade.
A reflexdo sobre as acdes educativas é, ou devera ser, parte integrante de qualquer
atividade docente, porque a este compete motivar o processo educativo dos seus
alunos, mas também aperfeicoar-se continuamente ao longo da carreira. Assim, o IPP
é fundamental para consolidar todas as capacidades essenciais para o inicio da

atividade profissional.



FCUP

O papel dos elementos trago no organismo humano:
ensino contextualizado aplicado ao 9° ano de escolaridade

A investigacdo € considerada fundamental para a formacdo inicial de
professores, tendo em considera¢ao o desenvolvimento de competéncias e atitudes que
guestionem as praticas educativas vigentes. Desde os anos 30 que surgiu o conceito de
professor-investigador, no entanto foi apenas nos anos 60 que se tornou um conceito
mais abordado na defesa do professor como um estudante do ensino, como
investigadores das suas ac¢les, autodirigidos e como observadores participantes
(Stenhouse, 1975). Espera-se, atualmente, que os professores ndo sejam meros
executores de curriculos ja definidos, mas decisores, gestores e intérpretes criticos de
orientacdes globais, associando-se a nogéo de professor-investigador (Alarcéo, 2001b).
Ao longo da sua atividade profissional, um professor deve saber pesquisar, analisar e
interpretar resultados da investigacdo educativa e ter a responsabilidade, enquanto
profissional, de distinguir entre estudos de investigacdo legitimos dos mal
fundamentados. Embora muitos dos professores sejam apenas consumidores de
investigacdo, alguns decidirdo tornar-se investigadores educativos e, desta forma,
torna-se fundamental o desenvolvimento de competéncias nesta area logo desde o
inicio da sua formacé&o inicial (Gay et al., 2012). Assim, os projetos de investigacdo na
formacdo inicial s&o também impulsionadores da pratica reflexiva ao longo da carreira,
num contexto de aprendizagem permanente. O professor torna-se mais auténomo,
sensivel e atento a complexidade do espaco em que esta inserido e aos fatores que
afetam a sua pratica, viabilizando a constru¢éo da sua identidade como docente (Passos
et al., 2010).

Desta forma, justifica-se o desenvolvimento de um projeto de investigacdo que
alie o desenvolvimento de um contetido cientifico a reflexdo sobre o resultado da sua
implementacao, apds o recurso a uma metodologia de ensino diferente da tradicional,
gue contribua simultaneamente para o desenvolvimento destas competéncias no

professor investigador e nos alunos.

A aplicacdo deste projeto de investigacdo, de acordo com o atual curriculo,
encontra-se alinhada com as Aprendizagens Essenciais! (AE) estabelecidas pelo
Ministério da Educagéo para o 9° ano de escolaridade (Despacho n.° 6944-A/2018, 19
de Julho 2018). Estas incluem-se no dominio “Viver melhor na Terra” e no subdominio

“Organismo humano em equilibrio” (Tabela 1).

1 Disponivel em
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Projetos_Curriculares/Aprendizagens_Essenciais/Consulta_Publica/
3_ciclo/9_cn_cp.pdf
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Tabela 1 - Areas de competéncias e aprendizagens essenciais no dominio “Viver melhor na Terra”

Viver melhor na Terra

Organismo humano em equilibrio

Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar

tematicas abordadas em Ciéncias Naturais.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de
inorganico, indicando as suas funcdes no organismo e

identificando alguns nutrientes em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, fldor,

iodo) com os seus efeitos no organismo.

A- Linguagens e textos
B- Informacéo e comunicacgéo
C- Raciocinio e resolucdo de problemas

D- Pensamento critico e pensamento criativo

G- Bem-estar, satde e ambiente

O desenvolvimento desta investigagéo, procurou avaliar o impacte do ensino
contextualizado no desenvolvimento de competéncias ao nivel dos dominios atitudinais
e cognitivos dos alunos na tematica dos minerais e a sua ligacdo a Terra e a saude

humana.

O desempenho cognitivo foi avaliado pela realizacdo de um Role Play. A
avaliagdo do impacte no dominio atitudinal dos alunos ser& analisada, sobretudo, por

observacéao.

De forma a responder ao problema de investigacdo proposto, e de modo a
direcionar este plano de intervencdo, foram demarcados trés tipos de objetivos —

concetuais, educacionais e profissionais, que estdo descritos na tabela 2.
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Tabela 2 - Objetivos concetuais, educacionais e profissionais do Programa de Intervencao.

o Ensinar a relacionar as fontes de minerais na geosfera com a forma

como estao disponiveis para serem usados pelo corpo humano.

o Ensinar a reconhecer o papel e a importancia de determinados

elementos-trago no N0Sso organismo.

o Desenvolver areflexao critica sobre as consequéncias para a satde
humana da exposi¢cdo a quantidades excessivas de determinados

sais minerais ou da sua caréncia na dieta.

o [Fomentar o raciocinio cientifico e a literacia cientifica através da
metodologia educativa aplicada, o ensino contextualizado, no
ensino da biologia e geologia.

o Analisar a potencialidade da aprendizagem contextualizada no
desenvolvimento de competéncias cognitivas e atitudinais nos(as)

alunos(as);

o Aplicar competéncias no a&mbito da Investigacdo em Educagéo;

o Desenvolver competéncias profissionais no ambito da preparacao

e aplicacdo da metodologia;

o Promover a emancipacéo profissional docente através de uma acao

participativa e reflexiva.

As alteracbes na composicdo dos solos provocadas pela extracéo,
enriqguecimento e consumo de recursos naturais sdo acompanhadas por efeitos
colaterais prejudiciais que envolvem degradacéo ambiental e viabilidade geral diminuida
da biosfera e, concomitantemente, riscos para a saude humana (Skinner, 2007). Assim,
as Nacgbes Unidas definiram 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
Agenda 2030. Um ensino contextualizado em Educacgéo em Ciéncias, como este projeto
pretende ser, deve ter como foco questbes relacionadas com a educacédo e com a
alimentagdo segura, sustentavel e melhorada, incluindo acesso a agua potavel, e por
sua vez a necessidade de reduzir substancialmente o nimero de mortes e doencas

causadas por produtos quimicos perigosos e poluicdo e contaminacao do ar, da 4gua e
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do solo; acabar com todas as formas de desnutricdo, e 0 consequente
subdesenvolvimento em criancas e melhorar a qualidade da agua, reduzindo a polui¢édo

e minimizando a liberacao de produtos quimicos e materiais perigosos (NU, 2019).

Ha dezenas de anos que os cientistas alertam que os problemas ambientais,
decorrentes da acdo do ser humano, colocam em perigo tanto a saude do planeta
guanto a nossa. A pandemia com que nos deparamos deixou evidente que ndo somos
invulneraveis a essas ameacas e seu impacto ndo pode nos fazer esquecer o grande
desafio da humanidade: a luta contra as mudancas climaticas. Assim, este projeto de
investigacdo assenta em dois dos objetivos da Agenda 20302: objetivo 3 — salde de
gualidade e objetivo 4 — educacéo de qualidade, que se encontram detalhados na tabela
3.

Tabela 3 - Objetivos para a sustentabilidade aplicados no Programa de Interveng&o.

SAUDE Até 2030, reduzir substancialmente o
DEQUALIDADE

namero de mortes e doencgas devido a
guimicos perigosos, contaminacao e

. poluicédo do ar, agua e solo.

Até 2030, garantir que todas as

EDUCAGAD meninas e meninos completam o
DE QUALIDADE

. ensino primario e secundario que

deve ser de acesso livre, equitativo

e de qualidade, e que conduza a

resultados de aprendizagem

relevantes e eficazes.

O presente documento encontra-se estruturado em seis capitulos, ao longo dos
guais é apresentada a introducdao, justificacdo e propésito do estudo, enquadramento
cientifico e educacional, metodologia de investigacdo, resultados, discussdo e

conclusdes. A estes acrescem as referéncias bibliograficas e os apéndices.

2 Disponivel em https://unric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
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No primeiro capitulo, é feita uma breve introducéo da investigagao, clarificando
0 proposito da mesma. Este capitulo encontra-se dividido em trés subcapitulos. O
primeiro trata da contextualizacdo da investigacdo, ao longo do qual se procede ao
enquadramento e justificacdo do estudo, bem como a contextualizagéo curricular da
tematica escolhida. No segundo subcapitulo, problema e objetivos da investigacéo, é
apresentado o problema de investigacdo selecionado, bem como o0s obijetivos
concetuais, educacionais e profissionais e ainda os objetivos para a sustentabilidade
aplicados neste estudo. Por fim, no dltimo subcapitulo, organiza¢do do relatério de
estagio, é elaborada uma descricdo sucinta de cada um dos capitulos que constituem o

presente documento.

O segundo capitulo é dedicado ao enquadramento tedrico, alicerca o corpo
concetual que fundamenta este estudo, resultante da pesquisa e andlise bibliografica de

literatura cientifica inerente ao tema.

O terceiro capitulo, metodologia da investigacdo, encontra-se dividido em trés
subcapitulos. No primeiro, classificacdo da investigacéo, define-se a investigacéo, no
segundo, técnicas e instrumentos de recolha de dados, referem-se as técnicas de
recolha de dados e respetivos instrumentos e, finalmente, no terceiro, caraterizacao da

amostra, descreve-se a amostra selecionada para a investigacao.

O Programa de Intervencao é exposto no capitulo 4, o qual inclui o planeamento
e construcdo dos recursos educativos. No capitulo 5 é efetuada a discussdo dos

resultados da aplicacdo deste estudo.

Por fim, no capitulo 6 sdo apresentadas as conclusfes. Este Ultimo capitulo é
composto por dois subcapitulos. No primeiro encontram-se as conclusdes gerais, no
segundo séo referidas as limitacdes desta investigacao e, sdo elencados os contributos

deste estudo para o desenvolvimento profissional da futura docente.

Aos capitulos supramencionados acrescem as referéncias bibliograficas e os

apéndices, que possibilitam uma melhor compreensao do trabalho desenvolvido.
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A Geologia pode parecer afastada das questdes inerentes a salde humana,
contudo as caracteristicas geoldgicas da superficie da Terra podem influenciar
diretamente a saude humana através da ingestéo, inalagdo ou absorcao de elementos
ou compostos especificos derivados de materiais naturais (por exemplo, Davies et al.,
2004; Skinner, 2007), ndo fosse a Terra o principal sistema de suporte a vida,
preenchendo as nossas necessidades basicas de minerais, 4gua e ar. O interesse
crescente em perceber como funciona o nosso planeta deve-se, em parte, a ligagdo
entre Geologia e Saude. A rela¢do entre rochas, minerais e saude humana é conhecida
h& séculos, sendo inlmeros os exemplos que mostram a estreita relacao entre fatores

geoldgicos e ambientais e a saude (Figura 1) (Torres, Costa & Vasconcelos, 2015).
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Figura 1 - Interagdes entre os subsistemas terrestres e a salde. Adaptado de Ferreira, 2009.

No sentido de conhecer melhor as interacfes entre 0s processos geoldgicos e a
saude humana nasceram duas areas do saber — a Geomedicina e a Geologia Médica.
O termo Geomedicina foi definido, pela primeira vez, pelo gedgrafo noruegués Lag
(1990), como sendo uma ciéncia que se preocupa com a influéncia de fatores
ambientais na distribuicdo geografica de problemas de salde que afetam homens e
animais. A exposicado, deficiéncia ou contaminacdo por substancias presentes no solo
sdo o grande enfoque desta ciéncia. No mesmo sentido, a Geologia Médica, ciéncia
voltada para o ambiente e os fatores geoldgicos tem como principal objetivo o estudo

dos impactes negativos e positivos dos elementos quimicos e de minerais na saude
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publica (Berger, 2003). Todavia, segundo alguns autores, tanto a Geomedicina como a
Geologia Médica sdo, ambas, areas cientificas cujo foco se volta para 0s processos
ambientais que tém impacto na salde humana, compreendendo a colaboragdo com
outras areas como a Geociéncia e as Ciéncias da Saude (Torres, Costa & Vasconcelos,
2015). Apesar do termo “Geomedicina” ter primeiramente mais utilizado, o termo mais
antigo “Geologia Médica” foi oficialmente aceite para designar a subespecialidade

emergente (Hasan et al., 2013).

Desde o inicio do século XX, que se conseguiram estabelecer ligacdes entre o
enquadramento geoldgico de determinadas areas e a incidéncia de certas doencas. A
transferéncia de minerais e oligoelementos que o ar, a agua e os alimentos contém
podem ocorrer por contacto, inalagédo ou, mais frequentemente, por ingestao e absorgéo
(Hasan et al., 2013). A principal fonte destes minerais sdo os solos, produto de
processos erosivos, que se caracterizam por serem a zona de transicdo entre a
atmosfera e a litosfera, cuja composicdo varia naturalmente entre diferentes regibes,
podendo ser alterada por fatores naturais ou antropicos. Esta composicéo reflete-se nas
propriedades da agua de infiltracao e na flora, condicionando finalmente a componente

inorganica da dieta em animais, incluindo o Homem (Mills, 1996).

Todos 0s organismos vivos sdo constituidos por elementos maiores, menores e
vestigiais, de acordo com a sua abundancia na crusta terrestre. Varios elementos sao
essenciais ao bom funcionamento do corpo humano, incluindo a necessidade de
maiores quantidades de C, N, O, H, P, Ca, Na, Mg, ClI, Si e K, assim como de outros
elementos, catides e anides, em concentracdes menores, ou infimas (elementos-traco
ou oligoelementos), frequentemente cofatores em processos metabdlicos (Skinner,
2007).

Um elemento é considerado essencial para um organismo quando a reducéo da
sua captacdo resulta na diminuicdo de uma funcéo fisiologicamente importante, ou
guando o elemento € uma parte integral de uma estrutura organica, desempenhando
uma funcao vital naquele organismo (OMS, 1998). O desequilibrio na relagdo entre
elementos traco possibilita distarbios na homeostasia das fun¢des organicas durante a
vida (Hegde et al., 2004).

Steiger (1998) refere que o homem é constituido por 61% de hidrogénio, 25% de

oxigénio, 10% de carbono e 2% de nitrogénio perfazendo um total de 98%. Os 2%
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restantes estdo divididos entre elementos chamados microelementos, oligoelementos
ou xenobidticos, tais como cobre, ferro, magnésio, céalcio, selénio, e outros metais e
minerais, que sdo importantes para o perfeito funcionamento das func¢des bioldgicas

humanas.

Um desequilibrio na quantidade destes elementos conduz a desequilibrios
bioquimicos, que se nao forem recuperados, levarao a desequilibrios funcionais e em
alguns casos a alteragfes anatomicas, que levardo ao aparecimento de sintomas de
algumas doencas. Cerca de trinta elementos da tabela periddica podem ser toxicos para

0 organismo humano (Pascalicchio, 2002).

Segundo Cortecci (2007) os elementos tragos sdo mais importantes para a vida
gue as vitaminas. Contudo, nem todos e nem sé os elementos traco sao essenciais para
a vida, mas sdo mais humerosos e, em algumas situacdes, podem ser mais importantes
gue os elementos mais comuns. Alguns elementos quimicos sdo macronutrientes
essenciais a saude dos seres vivos, como calcio, ferro, magnésio, potassio, sédio, cloro,
fosforo e o enxofre; outros s&do micronutrientes essenciais, fazendo parte de
complicados sistemas enzimaticos, como por exemplo cobre, zinco, flior, selénio,
cromio, molibdénio e cobalto, porém podem ser toxicos quando estao presentes no meio
ambiente em altas concentragBes. Outros elementos, tais como mercurio, chumbo,
arsénio, bario e cadmio, ndo séo essenciais aos seres vivos do ponto de vista biolégico
e sao considerados muito téxicos quando estao presentes no meio ambiente, mesmo
em baixas concentragfes, porqgue se acumulam no organismo humano e dos animais
(Cunha et al., 2004).

Baird (2002) refere que as concentracdes de metais pesados encontrados em
agua potavel sao normalmente pequenas e ndo causam problemas diretos na saude
humana. Contudo ocorrem excegdes. As quantidades de metais ingeridas por meio da
dieta alimentar das pessoas sdo normalmente muito expressivas quando comparadas
com o consumo de agua potavel. Dessa forma, a presenca de iniUmeros compostos
guimicos no ambiente favorece a interacdo entre eles, capazes de causar danos
irreversiveis ao sistema nervoso central, ao sistema enddcrino e imunolégico dos seres
humanos (Martin, 1980; Silva, 2002).

A saude humana esta em intima relagdo com o meio ambiente em que se integra,
podendo assim o organismo apresentar deficiéncias de elementos traco essenciais
guando esses estiverem ausentes ou em pequenas propor¢des no solo e agua de onde

provém os alimentos, ou apresentar distlrbios devido ao excesso destes elementos
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guimicos, principalmente de metais, que provocarao alteraces em diversos 6rgaos e
sistemas (Cunha, 2004).

Mais de vinte elementos traco (Figura 1), sdo conhecidos ou considerados
"essenciais" para manter um bom estado de saude. Célcio, fosforo, flior e magnésio,
por exemplo, sdo necessarios para fungdes estruturais nos 0ssos, dentes e membranas.
O célcio (Ca) é o elemento traco mais comum do corpo, apresentando-se em grande
guantidade nos 0ssos, dentes e em pequena quantidade no sangue e érgdos como, por
exemplo, coracdo e rins, tendo um papel também ao nivel dos impulsos nervosos,

contragcdes musculares, além de determinar a saude éssea.

.'\su\t‘ ‘““//))

Figura 2 - Elementos-traco essenciais ao organismo humano (Retirado de www.istockphoto.com)

Desempenha outras fun¢gdes importantes como ajudar a manter regulares os
batimentos cardiacos; regular a presséo sanguinea, associado a outros minerais (sodio,

potéassio e magnésio). A sua absorcdo depende da presenca de vitamina D, bem como
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de outros fatores, incluindo a utilizacdo de acidos digestivos que permitem a quebra
para a absorc¢ao intestinal. A deficiéncia cronica de Ca pode resultar em raquitismo, em

crianca, e osteoporose em adultos (Berglund et al., 2000).

O magnésio (Mg) € o quarto mineral mais abundante no organismo. Participa em
reacdes enzimaticas e tem um papel na transmissao neuromuscular, necessaria para
reagfes que envolvam gasto/producao de ATP, sintese de proteinas, acidos nucleicos
e transmissao de impulsos nervosos (Saris et al., 2000). Tem importancia ao nivel do
sistema imunitario uma vez que tem um efeito protetor nas membranas celulares
(Weisinger & Bellorin-Font, 1998).

O crémio (Cr) tem um potencial de agdo no Fator de Tolerancia a Glicose (FTG),
regulando os fatores de glicose com a insulina. A deficiéncia de cromio torna a insulina

menos eficaz, levando a diminui¢do da tolerancia a glicose (Richard, 1998).

O zinco (Zn) € um elemento traco essencial aos humanos, animais, plantas e
microrganismos. Tem um limite de toxicidade mais alto do que os outros elementos
essenciais, por exemplo, o cobre. O zinco esta presente, sobretudo, no masculo (60%)
e nos 0ssos (30%), sendo, por isso, um elemento essencial ao nosso organismo. E
componente catalitico de mais do que 200 enzimas e constituinte estrutural de muitas
proteinas. A sua funcdo, provavelmente, esta associada a prevencao da formacao de
radicais livres. Muitos trabalhos tém indicado que varios elementos tragcos, como o zinco,
possuem um papel importante nos processos bioldgicos pela inibicdo ou ativacdo de
reacdes enzimaticas e pela competicdo com outros elementos, afetando a
permeabilidade de células ou outros mecanismos. Dessa forma, pode-se assumir que
elementos traco como o0 zinco exercem acgdo direta ou indireta no processo
carcinogénico (Dutra et al., 2004). A deficiéncia em zinco no organismo humano é
comum, sendo mais prevalente em areas onde a populagéo tem uma alimentacdo mais
a base de proteina vegetal, pois esta disponivel particularmente na carne vermelha e no
marisco. O alto consumo de alimentos ricos em inibidores da absor¢céo de zinco, como
alimentos ricos em fosforo, certas dietas de fibras e calcio, causam deficiéncia em zinco
(Dutra et al., 2004).

O Cobre (Cu) é um elemento traco essencial requerido como componente de
varias enzimas com fungdo de producdo de energia; neurotransmisséo; prote¢do das
células contra danos que podem ser causados por radicais livres e conversao do ferro
para ser absorvido. Os principais sintomas da deficiéncia do Cu sdo anemia, devido a
diminuicdo da eficiéncia da absorcédo de ferro e desmineralizacédo 6ssea (Uauy et al.,

1998). Sandstead (2000) sugere que a deficiéncia de Fe pode resultar em problemas
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neurologicos e deficiéncias cognitivas, pois o Fe possibilita o transporte de oxigénio no
sangue e outros tecidos, por ser componente de enzimas envolvidas em reacdes
guimicas no corpo, e por auxiliar a producdo de hormonas da tiroide. O défice de Fe

leva & anemia (Cook, 1997).

O manganés (Mn) é um metal essencial para a estrutura normal do 0sso, onde
esta presente em altas concentracdes, além do figado e pancreas. O Mn é componente
de enzimas, sendo assim, previne danos causados por oxidacao lipidica nos tecidos. E
importante na quebra de carboidratos, na sintese de 6xido nitrico e no metabolismo da
glicose e glicogénio (OMS, 1998; Cozzolino, 2005).

Tendo em conta que a escola “faz parte de uma sociedade em permanente (...)
mudanc¢a” (Roldao, 1999, p. 10) importa que esta seja encarada numa perspetiva
aprendente e reflexiva, que, por meio de uma constante introspecéo, se confronta com
a missdo de educar e formar individuos com pensamento critico, resilientes as
adversidades e capazes de reagir a mudanca, ou seja, individuos com as competéncias
necessarias para a integracéo na vida em sociedade. Como tal, é atribuida aos docentes
a responsabilidade de melhoria das aprendizagens escolares, razdo pela qual estes
devem ser capazes de analisar e refletir os seus saberes tedricos em paralelo com os

seus conhecimentos préticos e partilha-los com a equipa de trabalho (Alarcéo, 2001a).

De acordo com a viséo construtivista da aprendizagem, teorizada, por exemplo,
por Piaget, na qual os alunos ndo sao “tdbuas rasas”, pelo contrario, constroem, de
forma ativa os seus conhecimentos (Solé & Coll, 2001), o conhecimento ndo é algo
estatico, encontra-se em constante evolucao, alterando-se a medida que os alunos se
confrontam com novas experiéncias, potenciando o desenvolvimento de estruturas de
pensamento, que lhes permitem construir ou modificar os conhecimentos anteriores
(Arends, 2008). Este modelo construtivista, defende a formagédo de uma estrutura de
conceitos na mente do individuo, organizada de forma hierarquica, ou seja, através dos
processos de acomodacao e assimilagdo, sugeridos por Piaget, o aluno constr6i uma
rede de conhecimentos continuos e interligados (Palacios, 2004), devido a integracao,

modificacdo e estabelecimento de relacdes.

Assim, o docente surge como um guia e orientador dos conhecimentos,
assumindo um papel ativo na mediacdo de aprendizagens diversificadas, que deverao

partir dos conhecimentos prévios dos alunos (Fosnot, 2007), pois é a partir desses
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conhecimentos que estas serdo capazes de criar relagbes com as novas informacdes,
atribuindo um verdadeiro significado a aprendizagem (Solé & Coll, 2001). Atendendo a
estes pressupostos e tendo por base os estudos desenvolvidos por Vygotsky, a
perspetiva socioconstrutivista da aprendizagem, através da qual o aluno experiéncia e
estabelece relagbes com o mundo que o rodeia (Melo & Veiga, 2013), num “processo
dindmico e dialético, em que teoria e pratica sdo permeadas pelo contexto social,

cultural, econédmico e politico” (Boiko & Zamberlan, 2001, p. 53).

De acordo com Lemke (2001) é uma falsificagdo da natureza da ciéncia ensinar
conceitos fora do seu contexto social, econdmico, histérico e tecnolégico. Os conceitos
ensinados desta forma sao relativamente indteis na vida, por muito bem que parecam
ser compreendidos. A educacdo cientifica e a ciéncia fazem sempre parte de
comunidades maiores e das suas culturas, incluindo o sentido em que abordam conflitos
sociais e culturais que se estendem muito além da sala de aula. Numa abordagem
sociocultural, a aprendizagem envolve a introducdo a um mundo simbdlico. Os
conhecimentos e entendimentos, incluindo os entendimentos cientificos, s&o
construidos quando os individuos se envolvem socialmente em conversas e atividades
sobre problemas ou tarefas partilhadas (Driver et all., 1994). A aprendizagem é
considerada como uma apropriacdo de formas de conhecimento socialmente derivadas.
A dotacdo nao se restringe a internalizacédo de estimulos derivados do exterior. Consiste
num processo construtivo transformador e reciproco e resulta num processo de co-
construcao. Vygotsky (1978) sugeriu que a lingua media o processo de transmissao
cultural do conhecimento adquirido pela humanidade. Sem a linguagem, € quase
impossivel que as palavras do professor fagam sentido para os alunos. O conhecimento
s6 pode ser aprendido através de algum processo de transmisséo social (Leach e Scott,
2003). E fundamental que o professor investigue quais sdo as situacdes que podem
criar interesse e como pode ser trabalhado e articulado com os temas cientificos, porque
se torna um ato convincente mostrar aos alunos outras formas de dialogar sobre a
realidade. A construcdo pessoal do conhecimento ocorre através da interacdo entre os
esquemas de conhecimento do individuo e as suas experiéncias com o0 meio ambiente.
A educacgéo cientifica deve incentivar o desenvolvimento do pensamento criativo (Laius
e Rannikmae, 2005). O ensino da ciéncia pode ser conceptualizado em termos de
introducéo do aluno a uma forma da linguagem social da ciéncia. Pode estabelecer-se
uma distin¢do entre a linguagem social quotidiana e a lingua escolar cientifica. A ciéncia,
gue é ensinada na escola, é uma simplificacdo da ciéncia real e, por exemplo, leva em
consideracéo a idade dos alunos. De acordo com Leach e Scott (2000), o conceito de

aprendizagem exige descrever as diferengas entre a linguagem cientifica da escola e a
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linguagem social, que o aluno traz para a sala de aula (Sormunen e Saari, 2006). Os
educadores de ciéncias tém defendido que as salas de aula de ciéncias devem ser
ambientes de aprendizagem ativas em que 0s alunos constroem significados pessoais
dentro da comunidade de sala de aula. Algumas abordagens construtivistas tém
sublinhado que as construcdes pessoais do conhecimento nas experiéncias individuais
dentro do ambiente de aprendizagem sao primordiais, enquanto outras sublinharam a

importancia dos processos sociais na mediacao da cognicao (Arroio, 2007).

Desde a primeira década do séc. XXI, que as escolas se trabalham de forma a
proporcionar a todos sucesso educativo, embora se tenha revelado uma missao dificil,
para além de urgente, sobretudo devido as grandes fragmentacdes sociais e ao
consequente aumento das desigualdades sociais que se verificam atualmente. Assim,
0 ensino contextualizado surge como uma possibilidade de promocdo do sucesso
educativo de todos os alunos e alunas, podendo constituir um caminho pedagdgico de
maior sucesso para todos (Fernandes & Figueiredo, 2012). O ensino contextualizado
baseia-se na ideia de que as experiéncias de aprendizagem ocorrem em contextos reais
(MacKeracher, 2004). Ou seja, uma metodologia que utiliza exemplos reais ou ficticios
em atividades de ensino para ajudar os alunos a aprenderem através de experiéncias
reais ou praticas em vez de apenas aprenderem conhecimentos teoricos (Putter-Smits,
Taconis & Jochems, 2013). De acordo com Rose (2012), o ensino contextualizado deve
envolver fases distintas. Em primeiro lugar, o aluno participa em experiéncias reais ou
discussbes interativas, que integrem conhecimento prévio com novos conhecimentos.
Em segundo lugar, o aluno concebe os conceitos e o conhecimento teérico, extraido de
uma ou mais disciplinas, através da conclusédo de tarefas aprendidas. Em terceiro lugar,
o aluno utiliza conhecimentos conceptuais e teéricos para resolver problemas reais e

concretos ou para demonstrar conhecimento em acéo.

Ao contrério das abordagens tradicionais, que comec¢am com ideias cientificas e
depois para as aplicacfes, no ensino contextualizado, as aplica¢des da ciéncia sdo 0s
pontos de partida para o desenvolvimento de ideias cientificas (Bennett et al. 2007). Os
investigadores relataram que a aprendizagem baseada no contexto abrange um maior
namero de estudantes e os torna mais interessados e envolvidos. Notaram que a
aprendizagem baseada num contexto oferece uma nova e igual oportunidade para todos
0s alunos, que se sentem mais livres para expressar ideias, aumentando a probabilidade
de os alunos optarem por se especializar numa area e estuda-la de forma independente
(Bennett et al. 2005; Watanabe et al. 2007).
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Depois de definido o problema de investigacéo e realizada uma cuidada anélise
do contexto do estudo e limitagbes inerentes, foi delineada a metodologia de
investigacao mais adequada ao propdsito que foi pretendido alcancar. Este capitulo é
dedicado a metodologia de investigacdo adotada, incluindo a sua classificacdo, as
técnicas e instrumentos de recolha de dados, bem como a sua validade e fiabilidade, e

a caracterizacdo da amostra.

Quanto ao propdésito, segundo Gay et al. (2012), este estudo de investigacao, &
classificado como uma Investigacédo-Acao (IA), que pode ser descrita como um conjunto
de metodologias de investigacao que incluem acdo, ou mudanca, e investigacao, ou
compreensdo, a partir de um processo ciclico, ou em espiral, que alterna entre acéo e
reflexdo critica (Coutinho, 2019). Este estudo permite ao professor-investigador
compreender melhor os acontecimentos oriundos da sua agéo educativa, encontrar
solucBes para os eventuais problemas que possam surgir e, dessa forma, orientar as

suas praticas no futuro (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009).

Na verdade, a investigacdo em educacdo tem como principal intencionalidade
transformar e aperfeicoar a pratica educativa, razdo pela qual se reconhece a
importancia de os docentes investigarem a sua intervencdo mediante a investigacdo-
acdo (Latorre, 2003). Esta assume-se como a metodologia preferencial nas praticas
educativas, uma vez que é a que mais se aproxima do contexto educativo, onde o
docente se assume como um investigador em constante reflexdo (Coutinho et al, 2009).
Neste sentido, Lewin (1947, citado por Elliot, 1990), descreve a IA como uma atividade
reflexiva e colaborativa que tem como principal objetivo modificar/melhorar aspetos da
docéncia ou dos contextos educativos, acrescentando a pratica um cariz investigativo,
sobre um processo de ensino e de aprendizagem contextualizado e significativo. De
referir que a complexidade desta metodologia advém da natureza dos seus objetivos,
gue visam, fundamentalmente, agir e investigar a acdo com vista a sua transformacao;
formar na acgéo transformando-a; e investigar a transformacdo para reconstruir o

conhecimento praxeolégico (Maximo-Esteves, 2008).

Esta metodologia prioriza o desenvolvimento da investigacéo e analise sobre um
contexto educativo especifico e os seus fendbmenos (Esteves 2002; Sanches 2005),

caracterizando-se por uma “perspetiva interacionista e socioconstrutivista de
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aprendizagem experiencial” (Alarcao, 2001b, p. 23). Neste sentido, o conhecimento e
compreensdo do ambiente educativo onde decorreu a IPP e as suas particularidades,
assumiu-se determinante para a acdo docente que, para além de fundamentada e
intencional, teve como principal foco os alunos, os seus interesses e necessidades, pois
s6 desta forma foi possivel promover uma verdadeira articulacdo entre a teoria e a
préatica e, consecutivamente, uma significativa melhoria das aprendizagens dos alunos

(Vieira, Moreira, Barbosa, Paiva & Fernandes, 2006).

A classificagdo quanto ao método, segundo Gay et al. (2012), que tem em conta
as técnicas que foram utilizadas na recolha e andalise dos dados, divide-se as
investigacdes em quantitativas ou qualitativas (Fortin, 1999). A investigacao retratada
serd sustentada em técnicas do método qualitativo. Este método envolve a recolha de
varios dados, em simultaneo, ao longo de um tempo determinado, num cenério natural,
nao manipulado e real. Os dados sao normalmente de natureza ndo numérica (Gay et
al., 2012), embora tenhamos apostado numa simples analise descritiva apés analise de

conteudo das grelhas de observacéao.

Esta investigagdo foi implementada numa turma do 9° ano de escolaridade de
uma escola basica e secundaria da cidade do Porto, constituida por 23 alunos, 9 do
sexo masculino e 14 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 13 e os 14
anos no inicio do presente ano letivo. Todos sdo de nacionalidade portuguesa e

residentes no distrito do Porto.

No que diz respeito ao aproveitamento escolar, ndo apresentam qualquer
retencdo em anos letivos anteriores, nem necessidades educativas especiais (NEE). Na
avaliacdo final de primeiro periodo ndo se verificaram negativas a Ciéncias Naturais,

sendo a média do aproveitamento a esta disciplina igual a 4 valores.

A amostra de conveniéncia sujeita a aplicacdo deste Pl contemplou uma turma
do 9° ano de escolaridade, ndo é considerada probabilistica, ou seja, ndo é
representativa da populacéo e, assim sendo, os resultados obtidos nao serdo passiveis
de generalizagdo (Cohen et al., 2013). Assim, neste estudo apenas foi possivel obter

indicadores ao invés de generalizacoes.
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No método qualitativo, muitas fontes de dados sé@o aceitaveis, desde que a
abordagem de recolha seja ética, exequivel e contribua para uma compreensado do
fendmeno em estudo (Gay et al., 2012). Neste sentido a observacao foi utilizada como
técnica de recolha de dados deste Pl e selecionadas as grelhas de observacédo e a

recolha de registos dos alunos como instrumento de recolha de dados.

Uma das técnicas utilizadas no processo de recolha de dados desta investigagéo
foi a observacdo que, quando empregada em contexto educacional, “destina-se
essencialmente a pesquisar problemas, a procurar respostas para as questdes que se
levantem e a ajudar na compreensao do processo pedagdégico” (Sousa, 2009, p. 109).
Ainda segundo Sousa (2009), a observacéo, em determinadas situacdes, revela-se uma
técnica bastante pertinente na medida em que permite manter a espontaneidade das
situacdes. Através desta técnica, o investigador consegue mais facilmente documentar,
analisar e até descrever comportamentos e ambientes. Sousa (2009) apresenta
algumas vantagens da utilizacdo desta técnica: (1) quando se trata de analisar os
comportamentos e atitudes dos sujeitos, esta técnica torna-se mais interessante que
outras, onde o investigador ndo esta presente; (2) o observador tem oportunidade de
registar imediatamente o que esta a observar; (3) para o observador, torna-se mais facil
manter alguma relacdo com os que observa, na medida em que esta presente no
contexto; (4) esta técnica “limita-se a constatar o que decorre normalmente” (Sousa,
2009, p. 111). S&o varios os autores que se pronunciam relativamente aos tipos de
observacdo que existem, dando-lhes diferentes denominac¢des, no entanto, nesta
investigacao optou-se pela utilizacdo de uma observacdo ndo- participante, na qual o
observador ndo participa nem interage com os intervenientes em grande extensado, mas

esta presente no cenario a observar (Spradley, 1980).

Os trés observadores, dois colegas de estagio da IPP e o professor cooperante
da IPP, que procederam ao registo das observacdes, de forma independente, estavam
presentes na sala de aula onde decorreu a observagéo e eram uma presenca frequente
no quotidiano dos alunos observados. Este facto pode afigurar-se como uma vantagem,

visto que os participantes ja estdo habituados a presenca dos observadores, mas,

também, como uma desvantagem, tendo em conta que a relacéo existente entre os
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docentes e os discentes poderia ter afetado a objetividade desejada para a recolha de

dados através da observacao.

Foram definidos sete parametros de observacéo para a grelha de observacgéo
individual e estabelecidos trés niveis de desempenho para cada um deles, os quais

estdo explanados na tabela seguinte (Tabela 4).

Tabela 4 - Parametros de observacao individual e niveis de desempenho.

Mostra percecao do tema

Capacidade, nos seres humanos, de associar as informacoes

Definica sensoriais & memoaria e a cognicdo, de modo a formar conceitos
efinicéo _

sobre o mundo e sobre n6s mesmos e orientar Nn0sso

comportamento (Lent, 2010).

N&o satisfatorio — o aluno ndo mostra percecao do tema

Nivel de _ . ~
Satisfatorio — o aluno mostra alguma percec¢éo do tem

desempenho
Muito satisfatorio — o aluno mostra muita percecao do tema

Demonstra capacidade de argumentacéo

Organizagdo discursiva com caracteristicas proprias que a
diferenciam de outros modos de organizacéo de discurso, como a
Definicdo | narracéo, a descricdo e a explicagdo (Leitdo, 2011). Argumentar
significa refletir sobre o que era objeto de certeza do pensamento

ao ser destacado o que é suscetivel a debate (Santibafez, 2007).

Nao satisfatério — o aluno n&o releva capacidade de
argumentacéo
Nivel de | Satisfatério — o aluno releva alguma capacidade de

desempenho | argumentacao

Muito satisfatorio — o aluno releva muita capacidade de

argumentacéo
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Revela dominio nas respostas

Dominio dos materiais fornecidos, das técnicas e processos
envolvidos nas atividades, e da aplicacdo dos conhecimentos
Definicao | adquiridos, capacidade de andlise dos dados e exposicdo de
ideias e pensamentos, demonstracdo de criatividade nas
atividades (Brophy, 1999)

N&o satisfatorio — o aluno ndo revela dominio nas respostas

Nivel de
Satisfatdrio — o aluno revela algum dominio nas respostas
desempenho

Muito satisfatorio — o aluno revela muito dominio nas respostas

Participa de forma ordenada

O aluno participa na atividade sem interromper o0s colegas e
Definicdo | respeitando as regras estipuladas para a mesma (Audley-
Piotrowski, S., 2008)

Nao satisfatorio — o aluno nao participa de forma ordenada

Nivel de | Satisfatério — o aluno participa algumas vezes de forma

desempenho | ordenada

Muito satisfatério — o0 aluno participa sempre de forma ordenada

Revela interesse pela atividade

O aluno demonstra interesse revelando vontade de saber mais
Definicdo | acerca de determinado assunto, procurando aprender mais sobre

o0 mesmo (Schiefele, 1991).

N&o satisfatorio — o aluno ndo revela interesse pela atividade

Nivel de _ . _ -
Satisfatorio — o aluno revela algum interesse pela atividade
desempenho

Muito satisfatério — o aluno revela muito interesse pela atividade
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Respeita os colegas

Revela-se, por exemplo, pela comunicacgéo e troca de ideias entre
Definicdo | os alunos, existindo uma relacédo de aceitacdo e apoio entre os
mesmos (Davis, Setubal & Espésito, 1989; Johnson, 1981)

N&o satisfatério — 0 aluno nado respeita os colegas

Nivel de

Satisfatorio — o aluno nao respeita algumas vezes os colegas
desempenho

Muito satisfatério — o aluno respeita sempre os colegas

Demonstra pertinéncia nas intervengdes

_ . _ | O aluno, quando intervém, fa-lo com temas que se revelam
Definicéo | . .
importantes e relevantes para a atividade (Vessuri, 1998)

N&o satisfatorio — o aluno nunca demonstra pertinéncia nas

intervencdes

Nivel de | Satisfatério — o aluno demonstra alguma pertinéncia nas

desempenho | intervencdes

Muito satisfatério — o aluno demonstra muita pertinéncia nas

intervencdes

No ensino contextualizado que seguimos recorremos a estratégia do role-play.
Os registos dos alunos surgem com o objetivo de serem eles préprios objeto de andlise,
mas também uma forma de complementar informacéo de técnicas como a observacao,
guestionarios ou entrevistas que, quando ocorrem nao sédo de registo imediato, “os
documentos servem como substituto de registo de atividades” (Stake, 1995, referido por
Vale, 2004, p. 180). Relativamente aos registos que os alunos efetuaram através da
pesquisa que realizaram para poderem estar aptos para esta atividade, estes foram

também alvo de analise.

Bygate afirma que a competéncia de interacdo resulta da simbiose entre o
conhecimento e as capacidades motoro-preceptivas de forma a atingir a comunicacao.
(Bygate, 1987). O Role Play permite a adaptacdo das personagens ao contexto
estabelecido quer ao nivel do uso da linguagem, quer ao nivel dos maneirismos que

podemos assumir na pele da personagem. Ao nivel da interacdo o Role Play permite



FCUP

O papel dos elementos-trago no organismo humano: 21
ensino contextualizado aplicado ao 9° ano de escolaridade

criar um contexto mais diversificado onde varias hipéteses podem ser exploradas. Ur
defende que as atividades baseadas em discussdes devem ser uma parte importante
da interacdo em sala de aula (Ur, 2000). Em relacdo ao Role Play, afirma que é
importante pois permite o uso de linguagem mais especifica (Ur, 2000). O Role Play é
mais completo e coloca mais responsabilidades nos alunos o que valoriza a sua
aprendizagem, pois sdo os alunos gque escolhem qual serd o rumo que cada situacao
segue. Sao também eles que escolhem quando devem interagir e com quem. Este
contexto é mais enriquecedor numa sala de aula do que num debate que limita o0 uso

das competéncias de interagéao.

Ments enumera uma série de vantagens para o uso do Role Play: a oportunidade
de praticar varios tipos de comportamento; a dinamizacédo da interacdo dentro do grupo;
o facto de ser uma atividade motivadora; de o feedback ser imediato; de ser uma
atividade centrada no aluno (Ments, 1999). O Role Play é uma atividade interativa, que
permite aos alunos praticar, num contexto seguro, varios tipos de comportamentos
sociais. Os alunos ficam mais desinibidos e sentem-se mais capacitados a participar

nas aulas que se tornam mais dinamicas e interativas.

Para que os dados obtidos através dos diferentes instrumentos de recolha sejam

validos, € necessario que os instrumentos de recolha tenham validade e fiabilidade.

A validade de um instrumento de recolha corresponde ao grau de precisdo com
gue este mede o que se propde medir, permitindo deste modo interpretacdes adequadas
dos resultados da investigagdo (Gay et al., 2012, p.160). A fiabilidade, porém, refere-se
ao grau de consisténcia com que um instrumento mede aquilo que é suposto medir (Gay
et al., 2012, p.165). Quanto mais fiabilidade tiver um instrumento de recolha, mais
confiaveis serdo os dados obtidos a partir dele, ou seja, quando utilizado ao longo do
tempo em amostras e contextos similares, um instrumento de recolha fiavel originara
dados similares (Cohen et al., 2013; Coutinho, 2018; Gay et al., 2012). Assim, diz-se
gue um instrumento é fiavel se, aplicado varias vezes a um mesmo fenémeno, e fornecer

resultados concordantes (Coutinho, 2011).



22

FCUP

O papel dos elementos trago no organismo humano:
ensino contextualizado aplicado ao 9° ano de escolaridade

A elaboracéo deste Programa de Intervencao (Pl), decorreu da necessidade de
encontrar respostas para o problema e objetivos de investigagéo, identificados no
Capitulo 1. Este foi planeado e preparado tendo em conta o enquadramento tedrico e

metodolégico apresentado no Capitulo Il

Inicialmente, a aplicac&o deste PI foi planeada para decorrer em dois momentos
distintos, durante 2 aulas de 100 minutos, a agendar nas duas Ultimas semanas do més
de margo de 2021, uma primeira aula onde se iria fazer um ensaio da atividade a
desenvolver e onde se explicaria o funcionamento da mesma e uma segunda aula onde
os alunos realizariam a atividade. No entanto, tal como ja vem sendo referido ao longo
deste trabalho, ndo foi possivel implementar da forma como foi planeado, devido a
evolucdo da pandemia pelo SARS-CoV-2. Desta forma, a aplicacdo deste PI foi
realizada em duas aulas, mas com reducdo do tempo previamente definido, ou seja,

uma de 50 minutos onde foram recordados alguns conceitos como “mineral”, “elemento-
traco”, “saude”, “suplemento alimentar”, entre outros, uma vez que estes conteldos ja
tinham sido ministrados pelo professor cooperante no primeiro periodo do ano letivo, foi
também explicado em que € que consiste um Role Play, explicadas e entregues as
regras do mesmo aos alunos e, por equipas, foram esclarecidos os papeis que teriam
de representar na aula seguinte, onde iriam realizar a atividade, assim como dadas
orientacdes do trabalho de pesquisa que necessitariam de realizar para estarem aptos

a realizagdo desta atividade.

Desta forma, este capitulo corresponde a descricdo da planificacdo e dos
recursos educativos construidos, e da sua aplicagdo em duas aulas, uma de 50 minutos

e uma aula de 100 minutos de Ciéncias Naturais do 9° ano de escolaridade.

Com vista a uma maior compreensdo e aperfeicoamento da pratica docente
(Bell, 2004), o periodo de estagio pautou-se pela natureza ciclica que caracteriza a
metodologia de investigacdo-acao, desenvolvida através dos processos de observacgéo,
planificacdo, acgdo, avaliacdo e reflexdo (Silva, 1996). Estas diferentes fases
estabelecem entre si pontos de ligacéo, originando uma relacédo dindmica e interativa
(Vieira & Moreira, 2011) promotora da (re)construcao do conhecimento praxeol6gico do
docente-investigador. Assim, o primeiro passo para a realizacdo de uma pratica

investigativa, passa pela observacdo direta, naturalista, participante e intencional
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(Estrela, 1994). Entendida como um processo fundamental de recolha sistemética de
informacao “que descreve os fendmenos por palavras em vez de numeros ou medidas”
(Wiersma, 1995 citado em Coutinho, 2013, p. 28), a observacao visa a obtencdo de
resultados objetivos, isto é, que ndo variem de observador para observador (Trindade,
2007).

Nesta linha de pensamento, as planificacdes realizadas ao longo do percurso
formativo, assumiram-se como um instrumento de conjugacdo entre a andlise das
informacgbes recolhidas, através da observacdo, e a intencionalidade pedagdgica.
Planificar implica uma previsdo dos possiveis cursos da acao a desenvolver, plasmando
as “previsdes, desejos, aspiragcdes e metas [do docente] num projeto” (Zabalza, 2000,
p. 47, 48) que seja capaz de adequar as suas estratégias as caracteristicas e
diversidade do grupo em questéo (Zabalza, 2000). Este documento orientador adota um
carater flexivel, razdo pela qual pode ser alvo de adaptacdes e reajustamentos mediante

as circunstancias e acontecimentos decorrentes da préatica pedagdégica (Vilar, 2000).

Neste Pl foram realizadas, inicialmente, duas planificagbes, uma para a aula que
corresponderia a aula teste desta atividade (Role Play) e outra para a sua aplicacdo. No
entanto, devido a todas as alteragBes no decorrer do ano letivo, apenas foi possivel uma
revisdo de alguns conceitos e a explicacéo da atividade e das regras da mesma numa
aula de 50 minutos (Apéndice 1) e realizar a atividade na aula de 100 minutos (Apéndice
I). Nesta planificagéo foram discriminados os objetivos e as aprendizagens essenciais,
etapas de desenvolvimento das aulas e conteldos associados, assim como as
metodologias e estratégias pedagogicas. Estas incluiam também os recursos

necessarios, estratégias de avaliacdo e conceitos desenvolvidos.

A planificacdo desta aula exigiu, ainda, a elaboracdo de vérios recursos, nos
guais se incluem: a apresentacdo multimédia que serviu de suporte a exploracdo dos
conteudos a serem abordados pelos alunos e ao longo da realizacdo do Role
Play(Apéndice lll), as regras do Role Play (Apéndice 1V), orientagfes do Role Play por
equipas que foram entregues aos alunos na primeira aula e onde lhes foi explicado
individualmente que tipo de pesquisa teriam de realizar, assim como conselhos para
melhor argumentarem e contra-argumentarem o tema em questdo (Apéndice V), e as
grelhas de observacdo a serem preenchidas pelos observadores presentes na sala
(Apéndice VI).

Na segunda aula onde foi realizada a atividade, com a ajuda dos alunos a sala
de aula foi disposta de forma aos grupos se poderem juntar para dar inicio a atividade.

Inicialmente foi realizada uma breve explicacdo das regras que ja tinham sido explicadas
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anteriormente, e deu-se inicio a atividade. Cada grupo apresentou 0s seus argumentos
e posteriormente o0s restantes grupos foram pedindo a palavra para contra-
argumentarem. Por fim, foi realizada uma breve conclusédo do tema por cada uma das

equipas.

Este PI foi implementado na disciplina de Ciéncias Naturais de uma turma do 9°
ano de escolaridade, integrado no dominio curricular “Viver melhor na Terra” e no
subdominio “Organismo humano em equilibrio”. Foram programadas para este efeito, 1

aula de 50 minutos e 1 aula de 100 minutos.

Na primeira aula, o professor-investigador, apresentou as regras do Role Play,
gue foram entregues aos alunos e onde constavam as diferentes equipas assim como
algumas indicagcbes de como funciona um Role Play. Foi, também, feito um
esclarecimento e dadas orientagcbes de como se deveria organizar e pesquisar 0s

diferentes temas.

Para este Role Play foram definidas cinco equipas que representaram cinco
personagens diferentes, a equipa dos supermercados que defenderam o interesse
desta industria na venda da suplementacéo, a equipa da salude que argumentou sobre
a importancia da suplementagéo alimentar e do cuidado que se deve ter ao tomar sem
aconselhamento médico, a equipa da industria farmacéutica que defendeu a venda
destes produtos em todos os locais acessiveis aos consumidores, a equipa dos
consumidores que mostrou, utilizando varios argumentos, que para eles é importante a
compra e a venda de suplementos e, por fim, a equipa dos ndo consumidores que

defendeu a néo toma de suplementacéo devido a todos os riscos inerentes.

Na segunda aula, o professor-investigador com o auxilio da apresentagéo
multimédia: “O papel dos elementos-trago no organismo humano”, fez uma abordagem
tedrica subjacente ao tema, destacando os contelidos principais e necessarios para que
0s alunos possam, mais tarde, serem capazes de explorar o tema apresentado. De
seguida, uma vez gue o Role Play se foca nos elementos-traco como suplementacéo
alimentar, foram, novamente, explorados os conceitos de mineral, suplementacao,
saude, sustentabilidade, economia paralela, entre outros. Depois disso, o professor-
investigador salientou a importancia dos elementos-trago no organismo, assim como o
seu excesso e caréncia no mesmo. Por fim, o professor-investigador abordou a

necessidade de esclarecer este tema a populacdo em geral, identificando alguns
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problemas e beneficios associados e as mudancas comportamentais que deveremos
fazer, contribuindo assim para melhorar a salde de cada um. Nesta aula, 0s
observadores iniciaram o preenchimento dos seus registos nas grelhas de observacéo
de cada um. Por fim, os alunos, agruparam-se pelas suas equipas e anotaram, nas
orientagdes do Role Play que lhes foram entregues pelo professor-orientador, os seus
registos para que se pudessem orientar quando se deu inicio ao Role Play. Neste
momento, o professor-investigador deslocour-se pelas diferentes mesas para auxiliar na

construcdo das ideias a serem apresentadas.

Nos 50 minutos seguintes, deu-se inicio ao Role Play. Cada equipa apresentou
0 seu ponto de vista relativamente aos elementos-traco como suplementacao alimentar,
tendo em consideracdo a entidade que estavam a representar. Apos cada equipa ter a
palavra, deu-se inicio ao debate de ideias entre as mesmas, tendo sido o professor-

investigador o moderador.

Por fim, foi solicitado aos alunos que elegessem um porta-voz para cada equipa
e apresentassem uma ideia final relativamente ao tema e a opinido da equipa
relativamente a metodologia de ensino, para que o professor-investigador pudesse ter
mais uma forma de perceber se os alunos adquiriram as competéncias que se desejaria

com esta atividade.

O papel do professor investigador, no decorrer destas aulas, foi de mediador e
facilitador, acompanhando cada grupo de maneira independente, orientando, mas
nunca determinando, o seu caminho na procura das solu¢cées. Como é natural, alguns

grupos solicitaram maior apoio da parte do docente.

Neste PI, os discentes foram observados durante todo o processo por trés
observadoras independentes, que se encontravam num local da sala de aula onde eram
capazes de visualizar todos os elementos. Os observadores tinham liberdade para se
movimentarem pela sala de aula sempre que considerassem necessario. Porém, sendo

uma observacgéo passiva, ndo existiu interacdo destes com os alunos.
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Os dados obtidos serdo analisados neste capitulo utilizando a estatistica
descritiva e recorrendo a analise de contelido, de forma a organizar e descrever 0s

resultados de uma forma coerente e objetiva.

Como anteriormente referido, aquando da aplicacdo do Pl trés observadores
registaram, de forma independente, o desempenho dos alunos a nivel individual, de
acordo com dois grupos de parametros: 0os cognitivos que englobam a percecdo do
tema, a capacidade de realizarem uma argumentacdo com fundamento e o dominio que
demonstravam nas respostas de contra-argumentacao, e os atitudinais em que estao
incluidos a participacdo ordenada, o interesse do aluno pela atividade, o respeito que

demonstra pelos colegas e a pertinéncias das intervencdes do aluno.

Para o preenchimento da grelha de observacdo individual, os observadores
avaliaram o desempenho de cada elemento das equipas de trabalho, classificando em
trés niveis de desempenho distintos: 1 — Nao satisfatério, 2 — Satisfat6rio, 3 — Muito
satisfatorio. As frequéncias absolutas de cada um dos pardmetros foram calculadas e
encontram-se organizadas de acordo com os observadores 1 na figura 2, observador 2

na figura 3 e observador 3 na figura 4.

Observador 1

W ndo satisfatorio satisfatorio W muito satisfatdrio
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Figura 3 - Resultados da observac¢éo individual relativos ao observador 1
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Relativamente ao observador 1, ndo houve nenhum parametro com o nivel de
desempenho “Nao satisfatério”, o que é um facto muito positivo. Em todos os parametros
verifica-se que a moda é sempre o nivel de desempenho “Muito satisfatorio”, sendo que
nos parametros “argumentacdo” e “dominio respostas” foi onde se verificou menor
amplitude entre os niveis de desempenho. O parametro que apresentou piores
resultados foi o do “Dominio das respostas”, apesar de nenhum dos alunos ter sido
classificado com o nivel de desempenho “Nao satisfatorio”, este foi o parametro em que

menos alunos atingiram o nivel de desempenho “Muito satisfatorio”.

No que concerne ao parametro “percecao do tema”, verificou-se que nenhum
aluno foi classificado com o nivel de desempenho de “Nao satisfatério”, apenas dois
alunos obtiveram o nivel de desempenho de “Satisfatorio, quanto que os restantes 20 o

nivel “Muito satisfatorio”.

Dos vinte e dois alunos que realizaram esta atividade, para o observador 1,
nenhum teve dificuldades de argumentacdo, sete alunos apresentaram um nivel de
desempenho “Satisfatério” e os restantes fundamentaram muito satisfatoriamente os
seus argumentos. Para este observador, este foi o parametro de avaliacdo em que os

alunos, no geral, apresentaram maiores dificuldades.

No parametro referente ao dominio das respostas, mais de metade dos vinte e
dois alunos conseguiram contra-argumentar as ideias dos colegas de forma muito
satisfatorio, oito dos alunos de forma “Satisfatorio” e nenhum obteve classificagao nao

satisfatoria.

Para este observador, com excecao de um aluno que obteve nivel de
desempenho “satisfatorio”, todos participaram ordeiramente nesta atividade obtendo um

nivel de desempenho de “Muito satisfatério”.

Os alunos revelaram bastante interesse pela atividade, apesar de dois alunos
apenas terem conseguido atingir o nivel de desempenho de “satisfatorio”, o que

demonstra que os alunos procuraram saber mais sobre a tematica abordada.

Relativamente ao respeito pelos colegas, verificou-se que todos os alunos se
respeitaram, sendo que trés o fizeram de forma “Satisfatéria” e a maioria de forma “Muito

satisfatorio”.

A intervencéo dos alunos foi o parédmetro, a par da participacdo ordenada, em
gue os alunos obtiveram uma avaliagdo mais elevada com nenhum aluno no nivel de

desempenho “Nao satisfatério” e apenas um no nivel de desempenho “Satisfatério”, o
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gue nos leva a perceber que dos vinte e dois alunos, vinte e um dos mesmo participaram

de forma bastante relevante e com importancia nesta atividade.

M ndo satisfatorio

Observador 2

satisfatorio M muito satisfatorio
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Figura 4 - Resultados da observagéo individual relativos ao observador 2.

Relativamente ao observador 2, verifica-se que em apenas dois dos sete
parametros é que nado houve qualquer aluno com o nivel de desempenho “N&o
satisfatério”. Em seis dos sete parametros de avaliagcdo, verificam-se amplitudes
idénticas entre os niveis de desempenho “Satisfatorio” e “Muito satisfatério”, e no
parametro “Respeito pelos colegas” ha uma evidéncia clara de que o nivel de
desempenho “Muito satisfatorio” € o mais frequente. Em todos os parametros, verifica-
se que a moda é o nivel de desempenho “Muito satisfatorio”. O parametro com piores
resultados foi o da “Pertinéncia das intervencgbes”, com dois dos alunos a ndo revelarem
pertinéncia aguando das suas intervengfes, no entanto, mais de 50% da amostra em
estudo (22 alunos) apresentou um nivel de desempenho “Muito satisfatério”. O
parametro que apresentou melhores resultados ao nivel de desemprenho foi o da
“Participacao ordenada”, em que se verifica que nenhum dos alunos obteve o nivel de
desempenho “Nao satisfatorio” e que mais de 70% da amostra atingiu o nivel de
desempenho “Muito satisfatério”. Em todos os parametros a moda foi o nivel de

desempenho “Muito satisfatorio”.

Para o segundo observador, houve um aluno que revelou ndo ter qualquer
percecdo do tema abordado, no entanto sete alunos atingiram o nivel de desempenho

“Satisfatério” e mais de metade o nivel de desempenho “Muito satisfatério.
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Nos outros parametros cognitivos, os alunos obtiveram igual classificagdo, com
um dos alunos a ndo ter uma argumentacdo fundamentada nem dominio das respostas
aquando necessidade de contra-argumentacéo, oito alunos conseguiram argumentar e
contra-argumentar de forma “Satisfatério” e treze alunos sempre que tinham
argumentaram e contra-argumentaram, fizeram-no num nivel de desempenho “Muito

satisfatorio”.

Em relacdo a participagdo dos alunos de forma ordenada aquando das suas
intervengdes na atividade, nenhum aluno apresentou dificuldade, seis alunos fizeram-
no num nivel de desempenho “Satisfatério” e dezasseis dos vinte e dois alunos num

nivel “Muito satisfatério”, o que é bastante positivo para o sucesso da atividade.

Um dos alunos, ndo mostrou interesse pela atividade, sete alunos revelaram um
interesse “Satisfatério” e mais de metade dos alunos, catorze, mostravam interesse num
nivel de desempenho “Muito satisfatério”, relevando assim vontade de ter maior

conhecimento sobre a teméatica em estudo.

No respeito pelos colegas, apenas um elemento ndo respeito sempre os colegas
e, dessa forma, apenas atingiu o nivel de “satisfatério”, no entanto a grande maioria

respeitou sempre os colegas durante a realizacao da atividade.

No que respeita ao parametro da pertinéncia das intervencdes, foi, para este
observador, o parametro onde os alunos revelaram maiores dificuldade com dois dos
alunos a ndo conseguirem ter participagdes com interesse e importancia para o tema e,
dessa forma, a serem classificados com o nivel de desempenho de “N&o satisfatorio”,
doze dos vinte e dois alunos, apenas algumas vezes é que intervieram de forma
pertinente e doze dos alunos realizaram sempre intervencdes que se mostraram
pertinentes e importantes para a atividade num nivel de desempenho de “Muito

satisfatorio”.
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Observador 3
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Figura 5 - Resultados da observagéo individual relativos ao observador 3.

Em relacéo ao observador 3, os resultados sdo os que, comparativamente aos
outros dois observadores, apresentam piores resultados. Na 6tica do observador 3,
verifica-se que em apenas dois dos sete parametros € que ndo houve qualquer aluno a
obter o nivel de desempenho “Nao satisfatério”, sendo que nos restantes cinco
parametros verifica-se sempre que dois dos vinte e dois alunos desta amostra néo
atingiram um nivel superior ao “Nao satisfatorio”. Os parametros “Participagao
ordenada” e “Interesse pela atividade” apresentam igual resultados em relacao a todos
os niveis de desempenho com sete alunos a obter o nivel de desempenho “Satisfatério”
e treze a obter o nivel de desempenho “Muito satisfatorio”. O parametro “Percegéo do
tema” foi o Unico dos sete parametros em que a moda foi o nivel de desempenho
“Satisfatorio”, ao contrario dos outros seis parametros em que a moda foi o nivel de
desempenho “Muito satisfatério”. O parametro em que os alunos revelaram maior
dificuldade, pela observacao dos seus resultados foi, entdo, o parametro “Percec¢éo do
tema”. O pardmetro em que os alunos obtiveram melhores resultados foi no parametro

relativo ao “Respeito pelos colegas”.

Para o observador trés, comparando com todos 0S outros parametros, o
parametro que concerne a perce¢do do tema abordado na atividade foi aquele em que

menos alunos atingiram o nivel de desempenho maximo, apenas nove dos vinte e dois
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alunos, onze dos participantes na atividade obtiveram um nivel “satisfatério” e dois ndo

tinham qualquer percecao do tema.

Na capacidade de os alunos realizarem uma argumentacdo fundamentada,
nenhum teve dificuldade, nove alunos argumentaram com algum fundamento e
atingiram o nivel de desempenho “Satisfatorio” e treze dos alunos, realizaram sempre

argumentacdes com fundamento.

Dois alunos revelaram nao ter qualquer dominio de contra-argumentacdo, no
entanto sete realizaram-no num nivel de desemprenho “satisfatério” e doze atingiram o

nivel maximo de desempenho de “Muito satisfatorio”.

Y

No pardmetro relativo a participacdo ordenada e relativo ao interesse pela
atividade, dois dos vinte e dois alunos, ndo cumpriram as regras nem demonstraram
gualquer interesse pela atividade e, dessa forma, foram classificados com o nivel de
desempenho mais baixo, 0 mesmo numero de alunos, sete, foram classificados nos dois
parametros com o nivel de desempenho intermédio de “Satisfatério”, enquanto que nos
mesmos dois parametros treze alunos participaram sempre de forma ordenada e
demonstraram muito interesse pela atividade, obtendo um nivel de desempenho de

“Muito satisfatorio”.

O respeito pelos colegas foi, para este observador, 0 pardmetro em que 0s
alunos atingiram melhores resultados, pois nenhum aluno desrespeitou qualquer
colega, sete alunos respeitaram os colegas de forma “satisfatéria” e quinze respeitaram

sempre os colegas, logo atingiram um nivel de desempenho de “Muito satisfatorio”.

Na capacidade de os alunos intervirem de forma pertinente, ou seja, com
intervencdes importante e interessantes para o grupo, dois dos alunos ndo o
conseguiram fazer e, por isso, foram avaliados com o nivel de desempenho de “Nao
satisfatério”, seis alunos souberam algumas vezes participar de forma pertinente e
catorze dos vinte e dois alunos, sempre que intervieram, fizeram-no com uma qualidade

“Muito Satisfatoria”.

Para uma andlise mais completa apresentam-se, na tabela 5 e 6, as médias de
cada observador dos parametros avaliados de dominio cognitivo e atitudinal,

respetivamente.

Como referido anteriormente, para o preenchimento da grelha de observacdo

individual, os observadores avaliaram o desempenho de cada elemento das equipas de
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trabalho, classificando em trés niveis de desempenho distintos: 1 — Nao satisfatério, 2 —

Satisfatorio, 3 — Muito satisfatorio.

Tabela 5 - Médias dos resultados da observacéo individual relativos aos trés observadores independentes, no dominio

cognitivo.
Percecao do Argumentacéao Dominio
tema fundamentada respostas
Observador 1
(média) 2,91 2,68 2,64
Observador 2
(média) 2,59 2,55 2,55
Observador 3
(média) 2,32 2,59 2,45
Média 2,61 2,61 2,55
observadores ! ! ’

Tabela 6 - Médias dos resultados da observacéo individual relativos aos trés observadores independentes, no dominio

atitudinal.
Participacéo Interesse Respeito Pertinéncia das
ordenada na pelos intervencdes
atividade colegas

Observador 1

(média) 2,95 2,91 2,86 2,95
Observador 2

(média) 2,73 2,59 2,95 2,45
Observador 3

(média) 2,50 2,50 2,68 2,55

Média 2,73 2,67 2,83 2,65
observadores

Relativamente ao primeiro pardmetro a ser avaliado “Percegcao do tema’,

verifica-se que em apenas um dos observadores os alunos nao atingiram o nivel de

desempenho “Muito satisfatério”, no entanto a média dos resultados totais para este

parametro revela que a maioria dos alunos obteve a classificacdo de “Muito satisfatorio”.

No parémetro relativo a “Argumentacao”, os resultados dos trés observadores

foram bastante idénticos, mostrando que, em média, a maioria dos alunos obteve o
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melhor resultado sendo a média geral também positiva e a localizar-se no nivel de

desempenho de “muito satisfatério”.

O observador 3, no parametro que avalia o “Dominio das respostas” foi aquele
que classificou a maior parte dos alunos como nivel de desempenho “Satisfatério”,
enquanto os outros dois observadores consideraram o0s alunos, na sua generalidade,
com um nivel de desempenho de “Muito satisfatorio”. Apesar do descrito, a média geral

dos trés observadores situa-se no nivel “Muito satisfatorio”.

Tanto no parametro “Participacao ordenada” como no parametro “Interesse na
atividade”, os trés observadores classificaram os alunos com um nivel médio de
desempenho de “Muito satisfatério”, o que se reflete na média geral dos trés

observadores para estes dois parametros.

O “Respeito pelos colegas” foi o parametro em que os alunos obtiveram
melhores resultados, tendo em atencdo a média geral das observadoras. Neste
parametro, todos os alunos apresentaram niveis de desempenho situados no nivel

“Muito satisfatorio”.

Por fim, no ultimo pardmetro a ser avaliado, “Pertinéncia das intervengdes”,
apesar de, em média, dois dos observadores terem avaliado os alunos num nivel de
desempenho “Satisfatorio”, a média geral dos trés observadores, coloca o nivel de

desempenho no mais elevado, o nivel “Muito satisfatorio”.

No geral, os alunos obtiveram niveis de desempenho bastante positivos com a
pior média a situar-se no parametro “Dominio das respostas” e a melhor média no
parametro “Respeito pelos colegas”. Em todos os pardmetros a avaliagdo dos
observadores relativamente aos niveis de desempenho sdo bastante concordantes,
uma vez que em todos os parametros a média geral classifica a maioria dos alunos no

nivel de desempenho mais elevado, “Muito satisfatério”.

Na aula anterior a realizacdo do Role Play, foi solicitado aos alunos que
realizassem uma pesquisa do tema a ser abordado “Elementos-traco como
suplementacao alimentar”, de acordo com a personagem que iriam representar na
atividade. Depois dessa pesquisa, 0s alunos registaram nas notas presentes nas
orientacbes (Apéndice V) os resultados das suas pesquisas e entregassem ao

professor-investigador para apreciacao.
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Para além da avaliacdo individual realizada pelos observadores independentes,

foi realizada uma avaliacdo grupal (Figura 6) por parte da investigadora deste estudo,

em gue os registos realizados pelos alunos apds as suas pesquisas foram classificados

gualitativamente como Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom (Tabela 7).

Nivel de desempenho

Descricéo

A equipa ndo apresentou uma pesquisa realizada

Insuficiente _ o o
previamente aquando da realizacdo da atividade
o A equipa apresentou uma pesquisa pouco fundamentada
Suficiente
sobre o tema abordado
B A equipa apresentou uma pesquisa fundamentada, com
om
bastantes argumentos para defesa da personagem
) A equipa apresentou uma pesquisa fundamentada, com
Muito Bom .
todos os argumentos necessario a defesa da personagem
Avaliacdo grupal
2,5
2
2 2
1,5
1
1
0,5
0
0
Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Figura 6 - Resultados da avaliagdo grupal

A equipa n°l que representou a industria quimica, obteve a classificacdo de Bom

pois, apesar de apresentar varios argumentos a favor e contra, ndo os soube apresentar

de forma estruturada e percetivel a leitura. Apesar disso, aquando das intervencdes dos

elementos desta equipa, os alunos souberam argumentar de forma fundamentada e
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revelaram bastante interesse pelo tema colocando varias questées sobre 0 mesmo na
primeira aula em que a professora-investigadora recordou os conceitos ligados a

tematica.

Relativamente a equipa n° 2, que representou 0s supermercados, obtiveram a
classificacdo Suficiente pois apenas realizaram alguns tépicos, sem qualquer
diferenciacdo entre os elementos contra e a favor do interesse da personagem que
representavam. No decorrer da atividade, um dos elementos desta equipa destacou-se
pela negativa, ndo tendo intervindo em nenhum momento nem demonstrado qualquer

interesse pela atividade, e desta forma acabou por prejudicar todo o seu grupo.

A equipa n° 3 que representou a saude, foi a equipa que mais se destacou e, por
esse motivo, obteve a classificacdo de Muito Bom. Os seus registos sao de facil leitura,
apresentaram elementos a favor e contra 0s interesse da personagem que
representavam de forma clara e com fundamento. Foram, inclusive, a equipa que melhor
se preparou para a realizagcdo desta atividade, mostraram grande capacidade de
argumentacdo e contra-argumentacdo, respeitando sempre as diversas opinides dos
colegas. Na primeira aula, foram a equipa que solicitou uma reunido com a professora-
investigadora para um esclarecimento de duvidas adicional, que foi realizado num

horéario a combinar extra tempo letivo.

A equipa n°4 que representou 0s consumidores, atingiram apenas o nivel
Suficiente uma vez que os registos gque realizaram ndo tinham a estrutura pretendida,
com separacao de argumentos contra e a favor, no entanto, durante a realizacdo da
atividade, conseguiram fundamentar melhor o ponto de vista da equipa recorrendo ao
conhecimento geral de cada elemento da equipa ao invés de recorrerem a pesquisa que

efetuaram em conjunto.

Por fim, a equipa n°5 cinco representou os ndo consumidores, atingiram o nivel
Bom, apesar dos registos serem pobres e mal estruturados, no entanto demonstraram
muito interesse pelo tema, conseguiram ter uma enorme capacidade de improviso para
contra-argumentar a opinido das restantes equipas e, no final da atividade mostraram
muito interesse em saber a opinido dos observadores independentes e da professora-

investigadora.
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Este capitulo encontra-se dividido em dois subcapitulos. No primeiro séo
abordadas as conclusdes gerais, referindo-se ao cumprimento dos objetivos concetuais,
educacionais e profissionais, inicialmente delineados. No segundo subcapitulo estéo

identificadas algumas limitacfes e sugestbes para futuras investigacoes.

O problema de investigacdo na base deste estudo pretendia avaliar o impacte
do ensino contextualizado no desenvolvimento de competéncias ao nivel dos dominios
atitudinais e cognitivos dos alunos na tematica dos minerais e a sua ligacdo a Terrae a
saude humana em linha com as aprendizagens essenciais definidas para a disciplina de

Ciéncias Naturais do 9° ano de escolaridade.

Relativamente aos objetivos concetuais, em que seria de esperar que o0s alunos,
no final da aplicacdo deste PI, aprendessem a relacionar as fontes de minerais na
geosfera com a forma como estao disponiveis para serem usados pelo corpo humano,
a reconhecer o papel e a importdncia de determinados elementos-tragco no nosso
organismo e ainda a refletir criticamente sobre as consequéncias para a saude humana
da exposicdo a quantidades excessivas de determinados sais minerais ou da sua
caréncia na dieta, € possivel comprovar através da analise dos resultados obtidos
através das grelhas de observacdo que os alunos possuiam um conjunto de

conhecimentos muito satisfatério sobre o tema.

Os resultados indicam, igualmente, um cumprimento bem-sucedido no que diz
respeito aos objetivos educacionais propostos. Seguindo a metodologia baseada no
ensino contextualizado, os alunos aplicaram e desenvolveram diversas competéncias
essenciais ao raciocinio cientifico como o questionamento, a pesquisa, a observacao,
interpretacdo de ideias para discutir e argumentar. Da mesma forma, foi cultivada a
literacia cientifica, uma vez que os alunos manifestaram a compreensao dos conceitos
e mobilizaram o conhecimento cientifico adquirido para o desenvolvimento da atividade

desenvolvida.

Assim, segundo os resultados obtidos nesta investigacéo € possivel concluir que
a aplicacdo deste PI, é vidvel na abordagem ao estudo dos minerais como liga¢céo entre

a Terra e a saude humana.
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A presente investigacdo apresenta algumas limitacbes que, em parte, séo
resultado do desenvolvimento da mesma em contexto de Iniciacdo a Prética

Profissional.

A amostra desta investigacdo € de uma natureza nao probabilistica, o que
impede a generalizacdo dos resultados e conclus@es que desta advém. O ideal seria
uma amostra aleatéria, no entanto ndo foi possivel tendo em considerag¢édo o contexto

em que esta investigag&o ocorreu.

A dimenséo reduzida da amostra, condicionada pelos alunos disponiveis para a

participacdo no estudo, afigura-se como outra limitacéo.

O tempo foi outra limitagdo sentida no desenvolvimento deste estudo. Como é
sabido, os contetdos a abordar durante um ano letivo séo distribuidos segundo uma
planificacdo que prevé o nimero de aulas a despender para cada tematica. Para os
conteudos incluidos no Programa de Intervengdo estavam previstas apenas trés tempos
letivos, com uma duragéo total de 150 minutos. Contudo, devido as alteragcdes que o
fecho das escolas devido ao atual estado pandémico que vivemos, foram utilizados
apenas 100 minutos para a aplicacdo do PI. Alias, inicialmente pensou-se incluir outras
turmas do 9° ano de escolaridade da escola onde foi realizado este estudo, no entanto

tal ndo foi possivel.

Uma limitacdo menos relevante, mas ainda assim ndo desprezavel, prende-se
com a organizacao das salas de aula. Na generalidade das escolas portuguesas néo
existem salas preparadas para aulas que incluam o trabalho em grupo, o que foi o caso
da escola onde decorreu o PI. Esta limitacdo foi facilmente ultrapassada modificando a
disposicdo das mesas, agrupando-as de acordo com a dimensdo dos grupos. Nao
obstante, esta reorganizacao da sala de aula implica varios minutos, contribuindo para

a limitacéo do tempo acima identificada.

A primeira sugestdo surge com base nas limitacdes relativas a amostra do
presente estudo. Uma investigacdo que recorra a uma amostra aleatéria e, de
preferéncia, com maiores dimensdes permitirA alcancar resultados passiveis de
generalizacdo. Outra-sugestdo para futura investigacdo serd realizar-se um estudo
idéntico, mas aplicado a outros niveis de escolaridade, cujos resultados, possivelmente,

atestariam o impacte positivo nos dominios cognitivo e atitudinal dos discentes.
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Adicionalmente, podem realizar-se estudos que comprovem a eficacia desta
metodologia no desenvolvimento do raciocinio cientifico, da literacia cientifica e de
outras competéncias chave nas disciplinas de Ciéncias Naturais e de Biologia e
Geologia. A concretizagdo de tais investigacdes poderd, eventualmente, promover a

metodologia de ensino contextualizado no ensino portugués.
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ELEMENTOS-TRACD

* Minerais cujas necessidades didrias sio mutto pequenas,

inferiores a 50 mg;

* A sua ingestio deficiente provoca efeitos no organismo, por
is50, deve ser evitada.

* yita amulacio de qordurg;

‘ o Problemas na tircide (ex:bécia);
* Bom funcionamerto da firide;

* Alraso no desenvolvimento sexual e mental
* Desenvalvimento sexual e mentdl
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* Propriedades antioxidantes;
o Protecao contra envelhecimento;

* Protegio contra doengas oncoldgicas

SELENIO

* Problemas de coragdo, mdsculos e figado;

* Desenvalvimento de cancro.

* (onstituinte da hemoglobina dos globulos o hneria- -
vermelhos; / F ,PRO
* fadiga L

* Transporte de oxigénio (hemaglobina)
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o Absorcao de ferro;

* Formagao globulos vermelhos.

* Fadigy;
* Anemia;

* (steoporose.

* Reconstituicdo da pele;

* Fortalece sistema imunitario.

o Falta de meméria;
* Problemas de cicatrizacio;

* Fadiga
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FLOOR

* formacgo do tecido Gsseo;

* Protege contra caries dentarias.

* (4ries dentarias;

® (Jssos fracos.
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ROLE PLAY

“"ELEMENTOS-TRACO COMO
SUPLEMENTACKO ALIMENTAR®

EQUIPA 1 - INDUSTRIA QUIMICA

EQUIPA 2 - SUPERMERCADOS
@ :ouies 3 - saine

EQUIPA 4 - CONSUMIDORES

NAO CONSUMIDORES

O equiea s

REGRAS:

- CADA EQUIPA REPRESENTA UMA PERSONAGEM E
DEFENDE O PONTO DE VISTA DA MESMA;
- DEVE HAVER INTERUENCAO DE TODOS 05 ELEMENTOS
DA EQUIPA;
- NAO INTERROMPER AS OUTRAS EQUIPAS AQUANDO AS
SUAS INTERVENCGES
- DURACAO TOTAL DAS INTERVENGAO MAXIMO 7
MINUTOS POR EQUIPA.
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ROLE PLAY

"ELEMENTOS-TRACO COMO
SUPLEMENTACKD ALIMENTAR®

EQUIPA 1 - INDUSTRIA QUIMICA

ORIENTAGOES:
Para estarem preparades para desempenhar o papel da
indastria farmacéutica neste role play, devem reunir
argumentos a faver da venda de elementos-trage comeo
suplemente alimentar e elementes que vos permitam
contra-argumentar com as outras equipas. Para isso,
utilizem a proxima pagina para o fazeren.
Tenham em atengao, relativamente a industria
farmacéutica, por exemplo:
- Interesses;
- Metodos de testagem;

- Metodo de estudoe do suplemento;
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EQUIPA 2 - SUPERMERCADOS

ORIENTACOES:
Para estarem preparadoes para desempenhar ¢ papel dos
supermercados neste role play, devem reunir argumentos
a faver da venda de elementos-trage come suplemento
alimentar e elementos que vos permitam contra-
argumentar com as outras equipas. Para isse, utilizenm
a proxima pagina para o fazerem.
Tenham em atengde, relativamente aocs supermercados,
por exemplo:
- Interesses;
- Promogdes,

- Angariagao clientes;
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@ couira 3 - SAUDE (MEDICOS, ENFERMEIROS, ETC)

ORIENTACOES:
Para estarem preparadoes para desempenhar ¢ papel do
setor da saude neste role play, devem reunir
argumentos contra e/ou a favor do consumo de
elementos-trage come suplemento alimentar e elementos
que vos permitam contra-argumentar com as outras
equipas. Para isso, utilizem a proxima pagina para o
fazerenm,
Tenham em atengdo, relativamente ao setor da saude,

por exemplo:

Risco/Beneficios para pacientes;

Sohredosagem,

Método de utilizagao,

Implicagdes com outros medicamentos;
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EQUIPA 4 - CONSUMIDORES

ORIENTAGOES:
Para estarem preparades para desempenhar ¢ papel deos
consumidores de elementos-tragoe como suplementos neste
rele play, devem reunir argumentes a faver do consumo
de elementos-trage comoe suplemente alimentar e
elementos que vos permitam contra-argumentar com as
outras equipas. Para isso, utilizem a proxima pagina
para ¢ fazerem.
Tenham em atengaoc, relativamente aos consumidores, por
exemplo:
- Beneficios;

- Relagdo custo-beneficio;
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ROLE PLAY

"ELEMENTOS-TRACO COMO
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@ EquIPA 5 - NAO CONSUMIDORES
|
|
1
1
|

ORIENTACOES:
Para estarem preparados para desempenhar ¢ papel deos
hao consumidores de elementos-trago como suplementos
neste role play, devem reunir argumentes contra ¢ seu
gonsume e elementos que vos permitam contra-argumentar
com as outras equipas. Para isso, utilizem a proxima
pagina para o fazeren.
Tenham em atengac, relativamente aocs nao consumidores,
por exemplo:
- Riscos,
- Custos;

- Sobkredosagenm;
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