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“A language is not just words. It’s a culture, a tradition, a unification of a community, a

whole history that creates what a community is. It’s all embodied in a language.”

NoAm CHOMSKY

“Somos o que fazemos, mas somos, principalmente, o que fazemos para mudar o que

somos.”

EDUARDO GALEANO
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Resumo

O presente relatdrio de estdgio pretende descrever o trabalho realizado no
decorrer do estagio curricular realizado na Escola Superior de Enfermagem. O estagio
nesta instituicdo consistiu na traducao de artigos cientificos e de projetos para serem
publicados no seu website e permitiu, ndo sé consolidar e melhorar os conteldos
aprendidos no MTSL (Mestrado em Tradugdo e Servicos Linguisticos), como ter um

primeiro contato com o mundo de trabalho na 4rea da tradugao.

O relatério encontra-se dividido em trés capitulos. No primeiro é feita a
introducdo ao local de estagio, bem como ao tipo de trabalhos realizados. O segundo
capitulo foca-se numa perspetiva tedrica, abordando assuntos e teorias relacionadas
com o trabalho desenvolvido no estagio curricular. Por outro lado, o terceiro e ultimo
capitulo, foca-se numa perspetiva mais prdtica, abordando os vdrios problemas
encontrados ao longo do estdgio e as solucdes encontradas para ultrapassar tais

problemas.

Palavras-chave: traducgdo, traducao técnica e cientifica, traducao inversa, terminologia



Abstract

This report aims to describe the work done during the curricular internship held
at the Nursing School of Porto. The internship in this institution consisted in translating
scientific articles and projects to be published in their website and allowed not only to
consolidate and improve the learned contents in the Master’s in Translation and
Linguistic Services, but also to have a first contact with the working world in the

translation area.

The report is divided in three chapters. The first one introduces the internship
location, as well as the type of work that was done. The second chapter focuses on a
theoretical perspective, addressing issues and theories related to the work done in the
curricular internship. The third and last chapter, focuses on a more practical perspective
by addressing the several problems encountered during the internship and the solutions

found to overcome said problems.

Keywords: translation, technical and scientific translation, inverse translation,

terminology
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Introducgao

O presente relatdrio pretende descrever o estagio curricular realizado no Gabinete
de Divulgacao, Imagem e Apoio a Divulgagdo (GDIAP) na Escola Superior de Enfermagem

do Porto e os trabalhos de tradugao realizados no ambito deste estagio.

Este relatdrio encontra-se dividido em trés capitulos. No primeiro capitulo sera feita
uma contextualizacdo do estagio, ou seja, serd realizada a apresentacao do local de
estagio, as condi¢cdes onde este decorreu, como, por exemplo, os recursos utilizados, o

numero de horas e o volume de trabalho.

No segundo capitulo sera introduzido um enquadramento tedrico. Este capitulo,
dividido em subcapitulos, abordard temas relacionados com o trabalho realizado no
decorrer do estagio curricular, nomeadamente, a traducdo inversa e a traducdo técnico-
cientifica. Neste ultimo subcapitulo estdo incluidas as caracteristicas dos textos técnicos
e cientificos e possiveis diferencas entre os dois, o papel da traducdo técnica e cientifica
num mundo cada vez mais globalizado, as teorias de tradu¢ao que podem ser aplicadas
a este tipo de traducdo e, por fim, serd abordada a traducdo médica como uma

ramificacdo mais especifica da traducdo técnica e cientifica.

Por ultimo, no terceiro capitulo sera feita uma andlise dos projetos de traducdo
realizados e os problemas associados aos mesmos. Em primeiro lugar serd determinado
o género textual dos projetos de tradu¢ao que serdao maioritariamente abordados neste
capitulo. De seguida, proceder-se-a a anadlise das dificuldades encontradas no decorrer
da traducdo de tais projetos. Os obstaculos encontrados foram divididos em: problemas
sintaticos, adaptacdes culturais, terminologia e siglas e acrénimos. Para além disso, cada

problema é acompanhado pela solu¢do encontrada.
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1. Capitulo 1: O estagio curricular

1.1 Apresentacao do GDIAP-ESEP

A Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP), em funcionamento desde 1 de
janeiro de 2007, é uma instituicao publica, ndo integrada no ensino superior politécnico,
qgue se distingue pela sua exceléncia na formacdo de enfermeiros e na “criacao,
transmissao e difusdo da cultura, do saber e da ciéncia e tecnologia, através da
articulacdo do estudo, do ensino e da investiga¢do”?.

Esta instituicdo tem como objetivo ser uma referéncia no ensino da Enfermagem,
destacando-se assim na exceléncia do processo de ensino, no desenvolvimento de
competéncias especificas de Enfermagem e na inovacdo de modelos assistenciais.

O objetivo da ESEP é entdo oferecer ciclos de estudo e outras formacgdes
direcionados para o desenvolvimento de competéncias na Enfermagem. Para além
disso, tem também como missdo promover a investigacdo e programas de
desenvolvimento criadores de novo conhecimento disciplinar e de inovacdao em saude,
juntamente com outras organiza¢des e redes nacionais e internacionais.

Na estrutura da ESEP podemos encontrar varios servicos, unidades cientifico-
pedagdgicas e unidades diferenciadas onde se inserem os gabinetes e também o GDIAP
(Gabinete de Divulgacdo, Imagem e Apoio a PublicacGes).

De acordo com o Regulamento Organico da Escola Superior de Enfermagem do Porto
(2018), o GDIAP tem como propdsito “difundir a imagem cientifica e institucional da
ESEP”, “prestar servicos de apoio a publicacdo cientifica” e “gerir e produzir contetidos
de informacdo interna e externa”. Este gabinete tem como fung¢des, entre outras, editar
a newsletter da ESEP e atualizar os conteudos do website e apoiar a publicacdo de artigos
em revistas nacionais e internacionais e a publicacdo de monografias em formato e-book

e livro.

! Informac3o retirado do website: https://www.esenf.pt/pt/a-esep/apresentacao/identidade/,
consultado a 07 de junho de 2021.
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Este gabinete presta, assim, apoio linguistico a toda a Escola Superior de
Enfermagem do Porto e foi precisamente neste gabinete que decorreu o estagio

curricular.

1.2 Descri¢ao do estagio

Devido a pandemia da COVID-19, o estagio decorreu totalmente em regime de
teletrabalho desde o dia 1 de fevereiro de 2021 até ao dia 30 de abril de 2021. O estagio
consistiu em 375 horas, repartidas durante estes trés meses, totalizando cerca de 8
horas de trabalho didrias.

Ao longo do estagio houve sempre disponibilidade para esclarecer duvidas e
foram igualmente fornecidas revisGes de algumas traducdes com comentdrios
pertinentes e dicas Uteis para futuras tradugdes. A comunicacdo com o GDIAP foi
essencialmente feita através de e-mail. Os projetos de traducdo eram também
recebidos e enviados através desse meio de comunicagao.

O estagio consistiu na traducdo de vdrios documentos inseridos na drea da
enfermagem e/ou cuidados de saide, nomeadamente textos especializados.

Ao longo deste periodo foram realizadas 40 tarefas de traducdo (é possivel verificar
no Anexo | os dados sobre os documentos traduzidos). Os documentos envolviam
artigos cientificos, conteddos do website, manuais, apresentacdes PowerPoint, entre
outros. Estes 40 projetos foram distribuidos ao longo dos trés meses de forma ndo

uniforme, como é possivel verificar no grafico 1:

14



Grafico 1- Nimero de projetos realizados

Numero de projetos realizados
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Fevereiro Margo Abril

O més de margo foi o més com mais volume de trabalho, tendo sido realizadas 14
das 40 tradugdes totais. De seguida, temos o més de abril com 13 tradugdes realizadas
e, por ultimo, o més de fevereiro com 12.

O numero de palavras, em algumas situagées, esta ligado ao volume de trabalho, ou
seja, foi igualmente no més de marco que foi traduzido o maior nimero de palavras.
Porém, fevereiro teve um maior nimero de palavras traduzidas do que abril, apesar
deste ultimo més ter tido um maior volume de trabalho, como podemos verificar no

grafico 2.
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Grafico 2- Nimero de palavras traduzidas
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Tendo em conta que o estagio foi realizado em regime de teletrabalho, nao foi
possivel aceder a CAT-Tools como o SDL Trados Studio. Desta forma, ao longo de todo o
estagio as tradugbes foram realizadas recorrendo ao SmartCat, uma CAT-Tool online e
gratuita, e ao Microsoft Word. Outras ferramentas como o Deepl e o Grammarly foram
igualmente utilizadas para auxiliar na resolucao de problemas sintaticos. Para algumas
tarefas foram também disponibilizadas memarias de traducao.

Foram também utilizados outros recursos como diciondrios, glossarios, bases de
dados, websites de instituicdes governamentais e documentos compardveis, como

podemos verificar na Tabela 1.

Tabela 1- Ferramentas utilizadas no processo de tradugao

Ferramentas utilizadas

Dicionarios e Merriam-Webster
e Priberam
e Linguee
Glossarios e Proz
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e CIPE (Classificacdo Internacional

Para a Prética de Enfermagem)?

Bases de dados e EUR-Lex
o |ATE
Websites de instituicGes governamentais e DGS (Diregao-Geral de Saude)

e Ministério da Saude
e DGES (Diregdao-Geral do Ensino

Superior)

Documentos comparaveis e A guide to good research practice
— Monash University

e Handbook for good clinical
research practice — World Health
Organisation

2. Capitulo 2: Enquadramento tedrico

2.1 Tradugao inversa

A traduc¢do para uma lingua ndo-materna tem sido um tema bastante debatido
em Teoria da Traducdo. O termo directionality (Pokorn, 2011) estd relacionado com a
direcdo da traducdo, ou seja, se uma traducdo é feita de uma segunda lingua para a
lingua materna, ou da lingua materna para uma segunda lingua (Mracek, 2018).

No entanto, ndo existe consenso sobre a terminologia correta a usar quando nos
referimos as dire¢cdes da tradu¢do . De acordo com Pokorn (2011): “Esta pratica tem sido
descrita por uma panodplia de expressdes em Teoria da Traducao, incluindo ‘le theme’

(Ladmiral 1979), ‘service translation’ (Newmark 1988), ‘inverse translation’ (Beeby

2 De acordo com a Ordem dos Enfermeiros, “a CIPE foi desenvolvida pelo Conselho Internacional de
Enfermeiros (ICN) e visa uniformizar conceitos e catalogar diagndsticos de Enfermagem, resultados e
interveng@es, criando uma terminologia comum a todos os enfermeiros”. Informagdo disponivel em:
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo-de-p%C3%Alginas-antigas/classifica%C3%A7%C3%A30-

internacional-para-a-pr%C3%Altica-de-enfermagem-cipe/, consultado a 20 de setembro de 2021.
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1996), ‘reverse translation’, ‘translation into the second language’ (Campbell 1998),
‘translation into the non-primary language’ (Grosman et al. 2000), ‘translation into a
non-mother tongue’ (Pokorn 2005) e ‘translation A-B (Kelly et al. 2003: 33—-42).”

De acordo com Lonsdale (2009), em portugués, espanhol, arabe e italiano sao
usadas as expressoes ‘traducdo direta’ (quando a traducdo é feita para a lingua materna)
e ‘traducdo inversa’ (quando a traducgdo é feita para uma lingua estrangeira). Neste
relatdrio optamos, desta forma, por utilizar estas Ultimas expressdes mencionadas para
nos referirmos a direcdo da tradugdo, uma vez que directionality engloba ambas as
diregdes.

O mesmo autor afirma também que a direcdo da traducdo s6 comecou a ser
estudada no fim do século XX, quando alguns autores de paises onde a tradugao para
lingua ndo-materna é comum questionaram a pressuposicao de que apenas a traducao
para a lingua materna era viavel. A pressuposicdo, de que a tradugdo para uma lingua
ndo-materna é, em termos de qualidade, inferior a uma traducdo para a lingua materna,
tem sido tomada como verdadeira, principalmente nos paises do oeste europeu
(Pokorn, 2011).

Segundo Pokorn (2011), a ideia de que os tradutores sé dominam a sua lingua
materna e, por isso, s6 podem traduzir para essa mesma lingua surgiu da “identificacao
romantica da natureza transcendental da nacdo com a sua lingua”.

O publico em geral e os préprios clientes ndao veem diferencas de dificuldade
nem de competéncia entre uma traducdo direta e uma traducdo inversa. No entanto,
para tradutores, intérpretes e académicos da traducgdo, as diferengas sdao mais visiveis

(Mracek, 2018).

3 Traduc3o livre da autora. No original: “This practice has been described by a plethora of expressions in
TS, including ‘le theme’ (Ladmiral 1979), ‘service translation’ (Newmark 1988), ‘inverse translation’ (Beeby
1996), ‘reverse translation’, ‘translation into the second language’ (Campbell 1998), ‘translation into the
non-primary language’ (Grosman et al. 2000), ‘translation into a non-mother tongue’ (Pokorn 2005), and
‘translation A-B’ (Kelly et al. 2003: 33-42).”

4Traducdo livre da autora. No original: “Romantic identification of the transcendental nature of the nation
with its language”.
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Como ja havia sido referido, a ideia predominante é que os tradutores devem
privilegiar a traducdo direta, evitando a tradugdo inversa por se considerar que nao é
possivel fazer uma traducdo de qualidade para um lingua ndo-materna. Segundo
Newmark (citado por Mracek, 2018), traduzir para a lingua materna “é a Unica maneira
de traduzir naturalmente, com precisdo e a maxima eficicia”>.

A principal falha apontada a este tipo de tradugdo estd relacionada com a
naturalidade do TC (texto de chegada). Vérios autores afirmam que a traducdo inversa
é imperfeita e ndo natural. Samuelsson-Brown (citado por Zahedi, 2014) afirma que
“podemos traduzir corretamente para uma lingua ndo-nativa, mas acabard por se tornar
evidente que a traduc3o n3o foi realizada por um nativo”®.

Newmark (citado por Zahedi, 2014) apoia esta afirmagdo e argumenta que a
tradugdo inversa sé deve ocorrer nos casos em que nao ha tradutores disponiveis para
uma traducao direta, mas, quando isto acontece, o texto tem de ser obrigatoriamente
revisto por um falante nativo.

Duff (citado por Zahedi, 2014) também aponta a falta de naturalidade como o
principal ponto fraco de uma tradugao inversa. Este autor acredita que a pouca
naturalidade do texto de chegada se deve a interferéncia do TP (texto de partida). Como
o texto de partida influencia o texto de chegada, a sua tradugao deve ser feita por um
tradutor nativo que seja capaz de perceber o poder sugestivo das palavras para além do
significado presente no dicionario.

Resumindo, segundo estes autores, os falantes nao-nativos nunca serdao capazes
de compreender tdo bem a LC (lingua de chegada) nem terdo o conhecimento linguistico
dos falantes nativos, sendo assim incapazes de produzir uma traducdo natural, nativa e

auténtica.

5> Traducdo livre da autora. No original: “translate into your language of habitual use, since that is the only
way you can translate naturally, accurately and with maximum effectiveness”.

 Traducgdo livre da autora. No original: “you may be able to translate quite correctly into a foreign
language but it will eventually become evident that the translation was not written by a 'native'.
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A premissa de que a traducdo inversa é algo ‘proibido’ e a evitar é a visdo
predominante na teoria da tradugao, tendo muitos autores ignorado o facto de ser uma
pratica muito comum em varios paises. Daqui se depreende que a posicdao de que a
tradugdo inversa ndo deveria ser realizada nao é a Unica existente. Catford, por exemplo,
afirma que os tradutores devem ser bilingues perfeitos, traduzindo nas duas direcdes
(Pokorn, 2001).

Como ja foi referido e ao contrario do que é assumido por muitos académicos, a
pratica da tradugdo inversa é algo comumente realizado, principalmente em paises mais
pequenos que ndo possuem um volume suficiente de tradutores que dominem a sua
lingua.

Desta forma, a dire¢ado da traducdo é influenciada por uma série de fatores, tais
como: os pares linguisticos, disponibilidade de tradutores com esses mesmos pares
linguisticos e especialistas em determinada area e género textual (Lonsdale, 2009). A
globalizacdo e a internet sdo outros fatores importantes que justificam a pratica da
traducdo inversa.

De acordo com Snell & Crampton (citados por citado por Lonsdale, 2009), alguns
autores afirmam que certos textos, como o texto técnico e cientifico, justificam a
traducgdo para uma lingua ndo-materna, visto que os falantes nativos do texto de partida
tém uma maior capacidade de compreensao de texto. Segundo Mracek (2018), a falta
de conhecimento de expressdes idiomaticas também nao é um problema nestes textos,
uma vez que o seu objetivo é apresentar a informacdo de uma forma clara. No fundo,
nestes textos especializados o importante é o conhecimento que o tradutor tem sobre
o assunto.

O mesmo autor argumenta ainda que, uma vez que o inglés é usado como lingua
franca, muitos dos textos produzidos ndo sdo dirigidos a falantes nativos do inglés, mas
sim a toda e qualquer pessoa que deseje consultar o documento. O caracter
internacional destes textos anula a premissa de que um falante ndo-nativo de inglés ndo
possui conhecimentos culturais suficientes para traduzir para essa lingua, pois os

documentos ndo sdo traduzidos em exclusivo para esses falantes nativos. Alids, pode ser
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até preferivel recorrer a um tradutor ndo-nativo visto que este ird traduzir de uma forma
mais simples, sem expressdes com referéncias histéricas ou culturais.

A posi¢ao do inglés como lingua franca tem como consequéncia uma grande
producdo de conteldos em inglés (que nem sempre sdo redigidos por falantes nativos),
bem como um aumento do volume de traducgdes para essa lingua.

Prunc (citado por Lonsdale, 2009) também argumenta que ndo existe uma boa
traducdo a priori porque os critérios de qualidade variam conforme os contextos.
Mesmo que um tradutor ndo possua a capacidade de comunicacdo e recursos
linguisticos de um falante nativo, isto nao significa que as escolhas do Iéxico utilizado
sejam inferiores. No entanto, este obstaculo pode ser ultrapassado pelo tradutor ndo-
nativo através de uma recolha de textos na lingua de chegada que Ihe permita reunir
um reportério de expressdes usadas numa determinada area ou género textual.

Por outro lado, o ensino da traducdo inversa em dreas especializadas pode ajudar
a contornar as dificuldades do tradutor e o uso de tecnologias como CAT-Tools que
podem auxiliar no processo de traducdo (Mracek, 2018)

Licko (citado por Mracek, 2018) afirma que os “estudantes devem ser ajudados
a desenvolver a capacidade de produzir textos de chegada numa lingua estrangeira que
sejam auténticos quer ao nivel da microestrutura, quer ao nivel da macroestrutura”’.

Assim, quer o ensino da traducdo quer a tecnologia existente reduzem a suposta
diferenca de qualidade entre uma traducao direta e uma traducdo indireta. O uso de
dicionarios, corpora e programas de traducdo aumentaram a qualidade das traducdes
(Zahedi, 2014). Chesterman (citado por Zahedi, 2014) afirma que falantes ndo-nativos
recorrem a informacao quantitativa, a textos ndo traduzidos comparaveis e a Internet
para melhorar a qualidade do texto de chegada e para tornar o texto mais natural.

Na interpretacdo podemos verificar a mesma discussdo. Aqui, a pratica de

traduzir para uma lingua ndo-nativa (lingua B na interpretacdo) é denominada de retour.

7Traduc3o livre da autora. No original: “trainees should be assisted to develop the ability to produce target
texts in a foreign language that are authentic at both microstructural and macrostructural levels”.
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O termo francés refere-se a interpretacao realizada nas duas dire¢des, utilizando
duas linguas. A direccionalidade da interpretacao, i.e., se devem interpretar sé para a
sua lingua nativa ou também para a lingua B tem sido discutida quer por profissionais,
quer por professores desde que a interpretacao foi reconhecida como profissao (Page,
2006).

Estas perspetivas estavam representadas, por um lado, pela Europa Ocidental e,
por outro, pela Europa de Leste. O bloco ocidental baseou os seus argumentos na
théorie du sens, dando importancia a uma concec¢ao de qualidade na lingua de chegada.
Seleskovitch (citada por Iglesia & Opdenhoff; 2014), coautora desta teoria, afirma que,
“quando ouvimos uma interpretacao a superioridade da lingua A em rela¢do a lingua B
é Obvia. (...) Quando os intérpretes trabalham nas duas direg¢des, é facil de perceber que
ndo so a lingua B é mais pobre, como também é subserviente a lingua A, a lingua de
partida”®.

Por outro lado, a Europa de Leste, liderada pela antiga Unido Soviética, focou-se
na importancia da compreensdo na interpretacao. Segundo Denissenko (citado por
Iglesia & Opdenhoff; 2014), “para transferir uma mensagem para a lingua de chegada,
o intérprete tem de perceber a LP, caso contrario, ndo havera nada para interpretar e
transmitir” °. Desta forma, perceber a mensagem da LP é uma das partes mais
importantes do processo de interpretacdo simultdnea, uma vez que é preferivel que a
mensagem seja transmitida na totalidade, mesmo que de uma forma pouco idiomatica.

Ambas as posicOes apresentam argumentos bastante semelhantes aos
argumentos utilizados para a traducdo (escrita). Assim, a posicdo de que a interpretacao
deve ser apenas feita para a lingua materna baseia-se no argumento de que sé na lingua

nativa € que o discurso é natural, idiomatico e, por isso, mais adequado para a

& Traducdo livre da autora. No original: “When listening to actual interpretation, however, the superiority
of an “A” language over a “B” is obvious. (...) When they work both ways, it is easy to note not only that
the “B” language is poorer but that it is subservient to the “A” source language”.

-

°Traducdo livre da autora. No original: “To transform a message into the targe language and deliver it, he
(the interpreter) has to understand it in the source language, otherwise there will be nothing to interpret

and deliver.
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transmissao de informacao. Por outro lado, a posicao defendida pela antiga URSS afirma
que o intérprete percebe melhor o discurso de partida se este for na sua lingua nativa,
estando em melhor posicdo para reformular o que entendeu (Gile, 2005). As duas
posicOes sao baseadas em experiéncias pessoais, ideologia e tradicao.

Tal como na traducdo, a interpretacao para a lingua B é comum em paises de
linguas minoritarias que ndo tém intérpretes disponiveis para certos pares linguisticos.
No setor privado é também uma pratica comum, apesar da AICC (Associacdo
Internacional dos Intérpretes de Conferéncia) manter a posi¢ao de que os intérpretes
devem interpretar apenas para a sua lingua nativa (Page, 2006).

Assim, a traducdo inversa é considerada, pela maioria dos académicos e pelas
empresas/agéncias de traducdo algo a evitar por se considerar que um falante ndo-
nativo, por muito proficiente que seja na lingua ndo-nativa, ndo consegue alcancar os
niveis de um falante nativo, quer ao nivel da naturalidade do texto quer ao nivel da
sintaxe.

No entanto, a pratica da tradugdo para lingua nao-nativa e o retour sdao mais
comuns do que se possa pensar, devido a pouca disponibilidade de tradutores e
intérpretes para pares linguisticos especificos como é o caso, por exemplo, do finlandés.
E também importante ressaltar que alguns géneros textuais como os técnico-cientificos
exigem um grande conhecimento da lingua de partida por serem textos mais complexos
e com uma linguagem mais especializada. Tendo isto em conta, a tradugao inversa nao
deveria ser descartada e considerada de ma qualidade.

Tendo em conta que a maioria dos trabalhos realizados durante o estagio foram
traducbes inversas, ou seja, traducdoes do portugués para o inglés, considerou-se

importante abordar aqui este tema por ser ainda muito controverso.

2.2 Tradugao técnica e cientifica

No ambito do estagio na ESEP, e como ja havia sido referido, a grande maioria
dos documentos traduzidos enquadram-se na traducdo técnica e cientifica, mais
especificamente na traduc¢do na area da saude/médica. Tendo isto em conta, vamos

aqui abordar a traducdo técnica e cientifica e, mais especificamente, a traducdo médica.
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Segundo Olohan (2009), a traducdo técnica e cientifica consiste em traduzir
textos relacionados com tecnologia e ciéncias aplicadas. Pode ser também considerada
‘“traducdo especializada’ ou traducdo de uma linguagem especializada. O seu objetivo é
traduzir a mensagem da forma mais eficiente e precisa possivel. Nestes textos
especializados é dado mais énfase ao conteddo da mensagem do que a forma.

Apesar das suas parecencas, as modalidades da tradugao técnica e da tradugao
cientifica ndo sdo permutdveis. De acordo com Byrne (2012), “os termos cientifico e
técnico nao sdo idénticos e a expressao técnico e cientifico ndo é uma referéncia
tautoldgica ao mesmo tipo de tradugdo”°.

O motivo para estes dois tipos de traducdo terem sido agrupados estda mais
relacionado mais com a forma como sao ensinados, do que com as suas similaridades.
No entanto, o que os distingue é cada vez mais dificil de perceber, ndo sendo, por
exemplo, incomum um texto cientifico apresentar caracteristicas de um texto técnico e
vice-versa. Os dois tipos de traducdo lidam com terminologia especializada e com
assuntos cientificos complexos (Byrne, 2012).

Contudo, uma das diferencas entre estas duas categorias textuais estd
relacionada com a forma como a informagao é apresentada. De acordo com Byrne
(2012), enquanto o texto técnico é concebido para transmitir informacao da forma mais
clara e eficiente possivel, o texto cientifico discute, analisa e sintetiza a informag¢do com
o objetivo de explicar ideias, propor novas teorias ou métodos de avaliacao.

Tendo em conta estas diferencas, a linguagem utilizada nestes textos pode variar
e, consequentemente, as estratégias para traduzir estes textos podem ser diferentes.

Montgomery (2010) afirma que hoje em dia é comum os tradutores trabalharem
one-on-one (diretamente) com o texto, no entanto, se o conhecimento do tradutor
sobre um determinado assunto nao for suficiente é também comum recorrerem a

intermediarios. Para além disto, os tradutores técnicos e cientificos tém como possivel

10 Traduc3o livre da autora. No original: “the terms scientific and technical are not identical and that the
expression scientific and technical is not a tautological reference to the same type of translation”.
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recurso o uso de diciondrios especializados e, desde 2000, que os tradutores sdo
auxiliados por CAT-Tools.

No entanto e ainda de acordo com o mesmo autor, o surgimento destas
ferramentas ndo elimina a necessidade de um tradutor humano, uma vez que a precisao
ndo consegue ser totalmente alcancada sem esse agente humano. A ciéncia depende
em grande parte de um vocabuldrio altamente especializado e em constante
crescimento, podendo ser um desafio para o tradutor.

Para além disso, questGes de estilo e cultura sdo também um problema para o
tradutor técnico e cientifico. A traducdo técnica e cientifica ndo é apenas um ato
denotativo, ou seja, um texto escrito num determinado contexto linguistico-cultural tem
de ser adaptado para outro contexto. Assim, a crenca de que a tradugdo técnica e
cientifica € um processo pouco sofisticado, que se baseia apenas numa traducdo word-
for-word nao é correta (Montgomery, 2010). A linguagem técnica ndo é universal, ndo
ha uma correspondéncia direta em todas as linguas, sendo, por vezes, necessdria alguma
criatividade.

E por isso necessario que o tradutor esteja familiarizado com os textos técnicos
e cientificos e as suas caracteristicas, quer na lingua de partida quer na lingua de

chegada.

2.3 Caracteristicas dos textos técnicos e cientificos

Em relacdo ao estilo do texto, é crenca comum que os textos cientificos sdo
altamente objetivos e imparciais, sem qualquer criatividade linguistica e estilistica. No
entanto, Locke (citado por Byrne, 2012) contraria essa ideia e afirma que o estilo e a
criatividade individual s3o partes intrinsecas do processo cientifico. E, desta forma,
possivel afirmar que a traducgdo cientifica tem parecencas com a traducgado literaria tal
como tem com a traducgdo técnica.

A caracteristica essencial de um texto cientifico é ser claro, preciso e objetivo
(Lima, 2014; Katz, 2009). Assim, o uso de frases ambiguas e longas deve ser evitado, bem

como o uso excessivo de frases na voz passiva (EASE, 2014). O formato convencionado
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deste texto especializado tem como objetivo evitar distracdes do seu conteudo (Katz,
2009).

Por sua vez, o texto técnico, tal como o texto cientifico, é caracterizado por ser
simples, direto e claro. No entanto, enquanto o texto técnico esta focado em transmitir
a informacdo da forma mais clara e eficaz possivel, “os textos cientificos ndo se
preocupam apenas em transmitir informa¢do, mas também em criar algum tipo de
efeito ou suscitar alguma resposta do leitor”*! (Byrne, 2012). N&o &, por isso, incomum
encontrar frases longas e complexas nos textos cientificos, apesar de ndao ser uma
pratica recomendada.

De acordo com Byrne (2012), para além das frases longas, também ndo é
incomum, mais em textos cientificos que em textos técnicos, encontrar metaforas. Estas
ajudam o autor a dar um nome concreto a um conceito abstrato e sdo também usadas
para explicar processos complexos.

Outra caracteristica dos textos técnicos e dos textos cientificos é o uso de
terminologia e o uso de abreviagdes e acrénimos que sdo tao especializados quanto a
terminologia.

Igualmente enquadrada na tradugao técnica e cientifica temos a comunicagao
técnica. A comunicacao técnica tem como objetivo ajudar o leitor a perceber um
determinado assunto ou levar o leitor a realizar um procedimento (Byrne, 2012).

Todos os documentos técnicos sao redigidos com um objetivo especifico e
dirigem-se a um publico também ele especifico. Por vezes, o publico a que se dirige é
facil de identificar, sendo assim possivel moldar o texto consoante as suas necessidades.
Os documentos podem ser lidos por varios publicos, até por aqueles para as quais o
documento ndo era dirigido (Byrne, 2012). No caso dos dois manuais traduzidos no
ambito do estagio curricular (Manual de Boas Prdticas e Manual de Apoio a atividades
de Ensino Clinico/Estdgio), estes dirigem-se a estudantes na area da saude, mais

especificamente estudantes de enfermagem.

11 Traducdo livre da autora. No original: “scientific texts are not always concerned solely with conveying
information as much as they are with creating some sort of effect or eliciting some response from the
reader”.
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Como ja havia sido mencionado, o objetivo da comunicacdo técnica é ajudar o
leitor a fazer algo. Desta forma, os textos sdao ferramentas, “um meio para um fim que
estd fora do proprio texto”? (Byrne, 2012). Desta forma, o texto n3o deve ser o foco de
atencdo, nem existe para entreter o leitor, mas sim para transmitir as informacgdes certas
as pessoas certas. No entanto, o texto cientifico surge como uma excegao a esta regra.
Nestes textos a informacdo disponibilizada é mais tedrica e menos pragmatica, tendo
assim os autores que criar novos termos para novos conceitos, usar a retdrica para
convencer os leitores sobre o mérito da informagao apresentada (Byrne, 2012).

De acordo com Byrne (2012), “imaginem tentar descrever o conceito de uma
Gigante Vermelha (um tipo de estrela) ou do Big Bang (uma forma de explicar as origens
do universo) sem usar criatividade literdria. Esta dicotomia de fung¢do, no entanto,
envolve instancias muito especificas e facilmente identificdveis e ndo desvirtua a
premissa basica".!3

Segundo a mesma autora, existem varios textos que sdo usados para comunicar
informacdo cientifica e técnica como manuais, relatérios e artigos cientificos,
apresentacdes, documentos regulamentares e textos de divulgacdo cientifica®.

Tendo em conta os documentos trabalhados no estagio curricular, iremos
abordar aqui, de forma breve, apenas os manuais, os relatérios, os artigos cientificos e
as apresentacgoes.

Os manuais sao documentos educacionais que pretendem ajudar os leitores a

adquirir novas informacbes que os ajudem a aprender a fazer ou a perceber alguma

2 Traduc3o livre da autora. No original: “a means to an end which is outside the text itself”.

13 Traduc3o livre da autora. No original: “Imagine trying to describe the concept of a Red Giant (a type of
star) or the Big Bang (a way of explaining the origins of the universe) without using literary creativity. This
dichotomy of function, however, involves very specific and easily identifiable instances and it does not
detract from the basic premise.”

14 Também denominada de popular science. De acordo com o Dicionario Cambridge, popular science pode
ser definida como a ciéncia “apresentada de uma forma interessante e compreensivel para pessoas nao
especialistas”. Informacao disponivel em https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/popular-

science, consultado a 20 de setembro de 2021.
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coisa. O objetivo deste texto especializado é fornecer ao leitor o acesso facil a
informacao que precisa num determinado momento (Byrne, 2012).

Os artigos cientificos combinam informacdo tedrica com informacgdes praticas
aplicadas. Estes textos podem ser estruturados de varias formas, mas as mais usuais sao
(Byrne, 2012):

e |IMRAD: Introdugdo — Materiais e métodos — Resultados — Discussao;
e Abstract — Introdugdo — Materiais — Procedimentos — Resultados — Conclusdes —

Referéncias.

Quanto as apresentacdes PowerPoint, estas tém sido identificadas como um tipo de
texto especifico, quer por académicos da escrita técnica quer por académicos da
tradugdo. As apresentacdes PowerPoint sdo compostas por texto, graficos, figuras e
animacodes que trabalham em conjunto para transmitir a informacao.

As boas apresenta¢des estardo, desta forma, altamente resumidas devido a
guestoes de restricdo de espaco, tempo e legibilidade. Isto constitui um problema para
o tradutor, pois é possivel existir frases potencialmente ambiguas. Para além disso, é
preciso prestar atencdo ao espaco ocupado pela traducdo, se a traducao for demasiado
grande, o tamanho da letra terd de ser diminuido, o que podera afetar a legibilidade
(Byrne, 2012).

Cada texto é produzido com um objetivo diferente e para um publico diferente, por
isso é importante percebermos como os textos funcionam e para que publico se
destinam (esta nocdo estd relacionada com a teoria do Skopos que sera abordada no

ponto 2.3.2).

2.3.1 O papel da tradugao técnica e cientifica

A traducdo tem desempenhado um papel importante na disseminacdo de
conhecimento. Principalmente devido a globalizacao e ao desenvolvimento econémico
de muitos paises ndo-ocidentais, esta transferéncia de conhecimento cientifico entre
varias fronteiras linguisticas tem aumentado cada vez mais no século XXI (Montgomery,

2010).
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Desta forma, a traducdo representa o backbone do comércio internacional e do
esforgo cientifico que o alimenta. Praticamente todos os produtos que serao vendidos
e 0s servicos especializados que serdo providenciados irdo requerer o envolvimento de
tradutores técnicos e cientificos nalgum momento da sua vida (Byrne, 2012). Assim, a
traducdo técnica e cientifica é uma parte crucial da industria e da sociedade moderna.

Para além disso, hoje em dia a ciéncia possui um contexto global e os textos
cientificos sdo redigidos em inglés (considerada a lingua franca), com o objetivo de
serem consumidos a nivel mundial (Olohan, 2009; Montgomery, 2010).

Desde o colapso da antiga Unido Soviética que a transferéncia de ciéncia e
tecnologia aumentou consideravelmente nos paises ndo-ocidentais. Os trabalhos
cientificos sdo agora transferidos por todas as partes do mundo, entre instituicdes,
organizagdes ndao-governamentais, departamentos governamentais, etc.

De acordo com Montgomery (2010), isto levou a novas exigéncias no acesso a
informacao cientifica. A grande quantidade de informacao cientifica, juntamente com o
desejo de a colocar em inglés, cria um ambiente favoravel para a larga expansao da
atividade da tradugao.

A lingua franca, acima mencionada, é também um fator importante na traducao
técnica e cientifica. Uma lingua franca é, de acordo com o diciondrio de Cambridge,
“uma lingua utilizada para a comunicac¢do entre grupos de pessoas que falam linguas
diferentes”®® e, segundo House (2013), a lingua franca é “uma variedade bastante
estdvel com pouco espaco para variacdes individuais”1®.

A globalizagdo surge assim como o fator que impulsionou a traducdo e o
surgimento do inglés como lingua franca e, de acordo com Montgomery (2010), “é cada
vez mais exigido aos tradutores cientificos de todo o mundo mais fluéncia ou
competéncia de alto nivel em inglés, ou entdo acesso a intermediarios com tal fluéncia.

Dada a tendéncia continua de adocdo do inglés para revistas internacionais,

15 Informacdo disponivel em https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/lingua-franca,

consultado a 20 de setembro de 2021.

16 Traduc3o livre da autora. No original: “a rather stable variety with little room for individual variation”.
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conferéncias, reunides empresariais, negociacdes de politica cientifica, e muito mais,

esta exigéncia so ird aumentar"!’,

2.3.2 Teorias da tradugao aplicadas a tradugao técnica e cientifica

Segundo Olohan (2009), as mudancas paradigmaticas “nos estudos de traducdo
refletem-se na substituicdao gradual de abordagens baseadas em palavras ou em frases
por abordagens mais funcionais e baseadas no utilizador”*8.

De acordo com Byrne (2012), apesar da tradugao técnica e cientifica ter sido
altamente negligenciada pelos académicos e nenhuma das teorias da tradu¢cdao mais
conhecidas abordarem esta modalidade diretamente, existem, no entanto, algumas
teorias que podem aqui ser aplicadas.

Die Ubersetzung naturwissenschaftlicher und technischer Literatur de Jumpelt foi
uma das primeiras publicagBes europeias que tratava o tema da traducdo técnica e
cientifica do alemao para o inglés. A abordagem deste autor baseia-se na ideia de que
ha opcdes de traducdo que o tradutor é livre de fazer, ou seja, sdo subjetivas e ha outras
gue dependem de diversos fatores, i.e., sdo objetivas (Olohan, 2009).

Jumpelt foca-se entdo nas opg¢des que sao objetivas, como as mudangas e
transposicdes obrigatdrias de traducao ao nivel da palavra e da estrutura gramatical que
sdo exigidas pelas caracteristicas do sistema da LC e as unidades complexas de
significado (complex units of meaning), como as frases complexas e compostas, onde o
contexto e as convencgoes de uso tém um papel determinante na escolha das opc¢des de
traducdo. Para além disso, Jumpelt vé também as convenc¢des de género e a necessidade

de precisdo como fatores importantes na traducdo técnica e cientifica (Olohan, 2009).

7 Tradugdo livre da autora. No original: “Scientific translators worldwide increasingly require fluency or
high-level competence in English, or else access to intermediaries with such fluency. Given the continued
trend of adopting English for international journals, conferences, corporate meetings, science policy
negotiations, and more, this condition will only grow”.

18 Traduc3o livre da autora. No original: “Paradigmatic changes in translation studies are mirrored, with
word-based or sentence-based approaches gradually ceding to more functional and user-based
approaches”.
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Sdo estas restrigdes que tornam a traducdo técnica e cientifica uma tarefa tdo exigente
quanto a tradugao literaria.

Em relacdo as consideragdes estilisticas, Jumpelt afirma que a traducdo de um
texto técnico e cientifico deve ser lida como um texto original sobre o mesmo tema e,
desta forma, as escolhas estilisticas sdo determinadas pela LC e pelo objetivo da
tradugdo (ambos os fatores sao independentes do texto de partida). De acordo com
Jumpelt (citado por Olohan, 2009), “a equivaléncia é usada como critério para
estabelecer correspondéncia entre o texto de partida e o texto de chegada, mas é vista
como dependente do contexto e da situagao, i.e., tendo em consideragao as convengdes
de utilizacdo, institucionais e de género"®°.

An Approach to Technical Translation de Finch foi um dos primeiros livros
publicados em inglés que também aborda a traducdo técnica e cientifica. Este autor
(citado por Olohan, 2009), identifica como caracteristica especifica do texto e da
traducdo cientifica o facto de que estes sao direcionados para os cientistas e desta forma
“0 "estilo" intrusivo n3o deve estar presente”?°,

Finch afirma que é possivel criar uma traducdo “perfeita” que cumpra a mesma
finalidade do texto original, o ideal é a tradu¢ao nao ser reconhecida como tal. O autor

Ill

afirma que também é possivel criar uma tradugcdao melhor que o original “através da
clarificacdo e n3o utilizacdo de frases confusas”?! (Olohan, 2009).

Contudo, e como ja havia sido referido, a tradugdo técnica e cientifica tem sido
ignorada pela maioria dos académicos e é, por isso, dificil de aplicar as teorias mais
conhecidas a este tipo da traducao.

Uma das dificuldades esta relacionada com o facto de muitas das teorias da

traducao adotarem uma abordagem bindria que consiste em opor diametralmente dois

¥ Traducdo livre da autora. No original: “equivalence is used as a criterion for establishing correspondence
between source text and target text, but is seen as dependent on context and situation, i.e., taking usage,
institutional and genre conventions into account”.

20 Traduc3o livre da autora. No original: “obtrusive “style” should be noted by its absence”.

21 Traduc3o livre da autora. No original: “by clarification and avoidance of clumsy phrases”.
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extremos, como por exemplo formal vs. dynamic equivalence de Nida & Taber, semantic
vs. communicative de Newmark e covert vs. overt de House (Byrne, 2012).

Esta abordagem, apesar de facilitar a descricdo das teorias, simplifica em
demasia o processo de tradugdo. O processo de traducdo envolve varios e diferentes
fatores, sendo quase impossivel inserir a traducdo numa categoria ou noutra.

Segundo Byrne (2012), tradicionalmente, o TP tem sido considerado o elemento
mais importante na traducdo, principalmente porque é o ponto de partida de todo o
processo e base sob a qual o TC é produzido. Porém, o foco da teoria da tradugdo tem
mudado para uma abordagem mais comunicativa, ou seja, a traducdo esta a tornar-se
cada vez mais um processo comunicativo. Tendo por base esse pressuposto, os fatores
orientadores sdo a mensagem e o recetor, i.e., o conteldo e o publico-alvo. Ha entdo
duas perspetivas na teoria da traducdo: a que se foca na recriacdo do texto de partida e
a que se foca no texto de chegada.

A mesma autora afirma que o destaque que é dado ao TP é mais visivel nas
numerosas defini¢cdes e tipos de equivaléncia, que dependem todos de uma coisa: uma
ligagdo ou um vinculo de algum tipo entre o TP e o TC. E esta relacdo que permite que o
texto de chegada seja considerado uma traducdo do texto de partida, ou seja, o TC tem
de se aproximar de algumas das caracteristicas das quais o TP também se aproxima.

Os tipos de equivaléncia mais conhecidos sdo a equivaléncia formal e a
equivaléncia dinamica. A equivaléncia formal foca-se na necessidade de se prestar
atencdo a forma e ao contelddo que estd na mensagem, i.e., a mensagem na LC deve
estar de acordo com as diferentes partes na LP. Esta equivaléncia pretende alcancar a
equivaléncia entre o texto original e a sua traducdo e, até certo ponto, refletir as
caracteristicas linguisticas como a gramatica, vocabuldrio, sintaxe, entre outras?2.

Por outro lado, a equivaléncia dindmica baseia-se na nocdo de que o TC deve ter

o mesmo efeito no seu publico que o TP tem no seu. Neste tipo de equivaléncia, o

22 Translation Theories — Eugene Nida and Dynamic Equivalence - Professional Language Solutions. (2013).
Consultado a 20 de maio de 2021, em https://www.ccjk.com/translation-theories-eugene-nida-and-

dynamic-equivalence/
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importante ndo é encontrar uma correspondéncia na LC da mensagem da LP, mas sim
em recriar a mesma relagdo entre o publico-alvo e a mensagem, tal como a que existe
entre a mensagem e a audiéncia da LP. O objetivo é produzir um TC que é natural,
idiomatico e que se foca na CC (cultura de chegada) (Byrne, 2012).

No entanto, conseguir a mesma resposta de diferentes grupos de pessoas pode
ser dificil, especialmente se tivermos em conta que “duas pessoas do mesmo grupo
linguistico n3o compreenderdo as palavras exatamente da mesma forma”?® (Byrne,
2012). Assim, esta abordagem torna-se dificil de aplicar e é imprecisa na pratica. Aplicar
quer a equivaléncia formal quer a equivaléncia dinamica, ndo sé na traducdo técnica e
cientifica, mas em qualquer outra modalidade da traducdo, raramente produz
resultados tangiveis ou especificos para um tradutor, uma vez que sdo teorias
demasiado vagas e subjetivas.

Segundo Byrne (2012), outra critica que pode ser apontada a esta abordagem é
a dificuldade geral em incorporar questdes do mundo real, extratextuais, como as
restricdes de tempo e espaco, a terminologia e estilo de preferéncia, expectativas do
leitor, etc.

Por outro lado e de acordo com a mesma autora, descartar esta abordagem por
completo por ser considerada antiquada e por se focar em demasia no texto de partida
é excessivo. Os niveis de equivaléncia ddo-nos a possibilidade de comparar o texto de
partida com o texto de chegada, apesar de termos de ser cautelosos quando tentamos
usar os varios tipos de equivaléncia para ditar como a traducdo deve ser produzida e
como o TP e o TC se devem relacionar um com o outro. No entanto, o objetivo desta
abordagem ndo é esse, uma vez que a equivaléncia ndo nos pode dizer quais dos seus
variados niveis devem ser usados, ou seja, a traducao técnica e cientifica deve ser
regulada e avaliada no contexto das normas, expectativas e regras do texto de chegada,
deve ser tratada como se fosse originalmente produzida na lingua de chegada e nao

como uma traducdo.

2 Tradugdo livre da autora. No original: “no two people from the same language group will understand
words in exactly the same way”.
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Quanto as abordagens que se focam no texto de chegada, podemos mencionar
a Skopostheorie, criada por Hans Vermeer em 1978. Ao contrdrio da equivaléncia, nesta
abordagem, o texto de chegada, ou, mais concretamente, o propdsito do texto de
chegada é o mais importante para determinar a forma como devemos traduzir um texto
(Byrne, 2012).

De acordo com Nord (2010), a Skopostheorie considera a tradu¢ao uma atividade
intencional. “Skopos” em grego significa “propdsito”, sendo este o conceito central
desta teoria.

A Skopostheorie tem em consideracdao fatores que se tornaram ainda mais
relevantes com a crescente necessidade, na ultima parte do século XX, de traducdo de
tipos de textos ndo literarios como os textos técnicos e cientificos (Schaffner, 2009). De
acordo com esta teoria, o principio primordial que determina a escolha do método e
estratégia em qualquer processo de tradugao é o propédsito (Skopos), i.e., as decisdes
tomadas pelos participantes da interacdo sdo guiadas pelas intencées comunicativas da
pessoa que inicia o processo (o cliente, por exemplo) (Nord, 2010). Ao contrério da
equivaléncia, onde o TP e os seus efeitos na audiéncia da LC determinam o processo de
traducdo, na skopostheorie é o propdsito do texto que governa o processo de tradugao.

Assim, a forma como vamos traduzir um texto vai depender de quem o vai ler,
como o vao usar, de que forma o texto vai ser distribuido, etc. Estes fatores nem sempre
sdo constantes entre o texto de partida e o texto de chegada e sao particularmente
importantes na traducdo técnica e cientifica (Byrne, 2012).

De acordo com Byrne (2012), a teoria do skopos “pode ser dificil de usar na
pratica porque ndo diz realmente como devemos cumprir um Skopos em particular. Mas
ajuda-nos a concentrar nos aspetos mais importantes do processo de traduc¢do”?*.

E, desta forma, possivel verificarmos limitacdes nas teorias mencionadas. Apesar

da equivaléncia nos dar critérios tedricos que nos permitem comparar a tradu¢ao com

2 Traducdo livre da autora. No original: “can be tricky to use in practice because it does not actually say
how we are to fulfil a particular Skopos. But it does help us to concentrate on the most important aspects
of the translation process”.
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o original e que podem ser usados como estratégias. Ndo tém, porém, em conta os
numerosos fatores extratextuais que possuem um papel importante na tradugdo. A
equivaléncia coloca muita énfase no papel do texto de partida em detrimento de todos
os outros fatores (Byrne, 2012). Por sua vez, a teoria do skopos, como é uma teoria geral
da traducdo, ndo oferece instrucdes ou orientacdes explicitas sobre como alcancar o
objetivo especifico.

Uma das estratégias que se poderd adotar, é combinar as melhores
caracteristicas da skopostheorie, da teoria da equivaléncia e dos trabalhos sobre tipos
de texto. Assim, usariamos a teoria do skopos para determinar o que temos de alcancar
com a nossa traducdo. Combinado o conhecimento sobre os tipos de texto, podemos
produzir uma imagem mais clara do que como a tradugdo vai ser em termos de
linguagem, terminologia e conteudo tendo por base aquilo que sabemos sobre os textos
comparaveis na lingua de chegada. Depois, podemos usar os varios niveis de
equivaléncia, ndo como critérios para comparar textos, mas como diretrizes (Byrne,
2012).

Assim, e apesar de nenhuma teoria nos fornecer um modelo infalivel do processo
de traducdo, especialmente para a traducgao técnica e cientifica, podemos combinar as

suas melhores caracteristicas, desenvolvendo assim o nosso processo de traducao.

2.3.3 Tradugdo médica

De acordo com Montalt (2011), a traducdo médica refere-se a um tipo especifico
da traducdo técnica e cientifica que se foca na medicina e noutros campos relacionados
com a saude, como a enfermagem, a saude publica, a psicologia, entre outros. Neste
tipo de tradugdo o inglés constitui-se também como a principal lingua de partida. A
maioria das investigacdes sdo publicadas em inglés e depois transferidas para outras
linguas.

Montalt afirma também que, tradicionalmente, a traducao médica é constituida,
na sua maioria, por textos altamente especializados e por problemas terminolégicos. No

entanto, hoje em dia, esta modalidade da traducdo ndo esta apenas restrita a géneros
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textuais especializados, mas também a outros contextos comunicativos como a pratica
clinica e educacao.

A traducdo médica partilha algumas caracteristicas com outros tipos de
tradugdo. Tal como na traducgdo juridica ou literaria, a tradu¢dao médica envolve a
adaptacdo de diferencas culturais e o uso de CAT-Tools e dicionarios (Montalt & Davies,
2014). No entanto, possui também caracteristicas que a distinguem das restantes
modalidades de traducao.

Em primeiro lugar, é condicionada pelos cddigos éticos da investigacao
biomédica e dos cuidados de saude. A precisdo e fiabilidade da informacgao contida nos
textos e a confidencialidade e sensibilidade para com os pacientes sdo essenciais. Em
segundo lugar, a maioria das redes concetuais, reportérios terminoldgicos, géneros
textuais, contextos sociais e recursos sao especificos dos contextos médicos e de
cuidados de saude. Assim, a competéncia em traducdo médica depende da
familiarizacdo do tradutor com todos estes aspetos (Montalt, 2011).

Na tradugdo médica, as prioridades sao igualmente diferentes. Por exemplo, na
traducdo literdria as maiores preocupacdes prendem-se com aspetos como o registo,
ritmo, trocadilhos, a atitude da personagem ou referéncias culturais. Na tradugao
médica, a maior preocupacao é lidar adequadamente com a complexidade factual e a
precisdo, uma vez que falhas neste tipo de traducdo podem levar a problemas de
compreensdo (Montalt & Davies, 2014).

Uma das caracteristicas mais reconhecidas da tradugdao médica é a terminologia.
Termos para partes anatdmicas, doencgas, sindromes, medicamentos, equipamento
médico, etc., sdo termos especificos deste tipo de traducdo (Montalt & Davies, 2014).
Muitos dos termos usados na medicina tém por base formas gregas ou latinas como
“kranion” (Grego) ou “oculus” (Latim) (Montalt, 2011). Estar familiarizado com a
terminologia nas linguas envolvidas e ser capaz de resolver todo o tipo de problemas
terminolégicos — neologismos, sindnimos, polissemia — ndo sdo apenas atividades
centrais na traducdo médica, mas aspetos essenciais na educacdo continua dos

tradutores profissionais (Montalt & Davies, 2014).
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De acordo com Montalt (2011), do ponto de vista da pratica da traducdo, ha duas
grandes tendéncias na terminologia médica: uma direcionada para a normalizagao
(terminologia in vitro) e outra direcionada para a varia¢do (terminologia in vivo). Para
além das formas e termos em grego e latim, que sdo altamente especializadas e variam
apenas na ortografia entre as linguas modernas, a normalizacdo refere-se também a
todos os tipos de classificagOes internacionais e nomenclaturas.

A terminologia médica é também muito dindmica, refletindo frequentemente as
descobertas e inovagdes através de neologismos. Novos termos sdao uma realidade
frequente nos textos médicos e sdo um dos aspetos mais desafiantes da tradugao
médica (Montalt, 2011). O dinamismo e variacdo da terminologia é também visivel na
sinonimia e, em menor medida, na polissemia. Os sindnimos podem ser uma fonte de
problemas de traducdo porque as linguas ndo sdo simétricas no seu uso, ou seja, o que
numa lingua como o portugués pode ser considerado informal, pode, em inglés, ser
totalmente aceitavel.

Outro fator importante sdo os géneros textuais. Para além do conhecimento
terminoldgico, é também necessario que o tradutor esteja familiarizado sobre como os
textos funcionam formalmente, socialmente e cognitivamente nas duas linguas e
culturas envolvidas no processo de traducdo (Montalt, 2011). A traducdo médica
engloba uma grande quantidade de géneros, tais como artigos publicados em revistas
altamente especializadas, guias clinicos para médicos, livros para estudantes
universitarios, folhetos com informacdes para o paciente, comunicados de imprensa,
documentarios sobre saude e também outros géneros mais gerais, nao tao
especializados (Montalt & Davies, 2014).

Segundo Montalt (2011), os tradutores que estejam familiarizados com estes
géneros podem prever, com mais confianca, a progressao do texto e antecipar possiveis
problemas de traducdo e terdao também uma melhor apreciacdo do contexto geral.
Montalt afirma também que os tradutores precisam de desenvolver competéncias
especificas que lhes permitam lidar com a terminologia, com uma grande variedade de
dispositivos textuais e retdricos que muitas vezes variam entre géneros e linguas, com

diferentes sistemas de salde e organiza¢cdes onde estes géneros sao usados, com
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diferentes conceitos culturais de salude, doenca e comunicacdo e com assimetrias de
conhecimento entre diferentes comunidades discursivas.

Outro aspeto que deve ser mencionado é a qualidade dos textos médicos.
Quando traduzimos um poema ou um guido de um filme, os autores destes textos sao
escritores competentes. No entanto, o mesmo pode nao acontecer com os textos
médicos. Muitas vezes, os autores destes textos nao sdao escritores profissionais nem
escrevem na sua lingua materna. Isto significa que o tradutor tem muitas vezes de lidar
com a ma qualidade do texto de partida (Montalt & Davies, 2014).

Para além disto, existe uma variedade de situagbes comunicativas onde uma
traducdo médica pode ser necessaria, abrangendo ndo sé comunica¢des entre
investigadores, mas também qualquer tipo de interagdo comunicativa sobre saude que
envolva profissionais de saude, pacientes e o publico geral (Montalt & Davies, 2014).

Por fim, a pesquisa em traducdo médica tem sido limitada a equivaléncia
terminoldgica e tem tido um cardter normativo, procurando melhorar a habilidade do
tradutor em fazer escolhas ao nivel lexical. Para além disso, a tradugdo médica, tal como
a traducdo técnica e cientifica, ndo tem recebido muita atencdo por parte dos

investigadores em Teoria da Tradugao.

3. Capitulo 3: Analise dos projetos de tradugao

3.1 Género textual e tipologia textual

De acordo com a teoria do Skopos de
Hans Vemeer, numa traducdo é importante perceber o objetivo comunicativo do texto
para melhor o adaptarmos a cultura e lingua de chegada. Torna-se assim importante
definir os géneros e tipologias textuais dos documentos traduzidos no decorrer do
estdgio de maneira a perceber a funcdo e objetivo dos textos.

Como ja havia sido referido, durante o estagio foram traduzidos 40 documentos,
a maioria pertencendo a drea da enfermagem e englobando géneros textuais como
artigos cientificos, manuais de boas praticas e de apoio a atividades de ensino,

guestionarios, apresentacdes PowerPoint, certificados, etc.
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Adam (1992) identifica seis sequéncias textuais: narrativa, descritiva, explicativa-
expositiva, instrucional-diretiva e dialogal-conversacional. A maioria destes textos sao
plurissequenciais, i.e., “caracterizam-se por apresentarem varios tipos de sequéncias
textuais” (Pinhdo, 2015).

Os artigos cientificos, Intervencbes de enfermagem para a promog¢do do
autocuidado na pessoa com traqueostomia: uma scoping review e Autonomy on Self-
care: Attitudes Assessment (AScAA), por exemplo, apresentam uma sequéncia textual
explicativa-expositiva e argumentativa.

A sequéncia textual explicativa-expositiva foca-se mais em fornecer
conhecimento do que em transformar convic¢bes, faz a andlise de informacdes,
conceitos e teorias e apresenta, de forma informativa, um objeto ou assunto. E a
sequéncia tipica do discurso cientifico. Como caracteristica desta sequéncia podemos

realcar o uso do presente do indicativo, como podemos ver na Tabela 2:

Tabela 2- Exemplos do uso do presente do indicativo nos artigos cientificos traduzidos

Artigo 1: Interven¢bes de enfermagem Artigo 2: Autonomy on Self-care:
para a promogdo do autocuidado na Attitudes Assessment (AScAA)
pessoa com traqueostomia: uma scoping

review

“A tragueotomia é um dos | “A independéncia remete para a

procedimentos cirirgicos mais antigos e | capacidade de desempenho de atividades

frequentemente realizados nas | de vida didaria e de autocuidado,
instituicdes hospitalares.” enquanto a autonomia significa a

capacidade individual da pessoa cuidar de

4

Si.

“O termo traqueotomia refere-se ao | “A existéncia de compromisso ao nivel
procedimento para criagdo de uma via | das atitudes e emocdes é um fator
aérea artificial, através de uma incisdo na | concorrente para a dependéncia da
parte anterior do pescoco até a traqueia. | pessoa no autocuidado.”

Por sua vez, o termo traqueostomia é
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habitualmente utilizado para descrever a

abertura na traqueia, ou estoma,

resultante da traqueotomia.”

Esta sequéncia textual pretende fazer saber ou fazer compreender ao

interlocutor o que é um certo objeto, desc

revendo-o, expondo e explicando elementos

ou aspetos desse objeto, tendo um carater definitério.

Quanto a sequéncia textual argu

factos, hipdteses e provas com o objeti

mentativa, esta estabelece rela¢des entre

vo de refutar e/ou comprovar uma ideia.

Caracteriza-se, tal como a sequéncia textual explicativa-expositiva, pelo uso dominante

do presente do indicativo, mas também pela presenca de muitos conectores discursivos.

Na Tabela 3 podemos verificar alguns exemplos de conectores discursivos presentes nos

artigos mencionados.

Tabela 3- Alguns exemplos de conectores discursivos nos artigos cientificos traduzidos

Artigo 1: Intervengbes de enfermagem
para a promog¢do do autocuidado na
pessoa com traqueostomia: uma scoping

review

Artigo 2: Autonomy on Self-care:

Attitudes Assessment (AScAA)

“Contudo, a necessidade de melhorar o

cuidado prestado a pessoa com

tragueostomia é bem documentada.”

“Todavia a AFE serviu para eliminar itens
com baixa carga fatorial e, portanto, com
pouca contribuicao para explicar o fator,
bem como perceber o comportamento
dos itens em funcdo das dimensdes

criadas a priori.”

“Para além disso permitiu ainda perceber

guais os resultados das intervencdes

descritos nos estudos.”

“No entanto, o grau de escolaridade
parece ser um ponto interessante de

reflexdo, uma vez que idosos com um

maior grau de escolaridade tém um
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encontrando

melhor nivel de ades3do aos tratamentos,

nos recursos

disponibilizados, o auxilio necessario para

adquirirem mais autonomia.”

nesta scoping review 31.”

“Posteriormente foi realizada a leitura

integral de 113 artigos, sendo incluidos

“Contudo,

nao se

deve confundir

independéncia com autonomia.”

Por sua vez o Manual de Boas Prdticas em Investigagdo Clinica apresenta um

discurso técnico e as sequéncias textuais descritiva e instrucional-diretiva, enquanto o

Manual de Apoio a Atividades de Ensino Clinico/Estdgio, tal como o Regulamento sobre

0 Reconhecimento de Graus e Diplomas Estrangeiros também traduzido no decorrer do

estdgio, apenas apresenta a sequéncia textual instrucional-diretiva.

A sequéncia instrucional-diretiva prioriza a presenca de verbos no imperativo, no

conjuntivo com valor de imperativo ou até no indicativo para orientar o leitor na

realizacdo de algo. Caracteriza-se também pela enumerag¢dao ou caracterizagdo de

operacdes sucessivas necessarias para um certo fim. Na Tabela 4 é possivel verificar

exemplos que demonstram o carater instrucional dos documentos mencionados.

Tabela 4- Exemplos do carater instrucional de alguns textos traduzidos

Manual De Boas Prdticas

em Investigag¢do Clinica

Manual De Apoio a

Atividades de Ensino

Clinico/Estdgio

Regulamento sobre o
reconhecimento de graus

e diplomas estrangeiros

“O estudo tem de ser
conduzido de acordo com
0s principios éticos
estabelecidos na
Declaracdo de Helsinquia e

respeitando  as boas

“No caso de sofrerem
algum tipo de exposicdo a
agentes bioldgicos durante
as atividades de ensino
clinico/estagio, oS

estudantes devem seguir o

“Cada uma das formas de
reconhecimento previstas

sé pode ser requerida uma

Unica vez para 0o mesmo

grau académico ou

41




praticas clinicas em | procedimento existente na | diploma de ensino
pesquisa.” ESEP.” superior estrangeiro.”

“Como referido | “No prazo de oito dias, | “Quando estes
anteriormente, a|apés o acidente, o |documentos se encontrem
realizacdo de estudos | estudante deve entregar | redigidos numa lingua
clinicos é | na ESEP a nota de alta do | estrangeira que ndo o
obrigatoriamente servico de urgéncia, (..).” espanhol, francés e inglés
precedida de parecer devem ser acompanhados

favordvel emitido por uma
CEC, sem o qual o estudo

nao deve ser iniciado.”

de traducao para

portugués devidamente
certificada pelas
autoridades competentes

para o efeito.”

“Os investigadores quando
elaboraram o protocolo do
estudo e prepararam a
documentagdo para
submeter os pedidos de
parecer a comissao de
ética competente, devem
conhecer a legislacdo que
de

regula a atividade

pesquisa clinica (...).”

“O professor da ESEP que
acompanha o estudante

no ensino clinico/estagio

notifica a ocorréncia ao

professor coordenador da
respetiva unidade
curricular e envia uma
nota de ocorréncia aos
servicos académicos, para
que estes possam acionar

o seguro escolar.”

“O pagamento devera ser
feito por transferéncia

bancaria.”

Por dltimo, a sequéncia textual descritiva, tal como o nome indica, é a descri¢ao

de propriedades, qualidades e aspetos de pessoas ou coisas. E caracterizada por usar o
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presente do indicativo, adjetivos qualificativos e avaliativos, advérbios locativos e
verbos de estado.

Estas sdo as sequéncias textuais predominantes nos documentos traduzidos, que
englobam varios géneros textuais inseridos no discurso técnico e no discurso cientifico-
académico. Estas classificacdes tornam-se fundamentais para o processo de traducao,
pois ajudam a determinar o propdsito do TC (texto de chegada) e, assim, elaborar uma

estratégia de traducdo adequada.

3.2 Problemas e dificuldades encontrados

No decorrer das tradugdes foram encontradas certas dificuldades,
nomeadamente relacionadas com problemas sintdticos, adapta¢des culturais,
terminologia e siglas e acronimos.

Desta forma, nos préximos subcapitulos iremos abordar tais dificuldades e as

solugdes encontradas.

3.2.1 Problemas sintaticos

Os documentos traduzidos, como ja foi mencionado no ponto anterior, possuem
um carater argumentativo, dissertativo e informacional, com o objetivo de serem
publicados para um publico internacional.

Tendo em conta a teoria do skopos de Hans Vermeer, que define o propdsito do
texto como o fator a ter em conta agquando da traducdo, foi considerado importante
adaptar o texto a CC e a LC (lingua de chegada) através de vdrias estratégias.

A escrita académica portuguesa apresenta varias diferencas quando comparada
com a escrita académica inglesa. Segundo Bennet (2010), em Portugal a producdo
académica em humanidades, por exemplo, é marcada por um estilo que parece ter mais
em comum com o discurso literdrio do que com o discurso cientifico, possuindo
caracteristicas como o excesso de palavras e redundancia, a preferéncia por um registo
mais erudito, incluindo uma sintaxe complexa, abstracdo lexical e o uso extensivo de

linguagem figurativa e outras formas de subjetividade. Por sua vez, a escrita inglesa é
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descrita como sendo clara, precisa, objetiva, concreta e gramaticalmente simples ou,
inversamente, como reducionista e pobre semanticamente.

Assim, e tendo em conta que as tradugdes ocorreram maioritariamente de
portugués para inglés, uma das grandes dificuldades encontradas ao longo do estagio
estd relacionada com a complexidade das frases na LP. Estas frases, para além de longas,
eram muitas vezes de dificil compreensao.

No caso dos artigos cientificos, e ao contrario do que acontece em Portugal, no
mundo angléfono a produgdo académica é altamente regulada (Bennett, 2010). Desta
forma, o texto tem de ser adaptado as estruturas e caracteristicas da LC (neste caso, o
inglés).

Iremos, assim, abordar em primeiro lugar as dificuldades sintdticas,
nomeadamente no que concerne a frases complexas.

Na Tabela seguinte podemos verificar a tradu¢ao de um segmento:

Tabela 5- Segmento traduzido do artigo Autonomy on Self-care: Attittudes Assessment

(ASCcAA)

Texto de partida

Texto de chegada

“Um de enfermeiros

grupo que

acompanham doentes na recuperacao da
sua autonomia, apés um evento gerador
de dependéncia, identificaram um
conjunto de 40 indicadores, agrupados
em seis dimensdes destinados a avaliar os
aspetos emocionais e as atitudes com
maior impacto no potencial de
recuperacdo da autonomia (Autonomy
on Self-care: attitudes assessment -

ASCAA).”

“A group of nurses that follow patients in
the recovery of their autonomy, after a
dependency-generated event, identified
a group of 40 indicators. Combined into
six dimensions, they are used to assess
the emotional aspects and attitudes with
a bigger impact on the potential to
recover autonomy (Autonomy on Self-

care: attitudes assessment - AScAA).”
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De acordo com as EASE Guidelines for Authors and Translators of Scientific
Articles to be Published in English (2015), as frases ndo devem ser demasiado longas e
devem também ter uma estrutura relativamente simples com o sujeito situado perto do
verbo.

Desta forma a opg¢dao tomada foi dividir a frase para melhor facilitar a
compreensdo do texto, uma vez que a LC é mais resumida e o uso de frases tdo longas
impossibilita uma boa compreensao do texto. Assim, esta foi a solu¢cdo encontrada para
que as normas estilisticas da LC sejam respeitadas e para ndo quebrar a fluidez do
discurso.

No entanto, os problemas sintaticos ndo foram a principal dificuldade sentida
nos artigos cientificos que, por se destinarem a publicacdo internacional, foram ja
redigidos seguindo as guidelines das revistas internacionais e, por isso, nao
apresentavam as caracteristicas tipicas de um artigo cientifico portugués. A principal
dificuldade dos artigos cientificos esta, desta forma, relacionada com a terminologia,
assunto que sera abordado no capitulo 3.2.3.

Mas ndo é apenas nos artigos cientificos que podemos encontrar este tipo de
problema, é também possivel verificar a sua presenga nos projetos traduzidos para o

website da ESEP, como podemos ver na Tabela seguinte.

Tabela 6- Segmento traduzido do projeto MDevNet: Rede Nacional de Transferéncia de

Conhecimento de Dispositivos Médicos

Texto de Partida Texto de Chegada

“O projeto combina os resultados do | “The project combines the results of the new

novo modelo de transferéncia de | model of technology transfer. Besides, it is

tecnologia, assente numa abordagem founded on an approach that is based on a

. collective effort of incremental
baseada num esforco coletivo de

improvements. These incremental

melhorias  incrementais que  sdo
improvements are guided by regulatory and
orientadas segundo requisitos
operational requirements, that condition

regulamentares e operacionais que ) o )
their future application, as well as the pilot-

condicionam a sua futura aplicacao, bem projects, to show the impact of the improved

45



como os projetos-piloto para demonstrar
o impacto dos resultados
melhorados com o conhecimento
empirico que emerge das atividades de
Rede MDevNet para produzir um
conjunto de documentos de elevada
relevancia para os membros da rede e
outras  entidades  envolvidas na
transferéncia de conhecimento e
valorizagao de dispositivos médicos de

base tecnolégica.”

results with the empirical knowledge
emerging from MDevNet activities. The aim is
to produce a set of high-relevance
documents to network members and other
entities involved in the knowledge transfer
and valorisation of technology-based medical

devices.”

Neste exemplo, a frase apresenta-se bastante complexa por conter vdrias

orag(”)es numa mesma frase.

Assim, através da divisdo de frases e do uso de conectores como “besides” e de

mecanismos de coesdao como a andafora, repetindo o referente textual, foi possivel criar

um texto mais fluido e adaptado a cultura e lingua de chegada. A tradugdo torna-se,

desta forma, mais clara, objetiva e préxima das convencgdes linguisticas da LC.

Noutras situacdes, o uso do gerundio foi também eliminado para garantir a

fluidez de discurso caracteristica do inglés e por poder ser ambiguo, sendo preferivel

uma estrutura mais explicita (Bennett, 2010).

Tabela 7- Exemplo de elimina¢ao do gerundio

Texto de Partida

Texto de Chegada

“Esta  consciencializagdo reforca a
exigéncia de que a pesquisa seja
cientificamente sodlida e previamente
descrita com clareza em protocolos onde

todos os procedimentos (e.g calculo

This  awareness  strengthens the
requirement that research must be
scientifically sound and clearly described
in advance in protocols where all

procedures (e.g., sample size calculation,
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tamanho da amostra, recrutamento de
participantes, processo de randomizagao,
ocultacdo da alocacdo, intervencdao a
implementar, avaliagdo cega...) estejam
explanados de forma detalhada e precisa,

sendo estes alvo de uma analise

participant recruitment, randomisation

process, allocation concealment,
intervention to be implemented, blinded
evaluation...) are explained in a detailed

and precise manner. These are the target

of a thorough and rigorous analysis by

exaustiva e rigorosa pelas CEC no seu

processo de tomada de decisdo sobre a

visando

the CECs in their approval process, aiming

at scientifically robust and relevant

research [10.12],

aprovagao, pesquisas

cientificamente robustas e pertinentes.”

Outro problema sintatico encontrado nos documentos traduzidos é o uso da voz
passiva. Na voz ativa o sujeito é o agente responsavel pela acdo expressa pelo verbo.
Por sua vez, na voz passiva o sujeito ndo pratica a acdo, sendo entdo necessario um
complemento que indique o responsavel pela acdo sofrida pelo sujeito®.

Apesar do seu uso ser marcado e aceitdvel na escrita cientifica, as EASE
Guidelines for Authors and Translators of Scientific Articles to be Published in English
(2015) afirmam que as construgdes passivas ndo devem ser usadas em excesso e que
“ao traduzir, se necessario, modifique a estrutura das frases para transmitir a mensagem
corretamente ou de forma mais clara”?®.

Desta forma, ao longo de todo o estagio, esta premissa foi tomada em
consideragao sempre que uma traducdo foi realizada, sendo um artigo cientifico ou
outro género textual, como poderemos ver a seguir nos exemplos retirados do

documento Manual de Apoio a Atividades de Ensino Clinico/Estdgio.

25

da
iul.pt/consultorio/perguntas/a-diferenca-entre-voz-activa-e-voz-passiva/17240,
junho de 2021

Informacgdo disponivel em Ciberduvidas Lingua Portuguesa, https://ciberduvidas.iscte-

consultado a 15 de

26 Tradugdo livre da autora. No original: “when translating, modify sentence structure if necessary to
convey the message correctly or more clearly”.
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Tabela 8- Exemplos de frases na voz passiva e sua tradugao

Texto de Partida

Texto de Chegada

“O pagamento de taxa
moderadora no servico de

urgéncia ou outro tipo de

“The Insurer pays the fee at

the emergency service or at

any other type of health

de exposicdo a HBV, HCV,
HIV, meningite, tuberculose

e COVID-19.”

Segmento 1
servico de saude, é efetuado | service.”
pelo Seguradora.”
“A fim de o estudante | “For the student to receive
receber a melhor informacdo | the best information
disponivel, foram | available, we presented the
apresentadas as medidas de | prevention measures to be
Segmento 2 prevencdo a adotar no caso | adopted in case of exposure

to HBV, HCV, HIV,
meningitis, tuberculosis, and

COVID-19.”

Aqui a voz passiva foi transformada em ativa por se considerar que o texto fazia

um uso excessivo de passivas e, tendo em conta que o texto serve de guia/manual de

instrucdes sobre como se proceder numa situagao especifica, era essencial que o texto

fosse claro e simples para que o leitor conseguisse retirar a informacdo da maneira mais

acessivel possivel.

Noutros casos, a passiva foi mantida quer por impossibilidade de poder criar uma

frase na voz ativa, quer por se considerar, tal como ja foi mencionado, que o uso da voz

passiva é incentivado na escrita cientifica (Marlow, 2014).

Tabela 9- Exemplos em que a voz passiva foi mantida

Texto de Partida

Texto de Chegada

“Face aos resultados

encontrados, a0 esquema

“Given the results found, the

conceptual scheme

48




Segmento 1

concetual sugerido pelo
grupo de peritos
(organizacao em 6
dimensbes) e ainda pela
observacdo do screen plot,
em que o declive da linha
reta mostra ter um ponto de
inflexdo a partir do quarto

fator, procedeu-se a uma

nova andlise forcando o
modelo a guatro

componentes, (...)”

suggested by the group of
experts (organisation into 6
dimensions) and also by
observing the screen plot, in
which the slope of the
straight line shows a turning
point after the fourth factor,

a new analysis was carried

out forcing the model into

four components.”

Segmento 2

“A fim de prevenir a
€exXposicao ao sangue ou
fluidos potencialmente

infeciosos, recomenda-se

“To prevent the exposure to
blood or potentially
infectious fluids, a set of

measures that are part of

um conjunto de medidas

the Standard Precautions

que fazem parte das

for Infection Control (SPIC)

Precaucoes Basicas de

are recommended (...)”

Controlo de Infecdao (PBCI),
(...)”

Nestes dois exemplos a voz passiva € mantida, mas a ordem sintatica foi alterada

para melhor se adequar ao estilo da LC. Esta construcdo deve-se ao facto da LC, ao

contrdrio da LP, ndo ser uma lingua de sujeito nulo e por isso nao ser tao flexivel com a

posicdo do sujeito na frase. Para além disso, é de ressaltar que no segmento 1 a passiva

€ mantida porque o importante é destacar a andlise que foi feita e ndo tanto quem a

fez.

Durante o estagio foram também encontrados problemas relacionados com a

ma colocacdo de virgulas e méa construcao frasica.

49




A pontuagao é um dos elementos mais visivelmente afetados numa tradugao e
é, de igual forma, um aspeto de grande importancia. A sua ma colocag¢do no TP dificulta
a sua compreensdo e, consequentemente, a sua tradugao.

No Manual de Boas Prdticas em Investigagdo Clinica, verificou-se a ma colocagdo

de virgulas a separar o sujeito do predicado, por exemplo: “O presente manual de boas

prdticas em pesquisa, pretende ser um guia orientador para estudantes e todos os que

pretendem iniciar o seu percurso na investigacdo clinica (...)”, ou a separar o verbo do
seu complemento, como por exemplo “Ambientes onde se promova uma cultura que

enfatiza o respeito e a protecdao dos sujeitos da pesquisa e que tenha como foco, a

precisdo, o rigor e a honestidade cientifica ao longo de todo o processo, sdo contextos

facilitadores para que se realize investigacao sustentada em boas praticas”.

A resolucdo deste problema passou por eliminar as virgulas mal colocadas, mas
também por evitar o uso excessivo deste tipo de pontuacdo, uma vez que a LC se
diferencia da LP por fazer um menor uso de virgulas (de Ataide Melo, 2002).

Quanto a ma construcdo frasica, é possivel verificar a sua ocorréncia em alguns
dos projetos traduzidos para o website da ESEP. No projeto intitulado ECare-COPD:
Promocgdo da autogestdo na DPOC: Programa Formativo, podemos encontrar a seguinte
frase: “Pretendemos melhorar as competéncias dos futuros e atuais enfermeiros para a
promoc¢do autogestdo da doenca nas pessoas com DPOC” onde é possivel verificar a
auséncia da contrac¢do da preposicao “de” com o artigo definido “a” que liga a palavra

x "

“promocdo” a palavra “autogestdo” e que torna o texto coerente. Na traducdo foi
inserida a preposicdo “of” para colmatar essa falta?’.

No projeto PromCom2SAJ: Promogdo de comportamentos sociais e de saude
podemos encontrar a frase seguinte: “Emotions4Health —capacitar para adocgdo
comportamento sociais e de salde concecdo de conteudos e tecnologias para uma
abordagem multicanal de apoio aos jovens dos 17 aos 25 anos promovendo a

autoconsciéncia emocional e o desenvolvimento de competéncias de comunicacao,

pensamento criativo e critico dos jovens” onde podemos verificar a falta da preposicdo

27 A traduc3o total do segmento foi a seguinte: “
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“de” entre “adocdo” e “comportamento”. Podemos também sublinhar a falta de
concordancia em nimero entre “comportamento” e “sociais e de saude” e a auséncia
de virgulas na separacdo de elementos que podem ser listados e na separa¢do de
explicagBGes que estdo no meio da frase.

Na traducdo, estes problemas foram resolvidos, colmatando as auséncias que
afetavam a compreensibilidade do texto, tal como podemos aqui confirmar:
“Emotions4Health — empower people for the adoption of social and health behaviours.
Develop content and technologies for a multi-channel approach to support young
people aged 17 to 25, promoting, at the same time, emotional self-awareness and the
development of young people's communication skills, creative and critical thinking”.

Outras situagbes que constituiram um desafio foi o uso de expressbes e
sindnimos que nado acrescentavam nenhuma informagao relevante e tornavam a frase

demasiado longa. Podemos verificar essa situagdao nos exemplos da Tabela 10:

Tabela 10- Exemplos de uso de expressdes e/ou sindnimos que foram eliminados no texto de

chegada
Texto de Partida Texto de Chegada
“O formulario de | “The informed consent
consentimento informado e a | form and the explanatory
carta explicativa sdo | statement are key
documentos-chave no | documents in obtaining
processo de obtencdo do | consent and should be
Segmento 1 consentimento, pelo que | clearly written so that it can

devem ser elaborados e | be understood by

redigidos com clareza, por | everyone”.

forma que possa  ser
compreendido por uma

pessoa comum”.

Indmeras evidéncias | Scientific evidence has

cientificas tém demonstrado | demonstrated the
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a relagdao entre bem-estar | relationship between
espiritual, ajustamento a | spiritual well-being,
doenca crénica, gestdao de | adjustment to chronic

Segmento 2 o ) .
sinais e sintomas, promogdo | illness, management of

do autocuidado e vivéncia | symptoms, self-care
das transi¢Ges saude-doenga. | promotion, and experience

of health-illness transitions

No segmento 1, “elaborados” e “redigidos” surgem aqui como sinénimos, pelo
gue na traducdo foi optado por omitir um dos verbos. O mesmo aconteceu com os
nomes “sinais” e “sintomas”.

Assim, os problemas sintaticos foram uma das dificuldades encontradas no
decorrer do estagio. As frases, quer pela sua complexidade, quer por estarem mal
formuladas, exigiram uma larga ponderacdo e consulta de teoria para que a melhor

opcao pudesse ser tomada.

3.2.2 Adaptagdes culturais

No decorrer do estagio, foi também necessdrio fazer algumas adaptacdes
culturais para que toda a informacao fosse transmitida na totalidade ao leitor.

No caso do documento Regulamento sobre o Reconhecimento de Graus e
Diplomas Estrangeiros, que se destinava a alunos estrangeiros, foi necessario adaptar
os termos “grau de licenciado, mestre e doutor” por estas serem designagdes
portuguesas. Desta forma, a traducdo adotada foi a seguinte: “degree of Bachelor
(Licenciado), Master (Mestre), or PhD (Doutor)”. A op¢do de manter entre paréntesis
os termos em portugués prende-se com o facto de que o reconhecimento confere
precisamente 0s graus em portugués, ou seja, aos estudantes estrangeiros, caso os
requerimentos sejam aceites, é lhes conferido o grau de licenciado, mestre ou doutor.

Ainda neste documento foi possivel verificar a expressdao “vogais”, que nao

possui um equivalente direto na LC. Segundo o dicionario Priberam, um vogal é a pessoa
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que tem voto em assembleia, juri ou junta?®. Desta forma, a resolucdo deste problema
passou por traduzir o seu significado, adotando uma equivaléncia descritiva. Assim a
tradugdo escolhida foi “voting members”.

Para além destas adaptacdes, foi também necessdrio fazer adaptagbes na
escrita. Como ja tinha sido mencionado, a escrita cientifica portuguesa e inglesa
apresentam muitas diferencgas entre si. Assim, foi necessario optar por outras solugées
de forma a obter uma traducdo mais natural e préxima da lingua e cultura de chegada.

De acordo com Marlow (2014), devemos evitar comegar uma frase com “It is”
pois é uma construcdo considerada fraca e juvenil. Assim, a frase “E importante que os
estudantes da ESEP conhecam os riscos bioldgicos a que podem ficar expostos e
respetivas medidas de prevenc¢ao, os fatores a considerar na avaliagdao do risco da
exposicdo, as modalidades de tratamento pds-exposicdo e as medidas de vigilancia da
salde, para que possam fazer as op¢Oes mais seguras para a sua saude” retirada do
Manual de Apoio a Atividades de Ensino Clinico/Estdgio foi traduzida da seguinte forma:
“For ESEP students to make the safest choices for their health, they must know the
biological hazards to which they can be exposed and the corresponding preventive
measures, the factors to consider when assessing the risk of exposure, the post-
exposure treatment modalities, and the health surveillance measures”, eliminando do
TP a estrutura “é importante”.

Outra questdo estilistica € o uso de “that”. Também de acordo com Marlow
(2014), “that” s6 deve ser usado no inicio de uma oragao subordinada ou quando se esta
a descrever um sujeito/nome. No entanto, no decorrer de uma tradugdo, para um
falante portugués pode parecer mais natural deixar “that” na frase. Desta forma, a frase
“As evidéncias sugerem que cerca de 30% das mulheres descrevem a sua experiéncia de
parto como traumatica. As meta-analises realizadas mostram que o transtorno de stress
pds-traumatico (PTS) afeta 4% das mulheres apds o nascimento e até 18% das mulheres
em grupos considerados de alto risco” retirada do projeto DEVoTION: Perinatal Mental

Health and Birth-Related Trauma foi traduzida da seguinte maneira: “Evidence suggests

28 Informac3o disponivel em https://dicionario.priberam.org/vogal, consultado a 23 de setembro de
2021.
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up to 30% of women describe their birth experience as traumatic. Meta-analyses show
post-traumatic stress disorder (PTSD) affects 4% of women after birth and up to 18% of
women in high-risk groups”. Verbos como “suggest” e “show” ndo necessitam do
determinante “that” e, por isso, esse determinante nao foi incluido na tradugao.

As adaptacdes culturais, apesar de ndo constituirem um problema central, foram
igualmente desafiantes, pois exigiram pesquisa de equivalentes e atengdo a pormenores

sintaticos.

3.2.3 Terminologia

Terminologia e tradugdo estdao intimamente ligadas e partilham algumas
caracteristicas. De acordo com Cabré (2010), tanto a terminologia como a tradugdo sao
caracterizadas pela sua longa tradicdo como matérias aplicadas, em contraste com o seu
recente carater como disciplinas. Ambas tentam reafirmar o seu estatuto como
disciplinas através da enfatiza¢do das caracteristicas que as distingue de outras matérias
e aderindo a teorias que sustentam a sua natureza auténoma enquanto campos do
conhecimento.

A autora afirma também que a terminologia e a tradugdao sao campos
interdisciplinares, possuindo uma base cognitiva, linguistica e comunicativa, sendo a
lingua a esséncia de ambas. A lingua é um sistema de expressdes que reflete a concegao
da realidade do locutor e permite aos individuos interagir e expressar as suas ideias e
pensamentos. No entanto, a traduc¢do e a terminologia sao campos de conhecimento
diferentes que se focam também em objetos diferentes. A traducdo lida com o estudo
do processo da tradugao e com a analise do texto traduzido. Por sua vez, a terminologia
foca-se “na forma lexical e no contetddo que representam o conhecimento tal como esta
estruturado na mente de um perito”?® (Cabré, 2010).

Apesar da terminologia e da traducdo andarem de maos dadas, a sua relagao é

assimétrica. A traducdo especializada necessita da terminologia para produzir uma

29 Tradugdo livre da autora. No original: “on the lexical form and content nodes representing knowledge

as structured in the experts’ mind”.
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traducdo adequada, uma vez que os especialistas usam termos no seu texto. Por outro
lado, na elaboragdo de glossarios e na extracdao de termos, os textos originais sao
preferidos em detrimento dos textos traduzidos.

A terminologia é, assim, um instrumento para a traducdo, providenciando aos
tradutores a informacdo necessdria para encontrar um equivalente na lingua de
chegada, para aprender um significado de um termo ou para selecionar a melhor op¢ao
dentro dos varios termos alternativos.

Posto isto, a terminologia pode também acarretar problemas para a tradugao. O
problema é terminoldgico apenas quando afeta os termos, i.e., as unidades lexicais com
um significado preciso num determinado campo (Cabré, 2010). Este problema pode
estar relacionado com a compreensdo do termo, com as propriedades pragmadticas no
texto original ou com a pesquisa de equivalentes.

No decorrer do estagio, a maioria dos problemas terminolégicos prendeu-se com
a pesquisa de equivalentes. Apesar de a drea da saude ser um tema muito abordado,
quer na lingua portuguesa quer na lingua inglesa, a equivaléncia de alguns termos
constituiu um problema.

Para além dos termos da area da salde surgiram outros termos relacionados
com instituicdes e termos juridicos, especialmente dificeis de traduzir por nao existir
uma equivaléncia direta.

Por exemplo, termos como “Unidade Local de Saude de Matosinhos” e
“Programa Operacional Regional do Norte” constituiram um problema terminolégico.
Quanto ao primeiro termo, retirado do e-book Implementa¢do De Um Modelo De
Supervisdo Clinica Em Enfermagem, nao foi possivel encontrar a sua equivaléncia em
glossarios ou em bases de dados. Desta forma, a pesquisa foi feita nos websites de
instituicdes como o SNS (Sistema Nacional de Saude) e do Ministério da Saude. Neste
ultimo website foi, entdo, possivel encontrar uma noticia3® que incluia o termo traduzido

para “Local Health Unit of Matosinhos”. Para além disso, também foi possivel verificar a

30 E possivel ler esta noticia no link: http://www.acss.min-saude.pt/2021/03/17/victor-herdeiro-is-the-
new-president-of-acss/
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sua ocorréncia na pagina em inglés do CINTESIS e no abstract da tese de doutoramento
em que o e-book foi baseado.

Quanto ao segundo termo, a dificuldade esta relacionada com escolha entre
duas possiveis equivaléncias, uma vez que as duas opg¢des apareciam em websites de
autoridades fidedignas. A traducdo “Norte’s Regional Operational Programme” surge no
website da Comissdo Europeia3!, enquanto o termo “North Portugal Regional
Operational Programme”3? surgia na versdo em inglés do prdprio programa. A opcdo
tomada foi a de escolher o segundo termo por surgir na tradu¢ao do préprio programa
e por, numa pesquisa no Google, esta equivaléncia ter mais resultados que a anterior
(“Norte’s Regional Operational Programme” apresenta 434 resultados, enquanto
“North Portugal Regional Operational Programme” apresenta 6 460).

Outros termos, ligados a drea juridica, surgem como um problema devido ao
facto de os sistemas judiciais da LP e da LC ndo serem o mesmo. Assim, podem existir
termos da LP que ndo tém equivalente na LC.

No Manual de Boas Prdticas em Investigagdo Clinica foi possivel encontrar os

n

seguintes termos juridicos: “parecer favoravel”, “articulado da lei”, “portaria” e
“aditamento”.

Os equivalentes foram selecionados a partir do EUR-Lex, uma base de dados que
possui documentos da Unido Europeia e as suas traducbes e do ProZ, um website que
inclui glossarios e dicionarios sobre vdrias areas especializadas. Os termos acima
referidos foram entdo traduzidos como “favourable opinion”, “wording of the law”,
“decree” e “addition”, respetivamente.

O termo “instrucdo do processo” também surge neste texto, tendo constituido
um problema terminolégico mais complexo que os acima mencionados. Segundo o

lexiondrio do Diario da Republica Eletrénico, instrucdo do processo é “uma fase

facultativa do processo comum em processo penal, dirigida pelo juiz de instrucao

31 Informac¢do disponivel em https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regional-innovation-

monitor/policy-document/norte-2020-norte%E2%80%99s-regional-operational-programme-2014-2020,
consultado a 17 de junho de 2021

32 |Informac3o disponivel em https://norte2020.pt/sites/default/files/public/uploads/programa/CCDR-
N_brochura Ingles FINAL NOVO.pdf, consultado a 17 de junho de 2021
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(assistido pelos érgaos de policia criminal), através da qual se decide se o inquérito deve
ser arquivado ou se, ao invés, deve ser submetido a julgamento”33.

Nos varios documentos e suas traducdes presentes no EUR-Lex, este termo surge
traduzido como “dealing with the case” ou “investigation of the case” e no IATE como
“pre-trial investigation”. No entanto, o contexto do texto de partida exige outra
equivaléncia que ndo as usadas pela Unido Europeia. No texto, o termo surge da
seguinte forma: “Os investigadores quando elaboraram o protocolo do estudo e
prepararam a documentagao para submeter os pedidos de parecer a comissdo de ética
competente, devem conhecer a legislagdo que regula a atividade de pesquisa clinica,
assegurando que no momento da instrucao do processo estdo presentes os elementos
necessarios para a validagao”.

Aqui, os autores ndo se estdo a referir a um processo judicial, mas sim ao
processo anterior a decisdo favoravel, ou ndo, da comissdo de ética em relagdo ao
estudo clinico. Assim, e como ndo existe uma equivaléncia direta deste termo, a opcao
tomada foi optar por uma equivaléncia descritiva, tendo ficado traduzido como “pre-
decision process” por se considerar que se adequa melhor ao contexto.

Os documentos traduzidos, uma vez que se inseriam na area da
saude/enfermagem, continham muitos termos médicos. No entanto, estes ndo
colocaram problemas como os termos anteriormente referidos por, como ja havia sido
mencionado, esta ser uma area bastante estudada em ambas as linguas, existindo
glossarios, diciondrios e outras ferramentas que possuiam as equivaléncias. Na Tabela

11 podemos ver alguns desses termos:

Tabela 11- Exemplos de termos médicos retirados dos documentos traduzidos

Termo em PT-EU Termo em EN
Agente patogénicos Pathogens
Tuberculose Tuberculosis

33 Informac3o disponivel em https://dre.pt/web/guest/lexionario/-/dj/125329881/view, consultado a 18
de junho de 2021
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Meningite

Meningitis

Virus da Hepatite C

Hepatitis C Virus

Lesdo percutanea

Percutaneous injury

Mucosas

Mucous membrane

Pele ndo integra

Non-intact skin

Liquido cefalorraquidiano

Cerebrospinal fluid

Liquidos sinovial, pleural, peritoneal,

pericardico e amnidtico

Synovial, pleural, peritoneal, pericardial,

and amniotic fluids

Farmacos anti retroviricos

Antiretroviral drugs

Nodulos linfaticos

Lymph nodes

Quimioprofilaxia

Chemoprophylaxis

Antibacilares

Anti-tuberculosis drugs

Teste tuberculinico

Tuberculin skin test

Traqueostomia Tracheostomy
Traqueotomia Tracheotomy
Estoma Stoma

A presenca de terminologia em documentos técnico-cientificos é caracteristica
tipica desta categoria de textos e foi, por isso, também uma das dificuldades
encontradas no decorrer do estadgio. Quer devido a auséncia de um equivalente, quer
devido a existéncia de varios equivalentes, a terminologia dos documentos traduzidos
exigiu sempre uma pesquisa alargada e completa para que o melhor equivalente fosse
escolhido, tendo sido consultados varios websites de entidades como o Ministério da
Saude ou da Direcdo-Geral de Saude, mas também de textos comparativos que

abordavam o mesmo assunto.
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3.2.4 Siglas e acrénimos

Siglas e acronimos sado palavras formadas pelas letras iniciais de varias palavras.
Os acréonimos distinguem-se das siglas “por permitirem uma leitura silabica”3*. Estas
palavras, quer sejam siglas ou acrénimos, ndo variam em nimero, estando o plural ja
incluido na palavra a partir da qual a sigla/acrénimo surgiu. No entanto, em inglés isto
jd@ ndo acontece, uma vez que o plural é marcado adicionando-se um “s” no fim da
sigla/acréonimo.

Estas palavras sao altamente utilizadas em textos nao literdrios devido a sua
brevidade (Newmark, 1988), constituindo-se assim um problema para a tradugdo. Em
qualquer tipo de texto é comum a presenca de elementos culturais, inclusive em textos
técnico-cientificos. Uma vez que um elemento cultural é um tipo de expressdo usado
para nos referirmos a um elemento de uma comunidade, considerando-se uma
caracteristica especifica dessa mesma comunidade, também os acréonimos e siglas se
podem considerar como elementos culturais porque sao utilizados para fazer referéncia
a uma grande variedade de conceitos e fendmenos (Betancourt Ynfiesta et al., 2013).

O uso de siglas e acrénimos é, entdao, um problema que surge regularmente na
traducdo. Em textos especializados sdo usadas siglas e acrénimos para se referirem a
varios fendmenos como doencas, organizagdes, compostos quimicos, entre outros. A
principal dificuldade prende-se com a procura da melhor solu¢do, uma vez que esta ndo
depende somente de fatores linguisticos, mas também de fatores extralinguisticos.

De acordo com Betancourt Ynfiesta et al. (2013), os principais problemas
associados ao uso de acrénimos e siglas estao relacionados com “a ambiguidade que o
seu uso sem classificacdo cria, a falta de equivalentes na lingua de chegada e o uso de

um acronimo ou sigla tal como aparece na lingua de partida, ou seja, na forma de

34 Informacdo disponivel em Ciberdividas da Lingua Portuguesa, https://ciberduvidas.iscte-

iul.pt/artigos/rubricas/idioma/siglas-e-acronimos/3362#, consultado a 07 de julho de 2021
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empréstimo”3>. Outros problemas estdo associados ao uso inadequado de preposicdes
na lingua de chegada, géneros gramaticais e marcas de plural.

No decorrer do estagio, o maior problema estava relacionado com a auséncia de
um equivalente na lingua de chegada e com a dificuldade em perceber se as
siglas/acrénimos deviam ser mantidas no seu formato original ou se deveriam ser
adaptadas. E possivel verificar que a adaptacdo de siglas e acrénimos é diferente em
cada pais. Em Portugal, por exemplo, a sigla DNA (Deoxyribonucleic Acid) foi adaptada
para ADN (acido desoxirribonucleico), sendo a versao portuguesa a predominante, bem
como OMS (Organizagdo Mundial de Saude) em detrimento de WHO (World Health
Organization). No entanto, esta regra ndo é inteiramente regular, sendo possivel
verificar a existéncia de siglas e acrénimos que se mantém e sdo utilizadas na forma de
empréstimo.

Assim, e de acordo com Lund et al. (1991), quando o acrénimo designa entidades
ou organizacGes especializadas, é, na maioria das vezes, preferivel manter o acréonimo
original. No caso de organizagdes oficiais portuguesas encontradas no decorrer das
traducdes, as siglas/acronimos foram mantidas e foram inseridas, entre parénteses, as
designacdes das siglas/acronimos traduzidas. Por exemplo, no caso de INFARMED, por
ser uma instituicdo portuguesa especifica e especializada, o acréonimo manteve-se,
sendo depois adicionada a traducdo da designacdo do mesmo (Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude), sendo este o resultado final: INFARMED- Portugal’s
National Authority of Medicines and Health Products. O acrescento de informagao de
que esta é uma instituicdo portuguesa (Portugal’s National Authority) teve como
objetivo diferencia-la de outros organismos, uma vez que a maioria dos paises possui
uma entidade equivalente, embora com um acrénimo diferente. Foi entdo considerado,

uma vez que o texto traduzido seria para publicacdo no website da ESEP, que o uso deste

35 Traduc3o livre da autora. No original: “Los principales problemas de traduccién associados al uso de
acronimos y siglas, estdn relacionados con la ambigiiedad que ocasiona su uso sin clarificaciones, la falta
de equivalentes en la lengua de llegada y el uso de un acrénimo o sigla tal y como aparece en la lengua de
partida, es decir, en forma de préstamo”.
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acronimo, sem a informacdo de que era uma instituicdo portuguesa, poderia ser
ambiguo para um publico que nao estivesse familiarizado com tal institui¢do.

No caso de DGES (Direcdo-Geral do Ensino Superior), o mesmo procedimento foi
adotado. Estas instituicGes mantém as suas siglas e acrénimos, mesmo em documentos
oficiais traduzidos encontrados em websites oficiais, sendo sempre referidas como DGES
ou INFARMED, surgindo apenas a traduc¢io da sua designacdo3®.

Noutras situagdes, a sigla ou acronimo foi adaptada. De acordo com Lund et al.
(1991), quando o acrénimo/sigla designa uma entidade importante e quando as frases
subjacentes sdao conhecidas na lingua do locutor e sdo compostas por palavras de uso
geral, estas sdo, na sua maioria, traduzidas.

Podemos ver a seguir alguns exemplos de siglas/acrénimos cuja tradugdo passou
por esta ultima opc¢do. CEC (Comissdo de ética Competente) acaba por manter a mesma
sigla uma vez que a traducdo adotada possui a mesma ordem de palavras (Competent
Ethics Committee). No entanto, CES (Comissdo de Etica para a Saude) teve de ser
adaptada para ECH (Ethics Committee for Health), visto que a sua traducdo possui
palavras e ordem diferentes.

Outras situagdes incluiam siglas que ja possuiam um equivalente na lingua de
chegada, ndao sendo assim um grande obstaculo. Por exemplo, “Estratégia de
Investigacdo e Inovacdo para uma Especializacdo Inteligente (EI&I)” tem como
equivalente em inglés “Research and Innovation Strategy for Smart Specialisation
(RIS3)”.

Nas Unicas tradugdes realizadas de inglés para portugués surgiram outros
problemas como o da sigla “H&S (health & safety)”. Na lingua de chegada nao é utilizada
uma abreviatura para esta expressao, optando-se, entdo, por nao incluir a sigla por se
considerar que o seu significado ndo seria explicito. A sigla “HCWs (health care workers)”

foi também um dos obstaculos encontrados. A sigla “PS” referindo-se a “profissionais

36 No caso de DGES, a traducdo adotada para a sua designacdo foi “Directorate-general for Higher
Education”, que pode ser encontrada na versdo em inglés do proprio website.
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de saude” foi encontrada em varios websites fidedignos®’. Desta forma, a sigla foi
adotada por questdes de limite de espaco®. No entanto algumas questdes da sua
utilizacdo perduraram, uma vez que existe uma sigla igual na lingua de chegada
(portugués-europeu) que designa um partido politico (Partido Socialista).

Assim, a grande dificuldade relacionada com as siglas e acrénimos prende-se, tal
como aconteceu com a terminologia, com o facto de estes possuirem ou ndo
equivalente na lingua de chegada e se, caso ndo possuam tal equivalente, devem ser ou

nao traduzidos.

37 0s websites mencionados sdo: https://barometro-covid-19.ensp.unl.pt/resultados-do-questionario-3-
profissionais-de-saude-exaustos-para-alem-de-um-numero-pouco-aceitavel-de-infetados/;
http://www.cnts.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/07/Ficha-Tecnica-Gestao-de-Caso.pdf;
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/non-us-settings/profissionais-saude.html

38 A sigla encontrava-se no titulo de um diapositivo de uma apresentacdo PowerPoint e a expressdo
“profissionais de saude” ocuparia demasiado espaco.
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Consideracgoes finais

O estdgio curricular que decorreu na ESEP permitiu consolidar e desenvolver
ainda mais as capacidades adquiridas no decorrer do MTSL, tendo sido, desta forma, um

complemento do que foi lecionado no mestrado.

O balan¢o de todo o estagio é, entdo, bastante positivo. Em primeiro lugar
permitiu um primeiro contato com o mercado de trabalho na drea da tradugdo. Permitiu
também o desenvolvimento de capacidades e estratégias ligadas a pesquisa de

terminologia e a produtividade.

Assim, com a escrita deste relatdrio foi possivel fazer uma reflexdo mais
profunda do trabalho realizado no estagio, das questdes tedricas associadas a esse
trabalho e dos problemas encontrados. Verificou-se que a traducdo técnica e cientifica
pode ser das dreas mais complexas da traducdo e que ndo se limita a uma traducao

direta, sem quaisquer tipos de adaptacao.

Foi igualmente possivel abordar o tema da traducgdo inversa que é, ainda hoje,
um tema muito controverso. O facto de a grande maioria das traducdes no estagio
curricular terem sido realizadas para uma lingua ndo-materna (inglés) levantou também
muitos desafios. Apesar de ndo ser a situacdo ideal para um tradutor, traduzir para inglés
ajudou a desenvolver capacidades e a melhorar a confianca na escrita na lingua

mencionada.

Por outro lado, o facto de nos encontrarmos em teletrabalho limitou a interacado
com o restante Gabinete da ESEP e a falta de materiais de apoio, como memdrias de
traducdo ou glossarios, atrasou um pouco o trabalho que exigia, muitas vezes, varias

pesquisas de terminologia.

Conclui-se entdo que o estagio foi uma mais-valia, pois permitiu um préximo
contato com uma area complexa e de grande especializacdo como a traducado técnica e

cientifica.
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Anexo 1 - Projetos de traducao

Tabela 12- Projetos de tradugao realizados

Data de Data da Linguade | Lingua Numero Tipo de Texto
inicio conclusdo partida de de
chegada | palavras

1| 02.02 10.02 PT EN 7510 Artigo Cientifico

2 11.02 18.02 PT EN 208 Pagina Web

3 11.02 18.02 PT EN 487 Pagina Web

4 11.02 18.02 PT EN 285 Pagina Web

5 11.02 18.02 PT EN 320 Pagina Web

6 11.02 18.02 PT EN 3153 Pagina Web

7 11.02 18.02 PT EN 342 Pagina Web

8 11.02 18.02 PT EN 268 Pagina Web

9 11.02 18.02 PT EN 359 Pagina Web

10| 11.02 18.02 PT EN 435 Pagina Web

11| 11.02 18.02 PT EN 348 Pagina Web

12 | 11.02 18.02 PT EN 190 Pagina Web

13 | 22.02 01.03 PT EN 4359 Artigo Cientifico

14| 01.03 02.03 PT EN 4570 Descricdo de projeto para
candidatura

15| 03.03 03.03 PT EN 367 Justificacdo de orcamento

16| 04.03 04.03 PT EN 3022 Descricdo de projeto para
candidatura

17 | 08.03 08.03 PT EN 380 Texto para legenda
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18 | 15.03 07.04 PT EN 19930 E-Book

19| 17.03 18.03 EN PT 1029 Apresentag¢ao PowerPoint

20| 24.03 24.03 PT EN 191 Indefinido

21| 24.03 25.03 PT EN 367 Questionario

22| 24.03 25.03 PT EN 417 Questionario

23| 24.03 25.03 PT EN 739 Questionario

24 | 25.03 25.03 EN PT 1076 Apresentacao PowerPoint

25| 29.03 29.03 PT EN 38 Certificado de participacao

26 | 29.03 29.03 PT EN 52 Certificado de participacao

27 | 29.03 29.03 PT EN 60 Certificado de participacao

28 | 12.04 20.04 PT EN 7027 Manual de Boas Praticas em
Investigagao Clinica

29 | 12.04 20.04 PT EN 1245 Reconhecimento de graus e
diplomas estrangeiros

30| 21.04 22.04 PT EN 258 Pagina Web

31| 21.04 22.04 PT EN 320 Pagina Web

32| 21.04 22.04 PT EN 282 Pagina Web

33| 21.04 22.04 PT EN 305 Pagina Web

34| 21.04 22.04 PT EN 262 Pagina Web

35| 21.04 22.04 PT EN 423 Pagina Web

36 | 21.04 22.04 PT EN 363 Pagina Web

37 | 21.04 22.04 PT EN 359 Pagina Web

38| 21.04 22.04 PT EN 348 Pagina Web

39| 21.04 22.04 PT EN 612 Pagina Web
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Anexo 2 - Plano de Estagio

Plano de Estagio

Estagio:

O estagio sera realizado na Escola Superior de Enfermagem do Porto, nomeadamente
no Gabinete de Divulgac¢do, Imagem e Apoio a Publicagdo, e passara por diversas
etapas que englobardo ndo sé componentes linguisticas, como outras ligadas a
relacdes externas. O estagio serd uma componente de avaliagao inserida no mestrado
de Traducdo e Servicos Linguisticos, sendo que se pretende com o estagio
profissionalizante a consolida¢ao dos conhecimentos adquiridos no mestrado assim
como o desenvolvimento de novas aptiddes e competéncias que permitirdo a

estagidria tornar-se uma melhor profissional na drea da traducdo.

Objetivos e competéncias a desenvolver:

- Fomentar conhecimentos adquiridos na forma¢ao académica como a consolidacao
dos conhecimentos relativos aos idiomas de trabalho e questdes pontuais de como
proceder face a certos desafios tradutoldgicos, tendo por base saberes tedricos

adquiridos;

- Desenvolver aptiddes técnicas na drea da traducao e dos servicos linguisticos tais
como pericia em CAT-Tools, gestdo terminoldgica, fontes de pesquisa e outras

ferramentas e aptidGes de trabalho relevantes no ambito da traducao;

- Dominar competéncias de traducao de textos técnicos com um elevado grau de
especialidade na drea da enfermagem e medicina assim como aptiddes de revisao e

edicdo do préprio trabalho e do de terceiros;
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- Fortalecer o espirito critico e auténomo, assim como adquirir uma maior flexibilidade
de trabalho que permitird a estagidria ingressar no mercado de trabalho com os

conhecimentos técnicos e burocraticos minimos necessarios.

Descricdo das atividades a realizar:
- Gestdo da ciéncia, bases de dados terminolédgicas e memoérias de tradugao;
- Elaboracdo de pareceres de propostas de artigos;

- Tradugao, revisao e edicao de textos técnicos de elevado grau de especialidade,
nomeadamente relatdrios, projetos de investigacao e artigos cientificos nas dreas de

enfermagem, psicologia e medicina holistica;

- Acompanhamento do processo burocratico de publicacdo de textos cientificos em

revistas internacionais;

- Andlise dos artigos e devida traducao, revisao, adaptacdo e formatagao de acordo

com o requerido pelas revistas;
- Acompanhamento da revisdo realizada pelas revistas;

- Traducdo, revisdo e edicdo de conteudos institucionais e académicos, assim como

documentos legais como editais para bolseiros, cartas ao editor, cover letters, entre
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