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RESUMO

O presente relatorio tem como principal finalidade analisar o processo de estagio
pedagadgico, feito no ano letivo 2020/2021, integrado no Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. O estagio foi desenvolvido
na Escola Secundéria de Rio Tinto, que integra o Agrupamento de Escolas de
Rio Tinto. Neste relatorio serdo ainda descritas as atividades desenvolvidas ao
longo do processo de estagio profissional, destacando as dificuldades sentidas,
sobretudo as que decorreram da situacao provocada pela pandemia COVID-19,
que teve reflexos acentuados nas estratégias por mim utilizadas, na avaliacdo e
nas diversas relacdes com todos os atores envolvidos no processo. Foi um ano
atipico que originou a necessidade de uma adaptacdo permanente devido as
limitacbes e as regras de confinamento que foram impostas nas escolas. No
relatorio é ainda apresentado um “estudo caso” sobre a percecao do impacto da
pandemia “Covid 19” junto dos alunos de uma turma correspondente ao 10° ano
de Ciéncias e Tecnologias da Escola Secundaria de Rio Tinto. A pesquisa €
circunscrita a um espaco e a um tempo, ou seja, é singular, pois ndo se pretende
representar o mundo, mas retratar o caso. Tem como intuito proporcionar uma
perspetiva global, tanto quanto possivel congruente e integral do objeto em
estudo. Assim, néo se pretende generalizar as conclusdes da investigacao, mas
sim que este estudo possa ser mais um olhar sobre a problematica do impacto
da pandemia COVID-19 na realidade escolar, nomeadamente na disciplina de
Educacéo Fisica, tendo como objetivo contribuir para um melhor conhecimento
darealidade que se vive atualmente nas escolas. Este relatorio pretende ser uma
reflexdo mais do que factual acerca do estagio, pretendendo ser projetivo no
sentido de tracar linhas orientadoras para a minha futura profisséo de professora
de Educacao Fisica. O processo de estagio revelou-se fundamental para adquirir
novos conhecimentos, competéncias e métodos, sempre com o grande objetivo
de providenciar o desenvolvimento da Educacao Fisica nas aprendizagens dos

alunos.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, ENSINO A DISTANCIA, ESTAGIO
PROFISSIONAL, METODO DE AVALIACAO, PLANEAMENTO.
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ABSTRACT

The purpose of this report is to analyze the pedagogical internship process, from
the 2020/2021 school year, as part of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education. The internship was developed at
Escola Secundéria de Rio Tinto, which is part of the Rio Tinto Schools Group.
This report will describe the activities developed during the internship process,
highlighting the difficulties experienced, namely those arising from the situation
caused by the COVID-19 pandemic, which had strong effects on the strategies
used, on the evaluation and on the various relationships with all actors involved
in the process. It was an atypical year that gave rise to the need for permanent
adaptation due to the limitations and confinement rules that were imposed at the
school. The report presents a “case study” on the perception of the impact of the
“Covid 19” pandemic among students of the 10thG Science and Technology class
at Rio Tinto Secondary School. The research is limited to a space and a time,
that is, it is unique, as it is not intended to represent the world, but to represent
the case. It aims to provide a global perspective, as congruent and integral as
possible, of the object under study. In this sense, it is not intended to generalize
the research findings, but rather that this study can be another look at the problem
of the impact of the covid 19 pandemic in the school reality, namely in the subject
of Physical Education, in order to contribute to a better knowledge of the reality
that is currently lived in schools. This report intends to be a reflection more than
factual about the internship, intending to be projective in the sense of outlining
guidelines for my future profession as a Physical Education teacher. The
internship process proved to be essential to acquire new knowledge, skills and
methods, always with the aim of promoting the development of Physical

Education in student's learning.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, DISTANCE LEARNING,
PROFESSIONAL INTERNSHIP, EVALUATION METHOD, PLANNING.
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1. “O caminho faz-se caminhando”

Neste meu relatorio de estagio quero que fique espelhado a verdade, a coeréncia
e o testemunho de um percurso académico de alguém lutadora e verdadeira, fiel
aos seus valores e ensinamentos, com a plena consciéncia da imaturidade dos
seus 23 anos. A vida s6 comeca verdadeiramente quando existe memoria. Esta

€ crucial para nao se repetirem erros, entender o presente e perspetivar o futuro.

1.1. Os primeiros passos

Desde pequena que ambiciono ser professora de educacao fisica devido as
experiéncias desportivas que fui vivenciando durante o meu percurso escolar. O
fascinio por esta area também adveio do profissionalismo demonstrado pelos
docentes que acompanharam a minha evolucéo e transformacao ao longo dos
anos. Estes fatores foram os responsaveis pela escolha do meu trajeto, fazendo-
me querer evoluir rdpido e ser capaz de transmitir todos os conhecimentos

imprescindiveis ao crescimento integral dos alunos.

Além disso, 0 meu pai é professor de matematica e sempre me descreveu todas
as suas experiéncias enquanto docente com muito orgulho. Ao mesmo tempo, o
facto de o ouvir combater o discurso social sobre a desvalorizagéo do ensino e
evidenciar a singularidade que esta profissdo apresenta no que se refere ao
despertar, desabrochar e desbravar do ser humano fez-me perceber que esta

area seria a minha verdadeira vocacao.

A pratica desportiva foi assumindo uma importancia cada vez maior na minha
vida e no meu quotidiano, sendo que atualmente necessito de realizar exercicio
fisico diariamente. Numa primeira fase comecei por jogar ténis e dediquei-me a
esta modalidade durante um largo periodo de tempo. Posteriormente, descobri
0 meu gosto pelas aulas de grupo administradas no ginasio e decidi tirar a
formacao de bodyattack. O contacto direto com esta realidade permitiu-me tornar
mais consciente relativamente aos beneficios que a atividade fisica apresenta,
encontrando-se totalmente relacionados com o bem-estar corporal e emocional
do ser humano. Surgiu em mim uma vontade e preocupacédo acrescidas no que

concerne a acdo de ajudar as pessoas a atingir os seus objetivos individuais.



Desta forma, continuei a privilegiar a profissdo que eu considero ser a minha
verdadeira vocacao e no final do 12° ano de escolaridade decidi candidatar-me
ao curso de Ciéncias do Desporto na FADEUP. Concluida a licenciatura,
permaneci na faculdade e inscrevi-me no Mestrado de Ensino para adquirir

novos conhecimentos que me permitissem exercer este cargo com distingao.

1.2. Mudancas de Direcao

O meu percurso universitario ndo foi nada facil. A conquista inicial e todo o seu
glamour desvaneceu-se por completo no dia 9 de novembro de 2015, numa aula
de ginastica. Um salto mortal no minitrampolim que nao teve a “ajuda” por parte
do docente em causa mudou tudo: a minha forma de me ver, a forma como o0s
outros me viam, a forma como eu via a realidade. Tinha apenas 17 anos. De
repente, o “eu” que eu conhecia nao existia: as minhas certezas tornaram-se
incertezas e, consequentemente, acabou por haver uma mudanca de direcdo no

meu percurso.

Em termos académicos, suspendi a minha matricula na FADEUP e ingressei na
Escola Superior de Enfermagem do S. Jo&o e, posteriormente, em fisioterapia
na Escola Superior de Saude do Porto. Esta mudanca permitiu-me fazer o meu
luto e regressar a FADEUP sem 6dios e com a tranquilidade que eu precisava.
Nestas inversdes de marcha tive sempre 0 apoio dos meus pais. Sempre me
disseram que o caminho faz-se caminhando, que a vida ndo é uma autoestrada
mas sim uma estrada com retas, curvas e contracurvas e que, para a saber viver

ha que ter coragem, resiliéncia e objetivos.

Com a distancia necessaria, consigo agora olhar para este percurso e perceber
0 quanto cresci como pessoa, 0 quanto fui lutadora, o quanto fui heroina para
mim prépria. Consigo também perceber que nas diferentes escolhas académicas
que fiz houve sempre um ponto em comum — o fascinio pelas pessoas e pelo

seu desenvolvimento.



1.3. A certezajulgada perdida

O regresso a FADEUP, numa fase em que ja me sentia mais forte e com mais
autoestima permitiu-me vivenciar a faculdade e a vida universitaria que até entédo

praticamente n&o existira para mim.

Paralelamente, em termos de objetivos profissionais, recuperei a certeza julgada
perdida. A vontade de ser professora de educacao fisica era cada vez mais forte.
Os dois estagios que fiz e as pessoas que conheci no Ultimo ano de licenciatura
deram-me a certeza para seguir aguela que sempre entendi ser a minha vocacao
— professora. Gosto de pessoas, gosto de comunicar, gosto de movimento, gosto
da microesfera social que a prépria escola representa, gosto da sua miscelanea

de culturas e valores e do impacto individual/coletivo que esta tem na sociedade.

Gosto de saber que em toda a minha vida a escola ir4 estar presente com todas
estas particularidades, como uma casa em movimento numa dialética constante
de ensino/aprendizagem. Por tudo isto, a profissédo que escolhi "ser professora”

representa, para mim, “vida”.

2. Ser professora

Como jé referi no inicio desta minha reflex@o ser professora/professor tem para
mim um significado muito nobre, porque estes profissionais a custa da sua vida

e do seu exemplo preparam cada aluno para se revolucionar a si préprio.

A escola, através dos professores, tem o poder de revolucionar o individual com
impacto positivo sobre o coletivo. Choca-me bastante a visdo da sociedade sobre
a importancia da escola e dos professores, mas também da propria classe dos
professores na sobre e sub valorizacdo das disciplinas e dos diferentes graus

académicos.

“A escolha de uma categoria profissional s6 faz sentido, se concebida dentro de
um projecto de vida (projecto vocacional), ao longo das circunstancias (felizes
ou infelizes) da vida do individuo. O projecto esta em permanente construcao,
vivendo da dinamica imprimida pelas situacdes de conflito, para progredir e
renovar-se” (Bonboir, 1988, p.111).



Percebo que iniciel agora 0 meu percurso como professora com a consciéncia
plena de que ele ndo tera um fim, de que muito ficara sempre por fazer, de que

poderei sempre fazer melhor.

Para mim ser professora implica algumas premissas fundamentais tais como:
gostar de criangas/jovens, ter entrega e paixao, ter disponibilidade, perceber que
nao estamos num palco nem num monologo, ter interesse desinteressado, saber

ouvir.

E neste contexto que a vocacgdo é primordial nesta profissdo. Vocacédo é um
conceito por si s6 muito ambiguo, uma vez que, por vezes, a nossa vocacao é
diluida pela preponderancia da envolvéncia externa em relagdo ao que nos é
intrinseco. Inumeras vezes ouvi por parte de familiares e amigos “porque é que
insistes em ser professora? Vais demorar varios anos a entrar no ensino e teres

estabilidade.”

De facto, e de num fundamento totalmente empirico, a verdade é que por norma
um pai médico tem orgulho em que o filho seja médico, o pai engenheiro motiva
o seu filho a seguir 0s seus passos, mas raramente um professor incentiva o seu

filho a ser professor.

Esta percecéo levar-me-ia a levantar questfes de foro motivacional, econémico
e também sociais, isto €, a propria classe perceciona-se como uma classe sem
valor. Como € possivel ndo percecionarem o seu real valor de classe basilar e
pilar de todo o desenvolvimento sociocultural/econémico e lutarem de forma
unissona por este reconhecimento? Espanta-me como nao existe a ordem dos
professores. Uma certeza penso que € possivel aferir: se esta classe por si s0 ja
envelhecida nao for renovada o nosso pais futuramente debater-se-4& com um

problema estrutural.

"Um tergco dos professores tém idade = 50 anos em todos os niveis e
graus de ensino. O aumento da idade da reforma, atualmente nos 66
anos e 2 meses, e 0 quase inexistente ingresso de novos professores no

sistema explicam este envelhecimento acentuado” (CNE, 2015, p. 140).



2.1. Daformagado académica ao contexto profissional

A transicdo da formacédo académica para o contexto profissional revestiu-se de
uma confluéncia de sentimentos: excitacdo, medos, ansiedades. Nesta transicdo
deparei-me com algumas certezas e muitas fragilidades que me fizeram ter medo
de ndo ser capaz mas, ao mesmo tempo, desafiantes e que me levaram a querer

evoluir e superar.

A licenciatura foi, na minha perspetiva, muito generalista e, algumas das vezes,
nao consegui perceber o objetivo de algumas tematicas. Contudo, quando me
deparei com a realidade tudo comecou a fazer mais sentido. As expectativas por
mim criadas eram baseadas nas minhas préprias vivéncias de escola e na minha

perspetiva de definicdo de professora.

O confronto com a realidade transforma as expectativas (geralmente utdpicas)
num crescimento interior “vertiginoso” capaz de nos levar a atitudes extremas:
abandonar o percurso porque nos sentimos incapazes de o realizar ou envolver-
nos cada vez mais seriamente com essa realidade e percebermos que € esse 0

nosso caminho profissional.

O segundo ano de mestrado foi iniciado presencialmente tendo sido colocada na
Escola Secundaria de Rio Tinto. As minhas escolhas incidiram sobre uma escola
publica. Todo o meu percurso académico com excecao da faculdade foi realizado
num colégio. Contudo, a minha escolha teve como objetivo conhecer uma escola
inclusiva e beneficiar, enquanto docente, do que esta representa no crescimento

de um futuro profissional do ensino.

A evolucdo social e tecnolégica da sociedade do século XXI apela a
necessidade de preparar 0s jovens para uma vida em constante e rapida
mudanca. Os sistemas educativos tém, por isso, vindo a mudar de
paradigmas centrados exclusivamente no conhecimento para outros que
se focam no desenvolvimento de competéncias - mobilizadoras de
conhecimentos, de capacidades e de atitudes - adequadas aos exigentes
desafios destes tempos, que requerem cidadaos educados e socialmente
integrados: jovens adultos capazes de pensar critica e criativamente,
adaptados a uma sociedade das multiliteracias, habilitados para a acéo
quer autbnoma quer em colaboragdo com os outros, num mundo global e
que se quer sustentavel.” (In Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho.)



A Inclusdo é um processo que visa apoiar a Educacgéo para Todos e para
cada crianca no Mundo (Ainscow & Ferreira, 2003, citado em Rodrigues, 2003).
Esta ideia implica encarar a escola como um espaco onde todas as criancas e
jovens tém lugar para aprender e adquirir conhecimento e para desenvolver-se
enquanto pessoas. Como discente fui integrada num grupo de trabalho, o nucleo
de estagio, sendo orientada por um professor Cooperante — Professor Doutor
Fernando Cardoso — e por uma professora Orientadora, da FADEUP, Professora

Doutora Paula Queiros.

O meu ano de estagio profissional decorreu em fases totalmente distintas — uma
presencial — em que que foi possivel vivenciar a escola no seu todo, apesar de
algumas limitagbes e uma outra fase online que me permitiu aferir da importancia
do ensino ser presencial mas, simultaneamente, esta fase atipica permitiu-me
desenvolver competéncias de comunicacao/digitais onde apresentava algumas

fragilidades.

Neste processo tive a certeza de que este era 0 meu caminho; um caminho que
muitas vezes foi colocado em causa pelas dificuldades que me surgiam no dia a
dia pelos meus alunos, pela minha consciéncia de percecionar que nao tinha
respostas imediatas, mas nunca a palavra “desistir’ fez parte deste percurso.
Oliveira e Cunha define o Estagio Profissional (2006 e citado por Filho, 2010)
como uma oportunidade singular do discente adquirir experiéncia profissional,

gue sera de extrema relevancia para a entrada no mercado de trabalho.

O estagio progride além de um simples cumprimento de exigéncias académicas,
tornando-se num momento de crescimento pessoal e profissional, além de ser
um instrumento crucial de integracao entre a universidade, escola e comunidade.
Obviamente que neste percurso incluo como preponderante o meu orientador de
estagio, que, pela sua experiéncia, foi-me direcionando, sem nunca deixar de
exigir responsabilidade. Além disso, fiz reflexdes escritas sobre todas as minhas

aulas e as aulas assistidas relativas aos meus colegas de estagio.

Demorei algum tempo a perceber a utilidade das mesmas para a minha evolugao
como professora, mas ao fim de alguns meses retirei desta metodologia varios
ensinamentos que me acompanhardo sempre no meu percurso profissional — A

importancia de refletir sobre a minha atuacéo. O ato de refletir implica saber as



razdes pelas quais faco e porque o faco. Este processo de acdo-reflexdo-acéo
sera sempre a base de avancos e recuos em metodos de ensino aprendizagem

para se corrigir erros e melhorar desempenhos.

“O Estagio profissional visa a integracdo do estudante estagiario no
exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, em
contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que
promovam um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos

desafios e exigéncias da profissédo. (Matos,2014)

No estégio profissional, no papel de discente, compreendi a complexidade de
ser professora, de estar em sala de aula e a grande responsabilidade que isso
representa. Constatei ainda que ser professora € muito mais do que transmitir
conhecimento; ser professora é ter a obrigacdo de o promover. Este é o maior
desafio porque os alunos que temos a nossa frente sdo distintos na sua forma
de se apropriarem do mesmo. Como é que a interacdo entre o individual e o
coletivo (turma) se faz? Ser professora também implica uma estratégia individual
gue englobe motivos, objetivos, planos e valores e perceber o lugar que ocupa

no processo educativo.

O contacto com a realidade fez-me também percecionar a importancia das
softskills no desempenho profissional. Softskills sdo tracos de carater, atitudes e

comportamentos - em vez de aptiddes ou conhecimentos técnicos.

“(...) Sao as valéncias intangiveis, ndo técnicas e especificas da personalidade

gue determinam os pontos fortes de um lider” (Robles, 2012, p. 457).

Ao longo do percurso académico trabalhamos essencialmente e de uma forma
preponderante as hardskills mas, no caso do ensino, aquelas competéncias
ganham destaque na realidade de uma sala de aula. As hardskills sdo um
conjunto de aptiddes técnicas que um individuo possui para desenvolver uma
determinada tarefa (Parsons, 2008), competéncias que consideramos técnicas,
especificas, que enfatizam o “saber-fazer” e estdo associadas com a atividade
profissional desenvolvida, ao contrario das competéncias transversais (Ramos &
Bento, 2010).



Assim, na minha experiéncia de discente apercebi-me da importancia da triade
saber ser, saber estar e saber fazer. E nesta juncio de competéncias que
podemos potenciar o capital humano dos alunos. As softskills — capacidade de
comunicar, capacidade de motivar — séo de facto fundamentais para abrir portas
e estabelecer elos de comunicacao privilegiados com os alunos, assimilacdo na
gestao de conflitos, com consequéncias positivas no grupo e na sua interacao,

bem como na dialética ensino-aprendizagem.

Sinto que nesta area, consegui estabelecer relacdes muito positivas com 0s
meus alunos mas ainda tenho que evoluir muito mais. A maior dificuldade que
senti foi em gerir a turma, por forma a conseguir alcancar o equilibrio no grupo e

obter resultados positivos de concentragao.

3. Expectativas vs Realidade
3.1. O Agrupamento da Escola Cooperante

O Agrupamento de Escolas n.° 3 de Rio Tinto (AERT3), resultado da agregacao
do Agrupamento de Escolas de Baguim do Monte e da Escola Secundaria de
Rio Tinto, foi criado dia 4 de julho de 2012, distribuindo-se pelas Freguesias de
Rio Tinto, Baguim do Monte e Unido de Freguesias de Fanzeres e Sao Pedro da

Cova, no concelho de Gondomar.

E constituido por nove estabelecimentos de ensino: quatro Jardins de Infancia,
duas Escolas Basicas com educacao pré-escolar e 1.° ciclo, uma Escola Basica
com 1.° ciclo, uma Escola Bésica com 2.° e 3.° ciclos e uma Escola Basica e

Secundéria (escola-sede).
Estabelecimentos de ensino:

e Jardim de Infancia de Baguim do Monte;

e Jardim de Infancia do Baixinho;

e Jardim de Infancia do Castro;

e Jardim de Infancia de Entre Cancelas;

e Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim de Infancia do Seixo;

e Escola Basica do 1° Ciclo de Vale de Ferreiros;



e Centro Escolar de Baguim;
e Escola Basica Frei Manuel de Santa Inés;

e Escola Basica e Secundaria de Rio Tinto (escola sede do agrupamento).

O agrupamento é também responsavel pela lecionacéo das turmas na Casa de

Acolhimento Residencial Especializado “Coragao d’Ouro”.

Nivel N° Alunos Turmas
Ensino Pré-Escolar 290 13
1° Ciclo do Ensino Basico 451 18
2° Ciclo do Ensino Basico 202 8
3° Ciclo do Ensino Basico 675 28
Ensino Secundério 1028 38
Ensino Profissional 258 9
Ensino Recorrente 122
EFA B2/B3 14 1
Total 3040 121

O Agrupamento é frequentado por cerca de 50 alunos de outras nacionalidades.
Relativamente a agdo social escolar, verifica-se que 43% dos alunos beneficiam

de auxilios econémicos.

A educacéo e o processo de ensino sao assegurados por 252 docentes, sendo
que 86,5% pertencem aos quadros. A experiéncia profissional € relevante, pois

91,9% lecionam ha 10 anos ou mais.

O pessoal ndo docente € composto por 85 profissionais, onde 37 membros estéo
afetos ao Ministério da Educacgéo e 47 a Camara Municipal de Gondomar. Além

disso, 64% dos elementos tém 10 ou mais anos de servico.



3.2. A Escola Cooperante

A Escola Secundéaria de Rio Tinto foi criada pela Portaria no dia 30 de Junho de
1982 e iniciou as suas atividades num edificio arrendado ao IANT, junto a estrada
nacional 15, no lugar de Chéo Verde, onde se manteve durante dez anos. No
ano letivo de 92/93 passou a funcionar no edificio situado na Travessa da
Cavada Nova, tendo, simultaneamente, alargado o leque de ofertas aos alunos,

que puderam passar a frequentar o Ensino Secundario.

A area de abrangéncia pedagdgica € consideravel, uma vez que acolhe alunos
das freguesias de Rio Tinto, Baguim do Monte e Fanzeres. Para la destas
freguesias, a Escola Secundaria de Rio Tinto recebe também alunos oriundos
de outras freguesias e de outros concelhos.

A escola ocupa uma extensa area com edificios modernos e funcionais. A
primeira prioridade e objetivo central da Escola € ser um espaco educativo
facilitador da formacao integral dos alunos tanto do ponto de vista da educagéo
como da instrucdo. Nesta linha e tendo em atencéo o historial dos alunos e as
especificidades do meio, a escola propde-se promover, antes de mais, valores

humanos, de respeito por si e pelos outros, de justica, honestidade e verdade.

Considerando um curriculo integrador que agrega todas as atividades e projetos
do agrupamento escolar e mobiliza literacias diversas, de varias competéncias,
a escola promove ainda atividades de complemento curricular de carater cultural,
artistico, civico, desportivo e de insercéo e participacédo na vida comunitaria de

gue se destaca:

¢ Projetos locais, nacionais e internacionais de natureza formativa, cultural
e ludica;

e Clubes com dinamicas internas e protocolos que atuam a nivel nacional e
internacional;

e Edicles de agrupamento;

e Concursos a nivel interno, local, nacional e internacional.

Para promover o verdadeiro sucesso das aprendizagens, o agrupamento apoia,
ainda, os alunos através de projetos de articulacao disciplinar, transversal ou de

natureza interdisciplinar.
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No que diz respeito aos 0rgéos de gestdo e administracdo da escola, os varios
orgaos funcionam de acordo com os moldes do Decreto-Lei n.° 75/2008, como
preconiza o Projeto Educativo de Escola (PEE). Assim, a escola € constituida
por um conselho geral, diretor, conselho pedagdgico e conselho administrativo,
servicos e estruturas de coordenacao e supervisdo pedagogica.

As estruturas de coordenacdo e supervisdo pedagogica colaboram com o
conselho pedagodgico, no sentido de assegurar a coordenacao, supervisdo e
acompanhamento das atividades escolares e promover o trabalho colaborativo,

entre outras.

Englobam as seguintes areas: articulagéo curricular, onde estdo compreendidos
os departamentos curriculares, a oferta educativa, a avaliagdo respeitante aos
diferentes intervenientes da comunidade (pessoal docente, ndo docente, alunos,
avaliacao interna da escola) e a formacéo, sendo esta do pessoal docente e ndo

docente.

A primeira escola que escolhi para realizar o estagio pedagdgico foi a Escola
Secundaria de Rio Tinto. Tinha a possibilidade de selecionar escolas com maior
proximidade da minha area de residéncia, mas optei por escolher uma escola
mais urbana, com excelentes instalacdes e que tivesse um projeto educativo em

gue a inclusdo fosse uma das suas preocupacdes fundamentais.

No final do estagio, tive a minha confirmacéo de que as informacées que obtive
junto de profissionais mais experientes estavam completamente corretas e que
a minha primeira escola vai ser uma experiéncia dificil de repetir ao nivel dos
alunos, funcionarios, professores, orientadores e colegas estagiarios. A minha
primeira escola foi uma experiéncia que me vai acompanhar sempre para o resto

da minha vida.

3.3. Aturma atribuida

A turma do 10° ano era uma turma da area de Ciéncias e Tecnologias composta
por 26 alunos, sendo 21 dos elementos do sexo masculino e 5 do sexo feminino.
A turma era bastante homogénea ao nivel do rendimento escolar e apresentava

idades compreendidas entre os 15 e os 16 anos.
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Os alunos foram assiduos e na sua maioria cumpridores das regras delineadas.
Na aula de apresentacao foram apresentadas e reforcadas as regras de conduta
no que concerne a disciplina de EF, mas alguns alunos tiveram dificuldades em
fazé-las cumprir e respeitar (principalmente na pontualidade e comportamento),
fazendo com que a postura por mim adotada fosse de maior rigor em relacao ao
cumprimento das regras, tentando garantir sempre a disciplina pela prevencéo e

nao pela punicao.

Os alunos sabiam que eu era uma professora estagiaria, com apenas 23 anos,
pelo que existia uma grande proximidade entre mim e os alunos, mas sem nunca
passar determinados limites bem definidos. Por vezes, sentia alguma dificuldade

para os controlar no contexto das atividades desportivas desenvolvidas.

Todavia, com o decorrer do tempo e através da ajuda dos meus orientadores e
colegas, ultrapassei a minha natural inseguranca de principiante e posso afirmar
que sinto que obtive uma notavel evolucéo a todos os niveis, tendo estabelecido
uma relacédo de grande proximidade pedagdgica, que efetivamente melhorou as

aulas.

Mesmo nas aulas “online”, os alunos revelaram-se cumpridores e seguiram as
minhas diretrizes. Estes foram assiduos, ligaram a camara e colaboraram nas
atividades planificadas. No entanto, é de salientar um pequeno grupo de alunos
que esteve sempre ainda mais disponivel e empenhado, independentemente da

matéria, o que foi excelente para a minha primeira experiéncia como docente.

Constatou-se, de uma forma global, que esta turma apresentou um nivel alto na
generalidade das matérias. Em relacao aos ritmos de aprendizagem, verificou-
se que o empenho esteve diretamente ligado ao potencial de aprendizagem dos
alunos, isto é, verificou-se que os alunos mais empenhados e com vontade de
aprender foram os que apresentaram uma evolu¢cdo mais notavel, mesmo nas

modalidades que menos gostavam ou dominavam.

Esta turma foi a minha primeira experiéncia enquanto professora numa escola.
Posso dizer que tive muita sorte, uma vez que o facto de a minha “primeira vez”
nesta area ter sido tdo positiva e gratificante € um grande estimulo para seguir a

carreira que escolhi para o meu futuro.
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3.4. A turma partilhada

A turma partilhada era uma turma do 6° ano, constituida por 21 alunos. Era uma
turma que apresentava um perfil s6cio-econdémico médio e alguns alunos mais

irrequietos, fruto de uma faixa etéria bem diferente do ensino secundério.

Esta turma representou ainda uma excelente oportunidade para trabalhar com
um outro nivel etario, com exigéncias pedagogicas completamente diferentes de
uma turma do ensino secundario. O facto de ser uma turma partilhada originou
uma constante dialética com os meus colegas de estagio. Planificavamos todas
as atividades em conjunto, expondo 0s nossos pontos de vista e partilhando as

nossas angustias e as pequenas vitérias.

Cada um de nés ficava responsavel por liderar uma atividade, depois de a termos
discutido em conjunto. Ninguém aprende a praticar surf, a andar de bicicleta, a
jogar basquetebol pela observacao dessas atividades ou leitura de documentos

sobre as mesmas, € necessario pratica-las para aprender.

O facto de lecionar anos diferentes no estagio foi fundamental para perceber as
exigéncias de uma profissao que requer uma atualizagéo e formacao constante.
A pratica € um dos fatores mais importantes que distingue a Educacéao Fisica da
maioria das restantes disciplinas que compdem o curriculo escolar, pois muitas

delas aprendem-se através da leitura ou da observacéo.

“O professor precisa de ser portador do conhecimento cientifico-
pedagdgico, conteudo e matéria, ter presente o desenvolvimento dos
alunos, alicercado a capacidade de adaptar esse conhecimento aos
diferentes contextos, diferentes turmas, diferentes alunos” (Bento,1989).

No decorrer do estagio as minhas perspetivas prenderam-se fundamentalmente
com o desenvolvimento da capacidade de articular a experiéncia e a formacéo
pedagogica entre o 2° Ciclo e 0 ensino secundario, percebendo as exigéncias e

as particularidades de cada um dos niveis.

O estagio pedagogico € uma relacdo ndo apenas de dois elementos, o orientador
e o formando, mas de trés, sendo os alunos o terceiro e primordial elemento. Os
meus colegas foram essenciais para perceber quais eram as minhas qualidades

e lacunas. O facto de partilharmos uma turma constituiu um fator essencial para
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a nossa progressao enquanto docentes. O professor orientador foi o conselheiro
pedagogico que me orientou e guiou nNos primeiros passos desta nova realidade,
ajudando-me a superar este desafio para que no futuro me pudesse tornar numa
professora reflexiva que analisa, reflete e sabe justificar todas as suas agdes em
conformidade com os critérios de profissionalismo docente e as diversas fungdes

letivas de organizacao e gestao, investigacdo e de cooperacao.

3.5. Intruso de ultima hora: virus COVID-19

O inicio do nosso mestrado foi baseado num contexto programatico solidificado
e, consequentemente, quer 0s mestres e 0os mestrandos, bem como as escolas
protocoladas tinham um guido definido. Mas eis que aparece o intruso de Ultima
hora — virus COVID-19.

Com o surgimento da pandemia as estruturas centrais tiveram de tomar decisdes
sérias num cenario desconhecido com um impacto politico social e econémico
devastador. Desta forma, todas as esferas sociais tiveram que se (re)adaptar ao

novo contexto que se avizinhava. O ensino em particular sofreu uma revolucéao.

O e-learning comparado com a revolucao exigida para a escola continuar numa
“‘nova normalidade” aparecia como um ratinho de laboratério. Os professores e
alunos tiveram que melhorar competéncias digitais, investir em equipamentos e,
fundamentalmente, automotivarem-se para néo perderem o foco e minimizar-se,
desta forma, os impactos desta pandemia na comunidade escolar. Contudo, sem

sombra de davida, muitas variaveis ficaram de fora nesta nova normalidade.

Acentuaram-se as diferencas sociais, acentuou-se a discrepancia na aquisicao
de competéncias educativas pela falta de suporte familiar e escolar, a exigéncia
na avaliacdo teve que ser revista. O retrocesso no ensino foi inevitavel. Com toda

a certeza a recuperagao far-se-a, mas num cenario de medio e longo prazo.

A escola enquanto microesfera da sociedade reflete os efeitos impactantes desta
pandemia na sociedade. Nao ha conhecimento sem sociedade e a sociedade s6
evolui com conhecimento, mas as aprendizagens que resultam desta dicotomia

tém as suas origens na escola e nas vivéncias que esta proporciona quer a nivel
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intelectual quer a nivel social. Neste cenario, o mestrado que estava a frequentar

teve a sua estrutura base alterada.

No primeiro ano do mestrado, o contacto com a escola foi inexistente e as aulas
teoricas foram, a partir do segundo semestre, em regime online. Para mim esta
nova realidade maioritariamente foi negativa. Estava ansiosa por poder contactar
com a escola e comunidade escolar de forma real e tudo era virtual. Parti para o

segundo ano com muita frustracdo e ansiedade.

Tudo isto estava a ser demasiado condensado para conseguir corresponder de
forma assertiva ao que me iria ser pedido em estagio. Quero ainda destacar que
neste periodo de tempo o exercicio fisico foi preponderante para manter o foco
nos objetivos delineados. Além disso, permitiu que a minha mente se mantivesse

sa, diminuindo os muitos picos de ansiedade.

Desta forma, percecionei o quéo valiosa é a pratica desportiva. Particularizando
os efeitos da pandemia na educacao fisica atrevo-me a afirmar que esta abriu
portas para uma valorizacao da disciplina escolar que, se bem aproveitada pelos
profissionais da area, podera deixar de ser vista como um dos parentes pobres

do ensino.

“Nunca o exercicio fisico foi tdo importante para a performance cognitiva,
concentragdo mental, fluidez de inteligéncia ... 0 que estava escrito nos
artigos cientificos passou a ser vivenciado” (Soares, José, Facebook,
publicacao 17/03/2021) .

“O exercicio fisico (...) ndo é apenas uma das mais importantes chaves
para um corpo saudavel - € a base da atividade intelectual criativa e
dinédmica.”

Jonh F. Kennedy

4. Estudo Empirico: “A percecao dos alunos e das suas familias sobre
aimportancia da Educacéo Fisica para ultrapassar o impacto da
pandemia “Covid 19”

Este mestrado foi concretizado num contexto dos mais particulares de que existe

memo©ria. A intencao de realizar o estudo supra citado manifestou-se ao observar
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a importancia dada ao exercicio fisico como forma de minimizar e ultrapassar a
pandemia no dia a dia das pessoas e perceber se esta importancia se repercutia
nos alunos e nas suas familias, bem como aferir se esta disciplina passou a ser
mais valorizada junto da comunidade escolar, j& que a EF € comumentemente
considerada uma disciplina de segundo plano para a comunidade escolar e para

as estruturas educativas centrais.

“

os Estados Membros da UE sdo o0s unicos responsaveis pela
implementacdo de medidas respeitantes a educacao fisica e ao desporto
nas escolas. Por outro lado, estas atividades ndo foram reconhecidas
como uma competéncia chave para a aprendizagem ao longo da vida no

Quadro de Referéncia Europeu” (Comissdo Europeia, 2007b).

A importancia da EF ndo é reconhecida por esta disciplina ser percecionada por
toda a comunidade escolar e sociedade em geral como estando associada a um
carater meramente recreativo. Ja no inicio deste século, Bento (2001, citado por
Pina 2002) refere-se a Educacdao Fisica enquanto area disciplinar, como estando
em crise, pois diz que esta “no declinio acentuado do seu estatuto, em reducdes
de tempo no horario escolar, em inadequacéo de recursos materiais e pessoais,

em erosao dos padrdes de qualidade e profissionalismo” (p.26).

Como disciplina curricular, a EF encontra-se abrangida pelo Programa Nacional,
o qual tem, por fundamento, a definicdo das Finalidades e dos Objetivos de Ciclo,
isto €, as Competéncias que representam o compromisso de todas as escolas

em relacdo ao desenvolvimento de cada aluno.

Através do PNEF (2001), constatamos que “estes programas foram concebidos
como um instrumento necessario para que a educacao fisica das criancas e dos
jovens ganhe o reconhecimento que carece. De facto, ndo existe a percecao do
real valor da educacdo fisica para o desenvolvimento humano. Este valor ndo é

estanque ao espaco escolar.

As competéncias adquiridas pelas criancas e jovens através da educacdo fisica
nao se diluem ao longo do tempo. Pelo contrario, reforcam-se e sdo cruciais para
a sua construcao individual e integracéo social. Estas competéncias em questao,
quando adquiridas, refletem-se em competéncias transversais imprescindiveis

para uma maturidade civica. Claramente a participagdo em variadas atividades
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fisicas comporta um conhecimento e uma percecao centrados em principios e
conceitos tais como as “regras de jogo”, a competicao leal (fair play), o respeito,
a consciéncia tatica e fisica, que vai construindo e alicercando uma consciéncia
individual e social, associada a interagdo pessoal e esfor¢o de equipa, conceitos
esses presentes nas modalidades coletivas.

Segundo os autores Garganta e Gréhaigne (1999) jogar bem significa escolher
as acoes certas nos momentos certos. Neste contexto, o problema principal do
sucesso dos jogadores em situagdo de jogo situa-se no plano decisorio, ou seja,
no plano tatico-estratégico (Garganta, 2006). Posto isto, a montante e a jusante
percebe-se o contributo inequivoco da educacao fisica no alcance de objetivos
para a inclusédo social, uma boa salde, um desenvolvimento pessoal sélido, um
trabalho em equipa com consequéncias positivas ndo so a nivel individual, mas

a nivel muito mais lato — a sociedade.

Desta forma, a educacéo fisica no curriculo escolar € um pilar fundamental. Em
Portugal sé@o diversos os autores de referéncia (Sérgio, 2003, Jacinto, Carvalho,
Comédias & Mira, 2005, Pires, 2007, Lopes, 2012, Soares, 2012) que refletem
sobre a tematica, caracterizando a Educacédo Fisica como um incentivo para um
estilo de vida saudavel, como uma atividade potenciadora do desenvolvimento
da personalidade, das aptiddes fisicas, intelectuais, morais, socias, psicolégicas,
bioldgicas e também como um instrumento de promocao de valores importantes

para interagir num mercado de trabalho competitivo.

Sérgio (2003) e Lopes (2012) que, numa linha de raciocinio idéntica, definem a
EF como disciplina formadora do Homem, tendo em consideracgéo todas as suas
dimensdes, assim como a sua individualidade. Ao mesmo tempo, caracterizam-
na como um “instrumento” com a capacidade de contribuir para a transformacéao
dos alunos, procurando a formacédo de Homens que entendam o que os rodeia,
gue tenham sentido critico e capacidade para operar num mundo em constante

mudanca.

Ainda de acordo com o ultimo autor referenciado, de uma forma geral, o valor e
a grande importancia da EF refletem-se na sua capacidade de contribuir para a
transformacao dos alunos em cidadaos que contribuam e ajudem a transformar

a sociedade onde se inserem.
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Este “Estudo Caso” inclui dados quantitativos que ajudam a clarificar as questbes
do estudo, complementados por dados de natureza interpretativa. Um estudo de
caso é sempre bem delimitado, pode ser semelhante a outros ja realizados, mas
tem sempre um caréter distinto/préprio. O objeto estudado é tratado como unico,
como uma representacao singular da realidade. Desta forma, ndo é preocupacao

de um estudo de caso fazer generalizacéo dos resultados.

“E uma investigac&do que se assume como particularistica, isto &, que se
debruca deliberadamente sobre uma situacéo especifica que se supbe
ser Unica ou especial, pelo menos em certos aspectos, procurando
descobrir 0 que ha nela de mais essencial e caracteristico e, desse modo,
contribuir para a compreensdo global de um certo fendmeno de
interesse.”(Ponte, 2006,p.2).

Neste sentido, ndo se pretende generalizar as conclusdes da investigacdo, mas
sim que este estudo possa ser mais um olhar sobre a problemética do impacto
da pandemia covid-19 na realidade escolar, nomeadamente na disciplina de
Educacao Fisica, tendo como finalidade contribuir para um melhor conhecimento

da realidade que se vive atualmente nas escolas.

s

‘A preocupacao central ndo é a de saber se o0s resultados sé&o
susceptiveis de generalizacdo, mas sim a de que outros contextos e

sujeitos a eles podem ser generalizados” (Bogdan e Biklen,1994, p.66)

Participantes

A populacéo para a realizacdo do inquérito € caracterizada pelos 26 alunos da
minha turma do 10°ano que pertence a Escola Secundaria de Rio Tinto. A analise
da informacéo, quer quantitativa quer qualitativa, visa contribuir para uma melhor
percecéo da realidade do impacto e da percecéo dos alunos sobre a importancia
da disciplina de educacéo fisica no percurso escolar e para ultrapassar os efeitos

gue a pandemia teve na vida escolar de cada um.
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O estudo em questéo contou com a participacéo direta de 26 alunos, sendo 5 do
sexo feminino e 21 do sexo masculino. Indiretamente (por intermédio dos alunos)
integrou-se no inquérito elementos como familiares e amigos para as respostas
as questdes 2 e 4. Optei por incluir estes elementos porque, ha minha opinido, a
forma como estes encaram e valorizam a EF condiciona fortemente o estatuto
desta disciplina. A forma indireta destes participantes ndo permitiu quantificar o

numero correspondente aos participantes englobados em “familia” e “amigos”.

Questdes e objetivos

Tendo em consideracao o objetivo geral deste estudo que é o de analisar a forma
como a disciplina de Educacéo Fisica é percepcionada pelos alunos, bem como
€ gque a pandemia afetou o desenvolvimento organizacional e social dos alunos

e da proépria disciplina.
Identificaram-se 0s seguintes objetivos gerais:
* Qual a percecéo dos alunos sobre a disciplina de Educacéo Fisica?

* Qual a percecédo dos alunos, das suas familias e da prépria comunidade escolar
no que concerne a importancia da Educacéao Fisica num novo e inédito contexto

de pandemia?

Consoante as questdes enunciadas foi possivel configurar os seguintes objetivos
especificos:

* Identificar a percecéo dos alunos no que diz respeito ao impacto da pandemia
no desempenho e na dinamica de toda a organizacao escolar, principalmente na

disciplina de educacéo fisica.

* Identificar a percecao existente sobre o valor atribuido a disciplina num contexto

completamente novo.

 Percecionar a importancia da Educacao Fisica para superar as limitac6es do

dia a dia da escola provocadas pelo contexto pandémico.
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Depois de ter obtido as devidas autorizacfes, foi entdo submetido um inquérito
por questionario aos alunos da turma do 10°ano. O inquérito foi composto por 6
itens. Nos primeiros dois itens, foram recolhidos dados sobre a importancia da
disciplina de Educacéo Fisica para os alunos e para as suas familias. O segundo
grupo foi constituido por 4 itens que procuraram obter as medidas das percecdes
em relacdo aos objetivos gerais e especificos definidos, através de uma escala

de 4 niveis para cada questao.

Analise dos Resultados

Tendo como referéncia o inquérito por questionario aplicado na turma do 10°ano
da Escola Secundaria de Rio Tinto a apresentacéo dos resultados do estudo tem
como objetivo central a andlise da forma como a disciplina de Educacéo Fisica
€ percecionada por estes alunos bem como pelas suas respetivas familias, num
contexto muito dificil com limitacdes que afetaram a relacdo dos alunos entre os

pares, com a escola e com a disciplina de Educacéo Fisica.

Ao longo da analise e tendo como objetivo permitir uma melhor compreensao e
leitura, optou-se por tornar os resultados mais acessiveis. Assim, em cada um
dos pontos, sao apresentados os respetivos quadros sintese com os indicadores
de frequéncia absoluta e percentagem, acompanhados também por uma breve
interpretacdo, na convicgdo de que a leitura das congruéncias e incongruéncias

se tornam mais evidentes e, por isso, mais faceis de “ler” e compreender.

Qual aimportancia que das a disciplina de educacao fisica no teu percurso

escolar?
Quadro 1
Percecao do grau de impacto Frequéncia Percentagem
Importante 4 15%
Pouco importante 1 4%
Nada importante 1 4%
Total 26 100
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Sobre a percecdo da importancia da disciplina de Educacao Fisica no percurso
escolar, cf. Quadro 1, podemos constatar que 77% dos inquiridos aponta
para um impacto muito importante, sendo que 92% considera importante
ou muito importante. Apenas 8% considera que a disciplina € pouco ou nada

importante.

Desta forma, a percecdo dos inquiridos aponta para que a disciplina de
educacao fisica seja fundamental para o percurso de cada aluno, pois os
77% indicam que os alunos conferem grande importancia & mesma ao

longo do seu percurso.

Qual aimportancia que a tua familia d4 a disciplina de Educacéao Fisica?

Quadro 2
Percegao do grau de impacto Frequéncia Percentagem
Muito importante 11 42%
Pouco importante 2 8%
Nada importante 1 1%
Total 26 100

Sobre a percecéo referente a importancia da disciplina de Educacao Fisica para
as familias dos alunos, cf. Quadro 2, podemos constatar que apenas 46% dos
inquiridos aponta para um impacto muito importante junto das familias,
sendo que 88% considera importante ou muito importante. Apenas 12%
considera que a disciplina é pouco ou nada importante para as familias.

Desta forma, a percecao dos inquiridos aponta para que a disciplina de educacao
fisica seja importante para as familias, no entanto € de referir que esse grau
de importancia diminui em relacdo a importancia dada pelos alunos, pois
apenas 42% das familias considera muito importante, enquanto 77% dos alunos

atribuem a importancia maxima.

21



O confinamento provocado pela pandemia COVID-19 mudou a tua percecao

sobre o valor da disciplina de educacéo fisica?

Quadro 3
Percec¢ao do grau de impacto Frequéncia Percentagem
Mudou muito 4 15%
Mudou 6 23%
Mudou pouco 3 12%
Total 26 100

Sobre a percecao da influéncia relativa a pandemia na visao acerca da disciplina
de Educacéo Fisica, cf. Quadro 3, podemos ver que para 50% dos inquiridos
o valor da disciplinando mudou com a pandemia. Todavia, para 38% dos
inquiridos mudou ou mudou muito, o que nao deixa de ser significativo,
apesar de que para a maioria (62%) o valor atribuido ndo mudou ou mudou

pouco.

O confinamento provocado pela presenca do COVID-19 mudou a percecao

da comunidade escolar (familia e amigos) sobre a disciplina de educacao

fisica?
Quadro 4
Percegao do grau de impacto Frequéncia Percentagem
Mudou muito 3 12%
Mudou 8 31%
Mudou pouco 4 15%
Total 26 100

Sobre a percecdo da mudanca da imagem da disciplina para a familia e amigos
devido a pandemia, cf. Quadro 4, podemos constatar que para a maioria, a EF
manteve a sua imagem. Desta forma, a percecdo dos inquiridos € clara ao

referirem (57%) que a perce¢édo ndo mudou ou mudou pouco.

A marginalizacdo da Educacéo Fisica € um fenbmeno complexo que continua a
obscurecer a contribuicdo singular que a Educacéao Fisica de grande qualidade
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pode trazer as vidas dos jovens. Isto deve-se, em parte, ao estatuto marginal da
Educacéao Fisica se ter tornado o ‘status quo’ enquanto a maioria dos professores
de Educacao Fisica falharam na adocao de praticas que combatam efetivamente

esta situacao.

“[...] A marginalizagdo da Educacéo Fisica € ainda mais consolidada pelo
efeito obscurantista das experiéncias anteriores dos pais, outros

professores e administradores” (Sheehy, 2011, p. 42).

Os pais, enquanto agentes influentes e decisores, exercem a sua influéncia
diretamente sobre as decisOes e atitudes assumidas pelos filhos (Gutierrez &
Escarti, 2006) e, indiretamente, sobre os decisores politicos, legitimando
politicas publicas que poderao favorecer ou constituir barreiras ao exercicio da

Educacéo e, por ineréncia, da Educacao Fisica (Sheehy, 2011).

Na tua perspetiva a disciplina de Educacado Fisica passou a ser mais ou

menos considerada quando em comparagao com as outras disciplinas?

Quadro 5
Percec¢ao do grau de impacto Frequéncia Percentagem
Mais considerada 11 42%
Menos considerada 2 8%
N3o considerada 1 1%
Total 26 100

Sobre a percecao se a disciplina passou a ser mais ou menos considerada com
o surgimento da pandemia, cf. Quadro 5, podemos constatar que para quase

metade dos inquiridos foi igualmente considerada.

Contudo, para uma parte significativa dos alunos (42%), a disciplina foi
mais considerada durante o periodo pandémico. Apenas 12% dos alunos
assinalaram de forma menos abonatéria a consideracao sobre esta disciplina.
Assim, a percecdo dos inquiridos é clara (88%) ao referir que a educacéao
fisica foi igualmente considerada ou mais considerada com o surgimento

do virus covid-19.
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A Educacao Fisica ajudou-te a superar as limitagbes que surgiram com o0

confinamento?

Quadro 6
Percec¢ao do grau de impacto Frequéncia Percentagem
Ajudou muito 7 27%

Ajudou pouco 2 8%
N3o ajudou 2 8%
Total 26 100

Sobre a percec¢do se a Educacao Fisica ajudou a superar as inUmeras limitacées
derivadas da pandemia covid-19, cf. Quadro 6, podemos verificar que para 84%
dos inquiridos a Educacéo Fisica ajudou ou ajudou muito, enquanto que

apenas 16% referiram que ajudou pouco ou ndo ajudou.

Desta forma, a percecdo dos inquiridos é clara ao referir que a disciplina de
Educacdo Fisica teve um papel importante para ultrapassar as limitacées

gue surgiram durante o ano letivo.

Conclusbées do Estudo Empirico

Com a realizagao deste trabalho pretendeu-se analisar a forma como a disciplina
de Educacao Fisica é percecionada pelos alunos e pelas suas familias e amigos.
A partir das op¢des metodologicas que conduziram todo o0 processo, apresenta-
se uma sintese dos resultados adquiridos, tendo como referéncia os objetivos
especificos estabelecidos. Contudo, deve-se referir o caracter limitado deste
estudo, decorrente do periodo particular escolar que se vivenciou.

N&o se pretende generalizar as conclusdes deste estudo, mas pretende-se que
este seja mais um olhar sobre a tdo discutida importancia da Educacéo Fisica
no percurso escolar de cada aluno. As conclusdes finais deste estudo empirico
procuram responder as questdes de partida que motivaram a sua realizacéo,

destacando os aspetos que pareceram mais relevantes:
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88% considera que a disciplina é importante ou muito importante no seu

percurso escolar.

O grau de importancia dado pelas familias diminui em relacéo a importancia dada
pelos alunos, uma vez que apenas 42% das familias considera muito importante,

enquanto 77% dos alunos atribuem a importancia maxima.

Para 50% dos inquiridos o valor da disciplina nao se alterou com a pandemia.
Contudo, para 38% dos inquiridos mudou ou mudou muito, o que nao deixa

de ser significativo.

Para 57% dos alunos, com o surgimento da pandemia, a imagem da disciplina
junto das familias ndo mudou ou mudou pouco. No entanto para 43% dos alunos

a disciplina foi mais considerada durante o periodo pandémico.

Para 84% dos inquiridos a Educagdo Fisica teve um papel importante para
ultrapassar as limitac6es que surgiram durante o ano letivo devido a Covid-19.

Apesar dos dados serem muito parcos pelo numero de elementos envolvidos, as
contradicdes evidenciadas pelo mesmo, pela ndo correlacao entre a importancia
que a educacao fisica teve no ultrapassar das limitacdes da Covid-19 e a sua
valorizac&o levam a que num momento que tem probabilidades de se néo repetir,
ao contréario do filme de Pablo Neruda “O carteiro toca sempre duas vezes”, 0s
profissionais da area se foquem na seguinte questao: “Se o valor da educacao
fisica existe como torna-lo percetivel aos olhos dos encarregados de educacéo

e comunidade em geral?”

A educacéo fisica nunca usufruiu de um periodo tdo favoravel para alterar este
paradigma provocado pela crise pandémica do COVID-19. O encerramento das
escolas e a consequente interrupcao prolongada das aulas de Educacéo Fisica
veio, em contraponto, estimular a criatividade dos profissionais para desenvolver

estratégias de estimulagéo dos alunos no sentido de incentivar a atividade fisica.

Este esfor¢co encontrou uma recetividade inédita por parte dos alunos, pais e da
comunidade em geral, tendo sido (re)criadas diversas formas de intervencao fora

dos espacos em que tradicionalmente se desenrolam as atividades curriculares,
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fazendo sentir aos decisores politicos a necessidade urgente de potencializar
politicas publicas e educativas que objetivem a promocao da atividade fisica e

criacao de habitos de vida ativa.

Neste novo modelo os profissionais de Educacédo Fisica tém de ser vistos como
membros cruciais no processo e ocupar a posicao de “avancados”, evidenciando
a importancia e a relevancia do objeto da disciplina, junto dos alunos e dos seus
progenitores. A saude, qualidade de vida e o bem-estar sdo objetivos comuns a
todos, mas que para o seu alcance necessitam de bons “timoneiros”. Em suma,

a resiliéncia tera de imperar neste percurso.

No entanto, para que este catapultar ocorra, € necessario desenvolver aspetos
curriculares, sociais e politicos, tendo como premissa essencial o inquestionavel
contributo da Educacéo Fisica para a qualidade de vida das criangas/jovens. Sao
reivindicados beneficios a nivel fisico, social, afetivo e cognitivo (Bailey et al.,
2009), mas estes beneficios tém que ser percecionados pela envolvente externa

(familia e sociedade).

A adocao de politicas adequadas depende, principalmente, das crencas, atitudes
e tomadas de posicao dos pais (Coakley, 2006; Sheehy, 2011); A pandemia,
tendo a saude como prioridade inquestionavel, mais do que qualquer modelo de
educacao ou de comunicacao colocou em evidéncia o que muitos outros estudos
de neurociéncias ja haviam sustentado antes “ndo ha verdadeira Educagéo sem

Educacao Fisica.

Numa analise global pode-se afirmar com este estudo que a Educacéao Fisica foi
primordial para os alunos poderem ultrapassar as dificuldades sentidas num ano
atipico a todos os niveis. Porém, esse grau de importancia ndo foi acompanhado
pelas familias nem pela comunidade em geral, pois continuam a ver a disciplina

como um apéndice menor do curriculo escolar.

Mudar esta mentalidade é urgente, uma vez que esta tem reflexos na valorizacao
dos alunos em relagéo a disciplina “o papel dos pais € fundamental na promogéao
da Educacéo Fisica e dos habitos de vida ativa” (Carratala et al., 2011; Gutierrez
& Escarti, 2006; Marques et al., 2017; G. J. Welk et al., 2003; Yang et al., 1996).
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O proprio estado tem o dever de contribuir para essa imagem, uma vez que nao
existe um verdadeiro investimento no desporto escolar que poderia ser essencial
para melhorar o desenvolvimento do pais numa perspetiva integrada, isto €, ao
nivel da saude, do bem-estar, do desporto olimpico, das modalidades amadoras

e do desenvolvimento intelectual e social.

“A qualidade da Educacao Fisica depende da adocéo de politicas educativas
adequadas (UNESCO, 2015)". Existe ainda um longo caminho a precorrer, mas

o0 caminho faz-se caminhando.

“(....) De facto, a Educagdo Fisica no Ensino € mais do que favorecer o
desenvolvimento de habilidades anatémicas, é aquisicdo de conhecimento em
areas diversas, € desenvolver a interacao e a participacao individual e coletiva
seja em atividades praticas recreativas como forma de aquilatar a qualidade de
vida dos envolvidos, visto que a Educacéao Fisica € uma disciplina integradora e
provocadora que serve de mediadora entre o social, a cultura corporal e o
exercicio da cidadania.” (GONCALVEZ, 2009).

5. A Profissdo docente: ser professor de Educacgéo Fisica no
presente e no futuro

Ser professor acarreta uma grande responsabilidade, porque os conhecimentos
gue transmite, os comportamentos que evidencia e a lideranca que exerce tém
repercussdes diretas na vida de outros que devido a sua faixa etaria estdo num
processo de construcdo. Assim, as atitudes e os comportamentos do professor
devem primar por condutas que permitam que os alunos sejam capazes de criar

e desenvolver estratégias de analise/questionamento.

N&o é de todo uma tarefa facil, uma vez que existem muitas variaveis que devem
ser equacionadas de modo a ajustar uma boa lideranca, no sentido de promover

a maior rentabilizagéo do processo de ensino-aprendizagem (Oliveira, 1999).

Existem evidéncias na literatura que relatam a influéncia, em varios contextos,
gue o estilo/modo de lideranga com carateristicas autocraticas € inadequado ao

contexto escolar (Jordao, 2003).
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O estilo laissez-faire apresenta também algumas limitagdes, nomeadamente na
auséncia de uma lideranca mais rigida, podendo mesmo despoletar ambientes

com pouca organizacgao e desordem (Chiavenato, 2000).

Em contrapartida, a lideranca democrética, segundo o mesmo autor, apresenta
carateristicas e condicfes mais favoraveis para a promoc¢ao de um ambiente de

ensino-aprendizagem favoravel ao maior sucesso por parte dos alunos.

Fazendo um paralelismo entre estas citacdes e a minha experiéncia enquanto
professora consigo facilmente encontrar um dos maiores desafios com que me
deparei ao exercer a minha funcéo durante o estagio profissional — exercer uma
lideranca capaz de transmitir conhecimento e, a0 mesmo tempo, permitir que 0s
alunos sejam participativos e criativos sem que ocorra qualquer perturbacao dos

canais de comunicacao essenciais para a assimilagcado de conhecimento.

“Percecionada politicamente como uma solugdo 6tima para a resolucédo dos
problemas de indisciplina, do abandono e do insucesso, a lideranca emerge
paulatinamente como uma variavel de controlo da exceléncia escolar...” (Torres
& Palhares, 2009).

Outro dos grandes desafios que se colocam a profissdo de docente e, de modo
particular, aos professores de educacéo fisica tem a ver com a aprendizagem,
interdisciplinariedade, estrutura disciplinar e gestdo de curriculo, bem como com
0 cumprimento e a gestédo das cargas horérias legalmente atribuidas a Educacéao
Fisica e ao desporto escolar (néo raras vezes esta carga horaria é reduzida em
detrimento de outras disciplinas) com um claro contributo para diminuir a iliteracia

fisica dos alunos e valorizacao da disciplina.

Contudo, o professor € apenas um dos atores do elenco do ensino. Este tem de
seguir as diretrizes vertidas no Plano Nacional de Educacéo Fisica assumidas
num contexto quase inexistente de autonomia das escolas. Esta falta de margem
de atuacéo debita no professor competéncias que vao muito para além da sua

formacdo académica.

De facto, o professor tem de percecionar o contexto socio/cultural e econémico
dos seus alunos para encontar um ponto de equilibrio entre o programa curricular

estabelecido e os alunos que encontra. As escolas ndo séo todas iguais quer em

28



infraestruturas quer em moldura humana. Esta discrepancia foi bastante notoria
com a pandemia. O documento emanado pela Direcdo Geral de Educacéo e
Direcao Geral de Saude para a disciplina de Educacéo Fisica tem uma aplicacao

pratica muito distinta nas escolas em virtude da sua propria realidade.

Para além de todas estas mudancas no ensino presencial os professores tiveram
gue aprender a encarar as tecnologias como uma realidade intransponivel, com
transformacdes ao nivel comportamental para ndo perderem a conexao com 0s

alunos e manterem a aprendizagem.

Neste contexto, ser professora estagiaria foi um enorme desafio. As ferramentas
utilizadas tais como o planeamento, subdividido em planeamento anual, unidade
didatica e plano de aula foram fundamentais para rentabilizar e otimizar o tempo
disponivel para a aula, assim como para a definicdo de espaco e materiais, para

gue o processo ensino-aprendizagem ocorresse de forma eficaz e eficiente.

Na elaboracado dos planos de aula tive sempre a supervisdo do Professor Doutor
Fernando Cardoso. Esta supervisdo do Professor Cooperante pela formacao e
experiéncia que Ihe é reconhecida (Decreto-Lei n.° 79/2014) é fundamental para
corrigir, balizar conteidos programaticos e assim tornar-nos menos inseguros na

aula que sera leccionada.

Apesar deste guido previamente pensado, refletido e validado, a verdade é que
0 mesmo em plena sala de aula muitas das vezes teve que ser reajustado. Este
reajuste surge no decorrer da préopria dinamica de aula e do estilo de lideranca
gue se impde. Na area comportamental senti algumas dificuldades em impor a

minha autoridade e gerir a turma da melhor forma.

Também aqui as diretrizes sugeridas pelo Professor Doutor Fernando Cardoso
foram fundamentais. O docente eficiente € aquele que encontra meios de manter
0s seus alunos empenhados de forma apropriada sobre o objetivo durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer a técnicas ou intervencdes

coercivas negativas ou punitivas.
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A fase da realizacdo divide-se em quatro dimensdes de intervencao pedagogica,
destacando-se a instrucéo, a gestao, o clima e a disciplina Siedentop (2008). Na
minha opinido a lideranca é um ponto primordial para se ser um bom professor,
igualando a importancia do conhecimento técnico. Este sera o meu maior desafio

na minha futura pratica enquanto docente.

O espaco relativo a aula deve ser, na minha perspetiva, um local de transmisséo
de conhecimento, mas também um espaco gerador de conhecimento, permitindo
entdo a discusséo, criatividade e potencializacdo do espirito critico e assim uma
motivacdo acrescida por parte dos alunos relativamente ao processo de ensino

aprendizagem, obrigando o professor a ser um professor reflexivo.

Durante o estagio foi obrigatorio realizar as reflexfes sobre as aulas lecionadas
e assistidas, o que gerava uma autoavaliacdo permanente da minha acdo como
professora, colocando a nu as minhas fragilidades. Ser professor reflexivo gera
um caminho que se revela gratificante, porque permite a melhoria constante no

ato de ensino-aprendizagem.

Estas reflexfes constantes e permanentes permitiram-me ter inteira consciéncia
da minha “imaturidade” profissional e querer evoluir. O facto de este ano ter sido
marcado pela pandemia permitiu lecionar aulas mais teoricas, na fase do ensino
a distancia, onde foi possivel abordar varios temas através do visionamento de
filmes e documentarios. A ética desportiva, a importancia do desporto adaptado
e a psicologia do desporto foram alguns dos conceitos que foram apresentados,
promovendo breves brainstormings com o objetivo de despertar o sentido critico

dos alunos.

Paralelamente a este desafio de ensinar ou fazer aprender deparei-me com um
outro grande desafio — AVALIAR — Avaliar encerra em si dados objetivos, mas
igualmente subjetivos — O que é avaliar? Como avaliar? Os professores para
avaliarem devem ter em consideragao quatro tipos de instrumentos de avaliagéo
de desempenho: instrumentos centrados na personalidade (valorizam aspetos
como a responsabilidade, simpatia e pontualidade por exemplo), centrados nos

comportamentos (o comportamento do aluno foi significativo, incidentes criticos,
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situacdes que exigem uma decisao complicada), centrados na comparagao com
outros (comparar desempenhos entre si) e centrados nos resultados (avaliar o
impacto que o comportamento do professor teve na aprendizagem dos alunos)
(Silva, 2005, p.336). Todavia, hao podemos deixar de fora a envolvente externa
a escola, crucial e, muitas das vezes, determinante para o desempenho do aluno

— a esfera familiar.

Sao mdltiplas as variaveis e as for¢as presentes no processo de avaliar, o que o
torna complexo. As relagdes entre escola e familia; a organizagéo das aulas; os
meétodos de ensino; a relacdo pedagogica; o controlo e as politicas das escolas;
0s programas de ensino escolar; o sistema de selecéo e as satisfacdes pessoais
e profissionais dos professores; Estes itens constituem um “octégono de forgas”

que interagem e influenciam a avaliagéo (Perrenoud, 1999).

Na avaliacao feita aos meus alunos tentei ser o mais “justa” possivel. Senti-me
sempre mais calma quando partilhava a minha proposta de avaliagdo com o meu
Orientador. Devo ainda referir que, quer nos planos de aula apresentados quer
nas avaliacdes propostas, o Professor Cooperante elegeu sempre a reflexdo em
detrimento de qualquer imposicao. Estas pequenas “reunides” eram importantes

para ir “cescendo” e ganhar confianga como professora.

Se avaliar em termos de normalidade j4 € um desafio, em tempos de pandemia
tornou-se um super desafio. O processo de avaliacdo dos meus alunos passou
pelos parametros de assiduidade, comportamento, aquisicdo de conhecimentos,
participacdo em sala de aula. Estes alunos estavam no 10°ano, o que acarreta
no ato de avaliar uma responsabilidade ainda maior pelo facto de a nota atribuida

interferir na média final deste percurso académico.

Na minha perspetiva, a nota atribuida ao aluno, para além do seu desempenho
tem, igualmente, de ser ponderada pelo professor de uma forma mais alargada.
Se o sistema de avaliacdo nao for repensado as assimetrias entre a avaliacdo
feita no ensino publico e no ensino privado decretardo a desigualdade de acesso
ao ensino universitario. Tendo eu consciéncia desta realidade sera legitimo fazer

uma avalia¢do tao estanque.
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Num tempo de grandes transformagfes sociais e econdmicas que ocorrem a
uma velocidade nunca antes vivenciada, as escolas tém de se afirmar como
instituicdes curricularmente inteligentes (Leite, 2003 citado por Trindade, 2018,
p.11) capazes de se adaptarem a uma mudanca inevitdvel mas, também, serem
agentes promotores da propria mudanca. Nesse sentido, a escola devera ter a
capacidade de tomar decisGes autonomas sobre o0 que se entende por ensinar e

aprender.

Considera-se que a existéncia de projetos interdisciplinares, multidisciplinares e
transdisciplinares que envolvem diversas disciplinas e trabalhem areas comuns
tém como principal objetivo dar unidade ao conhecimento, eliminando fronteiras
entre as disciplinas. Tendo em conta a relevancia destes projetos, os professores
esperam que o patriménio de cada uma das disciplinas seja entao objeto de uma
apropriacdo mais significativa pelos alunos, originando melhores aprendizagens,
porque beneficiam de uma articulacao de saberes e procedimentos que facilitara

a sua compreensao.

E, neste contexto, que surge o Decreto-Lei 55/2018, onde dominio de autonomia
e flexibilidade curricular constitui uma opc¢éo curricular de trabalho interdisciplinar
e articulacao curricular. Pressupde-se que este tenha por base as aprendizagens
vitais tendo em vista o desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, havendo uma interse¢ao
de aprendizagens de diferentes disciplinas com a exploracao de varios percursos
pedagogico-didaticos em que se privilegia o trabalho pratico e experimental e o

desenvolvimento de capacidades de pesquisa, relacdo e analise.

De acordo com o relatério da UNESCO (citado por Delors et al., 1996, p.77) a
educacgédo deve organizar-se a volta de quatro aprendizagens fundamentais que
num futuro préximo tornar-se-do em pilares de conhecimentos: aprender a
conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreensao; aprender a fazer,
para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de
participar e cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas; finalmente,

aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes.
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Uma escola em que os valores sdo transversais as aprendizagens adquiridas
devera efetuar um trabalho de desenvolvimento do préprio “eu”, proporcionando
uma reflexdo civica e humana que seja transformadora de habitos e de formas
de estar. Neste ambito, a disciplina de Educacao Fisica pode ser potenciadora
para criar sinergias entre as diversas disciplinas de forma a potenciar o trabalho
colaborativo quer em sala de aula, quer no terreno. O professor do presente e
do futuro tem de ter a capacidade de compreender uma “ nova escola “, que esta
em permanente mutacdo, tendo o proprio professor de ser capaz de se adaptar

e ser ele préprio um catalisador da mudanca.

Nas aulas de EF, os alunos estdo num ambiente diferenciado em relacdo as
outras disciplinas, pelo que demonstram capacidades diferenciadas, bem como
uma relacéo entre pares em que nada se assemelha ao que se passa has outras
disciplinas. O professor de Educacéo Fisica devera desenvolver competéncias,
sempre que possivel, em contacto com os outros professores, que nao possuem

a oportunidade de conhecer cada aluno num outro contexto.

“Educar pressupde intervencdo, quer na perspetiva de ensinar quer na
de aprender, devem propiciar-se mudancas reciprocas de valores no
sujeito que aprende e no que ensina. Este processo é motivado pelas
condi¢cles internas — aprendizagem; - e pelas condicbes externas — 0
meio. Assim o professor tem possibilidades de atuar sobre o meio,

criando esquemas de acao de aprendizagem (Costa, 2012).

Segundo Carreira da Costa (1996) estamos perante uma questao que mobiliza,
por um lado, a nossa concecao de EF, as finalidades que Ihe atribuimos e ainda
a nossa opinido acerca do que deve ser ensinado e aprendido na Escola e que
influencia, por outro lado, a forma como valorizamos as praticas educativas. E,
neste contexto, que também é integrada a avaliacdo. Avaliar no presente e no
futuro ndo pode ter como referéncia um passado que ainda € presente em muitas

escolas.
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De facto, a avaliagdo encontra-se no epicentro do processo educativo. Ao longo
do tempo a avaliacéo foi simplesmente um fim a atingir, sendo apenas o culminar
de um processo. Contudo, através do desenvolvimento da sociedade e com a
evolugao dos sistemas educativos, como consequéncia da grande metamorfose
que atingiu a sociedade nas ultimas décadas, a avaliacdo ndo pode ser um mero
fim a atingir. A propria avaliacdo devera fazer parte do processo, isto €, avalia-
se para aferir os pequenos progressos dos alunos de Educacéo Fisica e para
adaptar os processos de aprendizagem, tendo em conta os diversos contextos
das diversas &reas da Educacédo Fisica e das diferentes modalidades, inseridas

em diferentes organizacdes educativas.

Nesse sentido, o professor de Educacao Fisica do presente e do futuro tem de
saber adaptar o seu trabalho para responder a novas exigéncias onde um ensino
tradicional, acompanhado de uma avaliacdo que € meramente classificadora e
sumativa, ndo consegue corresponder as expetativas de uma nova sociedade
emergente, onde a diversidade cultural € uma realidade cada vez mais presente.
Por conseguinte € mais apropriada uma “avaliagdo para as aprendizagens” em
vez da designacgao de “avaliagcao das aprendizagens”, pois a avaliagdo tem de
ter ela propria protagonismo dinamico no sentido de ser formativa e promotora

do desenvolvimento das préprias aprendizagens.

Os momentos de avaliacdo deverdo ser tidos como alturas de desenvolvimento
e de aferimento das aprendizagens, corrigindo o que ainda ndo esta na direcédo
correta, de forma a existir uma evolucdo sistematica e sustentada nas diversas
atividades e nas modalidades de desporto a desenvolver nas aulas. Os periodos
de avaliagcdo ndo deverédo ser vistos como “momentos meramente sumativos e
punitivos” em que se efetua uma selecdo natural no sentido de promover uma

espécie de “Darwinismo Social”.

“‘Nao se trata de defender uma comunidade de identidade, mas uma
comunidade de diadlogo e de acéo, que valorize aquilo que fazemos uns
com 0s outros, independentemente de quem somos ou de onde viemos.
Num tempo de fragmentacgéo, de divisdo e individualismo, a escola tem

de reconstruir as condi¢des para uma vida em comum. N&o se trata de
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unir, artificialmente, o que é diferente, mas de criar os ambientes que
permitam pensar em conjunto, uns com os outros, partilhar uma reflexédo
sobre 0s mesmos objetos, isto €, sobre os nossos problemas comuns.”
(N6voa, 2018)

Neste processo de estagio foquei a atencdo nos aspetos que sao fulcrais para
poder garantir um processo de ensino-aprendizagem equilibrado, coerente e que
respondesse as reais necessidades dos alunos. Porém, nesse percurso procurei
estar atenta a todos os defeitos que me indicaram. Adquiri novos conhecimentos
enquanto professora estagiaria que, no futuro, como professora de Educacéo

Fisica de todos os ciclos de ensino, representardo uma mais-valia.

Para que eu possa ser uma professora inclusiva, capaz de motivar os alunos,
tenho de fazer da avaliacdo dos meus alunos uma oportunidade para que estes
possam evoluir e ndo um processo meramente sumativo. O desenvolvimento da
sociedade de uma forma harmoniosa e democratica depende do que formos
capazes, enquanto professores, pedagogos e humanistas, de fazer no dia a dia
das nossas escolas. E, entdo, um grande desafio que nos envolve todos os dias
e que temos de saber aproveitar o privilégio de sermos 0s escultores de uma
sociedade que se pretende que seja democratica, humanista e com respeito pela
diversidade.

O estagio foi apenas um primeiro passo muito importante para que eu, como
professora de Educacao Fisica do futuro, possa ser uma mais valia efetiva para
uma sociedade que precisa de professores jovens, com vontade de aprender

COM 0S Menos jovens que sao essenciais para passarem o testemunho.

No dia 18 de setembro de 2020 comecgou a minha maior aventura profissional.
Contactei pela primeira vez com a minha turma responsavel e apresentei-me
como professora de educacéo fisica. No inicio encontrava-me ansiosa e um
pouco nervosa devido a grande responsabilidade que é ser docente numa

escola.
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Por outro lado, fui-me sentindo um pouco mais calma e segura de mim mesma
a medida que comunicava com os alunos. Ao mesmo tempo, gostei de 0s ouvir
e saber o que neste momento pretendem seguir profissionalmente. E, de igual
modo, importante referir que fiquei muito satisfeita por saber que a maioria dos

alunos gosta e pratica desporto.

Apos ter realizado todos os testes correspondentes ao programa FlTescola,
cologuei em pratica o primeiro plano associado a modalidade desportiva de
basquetebol. Durante a elaboragdo dos exercicios no papel senti alguma
dificuldade em selecionar aqueles que seriam os mais adequados devido a
situacdo pandémica que vivemos atualmente. Desta forma, foquei-me
principalmente na componente técnica que estes desportos coletivos requerem

e propus tarefas que solicitassem pouco contacto entre os alunos.

O aquecimento geral consistia em intercalar atividades associadas a condicdo
fisica e ao manejo da bola. O toque é imprescindivel para que os estudantes
consigam desenvolver diversas habilidades técnicas, aplicando-as nas
diferentes situacdes do jogo. Contudo, a componente tatica é extremamente
importante no processo de ensino-aprendizagem e acabou por ser bastante

descorada neste ano letivo pelas razbes enunciadas.

Posteriormente, introduzi a modalidade desportiva badminton. Ainda antes de
comecar a falar de todo o procedimento, queria evidenciar o facto de este ter
sido o planeamento que mais gostei de fazer e colocar em pratica devido ao meu
interesse pelos desportos de raquetes. A preparacado destas aulas também foi
mais acessivel do que as anteriores, na medida em que ndo exigiu uma

readaptacédo tdo grande dos conteudos e exercicios.

O processo de avaliagdo tem em consideracéo trés grandes pilares: saber ser,
saber estar e saber fazer. Logo “é de extrema importancia a necessidade de
instaurar comunicagdes eficazes e satisfatdrias para que um grupo funcione e
possa atingir os seus objetivos”. A turma deve ser orientada a todos os niveis,
sendo que “os métodos utilizados e a atitude do professor determinam e

modificam as redes de comunicagdo.” Jorge Augusto da Silva Antao (2006).
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No voleibol, a semelhanca do basquetebol, estava com algum receio em abordar
este desporto devido as adaptacdes que iria ter de implementar por forma a
respeitar as questdes e normas alusivas a seguranca de todos os alunos.
Durante a elaboracdo deste planeamento refleti sobre os conteddos que
considero essenciais para a concretiza¢éo do jogo e pesquisei alguns exercicios
isolados relativos a componente técnica. Esta investigacdo ajudou-me a
encontrar novas estratégias que eu considero benéficas para conseguir

ultrapassar as adversidades que se tém refletido nas aulas de Educacao Fisica.

Durante a realizacdo do planeamento do futsal senti alguma dificuldade em
escolher os exercicios mais apropriados nesta fase introdutoria, visto que este
o desporto com o qual me sinto menos a vontade. O facto de ter assistido as
diversas sessOes dos meus colegas ajudou-me a perceber qual seria a melhor
maneira de estruturar a minha aula. Teoricamente, achei que as atividades

propostas se encontravam bem organizadas para as poder colocar em pratica.

Relativamente a danca, senti algum desconforto por ser uma area onde ainda
nao tenho muita experiéncia e em que os alunos se revelaram um pouco
reticentes. Por outro lado, nas ultimas aulas a confianca e o a vontade dos
mesmos foram aumentando, apresentando bons resultados finais. Além disso,
introduzi uma modalidade distinta e que é praticada em contexto de ginasio —

bodyattack — onde obtive um excelente feedback por parte dos alunos.

6. Os Beneficios da Educacéo Fisica no Desempenho Escolar

Os estudos que pesquisei para o relatério de estagio sdo demonstrativos que a
pratica de exercicio fisico origina consequéncias positivas no que concerne ao
rendimento escolar dos jovens. Segundo Freire (2010), muitos alunos encaram
a pratica de exercicio fisico como uma ajuda para conseguirem melhorar os seus
resultados escolares. Numa estudo efetuado Zenha, Gomes e Resende (2009),
foi possivel verificar que os/as atletas de alto rendimento acreditavam que os
bons resultados escolares se deviam a boa gestéo e organizacdo do tempo, uma
vez que a pratica desportiva ndo os influenciava de forma negativa. Alguns anos

antes, Shumaker e Wood (1986) chegaram a concluséo de que os/as estudantes
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gue praticavam exercicio fisico regularmente obtinham resultados académicos
superiores aos que nao o faziam. Peserico (2009) procurou identificar a partir da
perspetiva dos/as estudantes atletas, a influéncia do treino desportivo no seu
desempenho escolar. Foi entdo possivel identificar alguns beneficios da pratica
regular de exercicio fisico, nomeadamente o trabalho de grupo, a disciplina, a
disposicéo, os relacionamentos, a atencdo, a autoestima, a responsabilidade e
organizacédo. Verificou-se também que a potencializacdo destas carateristicas

tinha um impacto positivo no desempenho escolar dos/as atletas.

Em 1999, Bento e Pereira desenvolveram um estudo cujo objetivo foi analisar se
existia influéncia da participacdo em atividades desportivas extracurriculares no
rendimento escolar dos/as alunos/as. A amostra deste estudo foi composta por
200 alunos/as do 9°ano de escolaridade e os resultados adquiridos corroboraram
a premissa de que a pratica de exercicio fisico leva os/as jovens a obter um

rendimento escolar mais satisfatorio do que aqueles que ndo o praticam.

“Atualmente, as atividades desportivas sdo encaradas como um fator
cultural imprescindivel da formacédo de qualquer pessoa. A formacéo
escolar e a pratica de exercicio fisico complementam-se mutuamente e

potenciam-se reciprocamente no processo formativos dos/as jovens
(Zenha, Gomes & Resende, 2009).

“A prética de exercicio fisico como atividade extracurricular pode levar os
alunos a desenvolver uma maior envolvéncia com o contexto educativo,
0 que os podera levar a obter resultados académicos mais elevados”
(Sobral, 1996).

No entanto, é preciso ter cuidado como a atividade desportiva é praticada pelo
aluno, pois se nado existirem determinados pressupostos, a pratica de desporto
poderd ter consequéncias menos positivas na vida do aluno e nomeadamente
no seu desempenho escolar. A disciplina e a organizacao do tempo séo fatores

fundamentais na relagéo entre a pratica de exercicio fisico e os estudos.

“O exercicio fisico pode tornar-se uma excelente forma de potenciar o
desempenho escolar, no entanto o tempo de pratica deve ser organizado
de forma a que nao prejudiqgue o0 tempo necessario ao estudo. As

responsabilidades que a pratica de exercicio fisico acarreta,
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nomeadamente 0s compromissos com os horarios de treino/competicao
e estudo, a necessidade de repouso e a nutricdo adequada, podem
beneficiar ou prejudicar o/a jovem atleta. As consequéncias dependem
da forma como o/a jovem conduz o processo: se houver uma boa
organizagao, o/a atleta podera ver potenciado o seu rendimento escolar,
ao passo que se o foco for o exercicio fisico, ocorrera um desequilibrio
entre a vida académica e a desportiva, o que desencadeara o decréscimo

da produtividade escolar.” (Peserico, 2009)

Segundo Luis Bettencourt Sardinha, Presidente do Conselho Consultivo da
Faculdade de Motricidade Humana e coordenador do 9° Simpdésio European
Youth Heart Study, que decorreu em 2018 no Pavilhdo do Conhecimento, em
Lisboa,

‘guem tem melhor capacidade aerdbia tende a ter melhor rendimento
escolar. Agora, através da imagiologia, é possivel comprovar que, com
o0 exercicio fisico, ha uma tendéncia para aumentar o numero de
neurdnios e as ligacbes das sinapses, que Sao0 essenciais no

desempenho do cérebro e, portanto, na aprendizagem”.

Curiosamente, ou talvez ndo, o ano deste simpadsio foi 0 ano em que o governo
decidiu que a classificacdo de Educacédo Fisica passaria novamente a contar
para a média final do ensino secundario. Contudo, é necessario um trabalho de
fundo para sensibilizar as familias em relacdo a importancia da Educacéao Fisica
para 0s jovens, visto que as questdes como o sedentarismo, a alimentacao e 0s
fundamentos epidemiolégicos e fisiol6gicos associados a atividade e as aptiddes
fisicas, estéo intrinsicamente ligados e sdo também essenciais para 0 sucesso
no sistema educativo. Ndo é apenas uma questao de contar ou ndo para a média
final, € uma questédo fundamental para a qualidade de vida que tem beneficios

imediatos ao nivel da saude e do rendimento escolar a longo prazo.

A educacéo fisica e o exercicio fisico devem ser encarados como um meio eficaz
para dotar as criangas e 0s jovens de competéncias, aptiddes, atitudes, valores,
conhecimentos e compreensao para uma integracéo positiva e de qualidade na

sociedade ao longo da vida.
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7. Consideracdes Finais

Comecei a saber o que era a Educacéao Fisica e o que significava ser professora
desta disciplina, através das experiéncias que fui vivenciando enquanto aluna no
ensino basico e secundério, monitora de um ginasio e atleta de competicao de
ténis. Foram varios(as) modelos, concecdes de ensino e comportamentos a que
estive exposta antes de frequenter o estagio professional na Escola Secundaria
de Rio Tinto. Parti para o estagio com algumas ideias pré-concebidas devido as
minhas vivéncias anteriores, que moldaram a minha forma de ver o ensino da
Educacao Fisica. Todos estes fatores promoveram alteracfes nas concecdes

prévias sobre os trés vetores: Escola, Educacao Fisica e Ensino.

No estagio fui apoiada pelo orientador cooperante a iniciar a funcado docente e
tive de adequar a forma de assumir e realizar as tarefas da escola. Tive de criar
rotinas, ideias, ajustando e corrigindo algumas e mudando outras radicalmente.
Este estagio foi essencial para interiorizar que todos os professores devem estar
cientes da importancia que cada tarefa de planeamento, avaliagdo e conducéao

tem no desenrolar de todo o ano letivo e no processo de ensino-aprendizagem.

‘A formacdo pode também ser entendida como um processo de
desenvolvimento e de estruturacdo da pessoa que se realiza com um
duplo efeito de uma maturacdo interna e de possibilidades de
aprendizagem, de experiéncia dos sujeitos. Por ultimo, € possivel falar-
se da formacdo como instituicdo, quando nos referimos a estrutura
organizacional que planifica e desenvolve as atividades de formagao.”
(Ferry, 1991)

Ao longo do estagio profissional, errei e tive de saber aceitar o erro. Aprendi com
orientadores, colegas estagiarios, professores, alunos e auxiliares de educacédo
gue sao cruciais no processo educativo e, muitas das vezes, sdo desvalorizados
por ignorancia do seu papel tdo importante na escola. Aprendi também a lidar
com a critica, de modo a retirar dividendos para o meu processo de construgcéao
como professora. Os fatores mencionados obrigaram-me a ser mais reflexiva e

fundamentalmente projetiva.

Além disso, uma das minhas principais dificuldades foi o processo de avaliagéo

dos meus alunos. Respeitei sempre os critérios de avaliagdo de Departamento
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de Educacao Fisica. Procurei ser inclusiva e, sempre que tive davidas, esclareci-

as junto dos colegas de estagio, orientador ou conselho de turma.

O processo de estagio foi acompanhado por muitas angustias, mas também por
desafios e mudancas positivas. Adquiri novos conhecimentos, competéncias e
habilidades sempre com o objetivo de promover o maximo desenvolvimento das
aprendizagens nos alunos. Através de trabalho autbnomo preenchi algumas das
minhas lacunas ao nivel das matérias e modifiqguei mecanismos de transmissao
do conhecimento procurando desempenhar da melhor forma a profissao docente

gue desejo abracar no futuro.

“Reconhecer o professor como um profissional dotado de saberes e
competéncias especificas implica reconhecer, igualmente, que se
aprende a ser professor e que a aquisi¢cdo dos saberes e competéncias
especificas da funcdo docente se constroi através de um processo
adequado de formag&o. Assim, a formacdo pode ser entendida como
uma funcdo social de transmisséo de saberes, de saber-fazer ou de
saber-estar que se exerce em beneficio do sistema socioeconémico, ou

da cultura dominante.” (Arends,2008)

No final deste estagio posso afirmar que tive sorte. Encontrei orientadores que
me ajudaram a crescer e que compreenderam as minhas particularidades. Os
meus colegas de estagio foram sempre companheiros e posso afirmar que foram
essenciais para a minha evolugcédo. Os meus primeiros alunos foram especiais e
cooperaram em todos 0s momentos. Em jeito de conclusdo posso afirmar que o
estagio me permitiu evoluir enquanto pessoa e professora e foi a confirmacéao de
gue este é, seguramente, o caminho que desejo para o meu futuro. No final do
estagio tenho a consciéncia de que a aprendizagem da profissdo docente nao
termina com a obtenc&o de uma licenciatura em ensino. E algo que o professor

realiza durante toda a vida.
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Anexos






Anexo 1

Unidade Didatica (UD)

Sessio e Dsls 1 2 3 ‘ § § 7 L H " "
S 10 | 0312 | W | 2601 | 0202 | 13 | 103 | X0 | e 0996 | 1596
Habulidades Técnicas
Passe | E E c
Reoagdo | 3 E c
Corducdo | E E c
Remate | E E c
Firta | E E E c
Desarme! Intercecdo | E E E c
Desmarcacio em Rotwa 1 E E E c
Desmarcagio em Apoi | E 3 E c
Marcaco Idvidusl | E E E c
Habilidades Titicas
Penstacio | E c
Cortercio | c
Cobertura Ofansiva | E E E c
Coberturs Defersiva ! E E E c
Mobilidade | E E c
Condic3o Fisica
Capacidades Condicras X X
Capacidades Cocrdenatvas X X
Conceitos Paicossociais
Cooperagio X X X X X X X X X X
Discipina/ Respaito X X X X X X X X X X X
Competitvidade X X X X X X X X X X
Concadtos
Hatina da Vodabdade [ | Ix] [ s |
logends: - dusiacdo bnicil | = Infroducic A3 - Aininzao Sumetve

£ - Exercéncdo C = Consolicacte




Anexo 2

[@PORTO

oessoRTo

acoaoe o
) BRESSES

ERT3

Plano de Aula n222

Professora: Francisca Sousa | Turma: 10°G

[ Data: 04/12/2020 [ Hora: 11h40

[ Local: G6

| Aula: 1° Futsal

| Bolas de futsal; Cones; Arcos

Fung&o Didatica:
Introducdo do passe/rececdo; § Motores: Aprimorar as competéncias referentes aos gestos técnicos recrutados no jogo.
Introdugdo da condugao de bola; i Cognitivos: Desenvolver o pensamento critico relativamente aos exercicios realizados.
Introducdo do remate. & Sécio-afetivos: Promover ¢ éncias como a cooperacao no decorrer da aula.
PARTE INICIAL
Objetivos do Exercicio Situacdes de Aprendizagem Componentes Criticas
- Efetuar a chamada e realizar uma | Posicionar os alunos a minha frente e preencher a folha de presencas.
breve contextualizagdo da aula Tragar um enquadramento dos contetidos que irdo ser abordados na aula.
5
- Exercitar a resisténcia aercbia Aquecimento 1- Cria amplitude e roda bem
- Exercitar a resisténcia anaerébia | Alunos colocam-se em posi¢ao de xadrez nos dois lados do campo e correm em | os ombros a frente, atras e ao
- Exercitar a coordenagdo motora | frente, cumprindo as seguintes variantes: lado;
¥' Rotagdo dos bragos a frente, ao lado e 3 retaguarda; 2- Olha em frente e acelera o
v' Skipping médio, alto e a retaguarda. movimento das pernas.
15%
[MPORTO
ACULDADE DE DESPORTO
() UNNERIOHOX 00 PORTG
ERT3
PARTE FUNDAMENTAL

®

Objetivos do Exercicio

Situagdes de Aprendizagem

Componentes Criticas

65

- Trabalhar afincad os

Passe e 10min.

aspetos técnicos relativos ao
passe e a recegdo de bola;

- Treinar a condugdo de bola,
a deslocagéo e o remate;

- Refinar a condicdo fisica dos
alunos.

Tendo em consideragdo as duplas que foram formadas previamente, os alunos terdo
de se colocar frente a frente (um elemento em cada extremidade do campo) e fazer
passes/rececdes. Estes devem ser realizados de forma alternada, isto é, utilizando o
pé esquerdo e o pé direito.

Condugdo de bola, Passe e Recegdo, Remate 20min.

Aturma encontra-se dividida nos dois meios campos. O exercicio terd como principal
objetivo contornar os sinalizadores por forma a treinar a condugdo de bola. Quando
0 aluno terminar de circundar o Gltimo cone, devera efetuar um passe para o colega
que estara a sua frente e voltar a receber a bola para finalizar a agdo com um remate.

Posicoes: Quem remata fica a passar a bola aos colegas e quem passa a bola vai para
o final da fila.

12 Exercicio

- Dirige o teu olhar para onde
pretendes enviar a bola;

- Executa o passe com a parte
interna do pé.

22 Exercicio

- Tenta manter sempre a bola
perto do corpo;

- Realiza o passe e desloca-te
rapidamente para rematares.

32 Exercicio

- Observa a posigao dos arcos
para conseguires direcionar o
teu remate corretamente.




[MPORTO

5, TACULDADE OE OESPORTO
UNVIRSICADL DO FORTO
7

AERT3
Competigdo 20min.
Os alunos irdo realizar o mesmo exercicio, sendo que desta vez terdo de concretizar
um remate direcionado para os arcos que estarao dispostos nas duas balizas.
A equipa que conseguir acertar mais vezes nos arcos ganha.
Circuito Funcional 15min.
» Agachamentos normais (a largura dos ombros)
» Mountain climbers
» Agachamentos unilaterais (lunges)
» Burpees
» Prancha estatica (cotovelos)
» Agachamentos com salto
» Abdominal reto (crunch)
» Skipping alto
» Extensdo lombar (elevagdo do brago contrario a perna)
PARTE FINAL
® Objetivos do Exercicio Situagdes de Aprendizagem Componentes Criticas
- Retorno a calma Fazer uma pequena reflex3o junto dos alunos sobre os aspetos positivos e eventuais
dificuldades que sentiram no decorrer da aula.
5




Anexo 3

Qual a importancia que das a disciplina de educacio fisica no teu percurso escolar?
e Muito importante
e |mportante
e Pouco importante

e Nadaimportante

Qual a importancia que a tua familia da a disciplina de educagio fisica?
e Muito importante
e |Importante
e Pouco importante

e Nadaimportante

O confinamento provocado pelo COVID-19 mudou a tua percegdo sobre o valor da
disciplina de educagdo fisica?

e Mudou muito
e Mudou
e Mudou pouco

e N3o mudou

O confinamento provocado pelo COVID-19 mudou a percegdo da comunidade escolar
(familia e amigos) sobre a disciplina de educago fisica?

e Mudou muito
e Mudou
e Mudou pouco

e N3o mudou

Na tua perspetiva a disciplina de educagao fisica passou a ser mais ou menos
considerada quando em comparagao com as outras disciplinas?

e Mais considerada

e |gualmente considerada

Vi



e Menos considerada

e Nao considerada

A educagdo fisica ajudou-te a superar as limitagbes que surgiram com o confinamento?
e Ajudou muito
e Ajudou
e Ajudou pouco

e N&o ajudou

Vil



Anexo 4

Escola Secundaria de Rio Tinto
Grupo de Educagio Fisica 2020-2021 - ROTAGAO DAS INSTALAGOES

TS SEMANA
&

G2 | 63 | 64

WA 9E
9E

o3 64

54 or A
107 [l 1A
8 ] 1°0
10
T SEMANA
E Ed
Hora
o1 | 62 63 | G4 | G5 | G6 | o7 o1 | 62| 63 | 64
08:00 R
06:50 R
00:50 D 12°C
10:40
140 ) E 100
230 D LRl 100
1330
14:20 | |
520 10° I B v A
16:10 7D 10°P [40°G [T 1271 [10°A1
1710 Frea 11°A T8 [EE
800 TPF I 8

Ed

e s a e a o G e ale

Tc IR 1K A

TR 11k -
|12 |

k'l
1
- |

8D

TR g
11°C 16 B

12°M 40°A
1224 40°A

5 SEMANA
&

62| 63 G4 65 | G&

10°A 12°E
A
B
98

§ 127m [40A
10°A |

11°0

63| 64

110
Semana 12 semestre 22 semestre PROFESSORES
1Esemans 17/083 18/08 01/023 05/02

2:semana 21/083 25/08 08/023 12/02 Fernando Cardoso
3t5emana 28/093 02/10 18/02a 19/02 a
atsemana 05/10a 08/10 22/023 26/02 Kolina Costa

5 semana 12/103 16/10 01/03 2 05/03 Joso Pimentel
s
1Esemana 26/103 30/10 15/03 3 19/03 Inés Teixeira

2t semana 02/113 08/11 22/033 24/03 | Nat c
3tsemana 08/11a 13/11 06/04 3 09/04

atsemana 16/113 20/11 “12/043 16/04

5tsemana B/112 27/11 19/042 23/04

62 semana 30/113 04/12 26/053 30/05

1*semana o712 11/12 03/053 07/05

2 semana 14/123 18/12 10/05 2 14/05

3t5emana 21/123 22/12 17/053 21/05

azsemana 04/012 08/01 24/053 28/05

5tsemana 11/013 15/01 31/053 04/06

62 semana 18/013 22/01 07/063 11/06

1*semana 25/013 26/01 14/062 15/06

Vil



Anexo 5

-_ Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
1[qui seg sab ter |G4: Voleibol
2|sex ANO NOVO G6: Futsal ter |G4: Voleibol dom qua
3|sab G1: Basquetebol qua PASCOA seg q
4|dom qua sex |G6: Futsal seg qui qui ter |G6: Futsal sex |G5: Danga

:_qui sab ter |G3: Voleibol sex |G1: Basquetebol|sex |G5:Danga qua séb
6|ter sex |G2:Badminton [dom qua sab sab ter |G2: Badminton |[qui dom
7|qua sab seg qui dom dom qua sex |G1:Basquetebol [seg
8|qui dom sex |G4:Badminton [seg seg qui sab ter
9|sex seg qua sab ter |G1: Basquetebol [ter sex |G3: Voleibol dom qua

10|sab ter |G2: Badminton |qui dom qua qua sab seg q

11|dom qua sex |G1:Basquetebol [seg qui qui dom ter |G1: Basquetebol [sex |G6: Futsal
12|seg qui sab ter |G4: Voleibol sex |G2:Badminton [sex |G6: Futsal seg qua sab

13|ter sex |G3: Voleibol dom qua sab sab ter |G3: Voleibol qui dom

14|qua sdb seg qui dom dom qua sex |G2:Badminton [seg

15|qui dom ter |G1: Basquetebol [sex |G5: Danga seg qui sab ter |G6: Futsal
16|sex seg qua sab ter |G6: Futsal sex |G4:Badminton [dom

17|séb ter |G3: Voleibol i qua sab seg
18|dom qua G2: Badminton qui dom ter |G2: Badminton

19|seg qui sex |G3: Voleibol sex |G1: Basquetebol [seg qua

20|ter sex |G4:Badminton sab sab ter |G4: Badminton |[qui

21|qua sab dom dom qua sex |G3: Voleibol

22|qui dom G6: Futsal seg seg qui sab

23|sex seg ter |G3: Voleibol ter |G1: Basquetebol [sex |G5: Danga dom

24|sab ter |G4: Voleibol qua sdb seg

25|dom qua qui G3: Voleibol

26|seg qui G6: Futsal sex |G4:Badminton qua

27|ter |G6: Basquetebol [sex sab i

28|qua sdb dom PASCOA G4: Badminton

29|qui |G1: Basquetebol |[dom : Basquetebol sab

30|sex seg : Futsal dom

31|sdb seg




