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Resumo

Na ultima década, a literatura sobre a imagem corporal feminina comecou a lancar seu
olhar para além de um foco primario nas perturbacdes da imagem do corpo e passou a
examinar também a construcao da imagem corporal positiva.

O Instagram, rede social predominantemente imagética, € um espaco importante para a
realizacdo de pesquisas relacionadas com a imagem e, consequentemente, com 0 Corpo,
pois o individuo cotidiano passou a ter a capacidade de ser um produtor ativo e a
plataforma esta se tornando cada vez mais popular.

O movimento Body Positive € uma tendéncia crescente da midia social que busca
desafiar os ideais de aparéncia impostos as mulheres pela sociedade dominante e
promover a aceitacéo e apreciacdo de todos 0s corpos.

Este estudo busca esclarecer o contetdo positivo do corpo no Instagram, através de uma
andlise critica a partir de um estudo de caso Unico qualitativo do perfil da ativista Body
Positive Alexandra Gurgel (@alexandrismos). Para realizar a pesquisa do movimento
do corpo positivo atraveés das postagens veiculadas no perfil em questdo, esta
investigacdo foi guiada a partir das seguintes interrogacfes: o Instagram pode ser
considerada uma plataforma que desafia e/ou reafirma os padrdes hegemonicos de
beleza feminina?; De que forma a positividade corporal promovida na rede social em
questdo serve para as mulheres?

O presente trabalho — que tem como recorte as postagens do perfil da influenciadora
digital no periodo de janeiro a junho de 2021 — realizou andlise de dados visuais e
textuais contidos nas postagens.

Palavras-chave: Body Positive, instagram, corpo feminino, imagem



Abstract

In the last decade, the literature on female body image has begun to look beyond a
primary focus on body image disorders to the construction of positive body image as
well.

Instagram, a social network predominantly imagetic, is an important space for
conducting research related to the image and, consequently, to the body, as the ordinary
individual has the ability to be an active producer and the platform is becoming
increasingly popular.

The Body Positive Movement is a growing social media trend that seeks to challenge
the appearance ideals imposed on women by mainstream society and promote the
acceptance and appreciation of all bodies.

This study seeks to clarify the positive content of the body on Instagram, through a
critical analysis based on a single qualitative case study of the profile of Body Positive
activist Alexandra Gurgel (@alexandrismos). In order to carry out the research on the
movement of the positive body through the posts published in the profile mentioned
above, this investigation was guided by the following questions: Can Instagram be
considered a platform that challenges and/or reaffirms the hegemonic standards of
female beauty?; How does the body positivity promoted in the social network in
question serve women?

The present work, which has as time frame the period from January to June 2021,
performed an analysis of visual and textual data contained in the posts of the profile of
the digital influencer.

Keywords: Body Positive, instagram, female body, image
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Introducao

A imagem corporal de uma pessoa é construida em torno de ideias ou expectativas apresentadas
por uma sociedade de como 0s corpos devem aparecer, e ndo apenas como alguém percebe sua

forma corporal.

Estudos académicos revelam que os individuos nas sociedades estdo preocupados com a forma
como 0s outros percebem seus corpos, isto é influenciado pelo ambiente sociocultural e pelo
periodo historico (Bartky, 1988; Cash, 2003, Paquette & Raine, 2004).

Com o surgimento das midias sociais, a exposi¢do se tornou maior e, consequentemente, o olhar
do outro tornou-se ainda mais latente. As pessoas estdo cada vez mais utilizando as midias
sociais como fonte de informagdes sobre normas sociais e padrGes de aparéncia (Bair et al.,
2012).

Imagens de midia social sdo t&o influentes quanto imagens dos veiculos de comunicagdo de
massa, pois podem apresentar representacdes mais diversas dos corpos. Além disso, o individuo
comum passa agora a ter capacidade de ser um produtor (Andsager, 2014; Salomon, 2013). Por

conta disso, hd uma mudanca na forma como o corpo das mulheres vem sendo retratado.

Como o uso das redes sociais esta relacionado com a insatisfacdo corporal e distdrbios
alimentares, o0 movimento Body Positive foi criado em 2012 em resposta a essa padronizagdo

corporal.

O movimento Body Positive, que encontrou na plataforma Instagram um meio para ampliar o
seu alcance, ¢ um fendmeno que tem como objetivo a aceitagdo da gordura e que se dedica ao
combate da fobia ao corpo gordo e defende a normatizacdo de todos os tipos de corpos. (Cohen
et al. 2019; Cwynar-Horta, 2016).

Para investigar se 0 movimento Body Positive promove a quebra desses padrdes e a divulgacdo
de todos os tipos de corpos, esta tese realizou uma analise das postagens do perfil da ativista

Body Positive e jornalista Alexandra Gurgel.

Através de um estudo de caso, procuramos perceber como a imagem do corpo feminino vem
sendo divulgada e se o discurso de aceitagdo de todos os tipos de corpos ndo reproduzem os

ideais hegemonicos de beleza feminina.

Esta tese € dividida em trés capitulos. O primeiro capitulo nos fornecerd o material tedrico que
esta investigacdo se baseou. Nele iremos abordar autores pertinentes para a analise discursiva
das postagens do perfil escolhido. Além disso, esta parte discorre sobre os estudos académicos

realizados sobre imagem corporal feminina, midias digitais, movimento Body Positive e pds-



feminismo. No segundo capitulo iremos abordar sobre a metodologia utilizada para a realizagdo
dessa pesquisa, bem como a coleta e analise de dados. No terceiro capitulo sera realizada a
andlise das postagens do perfil de Alexandra Gurgel. Na conclusdo, baseando-se no material
bibliogréafico utilizado nesta tese e nos resultados obtidos — iremos discorrer sobre o que foi
constatado desta investigagéo.

10



1. O Instagram e as representacdes do corpo: uma revisao da

literatura

Esta revisdo de literatura ird se debrugar em trabalhos académicos realizados sobre a
imagem corporal da mulher nas midias, tendo como foco principal a rede social
Instagram, bem como sobre os padres de beleza institucionalizados, empoderamento

feminino e movimento Body Positive.

Pesquisas recentes sugerem que, assim como nos veiculos de comunicacdo de massa, 0
uso da midia social com foco na aparéncia esta associado a internalizagdo do ideal de
magreza, auto-objetificacdo, comparacdo social, insatisfacdo corporal e comportamentos

alimentares desordenados em mulheres (Cohen et al., 2017; Cohen et al., 2018).

Como os transtornos alimentares tém a maior taxa de mortalidade de qualquer doenca
mental (Zimmerman, 2018), a necessidade de abordar a insatisfacdo corporal como uma
preocupacdo de saude é imperativo. Estudos também estabeleceram que a depressao e a
ansiedade aumentaram com o crescimento das redes sociais e pressfes para se adequar a

padrdes de beleza inatingiveis (Zimmerman, 2018).

Como resposta a essa pressdo de um padrdo estético, uma nova onda de conceitos de
imagem corporal conhecidos como fitspiration e movimento Body Positive surgiram nas
redes sociais. Como o fitspiration — apesar de bem intencionado — continua a promover
o0 ideal de magreza e trazer consequéncias prejudiciais as mulheres, 0 movimento Body

Positive surge para defender padrées de beleza mais realistas e inclusivos.

Também seré discutido se o Instagram tem proporcionado as mulheres a possibilidade
de praticar uma autoapresentacdo significativa. Com o surgimento das tecnologias
digitais, as pessoas tiveram maior possibilidade e flexibilidade de autoapresentacdo em
espacos online, podendo apresentar versdes idealizadas de si mesmas. Para isso
tomaremos como base a obra de Erving Goffman (1959), pois fala sobre como o
individuo se apresenta no “palco”, ou seja, perante 0s outros € como se apresenta nos
bastidores. Apesar de ter sido escrito para o ambiente offline, a obra se encaixa de
forma perfeita no estudo das redes sociais, em especial o Instagram, que pauta-se
principalmente em imagens. Além disso, a obra do autor € citada em muitos dos estudos

pesquisados para o presente trabalho.

11



Como o estudo em questdo analisa imagens do corpo de mulheres nas redes sociais
também é pertinente & obra de Naomi Wolf (1992) . Nele, a autora aborda questfes
acerca do corpo feminino e relata como os padrdes de beleza impostos pela sociedade
funcionam como uma forma de controle da mulher, revelando como o patriarcado se

utilizou das imagens de beleza contra as mesmas.

Independente do contexto em que se é abordado, falar sobre o corpo feminino é
sinbnimo de um assunto carregado de significados, imposicdes e, principalmente,
controle. Seja na esfera offline ou online, o corpo feminino sempre foi e ainda é centro

de atencéo, julgamento e discussao.
1.1. O corpo feminino e as relacdes de poder

Se pararmos para pensar, desde a histdria de sua criacdo a mulher é colocada a imagem
do homem, ou seja, seu corpo advém do outro, do masculino. A mulher e tudo que a
envolve diz respeito ao homem, isso a tornou parte do masculino e, tendo isso em vista,
fez com que ela se tornasse propriedade do mesmo. N&o pretendo aqui me alongar em
como o corpo da mulher é visto desde a antiguidade, mas é interessante para o presente
trabalho falar um pouco sobre a visdo do corpo feminino desde sua criacédo, ja que ele é
0 centro deste estudo.

Para isso tomo como referéncia o trabalho Rosa (2020) que busca compreender as
relacbes de poder que subjetivam o corpo feminino, tracando uma leitura do corpo
feminino através da Otica de trés pilares da nossa sociedade: religido, medicina e
economia. Inspirada nas ideias de pandptico de Foucault, a autora (Rosa, 2020) aborda
como o corpo feminino é controlado por essas trés esferas e como esses padrbes
adentraram a mente da mulher criando uma verdadeira luta interna em que para ser

aceita ela precisa se encaixar nesses padroes.

Os discursos propagados pelo Cristianismo tiveram — e ainda tém — muita forca no
pensamento da sociedade. Durante séculos a Igreja perpetuou a ideia de que a mulher é
um ser inferior ao homem e que a ele deve obediéncia. Além disso, por ter sido Eva —
segundo a Biblia — responsavel por incentivar Addao a comer o fruto proibido e,
consequentemente, serem expulsos do paraiso, atribuiu a mulher a caracteristica de
pecadora. Ou seja, desde a criagdo do mundo, a mulher é feita a partir do homem, deve

a ele satisfacdo e é a grande culpada por ter nos colocado para fora do paraiso.
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Os séculos se passaram e a historia contada pela Biblia ainda deixa marcas no
subconsciente da sociedade, afinal € muito tempo sendo disseminada a ideia de que a
mulher € inferior, pecadora e que seu corpo depende de um olhar aprovador masculino.
Nesse sentido a escritora Naomi Wolf (1992) pondera que é muito dificil apagar das

nossas mentes algo que nos é contado ha séculos.

Wolf (1992) aponta o fato de Adao receber o sopro divino, enquanto a mulher nasce de
uma costela descartavel, ou seja, ela € matéria imperfeita vindo de outra matéria. A
autora (Wolf, 1992) faz uma analogia da Génese com os rituais de beleza e explica
porque esse versiculo tem conexdo direta com a necessidade da mulher ter validagdo do
homem. A aprovacdo do homem é como se fosse a aprovacdo divina que ela nédo teve.
Portanto, a mulher s6 acredita em sua beleza quando ha uma voz masculina que a diga

que € bela.

E interessante a relacéo feita pela escritora (Wolf, 1992), pois coloca os rituais de beleza
como ritos religiosos, funcionando como uma espécie de purificacdo do corpo feminino,

considerado pedaco de carne pecaminoso.

Ainda tomando como base o trabalho da autora Rosa (2020), a medicina também
contribuiu para o controle sobre o corpo feminino. Além de logicamente trazer muitos
beneficios a nossa salde, a medicina também mostra o seu papel de controle sobre o

corpo da mulher.

Por ser capaz de gerar vidas, a medicina — assim como a Igreja — também debrucou seu
olhar sobre o corpo feminino. Um dos aspectos de controle do corpo da mulher por
parte da medicina é a criacdo da pilula anticoncepcional. Se por um lado o
desenvolvimento de um remédio capaz de controlar a gravidez proporcionou uma certa
liberdade sexual a mulher, a0 mesmo tempo instaura uma nova forma de controle sobre
seu fisico e sua sexualidade. Afinal de contas, por que nunca se elaborou algum remédio
contraceptivo para os homens? Além disso, a medicina, ao longo dos anos, difundiu o

discurso de que devemos ter uma dieta alimentar.

Nesse contexto vemos surgir uma medicina pautada em dietas alimentares, ou seja, a
salde passa ter uma conexdo com a forma como nos alimentamos. Logicamente uma
pessoa obesa terd relacdo com doenca e uma pessoa magra com saude. Esse tipo de

pensamento dara ensejo para a criacdo de uma padronizacdo do que € bom e do que é
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ruim; o que é uma falacia ja que nem toda pessoa magra é saudavel como nem toda a
pessoa gorda é doente. Porém, passamos a fazer a associagdo de que um corpo magro é

sinal de sucesso e um corpo gordo ¢ sinal de fracasso.

Portanto, assim como o cristianismo abordado anteriormente, a medicina também passa
a controlar o corpo e suas condutas. Avaliar esse pensamento é pertinente ao presente
trabalho pois passamos a compreender o quanto a mulher que tem um corpo fora do que
é dito como padréo é marginalizada em nossa sociedade e nos faz ter um novo olhar

sobre o surgimento de perfis Body Positive no Instagram.

Dentro desse contexto, estudos afirmam que a imagem corporal das mulheres representa
um papel importante na reflexdo de padrdes, preocupacdes e obsessOes culturais,
podendo influenciar a forma como as pessoas percebem os outros, aumentando, assim,
as chances dos individuos serem criticos. Atualmente as imagens e alguns tipos de
formatos e tamanhos corporais divulgados pelos veiculos de comunicacdo de massa
funcionam como um tipo de cartilha para as pessoas, categorizando-as como
socialmente aceitaveis ou inaceitaveis (Ariel-Donges et al., 2019; Fardouly &
Vartanian, 2016; Fardouly et al., 2015).

O estudo de Lewallen e Behm-Morawitz (2016) aponta que no caso das mulheres, no
que tange a imagem corporal, ser inaceitavel ou fora dos padrdes estipulados pode ser
uma fonte de baixa autoestima. No Ocidente a midia divulga imagens de corpos
femininos cada vez mais magros, rotulando-os como atrativos e, consequentemente,
sendo sindnimos de sucesso. Esse tipo de rotulo torna o corpo magro socialmente aceito
e contribui para o fortalecimento da autoestima. Ja o corpo gordo vai na contraméo

dessa ideia, sendo associado a preguica e a insatisfacdo (Chang et al., 2018).

No século XX vimos uma explosdo das cirurgias plasticas, das dietas mirabolantes, dos
alimentos fitness e de tudo que prometesse ter um corpo dentro dos padrées impostos
pela sociedade. Outro elemento latente é que & mulher ndo Ihe cabe nem o direito de
envelhecer: € uma corrida constante contra o tempo. Enquanto o homem € considerado

charmoso por ter cabelos brancos, a mulher € tida como desleixada.

Essa busca para se encaixar em um modelo vem trazendo distlrbios alimentares e de
imagem, e de doencas psiquicas. Ora, se eu ndo estou satisfeita com o meu corpo — nao

porgque ndo gosto, mas porque ndo estou dentro dos moldes impostos pela sociedade —
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logicamente comeco a abalar minha saude mental. E, como dito anteriormente, as
mulheres sofrem muito mais com essas imposi¢des sociais. Na verdade muitas mulheres
ndo se questionam se essa busca por um corpo perfeito € algo que vem de uma vontade

pessoal ou de um padréo arraigado.

Para colaborar ainda mais com esse controle, temos a nossa sociedade, mais
especificamente, a parte da economia. Afinal, as marcas aproveitaram-se da imposi¢éo
desses padrdes de beleza e salde e passaram a replicar imagens de mulheres magras e

bem sucedidas, mais uma vez impondo ao publico feminino determinados padrdes.

Um dos meios de comunicacdo que contribuiu fortemente para a propagacdo dos
padrdes de beleza foram as revistas de moda. Naomi Wolf (1992) aponta como esse
veiculo de comunicacdo deu forca para que esses parametros ganhassem ainda mais
espaco. Segundo ela, as revistas femininas acompanharam o avanco das mulheres e a
evolucgdo do mito da beleza. E importante falar das revistas de moda pois € um meio de
comunicacdo que detinha a atencéo e o fascinio das mulheres. Durante muitos anos esse
veiculo exerceu forte influéncia no publico feminino; seja pela aparéncia ou
comportamento. As revistas funcionavam como uma espécie de cartilha ditando a forma

como elas deveriam ser e agir.

Portanto, a mulher durante toda a sua vida est4 sob os olhos da sociedade, ela sofre o
controle sobre seu corpo e isso acaba por gerar uma forte cobranca interna e um
sentimento de ndo pertencimento de si mesma. Ao mesmo tempo, com o surgimento do
movimento feminista e seus desdobramentos, a mulher passa a questionar o seu papel

na sociedade e a opressdo que sofrida por seu corpo.
1.2. Feminismo, pos-feminismo e redes sociais

O feminismo pode ser entendido, de uma forma restrita, como a defesa dos direitos das
mulheres com base na igualdade dos sexos (Peterson et al., 2008). E uma gama de
ideologias, movimentos politicos e preocupacfes sociais, compartilhando objetivos

particulares e comuns (Hu, 2018).

Um dos aspectos marcantes da cultura da midia pos-feminista € a preocupagdo com o
corpo feminizados das mulheres como uma fonte de energia que exige monitoramento,

vigilancia e disciplina constantes. Os corpos de mulheres sdo apresentados como
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objetos a serem controlados, marcados e mobilizados para o retorno social e econdmico

dentro de uma economia neoliberal (Gill, 2017).

A ideia pos-feminista retrata que a feminilidade é definida como uma propriedade
corporal ao invés de uma construcdo social. As normas sociais incitam que as mulheres
realizem uma verdadeira corrida por corpos tonificados, ao invés de incentivarem a
maternidade (Salter, 2016; McLean et al., 2016), ou seja, a feminilidade é explicada
através de imagens corporais irreais, causando desafios e problemas para as mulheres. O
corpo é uma caracteristica definidora da feminilidade, as mulheres correm o risco de
falhar no desempenho adequado da feminilidade se forem incapazes de manter um
corpo hegemonicamente aceitavel (Gill, 2017). Processos como ganho ou perda de peso
e até o envelhecimento e a gravidez sdo examinados com atencdo. Rigorosos regimes de
beleza levam a uma versdo homogeneizada da beleza, o que implica que ha apenas uma
forma aceitavel de atratividade (Dosekun, 2015). Através do disciplinamento de seus
corpos, as mulheres séo capazes de alcancar os ideais impostos e enquadrar seus corpos
nos padrdes impostos (Bae, 2011; Gill, 2017; Gill & Orgad, 2018).

O surgimento da internet revolucionou a nossa forma de se comunicar e de se
relacionar. Hoje em dia esta tudo na palma da nossa méo: a interagdo entre pessoas se
tornou dindmica, 0 acesso as informacdes é rapido e o individuo tornou-se produtor de
conteddo. As redes sociais permitiram que a divulgacdo de conteldo fosse
descentralizada dos grandes veiculos de massa e que as informacGes fossem passadas
por diversos outros canais. Consequentemente, 0s movimentos sociais se beneficiaram
do advento das redes, j& que conseguiram expandir suas ideias e atingir um maior
namero de pessoas. E o feminismo é um dos movimentos sociais que se utilizou do

advento da internet para propagar a sua voz.

As redes sociais digitais também podem ser consideradas grandes aliadas no processo
de empoderamento feminino, ja que possibilitam um maior acesso a informacao, bem
como o contato com diversos tipos de realidades. No movimento feminista, isso se
mostra principalmente através dos relatos pessoais expostos nessas redes. O ambiente
digital amplifica as possibilidades de disseminagdo do feminismo, permitindo o
surgimento de espagos que produzem informagdes destinadas as mulheres, criando

ambientes mais representativos (Hollanda, 2018).
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O estudo de Rassi (2016) muito dialoga com o presente trabalho. Inspirada nas ideias da
autora feminista Sandra Bartky, ela (Rassi, 2016) questiona se a rede social em questdo
traz um novo olhar sobre o corpo feminino ou se simplesmente reproduz os conceitos

dos veiculos de comunicacéo tradicionais.

A autora Sandra Bartky (1988) aborda o conceito de panoptico foucaultiano, onde todos
0s corpos séo vigiados. Segundo ela, as mulheres s&o ainda mais vigiadas para que 0s
homens possam manter seu dominio. Além disso, é atraves de seu corpo que lhe é
cobrada sua feminilidade. Caso isso ndo aconteca, € esperado que ela mude, que ela
adote determinados comportamentos para atingir a imagem que esperam que ela tenha.
Conforme abordado anteriormente, ndo é a toa que os procedimentos estéticos, as
cirurgias plasticas e as dietas mirabolantes ganham cada vez mais espaco, justamente

para a mulher se enquadrar na feminilidade que Ihe é cobrada.

Aqui, mais uma vez, percebemos como o corpo feminino é colocado como algo a ser
controlado, e como os padrées Ihe sdo impostos. Além disso, deflagra como as mulheres
gue ndo se enquadram nesses parametros se sentem obrigadas a se encaixar nos

mesmaos.

Wolf (1992) e Bartky (1988) compartilham do mesmo pensamento em como esses
padrdes funcionam como uma forca coercitiva para as mulheres e que a busca por
atingi-los tornou-se o objetivo da grande maioria das mulheres. Além disso, elas falam
sobre como o capitalismo se apropriou desse discurso, disseminando os padrdes

impostos pelo patriarcado.

Fato € que as redes sociais permitiram que as mulheres criassem seus préprios espagos,
para se colocar perante 0 mundo e para argumentar, discutir e indagar seu lugar na
sociedade e a forma como é vista. Ou seja, a midia social pode ser utilizada como um

espaco de empoderamento.

As mulheres podem se construir da maneira que desejam dentro desse espaco virtual,
podem criar uma rede de apoio em defesa delas, minando a midia tradicional e trazendo
novas oportunidades para a publicacdo e disseminacgéo de trabalhos femininos e outros

assuntos de interesse comum (Rassi, 2016).

Dentro desse viés, a autora Maria do Rosario Gregolin (2015), ao analisar questfes dos

discursos sobre corpo nas redes sociais, defende a internet como “a heterotopia por
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exceléncia do século XXI”, numa expansdo do conceito foucaultiano. A internet ¢ um
local que ndo é local, que convive com diferentes tipos de realidades, linguagens e
discursos. Nesse sentido, a autora propde que pensemos a web como uma heterotopia do
século XXI, ja que “a heterotopia por exceléncia da sociedade ocidentais, do século
XVI ao século XX, é o navio” (Gregolin, 2015, p. 197). Portanto, podemos pensar a
rede social como uma heterotopia ja que “habita” na internet e também € um espago que

ndo é espaco, onde cruzam-se diversos tipos de realidades e discursos.

Porém, um dos aspectos que devemos levar em consideracdo no presente estudo é o
fato do Instagram, devido ao seu poder de alcance, também ser utilizado como
ferramenta de marketing. E isso pode afetar diretamente ndo s6 o tipo de imagem que
sera postada, direcionando para um determinado tipo de padrdo para que certos produtos
sejam consumidos. Ou entdo para alcancar determinado nicho — como o publico plus
size, por exemplo — ird criar parcerias com perfis condizentes e podera ser criado uma
falsa sensacdo de quebra de padrdes estéticos, com a divulgacdo de imagens de corpos
femininos fora dos parametros da midia tradicional, quando, na verdade, ha todo um
comércio por detras disso. E importante questionar se ha uma divulgacdo da imagem

corporal feminina dentro desses perfis Body Positive como marca.

Ainda dentro do contexto do Instagram ser utilizado como ferramenta publicitaria, nos
cabe também questionar se esses perfis utilizam-se dos discursos feministas para ganhar
a atencdo das mulheres e, consequentemente, comercializar produtos. Interessa-nos
questionar até que ponto a popularizacdo da tematica feminista nesses perfis esta
ancorada em um aprofundamento critico e conceitual ou se é apenas usada como
veiculo facilitador para a divulgacdo de produtos, em uma espécie de comoditizacao

estratégica do empoderamento.

Apesar da possibilidade acima levantada, o Instagram traz uma oportunidade para que
diferentes tipos de imagens acerca do corpo feminino sejam divulgados, permitindo
uma mudancga em como 0s corpos das mulheres séo apresentados. Ao serem produtoras
de contetdo, as mulheres ganham autonomia para divulgarem seus corpos da maneira
como as convém. E isso pode ser libertador. O Instagram pode realmente ser utilizado

como uma ferramenta de quebra de padrdes e empoderamento feminino. O seu alcance
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é enorme e rapido e podemos ir contra as imagens divulgadas pelos veiculos de massa

tradicionais, modificando como o corpo feminino é divulgado.

Portanto, dependendo da forma como essa plataforma digital é utilizada, posso usa-la
para reproduzir mais do mesmo ou para trazer a tona uma outra maneira de como a

mulher é vista.
1.3. A representacao do ‘self’

Dentro desse contexto, o trabalho do socidlogo Erving Goffman (1959), se faz
pertinente para o presente estudo. Muitas pesquisas foram realizadas sobre a
representacdo em espacgos offline, e a obra deste autor merece destaque dentre esses

estudos.

Apesar de ter sido escrito para o campo offline, o livro do autor pode ser muito bem
direcionado para a esfera online. Com o surgimento das tecnologias digitais, permitiram
que os individuos tivessem maiores possibilidades de autorrepresentacdo na esfera
online. O Instagram, sendo uma plataforma predominantemente imagética e onde
permite a possibilidade de escolher a forma como eu me apresento para a sociedade, se

encaixa perfeitamente na analise de Goffman (1959).

Tendo isto em vista, as mulheres passaram a ter a oportunidade de se auto
representarem para um grande nimero de espectadores nas redes sociais, de acordo com
seu desejo. Ao contrario do que acontecia antigamente em que o publico feminino era
retratado através do olhar do outro, ou seja, do patriarcado. Como falado anteriormente,
as revistas de moda veiculavam imagens de mulheres de acordo com os padroes
impostos. As mulheres ndo Ihes era dada a possibilidade de argumentar se era assim que

elas pretendiam que seus corpos fossem expostos.

A anélise de Goffman (1979) sobre género na publicidade em revistas descobriu que as
mulheres eram retratadas como subordinadas aos homens, levando ao termo “exibi¢ao
de género”. Seja pela biologia ou aprendizagem, a expressao foi utilizada para descrever
0s retratos convencionais dos sexos, que foram utilizados para manter as mulheres em

posicao de subordinacao e submissdo aos homens.

Neste momento ndo e levado em consideracdo se as imagens divulgadas pelas mulheres

no Instagram replicam os padrdes institucionalizados, mas, sim, que as redes sociais —
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em especial o Instagram, objeto de estudo do presente trabalho — deu o poder de escolha
as mulheres de se auto representarem da maneira como elas querem, independentemente

se ha ainda a perpetuacéo das ideias dominantes de beleza feminina.

Em sua obra Goffman (1959) faz referéncia a esfera offline, no entanto se antes o
individuo escolhia como apresentar-se no palco da vida, no “face a face”, agora ele
escolhe como pretende apresentar-se no mundo virtual. Da mesma forma que o autor
discursa que ha uma diferenca em como o individuo se apresenta perante 0s outros e
como ele se mostra nos bastidores, ou seja, na vida pessoal, 0 mesmo ocorre na esfera
online; onde nem sempre o que é mostrado em uma rede social € condizente com o
mundo particular. Mas, sem sombras de duvida, o Instagram trouxe esse poder de

escolha, e o0 alcance ao olhar dos outros é ainda maior se comparado ao mundo offline.

O autor (Goffman, 1959) argumenta como o individuo se auto apresenta em interacdes
face a face e no backstage. E como se socialmente eu me apresentasse de uma maneira e
intimamente eu tivesse um outro tipo de performance. O mesmo pode ser considerado
no mundo online, onde eu escolho a forma como quero ser visto, onde eu escolho que
imagem eu quero passar e até onde eu quero expor. E isso varia ndo so de pessoa para
pessoa como também de acordo com o objetivo de cada um, com a cultura e a
localizacdo geografica. Segundo o autor, o individuo é mais cauteloso na sua
performance no palco e mais relaxado em sua performance nos bastidores. E 0 mesmo

se aplica no ambiente online.

Esse tipo de conduta pode nos levar a uma falsa representacdo de si mesmo nas redes
sociais como também a uma representagdo mais realistica, principalmente no que tange
a representacdo do corpo feminino. A partir do momento que eu escolho que tipo de
imagem eu quero divulgar em minha pagina, posso justamente escolher aquela que se

enguadra nos padrdes reais e ndo nos padrdes socialmente impostos.

Como ja dito anteriormente, o Instagram € um espaco que permite que as mulheres
sejam produtoras de conteldo e, consequentemente, podem expor corpos que nao sdo
divulgados nos veiculos de comunicacdo de massa. Com isso, a rede social pode tornar-
se um veiculo de disseminagdo de imagens alternativas de corpos femininos, tornando-

se uma plataforma de quebra de paradigmas.
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Portanto, sendo condizente ou ndo com a realidade, o individuo escolhe como quer ser
visto na plataforma Instagram. E isso é pertinente para o presente estudo pois queremos
justamente perceber se as imagens do corpo feminino no Instagram promovem a quebra

de padrbes impostos.

Tendo como foco as imagens de corpos feminino divulgadas no Instagram, muito se
discute se a plataforma é um ambiente nocivo ou salutar para as mulheres. Por se tratar
de uma rede social digital predominantemente imageética, onde a estética é levada em
consideracdo, um dos assuntos que ganha destaque nos perfis que abordam tematicas
feministas é a relagdo da mulher com o préprio corpo. Da mesma maneira que as novas
midias contribuem para reforcar padrdes de beleza impostos, elas também podem ir na

contramao e questionar 0s parametros estéticos impostos.

O estudo de Tiggemann et al. (2020) aponta que o impacto negativo das midias sociais é
atribuido ao fato de oferecer muito mais oportunidades para comparacgdes sociais. E isso
ocorre porque 0s usuarios tendem a postar suas melhores fotos, muitas vezes editadas
para maximizar sua atratividade. Isso vai justamente ao encontro do que o soci6logo
Goffman (1959) fala em sua obra abordada anteriormente; de como gueremos nos
apresentar perante os outros. Como consequéncia, o ambiente do Instagram caracteriza-

se por expectativas irreais e idealizadas por mulheres.

Em resposta ao crescente reconhecimento de que ha muito no Instagram que € irreal e
potencialmente nocivo, novas formas de ativismo social online surgiram. Em particular,
0 movimento Body Positive visa desafiar e questionar os padrdes de beleza impostos,
desencorajar a comparagdo social baseada na aparéncia e promover a aceitacdo de
corpos de qualquer tamanho, forma ou aparéncia (Cwynar-Horta, 2016).

E importante ressaltar que o movimento em questdo busca mais do que melhorar a
insatisfacdo corporal decorrente da exposicdo de padrdes de beleza convencionais, ele
busca promover a aceitacdo de todos os tipos de corpos. No entanto, apesar do seu
potencial positivo, 0 movimento foi alvo de criticas. Em particular foi sugerido que o
movimento foi apropriado por mulheres magras, atraentes e brancas. Dentro do contexto
levantado por Cwynar-Horta (2016), o movimento Body Positive atinge somente um

nicho de mulheres, excluindo outras, ou seja, 0 movimento ndo é abrangente.
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E importante lembrar que o movimento foi criado inicialmente para os corpos
femininos gordos, mas que ao longo de sua existéncia, a iniciativa passou também a ser
apropriada por mulheres que nao se encaixam em padrdes dominantes da beleza

feminina.
1.4. Instagram e imagem corporal feminina

Ao longo do tempo, pesquisas documentaram como a exposi¢do de imagens idealizadas
nos veiculos de comunicacdo de massa tradicionais como televisdo e revistas de moda
surtiram um impacto negativo na imagem corporal das mulheres (Grabe et al., 2008;
Groesz et al., 2002; Want, 2009).

Com o surgimento da internet, 0 campo de analise passou a ser as midias sociais. Esses
espacos virtuais vém se tornando cada vez mais uma fonte de comunicacdo diaria

humana.

O Instagram € uma rede social predominantemente imagética onde 0s usuarios podem
publicar fotos — normalmente deles mesmos — e interagir através das imagens dando
likes ou realizando comentarios. Eles podem criar ativamente conteddos préprios e
consumir contedidos de terceiro. Além disso, os usuérios dessa rede social podem seguir
qualguer um, desde amigos, contas de marca e até celebridades. Os perfis mais seguidos

sdo o0s de artistas, musicos, marcas de roupa e celebridades (Gelsinger, 2021).

A rede social em questdo € considerada uma das mais conhecidas para o
compartilhamento de fotos e um excelente local para divulgacéo de informagéo e estudo
das imagens corporais (Hempel, 2014).

Embora o Facebook continue sendo a rede social mais popular (Fardouly & Vartanian,
2016), o Instagram cresceu rapidamente para mais de 1 bilhdo de usuarios ativos
mensais (Serlin, 2020).

O Instagram é conhecido como uma das redes sociais mais utilizadas que influencia a
percepcdo das pessoas em como as mulheres devem manter sua imagem corporal
(Halliwell, 2015). Tendo isto em vista, a rede social permite que as mulheres
compartilhem imagens de seus corpos e ao mesmo tempo negociem sua identidade (Hu,
2018).
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Com o intuito de ganhar mais likes, comentérios e, assim, popularidade, as pessoas
tendem a publicar fotos que retratem uma verséo idealizada de si mesmas nas redes
sociais (Bryant, 2018; Fardouly et al., 2015; Gil-Or et al., 2015). Isso quer dizer que a
maior parte das fotos publicadas nesta midia € manipulada (posada, editada, retocada)

para passar uma imagem de perfeicéo.

Apesar dos usuarios terem a liberdade de escolher que tipo de foto sera publicada em
seu perfil do Instagram, cada postagem é fortemente influenciada por padrdes e normas
impostos pela sociedade (Bryant, 2018). Dessa forma, a cultura do Instagram se baseou
em grande parte na aparéncia, reforgcando a imagem que uma pessoa passa (Barbato &
Tiggemann, 2018).

Dois ideais de aparéncia predominantes apresentados nas redes sociais Ssao:
thinspiration (imagens ou textos destinados a inspirar a perda de peso) e fitspiration
(imagens e texto motivacionais projetado para inspirar as pessoas a atingirem objetivos
de condicionamento fisico). Estudos de anélise de conteido das midias online apontam
que as imagens utilizadas para estampar esses ideais normalmente retratam mulheres
seminuas com corpos magros ou atléticos em poses sexualmente objetificantes (Carrotte
et al., 2017; Ghaznavi & Taylor, 2015; Tiggemann & Zaccardo, 2018).

Essas imagens sdo carregadas de mensagens que enaltecem os ideais de magreza, 0s
ideais fitness, bem como promovem a restricdo alimentar e o estimulo para realizar
exercicios fisicos, tudo isso motivado pela aparéncia (Boepple et al., 2016; Simpson &
Mazzeo, 2017; Wick & Harriger, 2018).

Thinspiration apresenta individuos ou fotos de texto que promovem perda de peso
prejudicial a saude ou padrfes alimentares para conseguir uma aparéncia incrivelmente
magra. A preocupacdo com o ideal magro é associada com bulimia, dieta, uso de

suplementos e insatisfacdo corporal (Uhlmann et al., 2018).

Tradicionalmente o ideal de corpo magro foi promovido pela midia tradicional como
televisdo, anuncios publicitarios de revistas de moda. No entanto, atualmente esse
padrdo de magreza é amplamente difundido nas redes sociais através das imagens de
thinspiration. Considerando a popularidade dessas tendéncias de beleza, é importante
entender seus efeitos nas mulheres no que tange a insatisfagdo corporal e o humor
(Serlin, 2020).
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Ja o ideal fitness (fitspiration) afirma ser um antidoto para o ideal magro, oferecendo as
mulheres propostas de beleza mais “realistas” que promovem uma alimentagao saudavel
e exercicios fisicos (Serlin, 2020). No entanto, uma série de estudos acerca das imagens
fitness nas redes sociais descobriram que o fitspiration pode ser um veneno também
(Uhlmann et al., 2018). O ideal fitness pretende ser uma alternativa mais saudavel que o
ideal de magreza (thinspiration) através da promoc¢édo de uma alimentacdo saudavel e de
exercicios. No entanto, a literatura atual apoia que essas imagens podem ser igualmente
prejudiciais, pois continuam a incitar maior insatisfacdo corporal devido a natureza

inatingivel de tais fotos.

Dado que a fitspiration € projetada para motivar exercicios e salude, pode-se presumir
que ela é mais saudavel do que a thinspiration. No entanto, Boepple e Thompson (2016)
descobriram que o conteddo online de thinspiration e fitspiration ndo diferiu em
mensagens de inducdo de culpa em relacdo ao peso ou ao corpo, estigmatizagdo da
gordura, presenca de frases objetificantes e mensagens de dieta, com 88% de
thinspiration e 80 % de contetdo fitspiration uma ou mais dessas mensagens. Portanto,
ndo é surpreendente que a exposi¢do aguda a tal conteddo tenha demonstrado aumentar
a insatisfacdo corporal, o humor negativo e diminuir a autoestima em mulheres
(Robinson et al., 2017; Tiggemann & Zaccardo, 2015).

Além das questdes relacionadas as inspiracGes de ideal magro e fitness, as redes sociais
como o Instagram levam a comparagdo corporal com colegas, celebridades e modelos

de estilo de vida (Brown & Tiggemann, 2016).

Muitos estudos abordam a correlacdo entre midia social e preocupa¢do com 0 corpo
(Ahadzadeh et al., 2017; Chock & Kim, 2015; Fardouly et al., 2018; Tiggemann &
Slater, 2013). O Instagram contribui para uma imagem corporal negativa e auto
objetificacdo (Fardouly et al., 2018). De acordo com estudos, o Instagram ndo so
colabora para que as mulheres se sintam objetificadas como também aumenta a sua

insatisfacdo com o seu préprio corpo, impactando na sua autoestima e no seu humor.

Como é o caso da midia tradicional (Levine & Murnen, 2009; Want, 2009), o impacto
negativo da midia social tem sido mais comumente atribuido a esse processo de
comparacdo social. De fato, a facilidade e acessibilidade das midias sociais fornecem

mais oportunidade para comparagdes sociais frequentes, multiplas e rapidas (Tiggemann
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& Miller, 2010). Isso ocorre porque os usuarios tendem publicar apenas suas melhores
fotos, ou seja, muitas vezes editadas e aprimoradas por filtros para maximizar sua
atratividade e apelo (Chua & Chang, 2016; Dumas et al., 2017). O resultado final é um

ambiente caracterizado por ser irreal e idealizado.

De acordo com a teoria da comparagdo social, os individuos irdo se comparar aqueles
percebidos como semelhantes a si mesmos instigando sua satisfagdo corporal e humor
(Brown & Tiggemann, 2016).

A teoria da comparacgdo social tem sido frequentemente citada para explicar a relacéo
entre a exposicdo nas redes sociais e os efeitos negativos observados na satisfagéo
corporal e humor (Fardouly et al., 2015, Brown & Tiggemann, 2016, Tiggemann &
Zaccardo, 2018, Robinson et al., 2017).

O impacto prejudicial da midia é muitas vezes atribuido ao impulso inato que os
individuos tém de comparar-se com os outros (Brown & Tiggemann, 2016). Assim, a
medida que os individuos se comparam as imagens aparentemente inalcangaveis nas
redes sociais, elas podem, de fato, perceber-se como aquém destes padrbes
institucionalizados socioculturalmente, levando a uma maior insatisfacdo corporal,

menos valorizagdo do corpo e humor negativo.

As midias de massa s6 contribuiram para veicular e reforcar o ideal magro. De acordo
com o estudo sobre imagem corporal realizado em 2018 por Tiggemann et al., visualizar
imagens baseadas no ideal magro levou a uma maior insatisfacdo corporal e facial.
Além disso, chegaram a conclusdo que, quanto mais uma pessoa investe em likes, mais
ela se compara aos demais, levando a uma convergéncia entre conseguir curtidas e

insatisfacdo corporal (Tiggemann et al., 2018).

Portanto, assim como os veiculos de comunicac¢do tradicionais, o impacto negativo das
midias sociais tem sido frequentemente atribuido ao processo de comparagdo social.
Além disso, as redes sociais permitem uma maior comparacdo dos corpos em relagédo
aos meios de comunicacdo de massa ja que o conteudo divulgado atinge um maior

namero de pessoas e com mais velocidade.

Estudos anteriores revelam que o Instagram possui capacidade impar de transmissdo de
ideais socioculturais acerca da imagem corporal, através do compartilhamento de fotos

(Prichard et al., 2018). O Instagram conecta de forma instantanea os usuarios a fotos de
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outras pessoas, permitindo que os individuos sejam produtores e consumidores de
contetdo. No entanto, essa conexdo imediata permite que as comparagdes com corpos
normalmente idealizados e editados sejam feitas de maneira rapida (Tiggemann &
Zaccardo, 2015).

Outra teoria, também comumente utilizada, é da auto objetificacdo. Ela afirma que nas
midias sociais o corpo ndo é considerado por sua capacidade funcional, mas, sim, como
um objeto sexualizado (Prichard et al., 2018). Muito do impacto negativo ao ser exposto
as imagens fitspiration ou thinspiration também foi atribuida a internalizacdo do ideal-
magro (Grabe et al., 2008; Uhlmann et al., 2018; Boepple & Thompson, 2016). Essa
internalizacdo vincula pressdes socioculturais, como o ideal magro e fitness, a
resultados de insatisfacdo corporal, dieta e até resultados clinicos de comportamentos
bulimicos ou distarbios na alimentacdo (Uhlmann et al., 2018). Colocar-se a exposicao
de imagens que divulgam o ideal magro tém efeitos prejudiciais para o bem-estar fisico
e mental das mulheres (Grabe et al., 2008).

1.5. Movimento ‘Body Positive’

O movimento Body Positive surgiu em 2012 para desafiar e questionar as expectativas
irrealistas de beleza e as imagens ndo representativas das mulheres na midia popular e
na publicidade (Sastre, 2014).

Devido a propagacdo do ideal de magreza e de padrdes estéticos fora da realidade, o
Instagram foi tomado por postagens de corpos idealizados. A hashtag Body Positive
surgiu como um espaco onde as pessoas poderiam compartilhar seus corpos néo
padronizados e receber amor e aceitacdo em vez do escrutinio da cultura dominante
(Gelsinger, 2021).

Mulheres que ocupam corpos ndo normativos utilizam o Instagram como instrumento
para desafiar os ideais dominantes de beleza feminina através da postagem de selfies
(Cwynar-Horta, 2016). O conteido Body Positive no Instagram inclui fotografias de
uma gama diversificada de mulheres, geralmente gordas em trajes de banho ou da
moda, imagens naturais ndo aprimoradas de mulheres exibindo alegremente suas
“dobras” na barriga ou outras supostas falhas, além de postagens inspiradores ou

citacbes (Cohen et al., 2019). Frequentemente, as imagens sdo acompanhadas por
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legendas (texto) e/ou hashtags que fornecem contexto e reforcam a mensagem do

movimento (Tiggemann et al., 2020).

Pesquisas mostram que a imagem corporal positiva também estd relacionada a um
maior bem-estar emocional, psicologico e social (Andrew et al., 2016a; Andrew et al.,
2016b; Swami et al., 2018; Tylka, 2018). Além disso, a pesquisa encontrou associa¢des
entre imagem corporal positiva e resultados comportamentais adaptativos, incluindo
padrdes alimentares mais saudaveis em mulheres adolescentes e adultas (Andrew et al.,
2016b; Andrew et al., 2014; Augustus-Horvath & Tylka, 2011), comportamento pro-
social e autocuidado (Tylka, 2012), aumento da frequéncia de exercicios (Homan &
Tylka, 2014) e melhoria do funcionamento sexual (Satinsky et al., 2012).

Pesquisas revelam que individuos com uma imagem corporal positiva tendem a
interpretar as informacdes relacionadas a aparéncia de uma maneira protetora do corpo,
internalizando informagdes positivas e rejeitando ou reenquadrando informacoes

negativas (Holmqvist & Frisén, 2012; Wood-Barcalow et al., 2010).

Sendo assim, perfis Body Positive que pretendem oferecer senso de comunidade online
dedicadas a compartilhar imagens que promovam a quebra de padrGes impostos e
defendendo uma variedade de imagens corporais, podem desempenhar um papel
importante no desenvolvimento e manutencdo da imagem corporal positiva entre as
mulheres (Cohen et al., 2019).

Apesar de grande parte das pesquisas relativas ao Body Positive se debrucarem na
valorizacdo do corpo, Swami et al. (2018) analisou o impacto da positividade corporal
na saude mental e no bem-estar. Os resultados demonstraram que as mulheres séo as
que mais sofrem com a desvalorizacao corporal. Além disso, os resultados deste estudo
sugeriram que a apreciacdo corporal foi o mais forte preditor de fatores emocionais,
psicolégicos e de bem-estar social (Swami et al., 2018). Esta pesquisa enfatiza a
importancia da valorizacdo do corpo como fator de melhoria ndo apenas da imagem

corporal, mas também da saide mental e emocional.

Apesar de seu potencial positivo, foi sugerido que o movimento foi apropriado por
mulheres magras, atraentes e brancas (Cwynar-Horta, 2016; Sastre, 2014). Além disso,

0 sucesso do movimento € questionavel ja que estudos sugerem que preocupacdes com
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a imagem corporal ainda sdo comuns entre os usuérios de midia social (Cohen et al.,
2017).

Os criticos também argumentam que, assim como relatos do ideal de magreza, relatos
acerca do Body Positive estdo tornando-se mercantilizados a medida que crescem em
popularidade, j& que influenciadores digitais estdo sendo pagos para promover produtos
em seus perfis (Cwynar-Horta, 2016). De acordo com Cwynar-Horta, durante esse
processo de comodificacdo, os defensores do movimento se afastam de seus ideais

iniciais e seu conteido passa a ter foco somente na aparéncia.

Em suma, ao analisar as imagens dos corpos femininos dos perfis que se intitulam como
Body Positive, o presente trabalho busca perceber se ha uma segmentacdo do publico ao
qual se direciona. Interessa-nos apurar se as imagens dos corpos femininos veiculadas
nesses espacos virtuais possuem um compromisso genuino com a ruptura de ideias
dominantes dos padrdes de beleza feminina, promovendo um espaco de aceitacao,
empoderamento feminino e fornecendo subsidios para a melhora da autoestima e satde
mental, ou se perpetuam os parametros estéticos ja institucionalizados, reforcando os

ideais divulgados nos veiculos de comunicagdo de massa.
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2. Performances online da imagem corporal feminina

Com o objetivo de analisar se 0 movimento Body Positive no Instagram é de fato um
espaco de empoderamento feminino, que promove a normatizacdo de todos os tipos de
corpos, questionando os padrdes estéticos impostos pela sociedade e amplamente
divulgado pelos meios de comunicacdo de massa, 0 presente trabalho empreendeu um
estudo de caso unico qualitativo. Utilizando-se da andlise de conteudo foi examinado o
perfil da influenciadora digital e ativista do corpo positivo Alexandra Gurgel.

A pesquisa qualitativa é definida como a compreensdo do significado que as pessoas
construiram, ou seja, como as pessoas compreendem ndo s6 0 seu mundo, como
também as experiéncias que elas ttm do mundo (Merriam & Tidell, 2016). A pesquisa
qualitativa é baseada em experiéncias individuais, na construcdo de realidades e de
significados. Este tipo de analise estd mais preocupado em compreender as perspectivas
dos participantes, ndo as do pesquisador (Merriam & Tidell, 2016). Sendo assim, nédo

busca uma verdade absoluta, mas, sim, busca descobrir significados feitos do fenémeno.

Com o objetivo de analisar se 0 movimento Body Positive no Instagram desafia as
normas hegemonicas de beleza e auxilia no empoderamento das mulheres, iremos
analisar se o fato das mesmas serem produtoras de conteddo permite mais
representacdes alternativas de corpos femininos ou se simplesmente reforcam o0s

parametros ja divulgados

De acordo com Robert Yin (2014), um estudo de caso ¢ “uma investigagdo empirica que
estuda um fendmeno contemporaneo (o ‘caso’) dentro de seu contexto de vida real” (p.
16). Segundo Yin (2014, p. 15), “vocé gostaria de fazer um estudo de caso porque quer
entender um caso do mundo real e assumir que tal entendimento provavelmente envolve

condi¢des contextuais importantes pertinentes ao seu caso’.

Yin (2018) explica que existem trés tipos de estudos de caso: exploratorio, descritivo, e
explicativo. Um estudo exploratério tem como objetivo desenvolver hipoteses e
proposi¢cOes pertinentes a uma investigagao posterior. Um estudo descritivo tenta tracar
uma imagem completa de um fendmeno particular. J& um estudo explicativo investiga

as questdes “como” e “por que” por tras de um fenomeno (Yin, 2018).
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Dado o escopo deste trabalho, buscamos investigar de que maneira a tematica do
movimento Body Positive se constrdi no Instagram. Para tal, optamos por analisar o
perfil da influenciadora digital Alexandra Gurgel. A escolha do objeto estd de acordo
com a estratégia metodologica definida pois, conforme Gil (2008, p. 57), “o estudo de
caso é caracterizado pelo estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de

maneira a permitir o seu conhecimento amplo e detalhado”.

O presente trabalho integra uma epistemologia construcionista que, inclui a percepcéo,
como um produto de processos sociais, histéricos, culturais e linguisticos (Cooper &
Thorogood, 2013; Gergen, 1985; Willig, 2013). Nessa perspectiva, os fendbmenos sdo
entendidos como sendo construidos por individuos e grupos de acordo com 0s recursos
linguisticos de que dispdem e influenciados pelo contexto social, cultural e histérico
(Cooper & Thorogood, 2013; Crotty, 1998).

A abordagem qualitativa é adequada para este estudo porque facilita a interpretacdo de
textos e imagens extraidos do Instagram, explicando as maneiras pelas quais estudiosos
e profissionais anteriores entendem o problema da pesquisa. Esse tipo de abordagem
fornece uma observacédo e explicacdo detalhadas relacionadas ao problema e a questéo

da pesquisa.

A adocdo de uma abordagem construcionista facilitou o modo interpretativo de
investigacdo que permitiu que o presente estudo examinasse de forma critica e reflexiva

as performances do corpo no Instagram (Coyle, 2007; Crotty, 1998; Willig, 2013).

Baseando-se nos estudos académicos ja realizados e mencionados na revisao literaria do
presente trabalho, bem como na compreensdo feminista da imagem corporal feminina,
incluindo ideias de disciplina, controle e vigilancia (Bartky, 1988), Goffman (1959)
teoria da auto-apresentacdo e exibicdes de género, bem como as questbes de
feminilidade e pos-femininsmo (Gill, 2017, 2018), este estudo examinou as praticas
performaticas Body Positive na pagina do Instagram. E significativo explorar se essas
performances realmente questionam os padrdes de beleza impostos socialmente ou se

continuam a reproduzi-los.

2.1. Historia e contexto do movimento ‘Body Positive’

30



Os primeiros registros formais de discussoes e reivindicagdes da inclusdo de pessoas
com diferentes tipos de corpos ocorreu nos Estados Unidos durante a segunda onda
feminista com o fat liberation movement (movimento da liberacdo do gordo) ou fat

acceptance movement (movimento da aceitacdo do gordo) (Limeira & Farias, 2021).

Com o surgimento das redes sociais, 0 movimento Body Positive se expandiu, gerando
mais relevancia para individuos que ndo se encaixam no padrdo estético estabelecido.
Considerando o contexto do movimento Body Positive, em 2015 Alexandra Gurgel
criou a hashtag #CorpoLivre através do seu canal no Youtube, Alexandrismos. Em
seguida criou a pagina Movimento Corpo Livre no Instagram para tratar exclusivamente

do tema.

Figura 1 — Captura ecréa Instagram Movimento Corpo Livre

Publicag... Seguidor.. Seguindo

%
¥ .
:,‘.lpﬂ% 2.291 451 mil 97

Movimento #CorpolLivre

Liberdade com responsabilidade @: Todo corpo
merece 0 mesmo acesso, respeito e amor @
Use a hashtag #CorpoLivre somos ¢+« Fundadora
@alexandrismos

Fonte: Movimento #CorpoLivre [@movimentocorpolivre]. [Perfil Instagram]. Recuperado em
Setembro 01, 2021, de https://www.instagram/movimentocorpolivre/

A jornalista era uma mulher que sempre se via insatisfeita com seu corpo, passou
grande parte da sua juventude odiando sua aparéncia, entoando mantras como “Sou
gorda”, “Eu me odeio”. Para se encaixar no padrdo estipulado pela sociedade, se
submeteu a dietas mirabolantes, remédios e até cirurgia para alcancar o tdo sonhado

corpo perfeito e, consequentemente, a tdo sonhada felicidade.

No entanto, o que ocorreu foi exatamente o0 oposto; ap0s se submeter & uma
lipoaspiracéo e modificar seu corpo para o padrdo que almejava, a jornalista Alexandra
Gurgel sentiu que sua vida havia mudado drasticamente. As pessoas comegaram a olha-
la na rua, principalmente os homens. Ela entdo passou a sentir que ndo estava sendo ela

gerando uma depressdo e até tentativa de suicidio.
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A partir dai ela quis perceber o que estava acontecendo e foi através do livro O Mito da
Beleza, da autora Naomi Wolf (1992) que Gurgel deu o pontapé inicial para fazer as

pazes com ela mesma e com o espelho.

Ao ler a obra da autora, Gurgel comecou a se questionar sobre os diversos padrdes
impostos as mulheres pela sociedade, dando origem a videos em que ela compartilhava
na sua pagina da plataforma YouTube, intitulada Alexandrismos. Ali ela aborda temas
relacionados aos padrbes estéticos, sexualidade, feminismo, Body Positive e —
principalmente — gordofobia, expressdo criada por ela e que hoje em dia € amplamente

utilizada.

Assim como a jornalista, diversas mulheres se identificaram com o que era relatado em
seus videos. O sucesso foi tamanho que Gurgel criou o Movimento Corpo Livre, onde
fala sobre aceitacdo e autoestima além do peso e que conta atualmente com mais de 450

mil seguidores.

Além disso, Alexandra Gurgel escreveu o livro ‘Pare de se odiar: porque amar o proprio
corpo ¢ um ato revolucionario’ ¢ em sua pagina no Instagram a escritora conta com

mais de 1 milh&o de seguidores.

Figura 2 — Captura ecré Instagram Alexandra Gurgel

1.142 ™ 1.964
Publicag... Seguidor.. Seguindo

Alexandra Gurgel

Bora um dia de cada vez?
Jornalista, Escritora, Fundadora
@movimentocorpolivre #CorpoLivre
Trabalhos: agenciamento@mattonicomunicacao
.com
Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. [Perfil Instagram]. Recuperado em Setembro 01,

2021, de https://www.instagram/alexandrismos/

A jornalista defende a ideia de que ndo ha um padréo a ser seguido, que isso € uma

imposicdo de uma sociedade machista, que devemos treinar o nosso olhar, que todos
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podem e devem ter o corpo que querem. Além do seu discurso ser pautado no corpo,

Gurgel também aborda temas ligados ao feminismo, relacionamentos e salde mental.

Alexandra Gurgel foi pioneira no assunto gordofobia. Ela aborda este assunto de uma
maneira muito direta e, as vezes, de uma forma engracada, tornando um assunto tdo
delicado e, muitas vezes denso, em algo leve. Ela chama o seguidor a refletir e

questionar os padrdes sociais, tendo em vista a auto aceitacao.

Através da analise do perfil da influenciadora digital, pretende-se investigar se cria um
espaco de empoderamento feminino, questionando as normas de beleza e fornece um

local para que todos os tipos de corpos sejam vinculados.
2.2. Coleta de dados e construcéo do corpus documental

Para a realizacdo da pesquisa foram analisadas postagens do perfil de Alexandra Gurgel

no Instagram realizadas no periodo de janeiro a junho de 2021.

Para delimitar o recorte da pesquisa, foram selecionadas 10 postagens de cada més,
totalizando, assim, em 60 postagens. Foram escolhidas as cinco primeiras postagens e as
cinco ultimas postagens de cada més. Assim, a imparcialidade na selecdo das imagens
foi mantida e a integridade da pesquisa ndo foi prejudicada. Cada foto foi numerada de
01 a 60 (sendo 01 para a primeira publicacdo do ano e 60 para a ultima postagem de
junho). O material escolhido foi arquivado em uma pasta do notebook da autora desta

investigacao.
2.3. Desenvolvimento da grelha analitica e do manual de codificacéo

O desenvolvimento de uma grelha analitica € um procedimento central na realizacdo da
analise de conteudo. O desenvolvimento das categorias para a referida grelha baseou-se
em conceitos tedricos e andlises de conteldo anteriores consideradas relevantes de que
se destacam as seguintes referéncias: Jolie (2021); Rassi (2016); Cohen et al. (2019);
Conlin e Bissell (2014); Simpson e Mazzeo (2017); Wasylkiw et al. (2009); Webb et al.
(2017); e Boepple et al. (2016).

A grelha para a anélise das postagens selecionadas foi dividida em subitens para que a
interpretacdo das postagens se desse de forma segmentada. A subdivisdo ficou da

seguinte maneira:
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e NuUmero (de acordo com coleta das postagens)

e Publicacéo (Recorte da Imagem)

e Data da publicacdo

e Tipo de Imagem: video, foto, texto (citagdo motivacional, texto educativo, texto
humoristico, opinido, outro)

e Vestuario: nada revelador (por exemplo, calgas compridas, camisa de manga,
vestido longo), moderadamente revelador (por exemplo, traje de treino justo,
blusinha, shorts, minissaia), muito revelador (por exemplo, maid, lingerie,
biquini)

e Tematica do Post: Oposicdo/Questionamento padrbes, Alimentacdo/Exercicio,
Relacionamento/Sexualidade, Autoaceitacdo/Amor préprio, Saude,
Lazer/Entretenimento, Beleza/Moda

e Post Comercial: Sim ou N&o

e Marcacdes /Tags: Sim ou Néo

e Hashtags utilizadas

e Numero de curtidas

e NuUmero de comentarios

Figura 3 - Grelha de analise de contetido do perfil de Alexandra Gurgel no Instagram

GRFI HA DF ANAI ISF DE CONTFUING - INSTAGRAM Al EXANDRA GLIRGEI (Al EXANDRISMOS
e | nara~] Tipodetmageri~ | vesmarla |~ post Comercla - | Temdrlca de pol~ | marcahes/tag -] nashrags [~ | ne curmiad ~ us comentai =
= 0101 i e i
E 40121 Video Muito revelador Nio Acei n nEo | s0s3e
Au
: os.01.21 m lad im Aceitagio/Amor N n
2 orcin
r
g o | e - o |omoscaora o
o
| iﬁ 08.01 video Muito revelador Nao Politico Nio ngo 48457
™ d Sposigio/auestto | movim.
% wor | video | muito revelsdor o posiszofaues (0] [P
; Maderadamente N Alimantagio/exerc] .
20.01 video | MOferatame NEo it nutricionista NEo 14152 s1
=
> % S I Fe— netwsmnenniss| -
- ideo | T ravatador Go | euatiaade do o
= -’-"« 200121 m Nio | saude mental n Nio | sas2s
" e a N n
A

Fonte: elaborado pela autora.
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3. Analise dos resultados

ApoOs a categorizacdo e organizacdo dos dados coletados de acordo com as pré-
definicBes estabelecidas, foi efetuada a analise e interpretacdo dos resultados.

Na analise do tipo de imagem observa-se que Alexandra Gurgel utiliza-se um pouco
mais de videos em suas publicacGes, representando 50% das postagens. Ja as fotos
ficam em 47% da amostra. Esses resultados s6 reforcam o quanto a imagem é
importante na plataforma Instagram. Além disso, demonstram o quanto a influenciadora

digital em questdo investe mais nas imagens do que nos textos.

Gréfico 1 - Andlise de contetdo: Tipo de imagem

Tipo de imagem

M Foto
M Video

M Texto

Fonte: elaborado pela autora.

Conforme analisado, a ativista Body Positive se utiliza da imagem — seja em fotos ou
em videos — em suas postagens no Instagram. Como a presente investigacdo estuda as
representacdes do corpo feminino, é significativo perceber como se da a exposicdo do

corpo no perfil estudado.

De acordo com o gréafico, em 45% das publicacBes a jornalista expde seu corpo de
maneira reveladora e somente em 20% ela se apresenta com 0 COrpo pouco a mostra.
Conclui-se, entdo, que no perfil de Alexandra Gurgel, o corpo é retratado de forma

explicita.
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Gréfico 2 - Analise de contedido: Vestuario

Vestuario

M Muito revelador

M Nada revelador

H Moderadamente
Revelador

Fonte: elaborado pela autora.

O tema do post é um assunto de relevancia para a presente pesquisa. E importante
identificar que tipos de tematicas sdo abordadas nas publicacdes de Alexandrismos,
pois, assim, podemos analisar quais contetdos sdo mais recorrentes e se 0S mesmos Sao
alicercados nos objetivos do movimento do corpo positivo ou se reproduzem de alguma

forma os ideais hegemonicos.

De acordo com a andlise dos dados, o tema mais frequente sdo os relacionados a
Oposicao/Questionamento dos padrdes, representando 40% das publicagdes. Portanto,
nota-se que Alexandra Gurgel busca levar aos seguidores questdes pertinentes a quebra
dos padrBes impostos. Em segundo lugar, a tematica é sobre beleza/moda,

representando 12% das postagens.
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Gréfico 3 - Andlise de contetdo: Tematica do post

Tematica do Post

M M otivacional

M Auto AceitacdofAmor Priprio
M alimentacdo/Exercicio

M Beleza /Moda

M Lazer /Entretenimento

® Oposigdo/Questionamento

M Politico

M Relacionamento/Sexualidade
M Satde

Fonte: elaborado pela autora.

Conforme visto anteriormente, estudos revelam que influenciadores digitais estdo sendo
pagos para promover produtos em seus perfis, enfraquecendo o movimento Body
Positive. Portanto, esta analise é importante para identificar se Alexandra Gurgel

comoditiza o discurso do corpo positivo e com que frequéncia.

A analise indica que, sim, ela comercializa produtos em seu perfil. No entanto,

representa menos da metade das publicacdes.

Gréfico 4 - Analise de contetido: Post comercial

Post Comercial

M sim

M ndo

Fonte: elaborado pela autora.
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A partir do grafico nota-se que grande parte das postagens ndo possui marcagdes e/ou
tags. Os poucos perfis marcados estdo relacionados aos posts comerciais e uma pequena
parcela é destinada ao Movimento Corpo Livre, do qual Alexandra Gurgel é fundadora.

Gréfico 5 - Andlise de contetdo: Marcagdes/Tags

Marcagoes / Tags

M Movimento Corpo Livre
M Propaganda
M Nao

M Nutricionista

Fonte: elaborado pela autora.

Nota-se pelo grafico que nas postagens ha pouca utilizagdo das hashtags. As indicadas
dizem respeito as questdes politicas, publicidade e a0 Movimento Corpo Livre.

Gréfico 6 - Andlise de contetdo: Hashtags

Hashtags
3% 7%

13% M #ForaBolsonaro
M #corpolivre
M #publi

77% M Nao

Fonte: elaborado pela autora.

38



O numero de curtidas em uma postagem no Instagram € um indicador para medir o
engajamento de determinada publicacdo. Nesse sentido, é indicado abaixo as trés

postagens que obtiveram mais likes dentro da amostra coletada.

Ocupando o primeiro lugar ficou o tema relacionado a Saude, obtendo 131.696 curtidas.
Essa postagem em especial fala mais especificamente sobre saude mental. Em segundo
e terceiro lugares foram assuntos relacionados a Oposi¢cdo/Questionamentos, mais

especificamente abordando padrdes irreais e praticas de jejum, respectivamente.

Figura 4 - Grelha analise de contetido: Postagens mais curtidas

GRELHA DE ANALISE DE CONTELIDG - INSTAGRAN ALEXANDRA GURGEL Al EANDRISMOS _
Tigas dee Imagess - | ienludrio [ Post Comercial - | TemiticadoPoat - | Marcsgien/Tag |_ Hunbitag - ¥ Curth - | Comaent -

Teuko Hada revaeladi L ) St Ko Ko 11T ]

Wideo It a e e Ladh o nio nio LT AT

ik Pintla il b e, ek i S Ml i 1] Pl pFate ] S53F

Fonte: elaborado pela autora.

O ndmero de comentarios é uma forma de aferir a interacdo dos seguidores com as
publicaces de um determinado perfil. Apesar de ndo ser o foco deste trabalho avaliar
esse tipo de interacdo, € interessante perceber qual o tipo de postagem deste perfil Body

Positive atrai a atencdo do publico.

As trés postagens que tiveram mais comentarios foram as mesmas que tiveram mais
curtidas, conforme item anterior. A ordem dos temas permaneceu a mesma, a Unica
diferenca foi que o tema relacionado a Oposi¢do/Questionamentos teve sua ordem

invertida.
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Figura 5 - Grelha andlise de conteddo: Postagens mais comentadas

GRELHA DE AMALISE IDE CONTELIDG - INSTAGRAL ALEXANDRA GURGEL DALECANDRISMOS
[BE Publicscla | -| Data -| Tipode images - | Wasludris  -|  PostComerial - | TemdticadoPost - |  MarsagbenTags - | Hunbta - B Curthc - | Coment -
e ]
-

t g Tasfo hady ravalador L) Salde Ko Ko 18T 5]

E] Fad W hada revelasdor hbo e, Jelg" b 1 B T Mo Mo L et ] S53F

Dpcaklo/ Queitionam . N
L E] Wideo [eBeradinenne i lad hilo . Mo nlo -] AE5T

Fonte: elaborado pela autora.
3.1. Performances de @alexandrismos

O corpo feminino sempre foi alvo de controle por diversas esferas da nossa sociedade e,
com a institucionalizacdo e imposicdo de padrGes de beleza, os corpos que ndo se
encaixam nesses parametros sdo fortemente marginalizados, criando um exemplo de
desigualdade social. O poder é entendido como algo organizado hierarquicamente por
elites que possuem “papéis especiais na promulgagido de poder” (Mullett, 2018, p. 119).
Este tipo de analise busca entender como o poder social € exercido e resistido por meio
do discurso (Locke, 2004; Van Dijk, 1993; Williams, 2017). Mais especificamente o
discurso funciona como “suporte, representacdo, legitimagdao, negagdo, mitigacdo ou

ocultagdo de dominancia” (Van Dijk, 1993, p. 250).

O poder € algo de extrema relevancia no presente estudo ja que o cerne desta questdo é
o corpo feminino, alvo de controle de nossa sociedade. Além disso, por ser o corpo da
mulher estudado nesta pesquisa, faz-se pertinente as analises feministas, que ¢ “mostrar
as formas complexas, sutis, e as vezes ndo tdo sutis, em que frequentemente
pressupostos de género tomados como certos e as relagdes de poder hegemdnicas sao
discursivamente produzidos, sustentados, negociados e desafiados em diferentes

contextos e comunidades” (Lazar, 2007, p. 142).

Portanto, a fim de fornecer explicacdes significativas para anélise das postagens de
Alexandrismos no Instagram, esta investigacdo é também guiada e interpretada pelas
lentes da teoria feminista. Esta anélise é¢ adequada para a presente pesquisa, pois reflete

“os objetivos primarios da interseccionalidade de criticar e interromper entendimentos
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sobre as experiéncias das pessoas por meio do foco na multivocidade, conhecimentos e

politicas de empoderamento” (Rodriguez, 2018, p. 429).

A andlise dos dados procurou tendéncias. Com base no referencial tedrico ja abordado
na presente pesquisa, procurou-se verificar quais assuntos eram recorrentes nas
postagens da jornalista Alexandra Gurgel. Mas, também, tentou-se verificar se havia
algo implicito em cada mensagem. Quando todas as tabelas de cada postagem foram
consideradas juntas, tornou-se possivel analisar quais eram os temas mais recorrentes e
averiguar as imagens publicadas, entre outros aspectos listados. Utilizando este tipo de
andlise a presente investigacdo procurou perceber se as postagens da pagina da ativista

Body Positive reforgam ou subvertem os discursos dominantes

De uma maneira geral os influenciadores Body Positive possuem o intuito e o discurso
de auto aceitacdo, independentemente do tamanho e peso de seus corpos. Eles afirmam
aceitar os seus corpos como eles sdo, mesmo sendo considerados embaracosos ou
vergonhosos a partir da visdo dos padrdes de beleza ocidentais (Sastre, 2014). Com o
objetivo de normatizar qualquer tipo de corpo, os influenciadores Body Positive ddo
enfoque justamente no que ¢ considerado “defeito” de acordo com os padrdes impostos
pela sociedade, tais como: gordura, acne, estrias, entre outros. E isso é realizado através

de postagens de imagens dessas “imperfei¢coes”.

No perfil da influenciadora digital Alexandra Gurgel ndo é diferente. A jornalista faz

questdo de expor imagens do seu corpo onde sdo mostradas as tdo temidas imperfeicoes.

Figura 6 - Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, janeiro 31). [Foto Instagram] . Recuperada

em http://www.instagram.com/p/CKuUtmuLpJj/?utm_source=ig_web_copy_link
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Figura 7 - Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Fevereiro 26). [Foto Instagram] .
Recuperada em http://www.instagram.com/p/CLwnulVVLoBC/?utm_source=ig_web_copy_link

3.2. Performances de resisténcia

Tendo como referéncia a obra de Goffman (1959, 1979) a apresentacdo do eu com o
intuito de subverter os discursos que padronizam o corpo feminino podem ser
interpretados como performances de resisténcia. Essas atuacdes podem ser vistas no

perfil estudado tanto nas imagens quanto nos textos publicados juntamente das mesmas.

Ao questionar e desafiar os padrbes impostos, Alexandra Gurgel utiliza sua pagina no
Instagram para expor imagens e textos que vdo contra as expectativas sociais sobre

como deve ser um corpo feminino. E um corpo real, ndo editado, ndo convencional.

O primeiro discurso que se torna aparente nas postagens é que vocé ndo é obrigado a
aderir a normas corporais e ideais de beleza. Grande parte das suas postagens refuta a
nogdo de que vocé tem que aderir as normas corporais e aos ideais de beleza, indo
contra a no¢do obrigatoria de normatividade corporal.

Com base no sentido de disciplina foucaultiano, esse discurso centra-se na ideia de que
as normas corporais e os padrdes de beleza sdo impostos aos sujeitos e somos obrigados
a aderir a essas normas que sO sdao mantidas por meio de consenso social. O discurso
Body Positive, entdo, se liberta desse olhar pandptico dos outros, j& que afirmam

abertamente ndo perseguir mais um ideal. Através de suas postagens, Alexandra Gurgel
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tem como objetivo inspirar e persuadir outras pessoas a se libertar dessas amarras

sociais.

Videos que questionam tais padrdes, em especial, um com o tema “Como ndo ceder a
pressao estética” ¢ uma postagem que exemplifica o intuito do perfil em quebrar os

padrdes impostos.

Figura 8 - Captura ecra Instagram Alexandra Gurgel: Video “Como nio ceder a pressio

estética”

@ alexandrismos @ + Seguindo

. alexandrismos @ COMO NAO CEDER
A PRESSAQ ESTETICA?
Como ndo ceder ao padrio? E
tentador né?

Muito mais confortavel seguir
procurando ser alguém que agrada ao
gosto de todos sem entender de onde
vem esse gosto.

Por que todo mundo acha bonito as
mesmas coisas? Os mesmos
esteredtipos? As mesmas
caracteristicas fisicas?

Quero te dar nesse video algumas
dicas pra vocé refletir antes de
questionar se deve ou ndo mudar
A mmA A maras ma s AsT Ar

A
r

Youjipelosmenos;

Wduasivezesteliéntar Qv A

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Julho 29). [Video Instagram] . Recuperado
em http://www.instagram.com/tv/CR7QNYtFI3h/?utm_source=ig_web_copy_link

Outra estratégia visual utilizada por Gurgel é a postagem de imagens de si mesma nua
ou seminua. Apesar de tais fotos ndo estarem no recorte desta pesquisa, & importante
falar sobre elas ja que h& muitas publicagcdes em seu perfil em que sua nudez é exposta.
Ao expor 0 seu corpo considerado fora do padrdo ao invés de escondé-lo, ela — mais

uma vez — desafia os parametros de beleza institucionalizados.

Publicar imagens de si mesmo nu ou seminu ndo & permitido para corpos que nao se
encaixam nos parametros de beleza dominantes, que transgridem os ideais culturais
relacionados a aparéncia, em particular o ideal magro (Tiidenberg & Gomez-Cruz,

2015). Portanto, é plausivel dizer que — ao postar imagens de si mesma expondo seu
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corpo desnudo, real, gordo — Alexandra Gurgel subverte os discursos dominantes e

normalizadores de beleza ideal feminina.

Figura 9 - Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

0 alexandrismos

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Margo 16). [Foto Instagram] . Recuperada
em http://www.instagram.com/p/CMgFG9Vr8ZU/?utm_source=ig_web_copy_link

Figura 10 - Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

’@ alexandrismos

oQvy W

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2020, Julho 29). [Foto Instagram] . Recuperada
em http://www.instagram.com/p/CDPXyHvJKKP/?utm_source=ig_web_copy_link

Os veiculos de comunicacdo de massa divulgaram que a imagem corporal feminina sé

era considerada atraente se fosse magra. As mulheres devem apresentar um peso
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especifico e também estdo sob vigilancia constante para apresentar feminilidade ou um
corpo feminino. Para alcancar esses parametros, foi mostrado as mulheres que elas
deveriam perseguir aspectos especificos da estrutura econdmica e do capitalismo, como
moda e dieta (Bartky,1988).

As mulheres possuem a oportunidade no Instagram de ir contra esses padrdes impostos,
alterando a forma como o corpo feminino é retratado. Trazendo a tona, a exposi¢do de

fisicos de todos os tamanhos, de todas as formas, sem uma imposicédo de feminilidade.
3.3. Performances de feminilidade

Conforme dito anteriormente, as mulheres podem utilizar a rede social Instagram como
uma forma de resisténcia, expondo corpos de diversos formatos e subverter as
expectativas de feminilidade. No entanto, essa no¢do de como deve ser a feminilidade é

muitas vezes replicada pelos influenciadores digitais Body Positive.

A teoria de Sandra Bartky (1988) sobre a feminilidade baseia-se nas teorias de Foucault
(1979), explica que as mulheres ndo estdo apenas sob a imposicdo de disciplina ou
controle em instituicdes especificas, como fabricas ou escolas, mas que também estédo
sob vigilancia para apresentar feminilidade. Ela nos ajuda a entender como a
feminilidade é construida socialmente, e como é exercida através do corpo feminino.
Segundo ela, as mulheres devem seguir regimes, como planos de dieta, devem ter
caracteristicas corporais especificas, usar roupas especificas e usar produtos como

cosmeéticos

Apesar da jornalista Alexandra Gurgel, ir contra os padrdes de beleza
institucionalizados, assim contra dietas e qualquer tipo de regulacdo ao corpo, muitas
vezes divulga imagens de si mesma onde a feminilidade imposta pela sociedade €

replicada, reproduzindo, assim, discursos pré-existentes sobre a beleza feminina.

Nesse caso, o corpo € colocado cuidadosamente organizado dentro da moldura da
retorica feminina convencional. Nessas ocasides, a imagem postada no Instagram

mostra o influenciador realizando a versao “correta” da feminilidade (Bordo, 2003).

O toque feminino e o auto toque sdo descritos por Goffman (1979) como formas
convencionais de retorica feminina, tipicas de anuncios na midia. Exemplos de toque

feminino e auto toque sdo visiveis nas Figura 11 bem como na Figura 12. Nessas
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imagens a influenciadora digital posa deliberadamente, usando as maos para enquadrar
0 rosto ou se tocar delicadamente, em particular o cabelo. Gurgel se apresenta de
maneiras que se aproxima com as imagens de mulheres que sdo muito comuns em

revistas populares e anuncios na midia de massa (Goffman, 1979).

Figura 11 — Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

q alexandrismos
8 de Margo

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Marco 08). [Foto Instagram] . Recuperada
em http://www.instagram.com/p/CMKSIgkL4iR/?utm_source=ig_web_copy_link

Figura 12 — Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Marco 03). [Foto Instagram] . Recuperada
em http://www.instagram.com/p/CL-M-QYljm1/?utm_source=ig_web_copy_link
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De acordo com Dobson (2015), as convencOes estéticas de propagandas de midia e
representacfes de corpos femininos na midia de massa incluem olhar sedutor, o
primeiro plano de labios e bocas, apresentar o corpo em trajes de banho, lingerie ou

roupas que revelam a carne e posar em roupas aparentemente ndo naturais.

Algo que é recorrente nas postagens de Alexandra Gurgel é o fato de estar vestindo
biquini. E claro que o cerne das postagens da jornalista é divulgar a auto aceitagdo
corporal. Mas até que ponto as mulheres, sejam elas gordas ou magras, precisam expor

seus corpos para levantar determinada bandeira?

Aqui, mais uma vez, de acordo com a analise de Dobson (2015), Goffman (1979) e
Bartky (1988) percebemos que mesmo com o intuito de subverter os padrdes de beleza
impostos pela sociedade, a jornalista acaba por replicar os moldes de como as mulheres
sdo retratadas pelos veiculos de comunicagdo de massa. Portanto, as imagens replicam a
feminilidade idealizada de acordo com essas convencBes normalizadas de midia e
publicidade descritas por Dobson (2015). Nessas imagens, a influenciadora retrata as
apresentacdes esperadas da feminilidade normativa por meio de suas expressdes faciais,

olhares, exibicGes corporais e maquiagem.

Ainda no que tange as expectativas em relacdo a feminilidade nota-se nas postagens
uma necessidade de mostrar um corpo gordo ativo. Em primeiro lugar podemos levar
em consideracdo a analogia que a sociedade faz de que um corpo gordo € um corpo
preguicoso. E, depois, 0 que Bartky (1988) afirma em sua teoria do que se espera do

corpo feminino. Dentro desse Viés, espera-se que seja um corpo ativo.

E compreensivel que, dentro desse discurso de que um corpo gordo é também um corpo
ativo, Alexandra Gurgel tenta justamente desmistificar essa associagdo de gordura com
ociosidade. Porém, ao se utilizar desse argumento, ela também reitera a expectativa que

a sociedade possui do corpo da mulher.

De acordo com os roteiros culturais dominantes da feminilidade, as mulheres devem
trabalhar o corpo a fim de manté-lo desejavel. Portanto, por mais que o foco néo seja a
perda de peso ou ter uma aparéncia “desejavel”, continua sendo o corpo, corpo esse que
se exercita. Apesar das referéncias ao positivismo corporal, uma analise critica dessas
postagens revela que ainda ha uma praxis feminina associada ao ideal do que se é

esperado. A forca performativa €, portanto, diminuida pois séo essas mesmas praticas e
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discussdes que sdo tipicas dos discursos da beleza feminina, em particular a busca dos

ideais da magreza.

Figura 13 - Captura ecra Instagram Alexandra Gurgel

alexandrismos & + Seguindo

) MC Kevin o Chris « Tipo Gin
=

N
s
o,
~— =

Como'euyme exercito

- alexandrismos @ Nem sempre aguela vontade de se
HOUEXDepoiside me amar pre.aq

exercitar se faz presente, né? Por anos na minha vida
eu associel o exercicio fisico, 3 academia e o cross fit
com a busca incessante pelo corpo magro.

-

Ter isso na minha cabega sempre me impediu de
progredir nos exercicios. Hoje eu entendi que botar o
corpo em movimento n3o é sobre atingir "o corpo
ideal”, mas sim sobre estar bem consigo mesmo e se
conectar com seu proprio corpo. E olha sé: Eu ja evolui
um monte! @inarid.savuri que o diaa, né professora?!

2 Q¥ N

9-’0 Curtido por ro.psicologadaslobas e outras 50.500 pessoas

4. E DIVERTIDO!

“o :':‘,

N DA GUALIDADE D VIDe
ey

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Maio 28). [Video Instagram] . Recuperado
em http://www.instagram.com/reel/CPbJOO1h607/?utm_source=ig_web_copy_link

Argumentei anteriormente que publicar imagens de si mesma nua pode ser interpretado
como uma performance de resisténcia. A partir do momento que influenciadoras Body
Positive possuem um fisico que desafiam a magreza idealizada, a exibi¢do do seu corpo
nu, ou quase nu, pode ser considerado um ato transgressor ja que vai contra as normas
de beleza ocidentais. Por outro lado, essas imagens podem ser interpretadas como auto
apresentacdes erotizadas ou hipersexualizadas que convidam o olhar patriarcal
masculino e objetificacdo (Mulvey, 1975; Fredrickson & Roberts, 1997; Papadaki,
2010).

O soft porn consiste em expressdes faciais que sdo sedutoras ou transmitem um olhar
sedutor, atraente ou convidativo e roupas que revelam o corpo como lingerie e roupa de
banho (Dobson, 2015) A leitura dessas imagens como reflexos de pornografia suave e
retorica sexual convencional diminui a forca performativa de resisténcia e torna a

performance geral uma parddia (Butler, 1990; Salih, 2002).
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Figura 14 - Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Maio 27). [Foto Instagram] . Recuperada
em http://www.instagram.com/p/CPZAY lcrjQf/?utm_source=ig_web_copy_link

Portanto, Alexandra Gurgel — possivelmente de forma inconsciente — em alguns
momentos reforga os discursos dominantes da beleza ocidental, bem como os roteiros
de feminilidade. Embora muitas das imagens postadas tém a intencdo de subverter os
parametros dominantes de beleza femina e tém o potencial de expandir nossa maneira
de ver corpos e beleza das mulheres gordas, muitas delas reproduzem as convencgoes de
publicidade e veiculos de comunica¢do de massa, incluindo o toque feminino e o
pessoal (Goffman, 1979), o olhar masculino (Mulvey, 1975), a objetificacdo
(Fredrickson & Roberts, 1997; Papadaki, 2010), e a retdrica da pornografia suave
(Dobson, 2015).
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Esse tipo de conduta em que os influenciadores Body Positive acabam por repetir as
proprias ideologias que pretendem refutar, também foi observada por outros estudiosos
(Cwynar-Horta, 2016; Gibson, 2017; Rassi, 2016).

3.4. Performances de consumo

O movimento Body Positive tem aumentado sua popularidade e as empresas comecaram
a reconhecer o potencial de investir ndo sé em produtos designados para esse nicho
como também vincular suas marcas com perfis de influenciadores digitais que

dialoguem com esse publico (Lazuka et al., 2020).

Segundo Cwynar-Horta (2016), ao realizar campanhas publicitarias de midia social de
linhas de roupas plus size, e incluindo modelos de tamanhos grandes em campanhas
publicitarias, as empresas afirmam ser a favor do movimento Body Positive. E,

obviamente, pessoas como a jornalista Alexandra Gurgel sdo alvo dessas marcas.

Na péagina do Instagram da jornalista é facil encontrar postagens de anlncios
publicitarios realizados pela mesma. Os produtos comercializados vao desde comidas

saudaveis até marcas de sabdo para lavar a roupa.

Figura 15 - Foto retirada do perfil Instagram Alexandra Gurgel

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Junho 01). [Foto Instagram] . Recuperada

em http://www.instagram.com/p/CPk6cwpLZpF/?utm_source=ig_web_copy_link

Estudos académicos sobre 0 movimento Body Positive sugerem que os defensores do

corpo positivo online comegaram a se concentrar menos em promover a incluséo
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corporal e mais em usar esse discurso de positividade para o corpo para vender produtos
e se promover (Cwynar-Horta, 2016). Andlises de contetdo confirmam esta afirmacédo
com mais de um terco das postagens “positivas do corpo” sendo classificadas como
promotoras de produtos comerciais ou autopromocionais, indicando uma mudanca de
foco dos ideais body positive para praticas de consumo (Cohen et al., 2019; Brathwaite
& DeAndrea, 2021).

Esse tipo de discurso mercadologico pode ser visto na pagina do Instagram
Alexandrismos. E, apesar de ser um discurso para promover determinado produto,
reforga, de maneira velada, os ideais de beleza dominantes e as expectativas de
feminilidade.

Um exemplo é uma propaganda de maquiagem; mais uma vez aqui, conforme a teoria
foucaultiana de Bartky (1988), espera-se que a mulher tenha alguns “rituais” de

cuidados para manter a feminilidade esperada pela sociedade.
Figura 16 - Captura ecra Instagram Alexandra Gurgel

alexandrismos @ + Seguindo

Brasilia, Brazil

alexandrismos # Aleluia, arrepiceeesi
Brasil! Linha de make da Rafa Kalimann
com a Quem Disse Berenice? Ahhhh t3
tendo! Amei principalmente o blush
iluminador. Misturei os dois! E também
usei o combo batom+ gloss pra dar aquele
efeitinho maravilhoso.

Se vocé quiser experimentar tenho cupom
nos stories pra vocés, Dica: cupom
ALEXANDRISMOS ! Aproveita:)

Arrasou Rafaaaa!!! Voaaaaa!

#publi @rafakalimann
@quemdisseberenice

Qv A

. Curtido por pabloascoli e outras 46.088 pessoas

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Abril 20). [Foto Instagram] . Recuperada
em http://www.instagram.com/p/CN5uaaOL9Kt/?utm_source=ig_web_copy_link

Quando Alexandra Gurgel comercializa um produto alimenticio dito saudavel, ela
enfatiza que ndo é por estética, mas, sim, pela saide. Novamente ela perpetua a ideia de

controle alimentar escondido por detras da ideia de “saude”. Nesse discurso em
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particular podemos notar dois tipos de informagdes subentendidas: a ideia de que um
corpo gordo ndo € saudavel e, portanto, preciso me alimentar com produtos que nédo
prejudiquem a minha saide. Assim, ela tenta dissociar a gordura de uma alimentacéo
considerada ruim. E outra forma que pode ser interpretada é o fato da mulher ter sempre

que se controlar, ela precisa estar bem, maquiada e comer saudavelmente.

Figura 17 - Captura ecra Instagram Alexandra Gurgel

alexandrismos @ * Seguindo
Brasilia, Brazil

alexandrismos # Como € sua relagdo com a
alimentacdo?Quando eu fazia dietas, comia
alimentos e snacks saudaveis pra emagrecer,
n3o pela sadde.. E depois que parei de fazer
dieta, esses alimentos “sumiram” da minha
vida porque eu automaticamente associei 3
perda de peso...

Durante esses anos em que estou vivendo
minha liberdade corporal, pouco a pouco me
reconectei com a minha alimentagao,
entendendo que posso comer coisas
saudaveis e ser gostoso.

Entendi que ndo existe comida boa ou ruim:
existe comida. E foi assim que fui me

Qv N

’ 4 ° Curtido por dorafigueiredo e outras 12.781 pessoas

oy ": . ’

Fonte: Alexandra Gurgel [@alexandrismos]. (2021, Marco 07). [Foto Instagram] . Recuperada

em http://www.instagram.com/p/CMHIsF_rMRj/?utm_source=ig_web_copy_link

Muitas vezes esse tipo de discurso cria a nocdo de que a confianga no corpo e a
aceitacdo de corpos ndo normativos podem ser alcancadas através do consumo das
mercadorias certas. Desta forma, noc¢bes opressivas de feminilidade e ideais de beleza

ainda sdo mantidas.

Portanto, apesar de questionar os padrées impostos, algumas postagens na amostra
parecem refletir o que justamente querem rejeitar: as normas rigidas e as construcdes
sociais impostas ao corpo das mulheres.

Na maioria das vezes as performances parecem desestabilizar os padrdes de beleza

impostos. No entanto, a influenciadora — as vezes — repete e reproduz as mesmas
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ideologias, perpassando de discursos positivos do corpo para discursos de feminilidade

idealizada e retérica feminina convencional.

Conclusao

O Instagram parece oferecer aos influenciadores body positive um espaco produtivo
para repensar as formas como 0s corpos sdo representados. Mas, ainda assim, 0s
influenciadores acabam por se apresentar de maneiras que podem ir contra o ideal do

movimento e a favor dos padrdes de beleza feminina idealizados.

Conforme foi analisado, foram identificadas performances de feminilidade e as imagens
se assemelhavam mais aos corpos imaginados de mulheres em revistas e publicidade.
Além disso, notou-se performances publicitarias, mais uma vez perpetuando questdes

acerca do que se espera de uma mulher.

As postagens argumentam a favor de uma expansdo para incluir todos os tipos de
corpos. No entanto, ao fazer isso, reitera e reforga discursos repressivos sobre beleza e
feminilidade, apoiando — mesmo que sem querer — as estruturas de poder que deseja

modificar.

O principal objetivo do movimento € subverter a normatividade corporal. Ao
argumentar que corpos nao normativos também podem ser bonitos, 0 movimento parece
advogar para que as concepgoes de beleza sejam mais inclusivas, em oposicéo a rejeitar

todas essas concepcoes.

Se o0 objetivo do movimento Body Positive € justamente defender a normatizacdo de
todo o tipo de corpo, a0 mesmo tempo, perpetua o fato de que a mulher precisa sempre
se justificar em relacdo a sua imagem. Da mesma forma que fitspiration ou
thinspiration perpetuam a imagem corporal da mulher, o body positive também o faz.
Na verdade, a mulher — ndo importando seu lugar de fala — estd sob o olhar e o

julgamento do outro, seu corpo é sempre objetificado.

O interessante é perceber que esse discurso de reproducdo dos padrdes de beleza, do
controle do corpo e de nogdes de feminilidade, ndo e algo feito intencionalmente. N&o
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me cabe aqui defender ninguém, porém é importante salientar que essas normas nos sao
impostas ao longo dos anos. Portanto, praticar os ideais do movimento Body Positive,
mas, principalmente, os ideais feministas, € um exercicio diario e constante. Devemos
estar atentas aos discursos que proferimos porque — muitas vezes — estdo carregados de

preconceitos que sequer notamos.

Portanto, 0 movimento Body Positive nos permite olhar para as questdes do corpo, em
especial o gordo. Nos faz questionar até que ponto nossos padrées sdo realmente nossos
ou sdo visdes impostas pela sociedade e arraigadas em nés. De fato, 0 movimento e as
pessoas que o defendem nos auxiliam em termos um olhar critico, mas € importante
percebermos se por detrds desses discursos ndo perpetuamos de forma inconsciente

€SSas normas impostas.

Conforme a andlise elaborada, tendo como foco uma ativista Body Positive: sim, ainda
se perpetuam essas questdes. Por isso a importancia dos trabalhos e pesquisas
académicas acerca do assunto: para que possamos perceber e estar atentos as mensagens
e discursos produzidos pelas midias sociais. Precisamos analisar o que é dito, escrito,
divulgado, mas principalmente o que esta por tras, o que é implicito. Em tempos em que
a informac&o é propagada de forma rapida e com um grande alcance, devemos ter um

olhar critico no que se é consumido.

Portanto, apesar do Instagram permitir que as mulheres apresentem seus corpos de
maneira ndo convencionais e por mais que o movimento Body Positive procure
subverter todos esses padrdes que nos foram impostos, ainda ha a reproducdo do
discurso repressor. H& ainda um longo caminho pela frente para que possamos de fato
produzir um discurso despido de valores e em prol da aceitacdo de todos os tipos de

corpos e formas.
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Anexo 1 - Grelha de analise de contetdo do perfil de Alexandra
Gurgel no Instagram Alexandrismos

GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO - INSTAGRAM ALEXANDRA GURGEL @ALEXANDRISMOS

Ne |~ Publicagdo |~ | Data ~| Tipodelmagen = Vestudrio |~ | PostComercia | Temdtica do Po! ~ | Marcagbes/Tag = Hashtags |~ | N2 Curtida ~ N2 Comentdi =
01.01.21 Foto Muito revelador N3o Mativacional N3o #corpolivre 33503 138
Auto
04.01.21 Video Muito revelador Nio Aceitagio/Amor Ndo Nio 30336 692
Préprio
Auto
05.01.21 Foto Muito revelador Sim Aceitagio/Amor Nio Nio 53623 942
Préprio

Oposigio/Questio
07.01 Video Muito revelador Nio posigio/Q N&o Nio 18733 342
namento

08.01 Video Muito revelador N&o Politico Nio Nio 48457 757

Oposigdo/Questio |movimentcorpoliv

27.01 Video Muito revelador Nio #corpolivre 58356 733
namento re
; Moderadamente . Alimentagio/Exerc o "
28.01 Video Nao L nutricionista Nao 14152 515
revelador icio
N Moderadamente . Relacionamento/s . "
29.01 Video Ndo - Nao Nao 3250 52
revelador exualidade
30.01.21 Foto Muito revelador N&o Saude mental Nio Nio 54623 623
Auto
31.01.21 Foto Muito revelador Nio Aceitagdo/Amor N3o Nio 67085 666
Préprio
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GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO - INSTAGRAM ALEXANDRA GURGEL @ALEXA

DRISMOS

N2 |7 Data |~ Tipo de Imagem |~ Vestudrio hd Post Comercial |v| Tematica do Post v Oes/Tags |~ [ Hashtag ~ |N@ Curtic ~ P Coment ~
’ » N Relacionamento/Sexu " "
11 01.02 Video Muito revelador Nao Néo Néo 12783 147
alidade
12 02.02 Texto Nada revelador Ndo Saude Nio Nio 131697 5641
N Moderadamente . Oposigio/Questionam " "
13 02.02 Video Nao Néo N3a 97509 4197
revelador ento
14 02.02 Foto Muito revelador Sim Lazer/Entretenimetno N3o #publi 14245 173
. " Oposigdo/Questionam " "
15 03.02 Foto Muito revelador N&o anto Nao N&o 34560 479
. Moderadamente . .
16 25.02 Video Sim Beleza/Moda Propaganda #publi 23148 363
revelador
. . Oposigio/Questionam " .
17 26.02 Foto Muito revelador Néo ento Néo Néo 12395 104
N Moderadamente w Oposigio/Questionam . .
18 26.02 Video Ndo Néo Ndo 18751 613
revelador ento
19 27.02 Video Nada revelador Sim Alimentacdo/Exercicio Propaganda #publi 14957 59
N . Oposigdo/Questionam " "
20 28.02 Foto Muito revelador Nao N N3o Nao 38513 567
ento
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GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO - INSTAGRAM ALEXANDRA GURGEL @ALEXA

DRISMOS

N2 |7 P Data |~ Tipo de Imagem |~ Vestudrio hd Post Comercial |v| Tematica do Post v Oes/Tags |~ [ Hashtag ~ |N@ Curtic ~ P Coment ~
. . Oposigio/Questionam o "
21 - 01.03 Foto Muito revelador Ndo N Néo Néo 44265 413
ento
N Moderadamente . Oposigdo/Questionam " "
22 01.03 Video Nao Ndo N3o 3893 67
revelador ento
Oposigio/Questionam
23 02.03 Video Muito revelador Nio posie /Gt Nio Nio 44829 518
ento
24 03.03 Foto Muito revelador Sim Beleza/Moda Propaganda #publi 8368 103
. " Oposigdo/Questionam " .
25 03.03 Foto Muito revelador Nao anto Nao [#corpolivre| 28205 347
26 24.03 Foto Muito revelador Néo Saude Nio No 10782 219
. Moderadamente N Oposigio/Questionam . .
27 25.03 Video Nao Nao N&o 26100 733
revelador ento
. Moderadamente - - -
28 30.03 Video Nio Beleza/Moda Ni3o Ndo 29531 228
revelador
N ~ . Auto Aceitagdo/Amor " "
29 30.03 Video Muito revelador Ndo L Nio Ndo 8306 228
Proprio
30 31.03 Foto Muito revelador Nio Alimentacdo/Exercicio Nio Nio 23542 405
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GRELHA DE ANALISE DE CONTEUDO - INSTAGRAM ALEXANDRA GURGEL @ALEXANDRISMOS
T Data |~ Tipo de Imagem |~ Vestudrio hd Post Comercial |v| Tematica do Post v oes/Tags ~ | Hashtag ~ [N Curtic - f Coment =
B . Opsoigdo/Questionam o N
31 01.04 Foto Muito reveleador Ndo N N3o [#corpolivre| 54331 346
ento
32 01.04 Video Muito revelador Nio Lazer/Entretenimento Nio Nio 2622 110
N Moderadamente . Oposigio/Questionam " "
33 05.04 Video Nao Néo N3a 47808 1752
revelador ento
[¢] ica i
34 06.04 Foto Nada revelador Ndo puslgau;’mutuées fonam Nio Nio 9189 1312
. " Oposigdo/Questionam " .
35 06.04 Foto Muito revelador N&o anto Nao N&o 40510 796
36 23.04 Foto Muito revelador Néo Politico Nio No 24314 421
Moderadamente - - -
37 26.04 Foto Nao Beleza Nao N&o 31074 703
revelador
Moderadamente - . - 5
38 27.04 Foto Ndo Politico Ndo Ndo 37473 192
revelador
. Oposigdo/Questionam o o
39 5.0 video Nada revelador Nio post im Nio Nio | 9529 | 4632
Moderadamente . . " . :
40 29.04 Foto lad Sim Alimentacdo/Exercicio Propaganda #publi 20209 284
revelador
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T Data |~ Tipo de Imagem |~ Vestudrio hd Post Comercial |v| Tematica do Post v oes/Tags ~ | Hashtag ~ [N Curtic - f Coment =
Moderadamente . . - -
a1 02.05 Foto Ndo Saude Néo N3o 18362 136
revelador
2 03.05 Foto Nada revelador Nio Lazer/Entretenimento Nio Nio 75756 417
N Moderadamente - Relacionamento/Sexu . .
43 04.05 Video Nao Néo N3a 25701 526
revelador alidade
a 05.05 Foto Nada revelador Ndo Satde Nio Nio 9167 521
" Moderadamente . Oposigdo/Questionam " »
a5 06.05 Video Nao N&o Nao 33697 1781
revelador ento
. Moderadamente . - . L .
a6 28.05 Video Sim Alimentagio/Exercicio Propaganda #publi 18718 165
revelador
. N Oposigio/Questionam . .
a7 28.05 Video Nada revelador Néo posic imtn Néo Néo 26448 203
a8 29.05 Foto Nada revelador Ndo Palitico Nio oraBolsonal 44730 419
N Moderadamente o . %
49 30.05 Video Ndo Politico Nio oraBolsonal 53442 743
revelador
. Oposigdo/Questionam " "
50 31.05 Video Nada revelador Nao posigio/ N N3o Nao 43221 1495
ento
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DRISMOS

T P Data |~ Tipo de Imagem |~ Vestudrio hd Post Comercial |v| Tematica do Post v oes/Tags ~ | Hashtag ~ [N Curtic - f Coment =
Moderadamente - -
51 01.06 Foto Sim Beleza/Moda Propaganda Nio 6471 196
revelador
[
52 02.06 Foto Muito revelador Sim Beleza/Moda Propaganda N3o 17672 471
= Oposigio/Questil
- osigdo/Questionam
53 07.06 Texto Nada revelador Nio posie " Nio Nio 8627 111
ento
N Moderadamente w Oposigdo/Questionam " "
54 08.06 Video N&o N&o Nzo 64118 736
revelador ento
, Moderadamente . . .
55 08.06 Video Sim Entretenimento/Lazer Propaganda #publi 5560 145
revelador
- - Relacionamento/Sexu . .
56 28.06 Foto Muito revelador Nio N Nio N&o 39757 326
alidade
57 28.06 Video Nada revelador Sim Beleza/Moda Néo #publi 8959 190
. - Relacionamento/Sexu - -
58 28.06 Video Nada revelador Nio N Ni3o Ndo 16639 241
alidade
N Moderadamente . Oposigdo/Questionam o o
59 29.06 Video N&o Ndo Néo 70430 1560
revelador ento
. w Oposigio/Questionam " "
60 30.06 Foto Muito revelador Nao N N3o Nao 31944 561
ento

Fonte: elaborado pela autora.
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