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RESUMO

Inserido no ambito de um estagio curricular realizado na empresa BioRumo — Consultoria
em Ambiente e Sustentabilidade, o presente relatério descreve o processo de criagdo e
execucao de uma campanha de educacao e sensibilizacdo ambiental direcionada aos
estudantes do ensino superior, em particular a2 Universidade do Porto. E igualmente avaliado
o alcance do projeto e o cumprimento dos seus objetivos. Através deste trabalho de
investigacdo-agao, pretende-se simultaneamente compreender a evolugdao das praticas de
Educa¢io Ambiental/Educagio para o Desenvolvimento Sustentivel/Educac¢ao pata a
Sustentabilidade no ensino superior e estabelecer bases para a sua integragao na Universidade

do Porto.

Palavras-chave: Educagao Ambiental, Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel,

Ensino Superior, Universidade do Porto



ABSTRACT

This report is the result of a curricular internship held at BioRumo — Consultoria em
Ambiente e Sustentabilidade and it describes the creation and execution of an environmental
education and awareness campaign aimed at higher education students, in particular at the
University of Porto. The scope of the project and the fulfilment of its objectives are also
evaluated. Through this research-action work, it is intended to understand the evolution of
the  practices of  Environmental  Education/Education  for  Sustainable
Development/Education for Sustainability in higher education and simultaneously establish

bases for its integration in the University of Porto.

Key Words: Environmental Education, Education for Sustainable Development, Higher

Education, University of Porto
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INTRODUGCAO

A literatura aponta para o facto de a Educacio Ambiental estar pouco
desenvolvida em Portugal, especialmente no que toca ao ensino superior. As iniciativas

existentes afiguram-se desconectadas, dada a falta de um quadro estruturante.

No entanto, foram publicados em anos recentes dois documentos que ressalvam
a importancia da Educacio Ambiental, nomeadamente a nivel do ensino superior e
que pretendem promover o seu desenvolvimento de forma coesa. Esses documentos
sao a Estratégia Nacional para a Educacao Ambiental (Agéncia Portuguesa do
Ambiente [APA], 2017) e a recomendagio do Conselho Nacional de Educacao
relativamente a Educacio Ambiental (Menezes, 2019). O lancamento destes trabalhos
demonstra a importancia de se reformar e estruturar as praticas de EA em todos os
niveis de ensino, face a instabilidade que as tem pautado em Portugal. Para além disso,
ambas as publicagoes afirmam que a Educagao Ambiental ¢ uma aprendizagem ao
longo da vida e apontam para a importancia de a incluir no Ensino Superior (ES). A

esse respeito, o CNE (Menezes, 2019) recomenda:

estimular o compromisso civico ambiental ao longo do ciclo vital, incluindo as
institui¢oes (...) [do] ensino superior”; “favorecer a formacao de profissionais
de educacio e formacio (...) [e] professoras/es, problematizando uma visao
antropocéntrica dos problemas ambientais (...)”; “assumir que esta ¢ uma
dimensao nuclear da capacitacao de profissionais, tanto no ensino profissional
quanto no ensino superior’” e “afirmar a énfase na sustentabilidade ambiental
e social como dimensao nuclear da responsabilidade social de instituicoes

educativas. (pp. 6-8)

A Estratégia Nacional para a Educacio Ambiental 2020 (ENEA) destaca
igualmente a importancia das institui¢oes de ensino superior (IES) na disseminac¢ao de
boas praticas ambientais, como “espacos privilegiados de investigacdao e promogao de
projetos de EA” (APA, 2017, p. 26). Concretamente, a medida n° 6 aponta para a
“integracdo das matérias Ambientais nos curricula académicos” (APA, p. 39). Assim,
as IES encontram-se enumeradas como principais promotoras em 10 das 16 medidas
propostas, bem como se encontram representadas na Rede de Pontos Focais que ira

avaliar a estratégia.



Nesse sentido, torna-se evidente a urgéncia de desenvolver, nas universidades
portuguesas, estratégias e projetos de Educagio Ambiental que aumentem a literacia
ambiental dos estudantes, dotando-os de ‘“conhecimento interdisciplinar’,

2 <«

“capacidades”, “valores

2 <«¢
b

predisposi¢coes” e “compromissos necessarios para assumir

uma cidadania ativa em relag¢ao aos problemas ambientais” (Menezes, 2019, p. 7).

E sobre esta temética que se debruca o presente relatério, contextualizando,
descrevendo e analisando a criacio de um projeto de educacio e sensibilizagdo
ambiental (“Entra na Onda”) direcionado aos estudantes do ensino superior, com
especial foco na Universidade do Porto. O objetivo principal do projeto é aumentar a
literacia ambiental dos estudantes do ensino superior. Através do “Entra na Onda”,
pretende-se também aproximar da academia os varios setores com peso nas questoes

ambientais, tais como empresas, ONGAS, decisores politicos e a comunidade.

O presente documento tem inicio com a apresentacio dos objetivos e da
justificagdo do tema, que demonstra a pertinéncia deste e do trabalho empirico
realizado na entidade de acolhimento. Apds esta seccao, ¢ apresentada a metodologia
utilizada na elaboragao do relatério. Seguem-se entdo trés capitulos. O primeiro
estabelece o enquadramento tedrico do relatério, abordando, em primeiro lugar,
questoes relacionadas com a evolugdo do conceito e da aplicagdo da Educacio
Ambiental/ Educagdo para o Desenvolvimento Sustentivel/ Educagio para a
Sustentabilidade em Portugal e no mundo. No primeiro capitulo sio também
explorados temas centrais para a EA, utilizados no projeto realizado no ambito do
estagio curricular. No segundo capitulo é caracterizado o estagio realizado na entidade
de acolhimento, através da descri¢ao das tarefas realizadas, em particular, o projeto
“Entra na Onda”, criado pela autora. Assim, sio apresentadas todas as fases do
processo, desde a idealizagdo do projeto a sua execugao. Por fim, o terceiro capitulo
trata da discussao dos resultados, apresentando a avaliacdo e limitagoes do “Entra na
Onda” e propondo sugestdes de melhoria a entidade de acolhimento, de acordo com

as conclusoes retiradas através do presente relatério.



OBJETIVOS E JUSTIFICACAO

O trabalho desenvolvido no ambito do estagio curricular teve como objetivo
principal a promo¢ao da Educa¢io Ambiental no ensino superior, em particular, na
Universidade do Porto. Assim, pretendia-se ndo s6 despertar o interesse dos estudantes
para as tematicas ambientais, como também abrir porta a criagao de um projeto oficial
de educacio e sensibilizacio ambiental para a Universidade do Porto. Nesse sentido,
o desenvolvimento do projeto tinha também como objetivo criar bases para o

estabelecimento de parcerias entre as universidades, empresas e ONGAS na promogao

da EA.

A relevancia deste trabalho prende-se, em primeiro lugar, com a atualidade da
problematica abordada. Em 2030, as geracGes atuais de estudantes do ensino superior
irdo compor grande parte da populagao ativa, sendo necessirio que se encontrem
capacitados para compreender as problematicas ambientais e participar nas decisoes
estratégicas a construir, tendo uma cidadania ativa nesse dominio. E, no fundo,

necessario educar para a prevengao, participagao e adaptagao.

Por outro lado, é urgente abordar a integracio da EA no ensino supetior
portugués, uma vez que, neste, a componente ambiental surge dispersa. Esta é
abordada através de unidades curriculares isoladas em determinados cursos (veja-se,
pot exemplo, a Unidade Curricular “Economia do Ambiente”, opcional condicionada
na Licenciatura de Economia da FEP) e através de cursos especificamente relacionados
com o ambiente, tais como o Mestrado em Economia e Gestao do Ambiente desta
mesma Faculdade. Porém, contrariamente ao que ocorre, a EA deve ser transversal a
todas as disciplinas e procurar solugdes em areas que nao estao “tradicionalmente”

ligadas ao ambiente, tais como as ciéncias sociais.

Por fim, integrar - formal e informalmente - a EA no contexto do ensino
superior assume-se como fulcral, uma vez que é também neste contexto que estao
reunidas um conjunto de caracteristicas favoraveis para encontrar solugdes para as
diversas problematicas ambientais. Para além de serem centros naturais de investigagao
e inovacido, as universidades usufruem de uma posicio privilegiada para o
estabelecimento de parcerias institucionais e multidisciplinares e tém capacidade para

envolver a comunidade em que se encontram inseridas nesse processo.



METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza, em primeiro lugar, metodologia qualitativa, enquadrada
numa perspetiva de investigagdo-agao. Segundo Amado e Cardoso (2014), no artigo “A
Investigagao-a¢ao e suas modalidades”, tal significa que o investigador pretende contribuir

para o aumento do conhecimento e, 20 mesmo tempo, apresentar solugoes.

Assim, o presente relatério contribuiu, em primeiro lugar, para o aumento do
conhecimento no dominio da integragao da EA no ensino superior. Sdo retiradas conclusoes
relativas a necessidade, possibilidade e implicagées da adogdao de um projeto oficial de EA
na Universidade do Porto. Simultaneamente, o presente trabalho contribuiu para a criagao
de solugoes nesse dominio, ao criar, executar e analisar um projeto de educagdo e
sensibilizacao ambiental direcionado ao ensino superior. Para além disso, favoreceu também
a solucdo desta problematica através do estabelecimento de bases para a continuidade e

evolu¢ao do projeto.

Por outro lado, sdo utilizadas as metodologias quantitativa e qualitativa no questionario
de satisfagdo aplicado aos participantes do projeto. Este é composto por perguntas fechadas
e abertas, de resposta curta. A amostra foi composta por 28 elementos do publico dos

webinarios realizados que aceitaram preencher o questionario.



Capitulo I - ENQUADRAMENTO TEORICO

O capitulo que se segue estabelece o enquadramento teérico e contextualiza os
principais conceitos necessarios para a elaboragiao do presente relatério e para a realizagao
do trabalho empirico na entidade de acolhimento. A primeira parte é relativa a conceitos e
evolucdo da EA, enquanto a segunda parte apresenta as tematicas ambientais abordadas no

projeto de educagio e sensibilizagio realizado, especificamente nos webinarios e e-books.

1. Educagio Ambiental/Educagio para a Sustentabilidade/Educagio para o
Desenvolvimento Sustentavel
1.1 Literacia Ambiental

As fronteiras do conceito de Literacia Ambiental diferem consoante os autores ¢ a sua
defini¢do é um processo dinamico. Segundo Spinola (2014), as varias perspetivas, (oferecidas
por Simmons, 1995; Wilke, 1995; Hollweg ez a/., 2011; Cook & Berrenberg, 1981; Hungerford
& Volk, 1990; e Stern, 2000) possuem pontos em comum, como o facto de atribuirem a
literacia ambiental varias componentes. A luz das varias interpretagdes, a literacia ambiental
¢ reconhecida como o conjunto de conhecimentos e “entendimento dos conceitos”,
“problemas e temas ambientais”, aos quais se juntam “disposi¢oes cognitivas e afetivas” e
“competéncias cognitivas e capacidades”, que se traduzem em comportamentos e decisoes

“adequadas e consequentes” (Hollweg e7 al., 2011 apud Spinola, 2014, p. 140).

1.2. A evolugao do conceito de Educagiao Ambiental

O conceito de Educacio Ambiental tem vindo a evoluir consoante a evolu¢io do
proprio conceito de meio ambiente, que, originalmente, estava reduzido aos aspetos naturais,
0 que “nio permitia apreciar as interdependéncias nem a contribui¢ao das ciéncias sociais
(...) a compreensao e melhoria do ambiente humano” (Junior, 2009, p. 215). O conceito de
EA foi utilizado pela primeira vez em 1948, ainda que “sem definicao clara de contetido”, na
Conferéncia de Paris, aquando da fundacdao da Unido Internacional para a Conservagao da
Natureza (UICN) (Branco, 2009, p. 51).

Nessa fase inicial, a EA pautava-se por uma forte tendéncia conservacionista, sendo
que a sua “base de estudo” era apenas “a interagdao entre os organismos ¢ o seu ambiente
(...), que na parte pratica conduzia a preservagao dos recursos animais, vegetais, minerais e
humanos do mundo” (Martins, 1997 apud Branco, 2009, p. 52). Caride e Meira (2004)

consideram que se deu uma fase de transicdo a partir dos anos 50, que trouxe uma



preocupagao maior com a consciencializagdo do que com o conservacionismo (Branco,
2009).

Branco (2009) considera que a Educagdo Ambiental nasceu “oficialmente” quando,

em 1970,
varios estudiosos americanos” sistematizaram o conceito num documento da UICN.
A EA era entdo caracterizada como “o processo de clarificagao de valores e conceitos
gragas aos quals a pessoa humana adquire as capacidades e os comportamentos que
lhe permitem utilizar e apreciar as relages de interdependéncia entre o homem, a
sua cultura e o seu meio biofisico, assim como o incentivo a uma participagao
empenhada na construcdo da qualidade do ambiente. (p. 54)

Porém, como ressalva este autor, a oficializagio do conceito ¢ feita apenas em 1975,
na Conferéncia de Belgrado, da qual resulta a Carta de Belgrado. Segundo este documento,
os objetivos da EA englobam diversos fatores: consciéncia, conhecimentos, atitudes,
aptiddes e capacidade de avaliacio. A Conferéncia de Thilisi, realizada dois anos mais tarde,
define como principal objetivo da EA a promogao da literacia ambiental (Spinola, 2014).
Atualmente, existe um consenso de que a EA deve ser um processo de aprendizagem
permanente (Schmidt e# al., 2010; APA, 2017).

Ainda no que toca aos objetivos da EA, é também frequentemente indicada a
promogao da capacidade critica das populagbes e de intervengdo nas decisoes. Tanto a
Estratégia Nacional de Educacao Ambiental (ENEA) (APA, 2017), como Schmidt ez /.
(2010, p. 56) realcam o papel da EA na constru¢ao da cidadania, de forma “consciente do
meio bioffsico que suporta a vida e a humanidade e dos seus problemas”, “informada e
ativa” e que “garanta o envolvimento e o compromisso” dos cidadaos e das organizagoes,
no sentido de apresentar solugoes para um futuro sustentavel.

Por outro lado, Schmidt ez a/. (2010, p. 56) afirmam que, desde cedo, a EA se definiu
“como um processo destinado a fazer com que os cidadaos ganhassem consciéncia do
ambiente e adquirissem conhecimento, competéncias, valores, experiéncia, motiva¢ao e o
compromisso para participar e tomar decisdes bem informadas e responsaveis sobre as suas
acoes relativamente ao ambiente”. F também neste sentido que Spinola (2014, p. 114) refere
que “a abordagem meramente cognitiva que predomina no enquadramento disciplinar do
ensino, mesmo que possua conteudos referentes a problematica ambiental, dificilmente pode

ser, por si s6, considerada Educagio Ambiental”.



1.3. O desenvolvimento da Educagiao Ambiental no mundo e em Portugal

A literatura neste dominio relaciona a evolucao das praticas de Educagao Ambiental
com varios acontecimentos nacionais e internacionais. F de salientar que, no mundo e
particularmente em Portugal, as ONGAS assumem-se como as grandes promotoras da EA.
Assim, analisam-se em seguida os principais acontecimentos que, desde o surgimento do

conceito de Educagao Ambiental, em 1948, encorajaram a sua implementacao.

Segundo Dias (2015), é apenas em 1968 que a EA ¢ integrada como conteudo escolar,
através da Conferéncia da Biosfera, em Paris. Na década de 70, verificam-se em Portugal
alguns avangos, oriundos da preparagao para a participagao na conferéncia de Estocolmo
(1972). Nesse ano, da-se uma reforma do Sistema Educativo, com a incorporagao de temas
ambientais em varias disciplinas e é criado o programa “O Homem e o Ambiente”, destinado
a formagao de professores, que conjugava as perspetivas ecolégica, social e histérico-cultural
(Ramos & Batista, 2011). Foram também fundamentais para o estabelecimento das bases e
principios da EA a participagao de Portugal nas conferéncias de Belgrado, em 1975 e de
Thilisi, em 1977 (Pinto, 20006). Importa destacar que Portugal foi um dos primeiros paises a

incluir na sua Constituig¢ao o direito ao ambiente, em 1976 (Ramos & Batista, 2011).

A entrada na Unido Europeia é considerada como um marco decisivo para a EA em
Portugal, sendo nesse ano que a Lei de Bases do Ensino passa a contemplar a sua integracao
nos ensinos escolar, basico e secundario. Em 1989, é criado um dos projetos considerados
mais positivos neste dominio - a Area Escola, que conseguiu articular varios agentes

importantes, como encarregados de educagao e autarcas (Pinto, 2000).

Também a década de 90 foi marcada por diversos acontecimentos impulsionadores,
tais como a criacdo do Ministério do Ambiente e Recursos Naturais e a Associacao
Portuguesa de Educagao Ambiental (ASPEA), bem como a realizagao de encontros anuais
sobre o tema. A nivel internacional, realizou-se a Conferéncia do Rio, em 1992, da qual
resultou a Agenda XXI, um documento que ainda hoje ¢ referéncia em matéria de ambiente
(Pinto, 20006). A nivel nacional, surgiu, em 1995, o primeiro Plano Nacional de Politica de
Ambiente e, em 1996, um protocolo inovador entre os Ministérios do Ambiente e da
Educagao para a promogao da EA (Pinto, 2006; APA, 2017). O direito a EA, como
incumbéncia do Estado, passa a estar definido na Constituicao a partir de 1997 (Spinola,

2015) e ¢é nesse ano também criada a Rede Nacional de Ecotecas (Dias, 2015).



O ano de 2001 marcou, em Portugal, o inicio de um periodo de retrocessos e
desinvestimento na Educagdo Ambiental, comegando pela extin¢ao da Area-Escola (Santos,
2010; Pinto, 20006). Apesar disso, em 2000, ¢é criada, por fusao dos Institutos do Ambiente e
dos Residuos, a Agéncia Portuguesa do Ambiente, com competéncias nesse dominio (Pinto,

2006).

Entre 2005 e 2014, foi instituida pela Organizagao das Nagoes Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) a Década de Educagio para o Desenvolvimento
Sustentavel, um grande marco no dominio da EA e, em 2015 surgiram o Acordo de Paris e

os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, criados pela ONU (APA, 2017).

Desde entao, em Portugal, foi lancado o Referencial da Educacio para o
Desenvolvimento, em 2016, e foi publicada a Estratégia Nacional para a Educagio
Ambiental, em 2017, vinte e cinco anos depois de ter sido identificada a sua necessidade pela

primeira vez.
1.4. Principais criticas a EA em Portugal

Os estudos neste dominio realgam que os principais incentivos a EA em Portugal
partem de pressOes externas e que se verifica uma dificuldade em construir projetos
institucionais, o que pode ser explicado pelo facto de a Lei de Bases do Ensino nao oferecer
um “enquadramento direto” a EA (Spinola, 2014, p. 141). Assim, a EA vé-se dependente da
iniciativa das ONGAS e de professores, diluindo-se em projetos facultativos, pontuais,
informais e efémeros (Schmidt ez 4/, 2011). Outra falha sistémica identificada é a falta de
participagdao dos cidaddos e de envolvimento da comunidade quer nas praticas de EA, quer
no desenvolvimento de politicas ambientais (Pinto, 2010; Schmidt ez a/, 2008; Morais, 2015),
o que as deixa gravemente expostas as oscilagdes da vontade politica (Pinto, 2006). Os
recursos alocados a EA sao, por outro lado, escassos: Schmidt ez a/ (2010, p. 54) criticam o
“défice de formagao e especializacao de docentes”, os “parcos e poucos eficazes recursos
organizacionais”, a “deficiente articulagao e integracao do ambiente nos curriculos escolares”

e a auséncia de efetiva avaliacio das atividades.

Para além disso, é também criticada a falta de transversalidade da EA, quer no que toca
ao publico-alvo, na sua maioria estudantes dos niveis mais baixos de ensino, quer no que

toca aos temas abordados (Schmidt e# @/, 2010). A luz disto, e tendo em conta que a EA é



aplicada quase sempre com um teor ladico e recreativo, Schmidt ef a/ (2010) criticam ainda a

sua infantilizagao.

Schmidt ef a/. (2011, p. 173) afirmam que se deveria, em Portugal, apostar mais nas
parcerias para “reorientar a educagao formal para a sustentabilidade” e reduzir a dependéncia
da EA face aos patrocinadores e municipios, o que a torna num “instrumento para agendas
de alguns setores”. Afirma também, como Almeida (2007) apud Spinola, 2014), que a
circunscri¢io da EA ao estudo das ciéncias naturais e da ecologia prejudica o estudo da sua
componente cfvica, dado que, muitas vezes, a complexidade das relagdes do ambiente com
a sociedade e a economia é completamente ignorada (Schmidt ez a/., 2011).

Para concluir, a literatura indica que as praticas de Educa¢do Ambiental em Portugal
nao tém conduzido ao aumento da literacia ambiental, uma vez que se tém “afastado do
caminho adequado ao desenvolvimento equilibrado e integrado das componentes cognitiva
(conhecimento), afetiva (atitude) e comportamental” e que os conhecimentos nio se

refletem, muitas vezes, em agoes (Spinola, 2014, p. 148).

1.5. Educagao Ambiental, Educagio para a Sustentabilidade e Educagio para o
Desenvolvimento Sustentavel

A defini¢ao destes trés conceitos nao é consensual, existindo um longo debate sobre
quais as possiveis implica¢oes de utilizar cada uma das expressoes em detrimento das outras.

Segundo Freitas (20006), o conceito de Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel
(EDS) surgiu através da Agenda 21, que resultou da Conferéncia do Rio (1992), e ¢é a partir
desse momento que se abre um conflito com o conceito de Educagao Ambiental (EA). O
autor indica ainda que, “na generalidade dos documentos citados”, a EA ¢é definida como
uma componente fundamental e como “fonte de inspiracdo referencial da EDS” (Freitas,
20006, p. 139). Caride e Meira (2004) parecem considerar a EDS como uma parte da EA
(Caeiro, 2018). A maioria dos especialistas inquiridos, porém, “parece encarar a EDS como
um novo estado evolutivo ou uma nova geracao de EA” (Hesselink ez a/., 2000 apud Freitas,
2000, p. 139).

Na visao de varios autores, a EDS e a Educagao para a Sustentabilidade (EPS) sugerem
uma “abordagem  mais ativa, holistica, transformadora, interdisciplinar, de
corresponsabilidade, comparativamente a uma abordagem de simples transmissao de
conhecimentos” (Michelsen, 2013; Disterhelft ez a/, 2013; Andrews, 2015; Dloula e
Pospisilova, 2017 apud Caeiro, 2018, p. 6).



Por outro lado, a Educagao para a Sustentabilidade surge como uma designa¢ao menos
polémica, por eliminar a ideia de que a sustentabilidade ambiental se encontra subordinada a
necessidade de um crescimento econdémico continuo, associada ao conceito de
Desenvolvimento Sustentavel (Freitas, 20006).

Sobre este debate, Branco (2009, p.63) afirma que “seguramente, nunca se chegara a
consensos em torno dos diversos conceitos referidos” e que ¢ mais importante “mobilizar e
concertar esforcos em torno de objetivos comuns e globalizantes” do que decidir a favor da
utilizacio de um dos conceitos. A semelhanca disto, Freitas (2006, p. 144) diz nio ser
necessario “ou desejavel” que “uma designagao substitua outra”, mas aponta para a

possibilidade de coexisténcia dos conceitos, “como parentes muito proximas”'.

1.6. A Integracio da EA/EDS/ES no Ensino Superior

A primeira referéncia a sustentabilidade no ensino superior foi feita na Conferéncia de
Estocolmo (1972). Em Portugal, o reconhecimento da importancia da integracio da
sustentabilidade no ensino superior remonta a 1992, evidenciada pelas recomendagées de
varias associagoes de defesa do ambiente relativamente a criagao de uma ENEA. Segundo
Filho (1990), foi a partir de 1996 que os investigadores comecaram a tentar perceber como
integrar a sustentabilidade nas universidades. Em 1992, a Conferéncia dos Reitores Europeus
estabeleceu que as universidades tém o dever de promover a literacia ambiental, tendo em
conta que forma as geragOes futuras de cidadaos, através de uma declaracio assinada por
mais de 320 IES (Farinha e a/, 2019). Mais tarde, em 2012, resultou da Conferéncia Rio+20
a Declaracgao da Iniciativa de Sustentabilidade no Ensino Superior, em que as IES signatarias
se comprometiam em integrar a sustentabilidade no “ensino, investigacido e gestao das

organizagoes” (Matos e al., 2010).

A proposito da responsabilidade de integrar os aspetos ambientais na educagio
superior, Aradjo e Ramos (2014, p. 67) destacam a importancia de as universidades

conferirem uma formacao aberta “ao contexto social”. Por sua vez, Morales (2009) afirma:

1 Nos tépicos seguintes e nos capitulos II e III do presente relatétio, os conceitos de Educagio Ambiental
(EA), Educacio para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) e Educacdo para a Sustentabilidade (EPS) sio

utilizados como sinénimos, tendo em conta as perspetivas de Branco (2009) e Freitas (20006).
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A universidade, como institui¢ao de investigagao e centro de educagio (...) tem um
papel essencial na reconfiguragio do mundo e, portanto, deve assumir a res-
ponsabilidade maior no processo de producio e incorporagao da dimensio ambiental

nos sistemas de educagao e formagdo profissional. (p. 186)

Assim, é importante referir que varias universidades em todo o mundo assumiram ja
essa responsabilidade, sendo que existem inumeros projetos para a promocio da
sustentabilidade ambiental, que assumem a forma de redes de cooperagio entre as
institui¢oes de ensino. Destacam-se igualmente, na Europa, a Alianga Copernicus e a rede
Nordica de Campi Sustentaveis (NSCN), e a nivel global, a rede GUPES - Global University
Network for Environment and Sustainability (Michelsen, 2015). Em Portugal, seis
universidades, incluindo a U.P., assinaram em 1993 a Carta das Universidades para o

Desenvolvimento Sustentavel, promovida pela Alianca Copernicus (Farinha ef a/, 2018).

De facto, a Europa ¢é a regidlo do mundo mais avancada na integracio do
desenvolvimento sustentavel (DS) nas institui¢des de ensino superior (IES). Porém, o avango
desse processo em Portugal nao ¢ ainda comparavel aquele de outros pafses europeus (em
especial, do Norte da Europa), sendo que o progresso impulsionado pela Década da
Educagiao para o DS da UNESCO ficou aquém do esperado (Farinha ez al., 2018). Estes
autores afirmam que, em Portugal, nao foi feita nenhuma avaliagdo quanto a implementagao
da EDS nas IES publicas por meio dos 6rgaos governamentais, nem a nivel estratégico e
conclui (p. 287) que “ndo houve nenhuma incorpora¢io da Educagdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (...) por parte do Ministério da Ciéncia e da Educacao”. Por
fim, Farinha ef a/. (2018) e Ramos e Batista (2011) apontam para a falta de publica¢oes neste
dominio e para a necessidade de mais pesquisa em torno da integracao da EDS no Ensino

Superior.

Em Portugal, os temas de ambiente sao abordados de maneira “difusa” (Ramos &
Batista, 2011, p. 8) e ndo existem projetos institucionais de integracao, pelo que apenas se
verificam em disciplinas e cursos especificos. Para além disso, as universidades cedem a
pressdao do mercado de trabalho, criando curticulos muito técnicos, que travam o avanco da
integracao da EDS e em muitas areas as tematicas ambientais nido sio consideradas
importantes (Ramos & Batista, 2011). Guerra ef a/ (2008) apontam igualmente para uma
desarticulacido institucional entre os ministérios do Ambiente ¢ da Educacio. A nivel

internacional, existe também, apesar do esfor¢o, uma tendéncia para a EDS ser
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“compartimentada e nao integrada de forma holistica” e transversal nas instituicdes de

Ensino Superior (Lozano e# al., 2015).

Para a concretizagao dessa integragao, varios autores apontam para a necessidade de
uma abordagem sistémica, em que a sustentabilidade seja tida em conta niao s6 na oferta

formativa, mas também nas politicas, estratégias, cultura organizacional e operagoes

(Giesenbauer & Tegeler ¢f al., 2020; Lozano ez al., 2015; Sady ef al., 2019; Waas, 2012).

2. Tematicas a Abordar na EA/EDS/EPS

2.1 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da Organizagao das Nagdes Unidas

(ONU)

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) encontram-se integrados na
Agenda 2030 e foram adotados em 2015 por todos os membros das Nagdes Unidas. A
Agenda 2030 foi criada a partir da evolugao da Agenda 21, adotada em 1992, e dos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio, elaborados no ano 2000 (Organizaciao das Nagoes Unidas

[ONU], s.d.).

Os 17 objetivos que compdem a Agenda sdao guias para alcancar “paz e prosperidade
para as pessoas e o planeta”. Os ODS integram e interligam questdes socials, econémicas e
ambientais, tendo em conta que nao ha desenvolvimento sustentavel sem progresso nos trés
componentes. Assim, os objetivos incluem reduzir a pobreza e desigualdades, melhorar a
saide e educacdo, promover o desenvolvimento econémico, combater as alteragoes
climaticas e preservar os recursos naturais, como os oceanos ¢ as florestas (ONU, s.d.). A
tabela seguinte apresenta os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, sendo que os
objetivos utilizados no presente relatério e no trabalho empirico na entidade de acolhimento

se encontram destacados (ODS 6, 7, 11, 12, 13, 14 ¢ 15).
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Tabela 1 - Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel

Objetivo

Descrigdo

1. Erradicar a pobreza

Erradicar a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares

2. Erradicar a fome

Erradicar a fome, alcangar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e

promover a agricultura sustentavel

3. Satde de qualidade

Garantir o acesso a sadde de qualidade e promover o bem-estar para

todos, em todas as idades

4. Educacio de qualidade

Garantir o acesso a educacio inclusiva, de qualidade e equitativa, e

promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos

5. Igualdade de género

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e

raparigas

6. Agua potavel e saneamento

Garantir a disponibilidade e a gestio sustentavel da agua potavel

e do saneamento para todos

7. Energias renovaveis e

acessiveis

Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e

modernas para todos

8. Trabalho digno e crescimento

econémico

Promover o crescimento econémico inclusivo e sustentavel, o emprego

pleno e produtivo e o trabalho digno para todos

9. Industria, Inovagio e

Infraestruturas

Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacio

inclusiva e sustentivel e fomentar a inovacao

10. Reduzir as desigualdades

Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises

11. Cidades e Comunidades

Sustentaveis

Tornar as cidades e as comunidades mais inclusivas, seguras,

resilientes e sustentaveis

12. Produgio e consumo

sustentaveis

Garantir padrdes de consumo e de produgio sustentaveis

13. Agdo climatica

Adotar medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas

e os seus impactos

14. Proteger a vida marinha

Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e os

recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel

15. Proteger a vida terrestre

Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos

ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificagdo, travar e reverter a degradagio dos

solos e travar a perda de biodiversidade

16. Paz, justica e institui¢des

eficazes

Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir

institui¢Ges eficazes, responsaveis e inclusivas a todos os niveis

17. Parcerias para a

implementacio dos objetivos

Reforgar os meios de implementacio e revitalizar a parceria global para

o desenvolvimento sustentavel

Fonte: Elaboracdo prépria, adaptado de Centro Regional de Informagio para a Europa Ocidental (UNRIC)

(2018).
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2.2 Desafios da Urbanizagao

A populacio urbana mundial devera, nos préximos 30 anos, crescer em cerca de 2,4
mil milhées de pessoas, fazendo a percentagem de populagao que vive em cidades passar de
54 % (valor de 2015) para 66 % em 2050. Esta tendéncia demografica levara a expansio das
cidades existentes e a constru¢ao de novas cidades, aumentando a pressio exercida no
ambiente natural (Comissao, 2020; Painel Internacional de Recursos [IRP], 2018) e os riscos
para a saude publica, principalmente devido ao crescimento da polui¢do local e das emissdes

de gases com efeito de estufa (Ramaswami, 2012).

A maioria do consumo e produ¢ao ocorre nas cidades, que necessitam de vastas
quantidades de recursos naturais, como combustiveis fosseis, agua, areia, madeira e
alimentos, quer para a sua constru¢ao e exploragiao, como também para o suporte do estilo
de vida das suas populagoes (Comissao, 2020; IRP, 2018; Ramaswami, 2012). A procura por
recursos nos meios urbanos devera ainda aumentar, passando de 40 mil milhoes de toneladas
em 2010 para 90 mil milhées em 2050 (Comissao, 2020; IRP, 2018). Em particular, o setor
da construciao representa mais de um ter¢o do consumo mundial de recursos, tendo,
consequentemente, um impacto significativo nos problemas ambientais associados, tais

como as emissoes excessivas de CO2 (Comissao, 2020).

Outro desafio da expansao urbana esta relacionado com a sua “desdensificagao”, ou
seja, a tendéncia para tornar as cidades menos compactas (Comissao, 2020, p. 11). Assim, a
utilizagio de terrenos utbanos poderi atingir mais de 2,5 milhdes de Km* em 2050,
colocando em causa terrenos agricolas e o abastecimento alimentar. Neste contexto, a
agricultura urbana assume-se como uma possivel solu¢ao, com beneficios a nivel ambiental,
social e econémico, ou seja, “capaz de envolver as trés dimensdes do desenvolvimento
sustentavel” (Fernandes & Ramos, 20106, p. 20). A cria¢ao de espacos de cultivo no meio
urbano cria rendimentos adicionais e contribui para a autonomia financeira das familias,
promovendo, simultaneamente, o bem estar da populacio e a sustentabilidade dos sistemas
de abastecimento alimentar. A agricultura urbana “ndo é uma pratica recente”, porém, tém
vindo recentemente a abranger principios de agricultura bioldgica, considerando os seus

beneficios ambientais (Fernandes & Ramos, 2016, p. 21).

Para além disso, a “desdensificagao” das cidades contribui também para uma maior

impermeabilizacao do solo (Comissao, 2020, p. 11; IRP, 2018). A Comissao Europeia (2020)
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aponta para a impermeabilizacdo como uma das principais causas da degrada¢iao do solo na
Unido Europeia, com consequéncias para os terrenos agricolas férteis e para a biodiversidade,
mas também para a gestao de agua, aumentando o risco de inundag¢oes, de escassez de agua

e contribuindo para o aquecimento global.

Adicionalmente, as cidades apresentam um elevado consumo energético, o que se trata
de uma questao significativa a nivel ambiental. A solugao para este problema devera passar,
em grande parte, pelo aumento da eficiéncia energética dos edificios, dos sistemas de
aquecimento e arrefecimento e também da iluminagdo. O uso mais eficiente da energia deve
ser aplicado igualmente no dominio da mobilidade urbana, que origina cerca de 40% de todas
as emissdes de CO2 dos transportes rodoviarios e cerca de 70% de outros poluentes
provenientes dos transportes. A solucdo passara pela implementacio da mobilidade elétrica

e do uso da digitalizagao para criar cidades mais inteligentes e com uma maior conectividade

(Comissao, 2020).

Face as problematicas descritas, entre outras, é entdo necessario repensar a 0rganizagao
das cidades e promover uma transicao para as tornar menos poluentes e intensivas em
carbono, mais eficientes no uso dos recursos naturais e socialmente mais justas (Ramos,
2014). Nesse sentido, tornar as cidades mais compactas e circulares podera permitir a criagao
de infraestruturas mais eficientes e melhorar a conectividade do espago, com beneficios para
os dominios econémico e ambiental. As solu¢bes para tornar as cidades mais harmoniosas
face ao meio ambiente deverao resultar da colaboragdo entre a academia, decisores politicos,

a comunidade, designers e a industria (IRP, 2018).
2.3. Sustentabilidade Empresarial e Economia Circular

A atividade econémica, incluindo as empresas, tém contribuido crescentemente para a
degradacio do meio ambiente, através, entre outros fatores, da emissio de grandes
quantidades de poluentes, tais como o COg do uso excessivo de recursos naturais,
nomeadamente agua, energia e matérias-primas e através da falta de planeamento do destino
final dos produtos (Zelazna, 2020; Bankuti & Bankuti, 2014). Assim, é necessario encontrar
solugOes para tornar a economia e empresas mais sustentaveis, diminuindo os seus impactos
no ambiente ao longo de toda a cadeia de valor, desde o deszgr ao fim de vida (Zelazna, 2020).

A par dessa questao, os diferentes grupos de interesse das empresas (stakeholders), como

governos, clientes e comunidades, tém vindo a demonstrar uma maior preocupag¢ao com o
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impacto ambiental destas, atribuindo-lhes responsabilidade por esses mesmos impactos e
pelas respetivas solucoes (Bankuti & Bankuti, 2014).

Existem entdo varias abordagens a sustentabilidade empresarial, assentes na criagao de
um modelo de negdécios que integre no processo de tomada de decisao os fatores sociais e
ambientais, para além dos econémicos.

Destaca-se, por um lado, o conceito de Responsabilidade Social Empresarial, mais
amplamente discutido a partir da década de 70 (Carroll, 2018). Segundo este modelo, as
empresas consideram voluntariamente os seus impactos sobre o ambiente e a sociedade nas
suas operagoes, para além de cumprirem as suas obrigacoes legais e atingirem o lucro. Assim,
cada empresa assume a responsabilidade pelas consequéncias ambientais e sociais das suas
atividades, procurando diminuir os impactos negativos nesses contextos. A Responsabilidade
Social Empresarial (RSE) ganhou um maior reconhecimento apds a publicacio do Livro
Verde sobre RSE, em 2004, pela Comissao Europeia, o qual afirmava a mesma como pratica
indissociavel da gestao (Zelazna, 2020).

No final da década de 90, surge também o conceito “Triple Bottom Line (People,
Planet, Profit)” que, segundo Bitencourt e Froehlich (2016, p. 59), se tornou no “conceito
central na discussao em torno da sustentabilidade empresarial”. De forma semelhante ao
estabelecido pelo conceito de RSE, este conceito prevé a integracdo dos fatores sociais e
ambientais no modelo de negbcios das empresas, para além dos fatores econémicos, bem
como a reducdao dos impactos negativos. As vantagens apontadas para a integracao do
modelo “Triple Bottom Line” sio: cumprimento das regulagdes legais, novas oportunidades
de negbcio e maior presenca no mercado, satisfacido dos stakeholders, melhoria da reputagao
da marca e, por fim, reduc¢ao de riscos (Bitencourt & Froehlich., 2010).

Por outro lado, no dominio da sustentabilidade empresarial, a Economia Circular é
reconhecida como um modelo fundamental para atingir o Desenvolvimento Sustentavel.
Este conceito opde-se a0 modelo da Economia Linear (extragao — fabrico — uso — descarte),
focando-se entdo no fecho dos ciclos dos materiais e energia (Hysa, 2020). A Economia
Linear é um sistema com grandes niveis de extracio de recursos e de producio de residuos,
com “impactos elevados nos ecossistemas e no capital natural” (Comissao, 2020, p. 4). Pelo
contrario, a Economia Circular reduz esses impactos ao utilizar os recursos de forma mais
eficiente e a0 aumentar o seu valor e vida util. Para passar de sistemas lineares para sistemas

circulares, as empresas deverdo incluir no seu modelo de negécio “cadeias de fornecimento
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techadas, design regenerativo e logisticas reversas”, a fim de manter os materiais e produtos
durante mais tempo no ciclo, evitando o seu descarte (Enkins, 2019).

A Fundacao Ellen McArthur define Economia Circular como um “sistema industrial
restaurador ou regenerativo por intengao e design’”’, ou seja, um sistema onde o fim de vida
dos produtos ¢é substituido pela sua reutilizagdo e reaproveitamento. Para além disso, este
modelo assenta na producdo através de energias renovaveis (Fundacio Ellen McArthur
[EMF], 2013, p. 7).

Para que ocorra esta transi¢do, os varios stakeholders (produtores, consumidores e
decisores politicos) devem envolver-se no processo e criar valor conjuntamente, sendo uma
parte vital para o sucesso do modelo circular (Hysa, 2020).

Existem atualmente evidéncias de que a transi¢io para a Economia Circular traz
beneficios econémicos para as empresas e consumidores, dada a possivel reducao dos custos
de produgao, associada a reutilizagio dos materiais (Ekins, 2019; EMF, 2013), mas também
relacionados com a reducdo dos custos de descarte dos residuos, melhoria da eficiéncia das
cadeias de fornecimento, melhoria da reputacio da empresa e, por fim, com a satisfacio dos

trabalhadores e consumidores (Ekins, 2019).

2.4. O Mar, o Oceano e a Economia Azul

O oceano suporta a vida no nosso planeta, regulando diversos fatores ambientais: o
ciclo hidrolégico esta dependente da evaporagdo de vastas massas de agua oceanicas; as
correntes oceanicas desempenham um papel crucial no clima e temperatura, ao absorver e
distribuir o calor pelo planeta; o oceano absorve 1/3 das emissdes de CO2 e gera grandes
quantidades de oxigénio (Landrigan, 2020; Bari, 2017; Herr & Galland, 2009; Constanza,
1999).

Para além disso, o oceano contribui significativamente para o bem estar humano, quer
de forma direta, quer indireta e, por isso, “representa uma grande parte do valor econémico
total do planeta” (Constanza, 1999, p. 201). De facto, é através do oceano que se
desenvolvem varias atividades econémicas, para além da pesca, como o turismo e o comércio
global, dependente em 80% do transporte maritimo (Bari, 2017; Herr & Galland, 2009;
Constanza, 1999). Por outro lado, os avangos tecnologicos permitem novas possibilidades

de mineragao oceanica e de exploracao de energias renovaveis, como a energia edlica, das
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ondas e marés e térmica. Importa ainda ressalvar que 32% do fornecimento global de

hidrocarbonetos provém do oceano (Bari, 2017).

Porém, o ser humano tem ignorado a importancia destes ecossistemas, pelo que o
suporte vital e os beneficios por estes fornecidos se encontram ameagados por diversos
fenémenos ambientais com origem na atividade humana. Em primeiro lugar, a extragdao de
recursos a um ritmo superior face a sua recuperacao natural tem levado a uma deplecao dos
mesmos, colocando nomeadamente varias espécies em risco de extin¢ao. Por outro lado, o
transporte em grande escala e o uso de determinadas ferramentas e tecnologias de extracao
tém causado alteragdes significativas e prejudiciais nos ecossistemas maritimos e oceanicos,
levando a destruigao de habitats, a introdu¢ao de espécies invasoras e a polui¢ao através de
metais pesados, plasticos e compostos quimicos e organicos. Por fim, o oceano encontra-se
gravemente ameacado pelas alteracées climaticas, devido ao aumento da temperatura, mas
também devido a absor¢ao das excessivas emissoes de CO2 com origem humana, que levam
a acidificacdo do oceano, comprometendo espécies como os recifes de corais (Herr &

Galland, 2009).

Por conseguinte, estamos ja a assistir a mudangas estruturais com graves
consequeéncias, tais como o degelo e aumento do nivel das aguas do mar, o aumento da
intensidade e frequéncia de tempestades, a alteracao dos padroes normais de clima e a
diminui¢dao dos recursos naturais disponiveis, tais como o pescado e a agua potavel. Estas
questoes irdo cada vez mais por em causa a seguranca alimentar, a saude humana e dos

ecossistemas e afetar a economia global (Herr & Galland, 2009).

A economia azul surge como uma abordagem estratégica que pretende dar resposta
aos problemas acima mencionados. A Conferéncia das Nagoes Unidas realizada em 2012, no
Rio de Janeiro, define que o objetivo da Economia Azul é “melhorar o bem estar humano e
a equidade social, a0 mesmo tempo reduzindo significativamente os riscos ambientais” (Bari,
2017, p. 6). Nos moldes deste paradigma, tal sera possivel através da separacio do
desenvolvimento econémico e social face a degradagio ambiental, bem como através do
aumento dos beneficios derivados dos recursos marinhos e oceanicos. Este modelo pretende
entdo otimizar o uso destes recursos, aumentando a eficiéncia na sua extracio e utilizacio,
tendo em conta os limites ecologicos e mantendo o foco na prosperidade a longo prazo (Bari,

2017).
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2.5. Biodiversidade

A biodiversidade é a “variedade de vida, nomeadamente a variedade de genes e
espécies”, sendo geralmente quantificada através do nimero de formas de vida tnicas. A
perda de biodiversidade, uma preocupagao que remonta aos anos 80, tem impactes negativos
nos ecossistemas e nas suas funcoes, havendo provas irrefutaveis da relagdo entre os dois
fatores (Cardinale ez a/, 2012, p. 60).

Os servigos fornecidos pelos ecossistemas sao essenciais para a vida no nosso planeta
e resultam de processos ecoldgicos que controlam os fluxos de energia, nutrientes e matéria
organica (Cardinale ez a/, 2012). Estes servigos fornecem beneficios dos quais o ser humano
usufrui. Distinguem-se quatro tipos de servi¢os: provisiao, regulagdo, suporte e servigos
culturais. A provisao inclui a produgdo primaria, que resulta na criagao de recursos como a
agua e a comida (Balvanera ez a/, 2016; Cardinale ¢f 2/, 2012; Intergovernmental Science-Policy
Platform for Biodiversity and Ecosystem Services [IPBES], 2019). Este processo ocorre
através da fotossintese, sendo que as plantas convertem matéria inorganica em novo “tecido
biolégico” (Cardinale ef a/, 2012, p. 60). Os servigos de regulagao garantem a estabilidade do
ambiente, controlando fatores como o clima e a incidéncia de pestes ou doengas. A
Humanidade beneficia também de servicos culturais através dos ecossistemas, tais como o
bem-estar, identidade e estética (Balvanera e a/, 2016; IPBES, 2019). Por fim, os servi¢os de
supotte, tais como a reciclagem dos nutrientes e a decomposi¢ao, garantem as condi¢Oes para
que os ecossistemas forne¢am os restantes servigos (Balvanera ¢f a/, 2016).

Tendo em conta os fatores acima descritos, torna-se evidente que o declinio da
biodiversidade ¢, para além de um grave problema ambiental, uma ameaca a sobrevivéncia
do ser humano, dado que “a maioria das contribui¢des da natureza para as pessoas nao sao
totalmente substituiveis e algumas sao totalmente insubstituiveis” (IPBES, 2019, p. 310).

As causas mais significativas da perda de biodiversidade tém origem na acao humana,
evidenciando a necessidade de mudanga destes comportamentos (Hens & Boon, 2005). O
IPBES (2019) identifica cinco causas diretas: perda de habitats por consequéncia do aumento
da area urbana, extragdo excessiva de recursos naturais, aumento da polui¢do, introdugio de
espécies invasoras e alteragoes climaticas. Entre as atividades mais prejudiciais, destacam-se
os setores da pesca, agricultura, industria e mineragao, que, entre outros impactes, levam a
deplegdo dos recursos e a desflorestagao. E também destacado o aumento dos transportes
de grandes distancias, que levam ao aumento da poluicdo e a disseminagao das espécies

invasoras.
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2.6. Agua

Existe um conjunto de pressdes que afetam a disponibilidade e a qualidade da agua,
tais como a crescente urbanizagdo, a agricultura intensiva, a distribui¢dao ineficiente e a
procura excessiva, mas também as alterages climaticas, a poluicio e a perda de
biodiversidade (Gittins, 2021). A escassez de agua ¢ uma questao que merece preocupagao a
nivel global, dados os seus impactos na saude humana, na biodiversidade e na manutengao
dos ecossistemas (Tzanakakis, 2020). Posto isto, revela-se urgente adotar um regime de
gestdo novo e sustentavel, melhorando a relagcao da populagao, especialmente urbana, com
este recurso vital, de forma a evitar que a sua escassez se torne global (Taing, 2019; Gittins,

2021).

Segundo Tzanakakis (2020), apesar das melhorias na infraestrutura e técnicas de gestao
de agua, bem como dos avangos tecnolégicos no dominio da eficiéncia hidrica, a escassez de
agua afirma-se ainda como uma das principais ameacas 2 Humanidade, estando listada como

um dos maiores riscos para a proxima década.

Devido a distribui¢dao desequilibrada dos recursos hidricos a nivel espacial e a elevada
procura, milhoes de familias permanecem condicionadas pela escassez de 4gua e nio tém
ainda acesso a agua limpa e adequada para consumo. Especificamente, mais de 2 mil milhdes
de pessoas vivem em regides com niveis de stress hidrico elevado e espera-se que este
numero continue a aumentar. Para além disso, cerca de 3.4 milhoes de pessoas morrem

anualmente devido ao consumo de agua contaminada (Tzanakakis, 2020).

A falta de 4gua nao afeta apenas a saude humana, mas impd&e igualmente restrigdes ao
desenvolvimento econdémico e social. Os setores mais afetados sao precisamente aqueles que
mais contribuem para o problema da falta de agua, nomeadamente, o setor agricola, que
representa mais de 80% do consumo total de agua, seguido do setor doméstico, que tem
verificado uma tendéncia crescente do consumo, devido ao crescimento populacional, ao
aumento dos padroes de vida e a subida das temperaturas globais. Os impactos econémicos
e sociais da escassez de agua irao passar pela ameaca a seguranca alimentar e pelo

agravamento de conflitos geopoliticos (Tzanakakis, 2020).

Assim, para além da aplicagao de planos de gestdo mais sustentaveis, ¢ necessario
explorar fontes alternativas de 4gua, tais como a agua reciclada, dessaliniza¢ao e aguas

pluviais. Para além disso, é também importante implementar medidas voluntarias e
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obrigatérias de poupancga e conservagao dos recursos hidricos. Nesse sentido, e tendo em
conta o uso doméstico de agua, o aumento da eficiéncia tem um potencial de reducio de
consumo de 30%, sem limitar o conforto humano. Esse potencial sobre para 50% se as
medidas contemplarem o uso de agua reciclada. Nesse sentido, a sensibilizagdo do
consumidor é de extrema relevancia, tendo em conta nao s6 o uso doméstico, mas também
a necessaria reducdo da pegada hidrica associada aos produtos adquiridos por cada

consumidor (Tzanakakis, 2020).
2.7. Energia e Alteragdes Climaticas

A energia e as alteragOes climaticas sio dois dos maiores topicos atuais, estando
diretamente relacionados entre si (Elias, 2018). Existe atualmente um consenso de que este
fenémeno ¢ uma consequéncia direta do uso de combustiveis fosseis (carvao, petroleo, gas
natural) para producdo energética (Bhattacharyya, 2019). No entanto, a nivel global, ainda
dois tercos da eletricidade sdo gerados através destas fontes de energia (Elias, 2018). De facto,
o setor energético ¢ indicado como o principal responsavel pelas emissdes dos gases com
efeito de estufa, estimando-se que cerca de 2/3 destas emissoes sejam produzidas por menos
de uma centena de empresas, na sua maioria, petroliferas e de produgao de gas e carvao

(Ferreira, 2017).

Por outro lado, os produtos que consumimos tém também um peso significativo neste
dominio. Destacam-se dois setores: a industria da carne e laticinios e a industria da moda. O
setor da carne e laticinios contribui para a emissao de gases com efeito de estufa através da
“produgio intensiva de animais para consumo alimentar” (Ferreira, 2017, p. 23), bem como
através da desflorestacao e da produgio agricola necessaria para a alimentac¢ao dos animais.
O setor da moda e vestuario, por outro lado, tém um impacto forte nas alteragdes climaticas
devido a sua globalizagao e ao aumento da procura, associado a tendéncia da moda rapida.
Trata-se, para além disso, de uma industria baseada, na sua maioria, em recursos nao
renovaveis. Tendo em conta que se estima que os dois setores irdo continuar a crescer, é
evidente que a pegada climatica dos mesmos tera de ser reduzida para combater as alteracGes

climaticas (Ferreira, 2017).

Segundo Ferreira (2017, p. 21), as alteragdes climaticas sao uma “realidade global
incontestavel e politicamente urgente”, uma vez que as suas consequéncias irao afetar todo

o mundo e permanecer durante varias geracoes. Um dos efeitos diretos deste fenémeno é o
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aumento da temperatura média global: em 20106, a temperatura média do planeta estava ja
1,2°C mais alta relativamente a média registada entre 1881 e 1910. A disponibilidade de
recursos como agua potavel, produtos agricolas e energia irdo ser afetados, com impactos
profundamente negativos para o desenvolvimento humano, especialmente no dominio da

saude e bem-estar (Allen ef a/, 2018).

Paralelamente, o acesso a energia fidvel e a precos suportaveis é crucial para o
desenvolvimento econémico e social. Esta relacdo é facilmente comprovada através da
analise da evolugao do consumo de energia e do PIB de determinado pais (Bhattacharyya,
2019). Assim, as alteragdes climaticas sido, para além de um problema ambiental, uma
“emergencia humanitaria e de desenvolvimento”, que ira afetar principalmente as populagoes
mais carenciadas e vulneraveis (Ferreira, 2017, p. 43). Estardo também em causa os direitos
humanos, uma vez que este fendmeno poe em causa a resposta a varias necessidades basicas,
tais como a alimentagdo, saude e habitagao, direitos consagrados na Declara¢ao Universal

(Ferreira, 2017).

Tendo em conta as causas e consequéncias mencionadas, torna-se evidente a
importancia da mudanga dos padrdes de consumo e a transi¢io para um paradigma mais
sustentavel de produgdo e consumo energético. Existem, no entanto, algumas barreiras ao
combate as altera¢Oes climaticas, que incluem fatores econémicos, tecnologicos e sociais,
tendo em conta os valores das populacées, bem como a resisténcia das mesmas a mudanga
e a falta de recursos humanos qualificados (Allen e 2/, 2018), o que salienta a necessidade de

formar e sensibilizar as popula¢oes no dominio da energia e alteragoes climaticas.
2.8. Produgiao e Consumo Sustentaveis

Os impactes ambientais do consumo intensivo derivam da velocidade da exploragao
dos recursos naturais, quer renovaveis, excedendo a sua recuperacdo natural, quer nao
renovaveis, o que leva a sua deplegao (Bassi, 2017). De facto, todos os produtos necessitam
de diversos recursos naturais, tais como energia e agua, cujas quantidades nem sempre sio
conhecidas pelo consumidor final, como evidencia o conceito de “4gua virtual”. Criado por
Anthony Allan em 1998, este conceito representa a agua incorporada nas commodities, ou seja,
toda a agua integrada no produto, mas também aquela utilizada para a produgao e transporte
do mesmo (Bleninger & Kotsuka, 2015). Outro conceito que traduz o impacte do ritmo atual

da extragao de recursos é o “Dia da Sobrecarga da Terra” (Earth Overshoot Day), criado
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pela Global Footprint Network. Este marca o dia em que a Humanidade gasta o seu

“orcamento” de recursos para o ano inteiro, criando um “défice ecolégico”. Em 2021, foi

atingido a 29 de julho (Global Footprint Network, 2021).

Para além da deple¢io dos recursos naturais, o modelo de consumo e producao atuais,
baseados numa ldgica linear e intensiva, origina elevadas quantidades de desperdicio e de
residuos, bem como contribui para a emissao de gases de efeito de estufa e para a degradagao

dos servicos dos ecossistemas e biodiversidade (Bassi, 2017; Zanirato & Rotondaro, 20106).

Perante esta situagdo, ¢ necessario transformar o paradigma do consumo e produgao,
criando processos mais sustentaveis. Segundo o Programa das Na¢oes Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA), a produc¢ao sustentiavel ¢ um fator indissociavel relativamente ao
conceito de consumo sustentavel. Este organismo define entio produgdo e consumo

sustentaveis como (Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente [PNUMA], 2010)

o uso de servigos e produtos (...) que respondem as necessidades basicas e trazem
uma melhor qualidade de vida, minimizando o uso de recursos naturais e materiais
toxicos, bem como as emissoes de residuos e poluentes ao longo do ciclo de vida do

servico ou produto de forma a nio comprometer as necessidades das geragdes

futuras (p. 12).

A produgio e consumo sustentaveis foram reconhecidos como problematicas centrais
em 1972, na Conferéncia Internacional para o Meio Ambiente Humano da ONU, através do
relatorio “Limites do Crescimento”, que previa a necessidade de limitar os padroes de
crescimento economico (Zanirato & Rotondaro, 2016). Posteriormente, em 1992, foi
novamente realcada a importancia da produ¢ao e consumo sustentaveis para o equilibrio
entre o desenvolvimento econémico e o ambiente, na Conferéncia das Nagoes Unidas para

o Ambiente e Desenvolvimento (PNUMA, 2010).

Segundo o PNUMA (2010, p. 12), a producdo e consumo sustentaveis permitem
“promover o desenvolvimento social e econémico dentro da capacidade dos ecossistemas”
e um dos seus principais objetivos é “desvincular o crescimento econémico da degradagao
do meio ambiente”. Este objetivo ¢ atingido através do uso eficiente dos recursos, energia e
infraestruturas e implica melhorar o desempenho ambiental dos produtos e servigos ao longo
de todo o seu ciclo de vida (PNUMA, 2010), sendo evitada assim a “exaustdo dos recursos

naturais” (Ramos, 2012, p. 29).
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Este conceito encontra-se também diretamente relacionado com o conceito de
desenvolvimento sustentavel, definido pelo Relatério Brundtland, em 1987, como o
“desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das geracOes futuras de satisfazer as suas proprias necessidades”. Segundo a UNESCO
(2021), a produgao e consumo sustentavel é uma ferramenta para atingir o desenvolvimento

sustentavel.

Como solugodes face aos impactes ambientais advindos do consumo intensivo, surgem
a criacdo de “novas tecnologias” e “processos menos poluentes”, bem como a integracao
transversal dos fatores ambientais nas organiza¢des e empresas (Ramos, 2012, p. 31). Neste
dominio, a Comissao Europeia estabelece trés prioridades que se completam entre si, no
documento “A Estratégia Europeia 2020”: o “crescimento inteligente”, que levara a criagio
de uma economia assente no “conhecimento e na inova¢ao”; o “crescimento sustentavel”,
através de uma utilizacao dos recursos mais eficiente e, por fim, “o crescimento inclusivo”,
com “niveis elevados de emprego” e que “promova a equidade na distribuicao dos recursos

e servicos” (Ramos & Patricio, 2014, p. 319).

Por outro lado, Zanirato e Roondaro (2016) apontam para o papel do consumidor na
resolugdo deste problema. E “imperativo” promover uma mudanca de habitos, reduzindo o

consumo, principalmente nos paises desenvolvidos™ (p. 82).

24



Capitulo II - Caracterizagdo do Estagio Curricular
1. Entidade de Acolhimento

O Estagio Curricular que serve de ponto de partida para o presente relatério foi
realizado na BioRumo, LDA, uma empresa especializada em consultoria e comunica¢ao nos
dominios de ambiente e sustentabilidade, localizada em Matosinhos. A BioRumo, fundada
em 1998, foi a primeira B Corporation a ser criada em Portugal. Os servigos que proporciona
incluem o apoio a outras empresas na criagao de politicas de sustentabilidade e estratégias de
gestdo integrada, a elaboragao de projetos de educagao ambiental, projetos editoriais e de

consultoria de conteudos, bem como atividades de engenharia e presenca no terreno.

O principal objetivo definido para o estagio em questio foi a execu¢ao de uma
campanha digital de sensibilizacio ambiental. Tendo em conta a importancia das atividades
de educagiao ambiental para a empresa ¢ a possibilidade de estas serem objeto de contratos
futuros da empresa, considera-se que a realizagdo da referida campanha de sensibilizagao é

um contributo positivo para a imagem e visibilidade da mesma.

O estagio foi realizado em teletrabalho, sob a supervisao da Diretora Executiva da
BioRumo (Célia Vilas Boas) e teve a duragao de 7 meses, decorridos entre outubro de 2020
e abril de 2021. O trabalho foi realizado de forma auténoma, contando com o apoio da
restante equipa, em especial dos responsaveis pela comunicagao, e em colaboragao proxima

com membros do Nucleo Regional do Porto da Quercus.
2. Descrigdo do Estagio

Como indicado anteriormente, o estagio teve como principal atividade a realizac¢ao de
um projeto de sensibilizagdo ambiental, denominado “Entra na Onda”. Nao obstante, ¢
relevante ressalvar que, a par deste, foram desempenhadas outras atividades, que tornaram o
estagio mais abrangente e frutifero em termos de aprendizagem, dando também a conhecer

a diversidade de campos de atuagdo da BioRumo.

Entre as tarefas, destaca-se a produc¢ao de conteudos para dois projetos distintos. No
ambito de um projeto de educacio ambiental da Associacio de Municipios do Parque das
Serras do Porto, cujo objetivo é a “gestio do Parque das Serras do Porto, bem como a
promogao ambiental [e] a valorizagdo da natureza (...)” (Parque Serras do Porto, 2018),

foram criadas fichas pedagdgicas direcionadas a alunos do ensino basico e secundario. As
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quatro fichas produzidas abrangem diversos temas dedicados ao aumento do conhecimento
sobre o proprio Parque, tais como o patrimoénio cultural e arquitetonico, as plantas invasoras
e os servicos dos ecossistemas. Esta atividade permitiu o desenvolvimento de métodos de
trabalho, como a capacidade de procura e selecao de informagao pertinente e a capacidade
de adaptar o contetido a um publico-alvo especifico, no caso, criangas e adolescentes. Segue-

se um exemplar criado e as restantes fichas constam nos anexos 1, 2 e 3.

Figura 1 - Ficha “Os Servicos dos Ecossistemas”

Ficha n2 4
SERVICOS D05 ECOSSISTEMAS

0s servigos dos ecossistemas 530 beneficios
de gue usufruimos, direts ou indiretamente,
3 partir dos eoossistemas, que resultzm do
U funcionamento natural. Estes
encontram-se  divididos em  guatro
categorias: servigos ce suporte, regulacio,
provis3o e culturais. Exemplos de bens gue
resultam desses servigns 530 o ar gue

respiramas, o solo que cultivamos, 3 Sgua

que bebemos, entre muitos outros. Como
podes ver, 3 especie humana depende destes servipos & pars 05 preserva&rmos, precisamos de ser
responsaveis No NOSSD CONSUMO & Proteger 3 Natureza, para que o equilibrio dos ecossistemas
nio seja alterado!

Para que possas perceber melhor come se dividem os servigos dos ecossistemas, completa os
espagos, identificando qual £ o tipo de servipo que encaixs em cada uma das descrigoes!

Suporte | | Regulacio | | Provizio | | Culturais

Regulagio dos processos naturais, controlando fatores como @ temperatura, humidade &

precipitagdo.

Beneficios nao materiais, a nvel recreativo, estetice, educativo & do bem-estar.

Processos ecologicos essenciais de suporte 3 vida, como & formagEo dos solos, a polinizagio
e 3 produgdo de oxigenio.

Fungbes de produc3o de slimentos, como mel & fruta, mas tambem de fibras & energia

para o consume humane, como madeira, pel a fotossintess.

Fonte: Esbogo de paginagdo feito pela autora
Foram também criados conteudos no ambito de outro projeto, cujo objetivo era
sensibilizar a populagdo para a recolha dos residuos organicos, dinamizado pela Porto
Ambiente. A Porto Ambiente ¢ a Empresa Municipal de Ambiente do Porto e é “responsavel

pela gestao dos residuos urbanos e limpeza do espago publico”, promovendo também a
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“sustentabilidade ambiental e econémica” para os habitantes da cidade do Porto (Porto
Ambiente, 2021). Os conteudos criados foram guides para animagoes publicitarias, a difundir
em diversos meios, o que requereu uma gestio cuidada da comunicag¢do com o cliente e com
a empresa de produ¢ao audiovisual, bem como o aperfeicoamento de técnicas de
comunica¢ao ambiental a nivel ladico.

Por outro lado, deve referir-se o contributo dado na submissio de candidaturas a
concursos publicos, nomeadamente no dominio da comunicagao relativa a planificacio
urbana. Hstas atividades resultaram numa aprendizagem acerca da preparagdo necessaria para
os concursos e do processo formal de candidatura, bem como no desenvolvimento de
capacidades de planeamento de projetos.

Por fim, como referido, o estagio incluiu a criagdo e execu¢ao de um projeto de
sensibilizacao ambiental, denominado “Entra na Onda”, direcionado ao ensino superior e,

em particular, 2 Universidade do Porto. Este decorreu de 30 de margo a 30 de abril.

3. O projeto “Entra na Onda”

O “Entra na Onda” foi criado por iniciativa da autora. As fun¢des desempenhadas
nesse contexto abrangeram todas as fases do projeto, desde a idealizagao e planeamento a
execucao e avaliagdo. Importa referir que foi desempenhado um papel impulsionador e, em
diversas ocasioes, de coordenagao da equipa e dos varios envolvidos. Esta posi¢ao estimulou
o desenvolvimento de importantes competéncias, principalmente no dominio da gestao de
projetos e tomada de decisdo. Outras aptidoes necessarias e desenvolvidas foram a
capacidade de analise e a capacidade de adaptacdo, bem como de gerir informac¢ao em

situacoes de incerteza.

As etapas do projeto seguem as orientagoes criadas por Oepen e Hamacher relativas a
comunicac¢ao ambiental em projetos. Segundo os autores, para uma comunicagao efetiva, o
primeiro passo deve ser a analise da situagdo e a defini¢ao dos objetivos de comunicagdo e
dos principais atores envolvidos (Oepen & Hamacher, 1999). No contexto do projeto “Entra
na Onda”, essas tarefas foram desenvolvidas na fase de idealiza¢ao. De seguida, os autores
indicam a necessidade de planeamento e producio, que inclui a defini¢do da estratégia de
comunicacio, a escolha dos canais a utilizar e a criacao das mensagens a divulgar (Oepen &
Hamacher, 1999), o que se enquadra, neste relatorio, na fase de planeamento. Por fim, os

projetos deverao culminar na implementa¢ao das ag¢oes e sua avaliagao (Oepen & Hamacher,
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1999), o que corresponde respetivamente, na nossa descricao, as fases de execucdo e a

apresentacao dos resultados e limitagdes do projeto.
3.1 Fase de idealizacao

Durante a fase de idealizag¢do, a autora desempenhou as suas fung¢des de forma
autonoma, através da ponderacao das varias possibilidades para o projeto e da proje¢iao do
respetivo ambito, duragao, atividades, publico-alvo e potenciais apoios e parcerias. Foi entdo
nesta etapa do projeto que se estabeleceu como objetivo principal a sensibiliza¢ao do publico
universitario e, como meios, o langamento de e-books gratuitos, a realizacio de uma

conferéncia, também gratuita, e a realizacao de passatempos e ofertas.

A escolha do formato de conferéncia em detrimento de outros, como entrevistas ou
podeasts justifica-se, em primeiro lugar, pela capacidade que este tipo de evento tem de
fomentar o contacto entre diversas entidades e especialistas. Por outro lado, o facto de ser
em tempo real cria proximidade entre os oradores e o publico, possibilitando o dialogo direto
e a colocagao de questoes. Através da realizagao destes eventos, o pretendido era mobilizar
o publico, resultado que poderia nao ser alcangado ao utilizar formatos como entrevistas ou

podcasts.

No que toca aos e-books, estes foram considerados ferramentas versateis para
transmitir conhecimentos aos diversos tipos de publico, de uma forma que possibilita o seu
uso para varios propositos e em diferentes contextos. Cada publicagdao assemelha-se a uma
pequena revista, que tanto pode ser utilizada para efeitos ladicos, como pedagoégicos (por
exemplo, com alunos ou para formagio a professores). Apresentam também a vantagem de
poderem ser consultados e/ou descarregados a qualquer momento, consoante a vontade do

leitor.

A fase de idealizacio decorreu entre outubro e dezembro de 2020 e, durante a mesma,
a estratégia geral do projeto, em que constavam os elementos acima enumerados, foi

apresentada a empresa para consideragao.
3.2 Fase de planeamento

A partir da estratégia referida no ponto anterior, a equipa entrou em comunicagao com
a Reitoria da Universidade do Porto e com a Quercus, para o estabelecimento de parcerias,

tendo a autora a funcio de realizar a comunicacao com a U. Porto. A colaboracio da
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BioRumo com estas duas entidades foi pensada para dar resposta a importantes necessidades
estratégicas, entre elas, de realizar o “Entra na Onda” num enquadramento institucional,
permitindo a obtencdo de patrocinadores e, por outro lado, de conferir ao projeto um carater
mais abrangente e oficial. Entre os beneficios a usufruir pelas duas entidades parceiras,
destacava-se, para a Quercus, a possibilidade de chegar a um publico mais jovem e, para a
Universidade do Porto, a possibilidade de demonstrar iniciativa no ambito da educacio

ambiental e aumentar a literacia ambiental dos seus estudantes.

Com o inicio da colabora¢do com as duas entidades, a proposta inicial do projeto foi
alterada e melhorada, fruto nao s6 da adaptagdao aos recursos ao dispor das organizagdes,
como também face a crise sanitaria. Assim, a campanha, inicialmente pensada para realizagao

em formato hibrido, passou para formato exclusivamente digital (webinario).

De seguida, prosseguiu-se com a procura de apoios institucionais e patrocinios, tarefa
para a qual nés concebemos abordagens de comunicagao e propostas de valor adaptadas a
cada tipo de entidade. O “Entra na Onda” reuniu entdo diversos parceiros, contando com o
apoio institucional de: Associagio Smart Waste Portugal, Conselho Empresarial para o
Desenvolvimento Sustentavel (BCSD), Circular Economy Portugal, Centro Interdisciplinar
de Investigacio Marinha e Ambiental (CIIMAR), Aguas do Tejo Atlantico, FSC Portugal,
Iniciativa Economia Azul, Associacio Nacional das Coberturas Verdes (ANCV), Federacao
Académica do Porto (FAP), Jornal Universitario do Porto (JUP), Comissariado para a
Sustentabilidade da FEUP e Associa¢coes de Estudantes da FLUP, FPCEUP, FAUP, FDUP,
FCNAUP. A iniciativa recebeu também o apoio da Babu Eco, EcoX e Infinitebook para a
realizagdo dos passatempos e ofertas. Por fim, os patrocinadores do projeto foram a APCER
(patrocinador Gold), a Corticeira Amorim e a Indaqua (patrocinadores Silver) e a Delta Cafés

(patrocinador Bronze).

Para além disso, o projeto foi em parte financiado pelo EEA Grants, no ambito das
tematicas relacionadas com o Mar e a Economia Azul. Neste contexto, estiveram 2 nossa
responsabilidade algumas tarefas relacionadas com a formalizagio desse financiamento,
nomeadamente o preenchimento e entrega de documentos de descricio do projeto,

respetivas atividades e estratégia de divulgacao.

O processo de obten¢ao de apoios, patrocinios e de convite de oradores levou a equipa

a repensar os temas para o webinario a realizar no ambito do projeto. De facto, um dos temas
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definidos na fase de idealizagao, “Turismo Sustentavel”, escolhido pela atualidade e

emergéncia do mesmo, foi substituido por outro, devido a falta de adesdao ao projeto por

parte das empresas e instituigdes do setor, causada pelas grandes dificuldades econémicas

vividas no momento.

Assim, definiu-se a divisao do evento em trés webinarios, a realizar em dias diferentes,

subordinados aos temas “Desafios da Urbaniza¢iao”, “Sustentabilidade Empresarial e

Economia Circular” e “Ecossistemas Marinhos e Economia Azul?

Figura 2 - Programas dos webinarios do projeto "Entra na Onda".

OS DESAFIOS DA URBANIZAGCAO

A integragao das florestas no meio urbano
Joana Faria - FSC Portugal

A agua nas cidades
INDAQUA

Arvores nativas em meio urbano
Conceigdo Almeida - Projeto FUTURO

O contributo das infra estruturas verdes nas cidades
Cristina Calheiros - ANCV

o
Moderador: Helena Madureira - FLUP b ﬁ%

PAINEL1 | 15H-16H15

AMEAGAS E SOLUGCOES
PARA OS ECOSSISTEMAS
MARINHOS

O papel das Fabricas de Agua
(ETAR) na preservacio dos
Ecossistemas Marinhos

Sara Duarte - Aguas do Tejo Atlantico

Uma viagem aos microplasticos
Carmen Lima - Quercus

Solugdes para o problema
Isabel Sousa Pinto - FCUP

Moderador: Cristina Calheiros - CIIMAR

SUSTENTABILIDADE
EMPRESARIAL E ECONOMIA CIRCULAR

Vantagens da sustentabilidade para as empresas
Pedro Fernandes APCER

O desenvolvimento Sustentavel nas empresas
Inés Amorim - BSCD

A economia circular em Portugal
Luisa Marques - Circular Economy Portugal

A Industria de Plasticos nos Desafios da Economia Circular
Nuno Aguiar - APIP ot

Moderador: Luisa Magalhaes - Smart Waste Portugal

PAINEL 2 | 16H15-17H30

ECONOMIA AZUL

O papel da Economia azulem
Portugal e as novas profissées do mar
Susana Escaria - Secretaria Geral do Ambiente

idad.

Oport desafios e
da Economia Azul
Alvaro Sardinha - Economia azul

Estratégia portuguesa paraa
Economia Azul
Vanda Dores - DGPM

Literacia do Oceano e Ensino do Mar
José Teixeira - CIIMAR

>
Moderador: Paula Nunes da %

: -
Silva - Quercus v l a

Fonte: Elaboragao prépria, design pela BioRumo

2 A gravacio de cada webinario pode ser encontrada nos seguintes /nks:

https:/ /www.bigmarker.com/inscticao/ Ciclo-de-Webinares-Entra-na-Onda-pelo-ambiente-21-de-abril
https:/ /www.bigmarker.com/inscticao/ Ciclo-de-Webinares-Entra-na-Onda-pelo-ambiente-22-de-abril
https:/ /www.bigmarker.com/inscticao/ Ciclo-de-Webinares-Entra-na-Onda-pelo-Ambiente-23-de-abril
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O objetivo destes eventos era principalmente fomentar a troca de ideias e
conhecimento relativamente as potencialidades, oportunidades e complexidade das
interacbes entre o ambiente, a sociedade e a economia. Para além disso, os eventos
pretendiam colocar em discussao as perspetivas da academia, institui¢oes e setor empresarial.
Durante o planeamento dos eventos, a autora fez a gestao constante de comunicagio com
os parceiros, oradores e moderadores convidados, bem como com a empresa subcontratada
para a transmissao dos webinarios. Estas atividades revelaram-se exigentes, mas também
extremamente enriquecedoras ao nivel das competéncias profissionais, devido a necessidade
de coordenagao entre multiplas partes e a importancia da correta gestio da informagao e do

tempo disponivel.

Também nesta fase a autora realizou um trabalho auténomo de defini¢io de temas e
conteudos para os e-books, tendo ficado decidida a publicagdao de cinco, cada um dedicado
a um tema diferente: Biodiversidade; Agua; Energia e Alterages Climaticas; Mar e Oceano;
Consumo Sustentavel. Os temas foram definidos tendo em conta a sua importancia e
atualidade, bem como a sua pertinéncia e aplicagao direta no dia-a-dia dos diversos publicos.
Para além disso, os temas tém um carater abrangente e nao necessitam de conhecimentos

prévios para o seu entendimento.

Os e-books pretendiam constituir-se como um ponto de partida para o aumento do
conhecimento e interesse dos jovens universitarios pela conservagao do ambiente e pelas
relagoes de interdependéncia entre os dominios do ambiente, sociedade e economia. Cada e-
book tinha como objetivo nao sé dar bases tedricas sobre a importancia do respetivo tema e
sobre os problemas e solugdes a ele associados, como também levar o leitor a compreender
o seu papel na preservagdo do ambiente e a efetuar mudancas significativas, ainda que

simples, no seu dia-a-dia.

As publicagdes, ainda que com diferentes particularidades entre si, foram geralmente
divididas nas seguintes sec¢Oes: apresentagao do projeto, enquadramento e importancia do
tema, problemas e solugodes associados, compromissos internacionais para a resolugao dos
problemas, curiosidades, sugestdes para o dia-a-dia e outras fontes de informagao e
conteudos a explorar. Seguem-se duas paginas exemplificativas do resultado final dos e-

books e, dada a sua extensdao, os mesmos podem ser encontrados na sua totalidade nos

anexos 4, 5,6, 7 e 8.
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Figura 3 - Capa e pagina 2 do e-book “Biodiversidade”.

eBook

S Biodiversidade:
1 NS porqué que importa

0 que precisas de saber sobre Mos anas 80, 2 preocupagio com 3 perda acelerada

de biodiversidade levou 3 realizagio de investiga-

ghes, que mostraram que o5 organismas podem in-
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Fonte: Elaboragdo prépria, design BioRumo

A produgao dos e-books foi um processo longo, que decorreu entre fevereiro e abril
de 2021, a par com as outras tarefas de planeamento do projeto. O processo incluiu a recolha
de informacdes sobre cada tema, a redacdo dos conteudos e sua organiza¢io, bem como a

realizacao de um esbogo de paginacao entregue a profissional de design.

Figura 4 — Esbogo de paginac¢io para pagina do e-book “Biodiversidade”
o que precisas de saber sobre biodiversidade

Ameagas &
biodiversidade

As 5 maiores causas, segunds o IPBES

3.
Alteragdes Climdticas

O clima & um fater crucial para a distribuiglo das espécies. O
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disrupgdes nos scossistemas, estimando-se que venha o afetar |
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; 2 .
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tipe de poluigo tem um efeite particularmente
negative nos habitats marinhos e de agua doce,
dado que leva & eutrofizagéa e acidificagiio da i
agua —

Begundo & WK, Espécies Invasoras

A intredug@o de algumas espécies néo nativas nos
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Fontes: IPBES, Comiss3o Europeia [2009)
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Foram também envolvidas na produc¢ao dos e-books quatro ilustradoras — estudantes
e alumni da Universidade do Porto, com o objetivo de dinamizar a campanha, tendo em conta
o publico-alvo, mas também de relacionar a arte com a educagdo ambiental. Cada artista
criou uma ilustragao exclusiva para um dos e-books, relacionada com o respetivo tema. As

quatro ilustragdes foram também sorteadas num dos passatempos.

3.2.1 Plano de comunicagio

A definicao de um plano de comunicagio coeso, incluindo uma calendarizagao
adequada para as atividades do “Entra na Onda” foi, desde o inicio, encarada como um fator
essencial para o sucesso da iniciativa. Coelho (2015) afirma que “nio existe comunicagao
estratégica sem o planeamento de comunicagao”, sendo o plano que estabelece a “intencio
e direc¢ao” da comunicagao (p. 18). A importancia de planear a comunicagao prende-se com
uma necessidade de “diminuir a imprevisibilidade” e ter controlo sobre o processo,
tornando-o o mais eficiente possivel (Gregory, 2010 gpud Coelho, 2015, p. 18). Para além
disso, o plano de comunica¢ao permite realizar uma gestao mais clara dos objetivos e, por
conseguinte, criar um melhor enquadramento do trabalho e definicio de prioridades

(Gregory, 2010 apud Coelho, 2015).

A semelhanca do projeto “Entra na Onda”, outras iniciativas no dominio ambiental
seguiram planos de comunicagao, por vezes divulgados ao publico. Exemplo disso é o
projeto “Elaboracao da Agenda 21 Local para a Comunidade Intermunicipal do Pinhal
Interior Norte” (2009), cujo plano de comunicagio se encontra disponivel na internet. Este
contém os objetivos da comunicagao e a respetiva estratégia, incluindo o puiblico-alvo, meios
a utilizar e calendarizacdo. Serve também de exemplo o projeto “Plano de Marketing e
Comunicagao para o Parque Ecolégico Monte de S. Bras” (2020), por Ana Machado, cuja
estratégia assenta na utilizacao das redes sociais como ferramenta de proximidade com a
comunidade e no estabelecimento de parcerias. Para além disso, o plano prevé uma forma
de comunicagao “bidirecional, participativa e aliciante”, com o objetivo de criar uma “maior
disposi¢ao a participar nas atividades” (Machado, 2020, p. 36). Por fim, o projeto “Férum
do Ambiente” (Nucleo, 2021), realizado na FEUP, a cargo do Nucleo de Estudantes de
Engenharia do Ambiente, apresenta-se como um exemplo bastante préximo ao projeto
“Entra na Onda” em termos de formato, contexto e publico-alvo. Apesar do plano de

comunica¢do nao estar acessivel ao publico, é percetivel que as redes sociais sao a base da
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estratégia de comunica¢ao. Algumas das publicagdes do “Férum do Ambiente” foram

utilizadas como referéncia no planeamento do projeto “Entra na Onda”.
(a) Canais utilizados

Dado o carater exclusivamente digital das atividades do “Entra na Onda”, também a
comunicacao foi planeada para os meios digitais. A escolha destes meios justifica-se pela
forte presenca do publico-alvo (os estudantes universitarios) nos mesmos, bem como pela
sua versatilidade e funcionalidades gratuitas. Segundo a Agéncia Europeia do Ambiente
(2010), as redes sociais criam “plataformas altamente interativas”, que permitem a partilha e
discussio de “informacao, ideias e opinioes”. Contrariamente aos meios tradicionais, as redes
socials tém uma proximidade maior e um carater imediato, facilitando o contacto direto e
em tempo real entre individuos e organizacbes (Agéncia Europeia do Ambiente [AEA],

2016).

Assim, os canais utilizados na divulgagio foram, para além do e-mail, as redes sociais
da BioRumo e Quercus (Facebook, Instagram, LinkedIn) e a newsletter e site da Quercus. O
plano de comunicagao teve em consideracio as diferengas entre os varios canais no que toca
ao tipo de publico presente, as diferentes formas de comunicagdo utilizadas em cada
plataforma e as suas diferentes funcionalidades. Enquanto o Facebook e Instagram sao redes
pessoais, e por isso mais adequadas para atividades ladicas e interativas, o LinkedIn, e-mail,
newsletter e site sdo meios de uso profissional, pelo que requerem um tom mais formal e, assim,
foram apenas utilizados para a divulgacio dos conteudos meramente informativos. Como
sera explicado na se¢dao dedicada as limitagées do projeto (ponto 1.3 do capitulo 1II), ndo
foram utilizados meios analégicos (radio, jornais, televisao), apesar de estes estarem

inicialmente contemplados no plano de comunicagao.

Para além da definicao do tipo de publica¢bes e respetivos conteudos, feita por nos, a
equipa definiu nesta fase as caracteristicas da comunica¢ao visual do “Entra na Onda”.
Assim, foi criada também uma planificagao especifica para a produgao dos conteudos visuais,

adaptada as necessidades de informacao da designer; o qual se encontra no anexo 9.
(b) Método de comunicacio e identidade visual

Os principios da comunica¢ao ambiental sdo maioritariamente baseados no marketing
social (Cotton, 2011), que pretende “vender ideias, atitudes (...) e comportamentos”,

demonstrando os seus beneficios para o publico-alvo e a comunidade (AEA, 2016, p. 106).
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Para comunicar estrategicamente neste dominio, deve ser definido o publico-alvo, ao qual a
forma de comunicagao deve ser adaptada. O marketing social e, neste caso, a comunicagao
ambiental, pretende remover barreiras e oferecer incentivos para que os individuos adotem
determinados comportamentos (Cotton, 2011). Nesse sentido, Cotton (2011) recomenda
que a mensagem transmitida se foque na agao e seja simples e facil de memorizar. Para além
disso, uma estratégia eficaz deve utilizar informacao “cativante”, através de factos concretos

e “vividos” e motivar o publico, através do estabelecimento de objetivos (p. 383).

O projeto “Entra na Onda”, como o nome pretende indicar, foi pensado para cativar
um publico mais jovem e, por isso, a comunica¢ao utilizada foi de carater informal, simples
e direta, caracteristicas comuns a linguagem utilizada nas redes sociais (AEA, 2016). A
linguagem utilizada foi também clara, para uma transmissao eficaz da informagao, tendo em
conta que o publico-alvo se dividia em diferentes areas de formacao. Andrade ez a/ (2010)
real¢ca a importancia da clareza na divulgacdo de informagbes sobre o meio ambiente, uma
vez que estas se encontram “inseridas num contexto complexo, caracterizado pela
interdisciplinaridade e pelo uso de termos cientificos especificos” (p. 172). Para além disso,
como afirmam Andrade ¢f a/. (2010), foi necessario aplicar um “modelo de comunicagao”
que servisse de “instrumento pedagdgico e didatico”, ao mesmo tempo despertando o
interesse do publico e mantendo a qualidade (p. 172). Outro aspeto relevante prende-se com
a utilizacdo da comunicacao do projeto para despertar a curiosidade do publico a dar
continuidade a sua aprendizagem ambiental, fator vital evidenciado por dado que tendo em

conta a perspetiva de Andrade e a/. (2010).

A identidade visual do “Entra na Onda” foi construida de acordo com as caracteristicas
da comunicacao utilizada, tendo um carater dinamico e “animado”, para motivar e mobilizar
os jovens para a a¢ao. Para a produc¢ao dos conteudos visuais, a autora criou uma planificagao

especifica, adaptada as necessidades de informagao da designer, o qual se encontra no anexo

9.
(c) Tipo de conteudos

Para além do langamento dos contetdos-base, foram criados outros, com o objetivo
de dinamizar a campanha nas redes sociais, chamar a aten¢ao para os conteudos principais
e, 20 mesmo tempo, sensibilizar. Essas publica¢des incluiram, para além das informacgoes

sobre os eventos da campanha, curiosidades sobre ambiente e sustentabilidade, conselhos
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praticos para aplica¢ao no dia a dia e conteddos interativos, como questionarios ladicos.

Estas publicagdes permitiram captar a atengdo e interesse do publico e converter esse

interesse em participa¢ao nos webinarios e em visualizagoes e downloads dos e-books. Por

outro lado, os passatempos e ofertas cumpriram também um papel no plano de

comunicagdo, ao tornar o projeto mais dinamico, potenciando a divulgacdo da iniciativa,

através da partilha nas redes sociais feita pelos proprios participantes.

A tabela seguinte sintetiza o tipo de publicagdes efetuadas, as redes utilizadas e

objetivos correspondentes.

Tabela 2 - Publicagbes efetuadas, objetivos e canais utilizados para divulgacao.

Publicagio e exemplar

Objetivos

Canais utilizados

Comunicado de imprensa (anexo 10)

Divulgacdo do projeto

Site e newsletter da Quercus

LinkedIn, Facebook,
Divulgacio dos apoios e patrocinios Agradecimento
Instagram
Cartaz
A, SRR
O\M 7
2’%,, o g & el 4 LlIldeIn, E—maﬂ’

S——

Informativo: divulgacdo do projeto

Facebook, Instagram

AMBIENTE
= s B
0“ - . i = =
Programa dos webinarios

o~

Inb WEBINARS S . .
= L\IL/-‘\ Publicagdo informativa e de apelo as
SUSTENTABILIDADE

EMPRESARIAL E ECONOMIA CIRCULAR

Podro Fornandes APCER
© desenvolvimento Sustentével nas empresas.
és Amorim (150

Muno Agular

inscri¢oes através da divulgacdo de cada
webinario e respetivo programa (data,

horario, oradotes confirmados e temas)

LinkedIn, E-mail,

Facebook, Instagram
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Apresentagao dos oradores

Publica¢io informativa: nota biografica de | Linkedln, E-mail,

Cristina Calheiros cada orador Facebook, Instagram
Vice presidente da ANCY

Cristina Calheiros ¢ Engenheira do Am:
biente ¢ Doutorada em Biotecnologia. Pertence ao Conselho Dire-
In-

vestigadora no CIMAR e Professora convidada no Instituto da
Ciéncia e Ambiente na Universidade Saint Joseph. em Macau As
5uas aroas de atuagao incluem o desenvolvimento de ecatecnolo
gias pera gestio € tratamento de guBs No Contexto de Mitigasso
© adaptacao &s alteragdes climaticas. nomeadaments coberturas
vordes om contexto urbano, Atua também om projoctos ligados &

Lembrete de realizacio de webindrio

CICLO BE
WEBINARS

Apelo a participagao Facebook e Instagram

Lancamento de e-book

eBook “AGUA”

jadisponivel!
LinkedIn, E-mail,
Cetogt Apelo a consulta e download

ke & fea

S tion Facebook, Instagram

Publica¢éo ludica: dinamizar a campanha
e envolver o publico através de atividades
faceis e divertidas, que despertam | Facebook e Instagram
curiosidade para a tematica ambiental.

Aumentar a visibilidade da campanha

cada um dos 3 vencedores poders escolher
as ilustracoes que mais gostar®
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Apresentagdo das artistas

sxenth. ONDA

Maria Vaz

AMaria tem 24 anos e acabou em 2020 » pés-graduacio em
Estution Literdrion Cultutats o Interartes. Nascida na Verezuela, ho
dois elementos Gue se ConNjuGSM NG seu estilo. as cores vibrantes
doropica 8 a melancalia consequincia da experiéncia de exlio
Apintufa e 0 desenho & um dos meios de expressio de eleicso
para a Marla. que pratica desdo a Infincla

como auto-didata

Publicagio ludica: dinamizar a campanha,
envolver o publico e promover o trabalho
das artistas (estudantes e alumni da

Universidade do Porto)

Facebook e Instagram

Conselhos praticos

ENTRANAL L/ E.

FELO AMBIENTE

Publicagio ladica e pedagdgica: incentivar
pequenas mudancas no dia a dia,
mostrando que estas podem ser simples,

mas fazer a diferenca

Facebook e Instagram

Curiosidades

Sabias dU€-.

Entre 15 a 31% dos
micropldsticos no oceano
provém de fontes como os

produtos cosméticos e a
lavagem de roupas sintéticas?

Fonte: Com

Publicagdo lidica e pedagodgica: criar
curiosidade no publico e vontade de
aprender mais sobre ambiente e

sustentabilidade

Facebook e Instagram

Histérias do Instagram

147 SIMAR
S 3
HEEED s0ABR

A FORAM DESCOBERTAS TODAS
AS ESPECIES QUE EXISTEM?

L I\IL/‘

Manter o projeto ativo, usufruindo da
versatilidade da ferramenta de partilha de
histérias temporarias, em termos de
frequéncia de publicagdo e interatividade.
Partilha de factos, curiosidades e interacio
com o publico.

O plano completo de histérias do

Instagram encontra-se no anexo 11

Instagram

Fonte: elaboracio propria, demgn das imagens pela BioRumo.
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(d) Calendarizacao

Para a estruturar o plano de divulgacio, a estagiaria criou uma calendarizagio de
publica¢des, prevendo uma para todos os dias da campanha, a exce¢ao do domingo, dia em
que o publico-alvo poderia nio estar tao presente nas redes sociais. A construcao desta
estratégia de comunica¢ao tomou como base os conteudos principais do projeto - os e-books
e os webinarios, a volta dos quais as restantes componentes e diferentes momentos de
comunica¢ao foram pensados. Por exemplo, o fecho do 1° passatempo (dia 17) tinha como

objetivo manter o publico atento ao langamento do e-book n® 2.

Por outro lado, este planeamento teve em conta que, devido a longa duracio da
campanha, existem momentos diferentes de comunica¢ao. Por isso, a publicacio de
conteudos informativos e densos foi alternada com a publicagdo de conteudos ludicos e
faceis de assimilar. A distribui¢ao dos lancamentos e publicagdes foi revista pela autora ao

longo do projeto, de acordo com as necessidades e limitagdes do mesmo.

A calendarizagao apresentada nas tabela 3 (pagina seguinte) ¢ a versao final, que foi

posta em pratica.
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Tabela 3 - Calendarizagdo das publicacGes

seg ter qua qui sex sab dom
dia 31 margo 1 abril 2 abril 3 abril 4 abril
Lancamento do Publicacdo do cartaz Publicacio de conselhos Publicacio de Apenas historias de
publicagao evento #1 curiosidades #1 Instagram
5 abril 6 abril 7 abril 8 abril 9 abril 10 abril 11 abril
Programa e inscrigbes Publicacio de Publicacao de Partilha da entrevista ao Realizacdo de oferta Galeria de Apenas histérias de
conselhos #2 e #3 | curiosidades #2 ¢ | Jornal Universitario do (giveaway) #1 apresentacio dos Instagram
#3 Porto artistas
12 abril 13 abril 14 abril 15 abril 16 abril 17 abril 18 abril
Anuncio de vencedores Abertura do Lancamento e- Post de curiosidades 3 Galeria de apresentacio Antncio dos Galeria de

oferta passatempo #1 book 1 dos oradores do vencedores do apresentacao dos
Galeria de apresentagao “Biodiversidade” webinario 2 Passatempo #1 oradores do
dos oradotes webinario 1 Lancamento e-book 2 webinatio 3
(‘Agua,7
19 abril 20 abril 21 abril 22 abril 23 abril 24 abril 25 abril
Apresentacdo de Langamento da Webinario 1 Webinario 2 Webinario 3 Resultados da oferta

patrocinadores e apoios

oferta (giveaway) #2

Lembrete “é ja
hoje” e publicacio
de rescaldo

Lembrete “¢ ja hoje” e
publicacdo de rescaldo

Lembrete “¢ ja hoje” e
publicacido de rescaldo

(giveaway) #2
Lancamento e-book 3
“Energia e Alteragdes

Climaticas”

26 abril 27 abril 28 abril 29 abril 30 abril 1 maio
Lancamento do Lancamento e- Publicacio de Publicacio de Lancamento do e-book 5 | Anudncio vencedores
passatempo H#2 book 4 “Mar e conselhos #4 curiosidades #4 “consumo sustentavel do passatempo #2

oceanos”

Fonte: elaboracio propria.
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(e) Participagao dos parceiros

Ainda inserido na estratégia de comunicagao, foi lancado um press release no site da
Quercus, redigido por nos e, para além disso, foi dada uma entrevista ao Jornal Universitario
do Porto, conduzida online pela estudante Maria Esteves, membro da redagdao do JUP. Estes
dois conteddos, que constam dos anexos (10 e 12), deram um enquadramento mais formal a

divulgacdo da campanha.

Foi igualmente previsto que os apoios do projeto divulgassem nos momentos mais
importantes, tais como o lancamento do programa e inscri¢des para os webinarios e a
publicacio de cada e-book. Para esse efeito foi criada e enviada aos mesmos uma

calendarizacio e sugestao de texto para cada publicacio.

Figura 5 - Proposta de calendariza¢io e texto para as publica¢Ges a realizar pelos parceiros

Data Objetivo de post Tipo de post Copy Observagdes

partilhar diretamente da pagina da Quercus

O programa dos webinares do Entra Na Ondajédestd | Os posts no facebook devem sempre remeter
disponivel! Inscreve-te gratuitamente em (link) e vaia i para a pagina do evento, e no instagram, para a
Programa dos webinares + pidgina do evento para estares a par de tudo o que temos | pagina @quercus_ancn
langamento das inscriges para te oferecer (fink) i

#entranaonda; biente; #universit porto; 1
#biorumo; #quercus; #sustentabilidodeambiental 1

12 semana

32 semana

0O Entra na Onda esté de volta com o seu segundo ebook, |
o 1

desta vez sobre a Agua, que ja estd disponivel para ]
consulta e download em (link) ]

1

iversit 1

1

]

1

#entranaonda; bie # porto;
#biorumo; #guercus; #sustentabilidadeambiental

42 semana

J4 podes consultar o novo ebook do Entra na Onda, sobre i
Consumo Sustentdvel. Podes consultar ou descarregi-loa |
partir deste link.
#entranoonda; bi #uni [ porto;
#biorumo; #guercus; #sustentabilidadeambiental

Langamento do 42 ebook
(consumo sustentével)

Fonte: elaboracao propria.

3.3 Fase de execugio

A fase de execu¢ao do “Entra na Onda” teve inicio no dia 30 de mar¢o, data em que
o projeto foi langado publicamente. Uma das tarefas desempenhadas por nés durante esse
petiodo foi a execucao do plano de comunicacao, incluindo a reda¢ao dos conteudos, envio
dos e-mails e publicagiao dos conteudos nas redes sociais. Esta foi acompanhada da realizagao

de adaptagGes, consoante os resultados e necessidades identificadas ao longo do processo,
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como por exemplo, a procura de formas adicionais de divulgagdo. Uma das solugbes
encontradas, que nao constava do planeamento inicial, foi a publicacio em grupos de
Facebook dedicados ao ambiente e sustentabilidade. Segundo Monteiro e Biscoli (2016), o
uso de grupos de Facebook na educagao é benéfico, dado que estes criam uma “rede de
relacionamento voltada para um publico em particular”, o que proporciona oportunidades
para que os participantes debatam “sobre seu interesse em comum” (Lorenzo, 2013 apud

Monteiro & Biscoli, 2016, p. 6).

Também nesta fase foram criados contetdos para o 1° passatempo planeado, ou seja,
foram recolhidas informagdes sobre ambiente e sustentabilidade, depois transformadas em
perguntas para compor um g#gg, cujas perguntas e respostas se encontram no anexo 13.
Esta tarefa refor¢ou o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a criagao de
elementos ludicos e pedagdgicos sobre ambiente e sustentabilidade, dada a necessidade de
equilibrar a diversdo e a sensibilizagdo nos conteudos para a aprendizagem (Andrade ef 4/,

2010).

No que toca aos webinarios, coordenamos as varias partes envolvidas (convidados,
equipa organizadora e empresa contratada para a gestio da plataforma) no sentido de
organizar a logistica dos eventos. Esse processo incluiu ndo s6 a organizagao das sessdes de
teste a plataforma de transmissao, mas também a gestio dos fluxos de informagao,
garantindo que tanto os convidados como o gestor da plataforma tinham acesso a todos os
elementos necessarios para o decorrer de cada sessio. Durante as sessoes e os webinarios,
foi realizada, mais uma vez, a coordenacao entre as partes envolvidas e a orientacdo da equipa
gestora da plataforma na execugdo das suas tarefas. Num dos webinarios a autora esteve a
cargo da sessao de abertura e nos outros dois teve como tarefa adicional apresentar o

moderador.

Para além disso, a autora definiu a cronologia e atividades de cada evento, bem como
quais os elementos interativos a utilizar na plataforma, tais como pop-ups e rodapés e qual a
informacao a apresentar em cada um. A capacidade de compreender a dinamica de um
webinario e a diferenca entre os varios momentos de aten¢ao do publico foi essencial para

construir as sessoes de forma a otimizar os resultados e as interacdes.

Segue-se o documento de planifica¢ao cronolégica do primeiro webinario, que contém

as indicacOes logisticas para a equipa de gestao da plataforma.
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Tabela 4 - Planificacdo do 1° webinario e orienta¢des pata a equipa de gestdo da plataforma

meio urbano

Webinar dia 21
(indI_iI::;va) Duragio Atividade Intervenientes
Colocar separador inicial
15h00 3-5min | Abertura Catla Silva - video
2 min Apresentacio do moderador Catla Silva — ao vivo
15h09 2 min Apresentacdo do 1° orador Moderador Helena Madureira (FLUP)
15min | A integraco das florestas no Joana Faria (FSC Portugal)

Caixa de texto: Os participantes que assistam a pelo menos 45 minutos deste webinar poderdo usufruir de um

desconto na préxima compra das marcas Babu, EcoX e Infinitebook
15h26 2min | Apresentacio do 2° orador Moderador Helena Madureira (FLUP)
15min | A gestdo da 4gua nas cidades Eduardo Barbot (INDAQUA)

Caixa de texto: Os dois primeiros Ebooks do Entra na Onda ja se
sociais Quercus e BioRumo

encontram disponiveis. Sabe mais nas redes

15h43

2 min

Apresentacdo do 3° orador

Moderador Helena Madureira (FLUP)

15 min

Arvores nativas em meio urbano

Conceigao Almeida (Projeto FUTURO)

Rodapé: Particip

a no giveaway que esta a decorrer no

instagram da Quercus ANCN!

16h00 2 min Apresentacdo do 4° orador Moderador Helena Madureira (FLUP)
15 min Sercdoe:trnl::f d‘igsesi“fm CSUUTIIAS - Crigtina Calheiros - ANCV
Pop up 1 (publicidade ao 1° ebook)
16h17 10 min | Perguntas -
Pop up 2 (publicidade ao 1° ebook)
16h27 3-5min | Encerramento José Varejao — Diretor da FEP

Colocar separador final

16h30

Fonte: elabora¢io prépria
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Capitulo III — Resultados, discussio e perspetivas futuras
1. Resultados
1.1 Caracterizagio dos participantes nos webinarios

A organiza¢ao e cargo de cada participante foram recolhidos de forma facultativa
através do formulario de inscri¢ao dos webinarios. O tipo de publico alcangado pelo projeto
foi bastante diversificado, demonstrando a capacidade do projeto de comunicar com
diferentes grupos e, por outro lado, o interesse pelo ambiente dentro dos varios setores da

sociedade.

Os participantes dividem-se em trabalhadores de empresas privadas, quer do setor do
ambiente e sustentabilidade, quer outras; membros de instituicoes e empresas publicas (tais
como Administracao Regional de Saide do Norte, INEGI, Lipor, CCDR Algarve, CCDR
Norte, Ministério do Ambiente, Aguas do Norte, e Direcao-Geral de Energia e Geologia,
entre outras); técnicos superiores de Camaras Municipais; professores do ensino superior e
outros niveis; estudantes e, por fim, particulares. A tabela seguinte apresenta a distribui¢ao
dos mesmos em percentagem. Verifica-se assim que, apesar das barreiras que surgiram na
comunicag¢ao do projeto aos estudantes, estes compoem o maior segmento do publico, na
sua maioria provenientes da Universidade do Porto, mas também de outras regides do pais,

como Lisboa, Santarém e Coimbra.

Tabela 5 - Caracterizacdo dos participantes nos webinarios

Dia 21 Dia 22 Dia 23 Geral
NP° Participantes 217 244 186 647
Estudantes 34.1% 29.1% 29% 30,7%
Empresas 17,1% 22,5% 11,1% 16,9%
Particulares 10,6% 9% 7% 8,9%
Professores
Universitarios e 2,3% 1,2% 7% 3,5%
Investigadores
Professores de

.. 41% 3,6% 5,4% 4,4%

outros niveis
Técnicos de
Camaras 4,1% 2% 5,9% 4%
Municipais
Outras
Instituicoes 5,1% 7,8% 10,2% 7,7%
Publicas
AssociacOes 1,8% 4,1% 3,7% 3,2%
Sem 20,7% 20,5% 17,2% 19,5%
Identificacdo

Fonte: elaboragio proépria.
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1.2. Alcance do projeto e opinido dos participantes

Para avaliar os resultados do projeto foi feito o levantamento do alcance do mesmo

nas redes sociais, bem como dos indicadores de interacio com os e-books e webinarios,

sendo os conteudos principais da campanha de sensibilizagao. O levantamento efetuado

encontra-se sintetizado na seguinte tabela:

Tabela 6 - Alcance do projeto e interagdes com os principais contetidos

Conteudo Data de (;anais d~e Indicadores
langamento divulgacio
. 31/03 (até
Projeto 30/04) Alcance — 16.549
Webinario Desafios da Iqs§r1go~es N 46.9
. Participagao efetiva -
Urbanizacao
216
Webmz.tr}o Inscricoes — 568
Sustentabilidade oL T .
) 05/04 Participagio efetiva -
Empresarial e 44
Economia Circular Email Institucional;
Webinario Redes sociais da Inscricoes — 552
Ecossistemas Marinhos BioRumo e Participagao efetiva -
e Economia Circular Quercus 182
E-book Biodiversidade | 14/04 (Facebook, | Visualizagoes — 1.470
Instagram, Downloads - 454
£ LinkedIn) Visualizacoes - 812
E-book Agua 17/04 Downloads - 231
E-book Energia e 24/04 Visualizacoes - 560
Alteracoes Climaticas Downloads - 176
Visualizacoes - 412
E-book Mar e Oceano 27/04 Downloads - 145
E-book Consumo 30/04 Visualizacoes - 321
Sustentavel Downloads - 83

Fonte: elabora¢io propria.

A analise destes dados, a par com uma analise nao exaustiva do alcance das restantes

publicagdes, demonstra que o projeto teve um impacto e participacao significativos.

E demonstrada, apesar disso, uma tendéncia decrescente nas interagdes com os

conteudos ao longo do projeto. Essa tendéncia pode ser explicada, em primeiro lugar, pelo
facto de a campanha de sensibilizagao ter sido realizada apenas em formato online, o que por
si, cria distancia face ao publico. Por outro lado, o contexto de pandemia leva a que todos os
eventos ocorram neste mesmo formato, o que causa um excesso de oferta. Assim, a atengao

do publico ¢ repartida e gera-se uma fadiga digital.
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A quantidade de interagdes com os e-books deve-se ao periodo de tempo dedicado a
publicitagao de cada um dos mesmos. O primeiro e segundo lancamentos atingiram cerca de
1.400 e 800 visualizagdes respetivamente, com aproximadamente duas semanas de
divulgacao. Porém, as interagoes diminuem com as publica¢Ges seguintes, o que pode indicar
que, caso tivesse sido dedicado mais tempo a divulgacao das restantes publica¢oes, os valores
correspondentes seriam mais elevados. Assim, para obter melhores resultados em projetos
tuturos, as publicagoes deverao ser langadas com um maior intervalo entre si. Tal nao ocorreu

devido ao adiamento que o projeto sofreu, explicado no ponto 1.3 do presente capitulo.

Por outro lado, verificou-se que as inscrigdes nos webinarios cresceram a um ritmo
constante ao longo da execugido do projeto, tendo alcancado valores consideraveis. A
diferenca entre o nimero de inscritos ¢ o nimero de participantes efetivos foi considerada
normal. Este ¢ um fenémeno que ocorre em eventos online, uma vez que, dada a facilidade
de inscri¢ao, o publico ndo tem nenhuma desvantagem em efetuar o seu registo, podendo
depois nio ter disponibilidade efetiva para assistir ao evento no préptio dia. E provavel,
contudo, que muitos dos inscritos que nao tenham participado tenham assistido mais tarde
as gravacoes dos eventos. Um outro aspeto positivo prende-se com a atividade dos
participantes durante cada sessdao, os quais revelaram interesse nos temas e oradores, ao

colocar questoes e a0 transmitir o seu agrado para com o projeto.

Foi lan¢ado também um questionario de satisfagdo a todos os participantes nos
webinarios. Apesar da reduzida taxa de preenchimento (28 respostas), este traduziu uma
opiniao favoravel quanto ao projeto. Foram também recolhidas varias sugestdes de melhoria,
que apontam para a divulgacao do projeto em canais oficiais e anal6gicos, bem como uma
maior proximidade com o publico. As imagens seguintes ilustram as respostas obtidas as
perguntas consideradas mais relevantes para analisar os resultados do projeto, encontrando-

se nos anexos 14 e 15 o questionario completo e respetivas respostas.

Figuras 6 e 7 - Resultados obtidos através do questionario de satisfacdo do projeto "Entra na Onda"

Como classificarias a tua satisfagdo geral com os webinares?
Bl Hada safisfeito Pouco safisfeito [l Algo satisfeite [l Satisfeito B Muito satisfeito 12
15 14

11
10

w

Dia 21 Dia 22 Dia 23
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Se acompanhaste as outras atividades do Entra na Onda (ebooks, passatempos, giveaways,
quizzes...), quao satisfeito estas com esses conteudos?

20 respostas

15

13 (65%)

7 (35%)

0(0%) 0 (0%) 0 (0%)

Fonte: Resultados extraidos através do Google Forms.

A satisfagdo do publico para com os contetdos foi evidenciada, por outro lado, através
das opinides positivas de parceiros e de outras institui¢des nao associadas ao projeto, que
comunicaram o seu interesse em divulgar os conteudos e utilizar os e-books nas suas préprias

atividades de formagao, tais como a escola de Surf Onda Magna.

Os valores alcancados superaram as expectativas da equipa e sdo resultado do
significativo esfor¢co de comunicagao realizado. O alcance total do projeto e as interacoes
com os principais conteudos, atingidos sem recurso a anuncios pagos, foram considerados
resultados extremamente positivos e abriram portas a possibilidade de realizar edi¢Ges
futuras. De facto, o projeto cumpriu os objetivos de sensibilizagao a que se propunha e criou
uma onda de visibilidade para a BioRumo e também para a Quercus, aproximando as duas
entidades de varios tipos de publico, desde potenciais clientes e parceiros a um puiblico jovem
e interessado nas questdes do ambiente. Essa visibilidade traduziu-se principalmente na
evolucio favoravel dos indicadores das redes sociais das duas entidades, como o nimero de

seguidores e interagoes.
1.3 Limitag6es do projeto

As principais dificuldades apresentadas deveram-se a ineficiéncias ocorridas durante as
fases iniciais do projeto, que se refletiram numa acumulagao excessiva de trabalho durante a
fase de execugdao. Em primeiro lugar, o facto de o estagio ter sido realizado em teletrabalho
colocou alguns entraves na integracao da restante equipa no planeamento do projeto e
atrasou o processo ao criar uma elevada incerteza para ndés como estagiaria quanto as
metodologias corretas e as possibilidades de atuacao. Nesse sentido, deveria ter havido uma
defini¢ao mais eficiente de responsabilidades e das ferramentas ao dispor para o planeamento

do projeto.
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Posto isso, o lancamento do “Entra na Onda” foi adiado, criando a necessidade de
adaptar o cronograma de atividades inicialmente delineado. Isto apresentou-se como uma
situagdo ndo 6tima, dado que a estratégia inicial previa que os webinarios se realizassem na
ultima semana da campanha, para produzir um crescendo de intensidade e dessa forma
manter o interesse do publico sobre todos os conteudos lancados até a realizacao dos
eventos. O atraso no processo de planeamento tera estado também na origem da nio
obten¢ao de alguns apoios pedidos, dado que, se, por um lado, a proposta enviada
inicialmente seria demasiado abstrata, por outro lado, os contactos mais tardios, com uma
proposta totalmente definida, ndo obtiveram resultados em tempo util. Nessa ultima

categoria de contactos inserem-se os apoios mediaticos, como jornais, revistas e radios.

Para além disso, houve, nas fases iniciais do projeto, alguma assimetria de informacao
dentro da equipa organizadora, principalmente devido a mesma ser composta por elementos
de diferentes organiza¢oes (Quercus e BioRumo), com métodos de trabalho distintos.
Porém, essa dificuldade foi ultrapassada a medida que os diferentes elementos foram

alinhando as estratégias de trabalho.

Por fim, uma das limitagbes do projeto foi um fator externo, que a organiza¢ao do
“Entra na Onda” nao poderia ter previsto. Uma das entidades parceiras, a Universidade do
Porto, nao executou a comunica¢ao que tinha sido combinada, nem apresentou alternativa.
De facto, apds a aceitagao da divulgagao, a autora perdeu o contacto com a equipa de
comunicacio da Reitoria, ndo obstante as varias tentativas de retomar o mesmo. Esta
situa¢ao condicionou, a partida, o alcance do publico-alvo que tinha sido definido para o

projeto de sensibilizacio — os estudantes da Universidade do Porto.

A equipa procurou ainda obter apoio de outras instituicdes de ensino, porém, sem
sucesso, devido a associagao do projeto com a Universidade do Porto, divulgada em todos
os conteidos. Apos este imprevisto, foram entdo procuradas alternativas, nomeadamente
um refor¢o do pedido de apoio as Associacdes e Nucleos de Estudantes, no entanto, sem a
adesdo esperada. Comunicamos também individualmente com todas as Faculdades da UP,
através dos canais da Quercus. Apenas a Faculdade de Economia — onde realizimos o
Mestrado em Economia e Gestao do Ambiente e onde o estagio se integra, respondeu
positivamente ao pedido. Dessa forma, a FEP colaborou na divulgacao do projeto através
da sua nmewsletter. Para além disso, a autora conduziu um esfor¢o adicional para obter

manualmente alguns e-mails de alunos através da plataforma Sigarra, de forma a comunicar
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o projeto pelo e-mail institucional. Por ser uma tarefa extremamente demorada, apenas se

extrairam cerca de 2000 contactos.

Apesar do esforco adicional para maximizar a participagao de estudantes universitarios,
o publico atingido acabou por se revelar muito heterogéneo. O facto de a comunicagao ter
sido pensada para um publico mais jovem podera ter afastado outros tipos de publico,
inclusivamente de faixas etarias mais avangadas, que, de outra forma, se teriam interessado
pelo projeto. Apesar de nao ser o objetivo inicial, a heterogeneidade do publico foi encarada
como positiva, dada a importancia da educacio e sensibilizagio ambiental ao longo da vida,
como evidenciada por Ramos (2012) e também na ENEA 2020 (APA, 2017) e na
Recomendagio do CNE para a Educacio Ambiental (Menezes, 2019). Segundo Ramos
(2012), a educagao ambiental “é um processo permanente” (p. 34) e deve ser transversal a
todos os tipos de publico, desde os cidadios aos “quadros da administragdo publica,
membros do poder local, empresarios, entre outros” (p. 35). No fundo, apenas através da
educacio e sensibilizagao de toda a sociedade seremos capazes de construir uma sociedade
ambientalmente mais responsavel, pelo que se afigura positiva a participagao de diversos

tipos de publico em iniciativas como o “Entra na Onda”.
2. Discussio de resultados
(a) Balango do projeto e implicagbes para a BioRumo

Tendo em conta os valores de alcance apresentados, bem como a composi¢ao do
publico do projeto “Entra na Onda”, considera-se que o mesmo teve resultados positivos

para a comunidade, para os parceiros envolvidos e para a BioRumo.

Importa referir que uma das preocupagdes tidas em conta ao longo do projeto,
presente desde a sua idealiza¢ao, foi transmitir os conhecimentos equilibrando o énfase dado
a0s impactos negativos e positivos da acio humana no meio ambiente. Assim, houve o
cuidado de apresentar ndo s6 os problemas, como as solugoes, oportunidades e progressos,
de forma a motivar o publico a procurar um papel ativo na constru¢ao de um mundo mais
sustentavel. Hssa estratégia encontra-se visivel em todos os materiais lancados no ambito do
projeto, como os e-books e as publicagdes nas redes sociais, uma vez que estes apresentam

os problemas ambientais, o que esta a ser feito para os resolver e possiveis solugoes futuras.

Também nos webinarios se pode verificar a estratégia referida, dado que os mesmos
exploram tanto o impacto negativo da agao humana no ambiente, quanto o oposto. Assim o

mostram, por exemplo, os dois topicos seguintes, expostos no terceiro webinario, dedicado

49



aos Ecossistemas Marinhos e Economia Azul: “Uma viagem aos microplasticos” (por
Carmen Lima, da Quercus) e “O papel das fabricas de agua (ETAR) na conservacao dos
Ecossistemas Marinhos” (por Sara Duarte, das Aguas do Tejo Atlantico). Sendo o objetivo
do projeto nao so sensibilizar, mas também capacitar os estudantes e a comunidade em geral

para a agdo, considera-se que esta metodologia foi importante para o sucesso da iniciativa.

O impacto do “Entra na Onda” para a BioRumo prende-se nao s6 com a visibilidade
proporcionada a empresa, como também com a criagdo de novas oportunidades de
colaboragao. A exposi¢ao da BioRumo ao publico universitario este publico cria diversas
possibilidades, uma vez que os estudantes irdo integrar a populagao ativa num futuro
proximo. Assim, nao s6 pode a empresa beneficiar do interesse dos estudantes como futuros
colaboradores, mas também como colaboradores de outras empresas, que podem vir a

necessitar dos servicos que a BioRumo presta.

Por outro lado, o projeto contou com a participaciao de docentes de outros niveis de
ensino para além do superior, facto que se revela também positivo, mais uma vez devido ao
potencial de publicitacio da BioRumo junto das escolas. Para além disso, a participagao de
docentes neste tipo de iniciativas contribui para a promog¢ao da educagdao ambiental, através

da formacao e sensibilizagao dos professores, assim cumprindo um dos objetivos do projeto.

Destaca-se, por fim, como especialmente positiva a adesdao consideravel de quadros
superiores de institui¢des e empresas publicas, bem como a participagido de técnicos de
Camaras Municipais. A BioRumo tem um interesse particular em demonstrar o seu trabalho
a estes organismos, uma vez que pode assim, no futuro, desenvolver projetos com as mesmas
ou ser por elas contatada. O mesmo se aplica relativamente aos membros de empresas

privadas, com um peso significativo na constitui¢io do publico.

(b) Implicacbes para a educagao e sensibilizagio ambiental no ensino superior e para a

Universidade do Porto

A responsabilidade das instituicbes de ensino superior (IES) na promogao do
desenvolvimento sustentavel tem vindo a ser declarada ao longo das décadas, quer através
de estudos cientificos, quer por organizagdes reconhecidas nas areas da educagao e ambiente.
Essa responsabilidade advém do papel das universidades na construcao do carater civico dos
jovens, mas também dado o seu “papel essencial na reconfiguragao do mundo” (Morales,
2009, p. 180). Para além disso, o mercado de trabalho ira cada vez mais exigir competéncias

no dominio do ambiente e sustentabilidade, face a necessidade de as empresas criarem
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praticas de responsabilidade social e ambiental, mas também devido a expansao dos
empregos verdes (Ramos, 2015). A importancia das IES na promogao da EA encontra-se
também claramente evidenciada na ENEA 2020 (APA, 2017) e na Recomendagiao do CNE

para a Educagdo Ambiental (Menezes, 2019), que lhes atribuem um papel impulsionador.

Como constatado através da revisao de literatura, porém, existe em Portugal um atraso
face a Europa no que toca a integracao da EA no ensino superior. As tematicas ambientais
sao principalmente abordadas nos niveis inferiores de ensino e de uma forma meramente
ludica e facultativa. Para além disso, a EA depende maioritariamente da iniciativa de
professores e ONGAS (Schmidt ez a/., 2011).

Apesar disso, varias universidades portuguesas assumiram compromissos nacionais e
internacionais para sustentabilidade, tais como a Carta das Universidades para o
Desenvolvimento Sustentavel, em 1993, promovida pela Alianca Copernicus (Farinha ez al.,
2018) e, mais recentemente, em 2019, a Carta de Inteng¢bes, promovida pela Rede Campus
Sustentavel. Esse documento conta com a assinatura de 34 IES portuguesas, incluindo as
universidades do Porto, Aveiro, Minho, Coimbra e Nova de Lisboa (Rede, 2021).

Verifica-se também que varias universidades portuguesas detém estratégias coesas para
a sustentabilidade e integracio da EA, que incluem ag¢des voltadas para a reducdo dos
impactes dos respetivos campi, mas também agbes formativas e de sensibilizacio para os
estudantes e publico geral.

A Universidade de Coimbra (UC) estabeleceu e tornou publicas as suas metas de
sustentabilidade e criou varias iniciativas nesse dominio, como a Rede Campus Sustentavel e
o projeto “Energia para a Sustentabilidade” (Universidade de Coimbra, 2021). Para além
disso, criou um portal virtual dedicado a partilha de informagdes sobre o ambiente e
sustentabilidade, que inclui, entre outros conteudos, uma “websérie” dedicada a esse mesmo
tema. A Universidade do Minho (UM), por sua vez, tem uma politica de sustentabilidade
acessivel ao publico, disponibiliza indicadores ambientais no seu site e produz o seu Relatério
de Sustentabilidade desde 2010 (Cerqueira, 2016). Trata-se da universidade portuguesa mais
bem colocada no ranking internacional “Ul GreenMetric World University Rankings 20207,
encontrando-se na 89" posi¢ao entre 912 estabelecimentos de ensino (Delgado, 2020). Por
outro lado, a Universidade de Aveiro (UA) encontra-se na 190 posicao desse mesmo ranking,
tendo subido 40 lugares em relagdo a 2019. Assim, é a terceira IES portuguesa mais bem
colocada, a seguir ao Instituto Politécnico de Viana do Castelo (Delgado, 2020). A UA tem,
para além disso, um grupo de trabalho dedicado a integracio da sustentabilidade na

organizagao, responsavel, entre outras tarefas, pelo seu Sistema de Gestdio Ambiental
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(Universidade de Aveiro, 2019). Esta universidade promoveu também, em 2020, as
“Conferencias UA 20307, com a presenca do Ministro do Ambiente (Universidade de
Aveiro, 2020).

A luz destes exemplos, verifica-se que a integracio da EA e da sustentabilidade na
Universidade do Porto (UP) nio se encontra tio avang¢ada ou, pelo menos, comunicada de
forma clara e eficaz ao publico. De facto, a sustentabilidade ambiental praticamente nao se
encontra contemplada no Plano Estratégico da UP para 2020, apesar de ser destacada no
Plano relativo ao periodo de 2011 a 2015 (Universidade do Porto, s.d). Para além disso, na
pagina da Universidade onde se encontram as suas posi¢oes em rankings internacionais, nao
figura o “Ul GreenMetric World University Ranking”, onde estio colocadas as
Universidades do Minho e Aveiro, bem como o Instituto Politécnico de Viana do Castelo
(Universidade do Porto, 2018). De igual forma, as a¢cdes de melhoria ambiental do campus sao
feitas de maneira relativamente discreta, sendo que apenas os estudantes mais interessados
as conhecem e, mesmo assim, de forma desconectada.

Ramos e Batista (2011) apontam para o facto de a EA nas universidades portuguesas
ser difusa, figurando apenas em determinados cursos e em unidades curriculares isoladas, o
que se verifica também na UP. Esse carater difuso torna-se evidente pelo facto de as
iniciativas com maior impacto na promogao da sustentabilidade e da EA partirem da
iniciativa isolada de certas Faculdades. Nesse contexto, destaca-se a FEUP, que, para além
de produzir o seu proprio relatério de sustentabilidade, realiza eventos anuais dedicados ao
ambiente, como as “Jornadas de Hidraulica, Recursos Hidricos e Ambiente” e o “Férum do
Ambiente” (Cerqueira, 2016; Secgao, s.d; Faculdade, s.d). Por outro lado, também na FEP
se distinguem esforcos neste dominio, de forma formal e nao formal, através da sua oferta
formativa e, por exemplo, de projetos como a Associagaio AIESEC, que promove a
consciencializagao ambiental (Aratjo & Ramos, 2014).

Assim, ¢ necessario que a UP seja mais coesa e transparente relativamente a sua
estratégia de sustentabilidade, tendo em conta que faz parte dos seus valores a “defesa de um
desenvolvimento ambiental, econémico e social sustentavel” e que esta pretende “assumir-
se cada vez mais como um ator chave no seu contexto social e econémico, capaz de se abrir
ao exterior e de assumir uma postura de intervencao” (Universidade do Porto, s.d, p.15 e
20). A integracao da EA na Universidade do Porto deve ser feita de forma sistémica e
transversal, tendo em conta nao s6 a oferta formativa, mas também as politicas, estratégias,
cultura organizacional e operagdes (Giesenbauer & Tegeler et al., 2020; Lozano et al., 2015;

Sady et al., 2019; Waas, 2012).
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Nesse sentido, considerando os resultados do projeto “Entra na Onda” e o seu alcance
entre estudantes de varias universidades, bem como entre o publico geral e quadros altamente
qualificados, consideramos que este projeto pode ajudar a Universidade do Porto a cumprir
os compromissos adotados em termos da promogdo da sustentabilidade e educagao
ambiental. Esta seria ndo sé uma oportunidade de contacto com o exterior, como também
uma plataforma para a UP comunicar os seus esfor¢os no dominio da sustentabilidade
ambiental.

O impacto do projeto poderia ser potenciado em relacdo a primeira edi¢do, dado que
a Universidade dispoe de vastos recursos de comunicagio e recursos humanos com elevadas
qualificagbes em diversas areas. Assim, o “Entra na Onda” teria um enquadramento oficial
no contexto do ensino superior e poderia tornar-se mais versatil em termos de formato, por
exemplo, abrangendo atividades praticas e de campo. A participa¢ao da UP no “Entra na
Onda” seria também uma forma de colmatar a efemeridade dos projetos de educacio
ambiental, bem como de promover a criagio de parcerias multidisciplinares e entre diferentes
tipos de organizagoes, cuja importancia ¢é realgada por Schmidt ef a/. (2011).

Por fim, a realizacdo de um evento como o “Entra na Onda” no contexto da UP
permitir-lhe-ia aumentar a literacia ambiental dos seus estudantes e também dos seus
professores, abordando os temas de forma transversal, e ndo de forma técnica e enclausurada
em determinada 4rea cientifica, como é caracteristico das unidades curticulares. E importante
referir também que existem grandes barreiras a integracado das tematicas ambientais nos
curriculos académicos, devido a processos burocraticos. Por isso, ainda que nao elimine a
necessidade de realizar essa integracdo, a dinamizagao do projeto “Entra na Onda” seria uma

forma mais imediata de a Universidade do Porto integrar a EA na sua oferta formativa.

3. Recomendagdes a Entidade de Acolhimento

(a) Investir na formacao digital dos colaboradores

As ferramentas digitais de trabalho e comunica¢do sao meios extremamente
importantes para alavancar o sucesso das empresas, que permitem, para além de multiplas
outras funcionalidades, que estas trabalhem em projetos e com entidades de diferentes
regides do pais e também a nivel internacional. Dada a crescente globalizagao e evolucao
tecnoldgica, as empresas que nao estejam preparadas para integrarem os meios digitais nos
seus métodos terao certas desvantagens no mercado face as concorrentes (Islam, 2010).

Através da experiéncia na empresa, concluimos que a existéncia de niveis diferentes de
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conhecimento face as ferramentas digitais prejudica a eficiéncia dos processos, uma vez que
pode causar perdas de tempo e falhas de comunica¢ao. Para além disso, a crise de saiude
publica que vivemos veio evidenciar ainda mais a importancia dos meios digitais para a

economia e as empresas, a0 colocar equipas inteiras em teletrabalho (Bolisani ez a/., 2020).

Neste contexto, recomenda-se a BioRumo que aposte na formacio dos seus
colaboradores neste tipo de instrumentos de trabalho, uma vez que podem facilitar a
comunicagio e trabalho em equipa, quer seja presencial ou a distancia. Esta necessidade foi
identificada por consequéncia da situagio pandémica, que criou algumas barreiras a dinamica
do trabalho de equipa, principalmente devidas ao desfasamento de conhecimentos
tecnologicos entre os varios colaboradores. Para além disso, a formacao digital sera
importante para um melhor posicionamento da BioRumo face a sua concorréncia, dado que
esta ¢ muitas vezes representada por agéncias de comunicagao com um carater moderno e
altamente familiarizado com a tecnologia. A renovagdo da imagem da empresa, que se
encontra em curso, deve entdo fazer-se acompanhar de uma atualiza¢ao das competéncias

neste dominio.

Para esse efeito, a empresa pode considerar oferecer aos seus colaboradores algumas
horas e materiais de formac¢ao em ferramentas como o Excel, Microsoft Teams, Google
Drive e Google Meet ou semelhantes, sendo possivel, em principio, criar uma dinamica de

trabalho mais eficiente com poucas horas de formagao.
(b) Definir canais unicos e especificos para a comunicagao interna

A par da capacitagao digital, a BloRumo podera beneficiar de uma reestruturagao da
comunicacio interna, de forma a torna-la mais simples e centralizada. Para isso devera reduzir
a quantidade de canais através dos quais esta é realizada. De facto, verificou-se que a
utilizagdo de varios meios de comunicag¢ao criou ruido e dispersio, tornando-se por vezes

necessario pedir ou repetir informagdes ja fornecidas.

Recomenda-se entao a utilizagao de um sistema que disponha de varias funcionalidades
no mesmo local, tal como o Microsoft Teams ou o Slack. Estas ferramentas permitem em
simultaneo a partilha de documentos, a criagio de eventos e tarefas, bem como a
comunicacio direta entre duas ou mais pessoas e de um colaborador com o resto da equipa.
Porém, para que a empresa adote um canal de comunicagao unico e especifico, essa
reestruturagao tem que ser claramente definida e comunicada aos colaboradores, sendo

indispensavel garantir que todos sabem trabalhar com as respetivas ferramentas.
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(c) Dar continuidade ao projeto Entra na Onda

Tendo em conta os resultados da primeira edi¢do desta campanha de sensibilizagio,
considera-se vantajosa para a BioRumo a continua¢io do mesmo, através da sua realiza¢ao
anual. Dessa forma, a empresa pode estreitar relagdes com as entidades envolvidas na
primeira edi¢do, bem como criar parcerias com novas empresas e instituicdes. E de esperar
que em edi¢Oes futuras o processo de angariacao de patrocinios e apoios seja mais facil,
devido ao sucesso desta edi¢do. A realizacido anual do Entra na Onda permitiria dar mais
visibilidade a empresa durante a realizagdo da campanha, mas também criar interesse no

publico para seguir os contetdos publicados durante todo o ano.

Para além disso, a existéncia de um projeto proprio permitiria 2 BioRumo mostrar
capacidade e know how no dominio da educagdao e comunicacio ambiental e contrariar a
tendéncia que existe para que a empresa esteja longe do publico. Isto acontece uma vez que
a empresa efetua comunicagdo para projetos de outras entidades, onde niao é objetivo
publicitar a sua participagdo. Assim, a BioRumo podera criar um elemento de distingao da
concorréncia, reforcando o seu posicionamento como empresa especializada nas areas do
ambiente e sustentabilidade, contrariamente a algumas agéncias de comunicagao generalizada
com quem compete. Por outro lado, uma vez que os conteudos produzidos no ambito do
projeto ficam disponiveis e podem ser utilizados para varios propésitos, a BioRumo podera
posicionar-se como uma fonte de conteudos pedagdgicos e informativos, contribuindo ainda

mais para a visibilidade da empresa e sua proximidade com os diferentes publicos.

Por fim, a realizaciao de uma edi¢ao anual do projeto permite mobilizar os interessados
em ambiente e sustentabilidade, o que, conjugado com a maior visibilidade da empresa,
devera potenciar o interesse e participacdo noutros projetos em que a BioRumo participe
como empresa contratada, alavancando o sucesso da mesma e a solidificando a sua reputacao

de exceléncia junto dos clientes.

Para potenciar a divulgacao da iniciativa e, tendo em conta que, como ja referido, a
segunda edi¢ao podera tornar mais simples a obtencao de apoios e patrocinios, considera-se
vantajosa a utilizacao de andincios pagos nas redes sociais (Facebook e Instagram). Através
desta ferramenta, a equipa poderia inclusivamente escolher as faixas etarias e regides do pais

mais relevantes para a divulgacao do projeto.
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CONCLUSAO

Atualmente, a sociedade depara-se com diversos problemas ambientais, para os quais
¢ evidentemente necessario educar a populac¢ao, dado o seu papel crucial na resolucao destes.
A Educagio Ambiental surgem entdo como ferramentas basilares para atingir o
Desenvolvimento Sustentavel (DS), ao promover a literacia ambiental e, por consequéncia,
ao dotar os cidadaos os cidadaos dos conhecimentos e também da predisposi¢ao necessarios
para tomar agdes em prol da sustentabilidade. Educar para o Desenvolvimento Sustentavel

¢ de vital para uma cidadania ativa e uma sociedade mais justa.

A EA deve ser uma aprendizagem realizada ao longo da vida, porém, em Portugal,
verifica-se que esta area ¢ reduzida aos niveis inferiores de educacao e tomada como opcional
e maioritariamente ludica. Os recursos atribuidos a EA sio escassos e dependem bastante da
vontade politica. Assim, esta tem sido promovida principalmente através da iniciativa de

ONGAS e de professores, a titulo individual.

O Ensino Superior tem uma responsabilidade evidente na promocgao do DS, quer
através da sua gestao organizacional, quer através dos seus curriculos. Esta responsabilidade
levou a criagio de varios compromissos e declaracbes internacionais, assumidos por
inameras Institui¢oes de Ensino. Porém, verifica-se que existe ainda uma grande disparidade
nos resultados. Apesar do papel de lideranca da Europa neste dominio, Portugal encontra-
se significativamente atrasado. No ensino superior portugués, as matérias ambientais sao
abordadas de forma difusa e compartimentada, contrariando a importancia da
transversalidade e multidisciplinaridade para a Educagao Ambiental. Para além disso, as
universidades sdo espacos privilegiados para a procura de solugbes através do contacto

interdisciplinar e dos varios setores (empresas, ONGAS, decisores politicos e comunidade).

O projeto “Entra na Onda”, realizado no ambito do estagio curricular analisado no

presente relatério, teve como objetivo colmatar as falhas acima mencionadas.

As maiores dificuldades apresentadas ao mesmo derivaram de ineficiéncias no inicio
processo, nomeadamente relativas a nossa integracio no estagio e a transicio para o
teletrabalho durante a pandemia. Porém, o projeto foi também condicionado pelo facto de
um dos parceiros, a Universidade do Porto, nao ter efetuado a divulgacio a que se tinha
proposto. Apesar dessas limitagdes, o “Entra na Onda” teve resultados positivos. O seu
alcance foi elevado e diversificado e os estudantes do ensino superior compuseram a maioria

dos participantes. O plano de comunicagao elaborado revelou-se essencial para o sucesso da
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iniciativa. O projeto criou uma onda de visibilidade para a BioRumo e para os parceiros

envolvidos e abriu possibilidades a novas parcerias e contratagoes futuras para a empresa.

Através da realizagdo de edi¢Oes anuais deste projeto, a BioRumo podera alcangar
publicos mais diversificados. Para além disso, o projeto podera contribuir para que a
BioRumo afirme o seu &now how na area da Educagio Ambiental, superando algumas das
suas concorrentes nao especializadas nessa vertente, tais como agéncias de comunicagao. Por
fim, a empresa beneficiaria com a continuidade deste projeto, dado que este, sendo um
projeto proprio, contraria a tendéncia de a empresa se encontrar maioritariamente nos

“bastidores” dos projetos.

Relativamente a Universidade do Porto, conclui-se que seria extremamente benéfica a
participagao no projeto “Entra na Onda”, preenchendo um espago deixado vazio por esta
organiza¢ao no dominio da educacio ambiental. De facto, esta universidade adotou
compromissos para a sustentabilidade e integracao da EA nos seus curriculos, no entanto,
verifica-se que se encontra atrasada face a outras IES portuguesas. A participacao da UP no
“Entra na Onda” seria uma forma de promover a educagdo ambiental de forma transversal
e cumprir o objetivo da organizacao de se envolver com a sua comunidade, a0 mesmo tempo
proporcionando uma plataforma para comunicar os seus esforcos no dominio da
sustentabilidade. Os resultados positivos da primeira edi¢ao criaram uma onda de visibilidade
para as entidades promotoras, bem como permitiram o estabelecimento de parcerias,

beneficios que também se proporcionariam a Universidade do Porto.

Por fim, o potencial e a versatilidade do projeto seriam aumentados, uma vez que a
UP dispoe de vastos recursos de comunicagao e recursos humanos. O “Entra na Onda”
poderia entao evoluir em termos de formato, tornando-se cada vez mais proximo do seu
publico-alvo e mais focado na mobilizacao dos estudantes para a agio. Ao mesmo tempo, a
adesdo da Universidade do Porto ao projeto contribuiria para o cumprimento dos objetivos

da mesma no dominio da sustentabilidade e educa¢ao ambiental.
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Anexo 1 -Ficha “Plantas Invasoras” | Fonte: Elaboracio propria

Para fazer no campo!

Fichane 5

AS PLANTAS INVASORAS
As plantas invasoras s3o plantas exdticas, ou seja, ndo-nativas, que causam impactes ambientais
& econdmicos negativos. Mas atengao, nem todas as plantas exdticas s3o invasoras! Muitas das

plantas que temos hoje foram transportadas do seu habitat natural para aqui e algumas
coexistem com as espécies nativas em equilibrio. Porém, existem outras — as invasoras, que se

muito e se tornam prejudiciais, impedindo o desenvolvimento das
especies nativas.
Os impactes negativos sio frequentemente dificeis de resolver e implicam elevados custos.
I asi 530 consi uma das principais ameagas 3 biodiversidade & aos
servigos dos ecossistemas.

Quando disfrutares da natureza num passeio, esta atento e identifica estas plantas invasoras!

A Héguea, de origem A Acddia, também reconhecida A Robinia, origindria da
sustraliana, reduz a quantidade como Mimosa, de origem América do Norte, causa
de &gua disponivel & aumenta australiana, pode crescer até 15 alteracio do wolo e compete
a probabilidade de ocorrénda metros e 0s impactes mais com as plantas natives pelos
de fogo, entre outros impactes sgnificativos s30 & geracio de polinizadores
negatives alergias, diminuigdo o fluxo das
linhes de Sgua e sltersc3o do solo

A erva das pampas vem da A Tintureirs vern da A erva-da-fortuna tem
América do Sul. Apesar da sus América do Norte e causa origem na América do Sul e o
beleza, pode causar alergias e edevados danos agricolas. prindpal impacte negatvo &

fermentos -uma vez que as suas Tem cuidado! £ uma impedir o desenvolvimento
folhas =80 muito cortantes plants téxica das espécies nativas

O gue podea fagen?

— Informa-te sobre estas plantas e divulga os teus conhecimentos junto da tua familia &
amigos

— Toma-te num & participa em projetos de controlo de plantas invasoras promovidos pela
‘tua escola @ cimara municipal ou forma uma equipa com o3 teus amigos & inscrave-te
no "Desafio Invasoras.pt”

Come ser um cidadao-cientista

1. Mapear as invasoras — 2. Moniterizar o ciclo 3, Detetar
saber onde se de vida, para novas plantas
encontram estas plantas perceber quando invasoras.

& essencial para as poder dia flor & coma se

controlar. reproduzem.
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Anexo 2 — Ficha “Patrimoénio Cultural” | Fonte: Elaboragio propria

Para fazer no campo!
Fichanz 6

PATRIMONIO CULTURAL

O conjunto de bens materiais, como edificios e objetos, e dos bens imateriais, como as tradicdes,
lendas e a lingua s30 o que designamos de patrimonio cultural. Todos estes elementos, juntos,
ajudam a definir 3 nossa identidade cultural. Estes tém um grande valor e devem ser
especi protegi porque compdem a nossa heranga coletiva e porque contam a nossa
histéria. O imonio cultural permits perceber o passado & como € que as geracdes
anteriores viviam, bem como perceber que evolugdes ocorreram até ao presente.

Portugal tem um vasto e rico patrimonio cultural. Damos-te a conhecer algum do patriménio
que existe no Parque das Serras do Porto e desafiamos-te a descobri-lo numa visita de campo!

PHacnkaa

Podes encontrar, 3o longo das margens dos rios
Sousa e Ferreira, varios moinhos movidos a
3gua, que eram usados no fim do ciclo da
producio de cereais. Sabe-se que estes
existiam ja na Idade Média.

cand

Iras ver que existe uma rede viaria e de pontes,
distribuidas pelo territorio. Estas foram criadas
para responder ao aumento da populagdo e das
atividades economicas da regido.

Pardgaias

As paroquias que iras encontrar tiveram um
papel importante no ordenamento do territorio
na Idade Media e, hoje, s3o pontos de
peragrinacio.

razeiras ¢ almdinkas

Os cruzeiros e alminhas sio outra edificacio religiosa,
que nos parmite perceber as trajetorias das procissdes
antigas.

edn e waln
Fodes chservar técnicas de construgdo muito particulares,
associadas 2o predominio do xisto, nas casas, ombreiras,
coberturas, beirais & muros.

Exista também um impertante patriménio mineira, que
inclui das obras mais emblematicas de todo o império
romano. Podes encontrar pogos, galerias e desmontes
subterranees.
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Anexo 3 — Ficha “O Meu Papel Enquanto Guarda-Rios” | Fonte: Elabora¢io propria

Ficha n2 10

O MEU PAPEL ENQUANTO “GUARDA-RIOS"”

A Humanidade disfruta de varios sem;os pmpomonados pela natureza e utiliza os materiais
por ela criados para inu p Assim, a e o seu equilibrio s3o
essendiais 3 Nossa existéncia. NOs N30 SOMos seres i 3 - parte dela,
pois estamos integrados neste conjunto de ecossistemas que € o Planeta Terra. Por is50, temos
o dever de a proteger, preservando o seu equilibrio e minimizando o nosso impacto.

£ tu, sabes o que podes fazer para ajudar a preservar a ? Desafi te a conc

Descobre a natureza que te rodeia, fazendo
percursos pedestres ou passeando de bicicleta.
Mantém-te atento 3o que te envolve e reflete
sobre o que a natureza te pode oferecer.

Faz voluntariado e convida os teus amigos a
participarem também. Ajudar a manter 3
floresta e os rios limpos, participar em agdes
de conservacio de espécies ou plantar
arvores sio algumas das atividades em
podes fazer. juntos fazemos a diferenca!

1
|
|
t Quando vires alguma situacio que te pareca
| fora do normal, comunica as autoridades
| competentes.

|

|

|

Usufrui da natureza com respeito! Nio
deixes lixo para o ch3o nem para a 3gua e
respeita os animais. Os primeiros passos
para um mundo melhor comegam em nds!

1

I

)

1

|

I

| Partilha os teus conhecimentos com os teus
f amigos & a tua familia e desafiz-os a
1

|

1

1

|

1

1
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Anexo 4 — E-book 1 “Biodiversidade” | Fonte: Elaboragao propria, design BioRumo™ | Disponivel em: https://dl.orangedox.com/entranaonda-ebook1

eBook
graruito

1 l I‘A

0 que precicas de saber sobre

BIODIVERSIDADE

Ficha técnica
CARLA SILVA Autor Carla Siva

Edigéo, Revisdo e Design BloRumo

[ Tstoek Freepik.com —

Abril de 2021

Um projeto:

(w)Quercus  bioruma  [PORTO

Patrocinics:

apcer’ aMormv INDAGUA A

[

Com o apoie:

infinitebeek  DabL: ecol vecsD== 'E?j'?:":‘:m

4hclimar SiETue DR (o

[

umpres JuP s @ oM 0 amm
(w Quercus  biorumo  [WPORTO
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O projeto
1

Biodiversidade: porqué que importa?

2

Ameacas a Biodiversidade

4

Compromissos internacionais
6

Areas protegidas
g

Sabias que...?
12

Agora contigo: O que podes fazer
14

.\;:’\&: ’/

O projeto

Campanha de sensibilizagio ambiental na
Academia do Porto

O Entra na Onda & uma campanha de sensibilizagdo ambiental que surge de dentro
da Universidade do Porto, inserida no estdgio curricular de uma estudants de mes-
trado da Faculdade de Economia —a Carla. O que comegou por ser uma ideia dire-
cionada apenas a uma faculdade, evoluiu para um projeto mais ambicioso, aberto a
toda a Academia do Porto. O objetivo & proporcionar-te ferramentas para aumenta-
res o teu conhecimento sobre Ambiente e Sustentabilidade e colocar os estudantes
em contacto com a realidade empresarial e institucional nesses dominios. Com os
ebooks, passatempos e webinares que temos para te oferecer, queremos trazer es-
tes temas para o teu diz-a-dia e mostrar que preservar o ambiente ndo & uma coisa
do outro munda!

A Carla Silva tem 23 anos e esta a
concluir o Mestrado em Economia e
Gestao do Ambiente, na Faculdade
de Economia, através de um estagio
curricular na Biorumo.

1a conheces os Foram criados pela ONU para representar as
Objetivos para o prioridades globais até 2030e sdo eles que norteiam
muitas das agoes no dominio do ambiente. Para este
guia em especifico, mantém em mente os objetivos
14e 15!

Desenvolvimento
Sustentivel?

@
OBIETIVOS

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

0 que predasa de asbar acbrs Ambieste o Bioderddade
1
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Biodiversidade:
porqué que importa.

Nos anos 80, a preocupacdo com a perda acelerada
de biodiversidade levou & realizacio de investiga-
gies, que mostraram que os organismos podem in-
fluenciar tanto a formacdo fisica dos habitats, como
os fluxos de elementos nos ciclos biogeoquimicos e
a produtividade dos ecossistemas.

Os investigadores concluiram que a perda de cer-

tas formas de vida poderia alterar substancial-
mente a estrutura e o funcionamento de ecossis-

temas inteiros.

A perda de biodiversidade pode causar
disrupcdo nas fungdes dos ecossistemas.

7

Atualmente. cerca de
1 milhdo
de espécies estio em
perigo de extingso

Os processos de controlo dos fluxos de energia, nutrientes e matéria orgdnica sdo de-
nominados de fungdes dos ecossistemas. Entre estas, encontramos:

produgio primdria

as plantas crescem atra-
ves da fotossintese, con-
vertendo matéria inorgd-
nica em tecido orgdnico.

Fonte: Cordiale et al. {2012)

ciclo dos nutrientes

o5 nutrientes essenciais
sao capturados, liberta-
dos & novamente captu-
rados pelos seres vivos.

decompasigdo

os residuos organicos,
tais como plantas & ani-
mais mortos sdo decom-
postos e reciclados.

Todos os seres vivos, incluindo a Humanidade, dependem da diversidade de recursos

proporcionada pela biodiversidade.

servigos dos ecossistemas = beneficios

SUPORTE ‘5'/’

polinizacdo
manutencdo dos solos
produgao de oxigénio

PROVISAO
producao de alimentos
produggo de fibras, como
madeira

REGULACAO
temperatura
controlo de pragas
humidade e precipitagao

CULTURAIS
recreagao
bem-estar
paisagem

Fonte: Florestas pt {2021)

0 s preciasa de asbar acbea Ambiente & Blodurddads

0 que preciass de asber sobre Amblenie ¢ Blodverddade
3
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Ameacas a
biodiversidade

Ae 5 maiores causag, sequndo o IPBES¥

0% das peseoas 1 Mudang¢as no uso do solo e do mar
i Ve @
*P"‘-*"'F d“t Inclui @ conversdo do solo, por exemplo, através
florestas 50% das sapécies da desflorestacdo e mineragdo, da intensificacgo
g.m . da producdo agricola e colheita florestal & também
orustas bropic s através de mudancas na configuracio espacial da

paisagem, como o aumento da area urbana, que
causam a fragmentacao dos habitats.

Entre 2015 & 2020, o ritmo de #0% da desflorestagio é causada
desflorestacio fol de 10 milhdes de pela agricultura e pecudria
hectares por anc comercial de grande escala

z Exploragio direta dos recursos naturais

A sobre-exploracBo dos recursos, nomeadamente a pes- i i
3, caga e cultivo intensivos, motivados por um consumo v
per capita muito elevado, tém levado a perda de biodi-

versidade a um ritmo acelerado. Entre as espécies mais

sobre-exploradas, destacam-se os peixes marinhos, in-  33% dos
vertebrados, @rvores, vertebrados tropicais e espécies  de peiw estlo

de plantas usadas para o fabrico de medicamentos.

A diminuic&o da diversidade de culturas agricolas, das parentes selvagens das culturas
e das racas domesticadas implica que, no futuro, a agricultura serd menos resiliente
face &s mudancas climdticas, pragas e doencas

e gl VL, ¢
o -

Fantes: IPRES, FAQ, WWF

0 qas preciass de ashar sobra fmbients ¢ Bladveradads
&

3 Alteragdes Climaticas -

O clima & um fator crucial para a distribuigdo das es- u

pécies. O aumento da temperatura, ao ritmo atual,

ird causar migracdes e disrupcles nos ecossisternas, Estima-ss que sobreviem
estimando-se que venha a afetar 1 em cada 6 es- miﬂmﬁ'
pécies. A concentragdo de €O, na atmosfera levara tamp eraburs aumantar
também ao aumento da temperatura dos oceanaos e 1.5%C & apenas 1% o

a acidificagdo dos mesmos, o que terd impactes pro- mnwarar 28

fundos na vida marinha.

Cerca de metade das emissdes de CO, provocadas pelo Homem

s&o absorvidas pelos ecossisternas temrestres @ marinhos, que
desermpenham, para além disso, um papel importante na regulacio do
clima. Por isso, a sua degradacio ird acelerar o aquecimentoglobal

4 Poluig3o

A deposicio de nitrogénio & uma das maiores ameacas
a biodiversidade. Este chega ao solo através dos com-
bustiveis fosseis e fertilizantes e prejudica os organis-

A poligde I3

da pmrmm?;u mos presentes no solo. Este tipo de poluicdo tem um
aumentou 10x desde 1980 o efeito particularmente negativo nos habitats marinhos
afuba pels manss 26F esphsios

e de dgua doce, dado que leva a eutrofizacdo e acidifi-
cacdo da dgua.

5 Espécies Invasoras

A introducdio de algumas espécies ndo nativas Sagunds a IUCN, sabam~

nos habitats perturba o equilibrio dos mesmos, :;nm‘ l‘:_‘;?‘*
quando as suas caracteristicas permitem a sua A1 dessas, as esplcies
= i acies i invasoras fonam um dos
ExXpansac em:_essnm. As espec_les |n.vasoms‘ p?- ; o oon 34 Forarm o
dem causar impactes negativos irreversiveis Grioo Pabar
nos ecossistemas.
Fomtes: IPBES, Comissito Europeia (2003}

0 opse praciass de askar asbra desbienis 8 Biodverddade
5
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Compromissos
internacionais

para. a congervagdio da. biodiversidade

Desde os anos 90, foram varios os esforgos internacionais criados para a
conservacio da mesma, dos quais te apresentamos os principais:

1992 - Gimeira Rio Earth Summit

O objetivo principal desta conferéncia era
produzir um plano de agao internacional para
as questies ambientais e de desenvolvimento,
que orientasse a cooperagao internacional no
século ¥XI. Resultou na criagio da Agenda 21
e da Convengio para a Diversidade Bioldgica
(cDB).

1994 - Primeira reunifio da CDB

A CED & um tratado que conta atualmente
com a assinatura de 196 paises. E definida
pela ONU como o “instrumento legal interna-
cional para a conservagio da biodiversidade”
2 o seu objetivo é encorajar os governos a
agirem.

2005 - Millenium Ecossystem Assessment
Relatdrio criado pelas Nagdes Unidas, em
2001, com o cbjetivo de avaliar as consequén-
cias da mudanca nos ecossistemas para a
Humanidade.

2009 - Conferéncia de Atenas

Evento promovido pela Comissao Europeia,
onde foram determinados os objetivos de
protegdo da biodiversidade para 2010.

Fantes: Cardinale et i, {2012), Comissto Europela, ONLL OWU Mews, Oneplanetsummit fr

0 que prdass de ashar acbre Ambiens o Blodherddade

2010 - Ano Internacional para a Biodi-
versidade

Comemaoragao declarada pela ONU, sob reco-
mendagio da CBD. Messe mesmo ano, a CBD
langou os Objetivos Aichi - 20 metas a atingir
aré 2020.

2011-2020 - Década das Nagtes Unidas
para a Biodiversidade

2021 - Cimeira "One Earth Summit for
Biodiversity™

Decorrida virtualmente a 11 de janeiro, reuniu
lideres governamentais, instituigies bancarias

e ONGs.

2021 - 2030 - Década das Nacdes Unidas
para a Recuperacado dos Ecossistemas

A Estratégia da UE para a protecgdo
da biodiversidade

A estratégia para 2020 tinha como metas a plena apli-
cagdo das diretivas de protegdo (Diretiva Aves e Diretiva
Habitats), 8 manutengdo e recuperacdo dos ecossiste-
mas e seus servigos, a melhoria da contribuicdo da agri-
cultura e silvicultura para a manutengdo e valorizagdo
da bindiversidade, o uso sustentdvel dos recursos pes-
queiros & o combate &s espécies invasoras.

P

Das 15060 ‘
aspécies estioem
analisadas vias de
pela IUCN na extingio

Grors 3 D o
¥ »

Em 2018, a UE langou uma iniciativa para combater o

dedlinio dos polinizadores na Europa, centrada no au-

mento do conhecimento, na abordagem das causas e

na sensibilizagdo. Porém, esta foi criticada pelos euro-

deputados, que a consideraram insuficiente.

Estratégia para 2030

= Plantar 3 mil = Parar e reverter o
k“k milhGes de declinio dos polinizadores
drvores
» Estabelecer dreas * Aumentar a
protegidas em pelo agricultura bioldgica
menaos 30% de terra e e a biodiversidade em

30% de mar terrenos agricolas

Fontes: Comissao Eurapela, Parfaments Eurapew (2020)

Y 4

Os esforgos da
Unido Europeia
paraa protecio
da biodiversidade
remontam a 1998

Em 2019, a Agéncia
Europeia do Ambiente
indicou que apenas 2 dos
objetivos da estratégia
sefamcumpridos

Em 2021, a UE ird lancar um
plano de restauracio para
os ecossistemas

.y
A

» Reduzir o uso de
pesticidas em 50%

* Restaurar o fluxo livre
de pelo menos 25 000 km
de rios

0 qas preciass de asbar asbes Ambiesie. & Bladeradads
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Areas protegidas o,

paro. a protectio da. biodiversidade
Natura 2020

A Natura 2000 € uma iniciativa da UE e trata-se da a maior rede de dreas protegidas
em todo o munde. Tem ndcleos de reproducdo e locais de repouso para especies ra-
ras e ameacadas e tipos de habitats naturais raros.

Ao longo da ultima década, esta drea expandiu-se consideravelmente, abrangendo
agora mais de 18% da superficie terrestre da UE e quase 9% das dreas marinhas.

de Foi Diretiva Aves
Eako.Te ) s da gestdo e controlo das espécies de aves que vivem no
eg\:nbshecudﬂ- ::.: duas estado selvagem no territorio da Unidio Europeia.
implementag
‘:Eetms comunitBi®E: b tiva Habitats
o Diretive Anes & 8 conser:rar;io da biodiversidade & hab'rli_ﬂs naturais, com
Diretiva Halpitake. a criagdo de Zonas Especiais de Protecdo.

stems qA‘l:ﬂ‘L—

ade

e
NATURA 2000

Cabe a0s Egbad g Mermbrag
salvaguardar exploragip

propriedade pr

Fonte: Comissfo Eurapeia, CCORC (2011) sustentival degtyg 20nag,

0 qpes preciass de asbar asbea Arbiceie @ Blodverddade
&

Areas protegidas em Portugal

As Areas Classificadas em Portugal abrangem a Rede Natura 2000, zonas classificadas
por outros acordos internacionais e a Rede Nacional de Areas Protegidas.

As areas protegldas t&8m elementos naturais de relevancia
especial, como, por exemplo a sua blodiversidade. Assim, exigem
\ medidas especificas de conservacio e gestdo, que passam pela
»ARNy regulamentac3o das Intervengdes artificlals que as possam

W danificar.

Rede Nacional de Areas Protegidas

Parques Nacionais

Parque Nacional da Peneda-Gerés
O Parque Nacional da Peneda-Gerés foi a primeira drea
protegida em Portugal e € a tnica com estatuto

de Pargue Nacional. Abrange os concelhos
de Arcos de Valdevez, Melgaco, Montale-
gre, Ponte da Barca e Terras de Bouro.

Os habitats mais caracteristicos
sdo o carvalhal, os bosques ri-
picolas, e as turfeiras e matos
himidos (habitat raro e vulne-
ravel). Entre a grande diversida-
de de fauna e flora, destaca-se a
presenca do lobo-ibérico, espécie
ameacada.

Fontes: Portaf do Estado do Ambiente, AN, Natural.pt Foro: papgeresge

0 que precass de ashar sobee Amblenis o Blodwerddade
]




Parque Natural do Douro Internacional
Este parque inclui zonas de fronteira com a Espanha,
abrangendo os municipios de Figueira de Castelo
Rodrigo, Freixo de Espada a Cinta, Miranda do
Douro e Mogadouro.

As aves sdo a fauna com maior representatividade,

sendo este parque fundamental para a sua preser-
vagdo. Podem encontrar-se, no Douro Internacional,
espécies ameacadas, como o milhafre real.

Parque Natural da Ria formosa

A Ria Formosa € a mais importante zona himida do Sul de
Portugal. Situada no otavento algarvio, abrange os conce-
lhos de Faro, Loulé, Olh3o, Tavira e Vila Real de Sto Antonio.
Este Parque tem varios habitats: dunas, sapais, vasas, areas
de pinhal e zonas agricolas. Entre a fauna que ai se encontra,

destaca-se a andorinha mar-ana (em declinio na Europa) e a cego-
nha-branca.

Reservas Naturais

Reserva Natural da Serra da Malcata
Localizada entre a vila de Penamacor e a cidade do Sa-
bugal, junto a fronteira com Espanha, abrange os rios
Bazagueda e Cda, bem como a ribeira de Meimoa.
Destacam-se as extensas areas de matagal medi-
terranico, onde existe uma diversa fauna, incluindo
répteis, anfibios e aves de presa. Aqui podia encon-
trar-se também o lince-ibérico, um dos mamiferos mais

ameacados do continente europeu.
Foto: www.centercfportugal.com

Fantes: Portal do Estado do Ambiente, MONF, Natural.pt

0 qae preciass de asber aobre Amblents o Bloduerddade
0

Reserva Natural das Berlengas
O arquipélago das Berlengas situa-se a noroeste do
cabo Carvoeiro e é composto por 3 grupos de
ilnéus: Berlenga Grande, Estelas e FarilhGes, dos
quais apenas o primeiro pode ser visitado. Esta
zona apresenta algumas espécies de flora Unicas
no planeta, tais como a Armeria berlengensis. Tem
inventariadas cerca de 100 espécies herbaceas e
arbustivas e trata-se também de uma importante
zona para a biodiversidade subaquatica.

Foto: wiw. toguimarnine, com

Reserva Natural do Estuario do Tejo
Esta Reserva Natural estd integrada no estuario do
Tejo - a mais extensa zona himida do pais. Nas suas
margens, desenvolve-se o sapal, um habitat rico em
moluscos e crustdceos. Podemos encontrar diversas
espécies de peixes marinhos e peixes migradores. A
importancia desta zona a nivel europeu provém princi-
palmente da grande quantidade e diversidade de aves
que ai passam o inverno, como patos e alfaiates.

Fote: www. togusmarning com

Paisagens Protegidas

Arriba Fossil da Costa da Caparica Serra do Agor
Foto: www.cm-sesimbra pt Foto: www.com-argandpt

Fantes: Portaf do Estado do Ambiente, MCNF, Natwral.pt

0 qae praciass de asber sobre Ambleni & Blodwerddade
n
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Sabias que...?

factoe e curiosidades sobre biodivercidade

* Entrou em vigor no
Hawai a proibigéo da
venda de protetores
solares com guimicos
prejudiciais aos
corais

Fte: Kok Lasg
APt inf
# O Tarsio Filipino € o
segundo primata mais
pequenc do mundo

e estd integrade num
programa especial de
protegao, pois tem
vindo a ser ameagado
pela destruigdo do seu
habitat

* Desde 2016 que o
Panda Gigante ndo
faz parte da lista de
espécies ameagadas

Fantes: The Guardian (2020), Estrada et al. (2017, Comissio Europela, B8E,

* Cerca de metade das
espécies que existem
nas Filipinas ndo existe
em qualquer outro
lugar

*Em
Madagdscar foi
descoberto aquele
que os cientistas
acreditam ser o réptil
mais pequenc do
mundo: um camaledo
com apenas 22

milimetros

* 0 programa europeu
de financiamento

& conservagao da
natureza “LIFE” ajudou
a prevenir a extingo do

Lince Ibérico e do Falcdo

Bilgaro

lemcda10
espéries de abelhas e
borboletas na Europa
esta em vias de
extingdo.

won
48 espécies foram

resgatadas da extingio
desde 1003,

T

60% das
espéries de primatas
encontram-s2
ameagadas.

Em portugal existem
14 centros de
recuperagao de vida
selvagem.

T

mais @300 plantas
nativas portuguesas
estdo em risco de
extingdo, come o
junco-do-mato-azul.

Europew

10 que prciass de ashar achra Amblenis o Blodierddade
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* O Grande Corredor Verde € um movimento
liderado por vérios paises africanos para construir
uma barreira de 8000 km de natureza contra a
desertificacéio e o avanco do Saara. Esta iniciativa
pretende, até 2030, restaurar 100 milhdes de
hectares de sole degradado, sequestrar 250
milhdes de toneladas de CO: e criar 10 milhées de
postos de trabalho

* Hé um motor de busca
chamado Ecosia, que dedica

o5 seus lucros & plantagio de N y
arvores em dreas vulneraveis Ec SIA
e com elevada biodiversidade. S

Atualmente, tem projetos em 15
paises, como por exemplo, o Brasil,
Etiopia e Indonésia 1\\

No dia
22 de maio celebra-se
o Dia Mundial da

Biodiversidade

A data comemorativa foi criada na
sequéncia da 12 Convengao sobre
Diversidade Bioldgica

Fantes: ONL News, Comissito Fuvopela, UNCCD, Great Green Wal, Ecosla, Cuevcus

+ A degradacao do solo
ja afeta a qualidade de
vida de quase metade
da populacéo mundial

* Existem custos
econdmicos e
sociais para a inagéo
quanto a perda de
biodiversidade

*» Estima-se que

o mundo tenha
perdido 185 mil
milhdes de euros
POr ano em servigos
ecossistémicos entre
1997 e 2011

0 qas precass de asbar sabes Ambleris o Blrderadads
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Agora contigo

Faz voluntariado!

Podes juntar os
teug amigos ou ir a
aventum sozinho

Descobre
sportunidades de
uohintariado no portal
oficial programas.
Juventude.gov.pt ou
procura sgssciagdes
na tua drea

o que podes fazer

* Reutiliza as
embalagens sempre
que possivel e compra
produtos com materiais
reciclados:

- estards a evitar

a exploracdo
desnecessdria de
recursos naturais

* Usa produtos o mais
naturais possivel, desde
a cosmetica (cuidado
com os microplasticos)
aos produtos de limpeza
e evita os pesticidas

* Tem cuidado ao
descartar os teus
residuos: nunca os
deixes na rua ou na
natureza!

Partilha este guia

* Compra
conscientemente:
informa-te e dé
preferéncia a marcas
certificadas ou com
COMPromissos
ambientais

N

udE
Feolabel

wvew 8 calalsaleu

* Cria um jardim

para alimentar os
polinizadores, com
plantas como lavanda,
alecrim, salvia, verbena,
entre outras (podes
fazé-lo no parapeito da
tua janela)

com os teus amigos!

0 e presiass de askar asbes Amblests o Biod weraidade

"

Maria Vaz « abril
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CARLA SILVA Autor Carla Slkva
Edigde, Revisio & Design BloRuma
Fotografia e llustragio Isteck.com, Freepliceom, Pixabay.com
Abril de 2021
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O projeto
1

Ovalor da agua
2

Crise hidrica
4

E agora... as solugdes
q

Compromissos internacionais
12

Sabias que...?
13

Mais a descobrir
14

O que podes fazer
15

O projeto

Companha de sensibilizagio ambientsl na
Academia do Porte

0 Entra na Onda € uma campanha de sensibilizagdo ambiental que surge de dentro
da Universidade do Porto, inserida no estigio curricular de uma estudante de mes-
trado da Faculdade de Economia —a Carla. O que comegou por ser uma ideia dire-
cionada apenas a uma faculdade, evoluiu para um projeto mais ambicioso, aberto a
toda a Academia do Porto. O objetivo é proporcionar-te ferramentas para aumenta-
res o teu conhecimento scbre Ambiente e Sustentabilidade e colocar os estudantes
em contacto com a realidade empresarial e institucional nesses dominios. Com os

0s & webi que temos para te oferecer, gueremos trazer es-

1es5 temas para o teu diz-a-dia e mostrar que preservar o ambiente n3o € uma coisa
do outro mundo!

A Carla Silva tem 23 anos e estd a
concluir o Mestrado em Economia e
Gestdo do Ambiente, na Faculdade
de Economia, através de um estagio
curricular na Biorumeo.

14 conheces os Foram criados pela ONU para representar as
Objetivos para o prioridades globais até 2030 e sdo eles que norteiam
muitas das agdes no dominio do ambiente. Para este

Desenvolvimento N . p s
guia em especifico, mantém em mente o objetivo 6!

Sustentavel?
) —
OBJETIVOS ﬁ

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

0 quie preda de askar asbea Agua
1
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O valor da agua

0 consumo de dgua ndo se limita ao seu uso di-

Is P
reto: & necessaria dgua para produzir maior par- fonr‘;r:E: e pajsg,
te do que consumimos, como mobiliario, livros de @u": ® e5cagegy
ou carros. A isto chamamos de dgua virtual, um Vezag ‘i'-lmtig:d“m r""“l'hs
conceito introduzido por John Anthony Allan, em e gy Wrtu:r,w

1598

Ja pensaste em guanta dgua & necessaria para poderes usufruir de produtos como
estes?

urm autarmaovel um par de sapatos
400 mil litros 8500 litros
de agua de dgua
<
—
uma garrafa de plastico uma folha de papel
175 litros 10 litros
de dgua de dgua

Segundo as Nagies Unidas, o ser humano precisade
N0 litros de dgua por dia.Em Pertugal, gastames 187

Fantes: National Geagrafic {2018), Water Footprint Metwork, Portal da dgua

0 que pracians de asbar sobes Agua
z

A pegada hidrica (criada por AY. Hoekstra e PQ. Hung, em 2002) &€ uma ferramenta
para calcular a apropriacio da dgua doce pelo ser humano, em volumes de dgua con-
sumidos e ou poluidos, direta ou indiretamente

Mo cdlculo da pegada hidrica consideram-se 3 componentes:

aguaazul dguaverde dgua cinzenta
proveniente da chuva proveniente de recursos dgua necessaria para
e principalmente hidricos subterrdneos ou diluir a dgua poluida,
relevante nas produgdes de superficie para que esta possa
agricolas ser devolvida ao meio
natural

Os paises que corsomem mais dgua (m3fano) sio alndia Ms2 k. E
mil milh&es), a China (1207 mil milhdes) e os Estades Unidos ®
(1053 mil milhGes) -w —

Fantes: National Geografic {2018), Wister Footprint Network, Hoekstra & Chapagaln (2007

@ qee praciasa de asbar ackes Agas.
3

83



Crise hidrica

A crise hidrica esta ligada a diminuigdo da quantidade e
da qualidade de agua potavel disponivel e causa dificul-
dades sanitarias, como mortes por colera e disenteria,
dado que as pessoas bebem dgua contaminada, mas
também dificuldades econdmicas, aprisionando ind-

meras familias num ciclo de pobreza. As pessoas mais
afetadas sdo0 as mulheres, pois estio muitas vezes en-
carregadas de coletar dgua, tarefa para a qual tém de
percorrer enormes distancias

Estima-se que até 700 milhdes de
pessoas possam vir a ter de mudar de
local devido a escassez de agua

Também astensies geopoliticas serdoagr da a
falta de dgua. Os episddios de violéncia com ela relacionados
mais do que duplicaram nos Gltinoes 10 anos, afetando
principalmente a india e a Siria

Apenas 1% da dgua. no
planeta Term. & dgua
doce acessivel ao ser

humano

«'."i'*
.

A Folte. de dgua.nds afeta
apenas o8 humanss, leva
tambim 3 degradagis
a evertual solapas de

Fantes: Expresso [2020), Reuters (2016), Mational Seagrafic, Partal da Agua,

@ e precas de asbar asbra Aaus.
&

[ ] » [ ] /
Crise hidrica
algune exemplos
Cidade do Cabo

Em 2018, apds 3 anos de seca, esta cidade da Africa do

Sul estava em risco de ficar sem dgua: previa-se que o 25 m:rag
“Dia Zero™ — a data em gue ndo seria possivel extrair mais € dgua £quivale 4
dgua das barragens das quais a cidade dependia, chegas- um banhg de

se em abril. A populagio apenas podia gastar 50 litros 2 Minutag

por dia

0 Dia Zero acabou por ndo acontecer, devido a ocorréncia de precipitagdo. Em dezem-
bro, o limite digrio de consumo foi aumentado para 105 litros por pessoa. A cidade
acrescentou a dessalinizagdo, extracdo de dgua subterrdnea e reutilizagdo ao seu es-
quema de gestdo de dgua

Europa Brasil

Em 2008, Barcelona teve de recorrer a importagdo de Em 530 Paulo - uma me-
agua vinda de Franca gacidade com 20 milhdes
de habitantes, houve

Itdlia enfrentou uma seca severa em 2017, também um periodo

que provocou prejuizos & agricultura de escassez intensa em

na ordem dos 2 mil milhdes de euros. 2015, que obrigou ao
Em Roma, houve racionamento de corte de abastecimento
agua de dgua todos os dias,

durante 12 horas, for-

mn:odt:i?lz;lo ;ando‘ r_nui‘las indlstrias
portugués & negocios a encerrar
enfrentou seca

severa

Fontes: National Geagrafic (X020 £ 2018). Didrio de Noticios (2019). Jornaf Pbiica (2018), BBC (2017)

@ e predass de asbar sobra Agaa
5
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Crise hidrica

as cousas

1. Alteragdes climaticas

As alteragdes climaticas alteram o ciclo da agua, tor-
nando a precipitagio mais imprevisivel e mais escassa
nas zonas secas, enquanto que os fendmenos naturais
extremos, como a seca e as inundacgdes, se estdo a tor-
nar mais frequentes e intensos

Para além disso, o aumento do nivel do mar estd a cau-
sar a fusdo de dgua doce com dgua salgada, compro-
metendo as reservas das quais milhdes de pessoas de-
pendem. As subidas de temperatura podem também
facilitar a existéncia de agentes patogénicos mortais na
dgua

Fantes: LINICEF {2021), National Geografic {2013], Wirid Resources institute (2017}

0 qas preciass de asher sobrs Aguo.
8

As inundagbes tém
elevados custos
econémicos e socials,
para além dos impactes
ambientais. A dgua

e exXcess o, que nio é
absorvida pelosolo e
wegetacio ird depositar-
= am rios, lagos ou o
mar, podendo contactar
com contaminantes pelo
caminho, com o fertilizantes
e pesticidas

As montanhas de grande altitude, como os Hi-

malaias, funcionam como “torres de dgua”, que

alimentam os rios durante o verdo. Porém, os

efeitos das alteragbes climdticas estdo a fazer-se

sentir com mais intensidade nestes locais, alteran-
do a quantidade de dgua armazenada e 0 momento
em que o degelo acontece, o que coloca numa situa-
¢ao de vulnerabilidade as comunidades que dependem
desse abastecimento, principalmente na Asia.

No total. as montanhas de grande altitude contém metade
da dgua doce usada pelos humanos

2. Consumo excessivo e sobre-exploragao

0 aumento da populagio e do poder econdmico levam
ao consumo de produtos com maior pegada hidrica,
COMO @ Carne, & a8 uma procura de dgua a um ritmo
maior do que a sua reposicio natural

0Os aquiferos sdo reservas de dgua subterrdnea ndo
renovaveis que se formaram ao longo de milhares ou
milhdes de anos. Em alguns paises, sdo a unica fonte
de agua acessivel, principalmente no Médio Oriente e
América Latina, e estdo a ser esgotados

3. Falta de manutengdo das infraestruturas

A extracado, tratamento, transporte e abastecimento de
agua dependem da existéncia de infraestruturas como
estagdes de tratamento e redes de canalizac8o, cuja
manutencdo & muitas vezes dificil (infraestruturas sub-
terrdneas) e dispendiosa

4. Degradagio das infraestruturas naturais

Os ecossistemas sdo responsaveis por regular
a quantidade e gqualidade de agua: filtram
os poluentes, permitem a infiltragBo da dgua
no solo e criam barreiras contra inundagdes
e tempestades. Algumas atividades humanas
estdo a destruir essas infraestruturas naturais,
nomeadamente através da desflorestacBo, ur-
banizagao e praticas agricolas insustentaveis

Os aquiferos sfo essenciais
para a manutencio do
caudaldos rios & paraa
sobrevivéncia da fauna e
flora que deles dependem
eas espécies de dgua

doce estio entre as mais

ameacadas a nivel mundial.

Quase metade das bacias
hidrogrificas s&o alvo

de extragdo de sguas
subterranea

Em 2016. estimava-se

que as perdas de dgua

no abastecimento para
corsurmc humano em
Portugal fossem na ordem
dos 60%

Fantes: National Geagrafic {2018), Didrio de Notickas {2018, World Resources institute (2017}, Pdblleo (2016)

0 que preciass de askar azbra Agun
7
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5. Subvalorizaggo e desperdicio

O preco da dgua nao reflete o seu verdadeiro custo total,
que inclui todas as fases do servigo, desde a extracdo ao
tratamento, ao abastecimento e a devolugdo ao meio
natural. Assim, nem os consumidores s3o incentivados
a poupar, nem as empresas tém incentivos para investir
nas infraestruturas e em tecnologias mais eficientes

6. Poluicdo

A dgua € o liquido que mais substancias é capaz de dis-
solver, o que a torna especialmente vulneravel a polui-
cdo. Esta acontece quando substdncias nocivas, sejam
quimicos ou micro-organismos, contaminam massas de
agua. As principais fontes de polui¢do sdo a agricultura,
agua de saneamento ndo tratada e os microplasticos

Os microplasticos sdo tipicamente meno-
res do que 5mm e, ao poluirem a
agua, prejudicam a fauna e po-
dem chegar até nos através da
cadeia alimentar. Entre 69
e 81% dos microplasticos
nos oceanos resultam da
degradagdo de objetos
de plastico, como sa-
cos e redes de pesca.
No entanto, também
podem ser libertados
diretamente como particu-

las pequenas, sendo as maiores
fontes a lavagem de roupas sintéticas, o desgaste dos
pneus e a existéncia de microplasticos nos cosméticos

Em Portugal,
desperdicamos, por ano,
cercade 3100 milhSes de
metros cibicos de dgua, o
que corresponde a cerca
de 41% da procura total de
aAgua. A agricultura éum
dos sectores com maior

desperdicio .

R

A agricultura utiliza
muitas vezes pesticidas e
fertilizantes, que, através
da chuva, se depositam
nos rios e outras fontes
de dgua. A poluigio por
excesso de nutrientes na
agua (nitrogénio e fésforo)
causa a proliferacio
exagerada de algas, que
se tornam nocivas para os
animais e humanos e leva
& eutrofizacio da agua
(faita de oxigénio)

Y
¥

Segundo a UNESCO,
80% das aguas residuais
retomam ao ecossistema
sem serem tratadas ou
reutilizadas

Fantes: World Resources institute (2017). RTP Ensioa, NRDC (2018), UNESCO (2018), Parlamento Europeu (2018}, Infopédia

0 que prociass de asbar sobes Agua
8

E agora...
as solucoes

Restauro de ecossistemas

Os ecossistemas tém um papel vital na renovagdo dos
recursos hidricos, contribuindo para a regula¢do do
ciclo da dgua e para a sua purificacdo. Por isso,
o ser humano deve repensar as atividades que
prejudicam os ecossisti e reverter, tanto

quanto possivel, os danos causados. Atribuir
um valor econdmico aos seus servigos pode in-
centivar essas acdes

Eficiéncia hidrica

A eficiéncia hidrica corresponde 2 utilizacdo de tecno-
logias e processos que minimizem o desperdicio e as
perdas de agua, e aplicam-se a todas as areas da nossa
vida, como, por exemplo, as nossas casas e o setor in-
dustrial. A poupanca de dgua leva também a uma pou-
panca economica

ofi ci én cia b id ri inal

Em Portugal, o Plano Nacional para o Uso Eficiente da dgua
3 - - N

Pr P princip
nos setores industrial e agricola. A sua comissio de

n inchul ONGs, epecial @ emp g
setor urbano e agricola

Fontes: Organtzagso Mundial de Sadde, Aguas de Portugal

0 que preciass de asbar sobre Agua
9
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Reutilizagdo de dguas residuais tratadas

A reutilizacdo de dgua incorpora principios da

economia circular e pode ter vérias fontes,

como o saneamento, agricultura e inddstria.

Depois de tratada, esta pode ser utilizada em
irrigagdo, usos industriais, reposigdo de aquiferos
e restauracdo de ecossistemas. O potencial de reuti-
lizagio estimado para a UE & de & mil milhdes de m®
de dgua, enquanto atualmente apenas sdo reutilizados
cerca de mil milhdes

Chipre & Malba j& reciclum
40% o 60% da. sua dgua
ragidual, respetivamente

Dessalinizagao

Este & um processo que tem vindo a evoluir e que ja &
usado em varios paises, desde os EUA a China. Porém,
para além de ser ainda uma opgdo cara, existem im-
pactes ambientais associados: dessalinizar implica um
consumo intenso de energia (em alguns paises, fassil) e
o residuo que resulta do processo pode ser prejudicial

No botal, 200 milhSes de a0s ecossistemas marinhos

pessoas ado abastacidas de

dgua desgolinizada,

Eliminar as fontes de contaminagdo

A prevencdo & um principio base no que toca 3 preser-
vagdo do ambiente e o mesmo se aplica & gestdo da
dgua. Uma politica integrada, que
inclua todos os setores e a
conscienciglizagdo dos
produtores e consu-
midores pode ajudar
a evitar a contamina-
¢do de dgua

Fantes: Yaie Enanment e340 (20119), e, Uikted States Agency. Mundial de Smide
0 qpue preciass de asbar ackes Aguo.
0

E agora...

as solucoes

algune prajetos pelo mundo fora:

The Ocean Cleanup Project

Este projeto foi fundado em 2013 com
o objetivo de limpar o Oceano Pacifico
e informar as pessoas sobre a “ilha"” de
plastico ai existente. O plastico recolhi-
do na primeira missdo de limpeza, feita
em 2018, foi reciclado e utilizado no fa-
brico de éculos de sol, cuja venda serve
para financiar a expansdo do projeto aos
outros oceanos

Projeto para limpeza de agua em
Mocambigue

Cientistas africanos e europeus traba-
lharam em conjunto, no @mbito do pro-
grama Horizon 2020, para instalar uma
planta de tratamento piloto de dgua em
Mocambique, numa comunidade onde
a populagdo recorre a um rio contami-
nado para recolher agua

Fantes: Sustainable Brands (020),

Jardins de chuva em Nova lorgue

70% da superficie de Mova lorque &
impermeavel, o gue impede a infiltra-
¢80 de dgua no solo. Assim, para evitar
inundagbes e que as aguas pluviais en-
trassem no esgoto da cidade, onde fica-
riam contaminadas, a cidade comegou a
construir 5000 jardins de chuva, juntan-
do aos 4000 j& existentes entdo, o que
deveria salvar 2 milhdes de metros cubi-
cos de agua

Principios da ONU para Oceanos
Sustentdveis

Esta carta de principios pretende con-
jugar os interesses economicos das em-
presas com a satide dos oceanos e conta
com 30 signatdrios. Entre eles encon-
tram-se grandes empresas e investido-
res, dos quais se destacam a Cisco e a
PepsiCo

{2020}, Euvomews {301}, Business Connect (2018), The Ocean Cleanup

0 qpue preciass de asbar scbre Aguo.
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Compromissos
internacionais

A Organizacao das Nagbes Unidas é um dos grandes promotores da
luta contra a crise hidrica

Em 2010, a ONU declarou .
o acesso a sgua potdvel e
sareamento como direito

humano

Desde 2003, a ONU produz
um relatdric sobre o estado .

da dgua e respetivos

desafios, chamado “World

Water Development
Report™ .

Fontes: ONLL UIVESCD, Wisterachiondecode, ang

Conferéncia da Agua - 1977

Década Internacional para o Abastecimento de
Agua e Saneamento 1981 - 1990

Conferéncia Internacional sobre Agua e Ambiente
- 1992

Conwencéo para Combater a Desertificacio

Década Internacional “Agua para a Vida” 2005 -
2015

Década Internacional para a Agua 2018 - 2028
Década Internacional da Ciéncia dos Oceanos para

o Desenvolvimento Sustentdvel “Um planeta, um
oceano” 2021-2030

O st praciana de asbar asbrs Agu

1z

Sabias que...?

* Em setembro de 2020 a agua
comegou a ser negociada como uma
commodity nos mercados financeiros
de Wall Street, evidenciando os
receios de escassez

* A dgua engarrafada consome
mil vezes mais energia para ser
transportada e fabricada do que a
agua da torneira

* Um grupo de cientistas norte
americanos descobriu, em 2019, um
grande depésito de agua doce, preso
em sedimentos porosos, debaixo do
Oceano Atlantico. Uma pista que o
grupo tinha é que nos anos 70, as

companhias petroliferas que operavam

na costa norte americana extraiam,
por vezes, agua doce

* 12% da populacdo mundial néo tem
acesso a agua potavel: 319 milhdes
na Africa subsariana, 50 milhdes na
américa do sul e 554 milhGes na Asia

* Ao longo do ultimo século, 0 mundo
perdeu 70% das suas zonas himidas
naturais

* O uso domeéstico de dgua representa apenas cerca
de 3% do consumo total mundial. A agricultura é o

maior consumidor (80 a 90%), seguido da produgéo
de energia e da inddstria.

Fontes: Bloomberg (2020), Observador (2020), B8C (2019), Didrio de Noticias (2018), UN-Wrater (2018), Notional Geografic (2018)

0 que prociass de asher acbre Agua.
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Mais a descobrir

Y

books sio
wm bom ponko de

partida para.saberes
ye o tema

Da nossos €

mais sl:*iI
da figua, mas come
saber o ocupe- 1WA
sugerimos e explores

eskes documentario

Admirdvel Mundo Azul: A Crise da Agua | 2020
Produzide por Brave Blue World Foundation
Disponivel na Netflix

Aguametragem (curta metragem) | 2018
Produzido por Marina Lobo

Disponivel em
https://lisboaenova.org/aguametragem/

Até & Ultima Gota - A Secreta Guerra da Agua | 2017
Realizado por Yorgos Avgeropoulos

Disponivel em

http://www.uptothelastdrop.com/ e

https:/ fwwnwrtp.pt/play/p5913 fate-ultima-gota

Agua: Historias de H2O - O Planeta Azul | 2015
Realizado por Pierre Bressiant

Disponivel em

https:/fwww dailymotion.com fvideo/x3wrwagl

A Quem Pertence a Agua? | 2014

Realizado por David Hanson, Michael Hanson e Andrew
Kormylak

Disponivel em
https://vimeo.comfondemand/whoownswater

0 opee. preciass de asbar achea Agua

Agora contigo

o0 que podes fazer

* Toma banhos mais
curtos! Experimenta
colocar as tuas misicas
favoritas de 5a 6
minutos, quando a
musica terminar,
termina o teu banho
também.

* Coloca uma garrafa
de 1,5L com areia,
pedras ou dgua no teu
autoclismo, estaras a
poupar agua em cada
descarga

Partilha este guia
com os teus amigos!

» Quando vires canos
ou bocas de incéndio
com perdas, contacta as
autoridades locais

» Usa a dgua que sai
antes de o banho
aguecer e dgua da
chuva para lavar a casa,
espacos exteriores ou o
teu carro

* Nunca deites dleos
alimentares na banca,
procura os locais de
recolha apropriados e
ndo deites lixo, como
cotonetes, pensos
higiénicos e fio dentédrio
para a sanita

0 que preciass de asbar asbra Agua
15

* Instala redutores de
caudal nas torneiras: a
dgua saird com a mesma
pressdo, mas estaras a
poupar bastante dgua

* Aproveita a agua
de cozer os legumes
para regar as plantas,
esta estard repleta de
nutrientes!

* Repara torneiras e
canos gue estejam a
pingar, pode parecer
que ndo, mas gota a
gota, irds desperdicar
litros de dgua e rios de
dinheiro
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Anexo 6 — E-book 3 “Energia e Alteragdes Climaticas” | Fonte: Elabora¢ao propria, design BioRumo” | Disponivel em:
https://dl.orangedox.com/entranaonda-ebook3
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Sabias que..?
15

Agora contigo: O que podes fazer
16

O projeto

Campanha de sansibilizaghio ambiental na

Academia do Ports

O Entra na Onda & uma campanha de sensibilizagdo ambiental gue surge de dentro
da Universidade do Porto, inserida no estégio curricular de uma estudants de mes-
trado da Faculdade de Economia —a Carla. O que comegou por ser uma ideia dire-
cionada apenas a uma faculdade, evoluiu para um projeto mais ambicioso, aberto a
toda a Academia do Porto. O objetive & proporcionar-te ferramentas para aumenta-
res o teu conhecimento sobre Ambiente e Sustentabilidade e colocar os estudantes
em contacto com a realidade empresarial e institucional nesses dominios. Com os
ebooks, passatempos e webinares que temos para te oferecer, queremos trazer es-
tes temas para o teu diz-a-dia & mostrar que preservar o ambiente n3o € uma coisa

do outro mundo!

A Carla Silva tem 23 anos e esta a
concluir o Mestrado em Economia e
Gestéo do Ambiente, na Faculdade
de Economia, através de um estagio
curricular na Biorumo.

1a conheces os
Objetivos para

]

Desenvolvimento

Sustentavel?

e

OBJETIVO

S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Foram criados pela ONU para representar as
prioridades globais até 2030 e sdo eles que norteiam
muitas das acdes no dominio do ambiente. Para este
guia em especifico, mantém em mente o objetivo 7
e 131

0 que preciaas de asber achm Energlae Abmogliea Qimiticas
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Energia

A energia que usamos divide-se em duas categorias:

primdria e secundaria. A energia primaria & utilizada

diretamente a partir dos recursos naturais, como o

petréleo, lenha, gas natural ou carvdo ou o no caso

de um moinho movido através do vento ou dgua. A A erergia é essencial para
energia secundaria, como a eletricidade ou a gasoli- aproduglo de iqueza,
na, € produzida atraves de um processo de transfor- mas também para o bem-

- I licado as f - estar hurnano & paraa
macaoc, gera mente aplicago as ontes primarias mobilidade

Para que usamos a energia

Setor residencial 1 m° Setor dos servigos m'

Energia

Como usamos a energin: alguns dados

i

1 Segunde dados da Agéncia Internacional de Energia
(IEA)*, os setores que mais energia consomem sa3o a in-
distria e transportes, seguidos do setor residencial

z Os tipos de energia mais utilizados
s8o os derivados de petrdleo, segui-
dos, com uma distdncia considera-
vel, pela eletricidade

= Aquecimento, ar * Salde, educacio,

condicionado e eletrodomésticos
usa principalmente eletricidade,
biomassa (lenha) e gas

Setor industrial

processos de
transformacio e H
extracio

usa eletricidade, gas, calor e
petrélen

comeércio, restauracao,
hotelaria, banca e seguros
usa principalments
eletricidade

Setor dos transportes "
usa petroleo, gis e

eletricidade

De toda a energla
consumida, apenas 20%
vem da eletricidade

Cerca de 25% da eletricidade no

mundo provém de energias reno- 0
vaveis

Aenergia solar é aque

mais tem crescide entre as
renovavels

Alimporténcia da energia torna os recursos energéticos em elementos-chave nas
relacies entre paises. Estd muitas veres naorigem de tensies geopoliticas e é, por vezes,
utilizada cormo um instrumento politico

Fantes: Agéneia Amblente (2021), de Energla (2020), ‘Sciences,

0 qpes preciass de asher achm Energlae Albragies Oimdtican
z

*Dodos relativos oo perfodo de 19900 AiiE

Fontes: [EA {2020}, ONU News [2020), Our World in Dot {3026)
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Fontes de energia (

\
Renovéveis

Fontes renovaveis de energia sdo recursos naturais inesgota- Maioria das energias
veis ou capazes de se regenerarem num curto espago de tem- renovévels nio

po

emitemn didxido de
carbono, ao contrério
dos combustiveis

As energias renovaveis ainda enfrentam desafios, em areas fésseis

como a aviagdo e transportes pesados. Para além disso, ndo

estdo sempre disponiveis na mesma guantidade, criando a

necessidade de desenvolver solugdes de armazenamento de energia. Apresentam tam-
bém alguns impactes negativos no ambiente, especialmente para a fauna

A energia renovavel pode ser usada diretamente (por exemplo, uso de energia solar ou
geotérmica para aguedimento de espagos e aquecimento de dgua) ou para produzir

eletricidade

n

)

[ |
Edlica

As centrais edlicas localizam-se em zo-
nas em que o vento excede os 6m/s,
como em montanhas e zonas costeiras.
Podem tambem instalar-se aerogerado-
res no mar (offshore), aproveitando a
abundancia de vento e de espago

Atualmentes, cerca de 250 da eletricidade
consumida em Portugal tem origem edlica

Fante: ONL News (20200, National Geagrafic (2019, APREN

S
wiE

Solar

A forma mais conhecida de produzir
eletricidade através da energia solar é
o painel fotovoltaico. Porém, existem
também os paineis solares térmicos, em
que a radiagdo solar aguece um fluido,
criando vapor para fazer girar o eixo de
um gerador

A energia solar pode também ser usada
diretamente para aquecer dgua, evitando o
uso de eletricidade ou géds

AL

™
Hidrica

As centrais hidricas podem ter uma al-
bufeira para armazenamento de agua,
sendo a eletricidade produzida através
da queda da agua, que faz girar uma tur-
bina. Outras centrais so “a fio de dgua”,
produzindo a eletricidade aproveitando
o fluxo mermal do rio. Esta é a fonte re-
novavel mais eficiente

Ern miédia. 30% da eletricidade produzida
em Portugal tem origem hidrica

Geotérmica

Esta energia & obtida através do calor
que vem do interior da Terra, pelo que
& gproveitada em zonas com intrusdes
magmadticas e atividade vulcdnica. Pode
ser utilizada em centrais térmicas, pro-
duzindo eletricidade através do vapor
de dgua, que move uma turbina, mas
também pode ser aproveitada para
aquecimento, termas ou para a inddstria

Fowtes: Publico (2008), APREN

.

Ondas e Marés

A energia do mar e muito abundante.
0Os equipamentos para a CONVErsao
deste tipo de energia ainda estio em
fase de desenvolvimento, mas ja exis-
tem projetos piloto, inclusivamente um
projeto pioneiro instalado na Povoa de
Varzim

Biomassa

A biomassa & matéria organica, como
residuos de limpeza floresta e subprodu-
tos da agricultura, pecudria, da industria
da madeira e do papel e a parte biode-
gradavel dos residuos solidos urbanos. A
produgdo de energia € feita a partir da
sua incineragao, gerando eletricidade
ou calor

0 qpee precinas de asber schm Enevgla.e Abragfes Gimdticaa

&
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Fontes de energia

N0 Eenoviveia

A queima de combustiveis
fossels liberta diéxido de
carbono (CO,), que é um dos
principals gases com efeito
de estufa, responsavels pelas
alteracdes climaticas

Os combustivels féssels sao fontes de energia
ndo renovavels, ou seja, sdo recursos finitos

A queima de combustiveis fésseis emite poluentes atmosféricos, tais como o
didxido de enxofre, éxidos de nitrogénio e metais pesados: (mercdrio, cromo e

Carvdo Mineral Gas Natural : 5 5
arsénio), que causam doencas cardiacas e respiratorias ao ser humano, entre
O carviio & formado por residuos ve-  Este combustivel resulta da decompo- outras. Para além disso, essas emissGes levam a criagdo de smog e sdo respon-
getais comprimidos no solo ao longo sicio de matéria orgénica, que se acu- saveis pelas chuvas dcidas que acidificam os meios aquaticos e danificam as

de milhGes de anos e & o combustivel
fossil mais abundante no planeta. Ao
ser gqueimado, liberta o carbono nele
contido, gque havia sido capturado pe-

mulou ao longo de milhdes de anos em
jazidas naturais subterrdneas. Surge
muitas vezes em conjunto com o pe-
tréleo. Entre os combustiveis fosseis,

las plantas & o menos poluente

Petréleo '

O petréleo resultou da decomposico O petréleo daorigem
de matéria organica (fitopldncton e ans f"-‘"“d‘“ fgasolina,
zoopldncton), sob pressGes e tempe- gasdleo, querosene),

_ K mas também é utilizado
raturas crescentes. Esta foi-se deposi- na producic de plastico,
tando ao longo de milhdes de anos em silicone poliéster, mylon,
rochas sedimentares, em zonas pouco entre outros

oxigenadas do fundo de mares e lagos

Fante: infopddia, tuguesa de Emy de Gds Notural, ERSE, DGEG

0 et praciass de asber ashm Ensrgias Abraghea Olimdtizas
6

florestas, prejudicando a vida ai existente.

Os paises que mais combustiveis fosseis consomem No Inicio do século

sdo, por esta ordem: China, Estados Unidos da Amé- XXL cerca de 80%
rica e Rassia* do fornecimento
de energia a nivel

mundial provinha dos
Na Unido Europeia, é a Alemanha o pais com maior combustivels fésseis

consumo deste tipo de energia

Portugal esta entre os paises consomem menos
combustiveis fosseis, inclusive significativa-
mente abaixo de paises como Espanha, Fran-
¢a, Reino Unido

*Dados relativos a 2019

Fonte: Britannico, Our World in Dot

0 que praciias de asher wbm Energa e Abmragles (imdticss
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Outras fontes

de energia

Energia nuclear

Entre as vantagens da energia nu-
clear, destaca-se o facto de ndo
emitir gases com efeito de estufa

Porém, esta fonte tem grandes des-

vantagens: para além dos elevados custos de cons-
trucdo, manutencio e desmantelamento das cen-
trais, os acidentes nucleares sdo catastraficos e o lixo
gerado permanece radioativo por milhares de anos,
sendo extremamente dificil de descartar. Pode tam-
bém afetar a vida aquatica através da agua residual
que gera

Hidrogénio

Atualmente, 96% da producio de

hidrogénio & produzida a partir do 2
gas natural, o que leva a emissao ~——

de grandes quantidades de CO,

Porém, o hidrogénio pode ser pro-

duzido a partir de energia renovavel

{hidrogénio renovével ou verde) e podera assim ter
um papel central na descarbonizac8o dos transpor-
tes pesados, aviacBo e transportes maritimos, bem
como nos processos industriais que consomem mui-
ta energia

Forte: 1EA (2019}, BBC News [2015), independent {2015, BBC Bitesize, Comissdo Furopeia

A energia nudear § a segunda
maior fonke da geragdo de
aletricidade de baixo sarbono,
& soguir & enargia hidrisa. Em
2018, sompds 10% do For-
nediments de detrisidads a
nivel mundial

Aenergia nuclear é uma
fonte ndo renovavel,
apesar disso. a producso
de el etricidade requer
quantidades infimas de
uranio

Apenas 2% do consums
atusl de anergia da Europa.
& somposts por hidragé-
nio, prinsipalments ubllizads
na inddsbria, para produzir
plastizas, Fertilizantes & ago,
antre vutros

O hidrogénio também
pode ser utilizado para
armarenar energia a longo
prazo

0 qpes preciaa de aaber achm Energlae Miragtea Qimiticaa
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Alteracoes

ﬁ )
climaticas

A luz que vem do Sol entra na atmosfera terrestre
e & absorvida pela superficie, sendo radiada de vol-
ta na forma de calor. Os gases com efeito de estufa
absorvem cerca de 80% desse calor e impedem que
ele seja libertado para o espago, aguecendo a Terra
desproporcionalmente

Gases com efeito de estufa (GEE)

0 gas com efeito de estufa com mais im-
pacto no aquecimento & o vapor de agua,
porém, este permanece apenas por alguns
dias na atmosfera

0O dioxido de carbono EOD}], por outro lado,
permanece por muito mais tempo: demoara-
riamos centenas de anos a voltar a niveis pre-
-industriais. Maior parte das emissfes deste gds
provém da queima de combustiveis fosseis, da decom-
posigao de matéria orgdnica e queima de biomassa

O metano & um gds produzido tanto naturalmente,
como pela atividade humana, através, por exemplo, dos
aterros sanitarios, agricultura (especialmente producio
de arroz) e pecudria (por causa do processo digestivo e
gestdo do estrume dos animais). Tem um maior poten-
cial de efeito de estufa do que o €O, mas existe com
menos abundédncia na atmosfera

Fantes: BAC [2020). ONU, NASA Glabal Chmare Change, Infopédia

Caugas

2019 fol o segundo
ano mals quente, no
fim da década mais

quente de que hd
registo (2010- 2019)

Desde o inicio da Revolugio
Industrial. em 1750, os
niveis de CO, na atmosfera
aumentaram em mais de
00,

0 qpes preciass de asher achrm Energla.e Abwaghea Qimdtieas
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Alteracgdes >
climaticas

sas

Gases com efeito de estufa (GEE)

0 dxido nitroso & um GEE poderoso, que resulta da
produgdo de acido nitrico, bem como do cultivo
do solo, especialmente atraveés do uso de ferti-
lizantes comerciais e orgdnicos, e também da
queima de combustiveis fosseis e biomassa

0s clorofluorocarbonetos [CFCs) s8o compostos
sintéticos de origem industrial usados em am-
bientadores, inseticidas e nos aparelhos de ar con-
dicionado. A sua producio e libertacdo estd maiorita-
riamente regulada a nivel internacional, como forma
de evitar a destruigdo da camada de ozone

Aquestio da Camada de Ozono

Esta camada da atmosfera filtra a radiacao ultraviole- OProtocolo de Montereal,
ta, protegendo os seres vivos dos seus efeitos nocivos estabel ecido em 1987

e ratificado por todos

os paises membros das

Mos anos 70 os cientistas descobriram que a concen- Nag&es Unidas, regulou

tracdo de ozono estava a diminuir significativamente a utilizacho dos CFCs,
em certas zonas - descobriu-se o buraco na camada de proibindo a produgio de
ozono sobre o Antdrtico e, depois, sobre o Artico alguns

Atualmente, as emissdes desse tipo de compostos estéo a diminuir significativamente

& oburaco da camada de ozono sobre o Artico fechou. Os clentistas acreditami que a
camada de ozono pode ficar completamente restaurada por volta de 2060

Fantes: Evpresso [2020), NASA Global Climate Change, UNER, Deutsche Wells [201), infopédia

0 qpae praciass dis aabur achr Enangia. s Abwragtiea Climdtizs
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Alteracoes
climaticas

'\

pactes

Asalteragtes climéticas vao ter consequéncias para todos os
sores vivos o para todos os niveis da vida humana, inclusive
aumentando as desigualdades sociais e econémicas

Em 2018 um relabérls do
Painal Inbergovernamental
pan. sz MteragBes Climdtins
(IPCE) mostrave. que a.
tereperatura. média glebal ji
aumentou 12C relabivamente 3
dpoca. pré-indugtrial

Pravii-se que o aquesimants
global lave 3 ooorriinela
da Feadback loops: por

axempl, o degels ind causar &
libertagha do metans eonltide
o permafraat, acelerands
ainda. mais o aquadimants
glabal

Em 2100, sdades como
Atlantic Clby, Mova Térela e a
eidade do Texes poderdio flear

submersas

Intensificacao da escassez de agua

Maior frequéncia e intensidade de fenémenos natu-
rais extremos, como secas, inundacdes, fogos flores-
tais e furacdes

Menor produtividade agricola
Subida do nivel médio do mar

Aumento das mortes relacionadas com ondas de ca-
lor extremo

Extingdo de espécies, devido a transformagdo rapida
dos habitats

Aumento da temperatura dos oceanos e acidifica-
¢do, devido & absorgio do CO,, prejudicando a biodi-
versidade e causando a extingdo de espécies, como
os recifes de coral

Propagacdo de doengas como a maldria, de doengas
relacionadas com o consumo de dgua contaminada
e da subnutrigdo

Fantes: FAD (2021), BBE (2020), Business lasider (2017), ONLL Notiona! Geografic

0 e praciaa d askar asbm Enaglas Atraghes Qimdtizas
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Alteracoes

climaticas

Aneutralidade carbdnicaé atinglda quando o bal

g&|ug$ﬁ$

de €O, e a quantidade removida da atmosfera é nulo

Sumidouros de carbono

Para além da solugdo passar, naturalmente, pela des-
carbonizagio da economia, devemos também criar e
preservar os sumidouros de carbono: o solo, a floresta
e 05 oceanos, que retiram naturalmente

0 CO, da atmosfera

Captura, armazenamento e 4
utilizacdo de carbono

Estas tecnologias capturam o CO, antes que ele seja li-
bertado para a atmosfera e serfo particularmente dteis
nas industrias onde a eletrificacdio & dificil ou demasia-
do dispendiosa. O carbono capturado pode ser arma-
zenado no solo ou utilizado na producdo de plastico e
bebidas com gds, bem como em estufas de plantas

Eficiéncia energética

Eficiéncia energética significa realizar a

mesma tarefa com menos energia,

nomeadamente através da diminuicgo de perdas de
energia, e pode ter varias aplicagies, como nos eletro-
domeésticos, veiculos, edificios e processos industriais

Estima-se que os
sumidouros naturais
removern da atmosfera
entre 5.5 e 11 Gigatoneladas
de emissfes de COZ por
ano. Em 2019, as emissdes
globais atingiram as 38 Gt

Inicialmente, o
investimento na captura
& armazenamento de
carbono era insuficiente,
havendo apenas 20
instalagbes ploneiras.
Porém, entre 2017 & 2020,
foi anunciada a criacio de
rals 30

Até 2030, a UE pretende
reduzir o consumo de
energia em 3L.5% através
de melhorias na eficiéncia
energética

Fantes: The Guardian (202%], Parlamento Europen {2019), Comissio Evopela (2018), Descarborizar2080.pt, Environmental and

Energy Study institute (EESI)

Compromissos
internacionais

Acordo de Paris

As alteractes climaticas sdo um pro-
blema global, que ndo conhece fron-
teiras e que, por isso, requerem solu-
¢oes a nivel global

O Acordo de Paris previa também que
os paises mais desenvolvidos ajudas-
sem os paises em desenvolvimento a
reduzir as suas emissdes

Estratégia da Unido Europeia para

AUnldo Europela pretende

atingir a neutralidade
carbénica até 2050

O pacote “Energia Limpa para Todos"

A UE langou em 2019 a estratégia
“Clean Energy for All, que estabelece
como meta, entre outras, que 32% do
consumo de energia seja proveniente
de energias renovdveis até 2030

Fantes: ONU, Canselho Eurapeu, Camissao Eurapeia

O Acordo de Paris foi criade em 2015
e pretende limitar o aguecimento glo-
bal a 22C e, se possivel, a 1.52C. Nesse
sentido, os paises comprometeram-se
a apresentar planos de agdo piblicos
de 5 em 5 anos, com metas cada vez
mais ambiciosas

a energia
A "Unido da Energia”

Esta estratégia pretende unificar os
sistemas de energia entre os paises da
UE e torna-los mais resilientes, garan-
tindo a seguranga do abastecimento, a
descarbonizagdo e a promogdo da efi-
ciéncia energética

Em 2019, as energias renovéveis
compunham 18.7% do consurno de energia
da Uniio Europeia, quase completando o
objetivo de 2006 para 2020

0 cpes praziana de asber achm Enevgiae Abroaghea Oimdtican
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Roteiro Nacional )
para a Neutralidade
Carbénica

*
Os Estados Membros da UE tém de desenvolver e apresentar
estratéglas naclonals de longo prazo para reduzir as emissfes de

CO_, em alinhamento com o Acordo de Paris e os objetivos
da prépria Unido Europela *

Em Portugal, o Roteiro Macional para a Neutralidade Carbonica analisa a evolu-
c8o prevista e pretendida para quatro setores fulcrais para a reducdo das emis-
sges de CO,: energia; transportes; residuos; agricultura; florestas e uso do solo

Para que Portugal atingir a neutralidade carbdnica
em 2050, deverd reduzir as suas emissdes de gases
com efeito de estufa entre 85% e 90% em relagdo aos

\ —® valores de 2005, compensando as restantes através
dos sumidouros de carbono

A descarbonizagdo assentard, principalmente, no
aumento da percentagem de energias renovdveis no
consumo de energia, bem como na maior utilizagdo
de meios de transporte coletivos e da mobilidade
suave [por exemplo, a bicicleta)

Fontes: o 2018}, Camisso Eurapela

O e praziass de asker asbm Energlas Mbwagies Oimdtizas
T

Sabias que...?

* O Reino Unido

anunciou que ira

banir a venda de
veiculos a gasolinaea

* Cada vez que abrimos a porta
do forno estamos a perder pelo
menos 20% da energia usada

diesel a partir de 2030
* Uma lampada LED A
de 20 Watts produz a
* Portugal € um dos picres mesma luz que uma
paises na Unido Europeia no ldmpada convencional
que toca & pobreza energética de 100 Watts

* Mais de 140 milhdes

* Em 2019 foi criado o primeiro

de pessoas podem navio de cruzeiro hibrido
ter que vir a migrar
até 2050, devido as
consequéncias das * O transporte
alteragoes climaticas maritimo emite cerca
de 940 milhdes de
toneladas de CO, por
* Ao desligar os aparelhos em ano, o que corresponde a
vez de os deixar em standby, 2,5% das emissdes de gases de
poderas poupar cerca de 12€ efeito de estufa globais
por ano

A pandemia Covid-19 levou a uma reducéo recorde de 7% nas emissoes de
CO,. Porém, para limitar o aquecimento global a 1.5°C, a redugdo anual tem
de ser de 7.6%

Fantes: Piblico (2020], BBC (2020, Beutsche Wl (2026], Bawco Mundial [2018). ONL, AJE Porto, Comissio Eurapeia
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Agora contigo |=

» garante o bom
isolamento de portas e
janelas - podes aplicar
fitas isoladoras, silicone
ou os tradicionais
“chourigos de areia”

* deixa a comida arrefecer
antes de a colocares no
frigorifico

[IT L1

- * desliga os eletro-

domésticos como o
forno, fogéo ou ferre de
engomar 5 ou 10 minutos
antes de terminares a tua
tarefa - o calor residual
serd suficiente para a sua
concluséo

Prefere eletrodomésticos
de classe energética igual
OU superior a A++

desliga os aparelhos em
standby

Fantes: Qbssreador (2020}, AJE Porta, Topten.pt

0=l
o que podes fazer j—

» prefere equipamentos
com termostato e
temporizador e ndo
deixes portas ou janelas
abertas guando tens
o aquecimento ou ar
condicionado ligado

]

coloca o frigorifico longe
de fontes de calor, como
o forno, maquina de
lavar e luz solar direta

e continua. Este deve
estar também pelo
menos 10cm afastado da
parede, para que o calor
produzido pelo proprio
mictor se consiga dissipar

L]

Sempre que possivel,
utiliza os transportes
publicos, a bicicleta ou

L eapecing g
waniilidade, pomes,

@l ¢ famibaz A idode de

< e de frmagio. B um |,

da.da andlee dus candidanr>

0 cpae praciias de asber sobrm Energia. ¢ Abmagfiea dimaticoa
16

@artyoulost - abril 2021
Siaaragso deserwondcs n Smicha cs Campenha
RTOA N3 CHOA PRLO AMBIETE
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Anexo 7 — E-book 4 “Mar e Oceano” | Fonte: Elaboragio propria, design BioRumo” | Disponivel em: https://dl.orangedox.com/entra-na-onda-ebook-

mar-e-oceano

eBook

gratuito

ESPECIAL

Frnancieds por

lceland [Pd]:

Liechtenstein
Norway grants
Opemcicr co progorns. Um pacgetn:
ma?mdo:nmomda
Pt Cuen Quercus  biorumo  [PORTO S8 0emnn Minice Botion

0 que precigae de saber sobre

MARE

OCEANO

CARLA SILVA

Ficha técnica
Autor Carla Silva
Edig#o, Revisdo e Design BioRumo
Fotografia e llustracio Istock.com, Freepik.com, Pixabay.com, Pexels.com
Abril de 2021

Financlado poe

Iceland U{ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

Cpendor do programe
P REPUBLICA e‘" gz
FORTUGURER Poiltica do Mar
-
Um projeto:

(w Quercus  bio(umo  [PORTO

dpcer  AMORIM  INDAGUA A

Com o apor,
L A
infintebeak Habu: ecox  vBEsDE== 'f-i:?

et
Wt
Samga

AT
o AT AMCVEAEINAGAPS PY et
Gaimar Stiee DEm X swmees ppmu
fo)

Inicativa desarvolvida no 3mibito do projeto S8 Oceans - Junior Edition
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O Oceano e os Mares
1

A importancia do Mar e Oceano
2

Oceano, Mar e Economia
3

As maiores ameacas a saude do Oceano
4

Sera que sabes...? Solugoes

6

O Oceano

O oceanoc é uma
vasta massa de dgua
salgada, que cobre
7% da superficie da
terra

Tecnicamente, o Oceano & apenas um. No entanto, a
maior parte dos paises reconhecem a divisdo do ocea-
no em 4 regides. A essas regides chamamos de Artico,
Atlantico, Pacifico e indico. A Organizacio Hidrografica
Internacional considera também a existéncia de uma
outra regido - “oceano” do Sul, gue rodeia a Antartida

Debaixo do oceano existe uma grande extensdo de relevo que ndo conseguimaos ver.
Entre os pontos mais profundos do mundo, destaca-se a Fossa das Marianas, com
11035 metros de profundidade. Como termo de comparacio, o Monte Everest tem

8848 metros de altura

Quanto do oceano esté por explorar?

20% 60% 80%

A malor cadeia de
montanhas domundo,
charnada a Dorsal
Atlantica, fica no oceano
Atlantico. Infelimmente
nio podemos vé-la
porque estd totalmente
submersa

Os Mares > <

Geralmente os mares, tal como as baias e golfos, s8o
partes do oceano menos extensas, limitadas ou cer-
cadas quase totalmente pelos continentes. Porém,
existern também mares sem ligagdo direta com os
oceanos, como o Mar Caspio

Fantes: National Geagraphic {2018), Aguas do Algarve, Encyciopaedia Britanmica

0 qquae praziass de ashar asbrs Mar & Denans
1

O

Deacordo com a
Organizacio Hidrogrifica
Internacional. existem mais
de 100 mares ne mundo. O
Mar Mediterraneo esté
entre os 5 malores
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A importancia
do Mar e Oceano

Regulacio climatica

O oceano regula o clima e influencia a meteorologia. Para além de ser a principal
fonte de evaporagdo de dgua, este absorve o calor do sol, libertando-o depois para a
atmosfera e distribuindo-o atrevés das correntes ocednicas. Isto permite moderar a
temperatura nas zonas com radiagado solar muito forte, como os tropicos e aguecer
aquelas com menos incidéncia solar

0 oceano também tem um papel
central no cicle do carbono,
contendo uma quantidade
armazenacda 50 vezes
superior & da atmosfora

A MAIOR QUANTIDADE

DO DXIGENID DA
O OCEANO E O MAIOR HABITAT DO MUNDO TERRA £ PRODUZIDO
NAO PELAS ARVORES,
Os cientistas conhecem atualmente cerca de 226 mil MAS PELAZ ALGAS

espédes marinhas, mas estima-se que mais de 90% MARINHAS
das espécies estejam por descobrir

O oceano tem Impacto na sobrevivéncia de Inimeras espécies,
para além dos humanos, como peixes, mamiferos e aves

Fantes: Mational Geagraphic {2018), Didrio de Notickas {2015), Mathanal Geographic Encyclopedia, MASA Sclence, NOOA LS

O qet praziass do asbar asbes Mar & Dararg
F

Oceano, mar S
e economia

Para além dos beneficios relacionados com a Cerca de 350 milh&es
alimentacdo e o lazerr, ©o mar e oceano de empregos no
mundo estio ligados

providenciam muite mais ao ser humano e o seu
potencial estd longe de ser completamente
aproveitado

Guase metads da. populaglo
rinindial dapends dirstamants
dos recursos merTtimos e
soptaires
e
7% da protaina snimd
qua sonsumimos provim de

meursss marinhos ] -

O mar e o oceano tém um grande potencial relaciona-
do com os recursos energéti cos limpos, em especial por
causa das tecnologias de produgdo de energia através
das ondas e marés e da possibilidade de instalar cen-
trais solares e edlicas off shore

O fundo ocednico € rico em minerais, o que tem Amineracs anica o
despertado o interesse para a mineracio a cuidadosamente regulada, de
gran-de profundidade, em busca de cobalto, m:x:;xmm*
litio e aluminio, entre outros, face & deplegio solo marinho e produgie de ruido,
destes recursos em terra e da sua importancia que s péci
para a producdo de tecnologias como as algumas ainda pordescobrir

baterias

Fontes: FAD (2020, Dehubel & Thompson (2013}, UNCTAD [2016), Aguas do Algare, LIEN

0 qpes praziass de askar aobes Mar & Desara
3
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As maiores ameacas
a saude do oceano

1. Sobrepesca Quase um tergo dos
stocks pesqueiros do

. munda jé fol esgotado &
A sobrepesca ocorre quando o pescado é capturado em mais de metade estd ro

maior quantidade do que & reposta pela reproducdo limite maxime
natural. Esta pritica tem consequéncias graves para o
equilibrio natural dos oceanos e afeta também as
condigBes sociais e ecomdmicas das comunidades
costeiras, gue dependem do peixe para o seu modo de
vida

- 0T e
fﬁ-“":.{:: o
Pratica uma diska equilibrada & variada & e consumires
pahoe,cartiﬂna—be qua sonheces a sua origem e se todos
as requlagBes ambientais foram cumprides

2. Aumento da temperatura

Mais de 90% do calor aprisionado na atmosfera pelos
gases com efeito de estufa & absorvido pelo oceano,
com graves impactos para os organismos marinhos,

COMo 05 corais

Qual é o dnico paisda zona do Atlantico
onde esté confirmada a existéncia de i
corais vermelhos?

Africa do Sul Portugal Argentina

Fontes: Jornal Pblico (2018), Deutsche Welle (201 7). Guercus (2017

3 qae preciass de asbar scbrs Mar & Desana
&

3. Acidificagio

O oceano esta a tornar-se mais acido, devido & absorgdo de
CO,, excessivamente emitido pelo ser humano. Este fendmeno

prejudica gravemente a biodiversidade, podendo
levar & extingio de varias espécies

4. Poluigio

A poluigdo que afeta os oceanos tem varias origens,
como os fertilizantes da agricultura, que levam 3 eutro-
fizagdo da agua (falta de oxigénio), as dguas residuais
NEM TUDO SAOD nao tratadas, as tintas e vernizes dos transportes mari-
MAS NOTICIAS timos e o lixo, nomeadamente plastico

Existe uma tecnologia

que recolhe lixo da dgua i

através de uma barreira MICROPLASTICOS

de bolhas, que empurra Provenientes da degradacio objetos
plasticos, mas também de particulas
plasticas utilizadas em cosmeéticos e de
fibras sintéticas que se soltam da roupa

agquando da lavagem

Evita comprar roupa. de
fibras sinkéticas, como o

polidstar o, sempra qua
iseo ndo for possivel,
podes optar por ubilizar
um saco aspasifics para
impadir a libertagio de
microplasticos na lavagem

os residuos para um de-
posito a superfice

Qual é a drea de oceano que se encontra

protegida? Para. escolheres produbos
i
7% 22% 35% o de ingreciertes na

inkarnak ou utiizar o app
"Beat The Microbead™

Fantes: Jarnal Piitiica (2019), Deutsche Wells (2017}

0 qus praziass de ashar sobes Mar & Quanc
5
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Anexo 8 — E-book 5 “Consumo Sustentavel” | Fonte: Elabora¢io propria, design BioRumo” | Disponivel em: https://dl.orangedox.com/entranaonda-
ebook4

eBook

grataite

/7

l\L/‘

0 que precisas de caber gobre

CONSUMO

SUSTENTAVEL

Autor Carla Sliva
Edigéo, Reviséo e Design BloRumo

CARLA SILVA
!!l Fotografia e Nustragho Istock.com, Freepliceom, Pixabay.com
Abril de 2021

Urn prejetz:

()Quercus  biorumd  [APORTO

Patrocinios:

Boras

aacer’ amoRiM  INDACUA A

Com o apaks
S - Ecanamy

infinitebeok ©abr EcON BESDem E EE,

_—

=
£} mesans f I ] AMCYGA EENRECFE T vy
IWARE TR = e v e H_._._..g.‘,’

climar FiETae MR A

CAEAP (5 RAA O

Um projeto.

(v Quercus  bio rumMO  [WPORTO)
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indice

O projeto
1

Desenvolvimento sustentavel e pegada

ecolégica
2

O que esta por tras do nosso
consumo

3

Alimentacao
4

Vestuario
&

Residuos e reciclagem
¥

Algumas ferramentas para a
sustentabilidade empresarial
8

Economia Circular

9

O projeto
Campanha de sensbilizagio ambiental na
Academia do Porto

O Entra na Onda € uma campanha de sensibilizagdo ambiental gue surge de dentro
da Universidade do Porto, inserida no estagio curricular de uma estudante de mes-
trado da Faculdade de Economia —a Carla. O que comegou por ser uma ideia dire-
cionada apenas a uma faculdade, evoluiu para um projeto mais ambicioso, aberto a
toda a Academia do Porto. O objetivo & proporcionar-te ferramentas para aumenta-
res o teu conhecimento sobre Ambiente e Sustentabilidade e colocar os estudantes
©m contacto com a realidade empresarial e institucional nesses dominios. Com os

ebooks, passatempos e webinares que temos para te oferecer, queremos trazer es-
1e5 temas para o teu dia-a-dia e mostrar que preservar o ambiente n3o € uma coisa
do outro mundo!

A Carla Silva tem 23 anos e estd a
concluir o Mestrado em Economia e
Gestdo do Ambiente, na Faculdade
de Economia, através de um estagio
curricular na Biorumo.

Ja conheces os Foram criados pela ONU para representar as
Objetivos para o prioridades globais até 2030 e sdo eles que noreiam
muitas das agbes no dominio do ambients. Para este
guia em especifico, mantém em mente o objetivo
121

Desenvolvimento
Sustentavel?

@
OBJETIVOS

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

0 qae praziass de asbar ashra Conamns Sug bantival
1
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Desenvolvimento Sustentavel

Em 1987 o Relatdrio Brundtland definiu Desenvolvimen-
to Sustentavel como “satisfazer as necessidades do pre-
sente sem comprometer a capacidade de satisfazer as
necessidades da geracdo futura”

0O desenvolvimento sustentavel engloba trés di-

mensdes - ambiente, sociedade & economia,
gue estdo interligadas. Assim, guando fala-

mos em sustentabilidade, falamos também
em atingir um equilibrio entre estes trés fa-
tores

Pegada Ecolégica

A pegada ecolégica & uma Estamaosa consumir
ferramenta para calcular os recursos mais rapido
“bens ecoldgicos” que doque elesse
determinada populacdo, rarea
pessoa ou produto requer produzir residucs
para produzir o que Cconsome mais depressa do
e para assimilar os seus que eles conseguem
ser assimilados

residuos

0 Dia da Sobrecarga da Terra ou Earth Overshoot Day & a data em que
o0 “org ito” der vig bogi para o ano. Em
2020, foia dia 22 de agosto

Fantes: LNESCO, Foatprint Network

0 cyae preciass de asbar achra Canasmo Sus bkl
2

O que esta por tras do
NnoOsSsSoO consumo

aske
T olguma Ve E pﬂ::‘m“
nac
nos P“’“““ ° As fases (cadeia de valor) por tras dos produtos ndo
jor o8 produtes 4!
pora.ef 087 sdo todos iguais, mas mostramos-te as mais comuns
eonsumim
—
' [ ]
w T
-
transporte wenda \ -
/ fim de vida
m
N .
extragao dos recurses produgdo uso

Apesar de ser a fase acerca da qual Em cada fase & necessario utilizar re-

estamos mais conscientes, os impac- cursos, como matérias-primas e ener-

tes ambientais ndo derivam apenas gia e, ao mesmo tempo, cada fase

da criagdo de residuos no final da vida pode gerar subprodutos e residuos

dos produtos

De seguida, damos-te a conhecer alguns dos impactes

ambientais associados a produtos que consumimos diariamente
& o que podes fazer para os redurir

O qpas praciass de asbar scbre Coraens Suatmhival
3
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Alimentacao

agricultura

A utilizacdo de fertilizantes
nos solos contribui com 79%

das emissdes de oxido de Sdonecessirios cerca
nitroso [NRO} de 2000 a 5000 L de
Agua para produzir os
alimentos consumidos
diariamente por uma
‘
~ -l
L] )..-' ‘s pecurla
A pecuaria € uma das principais atividades emissoras de
metano (CH,) e éxido nitroso (N,0)
transformagao

Em geral, quanto mais processado o alimento for,
mais recursos s3o necessarios 4 sua producdo

desperdicio alimentar

Estima-se que 1/3 dos alimentos seja desperdigado

Mos paises desenvolvidos, o desperdicio acontece princi-
palmente na fase do consumo

Fonte: Associagiio Porteguesa de Nutniglo {2017)

O e praziass de askar achra Canans Qus barkival
&

O que podes fazer?

1. Evita desperdicar alimentos, pois estaras a desper-
dicar todos os recursos utilizados na sua produgao

» Quando fores s compras, faz uma lista

s Tem atenco aos prazos de validade e consome pri-
meiro os produtos com prazo mais curto

* Aproveita as sobras e restos das refeigbes

* Come as frutas e legumes com casca sempre gue
possivel

* Armazena corretamente os alimentos

2. Pratica uma dieta variada

# Reduz o consumo de carne e prefere as carnes bran-
cas as vermelhas, pois t&m uma pegada carbonica e
hidrica menor

* Ocupa pelo menos 3/4 do prato com alimentos de
origem vegetal

* Podes substituir o consumo de carne e peixe por le-
Buminosas

* Consome produtos da época (procura calenddrios
de sazonalidade)

3. Mantém-te informado sobre a origem dos produtos Ok,
. . fag
e ingredientes fonbgg para,
Sabar mj,

» Prefere produtos de comércio justo (fair trade)
» Evita ingredientes como o 6leo de palma (responsd-
vel por desflorestagdo)

Fomte: dssoclagio Partuguesa de Nutripdo (2017)

1 opae praciass de ashar achre Conmmn Subativel
5
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Vestuario

Aindistria téxtil & considerada uma das mais poluen-
tes & os impactes causados ndo se limitam as fases
iniciais da cadeia, pois necessitamos de lavar, secar e
engomar a roupa. Os principais impactes sdo o con-
sumo de dgua, erosdo dos solos, emissdo de CO, e
residuos e desperdicios resultantes

Os impactes ambientais e
soclais farem-se muitas vezes

sentir noutros paises, dos quais
importamos a nossa roupa, comeoa

China, india e Vietname

Algumas solugdes

1. Compra apenas o neces-
sdrio. A maioria de nds tem
pegas por estrear no rou-
peiro, por isso, reflete se
precisas de comprar roupa
nova

2. Participa em grupos de
troca de roupa, compra e
vende em 22 mio e doa a
roupa que nio serve esta-
rds a evitar contribuir para
a produgdo de novas pegas
& que as roupas sejam des-
cartadas (sendo depois inci-
neradas ou depositadas em
aterro)

Fante: Publico (2015

O e praciass de asber sabre Coraene Susbmkival

769 das emissdes de gases com efeito de

estufa erwolvidas na producio da roupa

comprada na Uniio Europeia ocorrem fora

3. Tem atengdo a origem
dos materiais e 3s praticas
da empresa. Prefere as lo-
Jas de roupa certificadas ou
Com compromissos de sus-
tentabilidade

&. Cuida bem da roupa e,
quando esta estiver danifi-
cada, procura repara-la

5. Dispensa a maguina de
secar e usa o ferro apenas
quando tiveres muita roupa
para engomar

6

storminee W

2700 litros

de égua para prochuzir urma
t-shirt de algodio

Em Portugal
deltameos ao lixo

200 mil
toneladas

de roupa todos os anos

Cercade 1
s &
dos mikroplésticos ibortados

parm o ocomno provém da
leve garm dees fibres sintdticms

Residuos e reciclagem Q4o

Em Portugal,
cada pessoa

Em 2017 apenas 38% dos residuos recicldveis em
produz cerca de

Portugal entraram em fluxos de preparagao para reu-

496 Kg tilizagBo e reciclagem

delizo por I
ano -4 Nesse mesmo ano, 57,4% dos residuos produzidos

foram depositados em aterro

Em 2035, na Unido Europeia, os residuos em aterro néo deverao ultrapassar os 10%

Reciclar parece bastante simples,
mas a verdade € que ainda comete-
mos muitos erros

0Os simbolos e as regras,
sagundoa SPV*

siMeoLOS Os guardanapos e lengos de papel,

caixas de cartdo sujas e engordura-
g‘ m -vu(
. .

das néo vio para o ecoponto azul
deltarno mﬂﬂll‘m
plitin

It comum

Devemnos entregar os medicamen-
tos, incluindo as embalagens, numa

: - = farmacia, para que nao haja riscos de
é: L @ L2 contaminagdo

simbolos de Rckl el o recklado
Ha vidros que néo vdo para o vidrdo,

R como copos, espelhos e ldmpadas
(o) (o= (T (o (=
] o (| W e
] e e e o
Fepar qus ndo prcasde lavar a5 smbalagens! s

5y - Eastedkade fzotn Uerde Q

Fante: Putica (2019), Sochedade Panto Verde, Rrcici pt

() WASTE v
RECICLA

10 g praciass de ashar achre Conasms Suabativel
T

109



Algumas ferramentas

para. & sustentabilidade empresarial

Certificagbes

As certificagdes ambientais permitem as empresas
cumprir requisitos de sustentabilidade e garantem,
aos olhos do consumidor, que a empresa estd empe- ) J_i

nhada em reduzir os seus impactes EED'&“E'

Compromissos de sustentabilidade

Mesmo ndo sendo certificadas, as empresas podem
cumprir os requisitos ou apresentar uma estratégia/
compromisso para a sustentabilidade

Relatdrios de sustentabilidade

Experimenta procu rar
Mo que toca ao compromisse de uma empresa para relatdrios de sustentabilidade.
. . P P Veras que estes abordam néo
ser mais sustentdvel, & muito |nlpur'tante que esta 56 questdes amb + como
seja transparente e comunigue nao 54 as suas inten- questies econdmicas e soclals
¢bes, mas também os resultados
Hy A Avaliacdo do Ciclo de Vida
P Y
._:::’d u Esta & uma metodologia para avaliar
i Ciclo de wﬁ os potenciais impactes ambientais de
i vida um produto, processo ou atividade e
* X F;. tem em conta todo o ciclo de vida do
- = o e mesmo
T

Fante: Assockaglic Porfuguesa de Nutriclo (2017)

0 apee praciass de askar achrs Conms Sutmhivel
8

Economia circular

-
P

A Economia Circular opde-se & economia linear, um {w
modelo em que o5 recursos s&o constantemente Economia =~
extraidos e os produtos descartados ne fim devida s Circular T
LY 4
sl —
ML 5
L “l-‘-

A Economia Circular € um modelo econémico focado na
coordenagio de sistemas de producio e consumo em

circuitos fechados Paraa Economia Circular

funcionar, é necessédrio
Neste modelo, as industrias procuram sinergias: o sub- envolver todas as fases de
produto ou residuo de uma fabrica pode ser a matéria- producho, desde o design

-prima para outra ao fim de vida
Jé ouviste falar no conceito de “repair cafe™? Trata-se i
de umlocal onde as pessoas se jJuntam para repararem
o5 seus bens danificad entreajudand
se. Existe um em Lisboa e outro no Porto
'
Exemplos
13 sdo fabricados acessdrios, sapatos e até dculos de sol com
d"c“ﬁr. plastico retirado dos oceancs

Q [Existe uma empresa que transforma guarda-chuvas estraga-
do em casacos impermedveis

Podem reutilizar-se os oleos alimentares usados para fazer
biocombustiveis e velas

Uma eguipa de investigadores da Universidade de Coimbra
desenvolveu floculantes naturais a partir de residuos da ma-
deira de eucalipto para tratamento de dguas residuais

Fonte: Didric de Notichas (2020, Eco.somio.pt

O e praciass de askar achrs Canaens Suskarkival
1]
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Anexo 9 — Documento de indicagbes para a designer | Fonte: Elaboragio propria

programa do webinar 1

* "Webinar Desafios Urbanos - 21 de abril”

#"15h-16h20"

* temas € oradores correspondentes + moderador (consultar link ao
lada)

* |ogotipo Entra na Onda

facebock e instagram
(feed e stories)

programa do webinar 2

* "Webinar Sustentabilidade Empresarial € Economia Circular - 22 de
abril”;

*"15h-16h20";

*temas e oradores correspondentes + moderador (consultar link 2o
lado)

# logétipo Entra na Onda

facebock e instagram
(feed e stories)

programa do webinar 3

* "Webinar 23 de abril"
*"ameacas e Solucdes para os Ecossistemas Marinhos"
*"15h-16h"

* temas e cradores correspondentes + moderador (consultar link ao
lado)

* "Economia Azul";

#"16h10-17h30"

*temas e oradores correspondentes + moderador (consultar link ao
lado)

* logatipo Entra na Onda

facebock e instagram
(feed e stories)

programa

apresentagdo dos artistas

* "gs artistas que fazem parte do” (acima, centrado)

* logotipo entra na onda |abaixo do anterior, centrado)

* logotipo do artista e foto do artista (lado a lade ou na diagonal, em
tamanhos diferentes) —no casc da Maria Vaz, em vez de logo, serd st a
foto

* nome artistico € nome real (ladeo a lado)

* nota biografica

1 para cada artista

facebook e instagram
(feed e stories)

infos artistas

4_
5] s5/4
6

o/
[
8 | 12/4
]

galeria de apresentagdo
dos oradores webinar dia
21

*nome e data do Webinar
*fotografia do orador
*nome do orador
*funcdo e organizacdo

* nota bibliografica

* |logétipo do entra na onda

* nome e data do Wehinar
*fotografia do orador

* nome do orador
*funcdo e organizacdo

# logétipo do entra na onda

primeiro webinar

facebook e instagram
(feed)

facebook e instagram
(stories)

fotos e bios +

programa
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10
"

12

13

13/4

passatempo #1

* logdtipo Entra na Onda

* “Passatempo”

* “Até dia 17 de abril. divertete com o nosso quizz e habilita-te a
ganhar um Infinitebook A5 ®

* temos 3 para oferecer!

* foto dos prémios e descricdo: caderno Infinitebok AS liso verde ou
azul

* com o patrocinio de [logo infinitebook]

facebook e instagram
(feed & stories)

14/4

ebook #1 (hiodiversidade)

lancamento do ebook

* capa do ebook

* "0 nosso primeiro ebook ja esta disponivel! Consulta ou descarrega
gratuitamente e fica atento acs proximos”

* Lpeotioo Entra na Onda

facebock e instagram
(feed e stories)

ndo necessario

14

15

16
I

18

19

20

16/4

galeria de apresentacéo
dos oradores webinar dia

22

* nome e data do Webinar
* fotografia do orador

* nome do orador
*fungdo e organizagdo

* nota bibliografica

* logétipo do entra na onda

* nome e data do Webinar
* fotografia do orador

* nome do orador

*funcéo e organizacdo

* logdtipo do entra na onda

segundo webinar

facebook e instagram
(feed)

facebook e instagram
(stories)

infos oradores

17/4

vencedores do
passatempo #1

*Parabéns aos vencedores do nosso passatempol
#*|ogdtipo Entra na Onda

ndo necessario

17/4

ebook #2 (agua)

langamento do ebook

* capa do ebook

* “Ebook j& disponivell Consulta ou descarrega gratuitamente e fica
atento aos proximos”

* Logdtipo Entra na Onda

facebook e instagram
(feed e stories)

ndo necessario

18/4

galeria de apresentacdo
dos oradores webinar dia

21

* nome e data do Webinar
* fotografia do orador

* nome do orador
#*fungdo e organizacdo

* nota biblicgrafica

* logdtipo do entra na onda

* nome e data do Webinar
* fotografia do orador

* nome do orador

*funcdo e organizacdo

* logatipo do entra na onda

facebook e instagram
(feed)

facebook e instagram
(stories)

infos oradores
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22

23

24

25

26

27

28

29

apresentacdo promotores
e financiamento

*"um projeto” (logétipos quercus, biorumo e u_porto)
*financiado por (logos EEA grants, Rep. Portuguesa (ministério do mar],
dgpm)

facebook e instagram
(feed)

nao necessario

apresentacdo dos

* “patrocinadores”

* logétipo entra na onda
* “patrocinador Gold”

* logo APCER

facebook e instagram

19/4 ndo necessario
/ patrocinadores * “patrocinador Silver” [feed)
* logo Amorim
* “natrocinador Bronze”
* logo Delta
* “apoios”
. . p, . facebook e instagram . L
apresentacdo dos apoios  |* logotipo entra na onda (feed) nao necessaric
ee
* logotipos apoios
* lpgotipo Entra na Onda
) i * "giveaway no instagram @Quercus_ancn_" "no instagram @ Quercus_ancn" deve facebock e instagram
20/4  |giveaway #2 ) . = :
*imagem lado a lado dos 2 prémios; aparecer apenas na versao para facebook |(feed e stories)
* descric8o de cada prémio
*"Webinar Desafios da Urbanizacdo";
*fotos lado a lado e nome + instituic8c em baixe a identificar: "Joana
L . Faria - FSC Portugal; INDAQUA; Cristina Calheiros -ANCY; Helena facebook e instagram
21/4 andncic do webinar 1 ) R )
Madureira - FLUP (moderadora) (feed e stories)
*"& hoje, ndo percas!”;
* |logotipo Entra na Onda (acima, centrado);
* "Webinar Sustentabilidade Empresarial e Economia Circular”;
* fotos e nome + instituicdo & cargo em baixo a identificar: "Pedro
Fernandes - APCER; Inés Amorim - BCSD; Luisa Margues - Circular )
. . S = facebook & instagram
22/4  |andncio do webinar 2 Economy Portugal; Luisa Magalhdes - Smartwaste Portugal :
" (feed e stories)
(moderadora)
*"é hoje, ndo percasl”;
* logétipo Entra na Onda; fotos +logo.
*"Webinar Ecossistemas Marinhos e Economia Azul"; hmgﬂw
* fotos lade & lado € nome + instituicdo em baixo a identificar: "Sara ambiente
L i Duarte - Aguas do Tejo Atléntico; Carmen Lima - Quercus; Isabel Sousa- |s3o dois porque ha dois painéis neste facebook e instagram
andncic do webinar 3 . o ) . . )
Pinto - FCUP; Cristina Calheiros - CIIMAR (moderadora) webinar (feed e stories)
*"g hoje, ndo percas!”;
# logétipo Entra na Onda (acima, centrado);
23/4 *"Webinar Ecossistemas Marinhos e Economia Azul";

* fotos lado a lado & nome + instituicdo em baixo a identificar: "Susana
Escaria - Ministério do Ambiente e Ag8o Climatica; José Teixeira -
CIIMAR; Alvaro Sardinha - EconomiaAzul; Paula Silva - Quercus
{moderadora)”

*"¢€ hoje, ndo percas!”;

* |logdtipo Entra na Onda (acima, centradao);

facebook e instagram
(feed e stories)
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31

32

33

M4

35

36

37

38

24/4

ebook 43 (energia e
alteragdes climaticas)

langamento do ebook

* capa do ebook
* "ebook ja disponivell”
* Logotipo Entra na Onda

facebook e instagram
(feed e stories)

ndo necessario

* |ogétipo Entra na Onda

* "Passatempo”

* “até dig 29 de abril, publica uma frase original que contenha as
palavras .. € habilita-te a ganhar”

* foto dos prémios e descricBo de cada prémio labaixe da foto
correspondente)

facebook (feed e stories)

& 15
PoSSOCh o e

* logotipo Entra na Onda

* "Passatempo Facebook”

* “até dia 29 de abril, publica no facebook da Quercus ANCH uma frase
original que contenha as palavras ... e habilita-te a ganhar”

* foto dos prémios e descrigdo de cada prémio (abaixo da foto
correspondente)

instagram (feed e
stories)

27/4

ebook #4 (O mar e os

oCeanos)

langamento do ebook

* capa do ebook
* "ebook ja disponivell”
* Logotipo Entra na Onda

facebook e instagram
(feed e stories)

ndo necessario

30/4

ebook 45 (consumo
sustentawvel)

langamento do ebook

* capa do ebook
* "ebook ja disponivell”
* Logotipo Entra na Onda

facebook e instagram
(feed e stories)

ndo necessario
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Anexo 10 — Comunicado de imprensa | Fonte: Elabora¢ao propria

Projeto Entra na Onda

A Quercus, a BioRumo e a Universidade do Porto estdo a promover uma campanha
de sensibilizacdo ambiental direcionada aos estudantes do ensino superior e aberta a
participacao do publico geral.

O projeto “Entra na Onda”, tem como objetivo consciencializar o publico mais jovem,
nao sO para os problemas ambientais, mas também para as respetivas solucdes,
ensinando o que cada um de nés pode fazer no seu dia-a-dia para contribuir para um
mundo mais sustentavel. Assim, de uma forma dindmica e divertida, pretende-se
mostrar que cuidar do ambiente nao é tdo complicado como parece.

A iniciativa incluird o langamento de cinco ebooks, de acesso gratuito, e cada um ir&
apresentar informacdes, noticias, curiosidades e dicas de sustentabilidade sobre um
tema relacionado com o meio ambiente. Os temas sido “Biodiversidade”, “Agua”,
“Energia e Alteragdes Climaticas”, “Mar e Oceanos” e, por fim, “Consumo Sustentavel”

e tém por base os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

Sera também realizado um ciclo de trés webinares, também de acesso gratuito, onde
especialistas de diversas areas irdo expor e discutir temas atuais sobre o
Desenvolvimento Sustentavel.

O primeiro, no dia 21 de abril, sera sobre os Desafios da Urbanizacao e conta ja com a
participacdo confirmada de oradores do FSC, INDAQUA, ANCV e do Projeto “100 mil
Arvores”.

No dia 22 decorrerd o segundo webinar, dedicado a Sustentabilidade Empresarial e
Economia Circular e, a fechar o ciclo, no dia 23, os painéis serdo sobre Ecossistemas
Marinhos: Ameacas e Solugfes e sobre a Economia Azul. Para complementar, o
“Entra na Onda” ira contar com a dinamizacao de varios passatempos nas redes
sociais. Podera consultar toda a informacé&o sobre este projeto na pagina do evento no
Facebook (https://fb.me/e/3LKzMfcta) e acompanhar a atividade nas redes da Quercus
ANCN e da BioRumo. O programa completo e link de inscricdo seréo brevemente
disponibilizados. Entre nesta Onda, contamos consigo!
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Anexo 11 — Planificagdo de Historias para o Instagram | Fonte: Elaboragao prépria

data

29/abr

tipo

story

fonte

Promogao

Em abril, vamos falar sobre ambiente e sustentabilidade!

Consulta o programa dos 3 webinares e inscreve-te em (link)

Interativo

Estdo entusiasmados para aprender mais sobre ambiente e a serem
mais sustentaveis? (introduzir escala de reagdo)

30/mar

Promogao

Até dia 25 de abril, temos muitas surpresas preparadas para ti! Fica
atento as nossas redes sociais

Sondagem

O conceito de sustentabilidade inclui trés fatores: ambiental, social e
economico. Verdadeiro/Falso

31/mar

Promogao

Participa no nosso giveaway! Temos (inserir prémios) para te
oferecer :)

Para participares so tens de: 1. Seguir a Quercus, 2. Seguir a
BioRumo, 3. Seguir a U.Porto, 4. Identificar 2 amigos

Quizz
informativo

Os cientistas ainda estdo a descobrir novas espécies —V ou F

Sé em 2020 foram descobertas 503 novas espécies de animais perto
de um vulcdo extinto no sudoeste asiatico

Entre as espécies descobertas estdo escaravelhos da Nova Guiné,
algas maritimas das Ilhas Malvinas, novas espécies de macacos e trés
tipos de abelhas

Expresso (2020)

01/abr

Informativo
Sondagem
Informativo

Sabias que existe uma “ilha” de plastico flutuante no Oceano
Pacifico? Sim / N3o

A “ilha” equivale a mais de 17 vezes o tamanho de Portugal e tem
cerca de 80 mil toneladas de plastico

Publico (2018)

Em 2020 foi descoberta uma espécie de crustaceo, conhecida como
pulga do mar. Foi a primeira espécie que no momento da descoberta,
ja estava contaminada com plastico

Observador (2020)

02/abr

Promogao

Queres ser mais sustentavel? Participa no nosso passatempo para
ganhar (prémios)

Informativo

Hoje temos para ti algumas curiosidades sobre biodiversidade!
(inserir escala de reacdo)

Existe uma salamandra que ndo tem pulmdes e respira através da
pele, de nome cientifico Oedipina ecuatoriana

Expresso (2020)

Das cerca de 300 mil espécies de plantas comestiveis no planeta, nds
comemos menos de 1%

BBC (2015)

03/abr

Contagem para
o langamento
do ebook

Fica atento ao langamento do nosso primeiro ebook, dedicado a
biodiversidade, hoje as (hora)

Quizz
informativo

Quantas espécies existem no planeta?
- 1,5 milhdes / - 8,7 milhdes / - ndo se sabe ao certo

Em 2011 estimava-se a existéncia de 8,7 milhdes de espécies, mas os
especialistas pensam que o numero sera bem maior

Ao todo, os cientistas ja deram nome a 2 milhdes de espécies

Expresso (2020)

Promogao

J4 podes aceder ao nosso primeiro ebook, dedicado a biodiversidade!

04/abr

Quizz
informativo

Quantas plantas nativas existem em Portugal? 1200/ 57/ 630

Das 630 plantas nativas que existem no pais, 53 estdao ameacadas e
381 em risco de extingdo

Publico (2020)

Ja conhecias o conceito de Lista Vermelha? Sim/N3do

A Lista Vermelha é uma ferramenta criada pela Unido Internacional
para a Conservagao da Natureza (IUCN) e contém informagdes sobre
as ameagcas a conservacgdo das espécies

Flora.pt - Lista
Vermelha

Lembrete ebook

Gostavas de saber mais sobre a biodiversidade do nosso planeta?
Acede ao ebook gratuito que preparamos para ti!

05/abr

Promogao

Queres conhecer os ilustradores que fazem parte do Entra na Onda?
(hiperligacdo para post de galeria de artistas)
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Quizz

Quantos litros é necessario para produzir uma garrafa de
refrigerante? 25 /100 / 175

National Geografic
(2018)

E para produzir um café? 140 litros / 95 litros / 14 litros

Portal da Agua, Water
Footprint Network

O que gasta menos agua?
Lavar o carro em casa/ Lavar o carro numa estacdo de lavagens

National Geografic
(2019)

Interativo

Pequenos gestos do dia a dia fazem toda a diferencga! Conta-nos o
que fazes para poupar dgua (inserir caixa de respostas)

06/abr

Interativo

(Post com respostas do post anterior - se houver g.b.)

Promogao

Novo post (hiperligagdo para o post sobre o artigo no JUP)

Informativo

Conhece as datas em que se alerta para a importancia da agua?
Confere estas

Dia Mundial da Agua —dia 22 de margo, Dia Mundial dos Oceanos —
8 de junho, Dia da Desertificagdo e Seca — 17 junho

ICNF

07/abr

Promogao

Quizz

Chegou a hora de anunciar os vencedores do 12 giveaway, que sao:
(inserir vencedores e prémios atribuidos). Parabéns aos premiados e
obrigada a todos os que participaram!

Qual é o maior oceano do mundo?

- Atlantico / - Pacifico / - indico / - Artico

Qual é o mar que separa o nordeste de Africa da Peninsula Ardbica?
- Mediterraneo / - Mar Negro / - Mar Vermelho

O Mar do Norte é a parte a nordeste de qual dos oceanos?
- Atlantico / - Pacifico / - indico / - Artico

World Atlas

Encyclopaedia
Britannica

08/abr

Informativo

Nem tudo sdo mas noticias! Avanga para as préximas stories e
inspira-te

Peter Lowe, um cidad3do inglés confinado em Taiwan, decidiu limpar
as margens de um rio e mobilizou a comunidade para fazer o mesmo

O confinamento reduzir a polui¢gdo de um dos rios mais poluidos do
mundo, o rio sagrado Ganges, na india

BBC (2021)

A Brigada do Mar é uma organizagdo portuguesa que promove a
limpeza de praias e organiza "eco teambuildings". Desde 2009
retiram 800 toneladas da costa portuguesa

Brigada do Mar

09/abr

Promogao

Novo Post (hiperligacdo para a galeria de apresentagdo dos
patrocinios)

Sondagem

Costumas reutilizar a d4gua que sai antes do banho aquecer? Sim/N&o

Se tens plantas, costumas rega-las fora da hora de maior calor?
Sim/N3o

Fechas a torneira enquanto lavas os dentes? Sim/N&o

10/abr

Promogao

E hoje a sessdo de trivia do nosso primeiro passatempo "Quem quer
ser mais sustentavel" :) Boa sorte a todos os inscritos!

Contagem para
o langamento
do 22 ebook

Se gostaram do 12 ebook, sobre biodiversidade, estejam atentos ao
langamento do 29, agora dedicado a agua! (inserir contagem)

Promogao

J4 podes aceder gratuitamente ao 22 ebook, que aborda temas
relacionados com a dgua! Vai a (link)

12/abr

Promogao

Preparamos outro giveaway para ti! Os prémios sdo: (inserir prémios)

Para participares so tens de: 1. Seguir a Quercus, 2. Seguir a
BioRumo, 3. Seguir a U.Porto, 4. Identificar 2 amigos

13/abr

Promogao

As inscrigGes para os nossos 3 webinares continuam abertas! Vai ja a
(link) e confirma nas préximas stories os oradores que vao estar
presentes

(oradores)

Template

Partilha connosco e com os teus amigos o que fazes para poupar
energia com o template que temos para ti! Faz swipe

(template)

15/abr

Quizz

Qual destes paises ainda teve nenhum dia de abastecimento com
100% de energia renovavel?
- EUA / - Portugal / - Costa Rica / - Dinamarca

Earthday.org
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Algumas regides dos EUA ja tiveram periodos abastecidos com 100%
de energia, como Burlington e Vermont, mas o pais inteiro ndo

-A Dinamarca ja conseguiu abastecer-se com energia edlica durante 1

Informativo .
dia
' - Portugal conseguiu 4 dias com energia edlica, solar e hidroelétrica
'- Costa Rica conseguiu mais de 100 dias
= Parabéns aos vencedores do nosso 22 Giveaway! (inserir vencedores
Promog¢ao L. Lo
16/abr e prémios atribuidos)
Quizz Qual destes paises ndo prometeu utilizar apenas energia renovavel Independent (2016)
em 2050? Afeganistdo / Etidpia / Canada / Vietname P
Contagem 3 .
& Esta quase na hora de langar o nosso 32 ebook, onde poderas
decrescente . . " N .
aprender mais sobre Energia e AlteragOes Climaticas! Fica atento :)
para o 32 ebook
17/abr Langamento | Ja podes aceder ao ebook dedicado a Energia e Alteragdes Climaticas!
ebook Vai a (link) (inserir escala de reagao)
A China ndo tem um compromisso para atingir a neutralidade
Sondagem . .
carbdnica. Verdadeiro/Falso
Informativo A China pretende atingir a neutralidade carbénica em 2060 Independent (2017)
18/abr . Quanta da energia consumida em Portugal em 2019 veio de energias
uizz .. REN (2020
Q renovaveis? 51% / 21% / 71% ( )
Novo passatempo (hiperliga¢do para o post do passatempo #2)
~ Temos mais prémios para te oferecer! Até dia 23 de abril, as 23h59
19/abr Promogio ] L. ) o
cria uma frase original que inclua as palavras (palavras) e habilita-te a
ganhar (prémios). Os vencedores serdo anunciados no dia 25 de abril
E ja amanh3 que comeca o nosso ciclo de webinars! O primeiro é
i sobre os Ecossistemas Marinhos e a Economia Azul. Se ainda ndo te
Promogao . s
20/abr inscreveste, vai a (link)
(programa do webinar)
Sondagem Sabes o que é a Economia Azul? Sim/N&o
O webinar de hoje é sobre os Ecossistemas Marinhos e Economia
Azul! Inscreve-te em (link)
21/abr Promogao Amanha poderds assistir ao webinar dedicado a Sustentabilidade
Empresarial e Economia Circular! Inscreve-te em (link)
(programa do webinar)
No webinar de hoje vamos ouvir especialistas na area da
Sustentabilidade Empresarial e Economia Circular! Inscreve-te em
(link)
22/abr Promogdo (programa do webinar)
Amanha3 ird decorrer o ultimo webinar do Entra na Onda, onde vamos
falar sobre Turismo Sustentavel! Inscreve-te em (link)
(programa do webinar)
O nosso ciclo de webinares termina hoje, com o tema "Turismo
. Sustentavel", se ainda ndo te inscreveste ainda podes fazé-lo em
Promog¢ao .
(link)
23/abr (programa do webinar)
Contagem O Entra na Onda esta quase a chegar ao fim, mas amanha temos
decrescente ainda um ultimo ebook para te oferecer, dedicado ao Consumo
para o 42 ebook | Sustentavel!
O nosso 42 e Ultimo ebook ja se encontra disponivel para consulta e
download em (link). De que estas a espera?
24/abr Promogdo - (link) - g P -
Amanha vamos anunciar os vencedores do nosso Ultimo passatempo
Fica atento!
Parabéns aos vencedores do nosso 22 passatempo! (inserir
vencedores e prémios atribuidos)
25/abr Promogao Assim chega ao fim o Entra na Onda, mas lembramos-te que os

nossos ebooks vao continuar disponiveis em (link)

Obrigada a todos os que nos acompanharam nesta jornada!
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Anexo 12 — Entrevista realizada com o Jornal Universitario do Porto | Fonte: Jornal
Universitario do Porto

CIENCIA E SAUDE

ENTRA NA ONDA: “FAZ PARTE DA
MUDANGA POR UM MUNDO SUSTENTAVEL”

© 8 Abr=2o2111:10 S 0 Comen

“Entra na Onda” é a campanha pelo ambiente e pela sustentabilidade que esta a decorrer desde 31
de marco até 30 de abril. Pretende informar e motivar todos a fazerem parte da mudanca urgente
por um mundo mais sustentavel através da realizacdo de webinars, passatempos e giveaways, e da
disponibilizacido de e-books. Por Maria Teresa Martins.

Carla Silva tem 23 anos e ¢é estudante no ultimo ano do mestrado em Economia
e Gestao do Ambiente na Faculdade de Economia da Universidade do Porto
(FEP). Apesar de ser licenciada em Linguas Aplicadas as Relacoes Empresariais

na Faculdade de Letras (FLUP), apercebeu-se que nio queria ter como rotina o
Maria Teresa

. trabalho de escritorio, ja que nao estaria a contribuir para melhorar o ambiente e
Marfins

a relagao da sociedade com o mesmo. Uma vez que na licenciatura abordou
componentes transversais ao funcionamento de uma empresa (marketing, gestdo, etc.) e que é uma pessoa
preocupada com o ambiente, fez sentido escolher um mestrado que aliasse esses dois aspetos.

Em entrevista ao JUP, Catrla Silva revelou alguns pormenores sobre a nova campanha em prol da
sustentabilidade “Entra na Onda”, sobre como foi criar este projeto e qual a sua importancia na
Universidade do Porto (UP).

De onde surgiu a ideia para a campanha e quem sio os envolvidos?

Aquando da realizagao do estagio curricular do mestrado, senti que precisava de uma componente com
cunho préprio, “um projeto maior”, por isso, surgiu-me, em conjunto com a minha supervisora, a ideia de
langar esta campanha. Os envolvidos sdo a equipa da BioRumo, a Quercus e a Universidade do Porto.

A quem se destina e qual o objetivo da campanha?

No fundo, toda a gente pode participar, ja que o tema da campanha ¢ transversal a todas as faixas ctarias e
areas de conhecimento, mas o publico-alvo principal sao os estudantes da UP.

Os objetivos sao que o ambiente se torne um tema recorrente nas conversas dos estudantes e que seja tido
em conta nas escolhas que estes fazem no dia a dia. Outros objetivos passam por consciencializar os
estudantes para o facto de devermos usar os recursos de forma sustentavel e responsavel (pois nada na vida ¢é
garantido), e fazé-los ver que ser ambientalmente responsavel ¢ facil.

Onde sera divulgada a campanha?

Os meios principais de divulgagiao da campanha serio as paginas de Facebook do evento e da Quercus, e
de Instagram da Quercus. Mas também sera divulgada na Newsletter da Quercus, nas redes sociais da
BioRumo e da UP, no portal de Noticias da UP e, por fim, nas redes sociais dos parceiros da campanha.

Que tipo de contetidos poderio ser encontrados na pagina do evento?

Tanto nas paginas de Facebook do evento “Entra na Onda — Campanha de Sensibilizacio Ambiental” e da
Quercus, como no Instagram da mesma e nas redes sociais da BioRumo, poderao encontrar dicas de como
ser mais sustentavel no dia a dia, curiosidades sobre o ambiente e a sustentabilidade, guzzzes,

passatempos, giveaways e quatro e-books.

Antes da realizagdo dos webinars serdo publicados quatro e-books gratuitos. Que temas irdo abordar
e qual o propdsito dos mesmos?

Os quatro e-books, por ordem de publicagio, serdo sobre Biodiversidade, Agua, Energia e Alteragoes
Climaticas, e, por ultimo, Consumo Sustentavel.
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O propésito € de carater informativo, dado que consistem num conjunto de informagdes que pretendem
despertar a curiosidade e fazer com que as pessoas, mesmo que NAo possam participar nos webinars,
pesquisem mais sobre os assuntos abordados nos e-books e tenham uma perspetiva diferente em rela¢iao aos
diferentes temas. F uma forma de estarem mais sensibilizados, atentos e aptos para agir.

Quando se irdo realizar os webinars e qual a razio para a escolha do tema de cada um deles?

Para o primeiro webinar (21 de abril) escolheu-se o tema “Desafios da Urbanizagido”. Anteriormente estava
previsto ser “Turismo Sustentavel”, por ser um tema emergente em Portugal, mas devido a pandemia nao foi
possivel compor o painel de oradores pois as empresas desse setor estdo a passar muitas dificuldades. Assim,
optou-se por um tema igualmente importante na drea da sustentabilidade e de interesse para os estudantes.
Para o segundo webinar (22 de abril), a escolha do tema “Sustentabilidade Empresarial e Economia
Circular” deveu-se ao facto de ser muito interessante para os estudantes. Ou seja, que nio se foca s6 na parte
cientifica, sendo transversal e atual. Para além disso, as empresas tém um papel decisivo nesta “luta” pelo
ambiente.

Por fim, para o terceiro webinar (23 de abril) escolheu-se o tema “Ecossistemas Marinhos e Economia
Azul” dado que é pouco abordado, o que faz com que as pessoas estejam pouco sensibilizadas para esta
tematica. Ao mesmo tempo, ¢ de extrema importancia ja que Portugal possui muitos recursos marinhos e
uma vasta costa.

Quem apoia a campanha? Foi facil arranjar esses apoios ja que a questao ambiental ¢ cada vez mais
importante para a sociedade?

Para além dos parceiros da campanha — a equipa da BioRumo, a Quercus ¢ a UP —, contamos com os
seguintes apoios institucionais: DGPM, BCSD, Circular Economy Portugal, Smart Waste Portugal,
CIIMAR, Aguas do Tejo Atlantico, FSC Portugal, Iniciativa Economia Azul, ANCV, FAP, JUP,
Comissariado para a Sustentabilidade da FEUP, AEFDUP, AEFCNAUP, AEFPCEUP, AEFAUP, e
AEFLUP. A campanha teve financiamento pelos EEA Grants Portugal, ¢ conta ainda com o apoio das
empresas Infinitebook, Babu e EcoX e com o patrocinio de Apcer, Amorim e Delta.

No que diz respeito aos parceiros empresariais, a crise pandémica veio dificultar um pouco a situacio, dado
que as empresas estdo a passar um momento extremamente dificil. Mesmo assim, a campanha conta com o
apoio e patrocinio de algumas empresas em que a sustentabilidade ambiental ¢ ja uma preocupacio evidente.

A nivel institucional foi mais facil. A campanha tem o apoio de varias iniciativas com um papel muito
importante em Portugal na promo¢io de uma sociedade e economia mais sustentaveis.

Como poderio tantos os estudantes, como as empresas beneficiar desta campanha?

Por um lado, os estudantes tém a oportunidade de adquirir ou aprofundar conhecimento. Por outro lado, as
empresas tém oportunidade de mostrar o que fazem em prol da sustentabilidade, pois, por vezes, mesmo que
a comunicacio dessas vertentes seja muito boa, as pessoas nido tém interesse de ir a procura. Dessa forma a
campanha permite que facilmente essas informacoes cheguem aos estudantes. Para além disso, as empresas
podem encontrar novos parceiros e fazer, dentro do possivel, algum resworking.

E de realcar o beneficio mutuo para ambas as pattes, ja que os estudantes podem aprender sobre o mercado
de trabalho e saber como funcionam as empresas por dentro e as empresas podem ter um contacto mais
proximo com a comunidade da UP.

Na tua opinido, qual é o papel da Educagio Ambiental?
Como esta campanha estd ligada a Educagao Ambiental, li muitos artigos sobre a situacio em Portugal e a
conclusdo a que cheguei é que nao ¢ muito positiva e que ainda ha muito a fazer relativamente a esta tematica.

A Educacao Ambiental ¢ muito importante para mim porque se trata de sensibilizar a sociedade, desde os
mais novos até aos mais velhos, para o facto de todos termos um contributo a partir das nossas escolhas e
acoes. Deve ser uma aprendizagem continua e ser vista como algo que tem impacto na vida de todos, mas,
infelizmente, parece-me que o que acontece hoje em dia é que esta temdtica ¢ ensinada numa vertente mais
ludica e chega, maioritariamente, apenas aos mais jovens.
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Todos os estudantes sejam de que area forem, devem ter Educagio Ambiental integrada no plano
curricular? E que papel podem os estudantes ter na divulgagdo das diferentes vertentes dessa
matéria na sociedade?

Idealmente todos deveriam ter, mas na realidade os curriculos sao muito pesados e focados na prépria area de
estudo, o que torna dificil fazer essa integracio. Apesar disso, a outra parte do meu relatério de estagio
consistira em propor um atelier ou uma oficina de Educacio Ambiental facultativa e acessivel a todos os
estudantes da UP, o que ainda esta na fase de idealizacio.

Academicamente, podia levar os estudantes a desenvolver um interesse maior em explorar nas teses, trabalhos
e projetos o ambiente e as ligagoes que tem com todas as areas de estudo, ja que a interdisciplinaridade ¢
muito importante para a investigacao e a procura de solugdes.

Os estudantes podem trabalhar em prol da sociedade, ao construir conhecimento, desenvolver solu¢oes
inovadoras patra problematicas relacionadas com as diferentes vertentes desta matéria. Ao estarem conectados
com as empresas que querem, cada vez mais, associar-se as faculdades, [os estudantes] podem fazer
investigacdo e agdes com o objetivo de inovar nesta vertente.

“... queremos que a UP se mantenha na lideranca desta mndanga.”

Na tua opinido, a promogao da sustentabilidade que a UP faz ¢ suficiente? Devia haver mais
campanhas como esta?

A nivel de unidades curriculares e cursos, ja varios tém contemplada a vertente ambiental, principalmente os
cursos cientificos. Mas penso que seja necessario reforcar a tematica ambiental tanto nas ciéncias sociais
como nas ciéncias da educa¢io. Com o estudo da ultima, os professores sio formados e se eles ndo estiverem
alertados para a temdtica ambiental e da sustentabilidade, gera-se um ciclo de falta de interesse/conhecimento
que ¢ passado aos alunos, o que nao pode acontecer.

A UP tem um grande caminho a percorrer, mas ha bastantes pontos positivos. Tem muitas organizagoes,
nucleos e associacoes de estudantes, e o Comissariado para a Sustentabilidade da FEUP, que promovem
muitas atividades neste sentido, como o Férum do Ambiente em Engenhatia, as Jornadas do Ambiente em
Ciéncias, entre outros.

Para mim, falta um contributo mais centralizado, uma estratégia delineada para a sustentabilidade e para a
promocao da mesma. As universidades em Portugal estdo a “acordar”, cada vez mais, para a necessidade de
serem mais sustentaveis em todos os aspetos possiveis e queremos que a UP se mantenha na lideranca desta
mudanca.

As empresas tém acompanhado esta promogio da sustentabilidade pelas universidades e
correspondido a preocupagio dos consumidores?

Existem cada vez mais estudos que comprovam que o consumidor esta mais alerta ¢ espera das empresas um
comportamento sustentavel. Considero que, pouco a pouco, vai ser imperativo para as empresas tornarem-se
sustentaveis, ¢ de facto ja muitas tém vindo a corresponder a essa expectativa.

Mas, por vezes, tem de se ter cuidado com as empresas que recorrem ao greenwashing, ou seja, as que usam
produtos e estratégias para dar a ideia de que estdo a fazer algo pelo ambiente, quando na verdade nio estio.
Dai ser tdo importante os estudantes (todas as pessoas) estarem informados sobre tudo o que toca ao
consumo para que nao caiam neste género de “armadilhas”.

Para terminar, que mensagem gostarias de deixar aos estudantes da UP?

Convido todos os estudantes a participarem na campanha “Entra na Onda”. Como temos varias opgdes,
quem nio tiver tempo de participar nos webinars, pode sempre participar nos passatempos, giveaways ou ler
0s ¢-books.

Queremos motivar-vos a fazerem parte da mudanga urgente que o ambiente tanto necessita, para tornar o
mundo mais sustentavell E fazer-vos ver que esta mudanga nao ¢ impossivel, nem dificil. Basta termos
atencdo as escolhas que fazemos e tratarmos o ambiente com o respeito e a preocupacio que merece!

121



Anexo 13 — Perguntas do quizz elaborado para o passatempo 1 | Fonte: Elabora¢iao propria

Pergunta Resposta Comentario Fonte
Em média, qual a percentagem anual de . L I e P
. . Entre as energias renovaveis, a produgdo hidroelétrica é a mais eficiente e aquela
eletricidade consumida em Portugal que | 30% ue mais eletricidade produz em Portugal APREN
tem origem hidrica? 10%/30%/50% g P g
O primeiro parque de produgdo de Camara
P . P . 5 P g . . O Parque de Ondas da Agugadoura, na Pévoa de Varzim, foi inaugurado em 2008 | Municipal da
energia através das ondas foi instalado verdadeiro . L ~ . , .
. . e foi o primeiro parque de produgdo de energia através das ondas no mundo Pévoa de
na Pdévoa de Varzim: V/F i
Varzim (2008)
Em Portugal, nos Acores, existem unidades de producdo de eletricidade com
A energia geotérmica é uma energia ) recurso a geotermia. Para além de ser usada para producdo de eletricidade, a
, verdadeiro . e . APREN
renovavel - V/F — | energia geotérmica é também usada como fonte de calor para estufas ou
bombas de calor, para termas ou industria, e para aguecimento de edificios.
As preocupacdes ambientais sdo um falso As preocupacdes ambientais remontam pelo menos aos finais da década de 40: UICN
tema recente na sociedade - V/F — em 1948 foi criada a Unido Internacional para a Concervagdo da Natureza (UICN)
o S O género das tartarugas é influenciado pela temperatura durante a fertilizacao,
As alteracGes climaticas podem afetar o . e
, verdadeiro | pelo que o aumento da temperatura no mar pode afetar o equilibrio da Earth Day ORG
género das tartarugas - V/F — N
reproducgdo das tartarugas
, As principais causas para o desaparecimento dos recifes sdo a polui¢do e .
Nas Caraibas, qual a percentagem dos P . P , P . P ~ . polule National
. . N aquecimento das aguas, derivado das alteragdes climdticas. Os protetores solares .
recifes de coral perdida nos dltimos 50 80% tém quimicos prejudiciais aos recifes de corais, que inclusivamente ja foram Geografic
anos? 15%/50%/80% 9 pre] 4 J (2019)
banidos no Havai
- — As ondas sonoras criadas pela atividade humana, provenientes por exemplo, dos | Center for
A polui¢do sonora no mar afeta animais ) ~ S o . . .
. ) verdadeiro | motores dos barcos, p6em em causa a sobrevivéncia de animais como baleias e | Biological
como baleias e golfinhos - V/F . . .
golfinhos Diversity
Deve lavar-se as embalagens antes de . .
. & falso Basta escorrer o conteudo e espalmar a embalagem quando possivel. SPV
depositar no ecoponto amarelo - v/f
uantos litros irds poupar por dia se . . . . . ) ~
Q p. parp L . Uma torneira a pingar desperdiga cerca de 30 litros por dia. No fim do ano, serdo p
reparares uma toneira que estd a pingar? | 30 litros . - . Portal da Agua
mais de 10 mil litros desperdicados.
5/10/30
Quantos litros de agua sdo necessarios Para produzir o que consumimos diariamente, é necessaria dgua, ou seja, todos
para produzir um Kg de magas? 820 litros os produtos tém uma pegada hidrica, que nos é invisivel. Por essa e outras Portal da Agua
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razoes, devemos consumir responsavelmente, sem desperdicar recursos
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Anexo 14 — Questionario de satisfagdo do projeto “Entra na Onda” | Fonte:
Elaboragao propria

N & CICLO DE
il  WEBINARS

21+ 22 I3 DE ABRIL

T T—

el S

Entra na Onda - Feedback

Muite obrigade por teres participade no Ciclo de Webinares do Entra na Onda!
A tua opinido & muito importante para nés, por isso pedimos que respondas a este breve
guestiondrio, para que possamos melhorar em iniciativas futuras.

Caso escolhas deixar o teu email, este ndo sera divulgado a terceiros.

Visita a pagina oficial do evento para todos os conteddos: htpe.ifb me/e 1GZEXEWS &
acompanha as redes da Quercus ANCH e BioRumo.

&

*Obrigatério

A que webinares assististe? *

EI Dia 21 - Desafios da Urbanizagio
I:l Dia 22 - Sustentabilidade Empresarial & Economia Circular
I:| Dia 23 - Ecossistemas Marinhos & Economia Azul

D Ciclo completo

Como classificarias a tua satisfagio geral com os webinares? *

Méo MNeda Pouco Algo Satisfeito Muito
assisti  satisfeito  satisfeito  satisfeito 5 satisfeito

B oen O O O O O O
Dia 22 O O O O O O

Dia 23 @] @) @] @) O @)
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Como classificarias a tua satisfagdo com o funcionamento das inscrigbes,
acess0 e transmissda?

MNada Pouco Algo isfei Muito
satisfeito satisfeito satisfeito Satis satisfeito

inecrigaes @ @) @) o) o) @)
Transmissdo O O O O O

Acompanhaste as outras atividades do Entra na Onda (ebooks, passatempos,
giveaways, quizzes..)?

OSim
Ohla'u
Oﬂu‘lrn:

Se sim, quio satisfeito estas com esses conteddos?
1 2 3 4 ]

Nedasaisfee O O O O O Muito Satisfeito

Como poderiamos melhorar em eventos futuros?

Que outros temas gostarias de ver abordados em edigoes futuras?

A sua resposta

Se gostarias de receber informagio por parte da Biorume, deixa o teu email.

A sua resposta

I Pagina 1 de 1
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Anexo 15 — Respostas ao questionario de satisfagdo | Fonte: Extraido do Google
Forms através de questionario elaborado pela propria

A que webinares assististe?
28 respostas

Dia 21 - Desafios da Urbanizagdo —5(17,9%)
Dia 22 - Sustentabilidade o
Empresarial e Economia Circular 7(25%)
Dia 23 - Ecossistemas Marinhos o
e Economia Azul 14 (50%)
Ciclo completo —8 (28,6%)
0 5 10 15
Como classificarias a tua satisfagao geral com os webinares?
15 M Nao assisti— [l Nada satisfeito [0 Pouco satisfeito [l Algo satisfeito [l Satisfeito 172
10
| II
0
Dia 21 Dia 22 Dia 23

Como classificarias a tua satisfagdo com o funcionamento das inscri¢des, acesso e transmissaao?

Il Nada satisfeito [l Pouco satisfeito 00 Algo satisfeito [l Satisfeito [l Muito satisfeito

e |

Inscrigbes e acesso Transmisséo
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Acompanhaste as outras atividades do Entra na Onda (ebooks, passatempos, giveaways,
quizzes...)?
28 respostas

® sim
@ Néao
64,3%
Se sim, quao satisfeito estas com esses conteldos?
20 respostas
15
13 (65%)
10
7 (35%)
5
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 I | I
1 2 3 4 5

Como poderiamos melhorar em eventos futuros?

6 respostas

Gostaria que fossem divulgados mais exemplos de boas praticas que possam ser implementadas no dia-a-
dia do cidaddo, tendo em vista uma participagdo activa e sustentavel, a mudanga de habitos, escolhas e
comportamentos.

Bastaria manter o nivel das intervencdes a que pude assistir nesta edicdo e que considero excelentes.

melher divulgagdo do evento em canais mais oficiais (desta vez a maior parte do conteldo a que tive acesso
estava numa rede social)

Maior difusdo para alargar o numero de participantes. Por exemplo, junto de escolas.

Mais contacto com os seguidores. Gostava de poder falar diretamente com vocés, cu entdo poder ouvir lives
ne Instagram scbre estes assuntos. Haver mais proximidade.

Ser mais ativa
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Que outros temas gostarias de ver abordados em edigdes futuras?

13 respostas

Gestéao de residuos

O problema da queima de residuos que, apesar de proibida, € muito frequente nas areas
rurais.

Gestao de residuos

Estratégias circulares e casos de estudo que as apliquem

Florestacdo das Cidades / Tratamento de Bio residuos / Passo-a-Passo mais Circular

Subtemas dentro da sustentabilidade empresarial / economia circular,

Agricultura em Portugal. Agricultura de preciséo. Projetos de inclusédo social e envelhecimento
ativo

Gestéo de corredores ripicolas e Contaminantes emergentes e como gerir esse problema

Campanhas/Ac¢6es que ajudem o cidad&o a ter um comportamento mais amigo do ambiente.

Clima e solos

Mais edi¢Bes de economia circular e biodiversidade, responsabilidade social, gestéo de
recursos, agrofloresta, bio construgdo e permacultura.

Oportunidades de emprego nas varias areas abordadas

Dicas préticas para sermos mais sustentaveis a nivel individual e educacgéo sobre reciclagem.
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