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Resumo

No término do MICF surge a ultima unidade curricular, o tdo aguardado
estagio, o primeiro contacto com o exercicio profissional da atividade
farmacéutica. Durante esta unidade curricular tive o privilégio de estagiar em
duas areas diferentes, primeiramente na farmacia comunitaria e de seguida na

farmacia hospitalar.

O presente relatério encontra-se dividido em duas partes. Na primeira
parte sao relatadas as atividades que efetuei no decorrer do meu estagio na
FSA. Sao descritas as atividades que realizei no back office, como a receg¢ao

de encomendas e o seu armazenamento e as atividades de atendimento.

A segunda parte versa sobre os dois projetos que desenvolvi. O projeto |
€ sobre a obstipagédo, uma patologia considerada como transtorno menor e por
isso passivel de ser alvo de automedicagdo. Com o material desenvolvido
(folhetos, auxiliares de diagndstico e protocolos) pretendeu-se contribuir para a
educacgao para a saude do utente, esclarecer mitos e apresentar os
tratamentos disponiveis. Assim, pretendeu-se também contribuir para a

prevencao quaternaria, diminuindo o uso excessivo de laxantes.

O projeto Il corresponde ao tema desenvolvido para a formagao interna,
a cessacgao tabagica. Para o efeito, foi preparada uma apresentagéo em
PowerPoint aonde sdo mencionadas intervengdes a efetuar ao utente fumador

e o tratamento farmacolégico disponivel.
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Boas Praticas Farmacéuticas

CoronaVirus Disesase 2019

Decreto-Lei

Dispositivo Médico

“First Expired, First Out”

“First In, First Out”

Farmacia Santo Antoénio

Medicamento Nao Sujeito a Receita Médica
Medicamento Sujeito a Receita Médica
Produtos de Cosmética e Higiene Corporal
Preparacao Individualizada da Medicacao
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Parte | — Atividades realizadas na Farmacia Comunitaria

1. Introducéao
Na conclusdao do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas tive a

oportunidade de realizar o meu estagio na Farmacia Comunitaria, o que me
proporcionou o contacto com a area de atividade mais comum para o farmacéutico.

O meu estagio profissionalizante na vertente da farmacia comunitaria foi
realizado na Farmacia Santo Antonio (FSA), durante o periodo entre 11 de Janeiro
a 30 de Abril e 1 a 9 de Julho de 2021.

Durante o estagio pude ver em primeira mao a importancia do farmacéutico para
a comunidade, atuando muitas vezes como o primeiro prestador de cuidados de
saude. Assim, o farmacéutico assume-se como o especialista do medicamento,
assegurando o bem-estar do utente, através da promocédo do correto uso do
medicamento e da realizacdo de agdes para a promocao da saude.

Na parte | sdo relatadas as atividades que efetuei no decorrer do meu estagio

na FSA. O cronograma presente na tabela | descreve as atividades que realizei.

Tabela 1- Cronograma das atividades desenvolvidas

11 a 31 Fevereiro Marco Abril 1a9de
de Julho
Janeiro
Rececao de
encomendas
Armazenamento

de produtos

Reposigao de
stocks e
organizagao

dos lineares

Determinacao
de parametros
fisicos e

bioquimicos

Observacao do

atendimento

Tatiana Fernandes 1
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Realizagéo do
atendimento

com supervisao

Realizagédo do
atendimento de

forma auténoma

Formacgdes

Projeto |

Projeto Il

2. Farmacia Santo Antoénio

2.1 Localizagao, Enquadramento e Horario de Funcionamento

A Farmacia Santo Antonio situa-se na Rua Comendador Manuel Pereira Bastos
n°® 297, na freguesia de Urgezes, Guimardes. Apresenta uma localizagado
privilegiada, numa area central da freguesia, com bons acessos e muitos lugares
de estacionamento facilmente disponiveis. Na sua area de influéncia encontram-se
muitas zonas habitacionais, escolas basicas e duas unidades de cuidados de saude
primarios, a Unidade de Saude Familiar Vimaranes e a Unidade de Saude Familiar
Afonso Henriques.

A FSA tem mais de 40 anos de existéncia, o que cimenta a sua relagao de
proximidade e confianga com a comunidade local. O publico do atendimento é
diversificado, ainda que com predominio de clientes habituais, geralmente de faixas
etarias superiores.

De segunda a sexta, a FSA abre as 9h e encerra as 20h e no sabado, funciona
das 9h as 19h. Pude constatar que geralmente os horarios mais movimentados sao
entre as 11h e 12h e a partir das 16h.

Atualmente, a FSA faz parte de um grupo onde se incluem a Farmacia Ribeirao
e o0 Posto Farmacéutico Monte Corddéva. Também faz parte das Farmacias

Portuguesas.

2.2 Espaco Fisico
As instalacbes da FSA sao recentes, sendo que se encontra numa casa

totalmente adaptada a farmacia. E uma farmacia ampla, com 4 pisos, que esta

Tatiana Fernandes 2
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organizada segundo o método Kaizen. A aplicacédo deste método leva a uma
excelente organizagéo, o que por sua vez resulta numa maior fluidez e rapidez no
trabalho.

No piso inferior encontra-se um armazém, zona de entrada de encomendas, e
o frigorifico, bem como uma area para realizagao de testes rapidos de antigénio
para SARS-CoV-2, de maneira a fazer face ao contingente atual de pandemia. No
piso de entrada encontra-se a zona de atendimento ao publico composto por 4
balcbes de atendimento, um aparelho para medi¢cao de forma autbnoma da tensao
arterial, peso e altura, lineares de produtos de cosmética e higiene corporal
(PCHC), puericultura, espaco veterinario e lineares de medicamentos n&o sujeitos
a receita médica, por de tras dos balcdes, de forma nao acessivel ao utente. Este
piso conta ainda com uma sala para administragédo de injetaveis e determinagao de
parametros bioquimicos e uma zona com gavetas para armazenar O0s
medicamentos.

No segundo piso encontra-se o back office, o armazém com o stock avang¢ado
e a zona de refeicdes. Por ultimo, o piso superior apresenta uma sala de reunides,
vestuarios e uma sala para a realizagdo de servicos farmacéuticos, como por
exemplo, as consultas de nutrigdo, rastreios auditivos, ecografias 3D e em
contextos ndo pandémicos, agcdes de educacido para a saude presenciais. Esta
ultima sala tem um armario que se destina a biblioteca.

A FSA apresenta duas montras grandes exteriores, uma oportunidade de
publicitar as campanhas promocionais em vigor. No exterior e em conformidade
com a Deliberacdo 414/CD/2007, a farmacia apresenta uma cruz verde,
perpendicular a farmacia, onde de forma facilmente visivel sdo apresentadas
“informacdes relevantes no relacionamento com os utentes, designadamente: a) O

nome do director técnico; b) O horario de funcionamento”, entre outras.”

2.3Recursos Humanos
A equipa da FSA conta com farmacéuticos, técnicos de farmacia e adjuntos de

farmacia. A Tabela 2 descreve de forma pormenorizada a mesma.

Tatiana Fernandes 3



-
Relatorio de Estagio Profissionalizante Farmécia

Santo Antdnio

Farmacia Comunitaria

Tabela 2- Recursos Humanos da FSA

Cargo Funcionario
Diretora Técnica Dr? Joana Pereira
Farmacéutica Adjunta Dr? Silvia Azevedo
Técnica de Farmacia Sara Pereira
Técnica de Farmacia Eliana Andrade
Adjunto de Farméacia Sr. Guilherme Costa
Adjunta de Farméacia D2 Arminda Pinheiro
Funcionaria da Limpeza D? Fatima

2.4Sistema Informatico (SI)

O sistema informatico usado na FSA é o Sifarma, sistema pioneiro na
implementacédo da Receita Médica Eletronica, utilizado em 90% das farmacias em
Portugal. Este software, desenvolvido pela Glintt, € uma importante ferramenta que
permite auxiliar nos processos de gestao, como a gestao de stocks e encomendas,
bem como no atendimento.?

No inicio do meu estagio foi me logo atribuido um cédigo para o Sl, o que me
permitiu explorar o sistema de forma auténoma. Considero que este sistema é
bastante pratico e percetivel. No atendimento usei sempre o novo Modulo de
Atendimento, exceto quando era necessario pesquisar o histérico da ficha do
cliente de forma mais pormenorizada, como por exemplo quando o utente ndo se
recorda do laboratério que costuma levar e prefere levar o habitual de forma a néo
confundir, ou realizar descontos de campanhas especificas da farmacia. O novo
modulo de atendimento é bastante intuitivo e apresenta fungbées que facilitam quer
0 processo de dispensa e aconselhamento, como o dicionario, quer a finalizagdo

da venda, como a separacgao de faturas.

3. Fontes de Informacao

A FSA possui uma biblioteca continuamente atualizada e organizada. De
acordo com as BPF para a Farmacia Comunitaria, contém fontes de informagao
obrigatéria como o Prontuario Terapéutico e o Direito Farmacéutico.®* Contém

ainda fontes de informac&o adicionais como o indice Nacional Veterinario, Normas

Tatiana Fernandes 4
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de Orientacado Terapéutica, materiais de formacdes e materiais das marcas.

Ao longo do meu estagio pude contactar com as diferentes fontes de informagéo
e fazer pesquisas nas mesmas. Contactar com 0s materiais das marcas,
Juntamente com as formagdes, permitiu-me conhecer as gamas e as diferengas
entre os produtos, podendo também realizar a comparacéao de diferentes marcas,

de forma a selecionar o melhor produto para o utente.

4. Encomendas e Aprovisionamento

4.1 Realizagao de Encomendas

A gestao dos stocks € um processo muito importante para o funcionamento da
farmacia, que deve levar em conta fatores econémicos, sazonalidade e as opgdes
dos utentes. Através desta gestdo assegura-se a viabilidade econdémica da
farmacia e também o melhor servico para o utente, fazendo face a procura. As
encomendas sao realizadas de forma diaria, tendo por base stocks maximos e
minimos previamente definidos no Sl. Quando o stock de determinado
medicamento atinge um valor inferior ao stock minimo € automaticamente inserido
um pedido desse medicamento no sistema, na encomenda diaria, de forma a se
atingir o stock maximo. Esta encomenda antes de ser concluida tem de ser validada
pelo farmacéutico responsavel, que deve selecionar os distribuidores, tendo em
conta fatores logisticos e econdmicos. A realizagado deste tipo de encomendas é
feita duas vezes ao dia, a hora de almoco e ao fim da tarde.

Adicionalmente, ao longo do dia, podem ser realizadas encomendas
instantaneas através do Sl ou telefone, de forma a encomendar algum produto
solicitado pelo utente, que nao faga parte do stock habitual da farmacia. Quando
estas situagcdes acontecem sao apontados no quadro Kaizen os produtos
solicitados para que posteriormente se possa analisar se estes devem ou nao
passar a ter um stock minimo na FSA.

A Diretora Técnica podera também efetuar encomendas diretamente com as
empresas, através de acordos e campanhas definidas com o delegado comercial
que visita a farmacia.

Os fornecedores/distribuidores principais da FSA sao a Cooprofar, Alliance
Healthcare e Medicanorte. Adicionalmente podem ser recebidas encomendas da
Empifarma, OCP e dependendo das campanhas em vigor, encomendas da Pierre

Fabre e Farmodiética.
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4.2 Rececgao de Encomendas

As encomendas sao recebidas no piso inferior, através da garagem e
encaminhadas para a zona de rececao de encomendas. Nesta area procede-se a
organizagdo dos contentores devidamente identificados e a organizagao/
conferéncias das faturas.

A entrada das encomendas é feita através do Sifarma 2000®. No Sl seleciona-
se a encomenda correspondente através do numero de encomenda que aparece
na parte inferior da fatura. Segue-se o preenchimento no sistema com o numero da
fatura e com o valor da mesma e a leitura 6tica do cddigo de cada embalagem. E
necessario verificar o estado de cada uma das embalagens, o prazo de validade e
o Pregco de Venda ao Publico (PVP), caso seja aplicavel. Caso haja alguma
diferenca em relagéo ao registado no Sl, procede-se a sua corre¢do. Se o PVP
estiver diferente, confere-se, com recurso as ferramentas do Sifarma, o Preco
Maximo Autorizado (PMA) e se estiver de acordo com este, essa embalagem é
separada para uma prateleira designada de forma a que posteriormente se acerte
0 prego novo.

No final confere-se o Preco de Venda a Farmacia (PVF) registado no SI com os
da fatura e procede-se caso necessario a sua corre¢ao, levando em conta as
margens aplicaveis nos produtos sem PVP definido. No contexto da pandemia da
COVID-19 deve se levar em conta a margem legalmente definida para os produtos
usados no combate contra o SARS-CoV2. Deve-se conferir o numero de
embalagens recebido com o indicado nas faturas. Também é importante separar e
identificar os produtos que fazem parte de reservas pagas ou nao pagas e arquivar
as faturas nas respetivas capas.

A rececao de encomendas foi a primeira atividade que realizei. Esta atividade
permitiu-me familiarizar com o Sl Sifarma 2000®. Também me permitiu familiarizar
com as diferentes apresentacbées dos medicamentos e com 0S Seus nomes
comerciais. Alem disso, pude aperceber-me de padrées de rotatividade de stocks.

Por vezes, ao rececionar as encomendas e conferir as faturas, encontrei
situagées irregulares, como por exemplo, a faturagdo de produtos que néo tinham
sido enviados. Nestas situagbes, liguei para os distribuidores e comuniquei a

situacdo ao farmacéutico ou técnico responsavel.
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4.3 Armazenamento

Depois de rececionados os produtos farmacéuticos, € necessario proceder ao
seu armazenamento. Esta etapa, assim como todas as tarefas de back office, é de
vital importadncia pois permite que o restante trabalho, principalmente o de
atendimento, decorra de forma agil.

Os medicamentos e outros produtos farmacéuticos sao primeiramente
arrumados nas gavetas por ordem alfabética e em S. Os restantes produtos, como
alguns Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica (MNSRM), PCHC e
puericultura sdo expostos nos lineares. O excedente € armazenado no armazém.
Ao efetuar o armazenamento é necessario assegurar as condi¢des ideais de luz,

temperatura e humidade e levar em conta os prazos de validade.

4.2 1 Temperatura e humidade

De acordo com o disposto no artigo 34° do Decreto-Lei (DL) 75/2016, as
farmacias “devem garantir o bom estado de conservagao dos produtos”, devendo
dispor para o efeito de sistemas de medigao e registo de temperatura e humidade
para monitorizar o cumprimento das adequadas condicdes de conservagdo.’

Em cumprimento da legislagdo, a FSA possui diversos termohigrémetros nas
zonas de armazenamento, como a zona de atendimento, o armazém e o frigorifico.
O frigorifico destina-se ao armazenamento de produtos termolabeis e por isso deve
apresentar temperaturas entre os 2 e 8°C. As restantes zonas devem apresentar
temperaturas inferiores a 25°C e valores de humidade inferiores a 60%. No Anexo
| encontra-se o registo de temperatura e humidade do armazém durante uma

quinzena.

4.2.2 Prazos de Validade

A arrumacao dos produtos é feita visando o cumprimento do “First Expired, First
Out” (FEFO) e “First In, First Out” (FIFO), o que permite um escoamento e gestao
adequada dos stocks. O controlo dos prazos de validade é feito em varios
momentos. Primeiramente, conforme ja mencionado, os prazos de validade sao
analisados aquando da receg¢ao de encomendas. Seguidamente este controlo é
feito de forma regular, com base numa listagem retirada do Sifarma 2000®, as

Listas de Controlo de Prazos de Validade. Os Medicamentos Sujeitos a Receita
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Médica (MSRM) que possuem prazo de validade curto sdo assinalados nas
respetivas gavetas, de forma a que no momento da dispensa, mas com o
conhecimento do utente, possam ser os primeiros a serem escoados. Os restantes
produtos como MNSRM e PCHC s&o identificados e expostos num armario no back
office destinado a validades curtas, de forma a que equipa possa estar atenta a
esta particularidade e se possivel orientar a sua escolha no aconselhamento.
Alternativamente, PCHC com validade curta sao sujeitos a campanhas internas de
descontos e expostos em lineares chamativos.

Tive a oportunidade de realizar por diversas vezes o controlo dos prazos de
validade assim como controlo dos stocks. Por exemplo, efetuei uma auditoria
interna em que verifiquei os prazos de validade e stocks de varios produtos
aleatérios. O resultado obtido foi de 0% de erros, um excelente indicador do

trabalho realizado no back office.

5. Classificacdo dos medicamentos e outros produtos
Segundo o Estatuto do Medicamento, definido através do DL n°176/2006, de 30

de Agosto, o medicamento € “toda a substéncia ou associagdo de substancias

apresentada como possuindo propriedades curativas ou preventivas de doencas
em seres humanos ou dos seus sintomas ou que possa ser utilizada ou
administrada no ser humano com vista a estabelecer um diagndstico médico ou,
exercendo uma ag¢ao farmacoldgica, imunoldégica ou metabdlica, a restaurar,
corrigir ou modificar funcdes fisioldgicas”.? Os medicamentos podem ser
classificados, quanto a dispensa ao publico em Medicamentos Sujeitos a Receita

Médica e Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica.

5.1 Medicamentos Sujeitos a Receita Médica
Os medicamentos que necessitam de prescricdo médica devem preencher pelo
menos uma das seguintes condigdes, conforme explicitado no Artigo 114° do do DL
n°176/2006:
a) Possam constituir um risco para a saude do doente, directa ou
indirectamente, mesmo quando usados para o fim a que se destinam,

caso sejam utilizados sem vigilancia médica;
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b) Possam constituir um risco, directo ou indirecto, para a saude, quando
sejam utilizados com frequéncia em quantidades consideraveis para fins
diferentes daquele a que se destinam;
c) Contenham substancias, ou preparagdes a base dessas substancias,
cuja actividade ou reacgdes adversas seja indispensavel aprofundar;
d) Destinem-se a ser administrados por via parentérica.
Adicionalmente, os MSRM sao ainda classificados como MSRM renovavel,
MSRM especial e MSRM restrita, de utilizagdo reservada a certos meios

especializados.®

5.1.1 Medicamentos Sujeitos a Legislacdo Especial

Os psicotropicos e estupefacientes sao substancias que atuam diretamente no
Sistema Nervoso Central, podendo ter uma atividade depressora ou estimulante. A
sua aplicagao terapéutica € ampla, podendo passar por doencgas psiquiatricas,
oncologia, analgésicos ou anti-tussicos.No entanto, além dos beneficios, existem
riscos, como dependéncia fisica e psiquica e indugdo de habituagao.
Adicionalmente, estes produtos estdo associados a praticas ilicitas, como a
contrafagdo e a venda ilegal.’

Por estes motivos, estas substancias sdo bastante controladas e sujeitas a
legislagao especial. S6 as substancias apresentadas na tabela | e Il do Decreto-Lei
n.° 15/93, de 22 de Janeiro € que podem ser dispensadas pelo farmacéutico
mediante apresentacdo da receita médica especial.® Assim, aquando do momento
da dispensa, devem ser recolhidos os dados do utente, assim como da pessoa que
esta a levantar a medicagdao, como 0 nome, morada e no caso da ultima pessoa, o
numero do cartdo de cidaddo, data de nascimento e validade do cartdo. Na
finalizacdo da dispensa é emitido um taldo que deve ser assinado pelo utente que
levanta a medicagdo. E muito importante arquivar a fatura manual ou o taldo na
capa destinada ao efeito.

A dispensa de psicotropicos e estupefacientes era um momento em que
dispensava grande atengéo e cuidado, de forma a assegurar o correto uso destes
medicamentos e o correto preenchimento dos dados. Notei que os utentes ja

estavam habituados a todo o processo de recolha de dados.

Tatiana Fernandes 9



-
Relatorio de Estagio Profissionalizante Farmacia

Santo Antdnio

Farmacia Comunitaria

5.2 Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica

Os medicamentos que, por defeito, ndo obedecem aos critérios acima
mencionados, sao considerados medicamentos n&o sujeitos a receita médica.

Em 2005, a Lei 38/2005, de 21 de Junho estabelece que o mercado portugués
de MNSRM ¢ liberalizado passando a ser autorizada a venda destes medicamentos
em locais que ndo a farmacia e estabelece um regime de preco livre, ou seja, a
farmacia escolhe o prego dos MNSRM, salvaguardando as regras da concorréncia.
No entanto, MNSRM comparticipados sao exclusivos de farmacia. De acordo com
o perfil de segurancga e aplicagdes pode ocorrer switching de MSRM para MNSRM-
EF, de forma a alargar o universo de medicamentos disponiveis para o utente sem
ter de recorrer ao médico. *'°

Assim, o farmacéutico assume elevada importancia no uso correto e
responsavel destes medicamentos, ato que se designa por automedicagdo. A
automedicagao destina-se ao alivio e tratamento de situagdes passageiras e sem
gravidade, estando por isso limitado a situagdes clinicas bem definidas. O
despacho n°17690/2007, de 23 de julho identifica as situagdes passiveis de
automedicagao, como por exemplo diarreia, obstipacéo, febre (menos de 3 dias),
dores traumaticas, rinorreia, congestdo nasal e tosse.’ Além do aconselhamento
e dispensa destes produtos, o farmacéutico recomenda ainda medidas néao
farmacoldgicas.

No decorrer do meu estagio, tive a oportunidade de aconselhar os utentes
em diversos ftranstornos menores, como a rinite alérgica, herpes labial,
sintomatologia associada a gripes e constipagées, dismenorreia primaria e pirose.
Para isso, fazia diversas perguntas de forma a perceber a sintomatologia da
pessoa, levando sempre em conta os critérios de referenciacdo ao médico e a
terapéutica que a pessoa poderia eventualmente estar a efetuar. Por diversas
vezes, os utentes solicitavam MSRM, sem de facto terem a receita, para tratar
determinada sinfomatologia. Nestas situagbes explicava aos utentes a situagéo e
aconselhava um MNSRM e/ou indicava medidas ndo farmacoldgicas. Notei ainda,
que alguns utentes faziam confusdo com o facto de que alguns dos medicamentos

n&o comparticipados precisam na mesma de receita médica.
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5.3 Medicamentos Manipulados

Os manipulados podem ser classificados como Férmulas Magistrais
(preparados segundo receita médica) ou Preparados Oficinais (preparados
segundo indicagbes de compéndios como a Farmacopeia Portuguesa). O preco
destes medicamentos ¢é calculado tendo por base critérios estabelecidos
na Portaria n.° 769/2004, de 1 de julho, sendo que alguns manipulados constantes
da lista anexa ao Despacho n° 18694/2010, de 16 de Dezembro séao
comparticipados.’?

Na FSA ndo se realiza a preparagcdo de manipulados. Os medicamentos
manipulados séo assim solicitados a outras farmacias, nomeadamente a Farmacia
Serpa Pinto, no Porto. Ao longo do estagio tive a oportunidade de encomendar e

rececionar MIM.

5.4 Medicamentos e Produtos de Uso Veterinario
O DL 314/2009 define o medicamento veterinario como sendo “toda a
substancia ou associacdo de substancias, apresentada como possuindo
propriedades curativas ou preventivas de doencas em animais ou dos seus
sintomas, ou que possa ser utilizada ou administrada no animal com vista a
estabelecer um diagndstico médico-veterinario ou, exercendo uma agao
farmacoldgica, imunolégica ou metabdlica, a restaurar ou modificar fungdes
fisioldgicas”." Os produtos de uso veterinario por sua vez sdo definidos como
“substancia ou mistura de substancias, sem indicagdes terapéuticas ou profilaticas,
destinada:
a) Aos animais, para promog¢ao do bem-estar e estado higiossanitario;
b) Ao diagndstico médico-veterinario
c) Ao ambiente que rodeia os animais”**
Estes produtos séo regulados pela Diregao-Geral de Alimentagao e Veterinaria.
Durante o meu estagio foi comum a dispensa de medicamentos veterinarios,
nomeadamente antiparasitarios externos para cdes e anticoncecionais para gatos.

A dispensa de produtos de uso veterinario ndo era uma situagdo comum.

5.5 Produtos de Cosmética e Higiene Corporal
Os produtos cosméticos sao definidos como “qualquer substancia ou mistura

destinada a ser posta em contacto com as partes externas do corpo humano
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(epiderme, sistemas piloso e capilar, unhas, labios e 6rgaos genitais externos) ou

com os dentes e as mucosas bucais, tendo em vista, exclusiva ou principalmente,
limpa-los, perfuma-los, modificar-lhes o aspeto, protegé-los, manté-los em bom
estado ou corrigir os odores corporais”.'

Era muito comum os utentes recorrerem a FSA para serem aconselhados em
alguns transtornos menores da pele, como acne e dermatite atdopica. A FSA
apresenta uma grande variedade de marcas de PCHC, trabalhando especialmente
com a A-Derma®, Avene®, Bioderma®,Ducray®, Klorane®, La Roche Posay® e
Lierac®. Durante o estagio, tive a oportunidade de assistir a diversas formagbes
on-line dinamizadas pelas marcas, o que me permitiu conhecer as diferentes
gamas e compara-las com as gamas de outras marcas, de forma a conhecer as
especificidades de cada produto, contribuindo para um melhor aconselhamento.
Adicionalmente, a FSA recebeu a visita de uma conselheira Lierac® que esclareceu

duvidas da equipa sobre os produtos e aconselhou os utentes.

5.6 Dispositivos Médicos (DM)

Segundo o Decreto-Lei n.° 145/2009, de 17 de junho, um dispositivo médico é
definido como "qualquer instrumento, aparelho, equipamento, software, material ou
artigo utilizado isoladamente ou em combinacéo, incluindo o software destinado
pelo seu fabricante a ser utilizado especificamente para fins de diagndstico ou
terapéuticos e que seja necessario para o bom funcionamento do dispositivo
médico, cujo principal efeito pretendido no corpo humano néo seja alcangado por
meios farmacolégicos, imunoldgicos ou metabdlicos, embora a sua fungdo possa
ser apoiada por esses meios, destinado pelo fabricante a ser utilizado em seres
humanos para fins de:

i) Diagnéstico, prevengao, controlo, tratamento ou atenuagao de uma doenca;

ii) Diagndstico, controlo, tratamento, atenuagdo ou compensagao de uma lesédo ou
de uma deficiéncia;

iii) Estudo, substituicao ou alteragdo da anatomia ou de um processo fisiologico;
iv) Controlo da concepgao."'®

Os dispositivos médicos podem ser classificados em DM de classe |, classe lla
IIb e classe lll, tendo por base critérios como riscos associados a sua utilizagao,
duracao do contacto do dispositivo com o corpo humano e a invasibilidade no corpo

humano e a anatomia afetada.’” A partir de 26 de Maio de 2021, os DM passaram
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a ser regulados pelo Regulamento Europeu dos Dispositivos Médicos, abrangendo
mais produtos.'®

No decorrer do meu estagio contactei e dispensei dispositivos médicos de
diferentes classes, nomeadamente DM de classe |, como sacos coletores de urina,
sacos para ostomia, pulsos, meias, joalheiras elasticas e meias de compresséo e
DM de classe Il, como compressas de gaze e medidores de tensdo. No entanto,
considero que o meu conhecimento sobre os varios DM e o seu modo correto de

utilizagdo pode ser aprofundado.

5.7 Produtos Dietéticos e para alimentagao especial
O Decreto-Lei n° 74/2010, de 21 de Junho define os produtos para alimentacéo
especial como “os géneros alimenticios que, devido a sua composi¢ao especial ou
a processos especiais de fabrico, se distinguem claramente dos alimentos de
consumo corrente, sdo adequados ao objectivo nutricional pretendido e
comercializados com a indicagao de que correspondem a esse objectivo.” Este tipo
de alimentacao especial faz face as necessidades nutricionais de:
a) “Pessoas cujo processo de assimilagdo ou cujo metabolismo se
encontrem perturbados;”
b) “Pessoas que se encontram em condigdes fisioldgicas especiais e que,
por esse facto, podem retirar beneficios especiais de uma ingestao
controlada de determinadas substancias contidas nos alimentos;”

c) “Lactentes ou criancas de pouca idade em bom estado de saude.” '°

Relativamente a alimentagdo especial de criancas e lactentes, a FSA trabalha
com marcas como a Nestlé®, Novalac®, Nutriben®, apresentando uma sele¢éao
variada de formulagbes de leite e papas. Em relagdo a produtos para alimentagdo
especial para adultos, a FSA disponibiliza a gama da Nestlé® e da Nutricia®,
nomeadamente espessantes e suplementos para dietas que necessitam de um

aporte adicional de nutrientes, como por exemplos doentes oncologicos.

5.8 Suplementos Alimentares
Segundo a Diretiva 2002/46/CE, os suplementos alimentares sédo definidos

como “géneros alimenticios que se destinam a complementar e ou suplementar o
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regime alimentar normal e que constituem fontes concentradas de determinadas
substancias, nutrientes ou outras com efeito nutricional ou fisiolégico, estremes ou
combinadas, comercializadas em formas doseadas”.?’ Os suplementos alimentares
podem ser comumente divididos em trés categorias: vitaminas e minerais, plantas

e outras substancias (fibras, probiéticos). ?’

Estes produtos ndo sdo medicamentos e por isso ndo podem conter premissas
de tratamento ou cura. A regulagédo destes produtos € da competéncia da DGAV.
21

Existem, no entanto, substdncias que tanto podem ser definidas como
medicamentos ou como suplementos alimentares. Estes compostos sé&o
considerados produtos fronteira, uma vez que a legislagdo alimentar ndo contém
nenhuma proibicdo que defina que substancias com atividade farmacoldgicas
sejam incluidas em suplementos alimentares, significando que a mesma substancia
pode ser comercializada de acordo com os requisitos da legislacdo dos
medicamentos ou da legislagdo alimentar. Exemplos de produtos fronteira séo o
Ginkgo Biloba, Serenoa repens, melatonia, valeriana, glucosamina e
condroitina.?"#

Notei que a procura por suplementos alimentares era elevada, especialmente
por suplementos para combater a fadiga, diminuir a ansiedade e para as
articulagées. No aconselhamento destes produtos senti um pouco de dificuldade e
por isso senti necessidade de aprofundar os meus conhecimentos nesta tematica
pela qual tenho bastante interesse, por pesquisar sobre assunto e assistir a
algumas formacgées.

Por diversas vezes, ao longo dos 4 meses de estagio, também foi comum varias
utentes solicitarem aconselhamento sobre drenantes e outros produtos para
emagrecer. Esta tendéncia aumentou especialmente a medida que 0s meses mais
quentes se aproximavam. Nestas situagdes tinha o cuidado de questionar a pessoa
sobre possiveis problemas de saltde e sobre a medica¢cdo que tomava. Reforgava
também a importancia de ter uma dieta equilibrada e praticar exercicio fisico, de
forma a ter um estilo de vida verdadeiramente saudavel. No sentido de proporcionar
um melhor aconselhamento foi me solicitado que elaborasse uma tabela de
consulta rapida sobre os diferentes produtos da gama DrenaSlim, com as

indicagbes preferenciais, reagbes adversas e oportunidades de cross-selling.
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5.9 Estatisticas da FSA

Segundos dados recolhidos no Sifarma-Gest, os produtos que mais sairam na
FSA, durante o primeiro semestre de 2021, foram o Ben-u-ron, Tromalyt e unidades
de mascaras FFP2. Relativamente aos grupos homogéneos, as substancias ativas
que sado mais dispensadas sdo o paracetamol 1000 mg, atorvastatina 20 mg,
lorazepam 2,5 mg e o pantoprazol 20 mg. Assim, os sistemas para os quais sao
dispensados mais medicamentos sao o cardiovascular, digestivo e nervoso.
Relativamente aos PCHC, s&o vendidos mais produtos para o rosto,
nomeadamente para hidratacido e acne.

De facto, ao longo do meu estagio ao analisar as receitas, pude constatar que
grande parte dos utentes, estava medicado com protetores de estbmago e
antidislipdémicos. Outra situagdo que me chamou a atengéo foi o elevado numero
de pessoas que, de forma crbnica, estava medicado com antidepressivos, assim

como pessoas cada vez mais jovens.

6. Atendimento ao publico

O atendimento ao publico é a atividade principal do farmacéutico, onde ocorre
a dispensa medicamentos e o aconselhamento de outros produtos. E uma atividade
de extrema importancia e ndo apenas uma mera transacao.

Ao realizar a dispensagao de medicamentos, o farmacéutico deve proporcionar
ao utente, ndo sé o medicamento, como também informagdes sobre a posologia,
precaucoes de utilizacdo e condigdes de conservacdo. Adicionalmente, o
farmacéutico utiliza um conjunto de perguntas de forma a determinar se existem
Problemas Relacionados com a Medicagao (PRM), ou seja, situagdes no processo
de uso que podem causar Resultados Negativos Associados & Medicacéo (RNM).%
Caso a dispensacao seja de continuidade, € importante realizar o seguimento
farmacoterapéutico, avaliando o processo de uso do medicamento e
consequentemente a adesao a terapéutica. Esta etapa permite identificar RNM.

Todas estas etapas permitem que se contribua para o uso correto do
medicamento, fazendo com que os utentes possam assim obter o maximo beneficio

dos seus medicamentos, resultando em ganhos em saude.
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6.1 Tipos de Receitas
A maioria das vezes, a dispensacao dos medicamentos comeca com a
interpretacao e validacdo da prescricdo. Existem varios tipos de receitas como a
Receita sem Papel ou Desmaterializada, a Receita Materializada e a Receita
Manual. A tendéncia atual é que as receitas sejam todas eletrénicas e que
eventualmente, todo o circuito de prescricao seja desmaterializado. As prescrigdes
eletrénicas devem conter as seguintes informagées:**
a) Numeragao
Local de Prescricdo
Identificacdo do Utente
Identificacdo do Médico Prescritor
Entidade financeira responsavel
f) Identificagdo do Medicamento (prescricdo por DCl ou marca,
justificagdes técnicas)
g) Posologia e duragao do tratamento
h) Comparticipagdes Especiais

i) Data da prescrigéo

6.1.1 Prescricao Eletronica Materializada

As prescricoes materializadas apresentam uma validade de 30 dias, podendo
ser renovavel com uma validade de 6 meses. Podem ter até 3 vias e nelas podem
estar prescritos até 4 medicamentos distintos, num total de 2 embalagens por
medicamento. Por més podem ser dispensados aos utentes, no maximo 2
embalagens de medicamentos similares, exceto se a quantidade de embalagens
para cumprir posologia for superior a 2 embalagens por més ou 4 embalagens por
més, em dose unitaria, em caso de ocorrer extravio, perda ou roubo de
medicamentos, em caso de dificuldade de deslocacdo a farmacia ou auséncia

prolongada do pais.?

6.1.2 Prescricdo Eletronica Desmaterializada

Nestas receitas cada linha de prescricdo contém um medicamento até ao
maximo de 2 embalagens e maximo de 4 embalagens por receita, com validade de

60 dias seguidos, no caso de ser um tratamento de curta ou média duragdo ou um
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maximo de 6 embalagens, com validade de 6 meses, nos tratamentos de longa

duragdo.?

6.1.3 Prescricdo Manual

De acordo com o artigo 8° da Portaria n.° 224/2015, a prescri¢ao pode ser feita
manualmente, de forma excecional, nas seguintes circunstancias:
a) Faléncia Informatica
b)
c) Prescrigdo no domicilio
d)

Este tipo de prescricdo tem uma validade de 30 dias seguidos e podem ter

Inadaptacéo do prescritor

Até 40 receitas/més

prescritos até 4 medicamentos diferentes, num total de 4 embalagens por

receita.?*?°

A passagem para receita eletronica simplificou o processo de atendimento para
as farmacias. Tornou a leitura e entendimento do pretendido mais facil e diminui a
margem de erro, o que resultou numa maior sequranga para o paciente. Também
facilita o processo de faturagcdo no fim do més. A dispensa de medicamentos
mediante apresentacdo de receita manual ainda € uma situagdo que ocorre
pontualmente na FSA. Nessas situagées, tinha o cuidado de redobrar ainda mais a
minha atengdo no momento da interpretagéo e dispensa e de pedir ajuda a equipa
da FSA, de forma a entender a caligrafia do médico. Além disso, a receita eletronica
sem papel é mais ecologica contribuindo para o meio ambiente. No entanto, notei
que a grande parte das pessoas ficava confusa sobre o que estava realmente na
receita, ficando sem saber a quantidade e validade. Esta situagcdo era
especialmente comum nos mais idosos. Nestas situagées, imprimia um taldo com
a receita, de forma que os utentes soubessem a medicagcdo que tinham e a
quantidade que restava. Assim, penso que a maior utilidade da receita eletronica
sem papel seja para levantar medicag&o esporadica ou de curta duragdo e que seja
dada especialmente aos mais jovens, que acabam por ter mais facilidade no uso
das novas tecnologias.

Durante o atendimento reparei que muitos utentes ndo entendiam o conceito de

medicamento genérico e por isso tinha o cuidado de lhes informar, que caso
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levassem um genérico do medicamento habitual ndo estariam a efetuar uma

terapéutica diferente.

6.1.4 Conferéncia do Receituario

Mensalmente, as farmacias tém que enviar informacdes e documentos para
efeitos de faturacédo, ao Centro de Conferéncia de Faturas. A informacgao enviada
deve ser composta por faturas, notas de débito/crédito, receitas médicas, relacéo
do resumo de lotes e verbetes de identificacdo de lotes. Cada lote contém no
maximo 30 receitas, agrupadas de acordo com o tipo a que pertencem e caso
contenha receitas materializadas € obrigatorio que cada um seja identificado com
um verbete.?

A conferéncia do receituario € sujeita a uma dupla verificagdo de forma a evitar
erros.

Caso a entidade de comparticipagdo nao seja o SNS, as informagdes devem
ser enviadas a Associacao Nacional das Farmacias

No meu estagio na FSA tive a oportunidade de assistir ao fecho do més e

perceber como funciona todo este circuito.

6.1.5 Regimes de Comparticipacao

Ao abrigo da legislacéo atual, os medicamentos podem ser comparticipados
através de um regime geral e de um regime especial. No regime geral, o Estado
estabelece escaldes, pagando conforme os mesmos uma percentagem do PVP.
Para este feito estdo definidos os seguintes escalbes:

1. Escalao A- 90%
2. Escalao B- 69%
3. Escaldo C-37%
4. Escaldo D- 15%

No caso do regime de comparticipacao, esta pode ser efetuado em fungéo dos

beneficiarios, onde o Estado paga um acréscimo de 5%, no caso do Escaldo A e

15%, nos restantes ou em fungéo de patologias ou grupos especiais de utentes.®*
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7. Outros cuidados de sauide prestados na farmacia

7.1 Determinagao de parametros fisicos e bioquimicos

A FSA realiza determinacdes tanto de parametros fisicos, como de parametros
bioquimicos, como por exemplo, a pressado arterial, determinagdo da glicémia,
colesterol total, colesterol HDL e triglicerideos.

Durante o meu periodo de estagio tive a oportunidade de contactar com todas
estas vertentes, especialmente a medicdo da presséo arterial, visto que os utentes
requisitavam muitas vezes auxilio na interpretagcdo dos valores. Na dispensa dos
medicamentos/ atendimento era comum sugerir aos utentes medicados com anti-
hipertensores que fizessem a medigdo regular da tensdo. Pude constatar que a
maior parte dos utentes apresentavam valores superiores ao considerados normais
e por isso aconselhavam medidas n&o farmacolégicas e inquiria sobre se
realizavam terapéutica com anti-hipertensores e em caso positivo tentava perceber
se o utente aderia a terapéutica ou ndo. Também houveram situagbes em que
encaminhei o utente para o médico.

Pude ver a importdncia destes servigcos farmacéuticos, especialmente em
contexto de pandemia, visto que muitos utentes ja ndo eram acompanhados da

mesma forma que eram anteriormente na sua USF.

7.2 Preparacao Individualizada da Medicagao (PIM)

O farmacéutico tem como uma das suas fungdes principais contribuir para a
correta, segura e efetiva utilizacdo dos medicamentos. Assim, deve contribuir para
que se minimizem/mitiguem os PRM. PRM podem surgir por ndo adesdo a
terapéutica, que pode ser intencional ou n&o intencional. A ndo adeséo intencional
acontece quando o utente toma a decisao consciente de interromper ou nao iniciar
o tratamento. Por sua vez, a ndo adesao nao intencional acontece quando o utente
tém a intencdo de cumprir o esquema terapéutico prescrito, mas nao o faz por
fatores fora do seu controlo, como o esquecimento ou a ndo compreensao sobre a
forma correta de tomar a medicagdo. A PIM surge como uma estratégia para
diminuir a ndo adeséao a terapéutica ndo intencional, através da organizagao da
medicagao num dispositivo multicompartimental. Este dispositivo permite a divisao
da medicagao por dia da semana e momento da toma. Assim garante-se o

Medicamento Certo, na Hora Certa e na Dose Certa.?’
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Este servigo era recente na FSA e por isso foi me pedido para desenvolver um
folheto (Anexo Il) para promové-lo, assim como publicagbes para as redes sociais
(Anexo Ill), tendo como publico alvo os idosos e/ou os seus cuidadores. Tive a
oportunidade de assistir e auxiliar na PIM para uma doente idosa, polimedicada,

que fazia bastante confusdo com a medicagéo.

7.3 Entregas ao domicilio

De acordo com a Portaria n® 1427/2007, a FSA recebe pedidos realizados
através do telefone e Internet. Estes pedidos podem depois ser levantados na
farmacia ou podem ser entregues ao domicilio.?®

A dispensa de medicamentos ao domicilio € um servico pratico, que foi
especialmente util durante o confinamento devido a pandemia da COVID-19.

Nos meses em que estagiei tive a oportunidade de preparar pedidos recebidos

através da Internet e telefone.

7.4 Outros Servigos

A FSA dispde de outros servigos adicionais, como a administragao de injetaveis
e consultas de nutricdo, realizadas de forma semanal. Periodicamente, séo
organizados rastreios auditivos e ecografias 4D.

Durante o meu estagio encaminhei varios utentes para estes servigos. Organizei

e decorei as instalagbes da farméacia para acolher as ecografias emocionais 4D.

8. VALORMED

E importante levar em conta e consciencializar as pessoas para a especificidade
do medicamento enquanto residuo. Assim, surge a VALORMED, uma sociedade
sem fins lucrativos, que da resposta ao desafio de evitar que os residuos dos
medicamentos estejam acessiveis como outros residuos urbanos. Desta forma, a
VALORMED tem a responsabilidade de fazer a gestdo dos residuos de
embalagens vazias e medicamentos fora de uso de origem doméstica através do
SIGREM, contribuindo para a protecdo da saude publica e para a preservacao da
saude publica. De forma a atingir este objetivo sao disponibilizados contentores nas
farmacias, para que este residuo especial possa ser recolhido e processado em

locais de tratamento.?®
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A FSA tem a disposi¢cdo do utente contentores da VALORMED. Ao longo do
estagio tive a oportunidade de selar os contentores e fazer o seu processamento
no Sifarma. Fiquei agradavelmente surpreendida pois os utentes aderiam muito a
esta iniciativa, muitas vezes deslocando-se a farmacia apenas com o intuito de

entregar as embalagens vazias ou 0s medicamentos fora do prazo.

9. Formacdes
E muito importante para o farmacéutico continuar sempre a aprender e manter-

se atualizado, de forma a fazer face a novas necessidades dos utentes e adaptar-
se a realidades novas, proporcionando assim o melhor cuidado farmacéutico
possivel.

Durante o meu estagio tive a oportunidade de assistir a diversas formagbes. No

Anexo IV encontram-se discriminadas as mesmas.
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Parte ll- Projetos desenvolvidos durante o estagio

Projeto I- Obstipagao

1. Enguadramento Teédrico e Pratico

A obstipacao é considerada como um transtorno menor e, por isso, é passivel
de ser uma situagao de automedicagdo. Assim, o farmacéutico assume um papel
fulcral no aconselhamento do melhor tratamento.

A escolha deste tema surgiu da ideia de valorizar a profissdo do farmacéutico e
assim expandir a sua intervencdo para la das portas da farmacia. Desta maneira,
conversei com um profissional de saude de um lar, que me sugeriu este tema, visto
que o uso de laxantes era bastante disseminado nos utentes do lar e que por essa
razao era interessante terem mais informagao sobre esta patologia e as diversas
opgdes farmacologicas.

Visto que a procura e o aconselhamento de laxantes também era muito comum
na FSA, junto com a Dr? Joana, a minha orientadora, decidi também desenvolver

uma vertente do projeto com foco nos utentes da farmacia.

2. Obstipacao
A obstipagao é um dos disturbios gastrointestinais mais comuns. Afeta cerca de

20% da populacao. No entanto, dados epidemioldgicos sao dificeis de obter pois
dependem da definicdo usada, que leva em conta as expectativas de certa
populacdo. A prevaléncia deste transtorno é superior nas mulheres, principalmente

gravidas e idosos, sendo que neste ultimo grupo a prevaléncia aumenta nos lares.
30,31

2.1 Sintomas e Diagnéstico

Este disturbio é caracterizado por menos de 3 evacuagdes espontaneas por
semana, fezes duras e sensagao de esvaziamento incompleto. O seu diagnéstico
€ realizado através dos Critérios de Diagnéstico de Obstipagao Funcional segundo
Roma IV. O cumprimento dos critérios, presentes na Figura 1, nos 3 meses
anteriores, com inicio nos 6 meses prévios leva ao diagndstico da obstipagao

funcional .
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Figura 1- Critérios de Diagnéstico de Obstipagao Funcional segundo Roma IV

Ao contrario da Sindrome do Intestino Irritavel (Sll), o inchago e dor abdominal
nao sao sintomas predominantes da obstipag¢ao funcional. O diagndstico de Sl tem
que incluir dor abdominal. Assim, o seu diagnéstico é feito com base nos seguintes
critérios:

* Dor abdominal recorrente, em média, uma vez por semana, durante os

ultimos 3 meses, associado a 2 dos seguintes critérios:
1. Associado a defecacao
2. Associado a mudangas na frequéncia das dejegdes
3. Associado a mudancas na forma das fezes
Estes critérios tém que se cumprir nos 3 meses anteriores, com inicio nos 6 meses

anteriores ao diagndstico de SI1.%

2.2 Causasl/Etiologia

A obstipacdo funcional pode ser causada por alteracbes na dieta, como uma
alimentagao pobre em fibras, falta de atividade fisica, estilo de vida (stress) ou
disfuncdes motoras primarias devido a miopatias do colén ou neuropatias. Também

podera ser causada por medicamentos (tabela 3) ou algumas patologias (tabela
4).33,34
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Tabela 3- Grupos de farmacos causadores de obstipagido (Adaptado de 33)
Antiacidos de aluminio Antimuscarinicos (ex.: oxibutinina)
Antidepressivos (comum para Antiepiléticos
antidepressivos triciclicos) (ex.: carbamazepina, gabapentina, oxcarbam
azepina, pregabalina, fenitoina)
Anti-histaminicos de 12 geracao Antipsicéticos (ex: clozapina)
Medicamentos captadores de iGes Calcio
(ex.: colestiramina)
Ferro Opiaceos
Diuréticos Medicamentos cardiovasculares (ex.
: verapamilo)
Antagonistas Abuso de laxantes (pode levar a tolerancia)
dos receptores serotoninérgicos 5-
HT3 (ex.: ondansetrom)

Tabela 4- Patologias associadas a obstipacao (Adaptado de 34)

Obstrucdo mecanica (diverticulose, Disturbios neuroldgicos (depressao,
cancro colorectal) esclerose multipla, Parkinson)
Disturbios enddcrinos e metabdlicos Disturbios gastrointestinais e condicOes
(diabetes, desidratacdo, doenca renal como abcessos, fissuras anais, hemorroidas
cronica) e prolapso rectal
Miopatias Outros (doencas cardiacas)

2.3 Medidas Nao Farmacolégicas

Como primeira linha para o tratamento da obstipacao devem ser recomendadas
as medidas ndo farmacoldgicas. Existem evidéncias de que o exercicio fisico
moderado, como uma caminhada de vinte minutos a passo rapido, é benéfico.>*

A alimentacdo € um fator fundamental para contornar a obstipag¢ao. Assim, &
recomendada uma alimentagdo rica em fibras, sendo que a dose diaria
recomendada de fibra é de 25g. Alimentos ricos em fibras sdo, por exemplo, frutas
como péras, morangos, macgas, bananas, vegetais como cenouras, brocolos e
leguminosas como lentilhas e grao-de-bico.>*>%

Muitos utentes tém uma expectativa errada quanto aos habitos defecatérios.
Desta maneira, a educacido para a saude na obstipacdo desempenha um fator
importante e consiste em informar sobre o que € mesmo a obstipagao, recomendar

que nao se evite o desejo de evacuar, criando habitos defecatérios por tentar

Tatiana Fernandes 24



-
Relatorio de Estagio Profissionalizante Farmacia

Santo Antdnio

Farmacia Comunitaria
defecar sempre as mesmas horas, principalmente de manha e depois das refei¢cdes
de forma a aproveitar o movimento gastrocélico.*

Como auxiliar no diagnostico podera ser recomendado o registo diario de
movimentos intestinais, que podera também ser de ajuda no diagndstico
diferencial da sindrome do intestino irritavel, uma vez que o registo da consisténcia
das fezes, com base na escala de Bristol, permite distinguir a componente principal
da SII.%¥

Por ultimo, a revisao da medicagao € importante para distinguir a obstipacao
primaria da secundaria (iatrogénica) e evitar a cascata de prescrigdo, ou seja, a
prescricdo de um novo medicamento para tratar os efeitos adversos de outro

previamente prescrito. *2

2.4 Medidas Farmacoloégicas

Existem 4 classes principais de laxantes (MNSRM): 3%
* Expansores de Volume Fecal

e Osmodticos

* Estimulantes ou Contacto

e Lubrificantes

Os laxantes expansores de volume fecal sdo fibras tanto soluveis como
insoluveis. Desta classe fazem parte a Bassorina, Amieiro Negro, Cassia
Angustifolia, Ispagula, Plantago Ovata, Plantago Afra, respectivas associagoes e a
metilcelulose.*** A sua atuagao é através do aumento do volume fecal e absorcao
de agua, estimulando os reflexos defecatérios. E necessario acompanhar com a
ingestdo de uma grande quantidade de élgua.39 Caso isto ndo aconteca, podem
levar a inchaco ou a obstrugao intestinal. A obstrucdo mecancia também podera
ocorrer em casos de disfagia, doenga de Parkinson, doencgas de eséfago, o que por
sua vez pode resultar em empactacdo. Também podera ter como efeitos adversos

a flatuléncia e distensdo abdominal.*

Esta classe de laxantes deve ser a primeira
escolha, pois replicam o mecanismo fisioldgico.*®

A classe dos laxantes osmoéticos € constituida por carbohidratos como a
lactulose, sorbitol e manitol, derivados do polietilenoglicol, como o Macrogol 4000

e 3350 e compostos de sédio e magnésio.>® Atuam por retencdo osmética de agua

Tatiana Fernandes 25



-
Relatorio de Estagio Profissionalizante Farmacia

Santo Antdnio

Farmacia Comunitaria
no lumen, promovendo assim a evacuagao. Amolecem as fezes e aumentam o seu
volume. O seu inicio de agdo é entre 24 a 48 horas.*® Apresentam como efeitos
adversos a diarreia, flatuléncia e disturbios hidroeletroliticos.>**°

A classe dos laxantes estimulantes é constituida por compostos como
o Bisacodilo, Sene, Sendsido A, Sendsido B, Cascara Sagrada (derivados
antracénicos), Citrato de Sdédio, Laurilsulfoacetato de Sdédio, Gelatina, Glicerol,
Picossulfato de Sédio e respectivas associagdes.>*>* Estes laxantes estimulam o
plexo mioentérico e de Auerbach, o que aumenta as secrecdes intestinais e a
motilidade, promovendo a acumulagéo de eletrdlitos e de agua por diminui¢ao da
absorcdo da mesma a partir do limen.*® Apresentam inicio de acdo rapido, entre
8 a 12 horas, pois diminuem o tempo de transito intestinal. Assim, sdo indicados
quando é necessario um alivio previsivel da noite para o dia dos sintomas da
obstipagdo. Replicam os movimentos naturais do intestino.>* Apresentam como
efeitos adversos colicas e dor abdominal. A utilizagdo prolongada de antraquinonas
COmMO O sene e a cascara sagrada pode originar melanosis coli, uma pigmentagao
acastanhada dos macréfagos da mucosa do intestino grosso. As antraquinonas
apresentam potencial tumorigénico nos animais. Contudo, ainda sao precisos mais
estudos em humanos.*°

Por ultimo, a classe dos laxantes lubrificantes € constituida pela parafina e
outros 6leos minerais.>**® Atuam por lubrificacdo das fezes e diminuigdo da
consisténcia, por emulsao das fezes com lipidos e agua. Apresentam inicio de agao

rapido, entre 6 a 8 horas. 3**°

2.5 Mitos no Tratamento da Obstipacgao

O tratamento da obstipacdo apresenta varios desafios e mitos que séo
importantes de clarificar.

Existe a crenca de que o uso de laxantes pode levar a dependéncia. No entanto,
nao existe base farmacolégica para a dependéncia visto que nenhum laxante
atravessa a barreira hematoencefalica e por isso nao existe ativacdo do sistema
dopaminérgico.*!

Outro mito é que a obstipacdo pode melhorar com a ingestao de liquidos.
Alteracbes na quantidade de agua nas fezes originam mudancgas consideraveis na
sua consisténcia, no entanto os dados disponiveis ndo sugerem que as fezes

possam ser manipuladas de forma clinicamente relevante ao modificar a ingestao

Tatiana Fernandes 26



-
Relatorio de Estagio Profissionalizante Farmacia

Santo Antdnio

Farmacia Comunitaria
de liquidos. Por isso, ndo ha evidéncia de que a obstipacao possa ser tratada com
sucesso, aumentando a ingestdo de liquidos, a menos que haja evidéncia de

desidratacdo. *'

3. Aconselhamento e Populagoes especiais

Ao realizar o aconselhamento € necessario levar em conta os critérios de
referenciacdo ao médico, que sdo os seguintes:33
* Menos de 12 anos
* Sintomas com duracao superior a 2 semanas
*  Tomou algum medicamento sem alivio dos sintomas
* Sangue nas fezes
* Dor abdominal persistente
* Nauseas e/ou vomitos
* Febre
* Prolapso Hemorroidal
* Antecedentes familiares de cancro de célon ou doenca inflamatéria do
intestino
* Doente submetido recentemente a cirurgia abdominal
* Perda significativa de peso recente
* Episddios de diarreia
* Gravidez/ Amamentacao

* Obstipacao secundaria a uma doencga

E de grande importancia saber as patologias de que o utente sofre e os
medicamentos que toma, de forma a precaver interagoes com o possivel MNSRM
escolhido e discernir se a obstipacao podera ser secundaria a toma de determinado
medicamentos (iatrogénica).

No caso do utente ser hipertenso, é importante levar em conta os niveis de sédio
dos laxantes. Por exemplo, o Macrogol 3350, um laxante osmético, contém sédio,
contrariamente a outro laxante da mesma classe, o Macrogol 4000. Assim, este
ultimo pode ser usado em hipertensos, mas também em intolerantes a
galactose.*?*?

Por outro lado, caso o utente seja diabético é fulcral ter em consideragéo o teor

em acgucares, como a glicose, sacarose, galactose, lactulose e sorbitol. Desta
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maneira, caso seja pretendido usar, por exemplo um laxante osmético, é preferivel
usar o Macrogol 4000 ao invés da lactulose.*?**

Outra populagdo que merece especial atengdo sdo as gravidas. Quando
recomendado pelo médico, alguns laxantes podem ser usados com precaugao
durante a gravidez. Sdo exemplos disso os laxantes expansores de volume e o
Macrogol. Laxantes que contém magnésio, potassio ou fosfatos devem ser evitados
se a funcdo renal ndo se encontrar normal. Oleos minerais também devem ser
evitados, pois interferem com a absor¢gao de nutrientes e vitaminas e se usados
durante muito tempo, podem causar hemorragias no recém-nascido. Existem
diversos laxantes que podem ser usados, com recomendagdao meédica, em
mulheres a amamentar, como o bisacodilo, picossulfato de sddio e laxantes
osmaoticos. Laxantes com cascara devem ser evitados pois podem passar para o
leite materno.*

Relativamente a populagao pediatrica, os lactentes geralmente ndo devem
tomar laxantes.*® Como medidas ndo farmacoldgicas podem ser recomendadas
massagens em movimentos circulares, como massajar o abdomen suavemente de
cima para baixo e da direita para a esquerda, movimentos delicados de flexado e
extensdo de pernas ou colocar o bebé ao colo e de barriga para baixo.*® Também
podem ser recomendados leites de gamas AO ou confort, que contém fibras
GOS/FOS, culturas probidticas e proteinas parcialmente hidrolisadas que
contribuem para um esvaziamento gastrico facilitado e melhoram as caracteristicas
das fezes.*”*® Para as criangas deve ser recomendado que consumam sopas com
vegetais de folha verde e devem lhes ser incutidos bons habitos intestinais, de

preferéncia sentando-se de maneira confortavel e com apoios para os pés.***

4. Intervencao na FSA

De forma a abordar este tema junto dos utentes da FSA, imprimi exemplares do
folheto que desenvolvi neste ambito (Anexo V). Foram distribuidos cerca de 500
folhetos, especialmente aos utentes que solicitavam aconselhamento de laxantes.
Neste sentido, também recorri as redes sociais, partilhando informagao semelhante
a contida no folheto, de forma a alcancgar ainda mais pessoas e promover a FSA
(Anexo VI).

Além disso, adaptei e elaborei um protocolo de indicacdo farmacéutica na

obstipacao para uso interno, onde inclui um fluxograma e uma tabela (Anexo VII)
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com as diferentes classes de laxantes, indicagdes preferenciais e efeitos adversos.
A escolha dos MNSRM sugeridos na tabela foi feita com base nas margens que

cada produto oferecia a FSA.

5. Obstipaciao Funcional nos ldosos

A obstipacdo & um disturbio com prevaléncia aumentada nos idosos. E
especialmente comum nos utentes dos lares, com uma prevaléncia de 50%, sendo
que 74% reporta o uso diario de laxantes.*

Este disturbio gastrointestinal assume-se assim como uma das principais
causas de morbilidade nos idosos. Desta maneira, uma compreensido aumentada
sobre este assunto e o conhecimento das opg¢des de tratamento mais adequadas
permitem melhorar a saude e qualidade de vida do utente institucionalizado.
Contribui ainda para diminuir os custos e o trabalho dos cuidadores e diminui 0 uso
excessivo de laxantes.

No tratamento da obstipacao funcional nos idosos, a primeira linha continua a
ser as medidas nao farmacolégicas. Relativamente as medidas farmacoldgicas
geralmente podem ser usados suplementos de fibras e laxantes da classe dos
osmoticos. Oleos minerais podem ser usados em casos de hemorroidas e fissuras.
No entanto, é importante notar que ndo devem ser tomados por idosos acamados,
pois pode ocorrer a inalagdo de goticulas para os pulmdes. Laxantes estimulantes
nao devem ser tomados de forma continua pois podem aumentar a falta de

coordenac3o, levar a tonturas e aumentar a debilidade.®*3"42

6. Intervencido nos lares

O trabalho desenvolvido sobre a obstipagdo, numa abordagem voltada para o
utente idoso, foi distribuido nos lares perto da area de influéncia da FSA, o Lar
Rainha D? Leonor e o CliHotel de Guimaraes. Foram distribuidos varios folhetos
(Anexo VIII), uma Escala de Bristol (Anexo 1X) e um caderno com varias folhas de

registo do diario de movimentos intestinais (Anexo X).

7. Conclusao

Considero que a pesquisa que efetuei para desenvolver o projeto aumentou o
meu conhecimento sobre este assunto. Durante o meu estagio foi comum os
utentes dirigirem-se a farmacia para adquirir um MNSRM para aliviar e tratar este

disturbio e por isso tive varias oportunidades de aplicar o que tinha aprendido.
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Também considero que ambos os folhetos auxiliaram na educacao para a
saude e por isso contribuiram para a prevengao quaternaria, ou seja, para a
prevencao do uso excessivo de laxantes.

O folheto destinado aos utentes foi bastante elogiado pelos colaboradores da
FSA e o protocolo também foi considerado util. O material distribuido pelos lares foi
bastante apreciado, distribuido pelas varias equipas e eventualmente afixado na

sala dos enfermeiros de forma a auxiliar na escolha de laxantes.
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Projeto Il — Intervengao Farmacéutica na Cessagao Tabagica

1. Enguadramento Teérico e Pratico

O tabagismo assume-se como uma epidemia, representado um grande
problema de saude publica. Em todo o mundo, 1 em cada 5 pessoas com mais de
15 anos é fumadora. O uso do tabaco resulta na morte prematura de 8 milhdes de
pessoas todos os anos, constituindo uma das principais causas evitaveis de doenca
e morte em todo o mundo.”"

De forma a travar este fenomeno, a OMS, através da Conveng¢ao-Quadro para
o Controlo do Tabagismo, definiu 6 medidas MPOWER para os paises aplicarem,
como oferecer ajudar para deixar de fumar e advertir sobre os perigos do tabaco,
visto que sao poucos os fumadores que compreendem cabalmente os riscos para
a sua saude.*

O farmacéutico, enquanto agente de saude, tem a obrigagéo de contribuir para
salvaguarda da saude publica e promover ag¢des de educagdo para a saude
dirigidas a comunidade. Neste ambito, o farmacéutico pode contribuir grandemente
para a cessacgao tabagica devido a sua grande proximidade com a comunidade e
elevado conhecimento farmacolégico, podendo assim acompanhar o tratamento e
até auxiliar na aquisicdo da melhor opgao terapéutica.>®

Assim, para a formagao interna desenvolvi este tema, seguindo a sugestao
dada pela equipa da FSA, que demonstrou interesse em conhecer melhor as
opgoes disponiveis para auxiliar o utente neste processo. Para isso séo
apresentadas os MSRM que podem ser prescritos para o utente sujeito a
acompanhamento médico e os MNSRM, que o farmacéutico pode aconselhar e/ou

acompanhar o tratamento.

2. Tabaco

Os cigarros sao produzidos através de folhas de tabaco secas e aditivos que
tornam a experiéncia de fumar mais “agradavel”’. O fumo destes compostos resulta
numa mistura complexa de substancias, com mais de 4000 compostos com efeitos
potencialmente toxicos ou irritantes, sendo que pelo menos 70 sao considerados
carcinogénicos. Alguns dos compostos do fumo sdo o arsénio, chumbo,
formaldeido, cianeto, benzeno, mondéxido de carbono, nitrosaminas,

hidrocarbonetos aromaticos policiclicos e a nicotina.***> Este ultimo composto é
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responsavel pelas propriedades aditivas do tabaco podendo, consoante a dose,
atuar como estimulante ou depressor do Sistema Nervoso Central (SNC). A nicotina
€ rapidamente absorvida pelos alvéolos, concentrando-se nas veias pulmonares e
circulando por todo o organismo. Consequentemente, ocorre a ativagdo dos

recetores colinérgicos do cérebro, resultando na libertagdo de dopamina.®**°

2.1 Consequéncias

O fumo do tabaco acarreta sérias consequéncias. Os fumadores apresentam
probabilidade grandemente aumentada de desenvolver doengas como cancro,
especialmente do pulmao, doencas cardiovasculares, diabetes e Doenga Pulmonar
Obstrutiva Croénica. O uso do tabaco também afeta as mulheres gravidas podendo
levar a complicagdes na gravidez, como malformagdes e risco aumentado da
Sindrome de Morte Stbita do Lactente.’®*’

2.2 Cigarros Eletronicos

Nos ultimos anos surgiram os cigarros eletronicos, muitas vezes publicitados
como alternativas seguras ao tabaco. Estes dispositivos eletronicos sdo compostos
por um elemento que aquece um liquido, levando a formagcao de um aerossol. Estao
disponiveis em varios tamanhos e formas, apresentando-se muitas vezes como
dispositivos pequenos e discretos, semelhantes a uma pen USB.*®

Apesar de nao conterem tabaco, estes e-cigarros podem conter nicotina e o
aerossol produzido contém aromas, aditivos e Volatile Organic Compounds
(VOCs), compostos irritantes e possivelmente carcinogénicos.*®

O usos dos cigarros eletrénicos, ou vaping, tornou-se especialmente popular
entre os jovens, um grupo por si s6 ja vulneravel ao tabagismo. Torna-se assim
importante desmitificar os riscos inerentes a utilizacdo destes dispositivos,
principalmente entre os jovens, uma vez que varios estudos demonstram que a

nicotina afeta o desenvolvimento cerebral dos adolescentes. 8

3. Intervencido Farmacéutica na Cessacao Tabagica

Varios estudos demonstram que os utentes que receberam aconselhamento da
parte de um farmacéutico sobre a terapéutica tiveram mais sucesso na cessagao
tabagica do que aqueles que o fizeram sem acompanhamento. Além disso, recorrer

a terapéutica duplica as suas hipéteses de parar de fumar.>®
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3.1 Abordagem Breve ou Intervengao Breve dos 5As

E importante que o aconselhamento farmacéutico comece com uma abordagem
motivacional de forma a promover alteragcbes comportamentais. Esta abordagem
deve ser breve, durando cerca de 2 a 3 minutos, num maximo de 10 minutos.*

Neste sentido, o farmacéutico devera demonstrar empatia e ser persuasivo,
usando técnicas de comunicagao como colocar perguntas abertas, escutar e falar
de modo reflexivo, reforcar e validar, de forma a que n&o entre em confronto direto
com o utente. °*®°

Num primeiro momento, deve-se abordar o utente, de forma a identificar os
fumadores e determinar o seu consumo de tabaco. Para este efeito podem ser
feitas perguntas diretas como Fuma?, Se sim, quantos cigarros fuma por dia?, Ja
fumou? e Se deixou de fumar, fé-lo ha mais ou menos de um ano?. As respostas a
estas perguntas orientam o caminho a seguir. Assim, se o utente nunca tiver
fumado devemos valorizar a sua decisao, se parou de fumar, devemos felicita-lo e,
caso esta paragem tiver sido feito ha menos de um ano podemos oferecer ajudar
para prevenir a recaida. Caso a resposta a pergunta Fuma? seja afirmativa, deve-
se passar para o passo seguinte, aconselhar. Nesta segunda etapa o fumador
deve ser aconselhado a parar, de modo firme e claro, deve ser informado sobre os
riscos e enfatizadas as vantagens, usando a histéria clinica e pessoal para
personalizar a intervencao. A terceira etapa consiste em avaliar a motivacao para
parar de fumar, visto que muitos fumadores lidam com sentimentos de
ambivaléncia, por um lado reconhecem a importancia de o fazer, mas pelo outro
nao se sentem motivados. Se a pessoa fumadora nao estiver motivada, pode ser
usada a intervengdo motivacional breve dos 5 Rs (Figura 2). Se o utente estiver a
pensar deixar de fumar, por exemplo nos préoximos 30 dias, devemos passar para
a penultima etapa, apoiar. Nesta instancia, devemos ajudar a definir o dia D,
auxiliar na escolha da melhor terapéutica e desenvolver estratégias que permitam
evitar a recaida. Por ultimo, o utente deve ser acompanhado, de forma a que possa
avaliar a abstinéncia, monitorizar eventuais efeitos adversos da medicagao e os
sintomas de abstinéncia. °%°%¢1
Evidentemente os dois ultimos passos sao bastante importantes e por isso

necessitam que seja dispensado mais tempo e atengao. Assim, utentes que
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estejam motivados para comecgar este processo, poderdao ser encaminhados para

uma eventual Consulta de Cessagao Tabagica na farmacia. Nesta consulta, o

Figura 2- Intervencao Breve dos 5Rs (Adaptado de 60)

» »

-

farmacéutico devera identificar problemas de saude, realizar uma revisao da
medicacdo e medir parametros fisicos e bioquimicos, como a pressao arterial e
niveis de colesterol. Também €& importante avaliar o grau de dependéncia da
nicotina do utente, através da realizagdo do Teste de Fagerstrdm (Anexo XI).%%%?

O farmacéutico devera elaborar um plano com o utente, onde se define o Dia
D, objetivos, a terapéutica a seguir, os resultados que se pretende alcancgar e
estratégias para superar as dificuldades.

Podera também ser oferecido ao utente material educativo que reitere os
beneficios de parar de fumar e com recomendacdes importantes.

No powerpoint apresentado na formagao interna sado apresentados alguns

destes materiais, assim como outras estratégias para auxiliar o utente (Anexo XIlI).

3.2 Medidas Farmacoloégicas
Conforme ja mencionado, as terapéuticas farmacologicas sdo fundamentais
para aumentar o sucesso da cessagao tabagica. Neste sentido podem ser usados

como primeira linha tanto MNSRM como MSRM.
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3.2.1 MNSRM

A terapia de substituicdo da nicotina (TSN) consiste na substituicdo parcial da
nicotina habitualmente obtida através do tabaco, diminuindo os efeitos associados
ao sindrome de abstinéncia, como a ansiedade, insonia, irritabilidade, cefaleias,
aumento do apetite e disturbios cognitivos. Para este efeito existem diferentes
formas farmacéuticas disponiveis como sistemas transdérmicos, pastilhas para
chupar e gomas para mascar. A TSN esta contraindicada em caso de episédio
recente de enfarte agudo do miocardio, acidente vascular cerebral em evolugao,
tlceras gastroduodenais, menores de 18 anos, angina do peito e arritmias graves.®

Geralmente o utente deve parar de fumar mal inicia a TSN, no entanto,
atualmente ja existem no mercado alternativas para o fumador parar de fumar
gradualmente.

Se o utente pretender parar de fumar imediatamente podera ser-lhe dispensado
um sistema transdérmico (ST), como Niquitin Clear® e o Nicorette Sistemas
Transdérmicos®. Esta forma farmacéutica permite que o aporte de nicotina seja
realizado de forma mais duradoura e constante. Os ST podem libertar nicotina
durante 24 horas, apresentando por isso dosagens de 21 mg, 14 mg e 7 mg ou
podem realizar a libertagdo da nicotina durante 16 horas com dosagens de 15 mg,
10 mg e 5 mg. Caso o fumador ndo seja considerado muito dependente, a etapa 1
dos ST podera ser avancada. Os ST devem ser aplicados em zonas da pele limpa
e sem lesdes, variando o local de aplicagéo.’®%%4

A paragem imediata também pode ser realizada através do uso de gomas para
mascar, como as da Nicorette®. Estas gomas devem ser mascadas sempre que 0
utente sentir vontade de fumar, ndo ultrapassando as 24 gomas, no caso de
Nicorette Gomas para Mascar Classicas®. Existem no mercado dosagens de 2 e 4
mg. As gomas devem ser mascadas até o sabor se tornar forte e quando isso
acontecer deve-se deixar a goma repousar entre o maxilar e bochecha. Este tipo
de TSN apresenta reagdes adversas como irritagdes da mucosa oral e da faringe,
ulceracodes, cefaleias, nauseas e problemas da articulacido temporo-mandibular.
59,64

Por outro lado, se o utente pretender para de fumar gradualmente, pode recorrer
a pastilhas/comprimidos para chupar, como Niquitin Menta®, que permite aliviar

nao so a dependéncia fisica como também a gestual, devido a forma de isqueiro
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da embalagem. Este tipo de pastilhas liberta cerca de 25% mais nicotina do que as

gomas, ndo sendo aderentes & mucosa e aos dentes.’*%°

3.2.2 MSRM

Em alternativa a nicotina, pode recorrer-se a farmacos sujeitos a receita médica.

Como 12linha temos o bupropiom e a vareniclina. O bupropiom atua por inibicdo
seletiva da recaptagédo neuronal das catecolaminas (noradrenalina e a dopamina),
com efeito minimo na recaptagdo das indolaminas e antagonismo dos recetores
nicotinicos. Encontra-se disponivel sob a forma de comprimidos de libertagao
prolongada de 150 mg. Pode provocar convulsdes, insénia, xerostomia e
enxaquecas e o seu uso é contraindicado em menores de 18 anos, gravidas, na
bulimia e anorexia nervosa, doentes com tumores do SNC, doentes com cirrose
hepatica grave e doentes com historia recente de enfarte agudo do miocardio. O
tratamento com este farmaco deve ser iniciado enquanto o doente fuma, devendo
proceder a interrup¢gédo do habito tabagico de preferéncia nas primeiras duas
semanas da toma de bupropiom. O utente durante os primeiros dias devera tomar
um comprimido, aumentando no sétimo dia para um comprimido, duas vezes ao
dia, com um intervalo de 8 horas entre as duas tomas. Geralmente o tratamento
deve ter a duragdo de 7 a 9 semanas.®’

A vareniclina atua como agonista parcial dos recetores nicotinicos neuronais
0432 da acetilcolina, ligando-se com elevada seletividade e afinidade. Por um lado,
liberta dopamina, promovendo os efeitos semelhantes a nicotina e por outro impede
a ligacao da nicotina exogéna aos recetores colinérgicos, reduzindo assim os
sintomas de abstinéncia. Apresenta como reagdes adversas tosse, cefaleias,
fadiga, pesadelos. Esta contraindicado em gravidas, lactantes e menores de 18
anos. O tratamento com a vareniclina deve ser iniciado uma a duas semanas antes
do Dia D e deve durar 12 semanas, podendo considerar-se um periodo de mais 12
semanas. Nos primeiros 3 dias deve-se tomar um comprimido de 0,5 mg, do 4° ao
7° dia um comprimido de 0,5 mg duas vezes ao dia e a partir do 8 dia, um
comprimido de 1 mg duas vezes ao dia.®®

O tratamento com a vareniclina demonstrou ter uma eficacia superior, menor
custo e maior seguranga do que a terapéutica com bupropiom.®®

Como 22 linha, pode usar-se a nortriptilina e a clonidina. A nortriptilina € um

antidepressivo triciclico que atua por inibicdo da recaptag¢ao da noradrenalina e da
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serotonina. A clonidina € um antihipertensor, que funciona por agonismo dos
recetores a2 adrenérgicos.>®

A intervencdo farmacéutica na terapéutica ndo nicotinica passa por apoiar,
avaliar a adesao da terapéutica e monitorizar reagdes adversas. Ambos os
farmacos de 12 linha estdo associados a reagdes adversas do foro psiquiatrico
como depressao e raramente ideacao suicida. Adicionalmente, a varenciclina pode
originar perda de meméria, devendo estas reagdes serem reportadas no Portal de

Notificacdo de Reacdes Adversas (RAM).57:6869

4. Conclusao

O farmacéutico encontra-se numa posi¢ao privilegiada para aconselhar os
utentes fumadores, contribuindo de forma inequivoca para o sucesso da cessagao
tabagica. Assim, € muito importante estar atualizado em relagcéo as diferentes
alternativas terapéuticas e ter conhecimento das melhores técnicas para abordar o
utente fumador. Neste sentido, considero que podera ser importante para os
farmacéuticos receberem formacao adicional nesse sentido, nomeadamente em
psicologia.

A equipa da FSA valorizou a informacédo apresentada, tendo afirmado que
contribuiu para estarem melhor preparados para aconselhar os utentes neste

sentido.
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Conclusao Global do Estagio em Farmacia Comunitaria

Findos estes quatros meses de estagio na Farmacia comunitaria, considero
que foi muito gratificante compreender e executar as mais diversas atividades
diarias do exercicio da atividade farmacéutica. Durante o estagio pude aplicar os
conhecimentos tedricos que adquiri ao longo dos 5 anos do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas e ver em primeira mao a importancia que o farmacéutico
apresenta para a comunidade, sendo muitas vezes o primeiro profissional de saude
que os utentes contactam para esclarecer as suas duvidas e resolver os seus

problemas de saude.

A profissao farmacéutica estd em constante mudancga, sendo necessario
estar constantemente atualizado, de forma a proporcionar um aconselhamento de
qualidade e personalizado. Também se torna necessario reinventar um pouco a
profissdo e apostar na promocado de atividades de educagdo para a saude e
implementar diversos servigos farmacéuticos que contribuam para ganhos em

saude de toda a populacgao.

Em suma, o estagio, enquanto primeiro contacto real com a profisséo
farmacéutica permitiu-me desenvolver capacidades essenciais para ingressar no
mercado de trabalho, tanto a nivel profissional como pessoal. Agradego por isso,
mais uma vez, a toda a equipa da Farmacia Santo Antonio e a Faculdade de

Farmacia da Universidade do Porto.
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Anexo | — Registo de Temperatura e Humidade do Armazém da FSA
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Anexo Il - Folheto sobre o PIM

PIM

melhore os resultados obtidos com a sua medicagao!

MEDICAGCAO

Os medicamentos sao muito importantes para o Nosso bem-estar,
aumentando a esperanca media de vida.

No entanto, a sua administracéo incorreta resulta em problemas
relacionados com os medicamentos

Sabia que..
35% dos idosos tomam mais de 5 medicamentos € 50%
dos idosos n&o tomam a medicagao de maneira correta?

©

'
\AJ

V

O QUE E O PIM?

PIM € um servico farmaceutico de preparacao individualizada da
medicacao

Permite obter;

Farmadcia
Santo Antdnio

CUINAMOS BF 51
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Consiste na preparacgéao e gestao da sua medicagao semanal habitual,
dividida por dia da semana e momento da toma

o

A
. ‘ e}.

v

.;@g‘:u

L

PORQUE E VANTAJOSO?

Este servico farmacéutico de excelencia traz muitas vantagens:

W € conveniente

W/ permite que ndo Ihe falte a medicacéo

W/ diminui o stress associado a toma dos medicamentos

</ n&o ocorre esquecimento nem duplicag&o da toma
v/ aumenta a adesio a terapéutica

W/ diminui os erros com a medicacao

Experimente este servico e fique a saber para gue servem 0s seus
medicamentos. Melhore a sua salde e nunca mais se esqueca de
tomar nenhum medicamentol

Sabia que..
em media, os portugueses consomem 2,7
medicamentos por més ?

o Z
; -
Farmdcia

Santo Anténio
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Anexo lll — Publicagbes para as redes sociais sobre o PIM

SABIA QUE...

Farmécia
Santo Anténio
‘CUIDAMOS DE SI

PIM

PIM é um servico farmacéutico de preparacdo individualizada da
medicagao. Consiste na preparacdo dos seus medicamentos
divididos por dia da semana e momento da toma.

Preparamos a sua medica¢do de forma quinzenal ou mensal.

Nunca mais se esqueca de tomar os medicamentos e
melhore a sua saude!

Farmaécia

Santo Antdnio
CUIDAMOS DE SI
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SABIA QUE...

Farmdcia
Santo Antdnio
CUIDAMOS DE SI

PIM

PIM é um servico farmacéutico de prepara¢do individualizada da
medica¢do. Consiste na preparagdo dos seus medicamentos
divididos por dia da semana e momento da toma.

Preparamos a sua medica¢do de forma quinzenal ou mensal.

Com o PIM, ndo ha esquecimento ou duplicacao da toma, nao
ha falta de medicamento e diminui o stress associado a
medicacdo.

Melhore os resultados obtidos com a medicagao &
Cuidamos de si!

-
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Anexo IV — Formacgdes a que assisti durante o estagio

Tema Entidade Data
Formadora
Intervencédo Farmacéutica no Sindrome do Biocodex 03/02/2021
Intestino Irritavel

Cuidar do Eczema Atopico Ducray 10/02/2021

Curso Geral- Médulo 1 Bioderma 11/02/2021

Curso Geral- Médulo 2 Bioderma 18/02/2021

Klorane: Cuidados de Rosto Hidratantes Pierre Fabre 21/04/2021

A-Derma: Regeneracgao Cutanea e Pierre Fabre 27/04/2021

Epitheliale AH Ultra SPF 50+

ELUDRIL - Inovagdo Gama uso diario Pierre Fabre 28/04/2021

Aveéne: Cuidados de Protecao Solar Pierre Fabre 29/04/2021

Assuma o controlo das feridas com os Urgo Medical 29/04/2021
produtos da Urgo Medical

Portugal
Diabetes Gestacional Angelini 07/07/2021
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Anexo V - Folheto desenvolvido sobre a obstipagao

OBSTIPACAO

Como resolver?

A obstipacdo é um dos distirbios gastrointestinais mais comuns

E caracterizada por:

Este disturbio pode ter como causas:

COMO RESOLVER A OBSTIPAGAO?

,Z} Pratique exercicio moderado, QO  Desenvolva bons habitos intestinais, por
como por exemplo uma ndo ignorar a vontade de evacuar e
caminhada de 20 minutos a tente evacuar nos mesmo horarios,
passo rapido principalmente de manha

Adote uma dieta rica em fioras. Aimentos ricos em fioras s3o, por exempio, frutas como
péras, morangos, magas, bananas, vegetais como cenouras, brécoios e leguminosas como
lentihas, grao-de-bico. As fioras nfo s contribuem para regular o transito intestinal,
como para diminuir o colesterol e triglicerideos. A dose didria recomendada de fibras é
ce25g.

Sabia que...

a obstipagdo afeta 1 em cada 5 pessoas,
afetando principalmente as mulheres e
idosos?

nd [MPORTO

Farmdcia FACULDADE DE FARMACIA
Santo Antdnlo @ UNIVIRSIDADE DO PORTO
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E SE A ADOCAO DESTAS MEDIDAS NAO FOR SUFICIENTE?

Se a adogao das medidas comportamentais atras referidas nao for suficiente, talvez seja
necessario recorrer a laxantes

Informe-se junto do seu farmacéutico sobre o melhor laxante a utiizar no seu caso

Sabia que...
apenas 1 em cada 4 pessoas, recebem
tratamento adequado para a obstipa¢do?

Também podera ser benéfico recorrer a suplementos de fibras, prebidticos ou probidticos

Faga uma revisdo ca sua medicagao na sua farmacia, de forma a entender se algum dos
medicamentos gue toma é o causador da obstipagio

CASOS ESPECIAIS

Informe o seu farmacéutico se tiver diabetes e hipertensdo, de forma a
que Ine seja recomendado um laxante que ndo interfira com os niveis de
@ dlicose e de sédio.

No caso de prisdo de ventre nos bebés, prefira leites AO ou confort;
Utllize papas de frutas ao invés de papas de arroz,

Cologue o bebé ao colo e de barriga para baixo;

Massaje 0 albddmen suavemente de cima para baixo e da direita para a
esquerda;

Realize movimentos delicados de flexao e extensdo das pernas.

‘ As criangas devem sentar-se em sanitas adequadas, Com apoio para 0s pés e
‘@’ numa posigéio confortavel;
Sopas com vegetais de folha verde podem mehorar a obstipagio nas criangas

g [@PORTO

Farmécia @ FACULDADE DE FARMACIA

Santo Anténio UNIVERSIDADE DO PORTO
CLIDAMOS 08
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Anexo VI — Publicagao para as redes sociais sobre a obstipagao

SABIA QUE...

A
obstipacao
afela 1 em
cada 5
pessoas?

b Confira algumas medidas que o
podem ajudar a contornar este

Farmdcia disturbio gastrointestinal
Santo Antdnio >

CUIDAMOS DE SI

1 Praticar exercicio fisico

Adotar uma alimentacdo rica em fibras 2

3 Nao ignorar a vontade de evacuar

Tentar evacuar nos mesmos hordrios, especialmente 4
de manhad e depois das refeicoes

i«
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Anexo VIl — Tabela auxiliar na escolha de MNSRM para tratar a obstipacao
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Anexo VIl — Folheto desenvolvido sobre a obstipacao, para distribuicdo nos lares

021nsouselp oe sona.d Sasaul 9 SOU ODIUI WO
'S2J01J9)UR SBSBW £ SOU SOLIID S81Sap ouawdwn)

saJopepind
SOp OY|egeJ] 0 @ SOISND SO JINUIWIQ e [2AgIL|
OpEzZI[eUOIdN}ISUl OSOP! OUIIS3IU| OP AWOJPUIS O eJed SAUDYNSUI SO '€

euewas Jod s0auRU0dsSd SOJUBWIAOW € P SOUdW 7
SIENUBW SeJqOUBW B 0SJNJ3J "D
|e1aJoue olenbojq ap opdesuas 'p
0129|dWOodU| 0JUSWBIZBASD 3P OBIBSUDS D
(J03s1uq Op e|BISD BU 7 3 |) SBJNP S3Z3} °q
Jed3)ap eJed 0310jS9 WOD ‘e

'SIBUNSAIUI SOJUBWIAOW SOP %SGZ “|

e} :SOLIIID SAUINSSS SOP 7

(¢) jpuopunf
0030d)sqo b piod Al DWOY 01SQUSDIP 3P SOLIILD)

op epIA 3p apepijenb 3 apnes e JeJoy|R e
S3jUeXe| 9P OAISS3IX3 0SN O JINUIWIQ e

:9)lwad sepenbape siew 0juawelel) Ip Seulio) se
J923Yuod 3 oeded)sqo ep sesned se Japuaaiduwio)

(1) sosop! Sou apepI|Igiow
ap sesned siedjpuiid sep ewn 9 ogdednsqo v

SSol)S- (1)
w02 ‘9%0G 3P 9 epulleAa.d e

7 ~ . 'S3.Je| WA SAUSPISI * S9ZaA SeNNW
B|ARINW SS0J9PDS3 "BIoURWSP 'SPI0JR BP SOIQIMISID g gnb ‘S0SOPI S33UBIN SO SOULIRIAPISUOD 35
'$219GeIP ‘0SSP OWOD SIPEPI|IGIOWO))-

7\
(owsligyuapuas %

3 e13Ip) [9ABPNES 0ON0d BPIA 3P 0]11SI- (EREAFLSSINILER
SleW OpUas ‘eluswne epnug|esld e ‘'sosopl SON

219 ‘SODIUjWERISIY g@@@
-lJUe ‘SO21JINIP ‘SODIDID1I) SOAISSaIdapliue o o 0 o (1)
'so21192Isdnue ‘S0dISPS|eue :0W0d 0e3edIPAN- g0z ap £2J3D 3P  eU[eAdld e [esas oedejndod eN

uosupJed

0JU3| |eUNSIU| O)ISUB. ] -

(1) sunwobd siew

odW3d owawired op ogdunysig- SIeUNSaIUI0.15eS SOIGINISIP SOP Win @ 0B5ednsqo v

0O140d OQ IAVAISHIAINN @
YIDYWYVY4 30 3avaindv4

OLY0d

IS 30 SOWvVaInD
olugIuY OluEeS
elpLLLIe

7

57

Tatiana Fernandes



«

Farmacia
Santo Antonio

izante

agio Profissiona
itaria

’

de Est

orio

’

Relat

CUIDAMOS DE SI

7 .

Comuni

acia

3

Farm

/3S0|N1DB|/SAUIIPAWHN'SYU MMM //:Sd1Y
‘W9 [2AUOdSIP ‘L Z0Z 3P 0348w 3p | Z e OpIpadY
"(LZ0Z) "uonednsuo? 1eaJ) 01 SAIRXE| :2S0|NDET -9
SOATXEI-L M- [BMOG-5L-GUIOG-IUOD/SUOMIPUOD 3p 0SED Wa Sopesn Jas wapod wagquie)
-pUB-$3583SID/NP3"PIBAIRL UEBY MMM//:SANY -G 9 S909eN1IS SBISaU SIPUILLI) S9IUS0P WD
Zand'0£5£00P>'8581L5971L/Z00L°0L 0p  SleldUaJajaud SO 0BS Sa1uedyLIgn| SaIuexe| SO

"SMBIASY J1eWR1SAS JO 8seqeleq aueJyd0)) “uoiedisuo)

SleJaujw So3|) BULIDIID) e

(5) sepioJiowsay

So)

21u04y Joj (0349 udHYIAI0d SNSIBA 3S0IN1ET (0L0Z) -ued1yIIQN| SSIUBXE| OPESN JaS WaPOd BIDUIUNUOIUI

Y "UOS|aN 78 “[ ‘UBSION ") ‘SeWOY] “H ‘PNeYdIqoy-937-
¥16QJ0Z8LESEL0G0BOW/L60L 0L

1op *£8y-€8Y '(9)St “A30j01z3us0ASeD [d1UID JO

|euJnof aulldpIng eqolo uonesiuediQ AS0j0a1ua0.1seD
PHOM ‘(1L107) |8 38 '[‘YdS1es R ] ‘zapueulsd

" ‘UssWOoY “d ‘JaulRYLBjeN “S ‘pieH “9 ‘BJagpur -€
LE0'Z0'9L0Z 015e/€S0L 0L

110p "G3°L0¥ L-€6€L (9)0S L ‘A80j0s33us0.13589

'S19pJ0SIQ [PMOg (9102) Y 49|[1dS B “IN ‘UBIWIS

"y ‘oquia “m “AyD “1 ‘Bueyd “4 ‘ues g e -z
VOEVSS@/LyLZ0L  |080.4oeN/|0D1|80UR|1I3I0d

210p "6 16 BuIBy U] SUORUAAIRIU| [BIUID

‘syuaned

AlJ3p|e Ul uonednsuod J1UOJYD JO JusWSSeuew pue
A8ojo1wapId] (5107) ‘W ‘@nboy-zanbzep % “3 ‘seunog -|

[EUB RINSS|} 3 SEPIQJIOWSY dp 0Sed W
SlelpuaJajaid SO 0BS S021IQWSO SIUeXe| SO

() @sojn1de| e anb edjugud opdednsqo
ep Ojuswelel] OU e1dedla JOIPW S SOSISAPE
S01I9J3 SOUBW J3) NOJISUOWIP |00 O

¢£S0SOpI S33U33N SOU
Jesn esed Joyjpw 0 3 [end’

QOXelioq e 10sodNg e Xejuase) e 3WN|OA 3P SaI0SuedX] e
SODIQWISO @ SOJIQWSO o

SOp 35SeJD ep auexe| wn ‘000t [08010e ﬂ sajuedyLgn e

0 opesn Jas apod sosuapadiy @ SodnPqelp w3 S9)UB|NWISI NO 01DBI0D) e

e JeA3| apod anb ‘|eda) oede1dedwod ap osed w3

9so|njoeT e

(€'L) S9z3) SEP SWN|OA O WRSWNE 3 WId3|owe
anb 'S0210WSO Sajuexe| @ Seuql ap SowaWa|dns
sopesn Jas wspod ‘Siuswiesd8 ‘sosopl SON

0B5e 9P SOWSIULIAW SNUIBYIP WO

oejeydng e JB|OASET] e

(9) |031GJOS @ BSO|NYIE| WOD SIULXe| Jesn
oe ogdnedasd 3s-ey|asuode ‘sodagelp SON

'S9IUBXE| 3P SISSE|D SelJeA WaIS|XJ

011eSS93U B[as 02/89|0dew.e) 0lUsWeIe.)
0 anb owsaw ‘a1dwas sepnuew 3 0JusWeIe.)
9p eyul| esidwid e Jas WaAIp Sepipaw Se1s3

(oed1asa.d ap eyedsed e
OpuUBRIAD
‘e1JppUNDas ap elewiid opdednsqo
JIN8unsip) oededipaw ep 0esIAdY

olielp 01sI8ay %”

(0B3endeAd ap/sieunsaiul solqey
Su0Q JaNdul @ 0gdedilsqo e owsawl
9 anb 0) apnes e eied og5eonp3

selqly Wa edl ewiq

e1deJa10IS|4/02IS|4 O1D1DJaX3

]
ke
%

58

Tatiana Fernandes



«

Relatorio de Estagio Profissionalizante MLy
Farmacia Comunitaria

Anexo IX — Escala de Bristol

Fezes duras e separadas, semelhante a nozes

Tipo 1
Fezes em forma de salsicha, com grumos
Tipo 2
©
Tipo 3 . . c
Fezes em forma de salsicha, com fissuras a '..3
superficie Q
-
£
o
=
0
Fezes em forma de salsicha, suaves e macias <
Tinn 4 ‘2
-
(]
©
o
Q.
£
(]
hd
(=}
Tibo 5 . .:. Fezes fragmentadas, com contornos bem ©
po ’ definidos o
hd
c
()]
£
=
<

Fezes moles, com contornos pouco definidos
Tipo 6

Tipo 7 , Fezes pastosas e liquidas
=2

Adantadon de htins'//doi ara/10 3109/00365529709011203
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Anexo X — Diario de Movimentos Intestinais
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Anexo Xl — Teste de Fagerstrom

TESTE DE FAGERSTROM

1. Quanto tempo depois de acordar fuma o primeiro cigarro?
__Menos de 5 minutos (3)
__ Entre 6a30 minutos (2)
____ Entre 31 a 60 minutos (1)
____Mais de 60 minutos (0)

2. Sente dificuldade em ndo fumar em locais em que é proibido?
Sim (1)
N3o (0)

3. Qual é o cigarro que lhe custaria mais abdicar?
O primeiro, logo de manha (1)
Outros (0)

4. Quantos cigarros fuma por dia?
10 o0umenos (0)
____entre11a20(1)
____entre21a30(2)
____entre 31 ou mais (3)

5. Costuma fumar mais nas primeiras horas depois de acordar do que no resto do
dia?
___Sim(1)
___Nao(0)

6. Fuma mesmo que esteja acamado por causa de doenga?
__Sim (1)
Ndo (0)

Este teste permite avaliar a dependéncia da nicotina

Resultados:

0-3 — pouca ou nenhuma dependéncia
4-6- dependéncia média

7-10- dependéncia alta
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Anexo Xll — Powerpoint sobre a intervengao farmacéutica na cessagao tabagica

Relatorio de Estagio Profissionalizante

Farmacia Comunitaria
apresentado na formacéo interna
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Resumo

No término do MICF surge a ultima unidade curricular, o tdo aguardado
estagio, o primeiro contacto com o exercicio profissional da atividade farmacéutica.
Durante esta unidade curricular tive o privilégio de estagiar em duas areas
diferentes, primeiramente na Farmacia Comunitaria e por ultimo, na Farmacia

Hospitalar.

O meu estagio na area hospitalar foi realizado no Grupo Trofa Saude, mais
concretamente no Hospital Privado de Braga, durante um periodo de dois meses,

de maio a junho.

O presente relatorio encontra-se divido em duas partes. A primeira parte
descreve o funcionamento dos Servigos Farmacéuticos (SF) do Hospital Privado
de Braga (HPB) e as atividades que tive a oportunidade de presenciar e realizar,
desde a gestdo de medicamentos, produtos farmacéuticos e dispositivos médicos,
assim como o controlo e produgdo de medicamentos. A segunda descreve o projeto
que desenvolvi ao longo do meu estagio, sobre alteragbes das formas

farmacéuticas soélidas orais.
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Parte | — Atividades realizadas na Farmacia Hospitalar

1. Introducéao
Na conclusdao do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas tive a

oportunidade de realizar uma parte do meu estagio na Farmacia Hospitalar, o que
me proporcionou o contacto com mais uma das vastas areas de atividade do
farmacéutico.

Os servigos farmacéuticos sdo uma importante estrutura dos cuidados de saude
dispensados numa unidade hospitalar. Os SF estdo encarregues
de assegurar a seguranga, eficacia e qualidade dos medicamentos e de efetuar a
gestdo dos medicamentos e de outros produtos farmacéuticos, como dispositivos
médicos. Assim, os SF asseguram o uso correto do medicamento. '

A parte | do presente relatorio descreve as atividades que realizei no meu
estagio nos SF do HPB, durante o periodo de dois meses, debaixo da orientagao
da Dr? Rita Sa Lima.

2. Grupo Trofa Saude

O Grupo Trofa Saude (GTS), fundado em 1999, serve uma populagao de 4
milhdes de habitantes através da sua vasta rede de Unidades Hospitalares, tendo
grande expressao e foco no Norte do Pais. No grupo incluem-se o Hospital Privado
da Amadora, Hospital Privado de Alfena, Hospital Privado da Boa Nova, Hospital
Privado de Braga, Hospital Central, Hospital Privado de Braga Centro, Hospital
Privado de Gaia, Hospital Privado da Trofa e Hospital Privado de Vila Real. Do GTS
também fazem parte os Hospitais de Dia de Barcelos, Braga Norte, Loures,
Guimaraes, Maia, Sdo Jodo da Madeira e Valenca, que ndao possuindo servigos
farmacéuticos proprios estdo sobre a algada de alguns dos hospitais.>

O GTS disponibiliza aos seus utentes os mais variados servigos como
Maternidade, Servigos de Urgéncia de Adultos e Pediatrica, Consultas Externas
com mais de 45 especialidades e Medicina Fisica e Reabilitagdo. Todos os
hospitais do GTS sao certificados pela APCER (ISO 9001-2008), o que reforga o
GTS como grupo de confianga com elevados padrbées de qualidade, tanto a nivel

humano como técnico. 2

Tatiana Fernandes 1
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2.1 HPB

O HPB, também conhecido como Hospital Braga Sul, € o primeiro hospital
privado do distrito de Braga, abrangendo uma populagdo de mais de 800.000
pessoas. Encontra-se situado na Rua da Igreja, na freguesia de Nogueira, Braga.
A direcao clinica esta a cargo do Dr. Carlos Gomes e administragdo a cargo do Dr.
Rui Correia.> O HPB é o hospital do GTS que mais cirurgias programadas tem, com
cerca de 400 cirurgias por més. As instalagdes do HPB s&o constituidas por cinco

pisos e dois edificios. Os servigos estdo organizados conforme descrito na tabela
1.

Tabela 1- Organizagao, por pisos, dos servigos do HPB

Piso Servigo

-1 Farmacia, Esterilizagcdo, Manutencao,
Cais, Dentaria, Fisioterapia

0 Urgéncia, Urgéncia Pediatrica e
Imagiologia
1 Consulta Externa, Bloco Operatorio,

Bloco de Partos, Gastroenterologia e
Unidade de Cuidados Intensivos

2 Em renovagao /Internamento 2
3 Internamento 3 e Faturagao
4 Internamento 4 e Administracao

2.2 Servigos Farmacéuticos do GTS

Os servigos farmacéuticos de todas as unidades hospitalares do GTS tém um
farmacéutico responsavel que atua como Diretor Técnico. No entanto, existe uma
Coordenadora dos Servigos Farmacéuticos, a Dr? Patricia Moura responsavel pela
supervisao de todos os SF do grupo, que exerce as suas fung¢des a partir do
Hospital Central. Neste Hospital encontra-se a Farmacia Central que encomenda e
receciona os medicamentos e produtos farmacéuticos, fornecendo-os aos

restantes hospitais do grupo.

Tatiana Fernandes 2
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2.2.1 Servicos Farmacéuticos do HPB

A Farmacia do HPB, encontra-se sob a dire¢ao técnica da Dra. Rita Sa Lima,
que me acompanhou ao longo do meu estagio na Farmacia Hospitalar. A
Farmacia do HPB, por sua vez, esta encarregue do Hospital de Dia de
Guimaraes (HDG).

Os Servigos Farmacéuticos do HPB estao organizados, como mostra o Anexo
I, de forma clara e pratica, o que permite que o trabalho ocorra de forma agil e
fluida. Encontram-se no piso -1 perto de elevadores e com facil acesso ao
exterior para entrega de encomendas.

De forma a permitir uma melhor organizagdao do tempo e dos recursos, 0s
SF do GTS regem-se por um plano operacional préprio. O plano seguido no
HPB encontra-se descrito no Anexo |l.

Os SF do HPB funcionam de segunda a sexta, exceto feriados, das 9:00h as
18.00h. Fora do horario de funcionamento, os medicamentos podem ser
levantados por um profissional de saude, que deve contactar a Diretora Técnica
do SF do HPB ou a Coordenadora dos SF do GTS, e o Servigo de Manutengao
(SM) que o acompanharao até aos SF. Deve ser preenchida a folha de registo
de levantamento de medicamentos (Anexo Ill), com o0 nome da Substancia ativa
(SA), dosagem, nome do utente e numero mecanografico de quem levantou.
O sistema informatico usado nos hospitais do GTS é o CPC (Companhia
Portuguesa de Computadores), um software da Glintt, o que permite uma
articulacao eficaz entre as diferentes unidades hospitalares e servigos clinicos
dentro de um mesmo hospital, verificar rapidamente os stocks e realizar a sua

gestao, assim como validar prescri¢des.

3. Gestao de produtos farmacéuticos

Os SF sao responsaveis pelo conjunto de procedimentos de gestdo que
resultam no uso racional e na dispensa dos medicamentos nas condigdes
corretas aos doentes de determinada unidade hospitalar.” A gestao dos stocks
dos produtos farmacéuticos sao realizados informaticamente, através do CPC.
Esta gestao inclui diversas etapas como a selegao, aquisigao, armazenagem e

distribuicao.
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3.1 Selecgao e aquisigcao

O Hospital deve basear a selecao de medicamentos no Formulario Hospitalar
Nacional de Medicamentos, podendo a Comissao de Farmacia e Terapéutica incluir
adendas ao Formulario Hospitalar Nacional de Medicamentos (FHNM)." No HPB a
aquisicao de medicamentos é feita pelos SF do Hospital Central. Assim, de forma
mensal, a farmacéutica responsavel do HPB insere um pedido de medicamentos,

de soros, dispositivos médicos e de estupefacientes.

3.1.1 Autorizacdo de Comercializacdo

De acordo com o INFARMED, os medicamentos comercializados em Portugal
necessitam de uma Autorizagdo de Introdugdo no Mercado.*

Excecionalmente, podem ser atribuidas autorizagdes de comercializacdo que
podem ser de trés tipos: autorizagao de utilizagdo excecional de medicamentos
(AUE), autorizacdo de utilizacdo de lotes de medicamentos em rutura de
fornecimento e sem alternativa terapéutica (AUE de lote) e a autorizacdo de
comercializagdo de medicamentos sem autorizagao ou registo validos em Portugal
ou que nao tenham sido objeto de um pedido de autorizagdo ou registo valido
(SAR).°

A AUE pode ser requerida para medicamentos de beneficio clinico bem
reconhecido que ainda nao obtiveram a Autorizag¢ao de Introducdo no Mercado e/ou
ainda nao passaram pelo processo de avaliagao prévia hospitalar. A AUE de lote
pode ser usada de forma a mitigar ruturas de stock, concedendo o Infarmed uma
autorizagado ao titular da Autorizagdo de Introdugdo no Mercado (AIM), ou seu
representante, a utilizacdo excecional de lotes de medicamentos, ainda que
rotulados em lingua diferente da aprovada em sede de AIM.®

Para efetuar este pedido é necessario que a Coordenadora dos SF preencha
um requerimento e que seja preenchido uma justificagao clinica.

Durante o meu estagio nos SF do HPB deparei com uma destas situagées. A
triamcinolona de 20 mg/ml encontrava-se em rotura. Assim, foi preenchido um
pedido de AUE de lote. No entanto, a autorizagdo nédo foi concedida, pois o

laboratorio comprometeu-se a libertar um lote.
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3.1.2 Medicamentos Extraformulario

Por vezes, pode surgir a necessidade de usar produtos farmacéuticos que nao
fazem parte do FHNM. Nestas circunstancias, os medicamentos podem ser
adquiridos na farmacia comunitaria com protocolo com o HPB, a Farmacia Pipa.
Podem também ser obtidos empréstimos de outros hospitais. Nestes casos, é
necessario que o0 médico preencha a “Justificacdo de Receituario de
Medicamentos” (Anexo V).

No decorrer do meu estagio, por exemplo, foi necessario entrar em contacto
e adquirir na Farméacia Pipa, em Braga, um Aclasta 5 mgqg injetavel. Esta situagéo

permitiu-me conhecer mais procedimentos de aquisi¢go.

3.2 Recegao e conferéncia

Aquando da rececdo dos medicamentos deve ser realizada uma conferéncia
qualitativa e quantitativa dos medicamentos, produtos farmacéuticos e dispositivos
médicos entregues e uma conferéncia da guia de remessa com a nota de
encomenda. Também ¢é necessario fazer o registo de entrada do produto,

corrigindo assim o stock."

3.3 Armazenamento

Depois de rececionados e conferidos, os produtos farmacéuticos devem ser
armazenados de forma a que as condicdes ideais de temperatura, humidade, luz e
seguranga sejam assegurados.

Os SF do HPB estéo organizados de forma clara, pratica e intuitiva. Os produtos
sdo armazenados segundo a forma farmacéutica e por ordem alfabética, o que
agiliza o trabalho. O armazenamento dos produtos deve ser feito visando a
protecdo da luz solar direta e seguindo o principio “First Expired, First Out” (FEFO).°

As instalagdes da farmacia do HPB estéo sujeitas ao controlo de temperatura e
humidade, assim como os frigorificos. A temperatura da farmacia deve ser inferior
a 25°C e a humidade relativa inferior a 60%.° O Anexo V apresenta os registos de

temperatura registados em determinado periodo de tempo nos SF do HPB.
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3.3.1 Condicoes especiais de armazenamento

Alguns produtos farmacéuticos necessitam de condigdes de conservagao
especiais. Assim, a farmacia do HPB dispde de um armario especifico para
armazenar produtos inflamaveis. Dispée também de dois frigorificos, com sistemas
de alerta, para armazenar produtos termolabeis, como por exemplo, vacinas € o
brometo de rocurénio. Estes frigorificos devem apresentar temperaturas entre 2 a
8°C.° No Anexo VI apresentam-se as variacdes de temperatura e humidade do
frigorifico.

Adicionalmente, alguns produtos, devidamente identificados, necessitam de ser
conservados ao abrigo da luz. Sdo exemplo disso a amiodarona e dopamina que
sao envoltos em papel de aluminio e armazenados nos sucs ou noutros locais ao

abrigo da luz.®

3.3.2 Controlo dos prazos de validade

De forma a evitar desperdicios e permitir um melhor escoamento e utilizagao
dos medicamentos e dispositivos médicos nos diferentes servicos, os prazos de
validade s&o conferidos semanalmente, de acordo com o plano operacional. Desta
maneira, na area dos SF sao identificados os produtos com um prazo a expirar
dentro de 3 meses. Quando identificados, os produtos séo etiquetados, conforme
presente na figura 1, e quando é necessario ser distribuido a outros servigos é
etiquetado com a etiqueta “Usar primeiro”. Esta verificacdo também é realizado pelo
farmacéutico ou pelo enfermeiro, com intervencao do farmacéutico, nos restantes
servigos clinicos. Os carros de emergéncia também sao sujeitos a este controlo.
Normalmente o controlo dos prazos de validade é também acompanhado pela

contagem dos stocks fisicos.®
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3.3.3 Controlo dos gases medicinais

Os gases medicinais sao definidos como “gases ou misturas de gases,
liquefeitos ou ndo, destinados a entrar em contacto direto com o organismo humano
e desenvolvendo uma atividade em conformidade com a de um medicamento,
designadamente pelos seus usos em terapias de inalagao, anestesia, diagndstico
in vivo ou para conservar ou transportar 6rgaos”. Sdo uma area de intervengao da
Farmacia Hospitalar, que implica as responsabilidades inerentes sobre produtos
com elevadas especificagdes técnicas, assim como a colaboragdo com os Servigos
de Manutencado. Assim, o farmacéutico hospitalar deve selecionar, adquirir e
controlar a qualidade dos gases medicinais, gerir 0 aprovisionamento e garantir o
armazenamento seguro dos mesmos e assegurar e controlar a distribuigao através
do Circuito Integrado dos Gases Medicinais.”

No HPB, os gases sao armazenados numa estrutura anexa e exterior ao
hospital, junto ao cais de cargas e descargas. As botijas dos gases medicinais sao
dispostas em duas rampas, cada uma com 7 botijas. Adicionalmente, 2 botijas
centrais servem para situagdes de emergéncia. Quando uma rampa termina, a
oposta automaticamente inicia, sendo substituidas, pelo SM, as garrafas vazias por
cheias. Isto é comunicado ao farmacéutico, que devera proceder ao registo do lote,
data e da rampa que atualmente se encontra a funcionar. (Anexo VII) Os SF
também sdo responsaveis por arquivar as guias de remessas das botijas,

entregues pelos SM.

4. Distribuicao de medicamentos e dispositivos médicos

A distribuicdo de medicamentos surge como imperativo de racionalizar a
distribuicdo dos medicamentos, garantir o cumprimento da prescrigdo e a
administracao correta dos medicamentos, diminuir os erros relacionados com a
medicac¢ao, monitorizar a terapéutica e reduzir o tempo de enfermaria dedicado as

tarefas administrativas e manipulacdo de medicamentos.'®

4.1 Distribuicao classica

A distribuicao classica ou tradicional consiste na reposicao dos niveis de stocks,
previamente definidos pelo enfermeiro chefe e farmacéutico responsavel do HPB,
nos diferentes servigos clinicos, com a periocidade definida. Assim, estdo definidos

stocks de soros, embalagens vazias e medicamentos. Também faz parte da
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distribuicao classica a satisfacdo dos pedidos inseridos informaticamente pelos
diferentes servicos.

A realizagdo desta atividade segue o plano operacional previamente
mencionado (anexo Il). No HPB é da responsabilidade do farmacéutico a entrega
e reposicao dos pedidos nos servigos do bloco operatdrio e blocos de partos, sendo
que no servigo de urgéncia, unidade de cuidados intensivos e internamento so6 é
feita a sua entrega. Os pedidos dos restantes servigos, assim como os pedidos de
soros do bloco, sdo deixados no cais e posteriormente levantados por um auxiliar
de saude.

A distribuicdo classica foi uma das atividades que mais realizei e que ocupa
grande parte do dia-a-dia do farmacéutico no HPB. Ao realizar esta tarefa pude

conhecer novas substancias ativas e 0s usos terapéuticos a que destinam.

4.2 Sistema de Distribuigao Individual Diaria em Dose Unitaria (SDIDDU)

O SDIDDU é um sistema que permite aumentar a seguranga no circuito do
medicamento, diminuir o risco de interacdes, atribuir mais corretamente os custos,
racionalizar melhor a terapéutica e conhecer o perfil farmacoterapéutico dos
doentes.”

Assim, o SDIDDU é realizado diariamente para os utentes que se encontram
internados, consistindo na distribuicdo das doses unitarias da medicacdo e de
outros produtos farmacéuticos, prescritos no periodo de 24horas, ou seja, entre as
15h e as 15h do dia seguinte. No HPB, produtos farmacéuticos como soros,
estupefacientes e produtos de frio, como a insulina, ndo sado enviados por este
sistema, mas sim por via tradicional.

Esta distribuicdo comeca pela validacao das prescricdes no CPC, um momento
de grande importancia, uma vez que o farmacéutico hospitalar deve verificar se
existe algum erro na terapéutica, como por exemplo a prescrigdo de uma dosagem
incorreta, verificar o cumprimento dos protocolos e verificar se o medicamento
prescrito esta disponivel. Caso seja detetado algum erro ou haja alguma duvida, o
farmacéutico contacta o médico prescritor para que este possa esclarecer alguma
informacéo e/ou corrigir a prescricdo®

Uma vez validadas as prescri¢des, € gerado um mapa de distribuigdo, como o
presente no anexo VIII, com a identificagdo do doente, da cama, identificacdo do

médico prescritor, terapéutica e respetivo esquema posoldgico, o tipo de dieta e
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outras observacgodes pertinentes. Com base neste mapa sao preparadas as gavetas
da mala de unidose, devidamente identificadas com o nome, quarto, cama, servico,
unidade e numero de processo do GTS. No dia anterior aos feriados e na sexta
feira, as malas de unidose sdo preparadas para 48h ou 72 horas, respectivamente®
Antes de se entregar as malas nos servicos de internamento, verificam-se as
alteragdes que poderao ter surgido, através do CPC.

No dia seguinte, quando se recolhem as malas verificam-se as gavetas, de
forma a verificar se algum medicamento voltou para tras. A medicagao podera voltar
para tras caso seja prescrito somente se for necessario (SOS), tenha havido
alteracao da terapéutica, alta hospitalar ou 6bito. Caso estes ndo tenham sido um
dos motivos, o farmacéutico questiona a equipa de enfermagem sobre o motivo que
levou a ndo administracdo. Depois de feito o controlo de qualidade dos produtos
farmacéuticos que voltaram para tras, como as condi¢cdes de conservacao e prazo
de validade, é realizado um estorno de saida, ou seja, a devolugao informatica da
medicacado. Por fim, sdo arrumados os medicamentos.®

Ao longo do meu estagio no HPB, a DIDDU foi das atividades que mais realizei
diariamente, debaixo da supervisdo da Dr? Rita Lima, que fazia sempre uma dupla
verificacdo, de forma a evitar erros. Também tive a oportunidade de acompanhar a
Dr? Rita na validag&o das prescricées e nos casos em que foram identificados erros
ou suscitadas duvidas, presenciei o contacto com o medico prescritor. Esta
atividade contribuiu para o desenvolvimento da minha capacidade de interpretagdo

e analise critica das prescrigdes.

4.3 Regime Ambulatério
Os SF Hospitalares podem realizar a distribuicdo de medicamentos a doentes
em regime ambulatorio. Este sistema de distribuicdo surge da necessidade de
assegurar a adesdo a terapéutica, realizar uma maior vigilancia e controlo em
algumas terapéuticas, devido aos seus efeitos secundarios graves e, em alguns
casos, de o utente poder usufruir da comparticipagdo a 100%."
A distribuicdo de medicamentos a doentes em regime ambulatorio no HPB é
uma situagcdo que ocorre de forma muito pontual, nomeadamente a doentes
oncolégicos. Dois dos farmacos distribuidos neste regime sdo o degarelix e a

abiraterona, como consta no anexo IX.
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4.4 Controlo especial

4 4 1Hemoderivados

A distribuicdo dos hemoderivados , como por exemplo a fibrina e a imunoglobina
humana antigénio D, tem que ser acompanhada do preenchimento do anexo X. O
anexo é constituido por duas vias, a via Farmacia (original), arquivada nos SF, e a
Via Servigo (duplicado), anexada ao processo clinico. Deve ser preenchido por um
farmacéutico (quadro C), médico (quadro A e B) e enfermeiro (quadro C e D)."°

Devido a variabilidade destes produtos bioldgicos (medicamentos derivados do
sangue ou plasma humano ou medicamentos envolvendo, no processo de fabrico
ou como excipiente, derivados do sangue ou plasma humano) é necessario que,
por lote, possuam um Certificado Oficial Europeu de Libertagdo de Lote (COELL),
reconhecida por todos os paises da Comunidade Europeia (CE). Os medicamentos
derivados do sangue ou plasma humano que tenham um COELL atribuido por outro
pais necessitam da atribuicdo de um Certificado de Autorizacao de Utilizacdo de
Lote (CAUL), por parte do Infarmed. Assim, aquando do preenchimento do
documento constante no anexo X & necessario, através do Portal CAUL no site
Infarmed, procurar o N° de Certificado do Infarmed, correspondente ao lote.™

Todo este circuito especial facilita a rastreabilidade destes em caso de risco
bioldgico confirmado (doengas infeciosas).

Estes produtos, além de armazenados nos SF,encontram-se armazenados no
armazém/frigorifico do bloco. Encontram-se acompanhados do modelo n° 1804
pré-preenchido. Assim, a reposi¢cao do stock do Bloco Operatério do HPB so é

efetuada através da devolugéo do modelo n°1804 preenchido.®

4 .4 .2 Psicotropicos, Benzodiazepinas e Estupefacientes

Outros medicamentos sujeitos a controlo especial, desde o momento da
encomenda até a dispensa ao utente sdo os estupefacientes, benzodiazepinas e
psicotropicos. A encomenda destas substancias controladas € realizada a
Farmacia Central, de forma mensal, através de um pedido informatico, com base
nos stocks ideais previamente definidos. No entanto, para realizar a encomenda é
necessario o preenchimento adicional do anexo VII (Modelo n°® 1506 do INCM),
presente no anexo Xl do presente relatorio.

No momento da rececado devem ser conferidas as quantidades recebidas de
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cada medicamento com as descritas no Anexo VIl (Modelo n® 1506 do INCM) e na
guia de transferéncia. Deve ser registado em ficheiro excel as entradas, com a data
e as quantidades. O seu armazenamento deve ser feito em cofre e periodicamente
deve ser realizada uma conferéncia fisica dos medicamentos do cofre, de forma a
comparar com os stocks informaticos.

Para distribuir estas substéncias é necessario preencher o anexo X (modelo
n°1509 do INCM), constante no Anexo Xl deste relatério, que deve ser assinado
pelo enfermeiro responsavel, farmacéutico e diretor clinico. E da responsabilidade
do farmacéutico verificar o correto preenchimento do anexo. O processamento do
anexo é feito através da numeragdo da requisicdo, registo em excel das
quantidades de saida e por fim, pela transferéncia informatica e impressao da guia
de transferéncia. Assim, s quando o anexo € entregue e processado pelos SF, é
que sao repostos os estupefacientes, benzodiazepinas e psicotropicos. No entanto,
as benzodiazepinas podem ser dispensadas através do SDIDDU, sendo também
necessario o preenchimento do anexo X.

Trimestralmente, o diretor técnico comunica ao INFARMED a relacdo de
estupefacientes utilizadas em tratamento médico. Sendo que, anualmente, devem
ser reportados ao INFARMED, o registo das entradas e saidas dos medicamentos

contendo substancias constantes nas tabelas I, Il e IV, de acordo com o Anexo V.

4.4 .3 Sugamadex

O sugamadex € um medicamento usado para a reversdao do bloqueio
neuromuscular induzido pelo rocurénio ou pelo vecurénio.'? No GTS é sujeito a um
controlo adicional. Devido ao encargo financeiro que acarreta, € necessario
preencher uma justificagdo do seu uso (anexo Xlll), devidamente assinada pelo
médico e pelo farmacéutico, com o numero de ampolas utilizadas e a justificagao
devida. O sugamadex apenas € reposto quando sao entregues aos SF as

justificagdes, que séo posteriormente arquivadas.

5. Producao e controlo de medicamentos

Contrariamente ao que se sucedia ha mais de 20 anos atras, sdo poucos 0s
medicamentos que atualmente sao produzidos nos hospitais. Apesar da
preparagao de medicamentos se ter alterado, mantém-se a exigéncia de produzir

preparagdes farmacéuticas seguras e eficazes.! As preparacdes que se fazem
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atualmente, destinam-se essencialmente a:’

* Doentes individuais e especificos
* Reembalagem de doses unitarias sélidas
* Preparagdes assépticas (p.e solugdes e diluicdes de desinfectantes)

* Preparacdes estéreis ou citotoxicas individualizadas

5.1 Preparacgao de misturas intravenosas

5.1.1 Misturas para nutricdo parentérica

A nutricdo parentérica corresponde ao aporte de nutrientes, por via intravenosa.
Pode ser administrada por veia periférica ou veia central, dependendo das
caracteristicas dos solutos e do doente." As bolsas de nutricdo parentérica sdo
comumente aditivadas com suplementos minerais (oligomentos) e suplementos
vitaminicos lipo e hidrossoluveis. No HPB, a sua preparacao é da responsabilidade
dos enfermeiros e visto que nao se dispde camara de fluxo laminar horizontal, estes
suplementos sao administrados paralelamente, por via intravenosa, a bolsa de
nutricdo parentérica.’

Durante a realizagdo do meu estagio tive a oportunidade de participar no
processo de distribuicdo, através do SDIDDU, da bolsa de nutricdo parentérica
tripartida, que deve ser feita com uma bolsa protetora, e de assistir a sua

preparacao.

5.1.2 Farmacos Citotdxicos

No GTS a producéo de farmacos citotoxicos € apenas realizada na Farmacia
Central, debaixo da supervisdo da farmacéutica coordenadora. A preparagao
destes medicamentos esta sujeita a normas e procedimentos muito rigorosos. Deve
ser efetuada numa sala a pressao negativa, numa camara de fluxo laminar vertical

e em condicdes de assepsia.’

5.2 Preparagoes Nao Estéreis
No HPB nao ha preparagdo de manipulados nao estéreis. Assim, mensalmente
€ inserido um pedido de manipulados para a Farmacia Central que se encarrega

da sua producgao.
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5.3 Reembalagem e fracionamento de comprimidos

A reembalagem de comprimidos deve assegurar a segurancga e qualidade do
medicamento. E necessario realizar uma reembalagem quando a embalagem
primaria néo tem rotulagem e depois de se fracionar um comprimido.

Quando surge a necessidade de fracionar comprimidos, por exemplo para a
dose unitaria do doente, deve-se consultar as informacdes que o fabricante, da
através do RCM, e/ou levar em conta as propriedades galénicas da formulagéo. O
fracionamento deve ser efetuado numa area especifica (Anexo XIV) com o auxilio
de um cortador higienizado com alcool a 70°, de forma a evitar contaminagdes
cruzadas. As partes resultantes do fracionamento sdo novamente reembaladas, na
mesma camara, na manga prépria para o efeito. Na reembalagem procede-se a
identificacao do lote e prazo de validade do medicamento, levando em conta a data
de validade inicial e ndo ultrapassando os 6 meses a partir do dia em que se
fraciona. E também feito um registo dos mesmos e das quantidades usadas para
fracionar na folha presente no anexo XV. No caso das preparacdes que nao
estejam conforme devem ser rejeitadas no contentor de residuos do grupo IV.

O fracionamento de comprimidos e a reembalagem foram atividades que realizei
com bastante frequéncia, principalmente para o SDIDDU. Esta atividade era

sempre sujeita a uma dupla verificagdo por parte da Dr? Rita.

6. Conceito Integrado de Garantia de Qualidade

Um sistema de Garantia da Qualidade tem como base, a existéncia de uma
série de procedimentos padronizados, que devem ser escritos, documentados e
regularmente revistos e atualizados.! Assim, no GTS existe um conjunto de
procedimentos operacionais que harmonizam as atividades de todos os SF do
grupo. Para garantir a qualidade também é necessario fazer uma gestéao do erro.
Desta maneira, foram desenvolvidas varias tabelas informativas disponiveis nos SF
€ noutros servicos clinicos que trazem a atencao situagdes que podem acarretar

risco e foram desenvolvidas estratégias para diminuir essas possibilidades.

6.1 Medicamentos “Look Alike, Sound Alike” (LASA)
Confusées com os nomes dos medicamentos sdao uma das causas mais
comuns de erros de medicacgdo.” Assim, foram desenvolvidas estratégias para

ultrapassar este problema como o tall man lettering, ou seja, o uso de maiusculas
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de forma a diferenciar ortografias similares. Adicionalmente, esta afixado nos
diferentes servigos clinicos do HPB, bem como nos SF, um esquema (Anexo XVI)

com medicamentos que possuem embalagem semelhante.

6.2 Medicamentos de Alto Risco (MAR)

Os medicamentos de alto risco sdo medicamentos que apresentam um risco
potencial de causar danos graves ou até mesmo fatais, quando ocorre um erro
durante a sua utilizagdo. Assim ,foi elaborada uma tabela (Anexo XVII) que
identifica os MARs, utilizando um cdodigo de cores para diferenciar as varias

classes.

7. Outras atividades dos Servicos Farmacéuticos

7.1 Comissoes Técnicas

Os SF colaboram ainda com a Comissao de Farmacia e Terapéutica e com a
Comissao de Gestao de Risco. No GTS, os SF sao representados na Comissao de
Farmacia e Terapéutica (CFT) pela Dr? Patricia Moura. Por outro lado, no HPB, a

Dr? Rita Lima participa na Comissao de Gestao de Risco (CGR).

7.2 Vacinagao COVID-19
Tendo em conta a situacdo pandémica atual, foi dado inicio a um esforco
nacional de vacinagéo. Durante o meu estagio tive a oportunidade de acompanhar

a Dr? Rita na supervisao e coordenacao da vacinac¢ao dos colaboradoes do HPB.

8. Formacdes
Ao longo do meu estagio nos SF do HPB tive a oportunidade de enriquecer os

meus conhecimentos, por assistir a formagdes adicionais realizadas on-line. A
entidade formadora de ambas as formagdes em que participei foi a Urgo Medical,
tendo versado sobre feridas e material de penso. O anexo XVIII descreve de forma

mais pormenorizada as formacdes a que assisti.
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Parte Il — Projeto desenvolvido

1. Introducéao
O fracionamento de comprimidos é realizado com bastante frequéncia nos SF,

tendo sido uma atividade que realizei praticamente de forma diaria. Em diversas
ocasides as prescrigcdes dos doentes que estavam internados solicitavam metade
ou quartos de determinado comprimidos, sendo que varias vezes a natureza da
substancia ativa e/ou da formulagdo nao permitia que o comprimido fosse
fracionado. Assim, surgiu-me a ideia de compilar numa tabela informagdes sobre

alteragdes das formas farmacéuticas soélidas, como o fracionamento e a trituragao.

2. Alteracao de formas farmacéuticas solidas

Muitas pessoas, especialmente as populagdes pediatricas e geriatricas, tém
dificuldades de degluticdo. Assim, pode ser necessario alterar formas
farmacéuticas orais solidas, como esmagar comprimidos ou abrir capsulas,
permitindo uma maior facilidade na degluticdo ou administragao por outra via.

Os comprimidos podem também ser fracionados de forma a obter dosagens
mais baixas. Uma divisdo nao exata pode resultar em erros na dose. Este risco &
especialmente importante em farmacos com estreita margem terapéutica, como por
exemplo, a digoxina e fenitoina.'®

Algumas formas farmacéuticas orais solidas tém que ser engolidas inteiras. No
entanto, existem exce¢des. Algumas podem ser divididas ao meio/fracionados,
ainda que nao possam ser esmagadas.

E importante que o farmacéutico avalie o risco de alterar as formas
farmacéuticas pois isto pode resultar em riscos como: diminuicdo da eficacia;
aumento da toxicidade, instabilidade, textura ou sabor desagradavel e perigos para

)
|16

a saude ocupacional.”” Assim, deve-se considerar se existem formas galénicas

alternativas da mesma SA ou se existem um SA alternativa.

2.1 Formas de libertagdao modificada

Formas farmacéuticas de libertacdo modificada, salvo excegao/informagao do
fabricante, ndo devem ser alteradas. Estas formulagdes foram desenvolvidas de
forma a libertar a SA por um periodo mais longo de tempo.'® A SA é libertada mais

lentamente através de diferentes camadas que se vao dissolvendo, pellets com

Tatiana Fernandes 15
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propriedades de libertagao variada que se vao dissolvendo a diferentes intervalos
de tempo ou através de matrizes especiais que sdo inertes mas que libertam
lentamente a SA. Alterar a galénica da formulacdo leva a alteragdo das
propriedades farmacocinéticas, podendo levar a: picos de concentracio plasmatica
muito elevados, reagdes adversas, efeitos exacerbados seguidos por

concentracdes subterapéuticas a medida que a SA é eliminada.

2.2 Formulagoes Gastroressistentes

O revestimento gastroresistente permite que o farmaco nao seja degradado
pelos acidos do estbmago e assim que a incidéncia de reacgbes adversas
gastrointestinais seja diminuida. Além disso, também permite um aumento da
biodisponibilidade oral e que a substancia ativa seja libertada num local especifico
do trato gastrointestinal. Alterar estas formulagdes pode aumentar a degradagao
pelo estdmago, diminuir a biodisponibilidade oral, levar a uma absorg¢ao prematura

e aumentar o risco de reacdes adversas. '°

2.3 Comprimidos revestidos por pelicula

O revestimento por pelicula de comprimidos pode ser usado para proteger da
luz e da humidade. Também pode ser usado para mascarar sabores ou odores.
Alterar este tipo de revestimento pode alterar a estabilidade (p.e levando a rapida
degradagao da substéancia ativa) ou comprometer a adesao a terapéutica devido a

problemas de palatibilidade.®

3. Tabela informativa desenvolvida

De forma a facilitar e auxiliar no processo de decisao de alteragao de formas
farmacéuticas foi compilada informacédo sobre as substancias ativas que fazem
parte do formulario disponivel no HPB, sob a forma de tabela. A pesquisa teve como
principal base as informagdes disponibilizadas pelo fabricante no Resumo das
Caracteristicas do Medicamento. Adicionalmente, foi utilizada bibliografia

atualizada sobre as formas galénicas e substancias ativas.
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A tabela presente no Anexo XX encontra-se disponivel nos SF do HPB, assim
como noutros servigos clinicos do hospital, nomeadamente o internamento e a

unidade de cuidados intensivos.
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Conclusao Global do Estagio em Farmacia Hospitalar

Terminado o meu estagio hospitalar, considero que os dois meses em
estagiei nos SF do HPB contribuiram para o enriquecimento do meu percurso
académico, assim como para o meu desenvolvimento pessoal. Além disso, visto
que area hospitalar € uma area com a qual ndo temos muito contacto (pratico) ao
longo do MICF, foi enriquecedor entender melhor o papel do farmacéutico
hospitalar na gestao e servigos clinicos de uma unidade hospitalar.

Sem duvida, o farmacéutico € uma mais valia no funcionamento de um
hospital, bem como na saude de todos os utentes. Considero, no entanto, que o
farmacéutico poderia ter uma expressao e integracdo maior nas equipas
multidisciplinares, por exemplo, por ser pratica comum a inclusdo do farmacéutico

hospitalar nas visitas clinicas.
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Anexos
Anexo | - Planta dos SF do HPB
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Atividades Diarias

- Verificar se ocorreram levantamentos de medicagéao
na farmacia fora do horario de funcionamento. Fazer a
sua transferéncia ou débito

- Validar as prescrigdes médicas

Segunda

- Debitar medicagcdo de Domingo

- Satisfazer pedido de medicamentos, soros e
embalagens vazias da Urgéncia

- Satisfazer pedido de medicamentos, soros e
embalagens vazias do internamento 3 e 4

Terca

- Satisfazer pedido de medicamentos, soros e
embalagens vazias do Bloco
- Satisfazer pedido da Consulta Externa e Fisioterapia

- Produzir kits de oftalmologia

- Efetuar consumos dos servigos

- Controlar os stocks e prazos de validade

- Gerar e Satisfazer o pedido do Bloco de Partos
- Satisfazer pedido de medicamentos, soros e
embalagens vazias da Unidade de Cuidados
Intensivos

Quinta

- Satisfazer pedido de medicamentos, soros e
embalagens vazias da Urgéncia

- Satisfazer pedido de medicamentos, soros e
embalagens vazias do internamento 3 e 4

- Satisfazer pedido de medicamentos soros e
embalagens vazias do Bloco

- Satisfazer o pedido da Esterilizagéo, Imagiologia e
Gastroenterologia

- Produzir kits Lasik

GTrofaSat’Jde Braga Sul

Anexo Il - Plano operacional dos SF do HPB

- Validar as prescricdes médicas (novas e alteracdes)
- Preparar as gavetas da mala da unidose do
Internamento 3 e 4

- Debitar a unidose e reverter a medicagdo do dia
anterior

- Arrumar encomendas

- Repor estupeciantes do Bloco

- Satisfazer pedido do HDG

- Satisfazer pedido de Dentaria

- Repor estupeciantes do Bloco e do Internamento
- Preparar as malas de unidose de Sexta, Sabado,
Domingo

-Debitar medicagdo de Sexta e Sabado

Tatiana Fernandes
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Anexo lll - Folha de registo de levantamento de medicamentos

Trofa Q Saude REGISTO DE LEVANTAMENTO DE MEDICACAO
HEFI A
. . . Assinatura de
Medicamento Quantidade | Identificagdo do doente (colante) Data Hora

quem levanta

GHT.MOD.0087.1
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Anexo IV - Justificagcdo de Receituario de Medicamentos

Trofa Q Satde Justificagdo de Receitudrio de Medicamentos

De acordo com decisdo da Comissdo de Farmécia e Terapéutica, caso pretenda um medicamento que ndo

esteja incluido no Formulario Grupo Trofa Salde, deve preencher este impresso e envia-lo para os Servigos

Farmacéuticos.

Servigo Cama

Nome do doente

GTS

Nome genérico do medicamento

Forma farmacéutica Via de administracdo

Posologia/ritmo,

Duragdo prevista do tratamento

1. Diagnéstico

2. Situagdo clinica que justifica o pedido

3. Caso exista no Formulario ou Adenda algum medicamento com a mesma finalidade terapéutica, diga por que

razdo o ndo considera adequado a situagdo do doente

Médico especialista

Data / /

Informagdo da Comissdo de Farmacia e Terapéutica:

GHT.MOD.0088.1
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Anexo V - Registos de temperatura e humidade da farmacia, entre os dias 30 de
Maio e 25 de Junho de 2021
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Anexo VI - Registos de temperaturas do frigorifico da farmacia, entre os dias 6 e
13 de Junho de 2021
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Anexo VIl - Folha de Controlo dos Gases Medicinais
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Anexo VIl - Mapa de distribuicao
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Anexo IX - Registo de Entrega de Medicamentos em Regime Ambulatério
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Anexo X - Modelo N° 1804 (INCM, SA)“Medicamentos Hemoderivados

Requisigcao/Distribuicdo/Administragao”

Nuamero de sén’eM VIA FARMACIA

MEDICAMENTOS HEMODERIVADOS
REQUISIGAO/DISTRIBUIGAO/ADMINISTRAGAO

(Arquivar pelos Servicos Farmacéuticos )

HOSPITAL
MINISTERIO e I

DA SAUDE  SERVICO
Identificagdo do doente QUADRO A
-5 (nome, n.° de identificacdo civil, n." do processo,
Médico n.° de utente do SNS)

(Nome legivel)

N.° Mec. ou Vinheta

Assinatura

Apor etiqueta autocolante, citdgrafo ou outro. Enviar tantos autocolantes, com
/. 7 s identificagdo do doente, quantas as unidades requisitadas.

REQUISICAO/JUSTIFICAGAO CLINICA (@ preencher pelo médico)

Hemoderivado QUADRO B

(Nome, forma farmacéutica, via de administragéio)

Data

Dose/Frequéncia Duragé@o do tratamento

Diagnéstico/Justificagdo Clinica

1051/2000 (2.* série), dos Ministérios da Defesa Nacional e da Salde§lpublicado no Didrio da Republica, 2.* série,Jn.° 251, de 30 de Outubro de 2000.

Despacho n.*

—
REGISTO DE DISTRIBUIGAO N.° /i "(a pelos Servigos Fi QUADRO C
b Quantid: Lote Lab. origem/Fornecedor N.° Cert. INFARMED
Enviado / SEREY | Farmacéutico N.° Mec.
(") Excepcionalmente, o plasma fresco g poderd ser ido e ter registo e arquivo nos Servicos de Imuno-Hemoterapia.
Recebido [/ Servigo requisitante N.° Mec.

I. Instrugdes relativas a documentacgéo:

A requisi¢do, constituida por 2 vias (VIA FARMACIA e VIA SERVIGO), é enviada aos Servigos Farmacéuticos
apés preenchimento dos Quadros A e B pelo servigo requisitante. O Quadro C é preenchido pelos Servigos
Farmacéuticos.

VIA SERVICO - A preencher pelo servigo requisitante e arquivar no processo clinico do doente.
VIA FARMACIA - Permanece em arquivo nos Servigos Farmacéuticos. Excepcionalmente, a distribuicdo e

registo do plasma fresco congelado inactivado, bem como o arquivo da via farmécia, poderd ser feito pelos
Servigos de Imuno-Hemoterapia.

Il. Instrugées relativas ao produto medicamentoso:

a) Cada unidade medicamentosa fornecida sera etiquetada pelos Servigos Farmacéuticos com as respectivas
condigbes de conservagdo e identificagdo do doente e do servigo requisitante;

b) Os produtos ndo administrados no prazo de 24 horas e atendendo as condigdes de conservagdo
do rétulo serdo obrigatoriamente devolvidos aos Servigos Farmacéuticos. No Quadro D sera lavrada
a devolugdo, datada e assinada (n.” mecanografico).

Modelo n.* 1804 (Excksivo da e, 5. A) INICIME

Tatiana Fernandes
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Anexo Xl - Modelo n° 1506 do INCM — Anexo VII

Anexo Xll - Modelo n°1509 do INCM — Anexo X
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Anexo Xlll - Folha de Justificagdo de utilizacdo do Sugamadex

Trofa @ Saude Folha de justificagido de utilizagdo de
SUGAMADEX - BRIDION®- 2 mL

Identificagdo Doente

Quantidade de ampolas utilizadas*: D 1

(] 2

D Oumais(___)

Justificagao pela qual foi utilizado o Sugamedex (reversdo do bloqueio
neuromuscular induzido pelo rocurénio / vecurénio)*:

Dificuldade de intubar e ventilar;

Patologia cardiovascular que limita o recurso de atropina / neostigmina;
Patologia respiratéria que limita o recurso de atropina / neostigmina;

Obesidade morbida;

HIE

Episddio respiratdrio critico pds-operatério com suspeita de BNM residual.

Anestesista Data

Farmacéutico Data

Nota:Este impresso, depois de devidamente preenchido e assinado, devera ser
entregue nos Servigos Farmacéuticos.

*Assinalar com uma cruz

GHT.MOD.0123.1
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Anexo XIV - Zona de fracionamento e reembalagem

REEMBALAGEM /
FRACIONAMENTO
DE COMPRIMIDOS

Anexo XV - Registo de Fracionamento de Comprimidos

anmasaﬁdeHOSp”a' REGISTO DE FRACCIONAMENTO DE COMPRIMIDOS
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Anexo XVII - Medicamentos LASA

Trofa ) Saude MEDICAMENTOS LASA (LOOK-ALIKE, SOUND-ALIKE)

Construimos relagdes de confianga

LEGENDA
1 - Sulfato Magnésio 20% e Glicose 5% 5ml

2- Metilprednisolona 40mg IM/IV e
Metilprednisolona 125mg IM/IV

3- Metilprednisolona 40mg ISS e Metilprednisolona
40mg ¢/ lidocaina

4- Lidocaina 1% 5ml e lidocaina 2% 5ml

5- Vancomicina 1g e Esomeprazol 40mg

6- Benzilpenicilina 6.3.3 e Benzilpenicilina $1200

7- Ropivacaina 2mg/ml 20ml e Ropivacaina 7,5mg/ml
20ml

8- Polidocanol 0.5% e Polidocanol 2%

9 — Ampicilina 1g e Ampicilina 500mg

10 — Ipratropio 250mcg e Budesonida 0,5mg

11- Tropicamida 1% col. e Atropina 1% col.

12 - Cloranfenicol pom. Oft., Oxitetraciclina pom.
Oft. e Prednisolina + sulf. Neocimicna pom. Oft.

13- Ofloxacina col. e Cloranfenicol col.

14- Clorohexidina 4% sol. Espuma e Desinf. Alcodlico
15- Amoxicilina 500mg/5ml e Azitromicina 40mg/ml
16- Tampdo Nasal Standard e Tam&o Nasal Forte

17 — Fibrina humana 2ml e Fibrina humana 4ml

18- Exemplo para soros do laboratério BAXTER

19 - Cloreto sédio 1000ml Lavagem e Agua Destilada
1000ml

20 - Glicose 3,3% + NaCl 0,3% 500ml e Glicose 5% +
NaCl 0,45% 500ml

21 - Metoclopramida 10mg, Lorazepam 2,5mg,
Domperidona 10mg, Lorazepam 1mg e Diazepam
5mg
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Anexo XVIIl - Medicamentos de Alto Risco

Trofa 9 Satde MEDICAMENTOS DE ALTO RISCO
L ety | Anticoaguiantes Orss
Digoxina Varfarina | Agua estéril > 100 mL (IV, Irrigacio ou Inalagdo)
[ Dabigratano de Etexilato | Insulina
Cloreto de Potdssio
Dopamina T Sulfato de Magnésio IV
L-Noradrenalina Atracurio Oxitocina IV
Adrenalina Suxameténio Cloreto de sédio hipertdnico (2 20%)
Dob i Rocurénio Fosfato de Potdssio IV
Efedrina Vecurdnio
Antagonistas Adrenérgicos IV
Metoprolol Ropivacaina
[ Labetalol | Bupivacail
Levobupivacaina
Morfina
Cetamina
Propotol [ diamerios IV par S Hodersde |
Etomidato Midazolam
Tiopental
Sevoflurano
Desflurano Alfentanilo
Heparina e Derivados Morfina
Heparina Remifentanilo
| Enoxaparina | Sufi ilo
Petidina
Solugdes Hiperténicas de Glucose Pasta Cocaina
Glucose >20% Tramadol

GHT.MOD.0095.1
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Anexo XIX - Formacgdes assistidas durante o estagio

Tema Data Entidade
F® (Formacao em Feridas 13/05 Urgo Medical

para Farmacéuticos)

Recomendacgbes no 30/06 Urgo Medical

tratamento de feridas
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Anexo XX - Tabela desenvolvida no ambito do projeto sobre alteragdes de formas

farmacéuticas solidas

Hospital
Privado de Braga
Substéncia Ativa Nome Comercial Forma Farmacéutica Fracionar? | Triturar? Justificagdo/ Comentdrios
Acetazolamida 250 mg Carbinib comprimido S - !
Acetilcisteina 600 mg Acetilcisteina comprimido S - comprimido efervescente; *
Pharmakern
Acido Acetilsalicilico 100 mg Acido Acetilsalicilico comprimido N - no caso de ser aspirina g: ndo deve ser do nem
Farmoz partido (devido aos efeitos irritantes no intestino)
Acido Acetilsalicilico 500 mg Acido Acetilsalicilico comprimido - N :
ratiopharm
Alopurinol 100 mg Alopurinol Mylan comprimido N - !
Alopurinol 300 mg Alopurinol Generis comprimido N - !
Aminofilina 225 mg Filotempo comprimido N N libertagdo prolongada; rapida libertagao de teofilina; *
Amlodipina 5 mg Amlodipina Farmoz comprimido S - N
Apixabano 2,5 Eliquis comprimido - S Para doentes que sejam incapazes de deglutir o comprimido inteiro, os
comprimidos de Eliquis podem ser esmagados e suspensos em dgua,
em 5% de glucose em dgua, sumo de maga ou puré de maca e
inistrados imedi: por via oral. Alternati os
comprimidos de Eliquis podem ser esmagados e suspensos em 60 ml
de dgua ou em 5% de glucose em dgua, e imediatamente distribuidos
através de um tubo nasogastrico *
Apixabano 5 Eliquis comprimido - S igual ao Apixabano 2,5 *
Azitromicina 500 mg Azitromicina Sandoz comprimido S N !
Beta-histina 16 mg Beta-histina Pentafarma | comprimido S - i
Biperideno 2 mg Akineton comprimido S - S
Bisoprolol 5 mg Bisoprolol Sandoz comprimido - N revestidos por pelicula;
Bromazepam 1,5 mg Lexotan comprimido S - L
Bromocriptina 2,5 mg Bromocriptina Generis comprimido S - 2
Butilescopolamina 10 mg comprimido N N g
Cabergolina 0,5 mg Dostinex comprimido S - !
Candesartan 16 mg Candesartan Generis comprimido S - !
Captopril 25 mg Captopril Generis comprimido S - !
Carbamazepina 200 mg Carbamazepina Generis | comprimido S - '
Carvedilol 6,25 mg Carvedilol Sandoz comprimido S - '
Carvedilol 25 mg Carvedilol Farmoz comprimido S - o
Ciprofloxacina 500 mg Ciprofloxacina Sandoz comprimido S - revestido por pelicula; !
Clonazepam 0,5 mg Rivotril comprimido S - !
Clonidina 150 mcg Catapresan comprimido S - !
Cloreto de potéssio 600 mg Cloreto de Potéssio comprimido N N libertagdo prolongada; *
Retard Zyma
Cloropromazina 25 mg Largactil comprimido N (ver N (ver | revestido; pode provocar dermatite de contacto (tomar precaugdes); *
nota) nota)
Colquicina 1 mg Colchicine comprimido S - B
Cotrimoxazol 800/160 mg Cotrimoxazol comprimido - N efeito local irritante;
ratiopharm
Dabigatrano etexilato 110 mg Pradaxa cépsula - N constituida por péletes amarelados; n3o abrir a cpsula, devido ao
risco aumentado de hemorragia; *
Dexametasona 4 mg Dexametasona KRKA comprimido S - :
Diazepam 5 mg Valium comprimido S - g
Diclofenac 50 mg Diclofenac Generis comprimido - N % revestido
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Digoxina 0,125 mg Lanoxin MD comprimido N - 12 ; estreita margem terapéutica
Digoxina 0,25 mg Lanoxin comprimido N - 12, estreita margem terapéutica
Diltiazem 60 mg Diltiem comprimido - N e
Dinitrato isossorbido 5 mg Flindix comprimido ndo tem RCM
Domperidona 10 mg comprimido N - g
Doxiciclina 100 mg Vibramicina- dispersivel | cdpsula - N 2, efeito gastrico irritante
Enalapril 20 mg Enalapril Sandoz comprimido N - !
Escitalopram 10 mg Escitalopram Farmoz comprimido S - !
Etambutol 400 mg Turresis comprimido N - !
Fenitoina 100 mg Hidantina comprimido S - *1/3 de comprimido
Finasterida 5 mg Finasterida Farmoz comprimido N (ver N (ver | revestido por pelicula; As mulheres gravidas ou que possam engravidar
nota) nota) ndo devem imidos de Fi ida Farmoz,
ou partidos; *
Fluconazol 50 mg Fluconazol Farmoz capsula - N %% capsula de gelatina
Fluvoxamina 50 mg Fluvoxamina Generis comprimido S N * ;revestido por pelicula; efeito local irritante; poucos dados
Furosemida 40 mg Furosemida Generis comprimido S - =
Gabapentina 100 mg Gabapentina Farmoz capsula - N 1
Gabapentina 300 mg Gabapentina Farmoz capsula - N 1
Gliclazida 30 mg DIAMICRON LM comprimido N N 1% libertagdo modificada
Haloperidol 5 mg HALDOL comprimido N - !
Hidroxizina 25 mg Fenartix comprimido S - * ;revestido por pelicula
Indapamida 1,5 mg Indapamida Generis comprimido N N * ;% libertagdo prolongada
Levodopa 100 mg + Carbidopa 25 mg Sinemet 25/100 comprimido S - B
Levofloxacina 500 mg Levofloxacina Mylan comprimido S N e
Levotiroxina 0,1 mg Levotiroxina sédica comprimido S - =
Ratiopharm
Lisinopril 20 mg Lisinopril Aurovitas comprimido N - -
Memantina 10 mg Memantina Farmoz comprimido S - * ;revestidos por pelicula
Messalazina 500 mg Azzavix comprimido N N ! ;gastrorresistente
Metformina 1000 mg Metformina Aurovitas comprimido N - *;revestido por pelicula
Metoclopramida 10 mg Metoclopramida comprimido S - '
Labesfal
Metolazona 5 mg DIULO comprimido S - :
Metoprolol 100 mg Lopresor 100 comprimido S - * ;revestido por pelicula
Metronidazol 250 mg Flagyl comprimido - N %, % revestido; palatibilidade alterada; efeito local irritante
Mianserina 30 mg Tolvon comprimido - N :
Mirtazapina 15 mg Mirtazapina Farmoz comprimido - N ! ;revestido por pelicula
Mononitrato de isossorbido 60 mg Mononitrato de comprimido S N %; % libertagdo prolongada;
Isossorbido Mylan
Naproxeno 500 mg Naproxeno gp comprimido N N ! ;gastrorresistente
Nifedipina 30 mg Nifedipina Generis comprimido N N %; libertagdo prolongada
Nitroglicerina 0,5 mg comprimido N N sublingual
Nitrofurantoina Furadantina cépsula - N 2,;efeito local irritante; pouca informagdo disponivel sobre abrir o
contetdo da capsula
Oxibutinina 5 mg Ditropan comprimido S - '
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Pantoprazol 20 mg Pantoprazol Sandoz comprimido N N 1 ;gastrorresistente;

Paroxetina 20 mg SEROXAT comprimido S N %; Lrevestido por pelicula

Prednisolona 5 mg Prednisolona Labesfal comprimido N - 2

Prednisolona 20 mg Prednisolona Labesfal comprimido S - &

Quetiapina 50 mg Quetiapina Generis comprimido N N ! libertagdo prolongada

Rifampicina 300 mg RIFADIN capsula - N d

Rivaroxabano 10 mg Xarelto comprimido - S revestido por pelicula; Em doentes i de engolir ids

inteiros, o comprimido Xarelto pode ser esmagado e misturado com
agua ou puré de maga imediatamente antes da utilizagdo e
administrado por via oral. O comprimido esmagado pode também ser
administrado através de sondas gstricas *

Sulfassalazina 500 mg Salazopirina EN comprimido N N ' ,gastroressistente

Tansulosina 0,4 mg Tansulosina Farmoz capsula - N 1 libertagdo prolongada

Tiaprida 100 mg Tiaprida Generis comprimido S - g

Ticagrelor 90 mg Brilique comprimido - S Para os doentes que ndo conseguem engolir o(s) comprimido(s)

inteiro(s), os comprimidos podem ser esmagados num pé fino e
misturados em meio copo de dgua e bebidos imediatamente. O copo
deve ser enxaguado com dgua até meio do copo e deve beber-se o

ido. A mistura pode ser através de uma
sonda nasogéstrica (CH8 ou maior). E importante passar a sonda
nasogdstrica por dgua ap6s a administracdo da mistura.

Trazodona 100 mg Trazodona Generis comprimido S - 1,3 linhas divisérias
Trazodona 150 mg Trazone OD comprimido S N L
Valproato de sédio 500 mg Acido Valpréico Generis | comprimido N N %libertagdo prolongada
Varfarina 5 mg Varfine comprimido S - :
Venlafaxina 75 mg Venlafaxina Aurovitas capsula N N ! libertagdo prolongada; pellets esféricos a ovais
Zolpidem 10 mg i i imil | S | - I * ;revestido por pelicula
S-Sim N- Ndo - - Ndo aplicével ou Sem informagdo

1- Informagdo do fabricante (RCM)  2- Australian Pharmaceutical Formulary and Handbook (edigdo n222)

- Libertagdo Modificada
- Gastrorresistente
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