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Resumo
Introducao: O confinamento acarretou modificacdes nos estilos de vida, sendo
relevante avaliar o seu impacto nos habitos alimentares e atividade fisica das
criancas, de modo a desenvolver estratégias para melhorar o seu estado de salde.
Objetivo: Avaliar as alteracdes do estilo de vida de alunos do 3°ano do ensino
basico dos Agrupamentos de Escolas do concelho do Marco de Canaveses durante
o segundo confinamento, comparativamente ao periodo de aulas presenciais.
Metodologia: Estudo observacional descritivo transversal aplicado a uma amostra
de conveniéncia de alunos do 3°ano, através do autopreenchimento de um
questionario online pelos Encarregados de Educacao, entre 29 de abril e 18 de
junho.
Resultados: Amostra de 210 alunos com uma média de 8 anos de idade. Destes
36,7% aumentaram a ingestao alimentar, 56,2% petiscaram mais alimentos, 58,6%
diminuiram a atividade fisica e 32,4% aumentaram de peso. Os alunos que
aumentaram de peso apresentaram maior ingestao alimentar e frequéncia do ato
de petiscar e menor pratica de atividade fisica. Os educandos, cujos pais se
sentem capazes de transmitir habitos alimentares saudaveis, aumentaram o
consumo de horticolas e diminuiram o consumo de arroz/massa/batata e doces.
Valores superiores de sobreingestao emocional, associaram-se a maior ingestao
alimentar, maior frequéncia do ato de petiscar e aumento de peso.
Conclusao: Cerca de metade das criancas alterou negativamente o estilo de vida
em termos de alimentacao e atividade fisica, e cerca de um terco aumentou de
peso. O incentivo e adocao a estilos de vida saudaveis pelos encarregados de

educacao influenciaram a ingestao alimentar das criancas.
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Abstract

Introduction: Confinement caused changes in children's eating habits and physical
activity. It is relevant to assess the impact of this period on the lifestyle of this
group, in order to develop strategies to improve their health status.
Objective: To evaluate changes in the lifestyle of students in the 3™ year of basic
education of the School Groupings in the county of Marco de Canaveses during the
second confinement, compared to the period of traditional classroom lessons.
Methodology: Descriptive observational cross-sectional study applied to a
convenience sample of the 3™ year students, through the self-completion of an
online questionnaire by the Guardians, between April 29t and June 18,
Results: Sample included 210 students with an average age of 8 years. Of these
36.7% increased their food intake, 56.2% increased snacks consumption, 58.6%
decreased physical activity and 32.4% increased weight. Students who gained
weight had a higher food intake and frequency of snacking and lower physical
activity. Students whose parents feel able to transmit healthy eating habits
increased their consumption of vegetables and decreased their consumption of
rice/pasta/potatoes and sweets. Higher values of emotional overingestion were
associated with higher food intake, higher frequency of snacking and weight gain.
Conclusion: About half of the sample negatively altered their lifestyle in terms of
diet and physical activity, and about a third gained weight. The encouragement
and adoption of healthy lifestyles by guardians influenced the children's food
intake.
Keywords: confinement, children, eating habits, physical activity, emotional

eating



iv
Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos
AE - Agrupamentos de Escolas
AF - atividade fisica
CA - consumo alimentar
CEBQ - Child Eating Behaviour Questionnaire
DGE - Direcao Geral da Educacao
dp - desvio padrao
EE - Encarregados de Educacao
FCNAUP - Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do
Porto
HA - habitos alimentares
HL - habilitacao literaria
IA - ingestao alimentar
IAN-AF - Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica
IE - ingestao emocional

OMS - Organizacao Mundial da Saude
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Introducao

A pandemia por COVID-19 é um problema de saiude publica emergenteV que
apresenta impacto na salde e bem-estar fisico e psicoldgico das pessoas a nivel
mundial®. Com o intuito de diminuir a taxa de infecdo pelo virus SARS-COV-2, a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) estabeleceu algumas recomendacoes e
medidas restritivas foram impostas pelos governos de diferentes paises, incluindo
o distanciamento fisico e o confinamento® 3.

As restricoes implementadas levaram a uma modificacao do estilo de vida da
populacao em geral™®, com implicacoes a diferentes niveis. Em relacao as criancas
e adolescentes, o confinamento e o encerramento das escolas acarretaram
grandes desafios pela alteracao das rotinas diarias?), que levaram a alteracoes do
comportamento alimentar e da pratica de atividade fisica (AF)® devido a
adaptacao ao novo método de ensino e a nova rotina em casa. Estas alteracoes
poderdao conduzir a um aumento do peso corporal®. De facto, ao frequentar as
aulas a distancia, as criancas ficaram limitadas para a pratica de AF e para a
realizacao de atividades fora de casa, estando restritas apenas ao ambiente
familiar(®). Segundo Pedro dos Reis e colegas, esta situacao desencadeou também
um aumento do nivel de stress, ansiedade e de perturbacées de humor nas
criancas portuguesas(®.

Relativamente aos habitos alimentares (HA) das criancas e adolescentes, estudos
prévios mostraram um aumento do consumo alimentar (CA)“, sobretudo de
alimentos de elevada densidade energética® 7), assim como um aumento da

frequéncia do nimero de refeicoes diarias”.



A adocao de um estilo de vida saudavel promotor de saude torna-se essencial para
o crescimento e desenvolvimento das criancas, sendo os HA adquiridos durante a
infancia determinantes dos comportamentos alimentares na idade adulta® 9.
Assim, dado que comportamentos inadequados poderado ter consequéncias na
saude das criancas, é relevante a avaliacao do impacto do confinamento no estilo
de vida deste grupo-alvo, de modo a informar o desenvolvimento de estratégias

no sentido de melhorar o estado de salde das criancas.

Objetivos
O objetivo geral do presente trabalho consiste na avaliacao das alteracoes do
estilo de vida de alunos do 3° ano do ensino basico dos Agrupamentos de Escolas
(AE) do concelho do Marco de Canaveses, durante o segundo confinamento (22 de
janeiro a 12 de marco) comparativamente ao periodo de aulas presenciais (a partir
de 15 de marco de 2021). Como objetivos especificos pretende-se:
e Caraterizar os HA durante o confinamento;
e Comparar os HA e a pratica de AF durante o confinamento, com o periodo
de aulas presenciais;
e Avaliar possiveis alteracées emocionais durante este periodo e a influéncia
das emocoes na ingestao alimentar (lA);
e Avaliar a preocupacao do encarregado de educacao (EE) e a sua influéncia

no estilo de vida da crianca.

Metodologia
Populacao
Estudo observacional descritivo de desenho transversal conduzido numa amostra

de conveniéncia de alunos do 3°ano do ensino basico dos 4 AE do concelho do



Marco de Canaveses (AE do Marco de Canaveses, AE N°1 do Marco de Canaveses,
AE de Alpendorada e AE de Sande), constituidos por um total de 444 alunos.
Todos os 444 alunos inscritos no 3°ano do ensino basico foram convidados a
participar no presente trabalho, de forma voluntaria, através do
autopreenchimento de um questionario online pelos EE sobre as alteracées dos
estilos de vida dos educandos durante o confinamento. Através do calculo do
tamanho amostral (confianca de 95%), verificou-se ser necessario uma amostra
de, pelo menos, 207 participantes.

Aprovacao ética e consentimento para participar

O trabalho foi conduzido com a aprovacdo da Comissdo de Etica da Faculdade de
Ciéncias da Nutricao e Alimentacao da Universidade do Porto (FCNAUP), parecer
n°41 (Anexo A) e da Direcao Geral da Educacao (DGE), inquérito n°0784500001
(Anexo B). O pedido para a realizacao do trabalho nos AE foi realizado, via e-mail,
pela enfermeira responsavel pela Saude Escolar no Centro de Saude do Marco de
Canaveses (Anexo C). O questionario iniciou-se com um pedido de consentimento
informado para os EE, descrevendo de forma sucinta o objetivo geral do trabalho
e garantindo a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos (Anexo D).

Recolha da Informacao

Aplicou-se um questionario de autopreenchimento aos EE (Anexo E), através da
plataforma “Formularios do Google Forms” entre o dia 29 de abril e o dia 18 de
junho. O link do questionario foi enviado por e-mail pelos professores titulares do
3°ano, tendo como intermediario os AE.

O questionario era constituido por sete grupos: 1) questdes sociodemograficas,

como idade, sexo, AE do aluno, bem como grau de parentesco, habilitacoes



literarias (HL) e situacao atual face ao emprego do inquirido; 2) questdes gerais
sobre os HA, estado nutricional e AF; 3) preocupacao do EE sobre o estilo de vida
da crianca; 4) alteracdes emocionais durante o periodo do confinamento; 5)
frequéncia do consumo alimentar no confinamento comparativamente com o
periodo de aulas presenciais; 6) ingestao emocional (IE); 7) pratica de AF.

Para avaliar a preocupacao do EE sobre o estilo de vida da crianca, foram
realizadas 7 questdes sobre os cuidados dos EE e o incentivo destes na adocao a
estilos de vida saudaveis pelos educandos. Nas perguntas “Incentivo a crianca a
adotar uma alimentacao saudavel?” e “Incentivo a crianca a praticar atividade
fisica?” foi usada uma escala de frequéncia numerada de 1 a 5, correspondendo a
nunca e sempre, respetivamente; na pergunta “A minha alimentacao
comparativamente com a da crianca é:” foi usado como opcoes de resposta “Mais
saudavel”, “Igual” e “Menos saudavel”; e nas restantes perguntas, foi usado como
opcoes de resposta “Sim” e “Nao”.

Foi avaliada a alteracao da frequéncia do consumo de 14 grupos de alimentos,
agrupados de acordo com as suas semelhancas nutricionais('?, nos periodos em
analise. Foram utilizadas as opcoes de resposta “diminuiu”, “manteve” e
“aumentou”.

A IE foi avaliada com recurso as questoes das dimensdes “Sobreingestao
emocional” e “Subingestao emocional” do questionario Child Eating Behaviour
Questionnaire (CEBQ), adaptado e validado para criancas e adolescentes
portugueses dos 3 aos 13 anos de idade!"). No CEBQ, as respostas sao assinaladas
numa escala de Likert referentes a frequéncia do acontecimento descrito. No
entanto, neste questionario foi utilizado como resposta as opgoes “Sim” e “Nao”,

correspondendo a uma cotacao de 1 e 0, respetivamente. Foram criadas duas



variaveis, uma com as respostas correspondentes a dimensao da “Sobreingestao
emocional” e outra relativa a “Subingestao emocional”, com uma cotacao total
entre 0 e 4 em cada dimensao da IE. As alteracdes emocionais também tiveram
por base o CEBQ, e tal como na IE, foram aplicadas as mesmas opc¢oes de resposta.
A pratica de AF durante os periodos em analise foi avaliada com recurso ao
questionario utilizado pelo Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica
(IAN-AF) para criancas dos 6 aos 9 anos de idade('?, incluindo apenas a seccao das
atividades diarias e a pratica de exercicio fisico programado e regular. As opcoes
de resposta para as diferentes atividades no periodo de confinamento foram
“diminuiu”, “manteve” e “aumentou”.

Analise estatistica

A anadlise estatistica dos dados foi realizada com recurso ao software IBM SPSS
Statistics versao 26. Na analise descritiva determinou-se as frequéncias absolutas
e relativas para as variaveis nominais e ordinais, e a média e desvio padrao para
a variavel cardinal. O teste exato de Fisher foi usado para avaliar a dependéncia
entre variaveis nominais, e o k de cohen para avaliar a concordancia. O grau de
associacdo entre variaveis ordinais foi medido pelo Coeficiente de Correlacdo de
Spearman. Para comparacao das ordens médias de duas variaveis independentes,
nominal com ordinal, foi utilizado o teste Mann-Whitney. A hipotese nula foi

rejeitada quando o nivel de significancia (p) era inferior a 0,05.

Resultados
A amostra foi constituida por 210 alunos do 3°ano, o que representa uma
participacao de 47,3% da populacao em estudo, sendo composta por 109 alunos do

sexo feminino (51,9%) e 101 do sexo masculino (48,1%), com uma média de idades



de 8 anos (dp=0,51). Verificou-se que 34,8% dos alunos eram do AE do Marco de
Canaveses, 31,4% do AE de Alpendorada, 24,3% do AE de Sande e 9,5% do AE do
Marco de Canaveses N°1. Os questionarios foram sobretudo preenchidos pelas
maes dos alunos em estudo (94,8%). Relativamente a situacao atual face ao
emprego dos EE, verificou-se que a grande maioria se encontrava hum emprego
de trabalho efetivo (52,4%), seguindo-se as domésticas, que representavam 24,8%
dos EE. Em relacao a escolaridade, 4,3% dos EE tinham o 4°ano de escolaridade,
22,4% o 2° ciclo do ensino basico, 31% o 3°ciclo do ensino basico, 25,2% o ensino
secundario e 17,1% o ensino superior (Anexo F).

Durante o periodo de confinamento, a maioria da amostra (68,6%) relatou que o
rendimento familiar se manteve; contudo, 28,6% dos inquiridos relataram uma
diminuicao, 1,9% um aumento e 1% preferiu nao responder. Para o mesmo periodo,
20% referiram um aumento da quantidade de comida em casa e 6,7% uma
diminuicao, sendo que 8,1% dos inquiridos referiram sentir dificuldades em ter
alimentos suficientes para alimentar a crianca (Tabela 3, Anexo H).
Relativamente ao padrao de refeicées, a maioria dos EE referiu que o educando
fazia 5 refeicoes diarias no confinamento (52,9%) e no periodo de aulas presenciais
(58,1%). No entanto, 15,7% dos educandos aumentaram o numero de refeicoes e
11,9% diminuiram, havendo uma concordancia moderada (k= 0,543; p<0,001)
entre o numero de refeicbes diarias. No confinamento, 98,1% dos educandos
tomavam o pequeno-almoco e no periodo de aulas presenciais esse valor era de
97,1%. (Tabela 2, Anexo G). Relativamente a quantidade de comida ingerida
durante o confinamento, 36,7% dos EE reportaram um aumento da IA dos
educandos e 7,1% reportaram uma diminuicao. Adicionalmente, a maioria dos EE

reportaram que os educandos petiscavam mais alimentos ao longo do dia (56,2%).



Os grupos alimentares para os quais houve uma maior percentagem de aumento
do consumo foram: frutos (24,8%), cereais (14,3%), doces (13,3%) e lacteos
(12,4%); e de diminuicao do consumo foram: fast-food (40,5%), café/cha (26,7%),

sumos (26,2%) e doces (25,2%) (Figura 1; Tabela 4, Anexo H).

Doces 252NN 61,4 13,3
Fast-food |GGG 54,3 5,2
Café/cha NG 71,9 14
Sopa [NIGIZENN 76,2 7,6
Cereais 52l 79,5 14,3
Sumos 2GRN 64,3 9,5
Arroz/massa/batata 29 90 7,1
Frutos [IGH2N 69 24,8
Gordura de adicdo INEEZTONN 75,2 2,9
Horticolas e Leguminosas IO 79,5 8,6
Carne Branca [I5jil 82,4 11,9
Carne vermelha |22 82,9 2,4
Peixe [IEIZIONN 79 8,1
Lacteos 38 84,3 12,4
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Figura 1 - Alteracdo da frequéncia do consumo de grupos alimentares durante o
periodo de confinamento, comparativamente ao periodo de aulas presenciais.

A maioria dos inquiridos relataram uma diminuicao da pratica de AF dos educandos
(58,6%) e 6,7% referiu um aumento. Durante o confinamento, apenas 7,2% da
amostra praticava exercicio fisico regular e programado, enquanto no periodo de
aulas presenciais esse valor era de 22,1%. Relativamente as atividades realizadas
ao longo do dia pelos educandos, verificou-se uma maior percentagem de EE a
relatar um aumento das seguintes: jogar/mexer no computador, na consola, no
tablet ou no telemovel (62,9%) e ver televisao (56,7%); e diminuicao das seguintes:
brincadeiras ativas (35,7%) e sentado a falar ao telefone (22,4%) (Figura 2; Tabela

5, Anexo H).



Em brincadeiras ativas R 2174l 27,1
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Figura 2 - Alteracdo da frequéncia da pratica de algumas atividades diarias durante o
periodo de confinamento, comparativamente ao periodo de aulas presenciais.

No que diz respeito a variacao do peso, 32,4% dos EE reportaram um aumento de
peso dos educandos, 1,4% reportou diminuicao e os restantes reportaram que o
peso se manteve durante o confinamento (66,2%) (Tabela 3 - Anexo H).

Quanto a preocupacao do EE no estilo de vida do educando, 54,8% dos EE relataram
sentir preocupacao com a alimentacao do educando, 91,4% terem cuidado com a
sua alimentacao quando este se encontra presente e 98,6% terem capacidade de
transmitir bons HA. Para além disso, 13,8% dos EE referiram que a sua alimentacao
€ mais saudavel do que a alimentacao do seu educando, 3,3% menos saudavel e
82,9% relataram que é igual. A maioria dos EE relataram que incentivam sempre
(64,8%) a adocao a uma alimentacao saudavel por parte dos educandos e 28,1%
incentivam muitas vezes. Na pratica de atividade fisica, 58,6% da amostra refere
incentivar sempre a sua pratica e 29% incentivar muitas vezes, contudo apenas
53,3% dos EE referem praticar AF com o educando.

Na vertente emocional, a maioria dos EE relatou que os educandos se sentiram
mais aborrecidos (64,8%), ansiosos (57,1%), preocupados (49,0%) e cansados
(40,0%) no periodo do confinamento (Tabela 6, Anexo H). Quanto a sobre IE, 58,6%

dos EE relataram que pelo menos um dos seguintes fatores: aborrecimento,



ansiedade, preocupacao e o facto de nao ter nada para fazer, desencadeavam um
maior CA pelos educandos, dos quais 7,6% apresentavam um maior consumo em
todas as situacoes referidas previamente. Na subingestao emocional, 67,1% dos EE
referiram que o facto de o educando se sentir transtornado, zangado, cansado
e/ou feliz provocava um menor CA. Os EE relataram ainda que o facto de o
educando nao ter nada para fazer (54,3% da amostra total) e o cansaco (47,6%)
foram das emocoes que mais influenciavam o CA da crianca (Tabela 6, Anexo H).
Segundo a variacao de peso relatada pelos EE, verificou-se que os alunos que
aumentaram de peso apresentavam maior frequéncia de refeicoes diarias
(rs=0,148; p=0,032) e do ato de petiscar (rs=0,371; p<0,001), maior IA (em termos
de quantidade) (rs=0,470; p<0,001) e menor pratica de AF (rs=-0,169; p=0,014).
Nao se encontrou associacao com o consumo dos diferentes grupos alimentares,
com a quantidade de alimentos em casa (p=0,144) nem com a pratica de exercicio
fisico extracurricular (p=0,440). Também nao foram verificadas diferencas entre
os sexos (p=0,825) (Tabela 7 e 8, Anexo I).

Os alunos que ingeriram uma maior quantidade de comida durante o confinamento
foram aqueles que aumentaram o nimero de refeicoes diarias (rs=0,152; p=0,027),
petiscaram com mais frequéncia (rs=0,493; p<0,001), aumentaram o consumo de
cereais (rs=0,161; p=0,019) e diminuiram o consumo de peixe (rs=-0,152;
p=0,027), nao havendo diferencas significativas entre os sexos (p=0,540).
Adicionalmente, verificou-se que os alunos que petiscavam mais alimentos ao
longo do dia foram os que aumentaram o consumo de produtos lacteos (rs=0,166;
p=0,016) e cereais (rs=0,173; p=0,012), nao sendo verificadas diferencas

significativas entre os sexos (p=0,157) (Tabela 7 e 8, Anexo l). Nao foram
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encontradas diferencas entre o consumo dos diferentes grupos alimentares e o
local de realizacao das refeicoes.

Maior rendimento familiar associou-se com a ingestao de menor quantidade de
comida (rs=-0,135; p=0,050), menor frequéncia do ato de petiscar (rs=-0,137;
p=0,048), aumento do consumo de carne branca (rs=0,140; p=0,043), horticolas e
leguminosas (rs=0,152; p=0,028) e sopa (rs=-0,138; p=0,045), e diminuicao do
consumo de arroz/massa/batata (rs=0,147; p=0,033) (Tabela 7 e 8, Anexo I).
Relativamente as HL dos EE, verificou-se que quanto maiores, maior a
preocupacao com a alimentacao do educando (p=0,001), sendo que 72,2% dos EE
que tém o ensino secundario, referiram que a alimentacao do educando era uma
preocupacao. Para além disso, uma maior habilitacao dos EE estava associada a
maior numero de refeicoes diarias (rs=0,149; p=0,031) e aumento do consumo de
peixe (rs=0,140; p=0,043), horticolas (rs=0,209; p=0,002), café/cha (rs=0,214;
p=0,002), fast food (rs=0,158; p=0,022) e doces (rs=0,138; p=0,046). Os EE com
maior HL foram associados a uma diminuicao da pratica de AF pelos educandos
durante o periodo de confinamento (rs=-0,205; p=0,003) (Tabela 7 e 8, Anexo I).
Contudo, os EE com maior HL foram os que referiam praticar AF com o educando
(p=0,001), sendo que 29,5% tinham o ensino secundario. Nao foram encontradas
diferencas significativas entre a HL e outras variaveis relativas aos habitos
alimentares (Tabela 7, Anexo I).

Quanto a pratica de AF, constatou-se que o seu aumento estava associado a uma
diminuicao do consumo de gordura de adicao (rs=-0,237; p=0,001), ndao sendo
encontradas diferencas com a frequéncia do ato de petiscar (p=0,221), quantidade

de comida ingerida (p=0,301) nem entre sexos (p=0,273) (Tabela 7 e 8, Anexo I).
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Nao foram encontradas diferencas entre a pratica de exercicio fisico
extracurricular e o peso (p=0,440), a IA (p=0,480) e o ato de petiscar (p=0,853).
Quanto a preocupacao do EE no estilo de vida do educando, verificou-se que os
educandos cujos EE se preocupam com a sua alimentacao, foram os que
aumentaram a IA (p=0,014), a frequéncia do ato de petiscar (p=0,023), e o
consumo de arroz/massa/batata (p=0,024) e doces (p=0,001). Os educandos, cujos
pais se sentem capazes de transmitir HA saudaveis, aumentaram o consumo de
horticolas e leguminosas (p=0,014), e diminuiram o consumo de
arroz/massa/batata (p<0,001) e doces (p=0,032). Os EE que incentivam com maior
frequéncia a adocao pelos educandos de uma alimentacao saudavel foram
associados ao aumento do consumo de peixe (rs=0,171; p=0,013) e diminuicao do
consumo de frutos (rs=-0,140; p=0,042), arroz/massa/batata (rs=-0,165; p=0,017),
sumos (rs=-0,180; p=0,009) e doces (rs=-0,177; p=0,010). Adicionalmente, os pais
que incentivam com maior frequéncia os educandos a praticar AF eram os que
mais incentivavam a adocdao a HA mais saudaveis, havendo associacao com a
diminuicao do consumo de sumos (rs=-0,181; p=0,008) e café/cha (rs=-0,156;
p=0,024).

Quanto a IA, verificou-se que quanto maior o valor da sobreingestao emocional,
maior era a IA (em termos de quantidade) (rs=0,406; p<0,001), a frequéncia do
ato de petiscar (rs=0,430; p<0,001) e o aumento de peso (rs=0,386; p<0,001)
durante o periodo de confinamento. Adicionalmente, a sobreingestao estava
associada positivamente com a subingestao emocional (rs=0,188; p=0,006). Nao
foram verificadas diferencas da subingestao alimentar com IA (p=0,613), a

frequéncia do ato de petiscar (0,546) e o peso (p=0,868) (Tabela 8, Anexo I).
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Discussao

Neste trabalho verificaram-se alteracoes negativas do estilo de vida de uma
amostra de alunos do 3°ano durante o confinamento, destacando-se uma maior IA,
maior frequéncia do ato de petiscar e maior nimero de refeicoes diarias.
Adicionalmente, apesar do consumo de alimentos com elevada densidade
energética ou baixa densidade nutricional ter diminuido, observou-se um aumento
de peso, desencadeado, também, devido a menor pratica de AF e aumento de
atividades sedentarias. No periodo em estudo, observou-se a presenca de emocoes
negativas, como aborrecimento, ansiedade e preocupacao, podendo desencadear
alteracoes na IA. Por fim, verificou-se que os EE tém influéncia nos HA dos
educandos, através do incentivo e adocao a estilos de vida mais saudaveis.
Relativamente aos HA, verificou-se que 17,5% da amostra aumentou o nUmero de
refeicoes diarias, o que vai de encontro com o estudo de Pietrobelli et al, no qual
o nimero de refeicdes diarias aumentou 1,15, Para além disso, o aumento da IA
(36,7%) e da frequéncia do ato de petiscar (56,2%), pode ser comprovado noutros
estudos 3, Os alunos que aumentaram a frequéncia do ato de petiscar,
aumentaram o consumo de lacteos e cereais, provavelmente porque estes grupos
alimentares sao praticos e acessiveis.

Neste estudo verificou-se uma diminuicao do consumo de alimentos de elevada
densidade energética, como fast-food, doces e sumos. A diminuicao do consumo
de fast-food foi observada noutro estudo!'¥, podendo ser devido ao facto das
empresas de restauracao terem fechado ou ter sido limitado o seu acesso durante
o periodo em causa. No entanto, outros estudos relataram um maior consumo de

bebidas acucaradas* 7), contrariando o resultado deste estudo.
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Era expectavel encontrar diferencas significativas entre o local da refeicao e os
grupos alimentares, mais concretamente uma diminuicao do consumo de sopa com
a realizacao da refeicao do almoco na escola, durante o periodo de aulas
presenciais. Contudo, nao foram verificadas diferencas, podendo isto ser
explicado pelo facto dos EE reportarem um consumo igual de sopa, visto ser o
esperado socialmente em termos de HA, havendo um sobre-reporte do consumo;
ou de facto sao familias cujo consumo habitual de sopa existe.

Quanto ao peso, neste estudo verificou-se que 32,4% dos EE relataram um aumento
do peso dos educandos, estando associado com a diminuicao da pratica de AF e
aumento da IA. Uma revisao sistematica® apresentou resultados semelhantes,
contudo, num dos estudos, foi verificado que o aumento de peso acontecia
principalmente em adolescentes que aumentaram o consumo de fritos, doces e
bebidas acucaradas('®; neste estudo, isto nao foi verificado, provavelmente
devido ao facto de uma maior percentagem de EE relatar uma diminuicao do
consumo desses grupos alimentares, podendo isto advir de uma menor
disponibilidade destes alimentos em casa ou maior disponibilidade dos EE para a
preparacao e confecao de refeicoes e lanches saudaveis; também podera
relacionar-se com um viés de desejabilidade social, ou seja, sendo estes alimentos
menos saudaveis, os EE referem uma diminuicao do seu consumo.

Neste estudo constatou-se que maior rendimento familiar estava associado a
menor frequéncia do ato de petiscar e maior consumo de horticolas e leguminosas,
carne branca e sopa. Estes resultados vém ao encontro de varios estudos que
mostraram que quanto maior o rendimento, melhor a qualidade da dieta dos

individuos!'®, uma vez que produtos alimentares mais acessiveis economicamente
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tém, por norma, baixo valor nutricional e elevada densidade energética, contendo
um teor elevado de gordura e acucar('”).

Os educandos cujos pais sentem maior preocupacao com a alimentacao
aumentaram a IA, a frequéncia do ato de petiscar e o consumo de
arroz/massa/batata e doces; isto pode ser explicado pelo facto da preocupacao
dos EE advir de uma alimentacao menos saudavel dos educandos. Os EE que
consideraram ser capazes de transmitir bons HA aos seus educandos relataram um
aumento do consumo de horticolas e uma diminuicdo do consumo de
arroz/massa/batata e doces. Assim, os educandos adotaram HA mais saudaveis
durante o confinamento por incentivo dos EE; destaca-se o papel destes como
modeladores dos comportamentos alimentares dos educandos, como relatado em
estudos prévios(18 19,

Relativamente a AF, verificou-se uma diminuicao de brincadeiras ativas e um
aumento de comportamentos sedentarios. Varios estudos mostraram resultados
semelhantes” 2% 21 incluindo o estudo de Guo et al que avaliou o tempo
despendido a praticar exercicio fisico e em frente aos ecras de 10933 alunos. Estes
autores concluiram que 58,7% da amostra relatou uma diminuicao da pratica de
AF e 44,6% relatou passar mais do que 5h em frente aos ecras??. No presente
estudo, também se verificou uma diminuicao da pratica de exercicio fisico regular
e programado, devendo-se ao facto dessas atividades terem encerrado durante o
periodo de confinamento. Verificou-se ainda que os EE com maior HL eram os que
referiam praticar mais AF com os educandos, no entanto foi neste grupo que se
verificou uma maior diminuicao da pratica de AF pelos educandos durante o
periodo em analise; isto pode ocorrer devido ao facto de a populacao adulta estar

mais ansiosa e stressada devido a pandemia®3),
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Quanto a fome emocional, constatou-se que a sobreingestao emocional estava
associada com a subingestao, podendo isto significar que a mesma crianca pode
aumentar e diminuir a ingestao alimentar por influéncia das emocoes.

Existem limitacoes a sublinhar, incluindo o facto de a amostra ser de conveniéncia
e a adesao ser inferior a 50%, provavelmente devido ao questionario ser de
preenchimento em formato online. Adicionalmente, na aplicacao do CEBQ foi
usada uma escala de resposta diferente, pelo que estes resultados nao poderao
ser comparados com outros estudos. Como pontos fortes, destaca-se a relevancia

deste tema atual e o facto de haver poucos estudos realizados em criancas.

Conclusdes

Cerca de metade da amostra alterou negativamente o estilo de vida em termos
de alimentacao e atividade fisica durante o confinamento, com repercussées no
peso corporal. Apesar da diminuicdo no consumo de alimentos de elevada
densidade energética e menos saudaveis, cerca de um terco da amostra aumentou
de peso, possivelmente devido ao aumento da IA e da frequéncia do ato de
petiscar e diminuicao da pratica de AF. Assim, torna-se importante que os EE e
restantes familiares definam horarios para a realizacao das refeicdes dos seus
educandos e que disponibilizem alimentos mais saudaveis e ricos
nutricionalmente, devendo a alimentacao de ambos ser completa, equilibrada e
variada. Para além disso, devem incentivar e praticar AF com as criancas, de modo
a facilitar a adocao de estilos de vida saudaveis.

Realca-se ainda a necessidade de realizar novos estudos, de modo a aprofundar o
impacto do confinamento no estilo de vida da populacao, e, posteriormente,

desenvolver e implementar intervencoes neste ambito.
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Anexo A - Parecer da Comissao de Etica da FCNAUP

APORTO

l;‘:-ff"- FACULDHDE DECIOEMCIAS DA RO TRIGRCY £ ALIMERTAL AD
S

1’°-|'|I' | UNIVERS DDl DO POETO
F

COMISSAD DE ETICA

PARECER M2 402021 /CEFCHAUP/2021

Titulo do Projeto:

“Avaliagdo dos estilos de vida de alunos do 3.2 ano do ensino basico durante o confinamento”.

Submetido por:
Inés Patricia Moreira Menteiro

Estudante do 42 ano da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigio da FCNAUP

Instituigdes envolvidas no estudo:

FCNAUP

CES Timega |- Baxo Témega [Centro de sadde do Marco de Canaveses)

Agrupamentos de Escolas do concelho do Marco de Canaveses [AE Marco de Canavesss, AE N?1

do Marco de Canaveses, AE de Alpendurada e AE de Sande)

Relator

Rita Megrao



Objetivo do estudo

o objetivo deste trabalho de investigacdo € avaliar as alteragdes no estilo de wvida,
nomeadamente o consumo alimentar e a pratica de atividade fisica, de alunos do 3.2 ano do
ensing basice do concelho do Marco de Canaveses, durante o 2.2 confinamento (8 de fevereiro
a 14 de margo] em comparagio com o pericdo de aulas presenciais, que iniciou no dia 15 de
margo de 2021,

Pertinéncia e concegao do estudo

Embora de forma resumida, a realizagao do estudo esta justificada e os aspetos metodologicos
estdo suficientements descritos.

O recrutamento sera feito através do emwio do link do guestiondrio, que serd realizado
ancnimamente via Google forms U_Porto, por e-mail aos Agrupamentos de Escolas, e estes
reencaminham para os professores do 1.2 ano, que por sua vez, dispenibilizam o link aos
paisfencarregados de educacdo dos estudantes.

A recolha de dados vai decorrer até julho de 2021,

Os questionarios incidem sobre dados socio-demografices, aspetos relacionades com os habitos
e ingestdo alimentar, exercicio fisico, influéncia do encarregado de educagdo no estilo de vida
da crianga e alteragbes emocionais da crianga durante o periodo de confinamento.

Beneficios/riscos

MNio estio previstos riscos nem beneficios para os participantes neste estudo.

Respeito pela liberdade e autonomia do sujeito da investigacao
A liberdade & a autonomia estdo salvaguardadas na informagao prestada ao participante.

Confidencialidade dos dados
Trata-se de um guestionario andnimo. O anonimate & a confidencialidade dos dados s3o
garantides pelo investigador e transmitidos ao participante no texto do convite para participar.

Obtengdo do consentimento informado
Os participantes serdo informados de todos os procedimentos e fornecerdo o consentimento
informade para participar no estudo por escrito, atraves da resposta ao questionario.

Autorizacdes necessarias
A realizagdo dos inquéritos foi aprovada pela Direg3o dos Agrupamentos de Escolas, dado que
530 eles gue veiculam o inguérito.

Indemnizagdo por danos:
N3o aplicavel.

Continuagdo do tratamento/Seguimento de problemas identificados:
Mao aplicavel.

Curriculum do investigador e equipa:
Enviados em conjunto com o reguerimento mostrando-se adequados ao estudo em questdo.

2/3
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Conclusio

De acordo com o exposto, consideramos que o projeto de investigagdo foi cientificamente
justificado e sem limitagies do ponto de vista ético. O presente projeto recebeu um parecer
favoravel por esta Comissao.

Pedimos que nos seja enviado um relatorio final do estudo, apos a conclusao do mesmo.

Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, 18 de junho de
2021.

O Relator O Presidente

p_I}"II{:;. Me%t-!;; e 0P Moy

Prof2. Doutora Rita Megrao Profi. Doutora S3ara Rodrigues
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Anexo B - Parecer da DGE

Monotorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n°® 0784500001

Exmof(a)s. 5r(a)s.

O pedido de autorizagdo do inquérito n.° 0784500001, com a designacio Alteracdes do estilo de vida de alunos do 3%ano do
ensino bdsico durante o confinamento, registado em 21-06-2021, foi aprovado.

Avaliacdo do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) Inés Patricia Moreira Monteiro

Venho por este meio informar gue o pedido de realizacdo de inquérito em meio escolar € autorizado uma vez que,
submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observagdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observacoes:

a) A realizagdo dos Inqueéritos fica sujeita a autorizagdo das Dire¢des dos Agrupamentos de Escolas do ensino
publico a contactar para a realizacdo do estudo. Merece especial atencdo o modo, 0 momento e condicdes de
aplicacao dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, porque onerosos, devendo fazer-se em estreita
articulagéo com as Direcoes dos Agrupamentos e com os encarregados de educagdo ou quem tutele os menores.
b) De acordo com o Despacho n® 15847/2007, informa-se que a DGE nao € competente para autorizar a realizacdo
de estudos/aplicacdo de inquéritos ou outros instrumentos em estabelecimentos de ensino privados e para
autorizar a realizacdo de intervencdes educativas/desenvolvimento de projetos e atividades/programas de
interven¢do/formagdo/sensibilizagdo/capacitagdo em meio escolar, em tempo curricular, dadas a autonomia e
competéncias da Escola/Agrupamento, nos dominios da organizacdo pedagogica, da organizacao curricular, da
gestado estratégica, entre outras. Os orgaos de gestdo pedagogica e educativa, (a Direcdo e o Conselho Pedagogico)
melhor decidirdo sobre a realizacdo destas materias.

c) Deve considerar-se o disposto legal em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos, ndo identificabilidade,
confidencialidade, prote¢do e segurang¢a dos dados pessoais a recolher e tratar no presente estudo. Considerados
os documentos que foram anexados e para efeitos da protecdo dos dados a recolher junto dos inquiridos, em
cumprimento da legislagdo em vigor, resultam obrigagdes que o responsavel se propde cumprir. Destas deve dar
conhecimento a todos os inquiridos e a quem intervenha na recolha e tratamento de dados. E obrigatério recolher
previamente as declaragdes de consentimento inequivoco, informado e esclarecido, junto dos inquiridos, titulares
dos dados, no caso de menores, junto dos seus representantes legais. As autorizagdes assinadas devem ficar em
poder da Escola/Agrupamento ao qual pertencem. Recomenda-se que, dado o exposto, para efeitos de protecdo de
dados e cumprimento do disposto legal nesta matéria, o/a Encarregado/a de Protegdo de Dados da entidade de
ensino superior responsavel pelo estudo possa apoiar todo o processo, prevendo medidas adequadas e especificas
para a defesa dos direitos fundamentais e dos interesses dos titulares dos dados.

d) No caso de ser utilizada uma plataforma tecnolégica para registo de dados junto dos inquiridos, deve-se
acautelar que as questdes colocadas pelos instrumentos de inguiricao/registo devem ser respondidas apenas pelo
destinatario pretendido (devera proceder-se a inquirigdo atraves de um unico acesso - link da plataforma a utilizar -
utilizando-se um ou mais computadores a disponibilizar para o efeito na escola, ou outra forma considerada
adequada aquele proposito). Em caso de ser instrumento de livre acesso, ndo € da competéncia da Direcdo-Geral
da Educacdo (DGE) autorizar a sua aplicagao, uma vez gue gualquer pessoa pode responder.
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Anexo C - Pedido aos AE

Trabalho de investigacdo de uma aluna a fazer estagio da licenciatura em Ciéncias da Nutricéo, §1v O
no Centro de Saude do Marco de Canaveses

Ex.mas. Sras. Diretoras dos Agrupamentos Escolares do concelho de Marco de Canaveses,

Infelizments, a pandemia veio alterar a nossa atuagdo na comunidade, nomeadamente a nivel da Saude Escolar.

No entanto, a nossa atividade assistencial continua a decorrer e neste momento temos a estudante Inés Moreira a fazer estagio da
licenciatura em Ciéncias da Nutrigéo, no Centro de Sadde do Marco de Canaveses com orientacdo da nutricionista, Dra. Fatima Cruz.

Mo @mbito das atividades programadas para o estagio, a estudante tera que desenvolver um trabalho de investigacdo e, tendo em conta a
situacdo atual o tema escolhido foi “Avaliagdo da alteragdo dos estilos de vida em alunos do 22 ano durante o confinamento”.

Deste modo, a estudante solicita autorizacdo para a realizacdo do trabalho de investigagdo nos agrupamentos escolares.

MNa expectativa de uma resposta afirmativa solicito a vossa colaboracdo na divulgagdo do mesmo junto dos coordenadores do 12 ciclo de
forma a que estes fagam chegar a mensagem aos professores dos alunos do 32 ano.

Este trabalho consiste na aplicagdo de um questiondrio aos Encarregados de Educagio via plataforma do Google forms (link abaixo),
que tera que ser enviado pelos professores das turmas do 32 ano para os respetivos Encarregados de Educacdo via e-mail.

O guestiondrio consiste na avaliacdo de habitos alimentares e pratica de atividade fisica pelos estudantes durante o confinamento de 8
de fevereiro a 14 de margo de 2021. Os dados recolhidas serdo usados exclusivamente para tratamento estatistico pelo que se garante a
mdxima confidencialidade e anonimato dos participantes.

Remeto o questionario, em anexo, para que possam ter acesso ao mesmo e deliberar acerca deste pedido.

0O link para preenchimento do questiondrio por parte dos Encarregados de Educacdo € o seguinte:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd68s07ViKYoeF_10zUpGz3iKrGyllyhzl 6fm1Nd-HaD_CtHO/viewform?usp=sf_link

Solicito que o preenchimento do questiondrio seja realizado no maximo até dia 14 de maio de 2021. O questiondrio € simples e de

rapido
Agradeco desde ja a atencdo e colaboragdo dispensada.

Votos de um bom trabalho.

Com os meus melhores cumprimentos,

Luisa Couto

Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria
e-mail - mlcouto@arsnorte.min-saude.pt

Tim. 526258756

REPUBLICA —_—
PORTUGUESA 0 SNS

o ARS NCRT ¢y

USP ACe5 Tamega | - Baixo Tamega (Marco Canaveses)
Rus Prof. José Magalhdes de Aguiar, 85
4630-40% Marco de Canaveses

Tel. 255539674/0 Fax. 255539677



Anexo D - Consentimento informado aos EE

Alteragoes do estilo de vida em alunos
do 3%ano do ensino basico durante a
pandemia

Caro(a) Senhor{a) Encarregado de Educacgéo,
Sou aluna estagidria na area de Ciéncias da Nutricdo na Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo
e Alimentagdo da Universidade do Porto (FCNAUP) e estou a estagiar no Centro de Salde

do Marco de Canaveses.

Como trabalho de investigagdo da minha tese de licenciatura pretendo avaliar as alteragfes
do estilo de vida em alunos do 3° ano do ensino basico durante o confinamento.

No questionario, a ser preenchido por si, todos os dados serédo analisados de forma
andnima e com confidencialidade, sendo usados exclusivamente para o estudo em causa.

A sua participagdo é voluntaria. Se aceita participar no estudo clique na opgao "seguinte”.
Agradeco a sua colaboragao!
Para qualquer questao contactar: Inés Patricia Moreira Monteiro

Faculdade de Ciéncias da Mutrigdo e Alimentacéo da Universidade do Porto

Seguinte
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Anexo E - Questionario “Alteracées do estilo de vida em alunos do 3°ano do

ensino basico durante o confinamento”

Alteracdes do estilo de vida em alunos do 3°ano do ensino basico durante o confinamento
Caro(a) Senhor(a) Encarregado de Educacao,

Sou aluna estagiaria na area de Ciéncias da Nutricdo na Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacao da Universidade do Porto (FCNAUP) e estou a estagiar no Centro de Saide do Marco
de Canaveses.

Como trabalho de investigacao da minha tese de licenciatura pretendo avaliar as alteracoes do
estilo de vida em alunos do ensino basico durante o confinamento.

No questionario, a ser preenchido por si, todos os dados serao analisados de forma anénima e com
confidencialidade, sendo usados exclusivamente para o estudo em causa.

A sua participacao é voluntaria. Se aceita participar no estudo clique na opcao “seguinte”.
Agradeco a sua colaboracao!

Para qualquer questao contactar: Inés Patricia Moreira Monteiro

E-mail: up201705296@edu.fcna.up.pt

Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto

Grupo | - Informacao Sociodemografica

Qual o sexo da crianga?

(__) Masculino

(__) Feminino

Idade da crianca:

Qual agrupamento de escolas a crianca frequenta?

(__) Agrupamento de Escolas do Marco de Canaveses (EB Carreira, EB Barroca, EB Eird, EB Freita,
EB Gouveia, EB n°1 Marco de Canaveses, EB Corredoura, EB Ladario, EB Esperanca, EB Rua Direita,
EB Searinha, EB Picota)

(__) Agrupamento de Escolas N°1 do Marco de Canaveses (EB Cabo, EB Ladario, EB Livracao, EB
Outeiro, EB Peso, EB Regoufe, EB Igreja, EB Vila Nova)

(__) Agrupamento de Escolas de Alpendorada (EB Vila Boa do Bispo, EB Cruz, EB Cruzeiro, EB
Favoes, EB Gandra, EB Quinta do Bairro, EB Serrinha, EB Vale do Covo)

(__) Agrupamento de Escolas de Sande (EB Manhuncelos, EB Casal, EB Feira Nova, EB Paredes, EB
N°1 Igreja, EB Pacos, EB n°1 Sao Sebastiao)

Qual é o meu grau de parentesco com a crianga?

() Mae

(_) Pai
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(__) Outro Qual?

Quais as minhas habilitacées literarias? (assinale apenas o grau que tiver concluido, por exemplo

se concluiu o 10°ano, assinale 3°ciclo)

(__) Nao sabe ler nem escrever

(__) 4° ano de escolaridade

(__) 2° ciclo do ensino basico

(__) 3° ciclo do ensino basico

(__) Secundario

(__) Ensino superior

Qual é a minha situacao atual face ao emprego?
__) Empregado em trabalho temporario

__) Empregado em trabalho efetivo
) Desempregado(a)

) Reformado(a)

(
(
(__) Doméstico(a)
(
(
(

) Estudante

Grupo lI- Questdes Gerais

Neste grupo devera assinalar a opcao que mais se adequa ao periodo de confinamento (aulas
virtuais) comparativamente a este periodo de aulas presenciais que iniciou no dia 15 de marco de
2021.
Em tempo de confinamento, quantas refei¢ées a crianca fazia (inclui lanches):
()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7
Na época de aulas presenciais, quantas refei¢cdes a crianca faz (inclui lanches):
()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7
Em tempo de confinamento, a crianca tomava pequeno-almoco?
Sim(_) Nao (_)

Se sim, com que frequéncia a crianca tomava o pequeno-almo¢o?

(__) 1 a2 vezes por semana

(__) 3 a 4 vezes por semana

(__) 5 a 6 vezes por semana

(__) Todos os dias
Na época de aulas presenciais, a crianca toma pequeno-almoc¢o?
Sim(_) Nao (_)

Se sim, com que frequéncia a crianca toma o pequeno-almo¢o?

(__) 1 a2 vezes por semana

3 a 4 vezes por semana

()
(__) 5 a 6 vezes por semana
(__) Todos os dias
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Em tempo de confinamento, a crianca fazia a refeicdo do almoco:
(__) Casa onde reside habitualmente

(__) Casa dos avos

(__) Casa de outros familiares

(__) Outro local

Na época de aulas presenciais, a crianca faz a refeicdo do almoco:
(__) Escola

(__) Casa onde reside habitualmente

(__) Casa dos avos

(__) Casa de outros familiares

(__) Outro local

Em tempo de confinamento, a crianca fazia a refeicdo do jantar:
(__) Casa onde reside habitualmente

(__) Casa dos avos

(__) Casa de outros familiares

(__) Outro local

Na época de aulas presenciais, a crianca faz a refeicdo do jantar:
(__) Casa onde reside habitualmente

(__) Casa dos avos

(__) Casa de outros familiares

(__) Outro local

Em tempo de confinamento, sentia que a crian¢a comia:

(__) Uma maior quantidade de comida

(__) Uma menor quantidade de comida

(__) Uma quantidade igual de comida

Em tempo de confinamento, a crianga passou a petiscar:

(__) Mais alimentos ao longo do dia

(__) Menos alimentos ao longo do dia

(__) lgual

Em tempo de confinamento, o peso da crianca:

(__) Diminuiu

(__) Manteve-se igual

(__) Aumentou

Em tempo de confinamento, o rendimento dos pais:

(__) Diminuiu

(__) Manteve-se igual

(__) Aumentou

Em tempo de confinamento, a quantidade de alimentos em casa:
(__) Diminuiu

(__) Manteve-se igual
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(__) Aumentou

Em tempo de confinamento, sentia dificuldade em ter alimentos suficientes para alimentar a
crianca:

Sim(_) Nao (_)

Em tempo de confinamento, considerava que a pratica de atividade fisica da crianca:

(__) Aumentou

(__) Diminuiu

(__) Manteve-se igual

Grupo Il - Influéncia do encarregado de educacédo no estilo de vida da crianca

Sinto-me preocupado com a alimentacao da crianca?

Sim(_) Nao (_)

Sinto-me capaz de transmitir bons habitos alimentares a crianca?
Sim(_) Nao (_)

Tenho cuidado com a minha alimentacdo quando a crian¢a esta comigo?
Sim (__) Nao (__)

A minha alimentacdao comparativamente com a alimenta¢ao da crianca é:
(__) Mais saudavel

(__) lgual

(__) Menos saudavel

Incentivo a crianca a adotar uma alimentagao saudavel? (1- nunca; 5- sempre)
()1 ()2 ()3 ()4 ()5

Incentivo a crianca a praticar atividade fisica? (1- nunca; 5- sempre)
()1 ()2 ()3 ()4 ()5

Pratico atividade fisica com a crianga?

Sim(_) Nao(_)

Grupo |V - Alteracées emocionais durante o periodo de confinamento

Neste grupo, pretende-se avaliar alteracées emocionais que poderao ter ocorrido durante o

periodo de confinamento comparativamente com o periodo de aulas presenciais.

Alteracdes emocionais Sim Nao
A crianca sentiu-se mais aborrecida.
A crianca sentiu-se mais ansiosa.
A crianca sentiu-se mais preocupada.
A crianca sentiu-se mais transtornada.
A crianca sentiu-se mais zangada.
A crianca sentiu-se mais cansada.
A crianca sentiu-se mais feliz.
A crianca sentiu-se mais deprimida.
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Grupo V - Consumo Alimentar

As questdes integradas neste grupo sdo sobre o consumo de diferentes grupos de alimentos. Devera
assinalar se o consumo alimentar da crianca durante o confinamento aumentou, diminuiu ou
manteve-se igual ao consumo durante este periodo de aulas presenciais que iniciou no dia 14 de
marco.

Exemplo: Se durante o confinamento, a frequéncia de consumo de um dado alimento foi menor,

deve responder que diminuiu.

Alimentos Aumentou | Diminuiu | Manteve
Lacteos (leite, queijo, iogurte)

Peixe (peixe, lula, polvo, camarao, bacalhau)

Carne Vermelha (vaca, porco, figado, toucinho,
fiambre, alheira, farinheira)

Carne Branca (aves e coelho)

Horticolas e Leguminosas (couve branca, penca,
brécolos, couve-flor, grelos, cebola, cenoura, alface,
tomate, feijao, grao-de-bico, lentilhas, favas, ervilhas,
entre outros)

Gorduras de adicdo (azeite, oOleo, manteiga,
margarina)

Frutos (maca, pera, laranja, banana, kiwi, morango,
cereja, meldo, péssego, entre outros)
Arroz/massa/batata

Sumos (refrigerantes, sumos, ice-tea)

Cereais (pao branco e integral, broa, cereais, farinha
de pau)

Sopa

Café/cha

Fast-food (pizza, hamblrguer, salsicha, croquetes,
rissois, snacks salgados e batatas fritas)

Doces (gelado, bolacha Maria, croissants, pasteis,
snack de chocolate, rebucados, marmelada, compotas,
sobremesas lacteas)

Grupo VI - Fome emocional

Neste grupo pretende-se avaliar o efeito de fatores emocionais na ingestao alimentar da crianca.
A crianca come mais quando esta aborrecida.

Sim (__) Nao ()

A crianca come mais quando esta ansiosa.

Sim(_) Nao(_)

A crianca come mais quando anda preocupada.
Sim(_) Nao(_)

A crianca come mais quando nao tem nada para fazer.
Sim(_) Nao(_)

A crianca come menos quando anda transtornada.
Sim(_) Nao(_)
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A crianca come menos quando esta zangada.
Sim (__) Nao (__)

A crianca come menos quando esta cansada.
Sim (__) Nao (__)

A crianca come mais quando esta feliz.
Sim(_) Nao(_)

Grupo VIl - Atividade fisica

Neste grupo devera assinalar se a pratica de diferentes atividades realizadas pela crianca durante
o confinamento (nao contanto as aulas via online ou na televisao) aumentou, diminuiu ou manteve-

se igual a este periodo de aulas presenciais que iniciou no dia 15 de marco.

Atividades Aumentou | Diminuiu | Manteve
Ver televisao

Jogar/ Mexer no computador, na consola, no tablet ou
no telemovel

Sentado a ouvir musica na radio ou com equipamentos
de som

Sentado a falar ao telefone

Realizar trabalho de secretaria ou no computador
(escrever, e-mail, etc)

Sentado a ler um livro ou revista

Em brincadeiras ativas (brincar no parque infantil,
correr, jogar a bola, andar de triciclo/bicicleta,
passear na rua)

Em tempo de confinamento, a crianca praticava exercicio fisico extracurricular (fora as aulas
de atividade fisica)
Sim(_) Nao(_)

Se sim, que atividades fazia e quantas vezes por semana

Neste momento, a crianc¢a pratica exercicio fisico extracurricular (fora as aulas de atividade
fisica)
Sim(_) Nao (_)

Se sim, que atividades faz e quantas vezes por semana
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Anexo F - Resultados da informacao sociodemografica

Tabela 1 - Analise descritiva da informacao sociodemografica

Sexo

Feminino

Masculino

Idade

Agrupamentos de Escolas
Marco de Canaveses

N°1 do Marco de Canaveses
Alpendorada

Sande

Grau de parentesco

Mae

Pai

Habilitacao literaria do EE

4° ano de escolaridade

2°ciclo do ensino basico

3°ciclo do ensino basico
Secundario

Ensino Superior

Situagao face ao emprego do EE
Empregado em trabalho temporario
Empregado em trabalho efetivo
Doméstico (a)

Desempregado (a)

Reformado (a)

Estudante

N
109
101

Média = 8

N
73
20
66
51

N

199

11

N

9
47
65
53
36

N
17

110

52
27

2

2

%
51,9
48,1

dp = 0,51

%
34,8
9,5
31,4
24,3
%
94,8
5,2
%
4,3
22,4
31,0
25,2
17,1
%
8,1
52,4
24,8
12,9
1,0
1,0
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Anexo G - Resultados do local de realizacao das refeicées

Tabela 2 - Local da realizacao da refeicdo do almoco e jantar durante o periodo de confinamento
e periodo de aulas presenciais.

Almocgo Jantar
Local Confinamento  Aulas presenciais = Confinamento  Aulas presenciais
Casa onde reside 186 (88,6%) 33 (15,7%) 204 (97,1%) 204 (97,1%)
Casa dos avos 23 (11,0%) 11 (5,2%) 6 (2,9%) 6 (2,9%)
Casa de outros 1 (0,5%) 7 (3,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
familiares
Outro local 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Escola | - 159 (75,7%) - eeeee-
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Anexo H - Frequéncias de variaveis relativas aos habitos alimentares, pratica

de atividade fisica, alteracdées emocionais e ingestao emocional

Tabela 3 - Frequéncias das alteracdes nos habitos alimentares e na pratica de atividade fisica no
confinamento comparativamente ao periodo de aulas presenciais.

Quantidade de
comida

Ato de petiscar

Peso

Rendimento
Quantidade de
alimentos em casa
Pratica de atividade
fisica

Menor
15 (7,1%)

Menos alimentos

4 (1,9%)
Diminuiu
3 (1,4%)

60 (28,6%)

14 (6,7%)

123 (58,6%)

Igual
118 (56,2%)

Igual
88 (41,9%)

139 (66,2%)
144 (68,6%)
154 (73,3%)

73 (34,8%)

Nota: No rendimento, 1% da amostra preferiu nao responder.

Maior
77 (36,7%)

Mais alimentos

Manteve-se igual

118 (56,2%)

Aumentou
68 (32,4%)
4 (1,9%)
42 (20,0%)

14 (6,7%)

Tabela 4 - Variacdo da frequéncia do consumo dos 14 grupos alimentares no confinamento

comparativamente ao periodo de aulas presenciais.

Alimentos
Lacteos
Peixe
Carne vermelha
Carne branca
Horticolas e
leguminosas
Gordura de adicao
Frutos
Arroz/massa/batata
Sumos
Cereais
Sopa
Café/cha
Fast-food
Doces

Tabela 5

Diminuiu
7 (3,3%)
27 (12,9%)
31 (14,8%)
12 (5,7%)
25 (11,9%)

46 (21,9%)
13 (6,2%)
6 (2,9%)
55 (26,2%)
13 (6,2%)
34 (16,2%
56 (26,7%
85 (25,2%
53 (25,2%

— o~ o~ -~
~_—  ~— ~— ~—

Manteve
177 (84,3%)
166 (79,0%)
174 (82,9%)
173 (82,4%)
167 (79,5%)

158 (75,2%)
145 (69,0%)
189 (90,0%)
135 (64,3%)
167 (79,5%)
160 (76,2%)
151 (71,9%)
114 (54,3%)
129 (61,4%)

comparativamente com o periodo de aulas presenciais.

Atividades
Ver televisao

Jogar/mexer no computador, na consola, na

tablet ou no telemovel

Sentado a ouvir musica na radio, com

equipamentos de som, no telemével ou no

computador

Sentado a falar ao telefone/telemével

Diminuiu

11 (5,2%)
14 (6,7%)

28 (13,3%)

47 (22,4%)

Manteve
80 (38,1%)
64 (30,5%)

113 (53,8%)

126 (60,0%)

Aumentou
26 (12,4%)
17 (8,1%)
5 (2,4%)
25 (11,9%)
18 (8,6%)

6 (2,9%)
52 (24,8%)
15 (7,1%)
20 (9,5%)
30 (14,3%)
16 (7,6%)
3 (1,4%)
11 (5,2%)
28 (13,3%)

Variagdo da frequéncia da pratica de atividades diarias no confinamento

Aumentou
119 (56,7%)
132 (62,9%)

69 (32,9%)

37 (17,6%)



Realizar trabalho de secretaria ou no
computador (escrever, e-mail, etc)
Sentado a ler um livro ou uma revista

Em brincadeiras ativas (brincar no parque,
correr, jogar a bola, andar de
triciclo/bicicleta, passear na rua)

20 (9,5%)

42 (20,0%)
75 (35,7%)

92 (43,8%)

126 (60,0%)
78 (37,1%)

98 (46,7%)

42 (20,0%)
57 (27,1%)
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Tabela 6 - Frequéncias das alteracdées emocionais no confinamento comparativamente ao periodo

de aulas presenciais e frequéncia da ingestao emocional.

Emocoes

A crianca sentiu-se mais aborrecida.

A crianca sentiu-se mais ansiosa.

A crianca sentiu-se mais preocupada.

A crianca sentiu-se mais transtornada.

A crianca sentiu-se mais zangada.

A crianca sentiu-se mais cansada.

A crianca sentiu-se mais feliz.

A crianca sentiu-se mais deprimida.
Sobreingestdao emocional

A crianca come mais quando esta aborrecida.

A crianca come mais quando esta ansiosa.

A crianca come mais quando anda preocupada.

A crianca come mais quando ndo tem nada para fazer.

Subingestao emocional
A crianca come menos quando anda transtornada.
A crianca come menos quando esta zangada.
A crianca come menos quando esta cansada.
A crianca come mais quando esta feliz.

Sim
136 (64,8%)
120 (57,1%)
103 (49,0%)
54 (25,7%)
71 (33,8%)
84 (40,0%)
76 (36,2%)
68 (32,4%)

Sim
35 (16,7%)
40 (19,0%)
26 (12,4%)
114 (54,3%)

Sim
64 (30,5%)
73 (34,8%)
100 (47,6%)
73 (34,8%)

Nao
74 (35,2%)
90 (42,9%)
107 (51,0%
156 (74,3%
139 (66,2%
126 (60,0%
134 (63,8%
142 (67,6%

ao
175 (83,3%)
170 (81,0%)
184 (87,6%)
96 (45,7%)

Nao
69,5%
65,2%
52,4%
65,2%

~— o — — ~—

146
137
110
137

P
~ ~— — ~—
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Anexo | - Correlacao entre variaveis relativas aos habitos alimentares, pratica
de atividade fisica, habilitacao literaria e ingestao emocional
Tabela 7 - Correlacao de Spearman entre as variaveis: Nimero de refeicées durante confinamento,

Ingestao alimentar, petiscar, peso, rendimento, quantidade de alimentos em casa, atividade fisica
e habilitacdes literarias

Spearman = N° ref 1A Petis. Peso Rend. Alim. AF HL
casa
N° rs 1,000 0,152 0,023 0,148 0,035 0,179 -0,020 0,149
ref p 0,027 0,742 0,032 0,609 0,009 0,778 0,031
IA rs 1,000 0,493 0,470 -0,135 0,202 -0,072 0,034
p <0,00 <0,001 0,050 0,003 0,301 0,620
1
Petis. Rs 1,000 0,371 -0,137 0,114 -0,085 0,038
p <0,001 0,048 0,100 0,221 0,579
Peso Rs 1,000  -0,045 0,101 -0,169 0,27
p 0,520 0,144 0,014 0,702
Rend. Rs 1,000 0,229 0,077 -0,007
p 0,001 0,267 0,917
Alim.  rs 1,000 -0,132 0,120
casa p 0,056 0,084
AF rs 1,000 -0,205
p 0,003
HL rs 1,000
P

Legenda: rs - coeficiente de correlacdo de Spearman; p - nivel de significancia; N°ref- Numero de
refeicoes; IA - ingestao alimentar (quantidade de comida); Petis- petiscar; rend - rendimento;
alim. casa - quantidade de alimentos em casa; AF - atividade Fisica; HL - habilitacéo literaria

Tabela 8 - Correlacdo de Spearman entre variaveis: ingestdo alimentar, petiscar, peso,
rendimento, quantidade de alimentos em casa, atividade fisica e habilitacdes literarias com os
diferentes grupos alimentares
Spearman IA Petis. Peso Rend. Alim. AF HL
casa
Lacteos rs 0,063 0,166 0,055 0,048 0,227 0,063 0,022
p 0,441 0,016 0,426 0,489 0,001 0,361 0,755
Peixe rs -0,152 0,000 -0,079 0,113 0,288 0,055 0,140
p 0,027 0,994 0,257 0,104 <0,001 0,425 0,043
Carnverm rs 0,108 0,041 0,035 0,008 0,153 -0,076 0,037
p 0,117 0,559 0,618 0,903 0,027 0,273 0,593
Carnbran rs -0,085 0,033 -0,126 0,140 0,160 -0,018 0,112
p 0,219 0,631 0,068 0,043 0,021 0,792 0,105
Hort Legu rs -0,087 -0,109 -0,086 0,152 0,183 -0,065 0,209
p 0,210 0,114 0,216 0,028 0,008 0,351 0,002
Gordura rs -0,080 -0,016 -0,062 -0,134 0,123 -0,0237 0,110
p 0,246 0,822 0,375 0,052 0,076 0,001 0,113
Frutos rs 0,118 0,089 -0,019 0,027 0,105 0,089 0,059
p 0,08 @ 0,200 0,786 0,700 0,129 0,200 0,392
Ar/ma/ba | rs 0,041 0,062 0,134 -0,138 0,034 -0,017 0,000



p

Sumos rs
P

Cereais rs
p

Sopa rs

P

Café/cha rs
p

Fast-food rs
p

Doces rs
P

0,553
0,107
0,122
0,161
0,019
0,024
0,729
-0,056
0,419
-0,051
0,465

-0,018

0,795

0,372
-0,016
0,821
0,173
0,012
-0,031
0,653
-0,032
0,644
-0,014
0,842
0,085
0,219

0,053
0,086
0,216
0,070
0,314
0,041
0,552

-0,036

0,599

-0,092

0,186

-0,092

0,185

0,045
0,022
0,751

-0,058
0,400
0,147
0,033
-0,118
0,088
-0,010
0,891

-0,087

0,208

0,656
0,032
0,641

0,217
0,002
0,132
0,057
-0,044
0,522
0,014
0,839

0,044
0,527

0,811

-0,051

0,466

-0,098

0,159
0,108
0,118

-0,111

0,110
0,007
0,924

-0,035

0,615

0,999
0,125
0,072
0,070
0,310
0,134
0,053
0,214
0,002
0,158
0,022
0,138
0,046
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Legenda: rs - coeficiente de correlacdo de Spearman; p - nivel de significancia; N°ref- Numero de
refeicdes; IA - ingestdao alimentar (quantidade de comida); Petis- petiscar; rend - rendimento;
alim. casa - quantidade de alimentos em casa; AF - atividade Fisica; HL - habilitacao literaria; carn
ver - carne vermelha; carn bran - carne branca; hort legu - horticolas e leguminosas; ar/ma/ba -

arroz/massa/batata

Tabela 9 - Correlacdo de Spearman entre variaveis: ingestdao alimentar, petiscar, peso com

ingestao emocional

Ingestao alimentar

Petiscar

Peso

Soma sobreingestao

Soma da sobreingestao

rs = 0,406
p < 0,001
rs = 0,430
p < 0,001
rs = 0,386
p < 0,001
rs = 1,000

Soma da subingestao

rs =- 0,035

p=0,613

rs = 0,042

p = 0,546

rs = -0,012
p = 0,0868
rs = 0,188

p = 0,006

Legenda: rs - coeficiente de correlacao de Spearman; p - nivel de significancia









