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Resumo

Muito gragas ao desenvolvimento tecnoldgico, vivemos numa Era em que somos
bombardeados com nova informacao diariamente. Com o crescimento da informacao,
crescem também a desinformacao, os mitos e as ideias sem fundamento cientifico, sendo
que a informacao de acesso facil se sobrepoe a curiosidade de investigar e de aprender
mais sobre determinado assunto. Com este projeto pretende-se combater os mitos e as
ideias pré-concebidas sobre a aquacultura através da superficie de uma aplicacdo méovel
de utilizacao pratica, que pretende apoiar os consumidores no ato da compra a tomar
uma decisdo mais acertada a nivel da sustentabilidade, e que faz chegar informacao
rigorosa sobre os produtos de aquacultura presentes no mercado nacional. Esta
ferramenta vem provar que é possivel fazer escolhas conscientes, com base em
informacao cientifica, contribuindo para que o consumidor desenvolva mecanismos que
o facam questionar sobre a qualidade dos produtos.

Palavras-chave: Informacao, Interface, Aquacultura, Aplicacdo movel



Abstract

Thanks to technological development, we live in an age where we are bombed
with new information on a daily basis. As information grows, so does misinformation,
myths, and ideas with no scientific basis, where easily accessible information overrides
curiosity to investigate and learn more about a particular subject. This project aims to
combat myths and preconceived ideas about aquaculture through the specification of a
practical mobile application, which aims to support consumers in the act of purchase, to
make a better decision in terms of sustainability, and that provides accurate information
about the aquaculture products on the national market. This tool comes to prove that it
is possible to make conscious choices, based on scientific information, contributing to
the consumer’s development of mechanisms that make them question the quality of the
products.

Keywords: Information, Interface, Aquaculture, Mobile app
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1. Introducao

O presente projeto de dissertacao, realizou-se em contexto académico, no 2° ano
de Mestrado em Ciéncia da Informacao, da Faculdade de Engenharia da Universidade do
Porto, no ano letivo 2020/2021. Ao longo desta seccdo, sera apresentada a
contextualizacio de todo o projeto desenvolvido. Primeiramente sera feito um
enquadramento sobre o tema principal abordado, de forma a contextualizar todo o
projeto, segue-se a descricao do problema, que explica as adversidades com que o setor da
aquacultura se depara atualmente e, por ultimo, apresentam-se os beneficios da solucao
encontrada, neste caso, a abertura para o conhecimento dos consumidores e a
desmistificacao de algumas ideias erradas.

1.1 Enquadramento

A ideia do projeto surgiu por parte do Laboratério Colaborativo para a
Bioeconomia Azul — CoLAB B2E com o proposito principal de desmistificar ideias pré-
concebidas, criadas e desenvolvidas por falta de acesso ao conhecimento por parte do
consumidor. O objetivo de todo o projeto é especificar uma ferramenta de informacao,
a ser implementada através de uma aplicacao movel, que ira auxiliar os consumidores no
ato da compra de produtos de aquacultura, de modo que estes tomem a decisdo mais
consciente, tendo por base informacdo pertinente e especifica de cada produto a
consumir, bem como os beneficios associados.

A especificacao desenvolvida tera uma estratégia de comunicacao, aprimorada
pelo conhecimento adquirido por via do estado-da-arte, bem como uma estratégia de
estruturacao da informacao que sera ponto de ligacdo entre a equipa e o consumidor.
Desta forma, procura-se recolher o maximo de informacdo sobre os produtos e a
producdo em aquacultura, e disponibiliza-la de forma sucinta e de facil compreensao,
optando pela simplicidade da linguagem, mas rica em conhecimento cientifico.

1.2 Descricao do problema

A falta de informacao sobre a producao de aquacultura, as dificuldades de acesso
a que existe e até o desinteresse na sua obtencao, leva a que os consumidores de peixe
vejam este processo como algo ndo natural, o que levanta inimeras questdes que muitos
nao procuram descobrir. Um dos maiores problemas que este tipo de producao encara é
precisamente a atual falta de conhecimento sobre o setor, e consequentemente, a criacao
de informacoes erradas, que sdo partilhadas entre os consumidores, e que nao passam
de ideias pré-concebidas e sem fundamento cientifico. Isto cria distanciamento por parte
dos consumidores que acreditam, sem procurarem saber mais, que os produtos de
aquacultura poderao apresentar riscos para a satde por crescerem em estruturas criadas
pelo homem, e nao num ambiente natural, com alimento artificial, cheias de quimicos
que favorecem o crescimento e alteram o sabor, textura e qualidade do peixe quando
comparado com o selvagem.

Estas sao algumas das ideias existentes, que ao longo do projeto se comprovam
infundadas, e as quais quisemos trabalhar.

1.3 Beneficios da solucao

O objetivo final centra-se na especificacdo de uma interface para uma aplicacao
movel, que sera suportada por uma plataforma com um servidor central, onde facilmente
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os consumidores terdo acesso a informacao variada. Esta ideia surge para informar os
consumidores, desmistificar ideias preconcebidas dos mesmos e ao mesmo tempo
apresentar as vantagens associadas ao consumo de produtos de aquacultura nacional e
europeia (UE). Entre elas, a plataforma contara com alguns elementos como:

Algumas espécies de peixes vendidos em Portugal;

Os seus produtos e o seu estado — congelados, frescos;

A sua origem,;

A certificacao;

Rating — das melhores escolhas a que deve evitar;

Estudo sobre sustentabilidade — ferramenta para o consumidor ter
conhecimento na hora da escolha.

Com o acesso a informacao pormenorizada de alguns produtos provenientes da
aquacultura que serdo estrategicamente disponibilizados na interface, tenciona-se que o
consumo deste tipo de produto aumente, procurando fornecer informacoes fidedignas aos
consumidores, e auxilid-los no ato da compra, de modo a que saibam com exatidao o que
vao consumir, a sua origem e os elementos que fazem dessa escolha uma escolha boa ou
nao. A interface surge aqui como um veiculo para aquela que serd uma fonte de
conhecimento (aplicacdo final), sobre um tema que é tdo importante, em especial foco para
os consumidores nacionais, uma vez que Portugal apresenta-se como o 3° pais do mundo
a consumir mais peixe, o 1° maior consumidor de peixe na Europa e sendo um pais
importante de producao de aquacultura.

AN NN

1.4 Objetivos

Os principais objetivos na realizacdo desta dissertacdo centram-se na criacdo de uma
interface para uma aplicagdo, onde o objetivo principal é possibilitar o acesso por parte
dos consumidores a todas as informacoes referentes aos produtos de aquacultura que se
encontram a venda. O projeto ira passar por varias fases, representadas pela arvore de
objetivos em baixo (Figura 1), até chegar ao produto final.
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Como selecionar
peixe de
aquacultura

Estruturagdo da

Especificacdo da

informacgdo interface

Selecdo de fontes

T T T 1
Como Como Funcionalidades Diagrama de Modelo de Desenho da
Recolha 5 Acesso 5 g .
estruturar atualizar pretendidas atividades dados interface

1
lTipodefonte l Ava\ia;goe \
selegdo

Figura 1- Arvore de objetivos

Primeiro, foi realizada uma recolha e anélise de toda a informacao
disponibilizada sobre o tema principal, aquacultura. Apos esse levantamento, foi feita
uma triagem, onde foram utilizadas apenas informacoes que sdo necessarias e
importantes para o desenvolvimento do estado da arte, que posteriormente serviu como
recurso para a informacao especificada e disponibilizada de forma direta e sucinta na
interface para uso.

Foi feita uma selecao de fontes de informacao, que sao caracterizadas e avaliadas
de acordo com a sua importancia, comprovacdo e avaliando a sua credibilidade. De
seguida, desenvolveu-se a especificacdo da interface, que inclui: diagrama de
funcionalidades, diagrama de atividades e modelo de dados, para especificar como é feito
e pensado o processo de interatividade entre o sistema e o utilizador. Ap6s todos esses
processos, seguiu-se para o processo de desenho da interface como produto final deste
projeto, com todos os elementos graficos e informacionais que sao o ponto-chave para o
sucesso do projeto, e mais tarde, para a aplicacao.

O objetivo principal da aplicacdo consiste em levar informacao ao consumidor no
ato da compra, que ele nao teria no contexto habitual. Dessa forma, a interface dara o
acesso a dados como: algumas das espécies vendidas/consumidas em Portugal, a origem
de cada produto (o local onde foi produzido), informacgdes relevantes sobre a
sustentabilidade, o bem-estar animal, a preocupacao com a qualidade e com a seguranca
alimentar e o auxilio nas melhores escolhas para o consumidor, tanto através do rating
(informacao geral), como através de um questionario (informacao personalizada).

2. Aplicagdes moveis e Aquacultura

O capitulo que se segue, apresenta o levantamento do estado-da-arte sobre os
principais aspetos aqui abordados. Inicialmente serao apresentados os aspetos mais
técnicos e visuais daquilo que sera a aplicacao final, ou seja, as abordagens necessarias a
ter em conta para se conseguir construir uma ferramenta de informacgdo com rigor e
eficiéncia. Segue-se o ponto que aborda o contetido da aplicacao, ou seja, o tema principal
que rege todo o projeto.

13



2.1 Aplicacoes moveis

Numa primeira instancia, e tal como foi referido, serdo abordados aspetos
relacionados a parte mais estratégica no desenvolvimento do produto final. Este topico
divide-se em dois subtemas: "Interface e usabilidade” e “Sistemas de informacao”.

2.1.1 Interface e usabilidade

Com o aumento do desenvolvimento da tecnologia, houve consequentemente um
crescimento no desenvolvimento das ferramentas de software que auxiliam a criacao de
interfaces de utilizador e que tornam a sua implementacao muito mais facilitada (Myers,
1994). Myers prova que existem intimeras vantagens da utilizagdo de ferramentas de
desenvolvimento de interface de software dividindo-as em dois grupos: O aumento da
qualidade das interfaces e o codigo dirigido a interface do utilizador que se torna mais
facilitado a nivel de utilizacao e a nivel econdémico (Myers, 1994).

De acordo com os autores Georgiev e Georgieva, uma interface de utilizador
especificamente para computadores é muito mais simples de desenvolver do que uma
interface destinada a dispositivos moveis. Isto observa-se devido ao facto de os
computadores conseguirem carregar elevadas resolucées, o teclado ser muito mais
completo e alargado, e os utilizadores conseguirem manusear o rato, apontando para um
item sem ser necessario clicar nele. Os autores descrevem que o desenvolvimento de uma
interface grafica moével, para todas as plataformas e resolucoes, é complicado, no
entanto, o procedimento mais simples para a sua realizacao sera desenvolver tendo em
vista uma plataforma e uma resolucao concreta. As regras aplicadas numa interface
grafica para computador nio serdo as mesmas aplicadas num contexto moével. E
necessario levar em consideracao varios aspetos como o ecra visivelmente mais pequeno,
tamanho do teclado, e limitacoes nos seus métodos de navega¢ao. Como a disposicao dos
elementos em ecras moveis ainda sdo num sentido vertical, é importante que a
organizacao da informacao seja efetuada de forma estratégica, defendem os autores do
mesmo artigo (Georgiev & Georgieva, 2009).

Uma interface de utilizador bem conseguida pode acelerar a velocidade do
processo humano, minimizar os erros, ampliar a produtividade e dar ao utilizador o
sentimento de controlo. Dependendo da perspetiva do utilizador, a qualidade da
interface do sistema é definida pelo que o utilizador vé, sente, o que tem de saber para
entender as sensacoes e que acoes devera executar para ter respostas (Power, 2013).

A usabilidade funciona como uma ligac@o entre o utilizador e o sistema. Esta é
definida através da facilidade com que o utilizador manuseia o sistema, e essa avaliacao
¢ medida através da performance do utilizador, da satisfacdo ou da facilidade da
aprendizagem (SimoOes-Marques & Nunes, 2012).

Mike Padilla retrata uma interface de usabilidade funcional se esta se apresentar
de facil compreensao, com uma enorme eficiéncia na sua utilizacdo, tiver uma baixa
probabilidade de erro e uma grande satisfacio. O mesmo autor defende que uma
aplicacao deve estar especificamente bem estruturada e explicita de forma que o
utilizador perceba com facilidade o que estd a ver, tornando mais facil a sua
aprendizagem (Padilla, 2003).

No seguimento da visao de Padilla, este sugere que o nivel de complexidade de
uma aplicacdo vai depender do tipo de utilizador a que nos dirigimos, ou seja, uma
aplicagao que fosse dirigida para um contexto em que se verifica que os utilizadores nao
sao fixos e nao existe uma frequéncia na sua utilizacao, é aconselhado o desenvolvimento
da aplicacdo muito simplificado para pessoas nao experientes. Por outro lado, uma
aplicacao onde se verifica que os utilizadores sdo geralmente os mesmos, e ha registo de
uma maior adesao, a aplicacao tera de ser criada de forma mais complexa, uma vez que
¢ dirigido a utilizadores mais experientes (Padilla, 2003).
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A composicao grafica é o cartdo de boas-vindas e o que, numa primeira
impressao, podera definir a postura do utilizador. Os autores Ahmad e Ibrahim
apresentam o estudo de Hadiana, que, com base nos resultados da sua pesquisa,
percebeu que existem seis emocoes do consumidor que devem ser levadas em
consideracao numa perspetiva de m-commerce design (design do comércio mével), o
fascinio, a dinamica, o conforto, a paixao, ser inico e moderno (Ahmad & Ibrahim, 2017).

Todos os aspetos tém de ser estrategicamente pensados, analisados, e colocados
em pratica de forma a conferir uma experiéncia de facil utilizacao, de facil compreensao
e de facil acesso. Ainda no seguimento desta ideia, Sandhya e Suchithra defendem que o
design de usabilidade, para ser eficaz tera de integrar trés tipos de designs diferentes,
mais especificamente, Design de Interacao, Design de Informacao e Design de Interface.
Os mesmos defendem que para ter no final um design completo e bem conseguido, estas
trés vertentes tém de estar corretamente aplicadas. Se uma falhar, a probabilidade de
todo o design falhar é acrescida, sustentando esta ideia com o exemplo de que um bom
design de interface com uma boa informacao, nao sera bem-sucedida se nao tiver uma
boa interacao com os utilizadores (Sandhya & Suchitra, 2017).

Para se obter um bom design de interface, segundo ainda os mesmos autores,
tera de se ter em grande atencao a composicao grafica, mais especificamente, as cores e
os objetos mais apropriados. O objetivo é que as cores utilizadas tenham associadas a si
um significado em coeréncia com o objetivo principal da interface, e a navegacdo como
um aspeto bastante facil a quem o for utilizar. Para se entender melhor toda a
composicao que ajuda na elaboracdo de um design eficaz, Sandhya e Suchithra dividem
a estratégia em 8 regras simples:

1. Eimportante manter a consisténcia em todo o processo;

E importante que haja permissdo para que os utilizadores mais familiarizados
com a interface tenham acesso a atalhos, uma vez que quanto maior é a
intensidade de utilizacao, maior é a necessidade por parte de quem a utiliza que
se diminua as interacoes;

3. Foco naimportancia de se oferecer feedback, ou seja, um sistema organizado que
oferece um feedback mais modesto para as pequenas e mais frequentes acoes, e
um feedback mais rico e completo a grandes a¢des e menos frequentes;

4. Aintegracio de um didlogo/feedback no final de cada conclusao de um conjunto
de acoes;

5. A interface devera ser criada de forma a diminuir os erros efetuados por parte do
utilizador;

6. A possibilidade de se reverter uma acdo, esse aspeto dard ao utilizador a
oportunidade de explorar novas opc¢oes sem a incerteza de estar a cometer algum
€erro;

7. O design deve ser elaborado de modo que o utilizador consiga facilmente
controla-lo;

8. Minimizacao da informacao, das regras e das instrugoes para tornar mais facil
aos utilizadores a sua memorizagao.

No que se refere ao design de informacao, Sandhya e Suchithra defendem que é
importante a integracao e apresentacao da forma mais adequada de todos os dados de
modo que o utilizador compreenda de forma concisa o que se esta a apresentar. Este tipo
de design teria de prever o que o utilizador estaria a fazer e assim agir através de avisos,
dependendo se o utilizador ja se sente familiarizado com a plataforma, e nesse caso
seriam avisos curtos, ou se o utilizador nao tinha usufruido ainda o tempo suficiente, e
dessa forma ser-lhe-ao enviado avisos mais complexos. Por ultimo, no que se refere ao
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design de interacdo, os mesmos autores defendem que o principal foco de atencao nesta
vertente do design de usabilidade é a importancia de os utilizadores sentirem uma certa
facilidade na interacao com determinadas ferramentas como as de navega¢ao/pesquisa.
Apesar desta visao ser direcionada a plataformas para o computador, este cumpre os
requisitos para serem aplicados em dispositivos méveis (Sandhya & Suchitra, 2017).

No seu artigo, os autores Ahmad e Ibrahim referem a perspetiva de Gong e
Tarasewich, que recomendam oito guias para um bom design direcionado a dispositivos
moveis:

1. Tentar evitar ao maximo o scrolling, de forma que as medidas estejam
perfeitamente encaixadas na tela;

2. Preferéncia por uma hierarquia plana, em dispositivos moveis, uma estrutura
hierarquica com poucos passos é mais vantajosa e preferivel;

3. Criar um sistema de navegacao que va ao encontro de um navegador Web
normal;

4. Aimplementacao de um botdo que permita que o utilizador retroceda na sua
acao;

5. Providenciar um historico de hiperligacées;

6. Indicar o sinal e o progresso do download,

7. Auxiliar os utilizadores nas suas acoes, de forma a ndo assumir que todos os
utilizadores irdo conseguir lembrar-se de tudo sem ajuda;

8. Limitar o local da pesquisa de forma a tornar os resultados mais eficientes;

Verifica-se uma coeréncia em ambos os autores e as suas visdes do que seria um
design provido de eficiéncia. Segundo o estudo das autoras Cyra, Head e Ivanovec,
mencionados igualmente pelos autores Ahmad e Ibrahim, 2017, a estética do design
concebido para fins de m-commerce, pode assumir um papel de extrema importancia
para a compreensao da utilidade da app, a compreensao do uso e a percecao da satisfacao
(Ahmad & Ibrahim, 2017). A autora Supriadi, destaca no seu artigo a sua pesquisa sete
vetores de avaliacdo, que se encontram em sintonia com os autores anteriormente
descritos. Os sete principios sugeridos pela autora sao: 1) Evitar ou minimizar ao maximo
o scrolling em horizontal, de modo a que todo o contetido esteja enquadrado no ecra, 2)
A importancia de um design consistente, ou seja, o design deve permanecer no mesmo
registo estético que noutras plataformas, 3) Permitir ao utilizador ter acesso a um
historico, 4) A adaptacao ao utilizador, dando espaco a preferéncias tecnolégicas ou com
o intuito de personalizar, 5) O design para pequenos dispositivos, ou seja, levar em
consideracao pequenos pormenores que facilitardo a pesquisa em pequenos aparelhos,
6) Implementar um botao para voltar, para que o utilizador consiga regressar a pagina
anterior, 7) Contetdos de facil aprendizagem, ou seja, a utilizagdo de icones que sdo
familiares para que a percecao do utilizador e a sua capacidade de entendimento sejam
acrescidos e a sua passagem pela aplicacao seja facil (Supriadi, 2019).

No seu artigo, os autores Cyr, Head e Ivanov, 2006, mencionam as ideias de
Bruner e Kumar, que defendem que os comportamentos dos utilizadores afetam e
definem diretamente a ideia de usufruir ou nao os servicos de uma plataforma. Eles
defendem que, num panorama movel, o prazer e diversao, o uso acessivel e facil e a
utilidade da plataforma, combinadas de forma equilibrada, tém um resultado positivo na
forma como os utilizadores recebem as funcionalidades e optam por aquele meio e nao
outros. No entanto, todos estes fatores, segundo os mesmos autores, ndo garantem a
lealdade pela plataforma (Cyr et al., 2006).

Ha um enorme peso no design das interfaces para se definir o sucesso de uma
aplicagao ou qualquer outra plataforma. Esta teoria tem sido incessantemente estudada
pelas inimeras empresas que empregam pessoas especializadas neste ramo, de modo a
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criarem uma interface que prenda a atencao dos utilizadores, que transmita seguranca e
que consiga no final, ser a plataforma de eleicao de um grande nimero de utilizadores.
Tal como os autores Cyr, Head e Ivanov defendem no seu artigo, o design de interface é
um fator de extrema importancia, e até decisivo, entre a competicao de grandes empresas
para atrairem o maior nimero de utilizadores. Os autores defendem que o design visual
retrata o “equilibrio, apelo emocional, ou a estética de um site”, onde esses fatores podem
ser abordados por meio de “cores, formas, tipo de fonte, musica ou animacdes” (Cyr et
al.,, 2006). No seguimento deste pensamento, ha pesquisas que comprovam que o
utilizador acaba por associar a estética (bonita e apresentavel) com a confianca que tém
na plataforma, ainda segundo o mesmo artigo. Isto acontece porque tudo aquilo que atrai
ao olho humano causa curiosidade e interesse. A primeira aprovagio seja no que for é
através daquilo que, no entender pessoal de cada individuo, se assume como bonito ou
interessante. O mesmo acontece com aplicacées e outras plataformas, quanto mais
interessante ao olhar, mais facil sera para os utilizadores acreditarem na veracidade do
seu contetido. Os autores acrescentam ainda na sua pesquisa que apesar de o design ser
um fator crucial que define se, neste caso, o consumidor permanecera ou nao na
plataforma, h4 ainda algumas pesquisas que ignoram essa influéncia. Os consumidores
antes de usufruirem das fun¢des que a plataforma tem para oferecer, bem como os
produtos e informacdo, o primeiro impulso estd em observar e analisar a estrutura
grafica, a parte estética e ap6és uma breve apreciacdo da personalizacao do site ou
aplicacao, o consumidor decide se ira permanecer ou nao, conectado a plataforma. Esta
ideia vai ao encontro daquilo que os autores acima mencionados descrevem como
“lealdade ou fidelidade online” que se define quando o utilizador/consumidor decide ou
nao permanecer no site ou aplicacdo baseada no seu design. Segundo os mesmos, e
passando a cita-los “Estudos na Internet sugerem que, se os utilizadores estao satisfeitos
com o design de um site, é mais provavel que apresentem um comportamento “e-leal”™
(Cyr et al., 2006). No seguimento desta ideia, e para a complementar, os autores Cyr,
Head e Ivanov apresentam ideias do autor Yoon, que no seu estudo, realizou um teste
que se focava em perceber se seria possivel obter a confianca e a satisfacdo dos
utilizadores tendo em vista as propriedades do site e o tipo de funcionalidades da
navegacao. Como resultado, Yoon acredita que a confianca advém da interacdo entre
comprador-vendedor e na confianca que tem pela propria plataforma. A satisfacdo, por
outro lado, manifesta-se através de elementos do proprio site, ou seja, enquanto a
confianca surge por causa das propriedades provenientes da plataforma em questao, a
satisfacao surge por motivos relacionados com as suas funcionalidades (Cyr et al., 2006).

Os autores Ahmad e Ibrahim sublinham a ideia de Tarasewich que destaca que
uma interface bem concebida e uma compreensdao da usabilidade sdo dois fatores
importantes para a realizagdo, de forma eficaz, das atividades do utilizador (Ahmad &
Ibrahim, 2017). No seu estudo, os autores dividiram a interacao entre o utilizador e dos
dispositivos wireless em dois tipos: Interacdo de Entrada, sobre a capacidade dos
utilizadoresde terem acesso a qualquer dado, e por outro lado, a Interacao de Saida,
relativa a forma como os utilizadores recebem o resultado diretamente da aplicacao
(Ahmad & Ibrahim, 2017).

No que diz respeito a maneira como o design do comércio se encontra dividido
através de dispositivos moveis, ainda no artigo anteriormente referido, os mesmos
mencionam os autores Feng, Jia e Wang que decompdem em trés tipos:

1. Na descricao do sistema de negocios, que se foca no registo/login do utilizador,
bem como atualizacoes da informacgao sobre os produtos e servicos e o0 acesso a
dados provenientes da base de dados;

2. No design da arquitetura do sistema, que esta diretamente relacionado a vertente
do utilizador e a vertente de comunicacao;
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3. No design e analise da aplicacdo, que tal como o nome assim o sugere, esta
relacionado a parte grafica e de anélise.
Segundo os mesmos autores, esta dltima categoria esta dividida em 5 mddulos: Design
de modelacao de dados, Login, Consulta do produto, Encomendas e Atualizacao de dados
(Ahmad & Ibrahim, 2017).

2.1.2 Sistemas de informacao

E impossivel negar que nos dias de hoje, a informaciio ¢ um fator dominante na
atualidade tendo em consideragao o crescente desenvolvimento tecnologico, que esta
diretamente ligado a forma fugaz com que a informacao é criada e partilhada. A chegada
continua de informacdo é assoberbante, tornando-a inevitavelmente banalizada e,
levando a interpretacoes falsas dessa mesma informacao em detrimento da realidade. Os
autores Jannuzzi e Talamo mencionam o autor Baitello, que ressalta a troca de
informacao como um fator movido por emocoes, como a curiosidade e a incerteza, que
vao motivar a troca de novas informaco6es. Segundo o autor, esta troca, movida pelas
incertezas, reflete-se na informagdo que, ao ser comunicada, assume-se como um
processo com dois lados: um que une e um que separa (Jannuzzi & Talamo, 2004).
Seguindo o mesmo raciocinio, de como o processo de comunicacao funciona, ainda no
mesmo artigo, os autores citam McGarry, que defende que a informacao tem de cumprir
um determinado padrao para que seja entendida pelos sentidos do ser humano, ou seja,
ele descreve que a informacao precisa de adotar uma determinada ordem, estar
devidamente estruturada e ser possivel a sua representacgdo (Jannuzzi & Téalamo, 2004).

Quando se fala em Sistemas de Informacao é impossivel nao mencionar conceitos
como: Dados, Informacao e Conhecimento. No seu artigo, Caldeira faz questao de fazer
a distincao entre dados e informacao, com um panorama diversificado de opinices de
varios autores. Segundo o mesmo, dados sao considerados simbolos, representados de
forma crua, com a particularidade de facilmente serem “criados, modificados, copiados”
e poderdo ou ndo serem descartados (Caldeira, 2011). E, no entanto, importante perceber
que os dados nao tém a importancia suficiente para a tomada de decisao (Caldeira, 2011).
O autor refere também que os dados servem aqui como um ponto de partida para o
entendimento, e a resposta a problemas, bem como uma representacao desorganizada
que ainda nao evoluiu para informacgao. No que diz respeito ao conceito de informacao,
este artigo aborda-o descrevendo-o como “dados que foram processados/estruturados”
que vao ter total influéncia na tomada de decisdo. A juntar a este conceito, o autor
apresenta a informacao com caracteristicas, que lhes vao dar todo o valor, como “tempo,
forma, lugar, relevancia, coeréncia”. Ou seja, de uma forma mais precisa, quando se toma
uma decisdo, tem-se em conta a informacao e nao os dados. O conhecimento, por sua
vez, apresenta-se como “um conjunto de regras que orientam o modo como a informacao
é interpretada” e posteriormente inserida na tomada de decisao (Caldeira, 2011).

Segundo Buckland, 1991, a informacao pode assumir trés interpretacoes
diferentes: 1) a informacao como um processo, que se encontra identificada na linha do
conhecimento, e baseia-se apenas no ato de informar, 2) a informacdo como
conhecimento, em que a informacao € o significado da mensagem associada ao préprio
conhecimento, e 3) a informacao como “coisa”, em que a informacao assume igualmente
a sua funcao informativa, mas é aqui representada por outros meios, como por exemplo,
documentos ou dados. Buckland descreve a “informac¢ao como conhecimento” como algo
que nao se consegue atingir, ou seja, que nao é possivel ter um contacto direto, como
acontece com o “conhecimento, crenca, e opiniao” que sendo algo de cariz intimo de cada
um, nao esta ao alcance de ninguém. No entanto, segundo o autor, é no processo de
“expressar, descrever, ou representar” esse conhecimento de um modo tangivel, ou seja,
fisico, que entra o conceito de “informacao como uma “coisa” “. O autor refere que para
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os sistemas de informacao, o “conhecimento como uma “coisa” é o conceito que é mais
utilizado. Uma vez que este sistema se relaciona diretamente com este tipo de
conhecimento. Para ele, o objetivo principal é que os utilizadores sejam devidamente
informados, representado aqui como “informac¢ao como um processo”, que transmitira
o conhecimento, e assumira o conceito de “informacao como conhecimento”, mas no fim,
o que sera “manuseado e operado, armazenado e recuperado” sera o que se entende por
“informagao como uma “coisa” “, que se assume como material fisico (Buckland, n.d.).

A informacdo pode estar associada a inumeros contextos. No contexto de
organizacOes empresariais, os autores Falsarella, Jannuzi e Beraquet explicam que em
coeréncia com a tomada de decisao que cada empresa tem de tomar, a informagao podera
assumir diversos aspetos complexos e sisteméticos. Deste modo, a informacao inserida
neste contexto, podera ser classificada em trés aspetos: 1) quanto ao uso, que parte da
organizacao da informacao tendo em conta a quem se dirige essa informacao, divide-se
em informacao estratégica, que tem como principal foco a estratégia competitiva da
empresa e informagdes transacionais, que estd diretamente relacionado com as
informacgoes que dizem respeitos as agdes imprescindiveis para o funcionamento de uma
instituicao, 2) quanto a origem, se é informacao interna, ou seja, processos provenientes
diretamente da empresa ou externa, gerados fora da empresa, e 3) quanto a formatacao
da informacao, que se divide em informacao estruturada, que cumpre os requisitos de
uma estrutura ja pré-concebida, a informacdo é codificada e metodologicamente
organizada dentro dos padroes dessa estrutura, e informacao nao estruturada, que se
apresenta geralmente em formato de dados, uma vez que se encontra sem um contexto,
que isolado ndo é o suficiente para o entendimento de uma determinada situacao
(Falsarella, Orandi Mina; Jannuzi, Celeste Aida Sirotheau Corréa; Beraquet, 2003).

Ainda no artigo, os autores Falsarella, Jannuzi e Beraquet referem que num
contexto empresarial é bastante importante a distin¢do entre conhecimento tacito do
conhecimento explicito, uma vez que segundo os mesmos, o conhecimento tacito é
suscetivel a ser “codificado, sistematizado”, tornando evidente a diferenca entre o
conhecimento que ja se encontra percebido e descodificado, daquele que ainda é
necessario passar por esse processo (Falsarella, Orandi Mina; Jannuzi, Celeste Aida
Sirotheau Corréa; Beraquet, 2003). Os autores Olomolaiye e Egbu, no seu artigo,
baseando-se noutras pesquisas, diferenciam conhecimento ticito do explicito da
seguinte forma:

e Conhecimento tacito: Conhecimento de cariz pessoal, que esta diretamente
relacionado com experiéncias pessoais, inatingiveis, informal, o ponto focal
para a realizacao de tarefas;

e Conhecimento explicito: Baseado em factos comprovados e disponibilizados,
atingiveis pela disponibilidade em documentos, com conhecimento
cientificamente comprovados, comunicado com uma linguagem regida por
regras e estruturada, bastante formal (Olomolaiye & Egbu, 2005).

Os autores Falsarella, Jannuzzi e Beraquet, 2003, falam no seu artigo em alguns
tipos de sistemas de informacao, entre eles, os autores apresentam os sistemas de apoio
a decisao (SAD). Segundo o artigo, sistemas de apoio a decisao tém como caracteristica
cederem as informacoOes necessarias ao utilizador para a tomada de decisao, bem como
um auxilio para o seu processo. Os autores convocam a perspetiva de Burch e Grudnitski,
que defendem estes sistemas como uma ferramenta com a utilidade de facilitar a
incorporacao do processo de tomada de decisao, a contar com total participacao do
proprio utilizador, aumentando a sua evolucao bem como a facilidade na pesquisa e na
alteracao de dados. Para complementar a ideia, os autores convocam igualmente o autor
Awad, que acrescenta que esta ferramenta possibilita que a tomada de decisao seja
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efetuada de forma personalizada para cada individuo, respeitando os padroes de cada
utilizador e o grande foco para que a usabilidade seja facilitada e flexivel, que o utilizador
consiga manusear e usufruir de uma boa interacao (Falsarella, Orandi Mina; Jannuzi,
Celeste Aida Sirotheau Corréa; Beraquet, 2003).

No seu artigo, Jannuzzi e Talamo, 2004, mencionam a ideia de Barreto que
defende que a informacao influencia o poder de acao, mas este fator sb se verifica se a
informacao assumir uma mensagem, com uma determinada intencao e possivel de ser
assimilada. Dessa forma, o autor descreve esse processo como o necessario para o recetor
adquirir conhecimento, ou seja, uma vez assimilada a informacao, ela assume-se com
uma posic¢ao de “agente mediador”, que vai influenciar o que esta na mente do individuo
de modo que esta informacao se transforme em conhecimento (Jannuzzi & Talamo,
2004). Ainda no mesmo artigo, os autores convocam igualmente o autor Kaye, onde
defende a informacao, em formato de mensagem que sera selecionada pelo recetor,
contribui para a crescente compreensao do individuo do assunto que lhe esta a ser
transmitido e consequentemente, auxilia na diminuicao da incerteza sobre esse mesmo
assunto. Quanto maior for a informacao e a sua interacao, menor seré a incerteza, uma
vez que aumentara o conhecimento pessoal do individuo. No entanto, citando McGarry,
assume que a incerteza faz e fara sempre parte na mente humana, mas que esta assume-
se como um fator que ira despoletar a curiosidade e a necessidade de investigacio, na
busca de informacoes, para verem suprimidas todas essas incertezas, ou seja, a incerteza
surge aqui como uma forma de medir a comunica¢ao da mensagem (Jannuzzi & Talamo,
2004).

Os autores Corréa Jannuzzi, Falsarella e Sugahara, 2014, mencionam os autores
Turban, Ranier e Potter que defendem, no contexto organizacional, a informacdo como
inevitavelmente relacionada a Sistemas de Informacao. Estes, segundo os autores,
permitem recolher, armazenar, recuperar e decompor a informagdo de forma a
especificar uma ideia (Corréa Jannuzzi et al., 2014). Em concordancia com esta ideia,
Jannuzzi e Tdlamo, assumem que informacao e sistema de informacao estao associados
um ao outro. No que se refere a terminologias ou a conceitos, a informac¢ao apresenta-se
dentro do contexto, como parte do sistema, uma vez que essa informacao se torna num
aspeto fulcral para a organizacao desse mesmo sistema (Jannuzzi & Talamo, 2004).

O autor Caldeira sugere que um sistema de informacgao s6 é verdadeiramente
eficiente e bem conseguido se todos os elementos estiverem interligados e a funcionar de
forma equilibrada, ou seja, isoladamente nenhum elemento seré percebido. Para o autor,
um sistema de informacao foca-se em oferecer informacdo de forma eficiente e
compreensivel aos seus utilizadores. Ele defende que, todos os sistemas de informacao,
mesmo sendo bastante distintos na sua individualidade, apresentam as seguintes
componentes: 1) Um determinado nimero de dados, 2) Um local de armazenamento dos
dados, 3) O processo de manipulacdo dos dados e 4) A posterior disposicio da
informacgdo (que vai ser estruturada de diferentes formas tendo em conta as suas
necessidades). Dessa forma, o autor apresenta estes quatro elementos numa relacao,
onde a auséncia de um, dificulta ou impossibilita a presenca de outro, ou seja, s6 existe
informacao se existirem dados, e s6 existe uma possivel tomada de decisao se existir
informacao (Caldeira, 2011).

A interface de utilizador é o aspeto mais relevante de qualquer tipo de sistemas
de informacao, onde aparece para simplificar a comunicacdo entre os sistemas e os
utilizadores. A interface de utilizador é um dos aspetos mais importantes para a tomada
de decisao ou para a capacidade da inteligéncia de negbcios, e pode criar designs
exclusivos e problemas no desenvolvimento (Power, 2013).
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2.2 Nocoes de Aquacultura

Este topico aborda o tema principal que determina todo o contetido da interface.
Comeca com um enquadramento geral do tema principal, aquacultura, seguindo-se os
seus principais beneficios e termina com um subtdpico que refuta algumas das mais
conhecidas ideias pré-concebidas associadas a aquacultura, e reforcando a importancia
da criacao da aplicacao.

2.2.1 Enquadramento

A aquacultura é o cultivo de organismos aquaticos, incluindo peixes, moluscos,
crustaceos e plantas. Este cultivo pode ser feito em dguas doces, salobras ou marinhas,
em regime intensivo, semi-intensivo ou extensivo, em tanques terrestres ou jaulas
ocednicas, em sistemas de recirculacao de 4gua ou mesmo em IMTA (Integrated Multi-
trofic Aquaculture). Segundo a FAO, 1988, aquacultura é a criacdo de espécies em
cativeiro que utiliza diferentes métodos e técnicas com o proposito de aumentar a
producao, de forma a servir a alimentacdo humana e o repovoamento de espécies
(DGRM, 2020).

DGRM-Relatorio da INE, 2019, descreve a existéncia de dois tipos de
estabelecimentos para a produ¢do em aquacultura marinha: as Unidades de Reproducao
e as Unidades de Crescimento e Engorda. As Unidades de Reproducao sdo unidades onde
se criam algumas espécies de peixe em fases iniciais do seu desenvolvimento como ovos,
larvas e juvenis, e as Unidades de Crescimento e Engorda, que tal como o nome indica,
sdo locais que servem para auxiliar no crescimento e engorda de espécies marinhas e
apresentam-se em tres tipos de estruturas diferentes (DGRM, 2020):

e Tanques: Instalacoes localizadas em terra, constituidas por materiais diversos,
desde terra propriamente dita a betdo ou fibra;

e Estruturas flutuantes (para peixes ou bivalves): Estruturas localizadas
em massa de agua, constituidas por jaulas, flutuantes ou submersiveis, jangadas
ou cabos (longlines);

e Viveiros de moluscos bivalves: Unidades localizadas em zonas intertidais de
estuérios e rias e outros locais 2.

Ainda segundo a mesma fonte, em Portugal, em 2018, os viveiros foram as
estruturas de producdo predominantes, representando uma percentagem de 88,1%, de
seguida os tanques que representavam 9,3% das estruturas em funcionamento, e no
final, as estruturas flutuantes que representavam 2,0% (DGRM, 2020).

No processo de desenvolvimento de produtos de aquacultura, existem trés tipos
de regime de exploragdo: 1) Regime extensivo, 2) Regime intensivo e 3) Regime semi-
intensivo. No regime extensivo, a alimentacao é feita unicamente de forma natural, sem
grandes intervencoes humanas, no regime intensivo a alimentacao é feita de forma
totalmente “artificial” e no regime semi-intensivo, é oferecida ragdo adicionada a
alimentacao natural (DGRM, 2020).

Segundo os dados fornecidos pela DGRM, em 2018, o regime de exploracao mais
adotado para aguas doces foi o regime intensivo, ao contrario do que se verificou na
producao em aguas marinhas e de transicao, que optaram mais pelo regime extensivo,
representando um total de 70,1% da producao de aquacultura desse ano, contando com
um baixo contributo dos regimes intensivos e semi-intensivos em aguas marinhas e de
transicao. Segundo a mesma fonte, o forte crescimento do regime extensivo nessa zona,

! Site do FAO 1988- http://www.fao.org/3/B1363E00.htm

2 Tipos de estrutura retirados do site - https://www.dgrm.mm.gov.pt/estabelecimentos-de-aquicultura
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deve-se ao aumento da producdo de améijoas, ostras, mexilhdes e macroalgas, que
consequentemente, influencia a diminuicao do uso do regime semi-intensivo (DGRM,
2020).

Segundo o Programa Simplex+ 2016 — Aquacultura+ simples, in Programa do
XXI Governo Constitucional 2016, a producao de aquacultura tem vindo a crescer
gradualmente em todo o mundo, atingindo em 2014 73,8 milhoes de toneladas,
superando a pesca. Estes resultados vém auxiliar os objetivos principais deste tipo de
producao, que se foca essencialmente numa grande producdo em massa de algumas
espécies marinhas, que aparecem aqui como uma alternativa a sobre-exploracao dos
oceanos, derivada da pesca. Como ja foi provado, e segundo a mesma fonte, a pesca sem
o auxilio da producdo da aquacultura nao tem a capacidade de responder a toda a
populacdo mundial, que continua a aumentar, e cobrir assim as suas necessidades de
consumo de produtos alimentares marinhos (Simplex+, 2016).

Dados fornecidos pelo Eurobarometer, mostra os diferentes distribuidores de
peixes e a preferéncia dos consumidores em Portugal e num panorama europeu, no ano
de 2017. Em Portugal, verifica-se que grande percentagem dos consumidores opta por
comprar em super e hipermercados, representando uma percentagem de 88%, a segunda
preferéncia é em peixarias (ou locais especializados), seguem-se os mercados e como
altimo recurso os proprios pescadores ou na unidade de producgdo. Com diferentes
percentagens, no panorama europeu, verifica-se a mesma preferéncia de escolha que se
verifica em Portugal (EUMOFA, 2020).

De acordo com os dados fornecidos pelo Portal do Estado do Ambiente-
Portugal3, no ano de 2017, a producao em aquacultura no territério portugués
representou um valor de 7,6%, o que é considerado um nimero ainda abaixo do que é
expectavel, dado o elevado consumo de pescado por parte da populacdo portuguesa
(cerca de 60Kg per capita, segundo o Programa Simplex+ 2016 — Aquacultura+ simples),
e a necessidade de se importar cerca de 60% para satisfazer essa necessidade. Segundo
o INE, os dados relativos a evoluciao da quantidade de produc¢ao em aquacultura tendo
em conta as espécies, nos altimos anos sao:

3 Site do Portal do Estado do Ambiente- https://rea.apambiente.pt/content/produ%C3%A7%C3%A30-
em-aquicultura
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Aumento da producao das espécies de aquicultura, em
Portugal
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Figura 2 - Evolugdo da produgdo das espécies de aquicultura, em Portugal, baseados nos dados do Portal do Estado
do Ambiente- Portugal, onde teve como fonte a INE/DGRM, 2019

2.2.2 Beneficios da aquacultura

A aquacultura tem vindo a aumentar e a marcar a sua posicdo como um dos
principais fornecedores de peixes e mariscos. Num panorama mundial, o consumo de
pescado cresce de ano para ano, e verifica-se uma média de consumo per capita de 19,7Kg
em 2013 (Simplex+, 2016), e prevé-se um aumento significativo nos proéximos anos. Este
crescimento verifica-se pela previsdo de que a pesca nao tera capacidade de acompanhar
o crescimento significativo da populacao mundial, de forma a conseguir sustentar as suas
necessidades de consumo. E nesse sentido que a aquacultura entra nesta perspetiva de
colmatar a demanda a nivel mundial e acompanhar o crescimento populacional (FAO,
2014)

A aquacultura é uma atividade que promove inimeras vantagens associadas a
diferentes setores. Os setores mais beneficiados por este tipo de produgao sdo: o setor
econdmico, a satide, a seguranca alimentar e a sustentabilidade.

Setor Econémico:

A nivel econémico, a aquacultura tem vindo a dar frutos, apresentando-se como
um bom sector de investimento devido ao aumento do retorno, que esta producao tem
vindo a dar de ano para ano. Segundo os dados fornecidos pelo Fundo Europeu dos
Assuntos Maritimos e das Pescas (FEAMP), em 2013, a aquacultura em territorio
nacional, ainda nao ultrapassou os 6%, mas tudo aponta que este tipo de producao seja
de extrema relevancia para o setor pesqueiro devido ao forte crescimento e
desenvolvimento que se tem vindo a verificar. Esta evolucdo pode abrir portas e
beneficiar o pais econémica e socialmente, criando novas oportunidades de emprego e
consequentemente criar beneficios para as economias costeiras. Este setor, aumenta as
oportunidades de empregabilidade, empregando, segundo dados da Simplex+, num
panorama europeu, em 2016, cerca de 85 000 pessoas, e num panorama nacional, cerca
de 2 572 pessoas. Desde cedo que se perspetiva um aumento do emprego nesta area de
atividade, onde se empregam ao mesmo tempo, nas respetivas areas, trabalhadores que
possuem um elevado nivel escolar, e outros com um baixo nivel de escolaridade. Este

23



fator de inclusdo permite abrir novas oportunidades de emprego a qualquer pessoa,
sendo um aspeto significativo e importante no decorrer da situacao econémica do pais
(Comissao Europeia, 2013).

Segundo o INE, em 2018, Portugal produziu um total de 13 992 toneladas de
pescado (peixes e marisco) em aquacultura. Isto vem comprovar o aumento significativo
em relacdo ao ano anterior, de 11,5%. Esta producao resultou num total de 96,8 milhées
de euros em receita (DGRM, 2020).

Segundo os dados fornecidos pela DGRM, as espécies mais vendidas em
aquacultura em Portugal, foram — Dourada, Robalo, Linguado e Corvina (Tabela 1):

Portugal: Internacional:
Principais espécies | Toneladas | Valor adquirido | Toneladas Valor
de peixes vendidas: ©) adquirido (€)
Dourada 1064 6 229 000 17 106 000
Linguado 93 1195 000 28 354 000
Robalo 427 3760 000 29 254 000
Corvina legitima 33 367 000 0 o)
Enguia europeia 1 6 000 0] o)
Pregado 23 8 oo0 2 640 21 443 000
Sargo 2 7 000 0 (o}
Tainha 1000 1 5000

Tabela 1 - Dados da DGRM sobre a quantidade e a venda de produtos de aquacultura em territério nacional e
internacional, in INE Estatisticas da Pesca 2019

Saude:
Um dos fatores mais importantes para o consumo de pescado é o impacto positivo a nivel
da satde humana. Segundo a Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas, 2016, o
consumo de pescado encontra-se no nivel superior do guia da alimentacao, provando que
€ um consumo que deveria ser feito semanalmente, cerca de duas ou mais doses por
semana. Segundo a mesma fonte, as espécies marinhas apresentam-se como uma fonte
rica em lipidos, com especial foco nos 4cidos gordos (Omega-3). O consumo de Omega-
3 tem um impacto significativo no combate de fatores inflamatérios, como no caso de
algumas doencas cronicas. Verifica-se ainda que espécies com menor teor de gordura
(peixes magros) sdo faceis de serem digeridos pelo organismo (Real et al., 2016). A
Associacao Portuguesa dos Nutricionistas alerta para o consumo de lipidos enumerando
aspetos significativos que promovem o bem-estar fisico e mental dos individuos, de
forma a dar a conhecer as vantagens do consumo de 6mega-3. As principais vantagens
assinaladas pela APN sao:
i. O auxilio na luta contra o stress e depressao;

ii.  Ajuda na concentracdo e na memoria;

iii.  Protege de problemas como inflamacGes vasculares;

iv.  Protege contra doencas neurodegenerativas;

v.  Ajuda na vitalidade do cabelo;

vi.  Melhora a visao;

vii.  Protege contra o risco de AVC;
viii.  Equilibra os niveis de acticar presentes no sangue;
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ix.  Ajuda na gravidez, contribuindo para o crescimento do feto;
X.  Protege contra reacoes atdpicas;
xi.  Protege contra as agressoes a pele provocadas pela exposicao aos raios
solares;
xii.  Diminui o envelhecimento.

Ainda segundo a mesma fonte, na composicao do pescado, encontra-se uma
quantidade significativa de vitamina A e D que auxilia na visdo, em aspetos
dermatolégicos e ajuda na retencao do calcio e fésforo (Real et al., 2016).

A Associacdo Portuguesa de Nutricionistas refere aspetos importantes sobre o
desenvolvimento do pescado em ambientes de aquacultura. Devido ao facto destes
produtos crescerem num espaco condicionado, os peixes apresentam um tecido
muscular diferente dos peixes que crescem num contexto selvagem. De facto, os peixes
que crescem nos locais de producao de aquacultura, possuem um valor mais elevado de
teor lipido, sendo que a sua gordura é também influenciada pela sua alimentacao. A racao
fornecida aos peixes vem aqui ter um grande impacto no seu desenvolvimento e no seu
valor nutricional. A sua alimentacao é a base de soja e milho, que sao ricos em 6mega-6,
no entanto outros ingredientes podem ser encontrados na sua racao como as sementes
de chia, as sementes de linhaca e as algas marinhas, que vém auxiliar no aumento do teor
em 6mega-3. Estas variaveis favorecem os peixes produzidos em cativeiro, uma vez que
se verifica, ao contrario do que muito se especula, que estes podem conter teor igual ou
superior de 6mega-3 em comparacao com peixes selvagens (Real et al., 2016).

A preocupacao nutricional, é um aspeto que todos os individuos devem ter em
atencao, no entanto, a necessidade e consequente quantidade do consumo de peixe varia
dependendo das diferentes fases e idades em que cada individuo se encontra. Como ja
foi mencionado anteriormente, o consumo de peixe durante a gravidez é determinante
no desenvolvimento normal do feto. A Associacao Portuguesa de Nutricao publicou o
artigo “Alimentacgdo nos primeiros 1000 dias - Um presente para o futuro!” onde fala em
que medida o consumo de peixe deve ser feito durante a gravidez e em especial foco, nos
primeiros anos do bebé. Manter um nivel de nutricao equilibrada é um aspeto importante
para o desenvolvimento de alguns elementos ligados a gravidez. Nesse sentido, os
especialistas alertam para a importancia da gravida ingerir peixe gordo, cerca de duas ou
trés vezes por semana, tendo em atencao que a variedade é um fator significativo. Nesse
sentido, é importante a inclusao de todos os grupos alimentares, evitando ao maximo a
eliminacao de algum (Nutricao, 2019).

Logo no primeiro ano de vida de um bebé, é importante inserir alguns produtos
que lhes vao dar os nutrientes necessarios para a continuacao do seu desenvolvimento.
Segundo a Associacdo Portuguesa de Nutricdo, deve ser inserido o peixe ou a carne na
alimentacao do bebé a partir do seu 6° més de vida, uma vez que é nessa fase que ocorre
um esgotamento de ferro - heme, e a inclusao do peixe é uma fonte rica em ferro. Nesta
fase, podera ser dado ao bebé 30 g de peixe ou carne triturados, sendo também aceitavel
ainclusao de peixe magro. No 10° més de vida, ja é aconselhado a inser¢ao do peixe gordo
nas refeicoes dos bebés, em baixas quantidades (Nutricdo, 2019).

De acordo com o European Food Safety Authority algumas das Food-based
dietary guidelines existentes direcionadas para criancas, referem que estas, apresentam
variantes da quantidade de peixe que deveriam consumir (Tabela 2). Estima-se que entre
as criancas e os adolescentes, a recomendacao € variada, entre as 100g e as 300g de peixe
por semana (EFSA & NDA, 2014).
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Faixa etaria Consumo de peixe recomendado
p/semana
(®
7 meses aos 9 meses 10g
> 0 meses 20g
1ano 40g
2 anos aos 6 anos 508
> 6 anos 2X100g

Tabela 2 - Tabela das recomendacdes para criancas das FBDG, segundo a efsa, 2014

De acordo com o mesmo artigo e fonte de dados, cada pais europeu aconselha um
consumo médio de 100g a 200g de peixe variado, por semana, no entanto, grande parte
dos paises recomenda duas por¢des com cerca de 150g em apenas uma semana. As
recomendacoes podem variar de pais para pais, e em alguns, verifica-se que essa
quantidade é a minima recomendada e ha até paises que nao possuem recomendacoes
claras e objetivas, que definem um minimo aceitdvel de gramas a consumir (EFSA &
NDA, 2014).

Segundo a Associacao Nacional Portuguesa de Nutricao, um dos aspetos a ter em
conta na inclusao de pescado na alimentacao dos bebés é o tipo de peixe que se compra,
ou seja, preferencialmente peixes com baixos teores de merctrio, e para isso, é necessario
ter um conhecimento prévio sobre as informacoes especificas do peixe como: onde foi
capturado, o seu tamanho, o tamanho da porc¢ao consumida e a variedade de peixes para
consumo (Nutricao, 2019).

Seguranca alimentar:

A seguranca alimentar assegurada em contexto nacional e europeu é um fator
relevante e de diferenciacao, quando comparado a outros produtos do mesmo tipo
produzidos noutras partes do mundo, e essencialmente, um fator que motivara a
confianca e a compra por parte do consumidor. Desta forma, e convocando o Plano
Estratégico para a Aquacultura Portuguesa 2014-2020, os especialistas referem que ha
um aumento de informacao disponibilizada a populacdo, e consequentemente, ha um
maior investimento na qualidade, seguranca alimentar e no valor nutricional dos
produtos aquicolas. A melhoria destes aspetos ocorre gracas aos produtores aquicolas,
aos fornecedores e aos processadores, tém feito um esforco para certificar que todas as
regras sao cumpridas. Nesse sentido, a indtstria passa a ter todas as responsabilidades
pela seguranca dos produtos que passam pelo processo de producao e distribuicao,
recorrendo ao uso de “sistemas de avaliacao e controle de risco adequados”, que resultam
em beneficios para o aumento da escolha e consumo, bem como para aumentar os pregos
dos produtos, e assim, aumentar a valorizacao dos mesmos (DGRM, 2015).

Foram entao melhorados os padrées de seguranca alimentar e aplicadas regras
rigorosas relativamente a higiene em todos os niveis (regional, nacional e internacional)
(FAO, 2020). Estas regras estdo estabelecidas no coédigo “Codex Alimentarius
Commission, 2016”, que implementou regras claras de higiene aplicadas através do
sistema de seguranca alimentar “Hazard Analysis Critical Control Point “(FAO, 2020).

Na Comissao Europeia, existe um organismo que analisa e determina niveis
aceitaveis de diversos compostos (incluindo contaminantes) nos peixes (como por
exemplo o mercurio): a EFSA. Que determina ainda quais os beneficios do consumo do
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peixe tendo em conta possiveis riscos, associados a esses contaminantes. Em
conformidade, realizou-se um estudo feito pela FAO e pelo WHO (World Health
Organization), que juntou varios especialistas, que tinham como principal objetivo
analisar dados relativos aos niveis de nutrientes e contaminantes quimicos, de modo a
verificar o risco/beneficio dos produtos aquaticos, mesmo estes estando expostos ao
risco de contaminacao. O estudo concluiu que o peixe é um bem essencial que fornece
energia, proteinas e nutrientes essenciais para o bem-estar dos individuos. Verificou
ainda que o consumo de peixes gordos em jovens ajuda a diminuir o risco de mortalidade
associada a doenca coronaria, e que a existéncia de elementos como o metil-mercurio,
nao interfere com esse beneficio nem esta diretamente associado a sua causa. Outro
aspeto que se verificou neste estudo foi relativo ao neuro desenvolvimento dos fetos no
periodo de gestacdo, onde se confirmou que gravidas que consomem peixe, mesmo estes
estando sobre o risco de algum contaminante, desenvolvem fetos com um melhor neuro
desenvolvimento do que aqueles cuja mae nao consumiu. Todos os fatores associados a
esta pesquisa, onde estudam o beneficio-risco associado ao consumo de peixes expostos
a riscos de contaminacdo, conseguiram estipular medidas adequadas e definir planos
dietéticos aos consumidores (EFSA & NDA, 2014).

Noutro estudo sobre seguranca alimentar e a presenca de contaminantes, VKM,
os especialistas referem que entre 2006 e 2014, os niveis de contaminantes como o
mercurio, dioxinas e dI-PCBs baixou bastante, tanto em peixes de origem selvagem como
em peixes de aquacultura. Este desenvolvimento deveu-se a implementacdo de regras
que proibiram ou limitaram o uso de determinadas substancias em aquacultura. A
utilizacdo de substancias na producdo de aquacultura tem sido meticulosamente
controlada por entidades superiores, tendo em consideracdo a quantidade de peixe
produzido segundo as normas regularizadas pela diretiva 96/23 da Unido Europeia
(Skére et al., 2014).

Qualidade:

A qualidade do pescado depende de varios fatores que passam pelo tipo de
cultivo, nutricdo e forma de abate, entre outros, de acordo com o Plano Estratégico para
a Aquicultura Portuguesa, 2014-2020, a aquacultura europeia apresenta inimeras
vantagens relativas a qualidade do pescado, quando comparado a aquaculturas
extracomunitirias, nomeadamente o acesso a alta tecnologia e o acompanhamento do
desenvolvimento da mesma, garantem o total cuidado na qualidade dos produtos, bem
como asseguram a seguranca alimentar (DGRM, 2015).

De acordo com a DGRM, existe um esfor¢co acrescido para a valorizacao de
espécies de peixes produzidos a nivel territorial, nacional e europeu. Para que essa
valorizacdo aconteca é importante a existéncia de mais informacdo acessivel aos
consumidores, sendo esta feita através de rotulos que possuam caracteristicas especificas
de cada produto, bem como informacoes relevantes que irao influenciar no ato da
compra, como por exemplo, a forma como foi produzido, o local e de que forma sao
cumpridos todos os requisitos necessario para garantir a qualidade e a seguranca
alimentar. Na area da aquacultura, na luta pela sua valorizacao, verificou-se uma maior
adesao a questdoes como a criacao de marcas coletivas, ou ainda de certificados, com o
proposito de incentivar a compra deste tipo de produtos (DGRM, 2015).

E importante realcar que houve um grande investimento para fortalecer a
producao aquicola em Portugal e todas as acOes que esta area acarreta, bem como um
aumento no apoio para que seja possivel ultrapassar dificuldades que ainda existem
neste setor, mais especificamente “ao nivel do associativismo, do desenvolvimento do
conhecimento técnico e cientifico, e da qualidade e seguranca do produto final” (DGRM,
2015).
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Um facto que influencia diretamente na qualidade do pescado é o bem-estar
animal, ou seja, a qualidade da “carne” do peixe e a maneira como este foi abatido estao
diretamente ligados. De acordo com a pesquisa feita pelos autores Giménez-Candela,
Saraiva e Bauer, 2020, tendo por base outros autores, defendem que o bem-estar animal,
vai influenciar totalmente a qualidade do produto, desta forma, é a inica oportunidade
em que o interesse da industria e dos principios morais estao em consolidacao. Ainda de
acordo com o mesmo artigo, é descrito a luta nos ultimos anos para que haja
regulamentacOes que consigam garantir o bem-estar animal no seu transporte, no seu
armazenamento e no seu abate. Para isso foram-se criando legislacoes na UE que
cobriam esses aspetos, sendo as mesmas constantemente atualizadas de acordo com os
desenvolvimentos e estudos cientificos que vao sendo efetuados. Alguns dos aspetos mais
importantes do bem-estar animal nas espécies aquaticas é o facto de 1) possuirem uma
extraordinaria capacidade de memorizacao, 2) a capacidade de cooperar com a proprias
espécies e outras, 3) a consciencializacao, que engloba fatores como a inteligéncia e 4)
possuirem estados emocionais (Giménez-Candela et al., 2020). Ainda segundo o mesmo
artigo, os peixes de aquacultura, antes de serem abatidos, passam por alguns processos
que lhes causam stress. Entre esses processos, esta o jejum - nao fornecer alimentacao
durante alguns dias, para que os intestinos se possam esvaziar e nao haja contaminacao
-, a aglomeracao dos peixes em gaiolas ou redes - para facilitar o método de captura - e a
remocao - que é a transferéncia dos peixes dos tanques/jaulas, através da pesca que pode
ser feita por sistemas de bombeamento ou redes (Giménez-Candela et al., 2020).
Relativamente ao abate, existem varios métodos utilizados, alguns dos quais nao tém em
consideracdo o bem-estar dos animais. As principais formas de abate dos peixes em
aquacultura, de acordo ainda com o artigo mencionado anteriormente sao:

e Asfixia pelo ar ou pelo gelo: Asfixia pelo ar, é a forma mais conhecida e
comum, que é utilizada tanto na pesca selvagem, como na prépria aquicultura.
Segundo o artigo, a asfixia pelo ar é bastante utilizada na Unido Europeia,
devido a forma de préatica e barata de o fazer. Na asfixia no gelo, verificam-se
bastantes vantagens para os proprios produtores, uma vez que para além de
estarem a abater os peixes, estio a0 mesmo tempo a conserva-los no gelo.
Denota-se que a morte por asfixia, ¢ demorada e mais dolorosa, do que em
asfixia no gelo. Nesta tultima, a morte é mais rapida, pois ocorre um choque
térmico devido a diferenca drastica da temperatura, imobilizando os peixes
quase de imediato. Segundo as pesquisas feitas pelos autores deste artigo, a
imobilizacao destes seres ndo invalida a paragem do seu cérebro, ou seja, estes
continuam a sentir tudo normalmente, mesmo que nao se consigam mobilizar;

e Sangramento ou decapitacido: E bastante comum ver este tipo de abate
em algumas espécies em cativeiro, onde sangram até a morte, ou por
decapitacao. Um aspeto dessa forma de abate é o facto de os peixes nao serem
previamente atordoados e sentirem tudo até morrerem, prolongando a morte
e o sofrimento do animal. Um dos exemplos referidos pelo artigo sao a
decapitacao das enguias, que foi comprovado que apo6s a sua decapitacao, o
cérebro do animal continua a funcionar nos minutos seguintes;

e Atordoamento por percussao: Este processo passa pela pancada na
cabeca do peixe, que resulta na sua inconsciéncia bem como na perda da
sensibilidade. De forma a ser eficaz, o golpe deve ser estrategicamente dado na
cabeca com forca e com rapidez. Segundo o mesmo artigo, na Unido Europeia
existem duas formas de realizar este processo: manual ou automaético. No
manual, a eficicia vai depender totalmente da pessoa que o faz, sendo também
possivel o peixe morrer por asfixia do ar antes mesmo do golpe. No processo
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automatico, o sistema nao esta estruturado para cumprir corretamente com o
atordoamento de todos os peixes, devido aos diferentes tamanhos, o que
resulta em erros na eficacia;

e Narcose de diéxido de carbono: Neste processo é feito um atordoamento
com dioxido de carbono, colocado na dgua, que resulta num “efeito narcotico”
nas espécies de aquicultura. O que se verificou com o levantamento de dados
dos autores de um dos artigos da EFSA, foi que esta pratica é uma das que
apresenta um baixo bem-estar animal, uma vez que logo colocado na 4gua com
COz2, as espécies apresentam um comportamento de tentativa de fuga, o que
significa que eles sentem todo o processo até morrerem, e depois, verifica-se
que os mesmos nao ficam de imediato sem consciéncia, apresentando-se
apenas com falta de mobilidade, o que significa que sentem quando passam ao
processo de sangramento;

e Atordoamento por impulsos elétricos: Outro processo para atordoar os
peixes passa pela utilizacdo de eletricidade. Se aplicado corretamente, o
atordoamento por impulsos elétricos permite que os peixes passem a nao
sentir nada sendo necessario adotar os parametros certos para cada espécie.
Um erro nos parametros pode colocar o bem-estar do peixe em risco, e causar-
lhes apenas imobiliza¢ido, mantendo a sua consciéncia. Tendo em conta que os
peixes ndo entram em contacto com o ar, diminui logo de partida o stress que
possam sentir.

e OQutras formas de abate: Alguns dos processos de abates foram criados
especificamente para algumas espécies de aquacultura. Segundo o mesmo
artigo, os autores dao exemplos de abates aplicados em atuns e enguias,
produzidos em ambiente de aquicultura. (Giménez-Candela et al., 2020).

Segundo ainda os autores Giménez-Candela, Saraiva e Bauer, verifica-se que

apesar de ja haver legislacdo que protege os animais, os peixes produzidos em ambiente
de aquacultura estao apenas protegidos de forma superficial pela legislacao da EU. Isto
acontece porque a aquacultura ainda é uma producao muito recente comparada com
outras formas de producao animal (terrestre) em cativeiro. O que acontece é que, mesmo
a aquacultura abrangida pelas mesmas leis que os animais terrestres em “cativeiro”, estas
nao protegem a totalidade da sua producdo, pois estao estruturadas para a producgao de
animais terrestres e ndo aquaticos. Nesse contexto, o artigo refere quais os aspetos
necessarios a serem aplicados para que se tenham em consideracao as necessidades do
bem-estar dos peixes produzidos em aquacultura:

0 Reestruturar a legislagao proveniente da Unido Europeia a fim de cobrir
as necessidades das espécies de aquacultura;

1 Criacao de regras para cada espécie;

O Promocao de uma boa qualidade de vida aos peixes, de modo a aumentar
a contribuicao do seu bem-estar em varios niveis;

O Investir na formacao de boas praticas, para os individuos que estao
ligados a aquacultura, de forma que tenham as ferramentas necessarias
para garantirem o bem-estar animal;

(O Investir para o crescente aumento da fiscalizacio por parte de
veterinarios, a fim de haver um controlo mais apertado nos processos
aquicolas;

0 Banir praticas como a venda de peixes ainda vivos a individuos nao
especializados;

(O Banir praticas de abate particularmente dolorosas para os animais
aquaticos;
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O Promover o bem-estar animal a nivel na UE e no panorama global
(Giménez-Candela et al., 2020).

Segundo ainda a mesma fonte, apesar da UE, ao contrario do que se verifica fora
desta, levar este tema a discussdo e mostrar interesse para que este tema ganhe posicao,
seria importante criar leis oficiais para que exista uma protecao efetiva dos peixes
(Giménez-Candela et al., 2020). A maior parte das aquaculturas da UE utilizam agua
com gelo para abate. Além disso, é importante a formatacao e especializacao do pessoal
STAFF que trabalha nas aquaculturas, para que o abate seja feito de forma a respeitar os
animais.

No seguimento do bem-estar animal, é importante voltar a mencionar os trés
regimes de producao e de que forma sao colocados em pratica num contexto animal.
Recorrendo as informacoes dadas pelo Portal do Estado do Ambiente-Portugal4, os trés
regimes existentes sdo:

1. Regime extensivo, que utiliza apenas 0s meios naturais existentes, bem como a
sua alimentacdo exclusivamente de origem natural, onde as espécies poderédo
ser capturadas no seu contexto natural ou provenientes das unidades destinadas
a reproducao;

2. Regime semi-intensivo, onde a reproducao é feita de forma artificial, de ovos e
juvenis, e onde a alimentacdo é natural, mas também se encontram presentes
dietas;

3. Regime intensivo, o controlo é muito mais acrescido comparado com os regimes
anteriores, sendo feitas com uma enorme frequéncia de analises de forma ter
total controlo da reproducao e do desenvolvimento de espécies. A alimentacao é
toda a base de dietas.

Segundo a mesma fonte de dados, os regimes de exploracao tém vindo a variar nos
ultimos anos, denotando um aumento do regime de exploracdo intensiva. A tabela que
se segue foi baseada nos dados fornecidos pelo Portal do Estado do Ambiente- Portugal,
tendo em conta as informac6es da INE/DGRM, 2019, que demonstra as variaveis e o
desenvolvimento na utilizacdo de cada regime de exploraciao, a nivel nacional, nos
altimos anos:

4 Site do Portal do Estado do Ambiente - https://rea.apambiente.pt/content/produ%C3%A7%C3%A30-
em-aquicultura
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Evolucdo da producdo de aquacultura, de acordo com o
regime, em Portugal
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Figura 3 — Evolugdo da produgdo da aquacultura, em Portugal, de acordo com o tipo de regime, baseados nos dados
do Portal do Estado do Ambiente - Portugal

Sustentabilidade:

Um dos fatores mais discutidos com o aumento da producao de aquacultura, é a
sustentabilidade e as estratégias criadas para que este fator seja alcancado, tanto a nivel
ambiental, como na prevencao da extin¢do de algumas espécies aquéticas, provenientes
da sobre-exploracdo dos oceanos devido a pesca. Segundo o Plano Estratégico para a
Aquicultura Portuguesa, 2014-2020, descreve a preocupacao que a Europa tem face ao
desenvolvimento da aquacultura, tendo como base a sustentabilidade, nesse sentido,
Portugal aderiu a Estratégia de Desenvolvimento Sustentavel da Aquacultura Europeia,
com o objetivo de aumentar este setor (DGRM, 2015). Ainda segundo a mesma fonte, em
Portugal, a estratégia foca-se em ultrapassar a principais dificuldades detetadas neste
tipo de producao e procurar apoios financeiros que auxiliam no desenvolvimento de uma
producao “inteligente e ecoldgica”, que seja uma boa concorréncia num panorama
mundial e um fornecedor de produtos seguros, nutritivos e de qualidade (DGRM, 2015).

Ainda no seguimento dos dados fornecidos pelo Plano Estratégico para a Aquicultura
Portuguesa, 2015-2020, este expoe as condicoes, de alguns estuarios em Portugal, que
se tém apresentado com um aumento da qualidade das suas aguas, derivado da
diminuicao de atividade poluentes e do aumento da eficiéncia dos tratamentos dos
esgotos domésticos nas suas bacias hidrograficas. Este desenvolvimento aparece aqui
como uma oportunidade para revigorar estes espacos, e assim, possibilitar o regresso de
algumas atividades aquicolas. Tendo em conta que estas zonas se localizam em sitios
onde tém influéncia direta de rias e estuarios, é mais provavel a utilizacao de sistemas
para cultivar de forma sustentavel, "compativel com a conservacao ambiental e com
muitos baixos custos energéticos dado recorrer a forca das marés”. Um dos exemplos
dado pelo documento mencionado, é no caso da producao da dourada e do robalo
inseridas no contexto de rias e estuarios, num registo de exploracao extensiva ou semi-
intensiva. Ainda de acordo com o documento, este plano para a producao de aquacultura
amiga do ambiente recebeu a ajuda monetaria da FEAMP, através das entidades publicas
e das empresas aquicolas, que contara com um valor de 9000000€ como ajuda para esta
area de sustentabilidade na aquacultura (DGRM, 2015).

Segundo a FAO 2020, o peixe é um alimento considerado efémero, e, sdo portanto,
necessario cuidados acrescidos na sua recolha e posterior processo de abastecimento,
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dessa forma, torna-se mais facil garantir a qualidade do produto e por sua vez, contribui
para o nao desperdicio. Para que isso aconteca, ha registos que evidenciam que varios
paises adotaram formas de combater o desperdicio, como por exemplo a “preservacao e
embalagem para otimizar o aproveitamento do pescado, aumentar a vida 1til e
diversificar os produtos.” (FAO 2020). Outro aspeto que pode contribuir para a
sustentabilidade é o profissionalismo neste setor, ou seja, quanto melhor for o
aproveitamento de todos os aspetos das producoes, menor sera o nivel de desperdicio,
perdas e pressoes sobre este setor. Segundo ainda o artigo FAO 2020, o desperdicio pode
ser combatido com a implementacao de politicas, quadros regulamentares, servicos e
infraestruturas, bem como o acesso fisico a mercados”. Em 1995, foi aceite em varios
estados-membros um Co6digo que conferia, num panorama global, estruturas que
reforcassem o uso sustentavel de recursos aquaticos. O principal foco de acao com a
implementacao deste Cédigo, é sensibilizar para as praticas feitas de forma consciente e
responsavel, desde o momento da recolha do peixe, até ao momento que este chega as
maos do consumidor. O cbédigo apresenta-se a partir daqui uma referéncia para o
equilibrio em vérias vertentes, como por exemplo, a criacao de regras e padroes a serem
seguidos pelos produtores e a criacao de parametros para politicas nacionais, de forma a
controlarem a gestdo e o desenvolvimento dos recursos a utilizarem, de forma
equilibrada (FAO, 2020).

2.2.3 Desmistificacao - os beneficios da aplicacao

H4 vérias ideias erradas e exageradas sobre a producdo em contexto de aquacultura
que serdao demonstradas ao longo do topico, no entanto, hd também varios artigos
cientificos que podem responder de forma clara e precisa a algumas davidas mais
frequentes. A aplicacdo assumira aqui o papel esclarecedor, que servira para auxiliar o
consumidor, e nunca influenciar. Um dos maiores receios dos consumidores liga-se no
sabor e na textura, no entanto, poucos realmente reconhecem a diferenca entre peixes
selvagem e de producdo e denota-se que ha muitos consumidores que compram peixes
de cativeiro sem saberem. E aqui que a aplicacio aparece, para que os consumidores
possuam as ferramentas necessarias para fazerem uma compra consciencializada.

Os mitos e ideias pré-concebidas serdo desmistificados e refutados com base na
ciéncia, como referidos nos pontos anteriores. Um dos parametros mais questionaveis é
em relacdo a utilizacdo de residuos na producdo de espécies em cativeiro, que levanta
algumas questdes relativamente a seguranca alimentar. De acordo com o artigo VKM,
2014, o contacto com residuos de medicamentos vindos de veterinarios, como
antibioticos em produtos de aquicultura nao é motivo de alarme tendo em conta a
quantidade média que é recomendado para o consumo de peixe, os niveis desses
elementos sdo demasiado baixos, ndo se apresentando como um problema para a saude
e serem também facilmente detetados com os monitoramentos realizados (Skére et al.,
2014).

De acordo com VKM, com base na analise realizada para avaliar os beneficios na
saude dos individuos que consomem peixe nas porc¢oes recomendadas e tendo em conta
a exposicao dos produtos aos contaminantes referidos em cima, verifica que os beneficios
de comer peixe sao muito mais elevados do que o nivel de risco. O artigo alerta que é
mais prejudicial se o consumo de peixe for abaixo do recomendado, do que prejudicaria
no consumo dos produtos que contenham estes componentes (Skére et al., 2014).

Segundo uma publicacdo da DECO PROTESTE5, a racao fornecida aos peixes
possui elementos como farinhas e 6leos de peixe, o que auxilia na qualidade do peixe,

> Site da DECO PROTESTE - https://www.deco.proteste.pt/alimentacao/produtos-
alimentares/dossies/peixe-conselhos-para-comprar-e-conservar/como-comprar-peixe
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rico em proteinas e lipidios, bem como uma boa presenca de 6mega-3. Segundo ainda a
mesma publicagdo, a DECO PROTESTE recomenda o consumo de peixe de aquacultura
pelos componentes nutricionais e sensoriais, bem como a variedade de espécies, que é
importante para uma boa alimentacao, com um custo mais baixo. Este aspeto entra aqui
como uma garantia de uma fonte fiavel, que os produtos de aquacultura nao apresentam
problemas face ao que consomem, pelo contrario.

Num artigo publicado pelo Pablico, em 2010, Maria Teresa Diniz, que defende a
producdo de aquacultura, garante que poucas pessoas conseguem distinguir o sabor
entre o peixe de aquacultura e o peixe selvagem, referindo também que s6 as pessoas
mais sensiveis ao paladar conseguirao detetar qual dos peixes apresenta mais gordura, e
a partir dai assumir que seria esse o peixe criado em cativeiro, uma vez que esta
comprovado que esse tipo de peixe apresenta niveis de gordura mais elevados. Este
parece ser também uma questao para os consumidores, pelo que, ainda no mesmo artigo,
o professor da Faculdade de Ciéncias da Nutricao do Porto, Vitor Hugo Teixeira defende
que mesmo havendo uma preocupacao por parte dos consumidores por estes peixes
apresentarem alguma gordura extra, nao ha nenhum registo que garanta que essa
gordura seja prejudicial, ainda para mais num contexto onde os portugueses ainda
apresentam valores nutricionais baixos, e onde o consumo de peixe gordo s6 apresenta
vantagens (Ribeiro et al., 2010).

No seguimento deste artigo do Publico, lancou-se o desafio de confecionar dois
Robalos idénticos, mas de origens diferentes, um vindo do mar e outro de uma
aquacultura. Numa primeira observacao, o jornalista Duarte Calvao, recorreu ao cheiro
de ambos os Robalos para detetar a frescura daquele que seria o do mar, no entanto,
segundo o mesmo, ambos cheiravam a frescos e nenhum apresentava um odor melhor
ou pior, ou que pelo menos, detetasse a sua origem. Na hora de provar, o jornalista relata
que notou o cheiro a gordura vindo do peixe de aquacultura, o que se pode concluir que
esse aprimoramento que ganhou deveu-se a uma outra prova cega decorrida anos antes
onde a principal caracteristica de diferenciacao entre os dois peixes foi pelo cheiro apds
o cozinhado, no entanto, talvez esta percecao nao seja tao facilmente detetavel pelos
consumidores de peixe em geral. Segundo o mesmo, a diferenca no paladar que se notava
era a falta de sabor a mar, e o sabor apresentava-se linear, enquanto do mar apresentava
um sabor que denunciava quase o que o mesmo consumia, na sua natureza (Calvao &
Vives-Rubio, 2010). Tendo em conta a sua descric¢ao valida, o seu testemunho apresenta-
se pormenorizado, quase que apenas detetavel a alguns paladares e cujo o sabor nao se
apresentava melhor nem pior a nenhum dos casos, no entanto o chefe atirou que se o
mesmo tivesse confecionado de uma outra forma, como apenas retirar o filete ao robalo
e o cozinhar de um lado com manteiga e outras especiarias, o jornalista dificilmente
conseguiria detetar a origem dos peixes com base nos critérios que o levaram a acertar.
Este caso surge como um exemplo de que regra geral as pessoas pensam que conseguem
detetar as diferencas, mas na realidade isso depende das experiéncias e do treino do
palato (no caso dos chefes de cozinha e de gastronomos, como era o caso do Duarte
Calvao), mas também é importante eles serem igualmente educados nesse sentido, uma
vez que no caso do Duarte Calvao ja foi para a reportagens com as suas ideias fixas do
que eram as caracteristicas de um peixe de aquacultura e nao se permitiu ver para além
daquilo que sabia derivado de experiéncias anteriores, e apresentou uma postura
facciosa e uma mente fechada para a experiéncia.

E necessario analisar todos os produtos que se consome, especialmente aqueles dos quais
ndo ha grande informacao, neste contexto, é importante os consumidores terem acesso
ao maior numero de informacoes relevantes sobre produtos de aquacultura, e verem as
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suas duvidas esclarecidas. E aqui que entra a aplicacdo e a sua importancia, informar os
consumidores para que estes tenham o que € necessario para a tomada de decisao.

3. Abordagem metodologica

Para o desenvolvimento do projeto foi necessario recorrer a metodologias que
garantissem a qualidade do produto final, o cumprimento dos objetivos tracados e a
eficacia do planeamento do sistema. Posto isto, os métodos utilizados que mais se
enquadraram ao longo do desenvolvimento do projeto foram os seguintes:

3.1 Revisao da literatura

Foi primeiro realizada uma revisao de literatura de forma a selecionar os
conteudos pertinentes para o desenvolvimento do projeto. Neste contexto surge a
necessidade de averiguar todas as informacoes que se encontram disponibilizadas e
colocar em perspetiva e em conformidade com todos os passos a serem analisados e
colocados em pratica ao longo do percurso do projeto. Neste contexto, foi feita uma
pesquisa alargada sobre o tema de interfaces para dispositivos méveis, onde foi também
abordado subtemas como o design de usabilidade e sistemas de informacao. De seguida,
foi abordado com algum rigor o tema principal que move o projeto, a aquacultura, que
aparece aqui como a chave para o sucesso do projeto como um produto final.

3.2 Design Science

No desenvolvimento da interface, foi necessario recorrer ao Design Science, em
especifico, a estrutura mencionada por Peffers, Tuunanem, Rothenberger e Chatterjee,
2007, tendo em consideracao os passos do ciclo regulativo mencionado por Wieringa,
2009, de forma que os problemas sejam identificados e solucionados da melhor forma,
aproveitando o conhecimento ja adquirido e o conhecimento que, com o desenvolver das
tarefas, foi assimilado.

A estruturagiao de um processo de Design Science distribui-se, segundo o modelo
proposto pelos autores Peffers, Tuunanem, Rothenberger e Chatterjee, 2007, em seis
etapas, ligadas da seguinte forma:
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Figura 4 - Estrutura do modelo proposto pelos autores Peffers, Tuunanem, Rothenberger e Chatterjee, 2007

1. Identificacao do problema e motivacao: Especificar o problema e o valor
da sua solucdo. Nesta etapa, define-se o problema para selecionar o artefacto que
servira para ajudar a encontrar a solu¢do, enquanto justificar o valor de uma
solucao traduz-se em dois comportamentos: motiva a busca de solucoes por parte
de que pesquisa e do proprio puablico e contribui para a aceitacao dos resultados,
enquanto ajuda na compreensao do problema, por parte do pesquisador. Para o
sucesso nesta etapa, é importante reconhecer todo o contexto do problema e a

importancia da sua solucao (Peffers et al. 2007);

2. Definicao dos objetivos de uma solucao: Apos a definicdo do problema e
averiguar o que sera possivel de ser realizado, sdo entao pensados quais serao os
objetivos da solucdo. Os objetivos podem-se definir como: quantitativos ou

qualitativos (Peffers et al. 2007);

3. Design e desenvolvimento: Nesta etapa é criado o artefacto. A criacdo do
artefacto passa por determinar a funcionalidade que se pretende desse artefacto
e de que forma esta estruturada e a partir dai passar para a sua criacao. Um dos
fatores necessarios para passar de objetivos para a pratica (design e
desenvolvimento) é o conhecimento da teoria que sera utilizada para a respetiva

solucao (Peffers et al. 2007);

4. Demonstracao: Demonstrar o uso do artefato como resolucao de problemas.
Isso ira envolver a experiéncia, simulacao, estudo de caso, prova ou outra
atividade diretamente relacionada. E necessério ter conhecimento sobre o
artefato para que seja eficiente para a resolucao de problemas (Peffers et al.

2007);

5. Avaliacao: Observar e averiguar o artefato como solucao do problema. Nesta
etapa compara-se as perspetivas dos objetivos tracados anteriormente, com o
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resultado real do uso do artefato. No final, os pesquisadores poderao voltar a
etapa trés de modo a melhorar (Peffers et al. 2007);

6. Comunicacao: Nesta etapa, ¢ importante comunicar todos os aspetos
pertinentes, nomeadamente o problema, a importancia associada, o artefato, a
sua utilidade, a novidade, a precisdo do design e a eficicia. Nesta etapa, pode-se
aproveitar num contexto do desenvolvimento de um artigo académico, para
utilizar a estrutura deste processo como estrutura do artigo, assim como utilizar
uma estrutura nominal de um processo de pesquisa empirica. Para esta etapa ser
concluida com eficiéncia, é necessario conhecimento da cultura disciplinar
(Peffers et al. 2007);

No contexto aqui representado, o Design Science apresenta-se como uma
ferramenta que ajudara a decompor o projeto em etapas de forma que nao ocorram erros.
Deste modo ¢ importante definir por passos e com prioridade cada movimento a seguir
e de que forma se ira enquadrar no desenvolvimento do projeto.

Para intensificar a 16gica de prevencao de erros, utiliza-se em conformidade com
o0 esquema apresentado anteriormente, a estrutura proposta pelo autor Wieringa, o
“Regulative Cycle”, que identifica as mudancas necessarias para que as metas estipuladas
sejam atingidas, expOe-nas, avalia-as, seleciona as mais adequadas, €, no final, aplica-as
recomec¢ando novamente. Esta estrutura encontra-se esquematizada na Figura 5.

Stakeholders, goals, criteria,
problematic phernomena,
diagnosis, impacts, priorities

Solution
implementation

Implementation evaluation /
Problem investigation

Regulative
cycle

Expected effect of solution in
context, satisfaction of
criteria, trade-off, sensitivity

Solution
design

Design
validation

Figura 5 — Estrutura “Regulative Cycle” proposto por Wieringa, 2009

* O ciclo comeca com a investigacao do problema (Problem investigation),
esta etapa passa pelo aspeto do conhecimento, uma vez que é exigida alguma
informacao e compreensao do problema tal como este € apresentado. O foco nesta
fase é descrever o problema e tracar uma perspetiva do que aconteceria caso este
nao seja resolvido (Wieringa 2009);

= Segue-se como segunda etapa o desenvolvimento da solucao (Solution
design), onde sao projetadas as possiveis solucoes para enfrentar os problemas
(Wieringa 2009);

= De seguida entra a validacido do projeto (Design validation), onde é
desenvolvido o conhecimento necessario para que o utilizador tenha as
ferramentas necessarias para perceber em que € que resulta o projeto com uma
implementacao eficaz (Wieringa 2009);

= Segue-se, portanto, a implementacao da solucao (Solution implementation)
e a avaliacao da implementacao (Implementation evaluation), que tal como
0s nomes sugerem, coloca em pratica as melhores solucoes e de seguida ¢ feita
uma avaliacao sobre o resultado (Wieringa 2009).
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Aplicando a estrutura proposta pelos autores Peffers, Tuunanem, Rothenberger
e Chatterjee, combinada com a estrutura de Wieringa, o “Regulative Cycle”, obtém-se
as etapas indicadas na tabela 3, que explica o respetivo papel no desenvolvimento da

aplicacao.
Como é aplicado
Identificacdo do | O problema identificado que motivou a criagao de ferramentas
problema e que contribuissem para a solucdo, prende-se com a atual falta
motivacao de conhecimento sobre este setor, e consequentemente, na

Investigacao do

criacao-deinformacoes-erradas, que sao partilhadas entre os
individuos, e que ndo passam de ideias pré-concebidas e sem

problema fundamento cientifico nenhum. O problema aqui identificado
(Problem contribui para a criacdo de um certo distanciamento por parte
investigation) dos consumidores.
Definicao dos Tendo em conta que a solucao passa pela criacao de uma
objetivos de uma | ferramenta que auxilia os consumidores no ato da compra,
solucao neste caso, a aplicacao, os objetivos principais no
desenvolvimento.dasua-interface sio:
Desenvolvimento e Contribuir para o aumento do conhecimento sobre a
da solucao producao de aquacultura destacando as informacoes
(Solution design) relevantes sobre o seu processo, de forma a
desmistificar algumas ideias erradas;

e Disponibilizar todos os elementos informacionais
associados aos produtos vendidos provenientes da
aquacultura, bem como quais as melhores escolhas
tendo em conta todo o percurso do peixe e os recursos
sustentaveis (ou nao) utilizados, de forma a auxiliar o
consumidor a selecionar o produto mais adequado para
Si;

e Fornecer o maior volume de informacao possivel,
contribuindo com o aumento de conhecimento sobre o
tema, proporcionando um aumento de consumo de
produtos de aquacultura de acordo com as necessidades
de cada um, contribuindo para a valorizagado dos
produtos.

Design e O design da interface foi estrategicamente planeado de forma
desenvolvimento | que o utilizador consiga associar facilmente todos os elementos
constituintes.ao-tema.-Os.aspetos que se teve em principal
Desenvolvimento | consideracao foram:
da solucao e Para a paleta de cores, foi necessario jogar com as
(Solution design) variantes do azul, uma vez que se trata de um tema

relacionado com o meio aquéatico. O azul é a cor de
maior relevo estrategicamente;

e Os botoes, apresentam-se aqui como uma das
funcionalidades principais da aplicacao, e neste
contexto, foi necessario criar igualmente botoes de
auxilio que ajudam o utilizador a voltar para o ponto de
partida, dando a confianca para que o mesmo possa
explorar com liberdade toda a aplicacao. A aplicacao
contaré igualmente com um botdo "Quem somos” que
contera explicacgdes sobre as principais funcionalidades
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do sistema;

e Informacao rica, mas sucinta e direta, de forma que o
utilizador nao perca a vontade de ler. Se contiver muita
informacao, cai-se no risco de o utilizador perder a
vontade de ler. Nesse sentido, a informacao sera o mais
explicativa e breve possivel.

Demonstracao Sera feito numa etapa seguinte, no desenvolvimento da
aplicagao.
Implementacao da
solucao
(Solution
implementation)
+
Avaliacao da
implementacao
(Implementation
evaluation)
Avaliacao A avaliacdo da interface € feita pelos peritos da instituicao,
responsaveis-pela-ideia.-Toda-a evolucao do projeto, até ao
Validacao do resultado final, conta com o feedback dos mesmos, de forma
projeto que se consiga projetar o pretendido.
(Design validation)
Comunicacao Sera feito numa etapa seguinte, no desenvolvimento da
aplicacao

Tabela 3 — Aplicagdo da estrutura proposta pelos autores Peffers, Tuunanem, Rothenberger e Chatterjee, com a
estrutura de Wieringa, o “Regulative Cycle”

3.3 Benchmark

Para o desenvolvimento grafico da interface, foi necessario averiguar algumas das
interfaces ja disponiveis no mercado, de modo a proceder ao levantamento de possiveis
ideias daquilo que é uma boa composicao grafica. Nesse sentido, as pesquisas alargaram-
se nao so6 para aplicagdoes como também para sites, de modo a perceber a composicao
grafica (nomeadamente as cores utilizadas), bem como a estruturacao e a especificagao
da informacdo, ambos fatores fundamentais para a eficicia do produto final deste
projeto.

A pesquisa foi feita tendo em consideracdo aplicacbes que possuem
funcionalidades que vao ao encontro de algumas das interacoes pensadas para esta
aplicacdo bem como as cores utilizadas. Para além de material levantado com
funcionalidades semelhantes, procedeu-se ao levantamento de aplicagoes e sites que
continham informacoes relacionadas ao tema, nesse sentido, o material levantado foi o
seguinte:
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Sites

0 guia WWF para HISTORIAS PEIXES RECEITAS RECOMENDAGOES WWF
consumo de pescado

0 guia WWF para HISTORIAS PEIXES ~ RECEITAS ~ RECOMENDAGOES WWF
consumo de pescado

Cada um de nés consome uma média de 20
kg de pescado por ano - quase o dobro de hi 800 milhdes de pessoas

50 anos atrés. Seria dificll Imaginar as nossas = 4

letas sem peixe. Parn Sagsfazer oTIoss0 | dependem do peixe como fonte
apetite, estamos a apanhar mais pescado do. - . \ de nutri¢do e de rendimento
que 0 oceano pode produzir. i 1 ] . para as suas familias.

* ¥ "N A maioria destas pessoas vive em
SAIBA MAIS _‘ \ palses em desenvolvimento.

Figura 6 - “O guia wwf para consumo de pescado”, exemplo do levantamento de apps e sites para estudo do
mercado de interfaces ©

6 Site “O guia wwf para consumo de pescado” - http://guiapescado.wwf.pt/
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Seafood Watch

RECOMMENDATIONS SEAFOOD BASICS FOR BUSINESSES OUR PROJECTS COLLABORATIONS _ (o}
What i t bl food?
atl IS sustalnabie searooda:

\ g . Seafood that's good

for the planet, people
and business

From protecting wild species and coastal
habitats to ensuring safe working conditions for
workers and supporting thriving businesses —
the term sustainable seafood encompasses a lot.

Seafood Watch

RECOMMENDATIONS ~ SEAFOOD BASICS ~ FOR BUSINESSES ~ OUR PROJECTS  COLLABORATIONS

Farming methods

In the next decade, the majority of fish we eat will be farm-raised, not wild. Over 100 marine and freshwater species are
farmed today using methods from traditional earthen ponds to high-tech tank systems. Each farming system has its own
distinct environmental footprint. By choosing seafood from better farms and production systems, you can play a positive
role in reducing aquaculture's potential negative impacts.

T

Bottom culture Off-bottom culture

Figura 7 - Site “Monterey Bay Aquarium Seafood Watch”, exemplo do levantamento de apps e sites para estudo do mercado de

interfaces”
marine/ : ;
Who we are What we do Get involved News Discover Near you shop t n
Current campaigns Ocean recovery Responsible seafood Clean seas Good Beach Guide Brexit

Responsible Seafood

Ever wondered where the fish you eat comes from? Or if you are choosing the right
ones? Use the Good Fish Guide to make a sustainable choice.

The future of the fish supper is no longer guaranteed. Many fish stocks are in a state of
serious decline, with overfishing a great threat to marine wildlife and habitats. With 90%
of world fish stocks fully or over-exploited from fishing, plus pressure from climate
change and pollution, we're moving into dangerous waters when it comes to the fish of

Did you know?...

the future.

We are leading the way on changing habits. You can help reduce the strain on certain 1 billion people, largely in

species by demanding that the fish you eat comes from sustainably managed stocks and developing countries, rely on fish as
is caught or farmed in a way that causes minimal damage to the marine environment their primary source of animal protein

and other wildlife. Doing the right thing is easier than you think. Check out our Good Fish

Guide and download the free app. i A
aunche: e Goo! Is|

7 Site “Monterey Bay Aquarium Seafood Watch” - https://www.seafoodwatch.org/
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Who we are What we do Getinvolved News Discover Near you shop

Current campaigns  Oceanrecovery  Responsibleseafood  Cleanseas  Good Beach Guide  Brexit

important for consumers who are looking caught fish are not for people to
to purchase seafood with a clear & catalmost 75% of thisis to feed
conscience - but why should you care?

choces when bung e docd > farmed fish
Actually, you have power to make a real fe)- ey M*,mm(,_*___,,,,"t« i
[5 e 3

. AT b
Top Ten Tips For Buying Seafood Did you know?...
Sustainability is becoming hugely What's your impact on our seas? 21.7 million tonnes of wild

difference. As a consumer, you can drive SRR yourimpact - every pisciase Mot :

the market for sustainable seafood, by The ocean SUSta]n_S livelihoods and
choosing fish only from healthy, responsibly-managed sources, and caught or farmed in provides food for millions of

ways which minimise damage to the marine environment. Here are some top tips from people

the Marine Conservation Society (MCS), the UK Charity for seas, shores and wildlife, to

help you make the right sustainable choice when buying seafood. MCS launched the Good Fish

1. Be better informed Guide in 2001 to help people
Keen visitina the MCS website and lear all vou can about the issues facina our seas and make good seafood choices

Figura 8 - Site “Marine Conservation Society”, exemplo do levantamento de apps e sites para estudo do mercado de interfaces 8

Os sites aqui apresentados serviram como referéncias, tanto a nivel de
contetidos, como a nivel estético, para o desenvolvimento da interface. Os sites foram
escolhidos de forma estratégica devido a riqueza da informacao sobre o tema que move
este projeto, onde foi possivel analisar varios aspetos envolventes no mundo maritimo.

Aplicacoes

Search Sustainability

Q

Abalone
FARMED
From: VIC, SA, TAS, WA

Abalone
WILD CAUGHT
From: WA

A guide to choosing your seafood wisely

Australian Salmon
WILD CAUGHT
From: TAS, VIC, NSW, SA, WA

Australian Sardine

WILD CAUGHT

From: SA, VIC, NSW, WA

Also known as: Sardine, Pilchard

Barramundi B )
FARMED S22 LS 2
From: QLD, NSW, VIC, NT, SA, WA

Also known as: Barra

Blue Mussel .
FARMED %
From: WA, SA, VIC, TAS, NSW

Alen bnaum ac: Miceal miccale

Figura 9- Aplicacdo “Sustainable Seafood Guide”, exemplo do levantamento de apps e sites para estudo do mercado
de interfaces

8 Site “Marine Conservation Society” - https://www.mcsuk.org/
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A-Z
Recipes

w Eating Out
@® AboutMcs
1-5  MCS Rating
+/  Fish Labelling

m Seasonality

~” Fishing & Aquaculture Methods
@ Top Tips
o

Credits

Fishing & Aquaculture Methods

Info

The MCS Fishing Methods Guide can help you choose

fish caught in a more environmentally friendly way (e.g
handline, pole and line, trap, pot or dive caught) or from
fisheries using best practice to reduce discards and habitat
impacts.

Fish farming is rapidly expanding to meet increasing
demand for seafood, but if this is done badly it can damage
the environment. Fish can be farmed in numerous ways,
read the MCS Farming Methods Guide to see some of the
methods and issues around them to produce farmed fish.

READ LESS
Fishing methods guide SHOW ME
Farmed fish guide SHOW ME

Figura 10 - Aplicagdo “Good Fish Guide”, exemplo do levantamento de apps e sites para estudo do mercado de

X

BEM-VINDO AO

Alimente-se

CRIAR PERFIL

Ja tem cadastro?

ENTRAR

interfaces

Meu Perfil

2de7

Qual o seu nivel de
Atividade Fisica Diario?

Sedentario

Néo pratica atividades fisicas

Leve

Trabalho sentado sem grandes
esforgos

Moderado

Trabalho em pé e caminhadas
leves

4

Intenso
Trabalho pesado ou atividades
fisicas moderadas

Muito intenso

Figura 11 - Aplicagdo “Alimente-se “, exemplo do levantamento de apps e sites para estudo do mercado de

interfaces
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As aplicacoes apresentadas nas Figuras 12 e 13, foram analisadas tendo em
conta os seus contetidos, o seu tema principal e a forma como o assunto aquacultura é
apresentado e organizado dentro de uma estrutura mobile. A aplicacao representada na
Figura 13, serviu como guia para informacao cientifica de parametros utilizados para o
produto final. Relativamente a aplicacao apresentada na Figura 14, serviu como
referéncia de como se apresentam informacoes referentes a dados nutricionais, a paleta
de cores que se enquadram, bem como a sua apresentacao grafica: botoes, apresentacao
inicial da aplicacao e imagens.

4. Avaliacao das fontes

O tbpico que se segue, é importante tendo em conta o peso e a relevancia do tema
principal que move esta dissertacdo. A avaliacdo das fontes serve para avaliar a
credibilidade e a qualidade das fontes de informacao referidas ao longo do projeto,
perceber se estas cumprem o seu objetivo e os requisitos necessarios para a cobertura de
todo o conhecimento que se pretende retirar desta experiéncia.

Nesta etapa, os documentos utilizados para o desenvolvimento do projeto sao
categorizados em trés dois de fontes de informacao:

Fontes primarias: as fontes de informacdo primarias sdo caracterizadas por
serem fontes de informacao que apresentam algo totalmente novo, pela primeira vez;

Fontes secundarias: as fontes de informacdo secundirias baseiam-se na
perspetiva dos autores, que analisaram e interpretaram as fontes primarias, expondo a
sua propria 6tica tendo em conta a informacao ja existente (fontes primarias);

O tipo de fonte pode nao ter influéncia direta na qualidade e veracidade dos
documentos, uma vez que fontes primarias podem nao ter fundamentacao cientifica que
defenda a sua criacao, e por outro lado, as fontes secundarias podem ter um elevado grau
de credibilidade, uma vez que sdo documentos com base em anélises feitas a dados
cientificamente comprovados, ndo tendo necessariamente que conter comentario de
cariz opinativo.

Nesta etapa, é importante a avaliacio de credibilidade dos documentos
utilizados, para que a avaliacdo de fontes seja o mais precisa possivel, e portanto, foi
necessario apelar ao sentido critico e definir cada documento de acordo com os critérios
de credibilidade, de forma a obter uma avaliacao concisa. Para isso, dividiu-se em trés
niveis diferentes: Credibilidade alta, Credibilidade média e Credibilidade baixa.

Os documentos avaliados com credibilidade alta, sio documentos com base
cientifica comprovada e s6lida, que nao se baseiam em opinides ou perspetivas, mas sim
em factos, que se comprovam através de dados reais de entidades estatisticas. Para que
estes sejam identificados, foi importante ter conhecimento suficiente para que fosse
possivel identificar os elementos principais de um artigo cientifico. Grande parte dos
documentos de alta credibilidade aqui presentes, foram fornecidos pela empresa
Laboratério Colaborativo para a Bioeconomia Azul — Laboratério Azul, que trabalha
apenas com documentos com informacao cientificamente comprovada, e que no decorrer
do desenvolvimento deste projeto, forneceu gratuitamente para que todos os contetidos
aqui apresentados, fossem totalmente fidedignos, e comprovados cientificamente.

Para os documentos que estao diretamente ligados a parte teérica do projeto, ou
seja, que possui ligacdo a vertente de ciéncia da informacdo que foi crucial para o
desenvolvimento de toda a estrutura, os documentos identificados como de credibilidade
alta apresentam DOI (Digital object system) e ISNN (International Standard Serial
Number) - dois dos identificadores mais conhecidos - , apresentam uma estrutura sélida
e completa, apresentam factos cientificos que comprovam o que é defendido, possuem
uma longa lista de referéncias — um indicador de que ha fortes fundamentacoes - , a
linguagem utilizada é fluida, de maximo rigor, a informacao é factual e sem recurso a um
discurso de carater opinativo. Nos documentos apresentados como de credibilidade
média, nao tém uma comprovacao cientifica daquilo que esta a ser defendido, no entanto,
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recorrem igualmente a terceiros para comprovar as suas ideias. Em alguns casos, a defesa
de um determinado tema, o autor recorre a sua propria experiéncia. O artigo identificado
como de baixa credibilidade deve-se ao facto de ter sido utilizado como exemplo do que
sdo ideias pré-concebidas, publicado num jornal “Publico”, onde o artigo fala de uma
experiéncia na primeira pessoa de uma prova cega. O artigo € o relato da experiéncia do
jornalista, sem qualquer recurso cientifico e completamente movido pela opiniao
pessoal. Nesse sentido, a credibilidade é baixa, devido a total escassez de factos e pela
presenca de um discurso completamente opinativo.

Aplicando e avaliando o grau de credibilidade, bem como em que tipo de fontes
de informagao os documentos utilizados se classificam, desenvolveram-se as seguintes

tabelas:

Fontes primarias
Avaliacao de Autores Publicacao Documento Tipo de
credibilidade documento
Credibilidade | Autor: Publicacao: “Information as | Pre-print de
alta Michael Journal of the thing” um artigo
Buckland American
Society of
Information
Science
Autor: Dissertacao
Credibilidade | Caldeira Publicacao: “Introducao aos
média Universidade de Sistemas de
Evora Gestao de
Informacao”
Credibilidade | Autor: Publicacao: “Prova cega” Relato na
baixa Duarte Publico primeira
Calvao, Enric pessoa -
Vives-Rubio Diario
Credibilidade | Autores: Publicacao: Fundo Europeu Relatério
alta Comissao Comissao dos Assuntos
Europeia Europeia — Maritimos e das
Assuntos Pescas
Maritimos e
Pescas
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Sistema de Estudo em
alta Celeste Perspectivas em informacao: artigo de
Jannuzzi, Ciéncia da Um revista
Orandi Informacao entendimento cientifica
Falsarella, conceitual para
a sua aplicacao
nas
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Cibele organizacoes
Sugahara empresariais”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Design Artigo de
alta Dianne Cyr, Journal Aesthetics revista
Alex Ivanove | Informationand | Leadingto M-
Milena Head | Management Loyalty in
Mobile
Commerce”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Plano Artigo
alta DGRM DGRM (Direcao- Estratégico
Geral de para a
Recursos Aquicultura
Naturais, Portuguesa
Seguranca e 2014-2020”
Servicos
Maritimos)
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Estatisticas da Livro -
alta DGRM DGRM (Direcao- Pesca 2019” Dataset
Geral de
Recursos
Naturais,
Seguranca e
Servicos
Maritimos)
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Scientific Artigo de
alta efsa efsa Journal Opinion on revista
(European health benefits
Food Safety of seafood (fish
Authority) e and shellfish)
NDA consumption in
relation to
health risks
associated with
exposure to
methylmercury”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Country Relatério
alta EUMOFA Eumofa Profile:
(European Portugal”
market
observatory
for fisheries
and
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aquaculture

products)
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Informacao Artigo de
média Orandi Journal empresarial: revista
Falsarella, Transinformacao | dos sistemas a
Celeste Aida laténcia zero”
Jannuzi, Vera
Beraquet
Credibilidade | Autor: FAO | Publicacao: “The State of | Livro digital
alta (Food and FAO World Fisheries
Agriculture and
Organization) Aquaculture.
Opportunities
and challenges
2014
Credibilidade | Autor: FAO | Publicacao: “The State of | Livro digital
alta (Food and European World Fisheries
Agriculture Commission and
Organization) Aquaculture
2020
Sustainability
in action.”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “User Interface Artigo
média Tsvetozar Journal of E- Design for conferéncia
Georgiev e Learning and Mobile
Evgenia Knowledge Learning
Georgieva Society Applications”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Alimentacdo | Livro digital
alta Associacao Associagao nos primeiros
Portuguesa de | Portuguesa de 1000 dias de
Nutricao Nutricao vida: um
presente para o
futuro “
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Tacit vs. Artigo de
média Anthony School of the explicit conferéncia
Olomolaiye e | Built and knowledge - the
Charles Egbu | Natural current
Environment, approaches to
Glasgow knowledge
Caledonian management”
University
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Credibilidade | Autor: Mike | Publicacao: “Strike a Artigo de
alta Padilla Journal IBM balance: Users’ revista
DeveloperWorks expertise on
interface.”
Credibilidade | Autor: Publicacao: “What are key Artigo de
alta Daniel Power | DSSResources guidelines for | uma pagina
decision Web
support user
interface
design?”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Pescar Saude “ | Livro digital
alta Helena Real, | Associacao
Mariana Portuguesa de
Barbosa, Nutricao
Teresa
Carvalho
Credibilidade | Autores: Publicacao: “User Interface Artigo de
alta Sandhya e Imperial Design in E- revista
Suchithra Journal of commerce
interdisciplinary Website”
Research
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Benefit-risk | Relatorio do
alta Janneche Norwegian Assessment of comité
Utne Skare, Scientific Fish and Fish cientifico
Anne Lise Committee for Products in the | noruegués
Brantsater, Food Safety Norwegian Diet
Livar (VKM) — An Update”
Froyland,
Gro-Ingunn
Hemre, Helle
Katrine
Knutsen,
Inger Therese
L. Lillegaard
(VKM staff)
and Bente
Torstensen
Credibilidade | Autor: Publicacao: “User Interface Artigo de
alta Supriadi IOP Conference Design of revista
Series: Mobile-based
Materials Commerce”
Science and
Engineering

Tabela 4 — Tabela Fontes primarias
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Fontes secundarias

Avaliacao de Autores Publicacao Documento Tipo de
credibilidade documento
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Mobile Artigo de
alta Zaifulasraf IOSR Journal of Commerce (M- revista
Ahmad e Computer Commerce)
Roslina Engineering Interface
Ibrahim Design: A
Review of
Literature”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “The legal Artigo de
alta Teresa Journal Derecho protection of revista
Giménez- Animal farmed fish in
Candela e Europe —
Joao Luis Analysing the
Saraiva range of EU
legislation and
the impact of
international
animal welfare
standards for
the fishes in
European
aquaculture”
Credibilidade | Autores: Publicacao: “A empresa e Artigo de
média Celeste Aida | Journal os sistemas revista
Sirotheau Transinformacao humanos de
Corréa informacao:
Jannuzzi e uma
Maria de abordagem
Fatima conceitual para
Gongalves a gestao da
Moreira informacao”
Talamo
Credibilidade | Autor: Brad | Publicacao: “User Interface Artigo de
alta Myers Journal ACM Software revista
Transactions on Tools”
Computer-
Human
Interaction
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Credibilidade | Autores: Publicacao: “Aquacultura” | Artigo de um
alta Raquel Publico jornal
Ribeiro,
Adriano
Miranda,
Virgilio
Rodrigues
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Usability of | Sec¢ao de um
alta Mario Simées | InTech Interfaces” livro
Marques e
Isabel Nunes
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Aquicultura Relatério
alta Simplex + Ministério do +”
Mar
Credibilidade | Autores: Publicacao: “Marine Livro digital
alta Marine Marine Conservation
Conservation | Conservation Society -
Society Society Aquaculture -
Ratings
Methodology
Handbook”

Tabela 5 — Tabela Fontes secundarias

Posto isto, consegue-se retirar que ha uma maior quantidade de documentos
pertencentes as fontes primarias em comparacao com a presenca de fontes secundérias.
Esta analise foi possivel de ser efetuada com base em critérios pré-definidos para se
conseguir categorizar cada documento analisado. Os documentos que se enquadram
como fontes primarias sao identificados por exporem novas ideias, muitos possuem uma
metodologia estruturada e resultados finais da sua pesquisa.

Relativamente a avaliacdo do nivel de credibilidade, determina-se que
maioritariamente, os documentos utilizados para o desenvolvimento deste projeto sao
factuais, veridicos e cientificamente comprovados. Este fator é de extrema relevancia
para a credibilidade da aplicacdo, uma vez que a informacao facultada ao consumidor
sera totalmente precisa e rigorosa, o que indica um forte peso para o sucesso futuro da
aplicacao e onde os objetivos tornam-se cada vez mais possiveis de serem concretizados,
uma vez que a informacao correta é meio caminho para um melhor resultado.

5. Estruturacao da informacao

5.1 Base de dados

A interface aqui pensada e criada tem como principal funcdo fornecer a
informacao, que se encontra armazenada numa base de dados, tendo em conta a intencao
e a acao do utilizador perante a aplicacao. O contetido da interface conta com um
conjunto de dados, que numa inter-relacio e devidamente trabalhados, possuem
capacidade suficiente para fornecer informacao, que resultara, uma vez interpretada pelo
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utilizador, em conhecimento. O conhecimento, inserido neste contexto, € o ponto-chave
para a tomada de decisao.

O sistema de informagdo vem auxiliar e facilitar a gestao da informacao
disponibilizada no sistema. Esta abordagem surge aqui como uma ponte que liga todo o
contexto de aquacultura, com os consumidores de peixes, contribuindo para o
desenvolvimento do conhecimento da populacao. Esse conhecimento, neste contexto,
esta diretamente relacionado com a producao, ou seja, quanto maior for a adesao por
parte dos consumidores aos produtos de aquacultura, maior serd o desenvolvimento
neste setor, aumentando o espaco que ocupa e as suas vantagens adjacentes. Com o
desenvolvimento, as leis que cobrem toda a producao serdao ainda mais monitorizadas e
rigorosas. A ideia da criacdo de uma interface, com o contributo das vantagens aplicadas
de um sistema de informacao, tem aqui como objetivo a gestao de uma plataforma cujo
objetivo é fornecer dados e informacao importantes ao utilizador, aumentando o seu
conhecimento, e assim contribuindo para uma melhor tomada de decisdo com base em
factos. Este SI contém os 4 elementos cruciais para que seja possivel o seu
processamento:

1. Um determinado nimero de dados, ou seja, foi necessario um
levantamento significativo de dados cientificos sobre a aquacultura, que iam ao
encontro dos subtemas principais abordados na aplicacdo. Nesse sentido, foi
necessario o seu tratamento, bem como a necessidade de fazer ligacao entre eles.
Dessa forma, os dados passaram a estar na qualidade de informacao,
aumentando significativamente a hipotese de serem interpretados corretamente,
sem grande espaco para erros, chegando de forma simples ao estado de
conhecimento;

2. Um local de armazenamento dos dados, ou seja, uma base de dados que
guardara dados do utilizador (onde serao diferenciados os utilizadores comuns
dos administradores) e dados relativos a cada produto. Neste projeto, desenhou-
se um modelo de dados com todos os elementos necessarios a serem trabalhados
futuramente na base de dados (Figura 24);

3. O processo de manipulacio dos dados, que sera feito pelos
administradores. Os contetidos serao disponibilizados de forma a serem de facil
acesso e editaveis por parte dos administradores. Sao eles que tomarao o controlo
dos contetdos de forma a terem acesso e procederem as mudancas necessarias
na informacdo, de modo que a mesma seja progressivamente atualizada em
concordancia com o seu respetivo contexto atual,;

4. Disposicao da informacao, que sera feita de modo que tenha todo o contetido
necessario para que se cumpra o objetivo final. O desafio foi tornar a disposicao
da informacao fluida e concisa, de modo a evitar que seja interpretada como
“informacao excessiva”, mas que contenha todas as ferramentas necessarias para
que o utilizador consiga absorver e fazer uma escolha acertada no final. A
informacao esta disposta de modo que nao ultrapasse os limites laterais do
dispositivo movel, a informacao apresenta-se sucinta e rica em contetudo.

A informacao sera armazenada numa base de dados, gerida pelo SGBD (Sistema de
Gestao de Base de Dados), de modo que todos os dados possam ser criados, modificados
e geridos facilmente pelos administradores. Ainda numa perspetiva de acesso a
informacao, e levantando a questao do poder de manobra de um administrador, este tem
total poder de manipulacao no que se refere aos conteidos. Nesse sentido, 0 mesmo
podera ter acesso aos dados dos utilizadores, de modo a apagar contas e gerir permissoes.
Referente aos restantes contetidos da aplicacao, o administrador tem total poder para
modificar os contetidos, adicionar e apagar, de forma a manter a informacao atualizada,
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em conformidade com o desenvolvimento cada vez mais célere. Todo este processo é
abordado com pormenor no ponto seguinte, referente ao modelo de dados.

5.2 Organizacao da informacao

Outra vertente importantissima na estruturagdo, prende-se na organizacao da
informacao, de forma estratégica, para que haja uma fluidez e disposicao de contetdos,
onde estes sejam facilmente entendidos pelo utilizador. Desta forma, primeiramente,
priorizou-se a organizacdo dos botdes, que conta com uma ordem de importancia na
aplicacao.
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Figura 12- Menu principal

Dentro do ponto focal da aplicacdo, que se prende na informacao que se encontra no
botao “Espécies vendidas”, foi necessaria uma certa organizacao de contetdos. Dessa
forma optou-se por organizar numa primeira instancia, o nome de cada espécie por
ordem alfabética. Desta forma, o ecra fica visualmente mais fluido, organizado e menos
confuso.



Berbigdo

Camaréao

Dourada
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Pregado

Robalo

Salméo

Truta

Figura 13- Exemplo da estruturagdo por ordem alfabética (Menu das espécies vendidas)

Dentro de cada espécie, foi importante fazer uma divisao tendo em conta o estado
dos produtos, ou seja, se estes sao frescos ou congelados. Apos essa divisdo, dentro de
cada secc¢ao, os produtos sao separados por ordem alfabética de acordo com a sua origem.
Desta forma, os artigos ficam devidamente classificados, de forma a ser facil identifica-
los por local e por estado. Como exemplo, apresenta-se a seguinte imagem do nivel “Boa
escolha” relativamente aos produtos do Salmao:
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—I> Produtos frescos

Salmdo do Atldntico fresco

Espécie: Salmo salar
Origem: lslandia
Certificagdo: ASC

Método de abate: Atordoamento e
sangramento

Salmdo do Aflantico fresco

Espécie: Salmo salar
QOrigem: Noruega
Certificagdo: ASC

Método de abate: Atordoamento e
sangramento

Salmdo fumado Eco-Bio

Espécie: Salmo salar
Origem: Noruega

Cerlificacdo: Codigo de Autoridade de
Controlo EU: Agricultura EU;
CPAEN NNPEK Agricultura Ecoldgica

—> Produtos congelados

Lombos de Salmdo congelados

Espécie: Salmao salar
Origem: |lhas Faroé

Certificagdo: ASC

Filetes congelados

Espécie: Salmo salar

Origem: Noruega
Figura 14 - Exemplo da estruturacdo no nivel “Boa escolha” do Salmdo

A estruturacdo de contetdos é um fator de extrema relevancia para que a
informacao tenha um seguimento légico e facilmente entendido por quem esté a explorar
a aplicacdo. Desta forma, foi importante organizar por ordem alfabética e dividir em
categorias como frescos e congelados, para garantir que o utilizador se consiga localizar
durante a sua interatividade, tal como ja foi referido anteriormente. Nesse sentido, a
organizacao planeada vai totalmente ao encontro desse pensamento, de maneira que a
informacao se concentre em blocos, tanto nos tipos de produtos, o seu estado e a sua
origem.

Na seccdo das receitas, foram implementadas estratégias para localizar os
conteudos pretendidos. Primeiramente todos os artigos foram organizados por
supermercado, ou seja, iniciou-se pelos produtos do Continente, seguindo-se os do Pingo
Doce e os do Lidl. Organizando-se desta forma, a informacao nao fica baralhada e o
utilizador conseguiria perceber onde estava. Dentro de cada bloco de supermercado,
todos os produtos estdao por ordem alfabética, uma estratégia ja anteriormente adotada,
que aplicada, se consegue obter bons resultados a nivel de organizacao, mantendo uma
estrutura fluida na 6tica do utilizador. Para além da ordem alfabética e da divisao por
supermercados, foi também criado um botao em formato lista que permite ao utilizador
selecionar as receitas que ha para os produtos pretendidos (Figura 18 e Figura 19). Este
botao serve de efeito para filtrar a informacao para aquilo que o utilizador quer e procura,
sem que necessite de subir e descer até ao fim. Esta forma de tratamento de contetdos,
permite agilizar o acesso a informacao por parte do utilizador, o que se torna a base do
objetivo principal da aplicacao.
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Todos os produtos v

Figura 15- Botdo em formato lista para selecionar produto (Receitas)

Todos os produtos v

Berbigao
Camarao
Dourada
Mexilhao
Pregado
Robalo
Salmao

Truta

Figura 16- Botdo em formato lista para selecionar produto (Receitas) — Selecionado

5.3 Desenvolvimento do rating de sustentabilidade dos produtos
de aquacultura

No desenvolvimento deste projeto, definiram-se metodologias para garantir a
implementacdo correta e precisa da informacao. Assim sendo, e apds a representacao
das metodologias utilizadas, e diretamente ligadas a informacao e ao peso que esta tem
na aplicagdo, é importante abordar a metodologia utilizada referente ao tema principal
- aquacultura - em especial, aos critérios de sustentabilidade que serviram para definir
o rating apresentado na aplicacdo. Os parametros mais importantes a ter em
consideracao no ato da compra, para uma selecio consciente e de qualidade, bem como
as escolhas que menos impactos negativos tem para o ambiente, sdo os seguintes:

v Alimentacao sustentavel - racao

A alimentacao em aquacultura, € um tema importante muitas vezes colocada em
questao pelos consumidores.

A racao é um grao composto por diversos ingredientes, que foram testados e
selecionados para garantir que aquela espécie especifica, cresca da melhor forma e
garantindo a melhor qualidade e sabor do peixe quando este chega ao consumidor. Os
principais ingredientes utilizados sao proteina e 6leo de peixe, proteinas e 6leos vegetais
(soja, colza, milho), e coprodutos da industria agroalimentar, também ricos em proteina
e gordura.

A racao oferecida aos peixes de aquacultura evoluiu muito nos tltimos 10 anos, de
forma a responder as pressoes dos consumidores para que a mesma Seja menos
dependente da pesca, da proteina e 6leo de peixe. Assim, novas fontes nutricionais tém
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vindo a ser introduzidas nas racées — como microalgas, bactérias, insetos, coprodutos de
peixe, entre outros — que providenciem os mesmos nutrientes essenciais necessarios
para o desenvolvimento de todos os animais, incluindo vitaminas, minerais, acidos
gordos e aminoacidos.

Adicionalmente, a racdo é completamente monitorizada, de forma a se garantir que
todos os requisitos nutricionais sdo alcangados, mas também que nao ha presenca de
quimicos prejudiciais para o consumo humano, em contradicdo com muitas das ideias
que ainda estdo incutidas nos consumidores. Alids, a utilizacdo de antibioticos foi
completamente banida da Unido Europeia no ano de 2006, e a utilizacao de hormonas é
proibida desde 1981.

Uma racao considerada sustentavel, é uma ragao que recorre a ingredientes 100%
naturais, necessitando o menos possivel de fontes como peixes selvagens, e um maior
recurso a fontes de origem vegetal, farinhas de insetos ou coprodutos da industria
agroalimentar. Um dos exemplos de sustentabilidade, verifica-se nas indastrias
conserveiras, onde as cabecas e os rabos dos peixes que a partida sdo retirados, sio
utilizados como fonte para a racao dos peixes de aquacultura, evitando o desperdicio de
alimentos.

No regime extensivo, a alimentacao é totalmente natural, os animais alimentam-
se unicamente do que encontram na natureza, no semi-intensivo e intensivo, ja é
necessario a inclusao de racao aos peixes.

No caso da producao de bivalves, a alimentacao é 100% sustentavel, isto porque
para além da producido ser completamente inserida na natureza, estes animais
alimentam-se através da filtragem que fazem das aguas.

Posto isto, é importante termos em consideracdo os seguintes fatores de forma a
avaliar a sustentabilidade da racao:

e No caso de proteinas e 6leos de peixe
o Qual é a sua origem,;
o Sesao ou nao certificados;

e No caso de ingredientes vegetais
o Sesao ou ndo provenientes de agricultura certificada;

Nesse sentido, todos os produtos de aquacultura da Unido Europeia, garantem
todos estes requisitos: que todos os alimentos sdo de origem controlada, garantem a
total qualidade e segurancga dos produtos e a sua rastreabilidade.

v Bem-estar animal

O bem-estar animal, dentro do contexto de aquacultura, refere-se a qualidade
de vida do animal e a forma como eles séo tratados, desde 0 momento em que nascem
até ao momento da sua morte.

Tem-se verificado um grande desenvolvimento neste setor, havendo maior rigor
na forma como as producdes séo geridas e na ética com que os trabalhadores operam.
O principal objetivo é trabalhar para que os peixes vivam em total segurancga e evitar
gue estes sejam expostos a situacdes de stress, como no maneio, no transporte e no
abate.

Um dos maiores motivos pelo qual o bem-estar animal é tao determinante neste
setor, € o facto deste ter total influéncia na qualidade final do peixe. Um peixe com bem-
estar animal € um peixe feliz e saudavel, e o consumidor tera direito a um peixe de
qualidade, com sabor, textura e nutricdo assegurados. Posto isto, embora seja
necessario continuar a fazer investigacdo sobre o bem-estar animal e melhorar os
procedimentos, grande parte dos paises da UE garantem ao consumidor o total
cumprimento das leis e regulamentos que protegem todos os animais.
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v Cultivo e o seu impacto no meio ambiente

O cultivo de peixes pode ter impacto negativo no ambiente, especificamente, no
que se refere a destruicdo de habitats sensiveis ou perturbacfes noutras espécies. Em
alguns casos, os sistemas de producdo podem, por exemplo, degradar ou esgotar de
abastecimento de 4gua doce por extracao ou salinizacao.

Tal como j& foi aqui explicado anteriormente, h4 trés formas de cultivo, e todos
eles tém um impacto diferente a nivel ecolégico, dependendo da forma como cada um
€ gerido e das leis aplicadas em cada um dos paises. O regime extensivo € 0 regime
que tem menos impacto na natureza, mas o semi-intensivo (ou mesmo o intensivo) pode
ser considerado sustentavel se bem aplicado.

Grande parte da producdo em regime extensivo deve-se ao cultivo de espécies
bivalves, que em Portugal, apresenta um grande peso no comércio ligado a aquacultura.
Contudo, Portugal tem vivido algumas alteragbes no tipo de regime que tem adotado
nos ultimos anos. Verifica-se uma subida na utilizacdo da exploracao intensiva, e uma
diminui¢cdo na utilizagdo do regime semi-intensivo. Segundo dados recentes da fonte
“Estatisticas da Pesca 2019”, em Portugal, o cultivo onde se verifica maior adesao e
atividade, é o regime extensivo, o que é um forte indicativo das praticas sustentaveis na
producéo nacional.

v Certificacoes
As certificacOes sao a forma mais fidvel de verificar se um determinado produto
cumpre os requisitos necessarios para ser considerado um produto 100% seguro para
consumo e 100% sustentavel. No que diz respeito aos produtos de aquacultura, as
certificacoes utilizadas para garantir a total seguranca e confianca na compra sao:

e Aquaculture Stewardship Countil (ASC);

FARMED
RESPONSIBLY

asSC

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

Figura 17- Certificagdo ASC

e Best Aquaculture Practices (BAP);

Figura 18- Certificagdo BAP

e Naturland E.V.;
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i

Naturland

Figura 19- Certificagdo Naturland

Apesar dos trés serem apresentados como certificacoes provenientes da Unido
Europeia, as certificagbes mais comuns, que se verificam em maior quantidade no
mercado nacional, é o Aquaculture Stewardship Countil (ASC) e o Best Aquaculture
Practices (BAP).

Ao comprar um produto que possui um destes certificados, esta a selecionar um
produto que lhe garante uma série de requisitos:

* Qualidade do produto;
* Producao totalmente sustentavel — cultivo, alimentagao, transporte;

» Trabalho valorizado - trabalhadores justamente remunerados pelo trabalho
prestado;

» Garantia do bem-estar animal — qualidade de vida, abate;

* Producao é meticulosamente monitorizada;
= Cumprimento total das regras estabelecidas pela UE.

Posto isto, produtos de aquacultura com certificacao sao sempre a escolha
prioritaria e mais acertada, uma vez que garante ao consumidor total seguranca e
confianca em todo o processo, desde o inicio da producao, até a chegada ao
consumidor.

v' Origem

A origem do produto é um fator determinante na classificacao dos produtos de
aquacultura. Aqui prioriza-se o cultivo feito na UE, sabendo que tém de cumprir
legislacGes rigorosas.

Partindo do pressuposto que essas regras sao cumpridas, os produtos de
aquacultura de um pais pertencente a UE, sao colocados num nivel de rating positivo,
dando sempre maior relevancia as producoes onde o seu pais de origem é Portugal. Isto
acontece porque, garantidamente, os produtos de aquacultura que sao recolhidos no
dia, em Portugal, em menos de 24 horas estardao a venda ou até mesmo ja no prato do
consumidor. Este aspeto garante a frescura do produto, que cumpre as regras
normativas criadas pela UE e ainda contribui para um menor impacto ecologico, uma
vez que o transporte tem de fazer um percurso muito mais curto e em menos tempo.
Assim, os produtos de aquacultura de origem portuguesa, vao sempre estar como uma
escolha acertada.
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v Rating

Com base em todos os pontos anteriormente desenvolvidos, foi possivel criar
um rating que estara presente na aplicacao e foi usado como ferramenta de auxilio na
selecao dos produtos. O grande objetivo é que seja feito uma
categorizacao/classificacdo para cada produto de aquacultura, dependendo dos fatores
que lhe estdo associados e que se distinga entre uma boa compra ou a evitar. O rating
propoe o fornecimento de informacao que na pratica nao esta tao visivel ou facilmente
disponivel ao consumidor, levando-o muitas vezes a comprar produtos da qual a
informacao nao é um fator relevante ou é insuficiente para ter uma opinido critica sobre
o que realmente est4 a consumir. Na pratica, este rating aparece aqui para facilitar essa
ligacao — entre o consumidor e o produto — de forma a ter uma ferramenta rapida e
utilitaria, que Ihe mostra como verificar se o produto é bom para consumo ou nao.

Para o levantamento das informacGes necessarias, recorreu-se inicialmente a
Sonae - sendo esta uma associada da CoLAB B2E - que facultou alguns dados para
algumas espécies como: o tipo de produto, a espécie, a origem, se tem ou nao certificacao
e se sim qual, o tipo de regime, os paises por onde o transporte passa até chegar a
Portugal, o transporte e o método de abate. Desta forma conseguiu-se obter mais
informacoes do que aquelas que estao presentes nos rotulos dos produtos a venda.
Contudo, e apesar destes fatores terem sido relevantes, alguns destes aspetos nao foram
inseridos na aplicacdo para conhecimento do publico: O abate é um desses fatores por
ndo ser um tema totalmente compreendido pelos consumidores; O tipo de cultivo é
outro, uma vez que embora existam a partida cultivos mais sustentaveis que outros, num
panorama geral, o tipo de cultivo tem impacto ambiental associado, mas nao é o nico
fator que influencia esse impacto. De forma a se incluirem mais espécies, foi feita uma
pesquisa de campo, onde houve um levantamento de todos os produtos vendidos no
Continente, para além dos que foram fornecidos, de forma a tornar a informacao ainda
mais especifica, fazendo distin¢ao do tipo de produto, e alargando assim a variedade e a
especificacdo. Como o objetivo principal é que esta ferramenta seja utilizada em qualquer
parte, houve também um levantamento dos produtos vendidos noutras grandes redes de
supermercados, especificamente, no Pingo Doce, no Lidl e no Auchan. O objetivo foi
complementar a informacao j4 existente, seguindo sempre a mesma logica de avaliacao
dos produtos (Anexo A).

De forma a classificar cada produto com um codigo de cor, foram utilizadas as
seguintes questoes:

1a — A unidade aquicola depende de alimento adicional?
Sim Ir para 1b
Nao Verde escuro — Secc¢ao 2

1b — A proteina e o 6leo incluidos no alimento sao de fonte rastreada ou
de fabrica certificada?
Sim amarelo — Ir para 1c
Nao vermelho — Ir para 2

1c — A proteina e o 6leo de fonte marinha incluidos sao de fonte
sustentavel e responsavel?

Nao sao usados ingredientes marinhos | Verde escuro
OU Sim — Acreditado/certificado MSC
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Sim - certificado boas praticas - ASC;
Global Aquaculture Alliance Best
Aquaculture Practices; GlobalGap

Verde claro

Sim — certificado de recomendacgoes de | Amarelo
boas praticas ou politicas internas e
regulamentacio de boas praticas
Nao ha certificacdo independente, mas a | Laranja
fonte é conhecida
Nao hé informacao ou o alimento inclui | Vermelho

espécies de peixe sobre exploradas ou de
pesca nociva OU Ha evidencias claras
que os ingredientes proveem de pesca
ilegal, nao regulamentada e nao
reportada, demonstracao de destruicao
de ecossistemas

1d — A soja (e derivados) e 6leo de palma utilizados sao de fontes

responsaveis

Soja e palma de origem sustentavel
certificada ou nao utilizados

Verde claro

Soja e palma de origem responsavel
certificada

Amarelo

Sem dados ou soja e palma nao
rastreados

Laranja

2a — O sistema de producao usa e degrada fontes de agua doce?

Nao ou nao aplicivel

Verde claro

Degradacao possivel, mas mitigada por
gestao

Amarelo

Ocorréncia de degradacao

Vermelho

2b — O sistema de producao causa impacto na funcionalidade do

ecossistema?

Nao OU ocorre em pequena escala OU
em zonas de baixa sensibilidade

Verde claro

As alteragdes ocorrem em zonas de
sensibilidade moderada OU Alteracées
em areas de degradacao historica,
enquanto ocorre restauracao

Amarelo
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As alteracoes ocorrem em zonas de alta
sensibilidade, com perdas de habitat,
sem previsao de reflorestamento OU nao
possui dados suficientes

Laranja

Consequéncias irreversiveis em habitats
altamente sensiveis

Vermelho

2¢ — A producao é dependente da utilizacao de produtos quimicos?
/ Se a resposta for afirmativa, ha riscos associados e impactos no

ambiente?

Nao ha utilizacdo quimica OU nao ha
impacto ambiental

Verde claro

Amarelo
Sim, mas o impacto esté controlado,
regulado e/ou mitigado por critérios
padroes de certificacao independente
Laranja
Sim, mas o uso de produtos quimicos é
regulado por regulatérios ou quadros de
gestao ineficaz
Vermelho

Sim, nao existem regulamentacoes
objetivas quanto ao uso que quimicos OU
¢é desconhecido pela falta de informacao

2d — A unidade de producao faz descargas diretamente no sistema
aquatico? / Se a resposta for afirmativa, ha riscos associados e

impactos negativos no ambiente?

Nao ha descarga OU pouco ou nenhum
impacto ambiental

Verde claro

Sim, mas o impacto esta controlado e
dentro dos limites impostos pelo
regulamento e/ou padroes de
certificacoes

Amarelo

Sim, mas a descarga ocorre dentro de
uma regulamentacao ou quadros de
gestao ineficazes

Laranja

Sim, nao existem regulamentacoes
objetivas quanto as descargas OU é
desconhecido pela falta de informacao

Vermelho

2e — Qual é a principal fonte de juvenis ou outras espécies

companheiras?

Maternidades

Verde claro
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Espécies de juvenis oriundos de
reprodutores selvagens, provenientes de
stocks saudaveis e nao sobre explorados

Amarelo

Laranja
Espécies de juvenis sao retirados da
natureza de forma sustentavel, ndo sobre
explorando stock(s) selvagens
Vermelho

Espécies de juvenis sao capturados por
métodos destrutivos para o meio
ambiente OU Espécies de juvenis

dependentes sao capturados de stock(s)

considerados um risco

2f — Existe o risco de transferéncia de parasitas para espécies

selvagens adjacentes?

Nao hé risco de transferéncia de
parasitas

Verde escuro

H4 um potencial problema, mas o
impacto sobre as espécies selvagens é
limitado pela gestao eficaz e/ou espécies
de cultivo 100% limpos

Amarelo

Situacao da transferéncia de parasitas e
do impacto ambiental sdo desconhecidas

Laranja

Sim, h4 conhecimento de um problema
e/ou risco e impacto na populacao de
peixes selvagens sdo evidentes

Vermelho

2g — A espécie esta sujeita a surtos de doencas patogénicas que
ameacam a viabilidade de todo o pais/regiao?

Nao, a atividade aquicola ocorre onde
surtos de doencas patogénicas nao sao
observados/registados em espécies
selvagens OU nao é aplicavel devido ao
sistema ser fechado

Verde claro

Amarelo
Surtos de doencgas ocorrem / podem
ocorrer, mas ndo ameacam as operagoes
de nivel regional
Laranja

Sim, ocorrem surtos de doencas
patogénicas que ameacam a viabilidade
da regiao OU nao hé informacoes
suficientes
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2h — Ha algum risco de escapadelas ou introducoes de espécies
exoticas? / Se a resposta for afirmativa, a escapadela causa efeitos

ecologicos negativos?

Nao ha risco de escapadela OU nao
aplicavel

Verde claro

H4 um risco potencial de escapadela, Amarelo
mas com um impacto ambiental limitado
Risco desconhecido OU Impacto no Laranja
ambiente desconhecido
H4 um risco de escapadela com evidentes | Vermelho

efeitos ecologicos negativos

2i — No geral, este tipo de producao tem impactos negativos nas

espécies predatorias locais?

Nao

Verde claro

Poténcias impactos, nao incluindo Amarelo
controlo letal
Sim, espécies predatorias sao letalmente | Laranja
controladas OU nao ha informacoes
suficientes
Sim, as espécies listadas como Vermelho

ameacadas, em perigo ou protegidas em
listas domésticas ou protegidas em
qualquer lista doméstica ou internacional
sao letalmente controladas

3a — Existem praticas em vigor para garantir o bem-estar animal e
o abate humanitario na unidade de producao?

Sim, existem praticas para garantir o
bem-estar animal e o abate humanitéario
OU ndo € aplicavel

Verde claro

As disposigoes para o bem-estar animal | Amarelo
ou o abate humano sao fornecidas, mas

nao ambas
Nao OU nao ha informacoes suficientes | Laranja

4a — Existe uma estrutura regulatoria OU critérios de certificacao
independente para esta espécie na regiao que inclui / aborda os

seguintes questoes

o Identificacao e protecao de habitats e espécies valiosas

Utilizac3o de recursos de terra e de 4gua

Utilizacao de quimicos licenciados

Descargas incluindo efluentes e os seus impactos

Bio-seguranca e gestdo de doencas

e Introducao de espécies

Héa regulamentos ou critérios padrao
para todas as questoes que se aplicam

Verde escuro
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Existem regulamentos ou critérios Verde claro
padrao para >5 das questoes que se

aplicam
Existem regulamentos ou critérios Amarelo
padrao para 3 a 5 das questoes que se
aplicam
Existem regulamentos ou critérios Laranja

padrao para < 3 das questoes que se
aplicam OU nao ha informacoes
suficientes
N3ao ha regulamentos ou critérios padrao | Vermelho

Estas questoes foram retiradas (e ligeiramente adaptadas) do documento
“Marine Conservation Society - Aquaculture - Ratings Methodology Handbook” (Society
2020), que com base cientifica, elaborou estas questoes que funcionam como um guia
factual para a aplicacdo “Good fish guide” da sua autoria - anteriormente mencionado
como analise comparativa. As questOes aqui apresentadas e respondidas em excel (Anexo
A), sdo complexas e em muitos casos, complicadas de se obter informacao. Nesse sentido,
foi importante e necessario recorrer a outras fontes de informacdo, como alguns
especialistas do tema - ligados a Bioeconomia azul - de forma a obter algumas das
respostas que num contexto normal nao seria possivel. No cruzamento de dados foi
possivel organizar a informacao, filtrar e responder a algumas das perguntas colocadas,
no entanto, muitas ficaram por responder pela falta de informacao.

Posto isto, a aplicacao sera baseada em dados factuais, precisos e de alto nivel de
conhecimento, de forma a atingir resultados de maximo rigor informativo e alcancar o
objetivo principal: informar o consumidor, dando-lhe ferramentas necessarias de
conhecimento para que este tenha um sentido critico e de questionamento perante os
produtos aquéaticas que compra e posteriormente consome.

O rating criado divide-se em cinco niveis, e da seguinte forma:

. Melhor Escolha
. Boda Escolha

E OK!

Tente evitar!

. EVITE!!

Tal como o nome indica e as cores o sugerem, os alimentos que se encontram na
seccao do verde escuro, sdo as” Melhores escolhas”, seguindo-se da “Boa escolha”
representado pelo verde claro, o amarelo que apresenta uma posi¢ao positiva mas que
pode ser melhorada, com o “E ok”, o laranja que assume um papel de alerta e por altimo

63



o vermelho que sao os alimentos que devem ser abolidos. Esta explicacdo sera novamente
abordada nos pontos seguintes, descrevendo cada nivel com pormenor.

5.4 Questionario

No planeamento da interface, surgiu a ideia de se criar uma componente que
auxiliasse os consumidores que possuem algum tipo de condicao especial de saude.
Nesse sentido, a criacdo de um questionario simples, desenvolvido de forma a incluir
qualquer pessoa na interacao com a aplicacdo, surge aqui para ajudar a selecionar o(s)
peixe(s) mais adequado(s) de acordo com a sua patologia, ou seja, é fornecido ao
consumidor uma lista de peixes de aquacultura que deve consumir de acordo com a sua
condicdo de satide e a recomendacao por semana. Esses dados serao guardados caso o
utilizador possua conta, no entanto, € uma opcao que podera ser utilizada tanto por
utilizadores com registo, como por convidados. Neste tltimo, tem como particularidade
dos seus dados nio ficarem guardados. O questionario podera ser feito para qualquer
pessoa, e todas as sugestoes, devidamente identificadas, ficam guardadas, podendo
ficar com os dados de varios elementos da mesma familia.

No desenvolvimento do questionério, e nas suas respetivas perguntas, percebeu-
se que o utilizador, tendo em conta que tera os seus dados guardados, tem o direito de ir
podendo atualizar ou apagar o seu bloco de informagao. Nesse sentido, e sempre que
forem guardados os dados, aparecera uma op¢ao que servira para esse proposito. Um
exemplo significativo desta utilidade prende-se no facto de a gravidez ser um fator
temporario, portanto, ap6s um certo periodo de tempo, os dados nao estarao atualizados.
Nesse sentido, criou-se a seguinte opcao:

Atualizar

Apagar

Figura 20 — Botdo lista para “Atualizar” e “Apagar” questiondrio

Esta foi uma das solucoes encontradas e pensadas para que o utilizador tenha
sempre informacoes atualizada e adaptéavel a sua situacao de acordo com a sua realidade
atual.

6. Especificacao do sistema

6.1 Funcionalidades

O diagrama de funcionalidades (ou casos de uso), apresenta-se aqui como uma
representatividade das funcionalidades do sistema, ou seja, de uma forma mais clara
demonstra o que é que o sistema faz. Neste contexto, foram realizados dois diagramas de
casos de uso para que seja de facil percecdo e entendimento as funcionalidades
desempenhadas pelo utilizador, e outro diagrama que apresenta as funcionalidades do
administrador.
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No diagrama de caso de usos referente ao utilizador (Figura 21), conta com um
ator (utilizador), uma vez que é o ator que utiliza a aplicacao. O diagrama possui treze
casos de uso, que representam as proprias das funcionalidades, entre eles estao:
“Registar”, “Login”, “Menu”, “Espécies vendidas”, “Ver espécie”, “Questionario”, “Fazer
questionario”, “Receitas”, “Ver receita”, “Como funciona”, “Quem somos”, “Como foi
estruturado” e “Estudo sobre sustentabilidade”. Para completar a constituicio do
diagrama, este conta com cerca de vinte associagoes:

Associacoes diretas: possui trés associagoes diretas, que representam o
comeco da interacdo entre o utilizador e o sistema. Neste caso, uma associacdo direta
para o utilizador no ato do registo - caso este ainda nao possua conta — e uma diretamente
para o menu, se se verificar que ja tem o login feito. Como terceira associacao direta,
temos uma entrada dos convidados, onde nao é necessario registo, e, portanto, o
consumidor vai direto para o menu e salta as duas associacoes diretas anteriores;

Include: possui seis associacoes include (incluidas) que significa que quando o
utilizador usufrui de uma funcionalidade, obrigatoriamente essa a¢ao é desempenhada,
estando incutida na propria agdo. Neste contexto, isso verifica-se, quando os botdes
principais do menu aparecem automaticamente carregados sempre que o utilizador
usufruir da plataforma;

Extended: possui quatro extended (extensdo), o que significa que essa
funcionalidade podera ou nao acontecer, ou seja, no contexto aqui apresentado, quando
o utilizador carrega num dos bot6es apresentados no menu principal, um segundo menu
aparece com mais do que uma opcao. A execucao de cada funcionalidade nessa etapa,
poderd ou nao acontecer, dependendo da escolha do utilizador, portanto a
funcionalidade passa a ser extended porque pode ou nao ser executada;

No diagrama de casos de usos referente ao administrador (Figura 22), conta com
um ator (admin). O diagrama possui dezasseis casos de uso, que representam as
funcionalidades praticadas por parte do administrador(s), entre eles estao: “Login”,

»

“Menu”, “Espécies vendidas”, “Questionario”, “Receitas”, “Como funciona”, “Adicionar
novo produto”, “Editar”, “Apagar”, “Editar questionario”,” Adicionar nova receita”,
“Editar receitas”, “Apagar”, “Editar quem somos”, “Editar como foi estruturado” e
“Editar estudo sobre sustentabilidade”. Por fim, possui associacoes, que conta com um
numero total de dezasseis:

Associacoes diretas: possui apenas uma associagao direta, do administrador
diretamente para o login, uma vez que o administrador ja estara nos registos, colocado
diretamente no sistema, e ao efetuar o login, o admin entra no menu;

Include: possui seis associacoes include (incluidas), semelhante ao diagrama do
utilizador, o administrador entra no menu onde esta incluido que tera de fazer login, o
mesmo acontece igualmente com os botbes principais do menu que sdo carregados
sempre que o administrador entra no mesmo. Esse acontecimento verifica-se também
com o botao “Editar questionario”;

Extended: possui nove extended (extensao), neste contexto, e tal como acontece
no diagrama anterior, quando o administrador carrega num dos botdes apresentados no
menu principal, um segundo menu aparece com mais do que uma opcao. O
administrador pode ou nao querer editar as opcoes, € uma escolha editar uma, mais do
que uma ou nenhuma, nao sendo uma ac¢ao que obrigatoriamente aconteca.
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Figura 22 - Diagrama de caso de usos — Administrador

A tabela que se segue demonstra com pormenor as funcionalidades de cada caso
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Modulos Casos de uso
Menu principal | Espécies Questionéario Receitas Como funciona
vendidas
Acesso a um Acesso a lista Quem somos —
Berbigao inquérito para de receitas proposito
recomendacao
personalizada
Camarao Estudo sobre
sustentabilidade
Acesso aos
Dourada resultados
Como foi
estruturado

Mexilhao
Pregado

Robalo

Salmao

Administracao | Aceder aos dados Alterar Gerir
Visualizacgao de Editar Gerir contas
toda a conteudos
informacao

Aceder aos
dados

Apagar

Gerir
permissoes

Tabela 6 — Casos de uso — visdo geral

6.2 Diagrama de atividades

O diagrama de atividades (workflow) explicita quais os fluxos de trabalho previstos,
incluindo os pontos de decisao entregues ao utilizador.
O diagrama de atividades aqui apresentado, (Figura 23) divide-se em duas pistas:
“Cliente” e “Sistema”. Na pista correspondente ao do cliente, a composicao baseia-se em
dez acOes, nomeadamente “Criar conta”, “Consultar Menu”, “Selecionar ‘Melhores

29

escolhas

, “Selecionar opcao pretendida”, “Selecionar ‘Questionario

rn

, “Responder”,

99

“Selecionar ‘Receitas’™, “Selecionar opcao pretendida”, “Selecionar ‘Como funciona™ e
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“Selecionar opcao pretendida”. Ainda no seguimento da contextualizacao da particao
correspondente ao do Cliente, este conta com seis nos de controlo. Os n6s de controlo
utilizados foram:

>

>

No inicial: que tal como o nome sugere, € onde comeca toda a acdo da aplicacao,
desde o momento em que o utilizador (cliente) entra na aplicacao;

N6 de decisao e no de fusao: no diagrama aqui apresentado possui dois nos
de decisdo, o primeiro que se apresenta no inicio, onde o utilizador é guiado para
fazer login ou se registar caso ainda nao possua conta. O segundo no ¢ verificado
no final do diagrama, que representa a decisao do cliente de voltar para o menu
principal e continuar a explorar a aplicacdo, ou se deseja sair da aplicacao e
terminar assim a sua experiéncia. No que toca ao n6 de fusao, este serve para
agrupar diversos fluxos, neste caso, o diagrama é constituido por dois, o primeiro
que agrega os fluxos que saem diretamente do menu, e um outro que recebe todo
e os direciona com uma so6 ligacao para o n6 de decisao final;

N6 final: representa o fim da interacdo do utilizador com a aplicacao,
especificamente, o momento que o cliente decide sair da aplicacdo e dar por fim
a sua experiéncia naquele momento.

Na parti¢ao a que corresponde o sistema, conta com dez acoes, que representam

0o que acontece devido as acOes praticadas pelo cliente, nomeadamente “Registar
utilizador” que acontece quando este se regista e os dados ficam armazenados, “Mostrar
lista”, quando o cliente carrega nas opc¢oes “Melhores escolhas”, “Receitas” e “Como
funciona”, o “Mostrar informacao” quando o cliente seleciona as op¢oes que pretende e
o “Processar informacao”, que acontece quando o cliente responde ao questionario e o
sistema processa as suas respostas e devolve as informacoes concretas a que se destinam
ao utilizador em questao.
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Figura 23- Diagrama de atividades

6.3 Modelo de dados

Atendendo ao recurso de uma base de dados no desenvolvimento da aplicagao, foi
necessario criar um modelo de dados de forma a perceber com clareza todos os
comportamentos do sistema pensado. O modelo de dados surge aqui com o principal
proposito de prevenir possiveis erros e entender com clareza os valores que serao
colocados posteriormente numa base de dados.

O tipo de diagrama utilizado foi um diagrama de classes, que se apresenta como um
suporte para todo o projeto. Os principais elementos deste diagrama sao:
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= Classes: o modelo de dados aqui apresentado dispoe de 10 classes,
nomeadamente, “Espécies”, “Tipo”, “Produto”, “Estado”, “Origem”,
“Certificacao”, “Utilizador”, “Respostas”, “Pergunta” e “Condicoes_saude”;

= Atributos: o modelo de dados aqui apresentado dispoe de 19 atributos inseridos
na sua respetiva classe

» Relac¢oes: o modelo dispoe de 9 relacionamentos associativos

Tipo Espécie
1 0.*
descricao_tipo nome
0.*
1 imagem
1
0.*
Utilizador = = -
Produto Origem
admin - 0.* 1 )
quantidade pais_partida
primeiro_nome
descricao rota
ultima_nome
mail 1
0"
palavra-passe
1 1
Estado
0. descricao_estado 0.1
Respostas o = centificacio
valor_resposta - -

0.* 0.1 Condicoes_saude

data

nome_condicao

1

Pergunta

n_pergunta
texto_pergunta

categoria_pergunia

Figura 24 — Modelo de dados

O modelo de dados auxilia na percecdo dos dados que sao essenciais serem
guardados e trabalhados. Na representacao aqui a disposicao, os dados que terao entrada
na base de dados sao essencialmente os que sao pedidos na entrada do login, os que estao
presentes na opcao de melhores escolhas, nomeadamente os produtos e os seus
constituintes e os dados fornecidos no questionario, onde posteriormente, serdo
cruzados com os dados das espécies.

No modelo de dados representado na Figura 24, a classe “Utilizador” esta
associada as “Respostas”, e por sinal, este tltimo esti associado a classe “Pergunta”.
Nesta relacdo, o utilizador pode ou nao ter varias respostas - representado por 0..* - uma
vez que pode optar por responder a varias perguntas ou optar por nao responder a
nenhuma, enquanto as respostas estdo sempre associadas a um utilizador -
representado por 1. Ainda no plano das “Respostas”, estas tém uma relacao por
associacao a classe “Condicao_saude”, em que as nas respostas pode ou nao ter uma
condicao de satide — 0..1, e onde as condicOes de satilde podem estar associadas a varias
respostas. A classe “Condicao_saude” estd associada a classe “Espécie”, onde cada
condicao de saude pode estar associada a varias espécies, e cada espécies pode estar
associada a varias condicoes de saiide — representadas por 0..* respetivamente. A classe
“Espécie” esta associada a classe “Tipo”, em que cada espécie esti associada a um tipo
(peixe gordo, peixe magro, marisco) — representado por 1 - e cada tipo pode ter varias
espécies associadas — representado por 0..*. Ainda no seguimento das espécies, estas tém
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uma ligacao associativa com a classe “Produto”, onde cada espécies pode estar associada
a varios produtos — representado por 0..* - e onde cada produto esta associado a uma
espécie - representado por 1. Por sua vez, cada “Produto” est4 associado a um “Estado” -
representado por 1 — e 0 “Estado” pode estar associado a varios produtos — representado
por 0..*. Ainda no seguimento do “Produto”, este tem uma associacdo com a classe
“Origem”, onde cada produto possui uma origem — representado por 1 — e cada origem
pode estar associada a mais do que um produto — representado por 0..*.

6.4 Design da interface

O design planeado foi com base no conhecimento, previamente estudado, de
modo que fossem colocados em pratica os elementos estratégicos para concluir com
éxito o desenvolvimento de uma interface apelativa, juntando o lado estético e o lado
informativo.

Inicialmente, foi importante tracar os pontos principais que seriam abordados na
interface, e dessa forma, pensar de que maneira os recursos visuais seriam um agregado
e nao um problema. Uma vez que a informacdo é a chave de todo o contexto da
plataforma, foi importante optar por um layout simples, e que nido enchesse ou
distraisse os utilizadores. Desta forma, estrategicamente direcionou-se a atencao dos
mesmos ao grande proposito, que sao os contetidos informacionais da aplicacao.

6.4.1 Paleta de cores e elementos visuais

Numa primeira tentativa, optou-se por utilizar o fundo azul, que ligava, através
do sentido visual, a agua, e automaticamente fazia uma ponte para o tema principal.
Mas percebeu-se rapidamente que o ecra ficava excessivamente cheio e criava uma
sensacao de exaustao visual. Nesse seguimento, concluiu-se que o fundo branco seria a
melhor escolha para evitar a sensacdo de ecra cheio e visualmente desconfortavel. Neste
caso, a adocdo de um design simples foi a escolha que fazia mais sentido numa
aplicacdo de informacao, uma vez que a propria informacao por si s6 poderia cair no
peso a nivel visual. Posto isto, foi importante compensar essa auséncia na estrutura
oOtica dos botdes, e numa primeira instancia, previu-se que os mesmos ganhariam
automaticamente grande relevo e foco no campo visual, portanto foi importante elevar
o interesse dos mesmos e que contribuisse para que marcassem de alguma forma, e
criasse o interesse no consumidor de querer saber mais e explorar mais a aplicagao.

Ao iniciar a interacdo com a aplicacao, é apresentado o nome da instituicao
acompanhado por um elemento visual - um peixe — transportando, mais uma vez, o
consumidor ao tema principal que se sucede. Na apresentacao - Bem-vindx - adotou-se
uma linguagem inclusiva, um aspeto que cada vez mais se torna uma realidade e um
assunto que vai ganhando terreno na sociedade atual. Uma vez que esta aplicacao tende
a marcar pela inovacao, a linguagem inclusiva faz parte da mudanca e, portanto, faz
todo o sentido marcar nesse sentido. Esta linguagem apresenta-se nos restantes
conteddos da aplicacdo. Ainda no mesmo ecra, sdo apresentados os dois botdes de
entrada para a aplicagdo, com duas opcOes: entrar com a conta ou entrar como
convidado. Ambos os botdes sdo azuis, mas com tons diferentes, para tornar evidente a
diferenca. A paleta de cores utilizada na abertura da aplicacdo, segue de base para as
restantes paginas, com algumas variantes de cores:
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Figura 25 - Paleta de cores utilizada na aplicagdo

No desenvolvimento dos botoes, optou-se pelo formato redondo. Isso deveu-se a
criacdo de uma fluidez e leveza visual, acompanhado por uma imagem representativa do
que sera abordado nessa interacdo. Nesse sentido, os botdes foram construidos
misturando imagens, criando figuras que representem as opg¢oes desta interface, e nesse
sentido, a criacao dos botoes foram realizados da seguinte forma:

+O(+:€=

Figura 26 - Processo de criagdo do botdo “Espécies vendidas”

v
= v —
O

Figura 27 - Processo de criagdo do botdo “Questiondrio”

a
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Figura 28 - Processo de criagéo do botdo “Receitas”
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Figura 29 - Processo de criagdo do botdo “Como funciona”
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Figura 30 - Processo de criagdo do botdo “Quem somos?”

Figura 31 - Processo de criagéo do botdo “Estudo sobre a sustentabilidade”

®
1

Figura 32 - Processo de criagéo do botdo “Como foi estruturado”

Posto isto, o principal objetivo no desenvolvimento dos botdes foi que estes
fossem interessantes ao olhar sem nunca abandonar a simplicidade que caracteriza esta
aplicacao.

Dentro da opc¢ao “Estudo s/ sustentabilidade”, onde aborda a explicacao de todos
os parametros utilizados para definir as melhores escolhas nos produtos, a paleta de
cores volta a puxar os tons de azul, reproduzidos anteriormente, que aparecem aqui
quando se fala mais uma vez, no meio natural onde habitam os produtos, juntamente
com alguns tons de verde. Os tons de verde servem para encaminhar, através do sentido
da visao, o consumidor ao tema abordado nesse segmento - o ambiente e a
sustentabilidade - e € nesse prisma que esta cor € aplicada em determinadas partes da
informacao que falam especificamente desse tema. A variacao da cor verde representa-
se da seguinte forma:

Figura 33 - Paleta de cores utilizada no “Estudo s/ sustentabilidade
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Para além do recurso a cores alusivas ao tema, foi importante a selecao e a
aplicacao de imagens representativas dos assuntos abordados, nomeadamente, imagens
da proépria producao e alimentacdo, bem como simbolos criados especificamente para
serem aplicados neste contexto. As fotografias, por nao serem de autoria propria, estao
identificadas de acordo com o local de onde foram retiradas. A informacao encontra-se
sucinta, sem se desprender da riqueza de contetido e conhecimento nela associada.

Ainda neste botao, é referido de que forma os niveis sao distribuidos, ou seja, as
suas cores e os respetivos valores. Nesse sentido, e tendo em conta o significado que,
devido a experiéncia pessoal todos adquirimos com a simbologia e o significado dos
semaforos, decidiu-se adaptar este tipo de comunicacao a forma como os consumidores
poderao interpretar cada nivel.

Figura 34 - Semdforo para defini¢do dos niveis

6.4.2 Prototipo final e funcionalidades

Neste topico, apresenta-se o resultado final do protétipo e a explicacao detalhada
de todas as escolhas feitas para que a interacao seja o mais simples possivel e acessivel
para qualquer faixa etéaria.

6.4.2.1 Ecra de entrada

Ao abrir a aplicagdo, o utilizador tem de selecionar se prefere entrar com a sua
conta ou se prefere entrar como convidado. Se o utilizador entrar como convidado, sera
automaticamente direcionado para a funcionalidade de Espécies vendidas. Esta
particularidade deve-se ao facto de que existem muitas pessoas que preferem ir
diretamente ao ponto principal. Num cenario onde as pessoas sb instalam a aplicacao
para ver o que se encontra no mercado e ter um auxilio rapido e pratico na hora da
compra, esta interface esta pensada de forma a captar a atencdo de varios tipos de
consumidores. A pensar no consumidor mais apressado e pragmaético, que facilmente
desiste quando as aplicacoes necessitam de criar conta e fornecer dados, antes mesmo
de se saber exatamente em que é que consiste a aplicacio, criou-se esta opc¢ao. Este botao
permite ao utilizador explorar livremente a aplicacdo, e perceber se esta lhe é uma
ferramenta til ou ndo, ao ponto de lhe fornecer os dados pessoais. No botao de entrar,
sera proposto ao consumidor que faca login, caso este ndo tenha conta, poder-se-a
registar. Para facilitar a logistica de login e registo, o consumidor tera as op¢oes de entrar
com conta do Facebook ou do Google (Gmail), desta forma, havera uma maior hipotese
de acesso.
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Seja bem-vindx ao
1

Blue Bioeconomy Colab

Aquacultura

Figura 35- Ecrd de entrada da aplicagéo
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Blue Bioeconomy Colab

Aquacultura

Ndo tem conta? Registar

E-mail

Password

Entrar

Ou aceda através de
O C
J
Entrar

Figura 36 — Ecrd do Login
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Se o consumidor nao possuir conta, e selecionar o “Registar”, aparecera os
seguintes requisitos necessarios a preencher:

seses = 09:41 -

Blue Bioeconomy Colab

Aquacultura

Primeiro nome

Ultimo nome

E-mail

Password

Confirmar password

Criar conta

Figura 37 - Ecrd de Registo

Os dados que sao pedidos sdo simples e os minimos necessarios para a criagao de
uma conta. Na planificacdo pensada que antecedeu a elaboracgao do protétipo, pensou-
se em adicionar o pedido de mais dados, mas com o desenvolvimento das ideias e com a
insercao de novas opgdes, optou-se por simplificar o maximo possivel nesta etapa e
necessitar de outros tipos de dados na opc¢ao do “Questionario”, sendo opcional fazé-lo
ou nao.

Ao entrar na conta, o que ira aparecer ao utilizador é o menu principal, que possui
quatro opc¢oes disponiveis.
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Figura 38 - Ecrd do menu principal

6.4.2.2 Opcao Espécies vendidas

No botao “Espécies vendidas”, é onde contara com grande parte da informacao,
e sera o grande auxilio dos consumidores. Dentro desta op¢ao tem uma lista dos produtos
vendidos em Portugal - por ordem alfabética - onde ao selecionar a espécie que gostaria
de consumir, aparecem os produtos vendidos atualmente em quatro grandes superficies:
Continente, Pingo Doce, Lidl e Auchan. Estes produtos nao se encontram divididos
consoante a superficie, pois nesta fase o objetivo nao é realcar nenhuma marca em
especifico, mas sim os produtos que estdo a ser vendidos, e de que forma as suas
informacoes ajudam a selecionar os melhores produtos de aquacultura para consumo,
para além do facto de que variadissimas marcas conhecidas sao distribuidas em todas
estas superficies de supermercado, e nesse sentido, a identificacdo do local nao é
aplicavel.
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Blue Bioeconomy Colab
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Camarao

Dourada
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Pregado

Robalo

Salméo

“ Voltar

Figura 39 — Opg¢des das espécies de aquacultura

Como ja foi referido anteriormente, o menu apresenta-se estruturado por ordem
alfabética, apresentando os produtos facultados e levantados nas grandes superficies
comerciais jaA mencionadas. Os produtos dividem-se em 5 niveis, identificados por cores,
e representam-se da seguinte forma:

Verde escuro- Representa a “Melhor escolha”, isto acontece quando os
produtos sdo produzidos num contexto 100% sustentavel, no caso dos bivalves, ou para
produtos com certificacdo. Estas escolhas sdo sempre as prioritarias para aconselhar o
consumidor no ato da compra;

Verde claro- Representa uma “Boa escolha”, geralmente refere-se aos produtos
nacionais. Neste contexto, os produtos de origem portuguesa encontram-se um nivel
acima dos restantes paises da Unido Europeia pelo facto do tempo que decorre, desde o
momento em que a espécie é retirada das aguas, até ao momento em que o consumidor
compra esse produto, demora menos de 24h. Este aspeto assegura a frescura do produto,
bem como o cumprimento de todas as leis e seguranca, fornecidas e controladas pela UE,
garantindo a qualidade do produto. A pegada ecologica do transporte torna-se reduzida
devido a proximidade local;

Amarelo- Apresenta-se como uma escolha Ok, onde geralmente se refere aos
produtos da Uniao Europeia, que a partida sao cumpridas todas as leis impostas, o que a
partida € seguro de se consumir, no entanto, h4a melhores escolhas a selecionar, com mais
informagao/conhecimento;

Laranja- Apresenta-se como uma opc¢ao a tentar evitar, ou seja, sdo produtos
onde se deve ter uma maior precaucdo, uma vez que nao apresentam grandes
informacGes, e a sua localizacdo causa duavidas sobre a sua pegada ecolbgica e a
seguranca;
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Vermelho- Apresenta-se como uma escolha a evitar, ou seja, sdo produtos
provenientes de paises fora da UE, que nao garantem o cumprimento de leis ou nao
apresentam dados/informacao suficientes para a sua avaliacao.

Para apresentar a logica seguida em toda esta categoria de “Espécies
vendidas”, o exemplo que se segue é direcionado ao peixe Robalo. Toda a restante
sec¢ao podera ser encontrada no Anexo B. Ao entra na espécie pretendida, sera
apresentado ao consumidor os produtos os produtos a venda associados a essa
espécie, dividido em estados — Frescos, Congelados — e de acordo com o nivel a
que pertence. No exemplo do Robalo, foram encontrados 6 produtos disponiveis:
2 produtos categorizados como melhor escolha, 1 produto como uma boa escolha,
2 produtos considerados OK, o produtos a tentar evitar e 1 produto a evitar.

sesee T 09:41 -

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

6 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha N/ 2 opgdes

— Produtos frescos

Robalo fresco

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro

Origem: Turquia

Certificagdo: ASC

Rota de transporte: Grécia - Itdlia

— Produtos congelados

Filetes congelados

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro

Origem: Turquia

Certificagdo: ASC

. Boa Escolha v 1 opgdo
E OK! v 2 opgdes

Tente evitar! V' 0opcaes

. EVITE!! v 1 opgdo
/Vonar

Figura 40 — Exemplo Robalo — “Melhor escolha”
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Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Robalo

6 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha \/ 2 opgdes

. Boa Escolha v 1 opgdo

— Produtos frescos

Robalo fresco

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro
Origem: Portugal

Certificagdo: Ndo possui

—b Produtos congelados

E OK! v 2 opgdes

. Tente evitarl N/ o cses

. EVITE! v 1 opgdo
/Volhr

Figura 41 - Exemplo Robalo — “Boa escolha”
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Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Robalo

6 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha \/ 2 opgdes

. Boa Escolha v 1 opgdo

E OK! v 2 opgdes

— Produtos frescos

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro
Origem: Espanha

Certificagdo: NGo possui

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro

Origem: Grécia

Certificagdo: NGo possui

— Produtos congelados

. Tente evitar! v 0 opcoes

’ EVITE!! A4 1 opgéo

Figura 42 - Exemplo Robalo — “E OK!”
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Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Robalo

6 opgdes disponiveis

‘ Melhor Escolha N/ 2 opgdes

. Boa Escolha v 1 opgdo

E OK! A4 2 opgoes

Tente evitar! v 0 opcBes

‘ EVITE! v 1 opgédo

— Produtos frescos

Robalo fresco

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro

Origem: Turquia

Certificagdo: N&Go possui

— Produtos congelados
HVoltur

Figura 43 - Exemplo Robalo — “EVITE!!”
6.4.2.3 Opcao Questionario

Em seguida apresenta-se o botao "Questionario", que tem como objetivo ajudar
as pessoas que tenham algum tipo de condicao de satide que ira proporcionar uma
mudanca na recomendacao geral do consumo de peixe. Nesse sentido, esta opcao sb sera
atil para esse conjunto de consumidores. Ao clicar nessa opg¢do, o utilizador sera
abordado por um aviso que indica as particularidades desta opcao (Figura 44). No caso
de o utilizador ndo apresentar interesse em prosseguir para o questionario, podera
carregar no botao “voltar” que o fara regressar ao menu anterior.

Nesta opc¢ao, quem possuir um registo na aplicacao, os resultados que deram apos
a realizacdo do questionario, serdo automaticamente guardados. Dessa forma, o
utilizador conseguira ter acesso aos mesmos e nao necessita de fazer um novo
questionario todas as vezes que consultar a op¢cao. Uma vez que o publico-alvo sao os
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consumidores adultos, e tendo em consideracdo que muitos dos compradores estao
inseridos num agregado familiar, é possivel criar mais do que uma “dieta”, ou seja, os
dados ficam guardados com os nomes a quem sao dirigidos os resultados, sendo que
poderao fazer novos questionarios e para varias pessoas.

Outra particularidade esta na atualizacao dos dados, ou seja, apds os resultados
estarem inseridos na aplicacao, o utilizador tem a opcao de atualizar e/ou de os apagar,
de forma a tornar os seus dados o mais fidedigno com a realidade do consumidor. Todas
as vezes que se criar ou modificar os resultados do questionario, aparece um sinal que
indica a sua dltima atualizacao, de forma a avisar o utilizador ha quanto tempo utilizou
aquela ferramenta.

escee T 09:41 -

(,‘f(u}u»: oG

Caso nao possua qualquer
condigao especial de saude

Pule o questionario e lembre-se
de consumir, entre 100g a
200g de peixe, por semana

Voltar

Figura 44 — Aviso ao clicar no botdo “Questiondrio”

Ao carregar no botao e aceitar entrar no questionario, aparecera uma pagina sem
resultados e com a opcao de responder clicando no “Adicionar novo” (Figura 47). Ao
selecionar essa opc¢ao, o utilizador sera levado ao questionario, que se apresenta bastante
simples e direto, perguntando apenas o que tera influéncia direta no resultado, sem
ultrapassar o limite do privado do consumidor. As perguntas sao:

= A quem é que os dados sao dirigidos: Tem a opc¢ao de ser a pessoa em questao, ou
seja, ao utilizador com o login feito, e ao clicar em “Mim” o nome aparecera
automaticamente, ou ao clicar “Um familiar”, o nome tera de ser escrito para
facilitar a identificacdo dos dados e separa-los respetivamente;

» Idade: A faixa etaria influencia as gramas que sao aconselhadas na toma, e nesse
sentido, as possibilidades de op¢ao sdo as seguintes:
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7-12 meses
2 -6 anos
7-17 anos
18 - 30 anos
31 -40 anos
41 - 50 anos

> 50 anos

Figura 45 — Faixas etdrias para selecdo - Questiondrio

Se esté gravida: Esta op¢ao nao é obrigatoria, uma vez que nao se aplica a toda a
gente, e sendo uma condicdo a parte por nao ser diretamente um problema de
saude;

Problema de satde: O problema de satde esta diretamente relacionado com o
resultado e as opcoes apresentadas no questionario sao as seguintes:

Depressédo e/ou Stress

Colesterol elevado

Inflamagdes vasculares

Doengas neurodegenerativas

Risco de AVC

Niveis de agucar desregulados

Reacdes atdpicas

Propensx a agressdes na pele provocadas pela exposicéo ao sol
Problemas com queda de cabelo

Nao possuo nenhuma das patologias anteriores

Figura 46 — Opg¢des de problemas de satde - Questiondrio
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Blue Bioeconomy Colab
o Aquacultura

Resultados dx Carla Silva

Sem Resultados

+ Adicionar novo

d Voltar

Figura 47 — Pdgina ao entrar no botdo “Questiondrio”

No exemplo que se segue, o utilizador respondeu, sendo uma gravida na faixa
etaria entre os 31— 40 anos e que nao possui nenhum problema de satide ali apresentado
(Figura 48).

seene T 09:41 -
Blue Biceconomy Colab
o Aquacultura

1. Este questionario é dirigido a ...

Mim

D Um familiar

2. Primeiro e ultimo nome
Carla Silva

3. Idade

31 - 40 anos -

4. Esta gravida? / Se ndo se aplicar ignore

@ Sim
QO nNao

5. Tem algum problema de saude? Selecione a opgéao aplicavel

Nao possuo nenhuma das patologias anteriores -

Sair Enviar

Figura 48 — Questiondrio respondido - Exemplo
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o<<

Resultados dx Carla Silva

Nome: Carla Silva {o

Idade: 31 anos - 40 anos

Problema de saude: nio possui

Gravida: Sim

Peixes que deve consumir:
E importante consumir uma variedade de:

> Peixes gordos.

Espécies de aquacultura que deve
consumir:

== Salmio: Peixe gordo rico em émega-3

Recomendagdo:
Consuma peixe 2 a 3 vezes p/semana.

A\ ver menos

Atualizade: 25/06/2021

Figura 49 — Resultado do questiondrio respondido - Exemplo
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Resultados dx Carla Silva

Nome: Carla Silva )

Idade: 31 anos - 40 anos

Problema de saide: nao possui
Gravida: Sim

Atualizado: 25/06/2021 V\rer mais

Nome: Lucia Moreira )

Idade: 18 anos - 30 anos

Problema de saude: Depressao e/ou stress

Atualizado: 1/07/2021 VVEr mais

Figura 50 — Mais do que um resultado - Exemplo

Denota-se que, os consumidores que entram como convidados, ou seja, nao
efetuam registo, poderao igualmente fazer o questionario, no entanto, os seus dados nao
serdo guardados, tendo se fazer novamente caso necessitem de recorrer de novo a esta
opcao. A seccao completa do questionario encontra-se no Anexo C.

6.4.2.4 Opcao Receitas

Na opcao de receitas surge aqui como uma forma de manter sempre interessante
e interatividade com a aplicacdo. Para que nao se foque apenas em dar a conhecer os
produtos, a opcao de receitas apresenta ao consumidor as varias formas de cozinhar os
produtos e apreciar a escolha que fez. Para se tornar mais fiel aos contetidos que sdo
apresentados, uma vez que a recolha de produtos foi feita em quatro dos grandes
supermercados a nivel nacional - Continente, Pingo Doce, Lidl e Auchan - as receitas
foram todas sugeridas pelos respetivos, a excecao do Auchan que nao possui receitas no
seu site. Devidamente identificados e estruturados, as receitas foram selecionadas tendo
em conta os produtos de aquacultura vendidos por cada supermercado (Anexo D).

As receitas estao devidamente identificadas de onde foram retiradas (site de
supermercado), no entanto, cada receita é versatil, ou seja, uma receita sugerida pelo
continente podera perfeitamente ter produtos de aquacultura do pingo doce, e foi nesse
sentido que nao foi necessario a identificacdo do supermercado em cada produto, uma
vez que esta informacao torna-se secundaria, e portanto, pouco relevante, pelo menos
nesta fase inicial em que a aplicacdo nao esta associada a um retalho especifico, e
portanto o campo de exploracao é maior.
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Ualt{ay Todos os produtos v Volty Todos os produtos v

_Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

_" Berbigdo
Camaréo

| Dourada
H Mexilhdo

Pregado

Arroz de camarao de
Madagascar

Robalo

55 min Salmao

‘.
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Acorda de marisco e
Camarao

Acorda de marisco e
Camarao

30 min 30 min

Figura 51- Menu “Receitas”

Como ja foi mencionado, é possivel filtrar as receitas consoante os produtos
disponiveis, nesse sentido, torna o acesso a informacao desejada muito mais acessivel e
facilitada. Ainda no cimo, verifica-se o botao “voltar”, que nao se verifica na restante
aplicacdo uma vez que, e no sentido de agilizar a interacdo com a aplicacao e pelo facto
de o scroll ser extenso, a medida que o utilizador vai descendo, vai aparecendo um botao
de apoio “Voltar p/ cima”, de forma que seja mais facil a saida para o menu principal.

No desenvolvimento da categoria das receitas, foi importante criar uma
variedade de opcoes de acordo com as alternativas presentes no mercado nacional. As
receitas, tal como foi referido, estao identificadas de acordo com os supermercados que
as criaram e divulgaram.

Ao selecionar uma das receitas, sdo apresentados os ingredientes necessarios,
bem como a forma de preparo. Para exemplificar a estratégia que seria aplicada em todas
as receitas, as imagens que se seguem € a composicao grafica de como ser4 ao selecionar,
exemplificando com cada um dos exemplos de receitas fornecidas pelos trés
supermercados apresentados:
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< Aquacultura  continente

Salmao no forno com
broccolinis
Ingredientes

_—b 4lombos de Salmdo congelados
Sal marinho q.b.
q

_—> Azeite q.b.
_—% 400 g de broccolinis

_— 1 malagueta vermelha

Preparagao

1° Coloque os lombos de Salmdo num tabuleiro e
tempere-os com sal e um fio de azeite.

2° Cozinhe-os no forno pré-aquecido a 180°C durante
18 minutos.

3° Numa frigideira, adicione um fio de azeite e os dentes
de alho laminados e deixe cozinhar até os alhos
comegarem a crepitar.

4° Junte os broccolinis, tempere com sal e cozinhe por
8 minutos.

5° Envolva a malagueta laminada e cozinhe por mais
1 minuto.

6° Sirva de imediato.

/ Voltar
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Blue Bioeconomy Colab

Aquacultura

Mexilhoes com creme de
lima

Ingredientes

_—b 1kg de mexilhdes cozidos
_—> liogurte grego

_—P 3c. sopa azeite

_—> 1 salsa (ou cebolinho)
_—b pimenta Kania

Preparaciao

1° Prepare o molho: tempere o iogurte com sal e pimenta,
araspa e o sumo de uma lima.

2° Junte o azeite em fio, envolvendo sempre. Escorra os
mexilhes e separe uma das cascas.

3° Coloque-os no prato, regue com o molho, polvilhe com
salsa ou cebolinho picado e sirva com gomos de lima.

/ Voltar

Figura 52 - Exemplos de Receitas

Nas imagens aqui apresentadas que se encontram com um comprimento mais
elevado, na pratica terdo um scroll na vertical. No entanto, e para que houvesse uma
demonstracao fidedigna do contetido, o protétipo desenvolvido apresenta o ecra total.

6.4.2.5 Menu Como funciona

Ao selecionar a opcao “Como funciona”, o utilizador sera levado a um outro
menu. Este menu é constituido por trés botdes, e aqui funciona para que o utilizador
tenha acesso a todas as fases do processo da aplicacao.
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@ Carla Silva

Estudo s/

sustentabilidade

/ Voltar

Figura 53 — Menu “Como funciona”
6.4.2.6 Opcao Quem somos

O primeiro botao - “Quem somos” - remete o utilizador a apresentacdo da
instituicdo e o que é que os move como entidade (Figura 54), seguindo-se o grande
objetivo que moveu a criacao desta ferramenta de informacao (Figura 55), bem como os
dados associados a mesma, nomeadamente, a forma como a mesma pode ser encontrada
(Figura 56).

ses T 09:41 -

@ Carla Silva

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Sobre nés

O Laboratério Colaborativo para a
Bioeconomia Azul - Laboratdrio Azul,
€ uma associacdo privada sem fins
lucrativos que opera a toda a
velocidade desde 2020, focando-se
em ajudar a moldar uma bioeconomia
azul, juntando pesquisa, educacao,
inovacgao e negocio - para um
mundo melhor e mais sustentavel.
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Figura 54 - Ecrd “Quem somos?” — Sobre nds

sssee T 09:41 -

Objetivo da aplicagao

Aideia surgiu por parte do CoLAB,
com o intuito de criar uma ferramenta
de informacao que sirva de auxilio aos
consumidores no ato da compra de
produtos de aquacultura.

Desmistificar ideias pré-concebidas,
para tomar uma decisao acertada e
sustentavel, tendo por base toda a
informagao cientifica pertinente e
especifica de cada produto a consumir.

~

Figura 55 — Ecrd “Quem somos?” — Objetivo da aplicagdo
As imagens aqui apresentadas, na pratica estdo numa continuidade, ou seja,

possui um scroll na vertical. Ao entrar nesta opc¢ao, o utilizador fara scroll e tera acesso
a todas as informacgoes pertinentes associadas a empresa Bioeconomia azul.

sssee T 09:41 E cecee T 09:41 -

Contactos

Avenida da Liberdade, s/n
4450-718 Lega da Palmeira
LINKEDIN

FACEBOOK
SPOTIFY E

SiTe b2e@b2e.pt

+351 220 731 375

/ Voltar
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Figura 56 - Ecrd “Quem somos?” - Contactos

No final, aparecera, tal como ja foi referido, os contactos e de que forma podem
interagir e seguir o trabalho da empresa. Na sec¢do dos contactos, existem quatro botoes,
que ao clicar em cada um deles, abre a pagina do Linkedin, do Facebook, do Spotify e do
site, respetivamente. Seguindo sempre para baixo, aparecerd a morada, o e-mail e o
contacto telefénico.

6.4.2.7 Opcao Estudo s/sustentabilidade

De seguida, apresenta-se o botdo “Estudo sobre a sustentabilidade”, onde o
utilizador tera acesso aos parametros utilizados para o desenvolvimento do rating,
presente no botao “Espécies vendidas”. Os parametros aqui utilizados foram abordados
e especificados no ponto 5.3 do presente documento, onde aborda a metodologia
desenvolvida para rating final.

Este botao surge para que os consumidores tenham as ferramentas de informacao
necessarias, onde possam desenvolver um espirito critico, e questionarem os produtos
que estdo a consumir. Esta opcao contribui para o aumento do conhecimento sobre a
producdo de aquacultura por parte dos consumidores, contribuindo para a extin¢ao de
mitos e para o aumento da compra de produtos de aquacultura, bem como a sua
valorizacdo. Os exemplos que se seguem apresentam o titulo de cada pardmetro
apresentado:

eocee T 09:41 -

@ Carla Silva

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Parametros utilizados

A sustentabilidade é um fator
determinante para a selecao acertada
do peixe ou marisco na compra

Figura 57 — Estudo s/ sustentabilidade - Entrada do botéo “Pardmetros utilizados”

Ao clicar no botao, sera apresentado uma breve explicacao da importancia e do
peso que a sustentabilidade e a boas pratica na producao tém no produto final. Nesse
sentido, sera feito uma breve introducao referente aos parametros que serao abordados
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e o de que forma cada uma influencia no impacto ambiental e na propria qualidade do
produto.

secee T 09:41 -

Sustentabilidade da ragdo

Uma racédo sustentavel é uma
racdo a base de ingredientes 100%
naturais, de fontes menos
dependentes de peixe selvagem,
com maior inclusdo de ingredientes
de origem vegetal farinhas de
insetos ou coprodutos da industria
agroalimentar

A rag8o é composta por diversos
ingredientes, testados e selecionados
para que as espécies cres¢cam da melhor
forma e garantindo a melhor qualidade e
sabor.

A utilizagao de antibiéticos de forma
preventiva foi banida na UE em 2006 e o
uso de hormonas esta proibido desde
1981.

Figura 58 — Estudo s/ sustentabilidade - Sustentabilidade da ragdo — Inicio

Nesta seccdo, sera abordado o parametro da sustentabilidade da ragao, ou seja,
como sdo feitas atualmente os alimentos dos peixes, de forma a dar a conhecer essa
vertente que é tdo mitigada, aos consumidores. Nesse sentido, sdo abordados os
ingredientes mais utilizados para a proteina dos peixes, bem como a explicacdo da
abolicao de fontes quimicas nos produtos, dando a conhecer a realidade por detras da
alimentacao dos produtos.
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escee T 09:41 -

Bem estar animal

Quando se refere ao bem-estar
animal, no contexto de aquacultura,
refere-se a qualidade de vida do
peixe e a forma como estes sdo
tratados.

Devido ao desenvolvimento neste
setor, ha um maior rigor para
assegurar uma boa administragéo
nas producdes e ética dos produtores.

Isto contribui para a tranquilidade e
seguranca dos peixes durante o cultivo, o
transporte ou abate, minimizando o stress.

Fotografia retirada do euronews

Um peixe com bem-estar animal € um peixe
feliz e saudavel. Consequentemente o
consumidor tera direito a um peixe de
qualidade, com sabor, textura e nutricao
assegurados.

Fotografia retirada do euronews

Grande parte dos paises europeus
garantem ao consumidor o total
cumprimento de leis e regulamentos que
protegem os animais.

Figura 59 - Estudo s/ sustentabilidade — Bem-estar animal
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Nesta parte do estudo, fala-se em que é que consiste o bem-estar animal, o que
garante e de que forma pode ter influéncia direta no produto.

ecsee T 09:41 -

Cultivo - Impacto no ambiente

O cultivo de peixes pode ter
impacto negativo no ambiente,
especificamente: destruicao de
habitat sensivel e perturbagdes
noutras espécies.

Alguns sistemas de produgéo em
determinadas paises podem degradar
ou esgotar o abastecimento de agua
doce, por extracao ou salinizagao.

Fotografia retirada do Agricultura e Mar - Actual

Figura 60 - Estudo s/ sustentabilidade — Cultivo — Impacto no ambiente — Inicio

O cultivo é um dos parametros mais importantes no que se refere a
sustentabilidade, nesta seccdo, serdo abordados de que forma o tipo de cultivo mal
aplicado podera influenciar de forma negativa, o regime mais utilizado e de que forma
esse setor se estd a mover nos dias de hoje a nivel nacional.
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secee T 09:41 -

Certificacao

Como prioridade para a selegao
de produtos de aquacultura, estao
aqueles que possuem certificado
que asseguram a qualidade dos
alimentos

FARMED

RESPONSIBLY AQUACULTURE
ascC STEWARDSHIP
CERTIFIED COUNCIL

ASC-AQUA.ORG

BEST
AQUACULTURE

PRACTICES

' ,‘ NATURLAND E.V.
i\AJ

Figura 61 - Estudo s/ sustentabilidade — Certificagéo — Inicio

As certificacoes sao a forma mais fidedigna de assegurar que um determinado
produto foi produzido de forma sustentavel. Nesta seccdo serdo apresentadas as
certificacoes utilizadas na Uniao Europeia, bem como os requisitos que estas garantem,
ao consumidor, que fazem parte da qualidade do produto.
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ssese T 09:41 -

Classificagao

Com recurso a cores, categorizamos
os produtos de acordo com o que &
recomendado consumir ou o que deve
evitar comprar

Dividimos em 5 niveis

Tente evitar!

. EVITE!

(/ Voltar

Figura 62 - Estudo s/ sustentabilidade — Classifica¢éo

Nesta etapa final dos parametros de sustentabilidade, serdao apresentados os
niveis utilizados para o rating final. A estrutura completa da opcao “Estudo s/
sustentabilidade” encontra-se no Anexo F.

6.4.2.8 Opcao Como foi estruturado

Voltando ao menu, segue-se o botao “Como foi estruturado”, que se apresenta
como um botdo de ajuda ao utilizador. Tal como foi anteriormente estudado, é
importante as aplicacdes possuirem um botdo de ajuda para auxiliar os utilizadores a
perceberem como a aplicacdo em questdo funciona. Na aplicagdo aqui planeada, esse
botao é fundamental tendo em conta que o grande objetivo é que qualquer pessoa possa
e consiga utiliza-la livremente sem nenhuma davida, mas sabendo de antemao que na
pratica pode nao ser compreendido por pessoas que se encontram nas faixas etarias mais
velhas, ou até mesmos nos consumidores que nao estao familiarizados com aplicacao em
geral, e que portanto, apresentam sempre certas dificuldades, este botao serve para
aumentar a facil usabilidade por parte de todos os que queiram saber mais utilizando a
aplicacdo aqui representada. Segue-se o ecra de entrada, explicando as primeiras
funcionalidades da aplicagao:

97



esese T 09:41 -

@ Carla Silva

Blue Bioeconomx Colab
Aquacultura

Pagina de apresentacao

Ao optar por entrar como convidado,
tera a liberdade de mergulhar por
toda a aplicacao sem necessitar

de se registar. Esta opcao serve
para lhe dar a confianca de

explorar toda a informacao sem

se comprometer, de forma rapida.

Nesta opcao, é levado a fazer login
e a entrar na sua conta pessoal.
Aqui, tem a possibilidade de criar
conta caso ainda ndo a tenha ou
entrar através da sua conta do
Facebook ou Gmail. Para além de
explorar toda a aplicagao, ter uma
conta garante-lhe a personalizacao
das suas escolhas e o ajuste das
respostas em funcgao do seu perfil.

Figura 63 — Como foi estruturado - Inicio

Tal como foi mencionado, este ecra também funcionara com um scroll na vertical,
uma vez que esta informacgdo se encontra toda na mesma pagina e o utilizador s6
necessitara de mexer no ecra.

No desenvolvimento do prototipo, e com base nos estudos previamente
realizados para detetar as melhores medidas a implementar para ter uma melhor
interacao entre o utilizador e a maquina, decidiu-se colocar um botao “voltar” em todas
as paginas. Desta forma, o utilizador sentir-se-4 muito mais seguro em explorar a
aplicacao, uma vez que tem a vista um botao que lhe garante o retorno. Esta opcao pode
muitas vezes ser tratada como um pormenor, mas trata-se de uma opcao que garante
uma maior acessibilidade, tornando a aplicacdo muito mais flexivel, descomplicada e
eficaz ao olhar atento do utilizador.

O grande foco no desenvolvimento do protoétipo para levar o resultado final ao
sucesso prendia-se em fatores como:

v Afacilidade da usabilidade do sistema;

v A simplicidade na composic¢ao grafica, acompanhada de elementos apelativos e
representativos de todos os pontos abordados;
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v Adocdo de linguagem inclusiva, de forma que todos se sintam representados
nesta que é uma nova fase de desenvolvimento de mentalidades;

v Alinguagem identifica-se como um pouco formal, no entanto ganha caracteriza-
se pela simplicidade, de forma que todos consigam decodificar com sucesso a
informacao;

v A informacio rica e complexa, foi tratada e filtrada de forma que o utilizador
tenha acesso ao que realmente lhe sera relevante, e nao perder facilmente o
interesse quando olhar para os blocos de texto.

A estrutura completa da opcao “Como foi estruturado” encontra-se no Anexo G.
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~. Conclusoes

Neste ponto, é apresentada uma visao critica de todo o desenvolvimento do
projeto. Este ponto surge aqui com enorme relevancia para se perceber os pontos fortes
e fracos do projeto, as percecoes futuras e as ideias que ficaram por realizar. No final,
sera feita uma analise autocritica de forma a avaliar o desempenho que foi dirigido ao
projeto.

7.1 Avaliacao do trabalho realizado

O projeto, numa o6tica geral, cobriu todos os objetivos que foram inicialmente
tracados. Ao longo do seu desenvolvimento, varias ideias foram surgindo para que a
informacao fosse o mais interessante possivel. Quando algumas ideias surgiam e por
diversos fatores, essas ideias nao se conseguiam concretizar, priorizou-se sempre em
contornar esses obstaculos e arranjar sempre uma solucao.

O projeto é rico na sua constituicdo, uma vez que possui todas as vertentes
necessarias para a sua pré-implementacao. Os elementos principais que contribuiram
para o enriquecimento de todo o trabalho foi a inclusao dos diagramas, que representam
as varias vertentes do que seria implementado na préatica da aplicacao - que mostra todo
o processo de interatividade entre o utilizador e a interface, a estruturacao da informacao
que serviu para representar aquilo que seria uma estrutura organizada, 16gica e flexivel
na otica do utilizador, de forma a facilitar o maximo possivel o seu desempenho, um
design simples mas apelativo, estrategicamente pensado e construido para que todos os
elementos guiassem o utilizador, por meio do seu sentido visual e através do seu
conhecimento, aos respetivos subtemas apresentados e conseguissem nao so aprender e
compreender o conceito pelo texto, mas também pelas imagens apresentadas, e as cores
utilizadas. Foi efetuada uma avaliacdo critica sobre a credibilidade de todos os
documentos utilizados como fonte de pesquisa, e o saldo € positivo, tendo em conta que
a grande maioria se destaca pela sua credibilidade alta devido a preocupacao de se
recorrer a fontes cientificas.

Ao longo do projeto, foram aparecendo algumas dificuldades que foi necessario
contornar. Inicialmente, optou-se por utilizar os produtos de aquacultura da grande
superficie nacional Continente, uma vez que é um associado da instituicao e pensou-se
que a disponibiliza¢ao da informacao completa seria quase que garantida, facil, completa
e 0 mais importante, tendo em conta o tempo planeado, seria informacao rapida. Apos o
pedido, feito com a antecedéncia que se exigia num projeto com datas, a entrega teve
uma demora inesperada, uma vez que se acreditava ser informacgdes que a propria
empresa deveria ter dos seus produtos. Ap6s muitas tentativas de contacto, que eram
respondidas com a garantia da entrega da informacao o quanto antes, pensando-se ser a
informacao de todos os produtos disponiveis para venda no local bem como informacgoes
que nao se saberia de antemao no local, a SONAE enviou um Excel onde continha pouca
informacdo. Nesse sentido, e ao deparar com tal limitacao de dados, decidiu-se fazer
trabalho de campo ir ao local e recolher toda a informacao possivel de todos os produtos
vendidos, a sua origem, se possui certificacdo, o seu estado, etc... Uma vez que se
verificou a possibilidade de obter informacgoes pertinentes no local, o recurso as
informacoes dos produtos alargou-se a outros campos, e fez-se igualmente o
levantamento de produtos do Lidl, do Pingo Doce e Auchan. A partir dai, e com base no
conhecimento cientifico previamente adquirido, foi possivel fazer o que estava
inicialmente planeado, ou seja, através da informacado de cada produto, construir uma
ferramenta de consulta e de auxilio na hora da compra.

Outra das dificuldades encontradas no desenvolvimento do projeto, foi o
confronto na elaboracao de topicos, dos quais nao tive acesso na licenciatura. Uma vez
nesta situacao, foi importante o levantamento das matérias e o estudo das mesmas, de
forma a aprender, compreender e adquirir o conhecimento necessario para que a
transmissao do pretendido fosse efetuado com sucesso e sem erros. Desta forma,
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considera-se que as dificuldades foram ultrapassadas com base no estudo e
conhecimento adquiridos e os obstaculos contornados.

Os contetidos sao completos a nivel grafico e informativo, o conhecimento é
pensado de forma a ser devidamente transmitido, sucinto e legivel, o design adotado ¢é
de cariz simplista sem margem para distracoes e confusoes, pensado para que seja de
facil interacao, incluindo todas as pessoas, tanto pela sua facilidade na interacao, na sua
linguagem simples e inclusiva.

Uma das maiores dificuldades encontradas no desenvolvimento deste projeto foi
no preenchimento do excel (Anexo A), onde ao responder as questdoes que foram
apresentadas para o desenvolvimento do rating, grande parte da informacao nao se tinha
o total acesso. Com base nos documentos estudados, conseguiu-se desenvolver o rating
final, contudo, nao garante ser 100% fidedigno pela enorme auséncia de informacao.
Percebeu-se que mesmo os produtores da UE, que a partida terao de cumprir com as leis
e normas impostas, nada garante que o facam com o cuidado que lhes ¢ exigivel. Conclui-
se neste ponto que para obter toda a informacao seria necessario um trabalho de campo
de varios anos e nao exequivel com um mestrado.

Posto isto, e levando em consideragao toda a complexidade informacional do
projeto, este atingiu os objetivos inicialmente planeados, com sucesso, tendo
ultrapassado os obstéculos, contornado o que se tornava dificil de desenvolver.

7.2 Desenvolvimentos futuros

Como desenvolvimentos futuros perspetiva-se o acréscimo de novas ideias, bem
como o limar de algumas criadas nesta versdo. Futuramente, planeia-se que a aplicacao
final esteja ligada a um retalhista especifico, de modo que o utilizador tenha informacées
em tempo real, por exemplo, sempre que houvesse promocoes, ou novos produtos, o
utilizador receberia uma notificacao, e ficava sempre a par das novidades e dos produtos
que estao a ser vendidos naquele retalhista. E aqui que surge a grande vantagem em ter
uma conta na aplicacdo, uma vez que s6 os registados é que teriam acesso a essas
novidades.

Outro dos desenvolvimentos futuros, é o acesso ao maior nimero de informacao,
que foi um problema durante este processo. Devido a demora e a escassez da mesma por
parte do Continente, teve-se de contornar esse obstaculo. Com a associagao da aplicacao
a um retalhista, cresce a probabilidade de ter acesso a todas as informacdes dos produtos
vendidos, e num prazo razoavel, uma vez que nao ha grandes restri¢coes do mesmo. Nesse
sentido, a falta de informacao, principalmente no preenchimento do Excel, fez rever e
perceber que apesar de se assumir que todos os produtos de aquacultura provenientes
dos paises da Unido Europeia cumprem todas a leis e trabalham com todo o cuidado,
nada garante que todos os produtores cumprem com total rigor, sem nenhuma falha,
esses cuidados. Posto isto, o facto de se aceitar a entrada de produtos, em Portugal e na
Uniao Europeia sem os dados totais e pormenorizados de cada producao, é algo
preocupante até certo ponto. Esses pormenores s6 seriam possiveis de se saber em cada
local de producgao existente, algo bastante complicado, ou quase impossivel.

Futuramente, os dados do questionario terao o apoio de nutricionistas, de modo
a orientar e a auxiliar de forma correta e certificada dos resultados oferecidos. Com base
cientifica, percebeu-se as varias frentes onde o peixe ajuda atuando para o bem-estar do
consumidor, contudo, nao se tem desta parte formacdo na area da nutricao, e nesse
sentido, ndo se conseguiria dar uma respostas 100% fidedigna das espécies especificas
para atuar em determinados problemas. Nesse sentido, perspetiva-se que a aplicacao
trabalhara com uma equipa de especialistas na area da satide/nutricao.

Outra perspetiva futura é o melhoramento do design, que com mais tempo,
poderiam melhorar-se aspetos como a usabilidade e alguns elementos graficos, bem
como o alargamento das opcoes de espécies de aquacultura, que idealmente,
perspetivava-se que fossem abordadas todas. Espera-se que no futuro, com a
implementacao do projeto e com uma avaliacao do produto, seja possivel detetar mais
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eficazmente os erros e melhorar os aspetos que nao siao tao flexiveis na o6tica do
utilizador.

7.3 Autoavaliacao do processo

A ideia de criar uma ferramenta que iria servir para lutar contra a desinformacao,
seria a partida um desafio, e foi nesse sentido que resultou na escolha desta dissertacao.
Uma vez encarado esse desafio, e tal como foi referido, houve algumas dificuldades que
foi importante ultrapassar através do acesso de informacgdo e compreensao das varias
vertentes abordadas.

O processo foi enriquecedor em varios niveis, exigiu um esforco acrescido de
aprendizagem, bem como a aplicacdo de conceitos aprendidos nos dltimos anos. Os
obstaculos foram sempre ultrapassados e compreendidos na grande maioria do processo.

Em algumas situacoes, ja referidas, houve um acrescido esforco de compreensao,
uma vez que alguns pontos mencionados no documento, tiveram de ser estudados
individualmente, com algum auxilio de material facultado por colegas que deram esses
topicos na licenciatura. O estudo foi bastante importante na compreensao total de alguns
pontos anteriormente desconhecidos, que contribuiram para o enriquecimento do
conhecimento a nivel pessoal.

O tema principal era vagamente conhecido, o que tornou desafiante o tratamento
de informacao da raiz, bem como a sua estruturacao e a criagao da interface.

Em determinadas situacoes, reconhece-se que se poderia ter sido mais agil e
pragmatica no processo, contudo, quando essas situacoes eram detetadas, trabalhou-se
para que nao se tornasse um entrave do desenvolvimento.

Posto isto, a autoavaliacdo assume-se como positiva, tendo em conta todas as
aprendizagens adquiridas e aplicadas do projeto.
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Anexos

Anexo A - Excel dos produtos e as suas informacoes

o 2 Commercal product deseriptiolllspecies Kl countryof origin s ther cenicaion? [ T—— 2 1ype of regime under which th | Transport route (countries whell Way of uansportation K Slaughter method I Valor de sustentabitdacEl € um produto da UE ou Kl 12~ Al 1b - A proteinalE 1c - & il sstem G sstemafd produs [ undad 3 2¢ - QI 2~ ExK3 25 - Al 20 - WD,
inicio a partr daqui
ONTINENTE

Isandis lobal Gapand Sc rmasao. Camiso e barco
rmagio. Camio

formaszo

o possul Camido
Global GaP,ASC - bap. sfnformagio Grcia- el Camio Chockgelo
Espana [ Nao possui sfinformasdo.

Spans auraa Sm 155, BRC, Global GAP Offshore net Grecia-at Chock termico
Sparus avrata Nio Nao possui Camio.

Spars auata Nio Ndo possul mbintensvo - Lagoss Comio

Spars aurata m GLOALG AP - ASC. B2 sfinformagao. Grcia il Camio Chogue no o
Sparus aurata Nio Nao possu sfnformasdo

Nio Nas possui siformasao.
sim asc sfnformagio
Nio Nao possul slnformasio

o o poss ensio
o o poss ens
o possu tens
o o poss ens
o poss ens
o o poss ens

PSETTAMAIMA Espanna sm LosAL G, i, 8 Incensivo Espanha-Potugal Camio
PSETTAMAXIVA Portugal sm LosAL G, IFs, 847 Intensivo Camido,
Robalo Espanna nso Ndo possui sfnformagio.
Douraca Sparus avrata Espanra [ Nao possui siformasdo.
Comarko corda resco Penseus vannamel Eausdor Sm asc sfinformagao.
Comarso cosdo fresco Penaeus vanname Venezueia Nio Nao possui sfnformasdo.
viewame sm asc sfinformacio
Camarso neiracongelada W Bangladesh Nao Nao possui sfnformasao.
Comarso neiro congelado fnda o o possu sfnformacio.
Comarto Bangadesh Nzo 3o possul Sfnformasio
Saimo salar s Faroe sm asc ntensivo
ausdor o Nao possui sfnformagio.
neiuels ™ asc <fformagio
amarei india o Ndo possui sfnformacio.
ausdor o 3o possui sfinformagao.
i o Nao possui sfnformagio.
jetrame. o 3o possul sfnformacio.
Saimo salar s aroé Nio Ndo possul sinformacio.
Berbigo fresco Portugal Nao Nao possui Extenso
Mesindo fresco Espanna Nzo 3o possul Extensvo
Dowads fresea Spars auata Portugalcosta da Madeira_ sustentiveldit no e Nio possul
Roblo fresco Ndo possul
Spans avrata Grecia Nso 3o possul oftshore
Sparus aurata Portugal Nso Nao possui Semtinensivo
Sparus avrata Turaia sm asc sfnformacio
Robaio fresco Tirquia nso Nao possui sinformasao.
oo fresco Grécla Nio Ndo possui off-shore
Robaio fresco portugal Nio Nao possui Semtinensivo
Tirqa sm asc sfnformasdo
Nadagascar Nao Nas possui Seminensivo
Varnarmei Modagascar Nio Ndo possui sinformacio
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Anexo B - Espécies vendidas

eeeee T 09:41 -

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Berbigao

Cerastoderma edule

1 opgédo disponivel

‘ Melhor Escolha WV 1 opgdo

— Produtos frescos

Berbigdo fresco

Espécie: Cerastoderma edule
Tipo: Marisco
Origem: Portugal

Certificagdo: Ndo possui

— Produtos congelados

. Boa Escolha v 0 opgdes
E OK! v 0 opgdes

. Tente evitar! v 0 opgdes

. EVITE! AV 4 0 opgdes
/Voltar
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escee T

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Camarao

14 opgdes disponiveis
‘ Melhor Escolha V' 4 opgdes

— Produtos frescos
Camardo cozido

Espécie: Penaeus Vannamei
Tipo: Marisco

Origem: Equador
Cerlificagdo: ASC

Miolo de camarao cozido

Espécie: Penaeus Vannamei
Tipo: Marisco
Origem: india

Cerlificagdo: ASC

Camardo cozido

Espécie: Penaeus Vannamei
Tipo: Marisco
Origem: Venezuela

Cerlificagdo: ASC

09:41 -

eesen & 0gia1 -

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Camarao

14 opgoes disponiveis

. Melhor Escolha % 4opgdes

. BoaEscolha W  0opgdes
E OK! N  Oopcées
Tente evitarl N/  0Oopcées

. EVITE!! N  10opgées

b Produtos frescos

Camardo cozido fresco

Espécie: Penasus Yannamel
Tipo: Marisco
Origem: Equador

Cetfificagdo: Nao possui

Camardo cozido fresco

Espécie: Fenasus Vannamel
Tipo: Marisco
Origem: Venezuela

Cerlificagde: Néio possui

——> Produtos congelados

Camardo inteiro congelado

Espécie: Lifopenaues Vanname|
Penaeus Monodon

Tipe: Marisco
Qrigem: Bangladesh

Certificagdo: NGo possui

Camardo Tigre inteiro congelado

Espécie: Penaaus Vannamei
Tipo: Marisco
Origem: Bangladesh

Cerlificagdo: NGo possui

Camardo inteiro congelado

Espécie: Penaeus Vannamei
Tipo: Marisco
Origem: india

Certificagdo: NGo possui

Miolo de camardo cozido

Espécie: Penaeus Vannamei
Tipo: Marisco
Origem: Vietname

Certificagdo: ASC

— Produtos congelados

‘ BoaEscolha W  0Oopgdes
E OK! v 0 opgdes

v 0 opgodes

. EVITE! v 10 opgdes

/ Voltar

Micle de camardo ultracongelado

Espécie: Penaeus Yannomei
Tipo: Marisco
Qrigem: india

Certificagdo: Nao possui

Camardes corzidos uliracongelados

Espécie: Fenaeus Monodon
Tipo: Marisco
Origem: Madagdscar

Certificagdo: Nao possui

Miolo de camardo congelado

Espécie: Penaeus Yannamei
Tipe: Marisco
Origem: Madagascar

Certificagdo: Nao possui

Camardo Vannamei Ulracongelado

Espécie: Penaeus Vannamei
Tipo: Marisco
Origem: Nicaragua

Certificagdo: Nao possul

Miolo de camarfc congelado

Espécie: Penasus Vannamei
Tipo: Marisco
Origem: Yietname

Cerfificagéio: N&o passui

d Valtar



escce T 09:41 - eosce T 09:41 -

Blue Bioeconomy Colab Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura Aquacultura
Dourada Dourada
2 Wiz

X opgdes disponiveis
7 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha V' 3 opcdes . Melhor Escolha V' opedes

—> Produtos frescos
Dourada fresca ‘ Boa Escolha WV  1opgdo

Espécie: Sparus Aurata

Tipo: Peixe magro — Produtos frescos

Origem: TUrquia Dourada fresca
Certificagdo: ASC
Rota de transporte: Grécia - Itdlia

Espécie: Sparus Aurata

Tipo: Peixe magro

Dourada fresca Origem: Porfugal

Espécie: Sparus Aurata Certificagdo: N&o possui

Tipo: Peixe magro

Origem: TUrquia —> Produtos congelados
Certificagdo: GAP
Rota de transporte: Grécia - Itdlia E OK! AV 4 2 opgdes

— Produtos congelados

Filetes congelados . Tente evitar! v 0 opgdes

Espécie: Sparus Aurata

Tipo: Peixe magro

Origem: TUrquia ’ EVITE! WV  1opgdo

Certificagdo: ASC
/ Voltar

. Boa Escolha N/  1opgdo
E OK! WV  2opgdes

. Tente evitar! N  Oopgées

. EVITE! v 1 opgdo
“Voltar
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Blue Bioeconomy Colab Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura Aquacultura

x opgdes disponiveis

. Melhor Escolha V'  3opgées

x opgdes disponiveis

' Melhor Escolha WV 3 opcdes

‘ Boa Escolha V' 1opcédo
. Boa Escolha v 1 opcdo

E OK! V' 2o0pgdes
E OK! N/  2opgdes
—= Produtos frescos
Espécie: Sparus Aurata ‘ Tente evitar! v 0 opgdes
Tipo: Peixe magro
Origem: Espanha D
" i EVITE!! N  1opgéo
Certificagdo: NGo possui
— Produtos frescos

Dourada fresca

Espécie: Sparus Aurata Espécie: Sparus Aurata

Tipo: Peixe magro Tipo: Peixe magro
Sgens Giecid Origem: Turquia
Cerlificagdo: N&o possui " & e 5
Certificagdo: N&o possui

—= Produtos congelados
—=2 Produtos congelados

/ Voltar

. Tente evitar! WV  0opgdes

@ V' 1opsdo
VVoltcr
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escee T 09:41

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Mexilhao

6 opgdes disponiveis
‘ Melhor Escolha %V 3 opgdes

—= Produtos frescos

Mexilhdo cozido

Espécie: Mytilus Galloprovincialis
Tipo: Marisco

Origem: Espanha

Certificagdo: NGo possui

Mexilhdo fresco

Espécie: Mytilus Galloprovincialis
Tipo: Marisco
Origem: Espanha

Certificagdo: NGo possui

— Produtos congelados

Mexilhdo congelado
Espécie: Mytilus Galloprovincialis

Tipo: Marisco
Origem: Portugal

Cerlificagdo: Ndo possui

‘ BoaEscolha WV  Oopgdes

E OK! \/  Oopgdes
7 : | Tente evitar! v 3 opgdes
. EVITE!! v 0 opgdes

4/ Voltar

sooee T 09:41

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Mexilhao

6 opgoes disponiveis

. Melhor Escolha V' 3 opgées

. Boa Escolha V'  0Oopgdes

v

0 opgoes

| Tente evitar! N 3opgées
— Produtos frescos

— Produtos congelados

Espécie: Mytilus Galloprovincialis
Tipo: Marisco
Origem: Chile

Certificagdo: Ndo possui

Espécie: Mytilus Galloprovincialis
Tipo: Marisco
Origem: Chile

Certificagdo: Ndo possui

Espécie: Myfilus Galloprovincialis
Tipo: Marisco
Origem: Nova Zelandia

Certificagdo: NGo possui

. EVITE!
/Voltur

0 opgoes
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Blue Bioeconomy Colab
e

Aquacultura

Pregado

2 opgdes disponiveis

‘ Melhor Escolha V' 2 opcaes

— Produtos frescos

Pregado fresco

Espécie: Psetta Maxima
Tipo: Marisco

Origem: Espanha
Certificagdo: Global GAP

Pregado fresco

Espécie: Psetta Maxima
Tipo: Marisco
Origem: Portugal

Certificagdo: Global GAP

— Produtos congelados

. BoaEscolha WV  0opcées

E OK! N/  0Oopgdes

| Tente evitar! N  Oopgdes

. EVITE!! N  Oopgdes
/Veltur

09:41 -
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Blue Bioeconomx Colab
Aquacultura

4 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha W 2 opgées

~—=> Produtos frescos

Robalo fresco

Espécie: Dicenfrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro

Origem: TUrquia

Certificagdo: ASC

Rota de transporte: Grécia - Itdlia

—= Produtos congelados

Filetes congelados

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro

Origem: TUrquia

Cerfificagdo: ASC

. Boa Escolha v 1 opgdo

E OK! v 2 opcdes

. Tente evitar! N/ opgdes

. EVITE!! v 1 opgdio

eocee T 09:41 -

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Robalo

6 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha 2 opgdes

’ Boa Escolha v 1 opgdo

— Produtos frescos

Robalo fresco

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro
Origem: Portugal

Certificagdo: NGo possui

—= Produtos congelados

E OK! v 2 opgdes
. Tente evitar! v 0 opgEes

. EVITE! v 1 opgdio
“Voltcr
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Blue Bioeconomx Colab
Aquacultura

Robalo

-
& opgdes disponiveis

. Melhor Escolha N

2 opgoes
. Boa Escolha A4 1 opgdo
E OK! v 2 opgdes
—> Produtos frescos

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro
Origem: Espanha

Certificagdo: N&o possui

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro

Origem: Grécia

Certificagdo: N&o possui

~—=> Produtos congelados

. Tente evitar! v 0 opcdes

. EVITE!! A4
/ Voltar

1 opgdo

eecee T 09:41 -

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Robalo

6 opgdes disponiveis

‘ Melhor Escolha \/

2 opgoes

. Boa Escolha v 1 opgdo
E OK! v 2 opgdes

. Tente evitarl N/ pcses
’ EVITE!! A4 1 opgdio

— Produtos frescos

Robalo fresco

Espécie: Dicentrarchus Labrax
Tipo: Peixe magro
Origem: Turquia

Certificagdo: NGo possui

— Produtos congelados

/ Voltar
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Blue Bioeconomz Colab

Aquacultura

Salmao

—=
14 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha W 6 opcées

—> Produtos frescos

Salmdo do fresco

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: lsl&ndia

Certificagdo: ASC

Salméo do Afléntico fresco

Espécie: Salmo salar
Tipe: Peixe gordo
Origem: Noruega

Cerlificagdo: ASC

Salmdo fumadoe Eco-Bio

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Qrigem: Noruega

Cerlificagdo: Codigo de Autoridade de
Confrolo EU: Agricultura EU;
CPAEN NNPEK Agricultura Ecolégica

— Produtos congelados

Lombos de Salmdo congelados

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: lIhas Faroé

Cerlificagdo: ASC

Salmdo congelado

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: Isl&ndia
Certificagdo: ASC

Filetes congelados

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: Noruega
Cerlificagdo: ASC

. BoaEscolha %  Oopgdes
E OK! WV 7opgdes

Tente evitarl WV Oopgdes

. EVITE! v 1 opgéio
JVoltur

eeene T 09:41 -

Blue oeconomy Colab
Aquacultura

Salmao

— =g
14 opgdes disponiveis

. Melhor Escolha W 4 opgdes

. Boa Escolha N  Oopgdes

é QOK! V 7 opgoes

—> Produtos frescos

Espécie: Salmo salar
Tipe: Peixe gordo
Origem: Escocea

Cerlificagdo: Nao tem

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Qrigem: Noruega

Certificagdo: N&o fem

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
QOrigem: Noruega

Certificagdo: N&o tem

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: Noruega

Cerlificagdo: Néo tem

—b Produtos congelados

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: llhas Faroé

Cerlificagdo: N&o tem

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: Noruega

Cerlificagdo: Ndo tem

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: Noruega

Certificagdo: Ndo tem

Tente evitar! WV  Oopgdes

. EVITE! WV 1opgdo
d Voltar
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Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Salmao

14 opgdes disponiveis

’ Melhor Escolha V' 6 opgdes

. Boa Escolha WV  Oopgdes
E OK! v 7 opgdes

. Tente evitarl \/  0opgdes

’ EVITE!! WV  1opgdo

— Produtos frescos

— Produtos congelados

Filetes de Salmdo congelados

Espécie: Salmo salar
Tipo: Peixe gordo
Origem: Chile

Certificagdo: NGo tem

¢ Voltar

116



Anexo C - Questionario

escee T

09:41

Caso nao possua qualquer
condigao especial de saude

Pule o questionario e lembre-se
de consumir, entre 100g a
200g de peixe, por semana

Voltar
sesee T 09:41
Biue Bioeconomy Colab
o Aquacultura
1. Este questionario é dirigido a ...

O mim

] um familiar

2. Primeiro e ultimo nome

Sua resposta

3. Idade

Escolher -

4.Esta gravida? / Se ndo se aplicar ignore

o Sim
O Nao

5. Tem algum problema de saude? Selecione a opgdo aplicavel

Escolher -

Sair Enviar

sssee T

@ Carla Silva

Blue Bioeconomy Colab

09:41

o<s

Aquacultura

Resultados dx Carla Silva

Sem Resultados

d Voltar

sssee T 09:41

Blue Bioeconomy Colab
o Aquacultura

1. Este questionario & dirigido a ...

Mim

D Um familiar

2. Primeiro e ultimo nome
Carla Silva
3. ldade

31-40 anos -

4. Esta gravida? / Se ndo se aplicar ignore

@ Sim
O Nao

5. Tem algum problema de salde? Selecione a cpgéo aplicavel

Nao possuo nenhuma das patologias anteriores -

Sair Enviar
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@ Carla Silva

; Blue Bioeconomy Colab

o Aquacultura

Resultados dx Carla Silva

Nome: Carla Silva e

Idade: 31 anos - 40 anos

Problema de saide: ndo possui

Gravida: Sim

Peixes que deve consumir:
E importante consumir uma variedade de:

> Peixes gordos.

Espécies de aquacultura que deve
consumir:

+ Salmao: Peixe gordo rico em 6mega-3

Recomendagao:
Consuma peixe 2 a 3 vezes p/semana.
#\ ver menos
+ Adicionar novo
“Voltur
eseee T 09:41 -
@ Carla Silva
; Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Resultados dx Carla Silva

seeee T 09:41 -
@ Carla Silva

$ Blue Bioeconomy Colab

o Aquacultura

Resultados dx Carla Silva

Nome: Carla Silva {3
Idade: 31 anos - 40 anos

Problema de satde: ndo possui

Gravida: Sim

VVer mais

Atualizado: 25/06/2021

Nome: Carla Silva
Idade: 31 anos - 40 anos Atualizar
Problema de saide: ndo possui
Gravida: Sim Apagar

Atualizado: 25/06/2021

Nome: Licia Moreira {o}

Idade: 18 anos - 30 anos

Problema de saude: Depressio e/ou stress

VVer mais

Atualizado: 1/07/2021

Nome: Liicia Moreira {33

Idade: 18 anos - 30 anos

Problema de saude: Depressdo e/ou stress

VVer mais

Atualizado: 1/07/2021

+ Adicionar novo
/Voltnr

+ Adicionar novo
“Voltur
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Anexo D - Receitas

eecee T

a
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09:41 N cccee T

a
=
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Blue Bioeconomy Colab

Blue Bioeconomy Colab
Aquacultura

Aquacultura

Todos os produtos v

Todos os produtos
Berbigao
Camaréo

Dourada

Arroz de cam
Madagascar

Acorda de marisco e
Camarao

Acorda de marisco e
Camarao

30 min 30 min
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Conchiglioni com Dourada grelhada com
Berbigao e chourico ervas e croutons

15 min 30 min

] | s

Camaroes com molho de Esl')'etadas de Camario

tomate e puré de com molho de amendoim
couve-flor

30 min

Voltar p/ cima Voltar p/ cima

Dourada assada com Filetes de Dourada com
gratin de batata-doce e salada de verao
legumes

60 min

120



Filetes de Robalo com
molho de limao e
alcaparras

15 min

Hambirgueres de
Salmao com molho de
Gengibre
30 min
Voltar p/ cima
2

Parrillada de marisco

tomate e aneto

3 F 2% 3
Salmao com molho de
morangos

Voltar p/ cima

Salmao no forno com
broccolinis

25 min
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Dourada baseada Cc
molho de salsa

25 min

Dourada ao sal de

citrinos
30 min

N

Espetadas de Salmio
com molho agridoce

30 min

Filetes de Robalo com
laranja

55 min

Massada de pota e
berbigao

60 min

Paté de Salmao fumado

pinge doce

30 min
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Z N

Pregado de fricassé l Robalo em papelote

% ngo doce
50 min ; 60 min Pt s__

Pregado n Salmao marinado com
legumes arroz

40 min

pioge 22|

Voltar p/ cima Voltar p/ cima

7%

v ) i Truta na éhépa co
Robalo com esmagada salada de feijao-frade e

de batata e ervilhas ez agrido e

40 min S

>

30 min
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Arxrroz cremoso de
marisco e peixe

e Dourada
grelhados com vinagrete
de rabanete

20 min 1:20 min

Caril de Camarao e
coco - Sem Lactose

40 min

Mexilhio a Espanhola

Voltar p/ cima Voltar p/ cima

Espetadas de Camarao
com especiarias

de alho

S .- &
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Blue Bioeconomy Colab et
g
Aquacultura

‘30."’7: 4
/ J\ | T
Mexilhoes com creme
de lima

20 min

Pregado na grelha com
legumes

Ingredientes

Para os legqumes
_—b 1pimento grande
_—v 2 pimento alongado
_—P 2 courgette
_—P 2c.sopa azeite

. _—> 1c. sopa flor de sal Pingo Doce
Moqueca de peixe - A

Sem Gluten _—> 1pregado
50 min _—b 1c.sopasal
NVoltar p/.cuia _—b 1 pdo de centeio

_—b 2 dentes de alho
_—P orégios q.b.

Preparacio

1° Lave os pimentos e corte o amarelo em quatro partes
e o vermelho ao meio, sem retirar as sementes. Lave as
courgettes e corte-as em trogos. Reserve.

2° Aqueca bem a grelha, disponha nela os legumes e
deixe os grelhar em lume forte. Retire-os para um prato
ou travessa de servir e salpique-os com o azeite e a flor
de sal. Reserve.

Robalo com Améijoas

3° Tempere o pregado com o sal e coloque-o na grelha
bem quente.

@ 4° Quando estiver grelhado, volte-o com a ajuda de outra
grelha e deixe grelhar até estar pronto. Retire e reserve.

“Voltcr 5° Corte o pdo em quatro fatias e toste-as na grelha,
salpicadas com o alho picado.

6° Retire, disponha os legumes sobre o pdo e polvilhe
com os orégaos.

7° Sirva as tostas a acompanhar o pregado.

/ Voltar
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©

CONTINENTE

‘ Blue Bioeconomx Colab
Aquacultura

Salmao no forno com
broccolinis

Ingredientes

_—b 4lombos de Salméo congelados
_—> Sal marinho q.b.

_—b Azeite q.b.
_— 400 g de broccolinis
_—> 1 malagueta vermelha

Preparacdo

1° Coloque os lombos de Salmdo num tabuleiro e
tempere-os com sal e um fio de azeite.

2° Cozinhe-os no forno pré-aquecido a 180°C durante
15 minutos.

3° Numa frigideira, adicione um fio de azeite e os dentes
de alho laminados e deixe cozinhar até os alhos
comegarem a crepitar.

4° Junte os broccolinis, tempere com sal e cozinhe por
8 minutos.

5° Envolva a malagueta laminada e cozinhe por mais
1 minuto.

6° Sirva de imediato.

/ Voltar
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Blue Bioeconomy Colab

Aquacultura

Mexilhoes com creme de
lima

Ingredientes

_—b 1kgde mexilhdes cozidos
_—> liogurte grego

_—P 3c. sopa azeite

_—P 1 salsa (ou cebolinho)
_—P pimenta Kania

Preparacao

1° Prepare o molho: tempere o iogurte com sal e pimenta,
araspa e o sumo de uma lima.

2° Junte o azeite em fio, envolvendo sempre. Escorra os
mexilhdes e separe uma das cascas.

3° Coloque-os no prato, regue com o molho, polvilhe com
salsa ou cebolinho picado e sirva com gomos de lima.

/ Voltar
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Anexo E - Quem somos?
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@ Carla Silva

Blue Bioeconomy Colab

09:41 -

Objetivo da aplicagdao

Aideia surgiu por parte do CoLAB,

Aquacultura com o intuito de criar uma ferramenta
de informagéao que sirva de auxilio aos
Sobre nés consumidores no ato da compra de
— produtos de aquacultura.
O Laboratério Colaborativo para a Desmistificar ideias pré-concebidas,
Bioeconomia Azul - Laboratério Azul, = para tomar uma decisdo acertada e
é uma associagao privada sem fins sustentavel, tendo por base toda a
lucrativos que opera a toda a informagao cientifica pertinente e
velocidade desde 2020, focando-se especifica de cada produto a consumir.

em ajudar a moldar uma bioeconomia
azul, juntando pesquisa, educacao,
inovagdo e negocio - para um

mundo melhor e mais sustentavel.

sssee T 09:41 N cccee T 09:41 -

Contactos

I i
Avenida da Liberdade, s/n
4450-718 Leca da Palmeira

LINKEDIN

SPOTIFY E

b2e@b2e.pt
+351.220731 375

f

FACEBOOK

B=E

SITE

/ Voltar
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Anexo F - Estudo s/ sustentabilidade
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Na Eurora, a atividade aquicola é
regulada por normas e diretivas de forma
a que a sua atividade e crescimento sejam
feitos da forma mais sustentavel.

Nesse sentido, Portugal segue as normas
e diretivas da Europa, apresentando peixe
e marisco de elevada qualidade nutricional,
criados de acordo com a sustentabilidade
exigida.
co*

eccee T 09:41 -

@ Carla Silva

Blue Bioeconomx Colab
Aquacultura

Parametros utilizados

A sustentabilidade é um fator : 2 %
determinante para a selegdo acertada Com base nas espécies, na
do peixe ou marisco na compra origem e no tipo de cultivo, este
guia ajuda-o a escolher os produtos
mais sustentaveis de aquacultura
disponiveis no mercado nacional.

Utilizando informacao ciéntifica,
apresentamos um sistema semaforo
para classificacao de espécies,
desde as melhores escolhas as que
deve evitar.

O processo de classificagédo das
diferentes espécies é rigoroso, de forma
a garantir confianga e transparéncia ao
consumidor.
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A classificacao baseia-se
em diversos fatores como:

®
————— 0o
Sustentabilidade
da racdo
o
Bem estar
animal
——— 0o
Tipo de
cultivo
.—
Impacto do
cultivo no
ambiente
[ ]

A classificacdo é atualizada sempre
gue necessario, no minimo uma vez a
cada frés anos.

As classificagdes sao revistas por
uma equipa de cientistas para que seja
utilizada informacao de fonte segura e
fidedigna.

A sua app verificara automaticamente
se houver atualizagbes.

=
eoo0e T

09:41

Sustentabilidade da racao

Uma racéo sustentavel € uma
racdo a base de ingredientes 100%
naturais, de fontes menos
dependentes de peixe selvagem,
com maior incluséo de ingredientes
de origem vegetal farinhas de
insetos ou coprodutos da industria
agroalimentar

A racio é composta por diversos
ingredientes, testados e selecionados
para que as espécies cresgcam da melhor
forma e garantindo a melhor qualidade e
sabor.

A utilizacao de antibiéticos de forma
preventiva foi banida na UE em 2006 e o
uso de hormonas esta proibido desde
1981.
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Ha fatores cruciais a ter em atencédo
na racdo dos peixes:

Fotografia retirada do Agricultura e Mar - Actual

Em regime extensivo, os peixes

alimentam-se unicamente do que esta ) )
presente na natureza. NAS PROTEINAS E OLEOS DE PEIXE

1.A ORIGEM
2.CERTIFICAGAO
3.PESCA CONTROLADA

NOS INGREDIENTES NATURAIS
1.AGRICULTURA CONTROLADA
2.AGRICULTURA CERTIFICADA

PRODUTOS DE AQUACULTURA DA
UNIAO EUROPEIA GARANTEM:

Fotografia retirada do ValorMar

1.ORIGEM REGULAMENTADA

. . . . . 2.QUALIDADE
No regime intensivo e semi-intensivo 3. SEGURANCA ALIMENTAR

€ necessario a intervangéo do homem, 4.RASTREABILIDADE
para oferecer a ragédo aos peixes. -2~

Um exemplo de sustentabilidade das
ragdes é o das industrias conserveiras,
onde as cabecas e os rabos dos peixes
sao utilizados posteriormente como
fonte da ragao.

Fotografia retirada do jonal Expresse - Economia

As dietas sdo a base de proteina
e oOleo de peixe - ricos em émega 3 -,
proteinas e 6leos vegetais (soja,
colza, milho) - ricos em 6mega 6 -,
algas marinhas e coprodutos.

Fotografia retirada do Tecnoalimentar
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Bem estar animal

Quando se refere ao bem-estar
animal, no contexto de aquacultura,
refere-se a qualidade de vida do
peixe e a forma como estes sao
tratados.

Devido ao desenvolvimento neste
setor, ha um maior rigor para
assegurar uma boa administracao
nas producdes e ética dos produtores.

eecee T 09:41 -

Cultivo - Impacto no ambiente

O cultivo de peixes pode ter

Isto contribui para a tranquilidade e impacto negativo no ambiente,
segurancga dos peixes durante o cultivo, o especificamente: destruicdo de
transporte ou abate, minimizando o stress. habitat sensivel e perturbacées

noutras espécies.

Fotografia retirada do euronews

Um peixe com bem-estar animal € um peixe
feliz e saudavel. Consequentemente o
consumidor tera direito a um peixe de
qualidade, com sabor, textura e nutricdo
assegurados.

Alguns sistemas de produgéo em
determinadas paises podem degradar
ou esgotar o abastecimento de agua
doce, por extragéo ou salinizagéo.

Fotografia retirada do euronews

Grande parte dos paises europeus
garantem ao consumidor o total
cumprimento de leis e regulamentos que
protegem os animais.
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Em Portugal, denota-se uma maior
adocéo do regime de exploragao
extensivo comparativamente com os
restantes tipos de produgéo,
mas muito deve-se ao facto da
maioria serem espécies bivalves -
exemplos como moluscos e mexilhdo

sscee T 09:41 -

Producio de aquacultura em Portugal, de

Diferentes regimes de producao aserde °°mu,:.,f.'£: deregine

terao diferentes impactos no ambiente,
dependendo de como sé&o geridos e
das leis aplicadas em cada pais.

dad da Pesca - 2019"

Em Portugal, tem-se assistido a uma
mudanga gradual nos ultimos anos
nos regimes de exploragéo.

Algas como fonte de alimento para peixes em regime extensivo

. Ha uma subida na utilizagéo do regime
E, no entanto, possivel afirmar-se intensivo, e uma diminuigdo do regime
que o regimo extensivo € o regime semi-intensivo

que menos impacta o ambiente.

NaturaFish-Alvor - Aquacultura sustentavel semi-intensivo
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Certificagao

=

Como prioridade para a selecao L LU 09:41 -
de produtos de aquacultura, estao
aqueles que possuem certificado
que asseguram a qualidade dos
alimentos

Ao comprar um produto de aquacultura
com um selo de certificacao, esta a
comprar um produto que lhe garante a
total confianca em diversas areas

ASSEGURA A QUALIDADE DO

AQUACULTURE PRODUTO
STEWARDSHIP -2

fsEcTéﬁf&e COUNCIL PRODUCAO SEGURAMENTE
ECOLOGICA

TRABALHADORES REMUNERADOS
DE FORMA JUSTA - TRABALHO

BEST VA VALORIZADO
AQUACULTURE -2
PRACTICES : ASSEGURAM O BEM ESTAR ANIMAL
PRODUGCAO MONITORIZADA
v

' ,‘ CUMPRIMENTO DE REGRAS
‘ NATURLAND E.V. s 2 T
Vv N

133



sssee T 09:41 -

Classificagao

Com recurso a cores, categorizamos
os produtos de acordo com o que &
recomendado consumir ou o que deve
evitar comprar

Dividimos em 5 niveis

. Tente evitar!
. EVITE!

J Voltar
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Anexo G - Como foi estruturado

escce T 09:41 -

@ Carla Silva

Menu principal

eosee T 09:41 -

Espécies vendidas

Blue Bioeconomx Colab Ao optar por selecionar esta opgido
Aquacultura ser-lhe-a apresentadx uma lista com

todos os produtos de aquacultura
vendidos em Portugal, de forma a
conhecer e a aprender mais sobre
Pagina de apresentacao os alimentos selecionados por si.
™ S T De seguida, ser-lhe-a apresentadx
uma lista com os produtos
categorizados com cinco cores -
verde escuro, verde claro, amarelo,
laranja e vermelho - e ficara a saber
quais escolhas mais acertadas no

. ato da compra, tendo em conta a
Ao optar por entrar como convidado,  gystentabilidade

tera a liberdade de mergulhar por
toda a aplicacdo sem necessitar
de se registar. Esta opc¢do serve
para lhe dar a confianca de
explorar toda a informagédo sem
se comprometer, de forma rapida.

Questionario

Ao optar por selecionar esta opcao
sera levadx para o preenchimento
de um pequeno questionario, que
consoante o seu estado atual,

tera personalizado, os produtos
mais indicados para si. Se tiver
registo na aplicacao, os seus dados
ficam guardados, e podera fazer o
questionario para os restantes
familiares. Caso entre como
convidado, os dados nao ficam

Nesta opgéo, é levado a fazer login
e a entrar na sua conta pessoal.
Aqui, tem a possibilidade de criar
conta caso ainda nédo a tenha ou
entrar através da sua conta do
Facebook ou Gmail. Para além de

explorar toda a aplicagdo, ter uma guardados e tera de fazer o
conta garante-lhe a personalizagdo questionario todas as vezes
das suas escolhas e o ajuste das que necessitar de usufruir desta
respostas em fungao do seu perfil. opgao.
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@ Carla Silva

A
Ao selecionar este botao, tera uma
veriedade de receitas de pescado
a sua disposic¢ao para dissipar
quaisquer davidas que tenha
relativas a sua confecao e para

melhor disfrutar do pescado de
aquacultura.

©
o

Como funciona

Receitas

Ao optar por selecionar esta opgao
sera levadx para um outro menu
que lhe explica como funciona esta
aplicagao.

escee T 09:41 -

@ Carla Silva

Menu “Como funciona”

Quem somos?

Nesta opgao falamos um pouco de
nés e do que nos moveu para o
desenvolvimento esta aplicacao,
tendo em vista o panorama atual e
o acesso limitado a informagéao por
parte dos consumidores.

"y

Estudo s/ sustentabilidade

Ao selecionar esta opcao serao
apresentados os parametros

que utilizamos para avaliar os
produtos de aquacultura presentes
no mercado nacional e que
resultaram nas “Melhores
escolhas”.

’ Voltar
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