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Resumo

O relacionamento de educadores de infancia e dos pais de criangas, quanto mais
positivo, mais ajudara na compreensao das necessidades individuais das criangas (Warren et
al., 2016). A ideia inicial do presente estudo seria a de realizar observagdo em contextos
educativos de infancia, o que ndo ocorreu devido a Covid-19. Assim sendo, optou-se por um
questionario e entrevistas online, tanto a pais de criancas a frequentar a creche ou pré-
escolar, como a educadores desses mesmos contextos, com o objetivo de estudar as suas
percecOes e preocupacles relativamente as praticas inclusivas em contexto escolar. Assim,
optou-se por realizar dois estudos: percecdes e preocupacgdes de pais de criangas com e sem
medidas (estudo 1) e perceces e preocupacdes de educadores de infancia (estudo 2).

Os resultados demonstraram que as mées de criangas com medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo, bem como os educadores se preocupam com a
aplicacdo do Decreto-Lei 54/2018. Os pais de criancas com dificuldades e os educadores
consideraram que os profissionais do contexto escolar ndo tém formacdo adequada para
intervir com criancas com necessidades. Adicionalmente, pais de criangas com dificuldades
referiram estar muito preocupados quanto a possibilidade de certos pares oferecerem
resisténcia em fazer amizade com os seus filhos, ja que estes Gltimos carecem de interacédo
com os colegas. Os pais de criancas sem dificuldades demonstraram ndo ter um
conhecimento elevado sobre os conceitos relacionados com a educagdo inclusiva. No
entanto, demonstraram estar receosos com a dificuldade do educador em gerir o tempo em
sala de aula, entre as criancas com e sem dificuldades. Por sua vez, os educadores nao
consideraram que a aten¢do extra dada aos alunos com incapacidades resultasse no prejuizo
dos restantes alunos.

O presente estudo vem sublinhar a necessidade de disponibilizar mais formacéo
sobre o Decreto-Lei a nivel da comunidade educativa, bem como salienta a importancia de
um trabalho colaborativo entre profissionais de diferentes valéncias e a familia, de modo a

garantir uma incluséo plena das criangas com necessidades.

Palavras-chave: Educadores de infancia; Pais; Criangas com e sem medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo; Covid-19; Ensino Pré-Escolar; Percecdes;

Preocupacoes.



Abstract

The more positive the relationship of early childhood educators and parents of
children, the more it will help in understanding the individual needs of children (Warren et
al., 2016). The initial idea of the present study would have been to conduct observation in
early childhood education context, which did not occur due to Covid-19. Therefore, we opted
for a questionnaire and online interviews, both to parents of children attending daycare or
preschool, and to educators in these same context, in order to study their perceptions and
concerns regarding inclusive practices in school context. Thus, we chose to conduct two
studies: perceptions and concerns of parents of children with and without measures (study
1) and perceptions and concerns of early childhood educators (study 2).

The results showed that mothers of children with additional measures to support
learning and inclusion as well as educators are concerned about the implementation of the
decree law 54/2018. Parents of children with difficulties and educators considered that
professionals in the school context do not have adequate training to intervene with children
with needs. Additionally, parents of children with difficulties reported being very concerned
about the possibility of certain peers offering resistance in making friends with their children,
since the latter lack interaction with peers. Parents of children without difficulties showed a
lack of knowledge about the concepts related to inclusive education. However, they were
concerned about the educator's difficulty in managing classroom time between children with
and without difficulties. In turn, the educators did not feel that the extra attention given to
students with disabilities would result in prejudice to the other students.

This study highlights the need for more training on decree law to be made available
to the educational community, as well as the importance of collaborative work between
professionals from different departments and the family, in order to ensure the full inclusion

of children with needs.
Keywords: Early childhood educators; Parents; Children with and without additional

measures to support learning and inclusion; Covid-19; Preschool education; Perceptions;

Concerns.
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Résumé

Plus la relation entre les éducateurs de la petite enfance et les parents des enfants est
positive, plus elle aidera a comprendre les besoins individuels des enfants (Warren et al.,
2016). L'idée initiale de cette étude aurait éte de réaliser des observations dans des
établissements d'éducation de la petite enfance, ce qui n'a pas eu lieu en raison de Covid-19.
C'est pourquoi nous avons choisi d'utiliser un questionnaire et des entretiens en ligne a la
fois avec des parents d'enfants fréquentant des garderies ou des établissements préscolaires
et avec des éducateurs de ces mémes établissements, dans le but d'étudier leurs perceptions
et leurs préoccupations concernant les pratiques inclusives en milieu scolaire. Deux études
ont donc été menées : les perceptions et les préoccupations des parents d'enfants avec et sans
mesures (étude 1) et les perceptions et les préoccupations des éducateurs de la petite enfance
(étude 2).

Les résultats ont montré que les méres d'enfants ayant des mesures supplémentaires
de soutien a I'apprentissage et a I'inclusion ainsi que les éducateurs sont préoccupés par la
mise en ceuvre du décret-loi 54/2018. Les parents d'enfants en difficulté et les éducateurs
considerent que les professionnels du milieu scolaire n'ont pas la formation adéquate pour
intervenir aupres des enfants ayant des besoins. En outre, les parents d'enfants en difficulté
ont déclaré étre trés préoccupés par la possibilité que certains pairs se montrent réticents a
se lier d'amitié avec leurs enfants, car ces derniers manquent d'interaction avec leurs pairs.
Les parents d'enfants sans difficultés ont déclaré ne pas avoir un niveau élevé de
connaissances sur les concepts liés a I'éducation inclusive. Cependant, ils se sont inquiétes
de la difficulté de I'éducateur a gérer le temps de classe entre les enfants avec et sans
difficultés. De leur c6té, les éducateurs n'ont pas considéré que l'attention supplémentaire
accordée aux étudiants handicapés entrainait un préjudice pour les autres étudiants.

Cette étude souligne la nécessité d'offrir davantage de formations sur les décret-loi
au niveau de la communauté éducative, ainsi que I'importance d'un travail de collaboration
entre les professionnels de différents services et la famille, afin d'assurer la pleine inclusion

des enfants handicapés.
Mots clés: Assistants maternels; Parents; Enfants avec et sans mesures supplémentaires

d'aide a l'apprentissage et a I'inclusion; Covid-19; Enseignement préscolaire; Perceptions;

Préoccupations.
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Introducéo

Cada vez mais os educadores sdo incentivados a ter grandes expectativas em relagéo
a todas as criancas, incluindo as criancas com perturbacdes de desenvolvimento, pois 0s
primeiros anos de vida tém vindo a adquirir uma importancia no papel da aprendizagem e
do desenvolvimento ao longo da vida (Warren et al., 2016). Os educadores apontam como a
maior barreira para uma comunicacgdo eficaz o facto de os pais (o termo “pais” refere-se
indistintamente a qualquer um dos cuidadores, salvo duas excecOes assinaladas) nédo
compreenderem as necessidades dos seus filho/as, j& que a forca do apoio que os educadores
podem oferecer depende da comunicacao honesta com as familias (Warren et al., 2016). As
criancas sem diagnostico representam um desafio adicional para os educadores pois como
ndo tém essa informacdo da parte da familia ndo sabem que caminho seguir e como lidar
com as preocupagdes que possam ter sobre a crianca. Se houver um relacionamento positivo
entre os pais e os educadores, ambas as partes ajudam na compreensao das especificidades
individuais das criancas, 0 que destaca a importancia do modelo bioecoldgico (Warren et al.,
2016).

Assim, surgiu a oportunidade de estudar as percecdes e preocupacdes dos educadores
de infancia e dos pais de criangas com e sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem
e a inclusao relativamente as préaticas inclusivas em contexto escolar. Neste sentido, irdo ser
apresentados dois modelos de desenvolvimento (de Bronfenbrenner e de Sameroff) que tém
por base a ac¢do do individuo em mdltiplos contextos que o afetam e que sdo afetados por
outros. O individuo e o ambiente influenciam-se de forma reciproca, alterando-se ao longo
do tempo, e adaptando-se as alteracGes um do outro (Xavier, 2008). O desenvolvimento varia
de individuo para individuo, pelo que importam as suas caracteristicas e necessidades, bem
como a forma como o meio da resposta. Assim, os beneficios ou maleficios que o
desenvolvimento da crianga possa acarretar vao depender das suas proprias caracteristicas,
bem como do contexto em que esta inserida. Deste modo, procurou-se com estes dois
modelos dar énfase ao facto de a crianca precisar de ser vista em conjunto com a familia e
nos seus contextos desenvolvimentais para que se possa analisar a necessidade de encadear
os diversos apoios que respondem as necessidades das familias e das criangas (apoios
funcionais, sociais, politicos e culturais). Talvez assim se possa investir na prevencao, de
modo a corresponder as necessidades das familias, da relacdo da familia com a escola,

considerando os valores culturais e sociais da comunidade (Xavier, 2008). Neste sentido,



destaca-se a importancia dos primeiros anos de vida na promocdo e otimiza¢do do
desenvolvimento.

A ideia primordial do presente estudo seria observar 0s contextos de educacdo de
infancia, o que ndo foi possivel devido a pandemia Covid-19. No periodo previsto para as
observacles, 0s contextos educativos ainda se estavam a organizar apds a abertura em
setembro de 2020 e alguns ndo permitiam a entrada de quem ndo fosse essencial, excluindo,
assim, a ida a esses contextos. No entanto, e visto que a via online ganhou ainda mais espaco
com a realidade pandémica, optou-se pela elaboracdo de questionarios online a pais e
educadores de criancas com e sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
inclusdo relativamente as praticas inclusivas em contexto escolar. Posteriormente,
realizaram-se entrevistas, também via online a pais de criancas com medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo e a educadores de criangas com e sem essas medidas.
Optou-se por dividir o presente trabalho em dois estudos: o primeiro referente aos pais e 0
segundo aos educadores.

Relativamente a estrutura do presente trabalho, este contempla quatro sec¢des: em
primeiro lugar € apresentado um enquadramento concetual onde sdo apresentados modelos
de desenvolvimento que serviram de base para a realizacdo deste estudo, literatura sobre
educacdo inclusiva, investigacdo em diferentes paises sobre politicas e préaticas inclusivas,
preocupacOes e expectativas das familias, bem como atitudes, percecdes e preocupacgdes dos
educadores; seguidamente apresenta-se a metodologia utilizada para os dois estudos,
incluindo os questionarios e as entrevistas online, bem como a divulgacao dos resultados dos
estudos. A terceira sec¢do é dedicada a apresentacao da discussdo dos resultados; e, por fim,
sdo apresentadas as principais conclusdes do trabalho de investigacdo e as limitacGes
encontradas durante a elaboracdo do presente trabalho, bem como a possibilidade de estudos

futuros.

1. Enquadramento concetual

1.1. Modelos de desenvolvimento
De modo a analisar e compreender as experiéncias dos pais e educadores de criangas
com e sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo que frequentam o

contexto de creche e pré-escolar, considerou-se o contributo dos modelos de



desenvolvimento, nomeadamente, o Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner e 0 Modelo

Transacional de Sameroff.

1.1.1 Modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner

De acordo com este modelo, o individuo é situado numa multiplicidade de contextos
interrelacionados, e 0 seu desenvolvimento resulta da interacdo dindmica entre o individuo
e 0 meio num sistema de relagdes entre microssistemas, mesossistemas, exossistemas,
macrossistemas e cronossistemas (Bronfenbrenner, 1986). Assim, o desenvolvimento é
definido como um fendmeno de continuidade e mudanca das caracteristicas biopsicologicas,
tanto individualmente, como em grupos. Tal fendmeno estende-se ao longo da vida através
de geracdes sucessivas e através do tempo historico, do passado e do futuro (Bronfenbrenner
& Morris, 2006). Através do curso de vida, o desenvolvimento humano toma lugar nos
processos de progressiva complexidade da interagdo reciproca entre um organismo humano
ativo e biopsicossocial e as pessoas, objetos e simbolos. Essa interacdo deve ocorrer
regularmente em periodos extensos no tempo (Lerner, 2005).

Ainda de acordo com esta teoria, os individuos influenciam e sdo influenciados por
outros individuos e instituicdes da sua ecologia (Lerner, 2005). Bronfenbrenner descreve o
seu modelo a partir de quatro componentes interrelacionadas: 0S processos
desenvolvimentais que envolvem a dindmica de relagfes do individuo com o contexto; o
individuo com as suas caracteristicas biologicas, cognitivas, emocionais e comportamentais;
0 contexto de desenvolvimento humano e o tempo que envolve multiplas dimensdes de
temporalidade (tempo de familia e tempo histdrico), constituindo o cronossistema que
modera a mudancga ao longo da vida (Lerner, 2005).

Neste sentido, a familia e os educadores de infancia devem procurar estar sempre em
sintonia em prol da crianga. Tanto os pais de criangcas com necessidades, como o0s pais de
criangas sem essas necessidades concordam que a inclusédo é benéfica para todas as criancas.
Os pais acreditam que os ambientes inclusivos ajudam as criangcas com necessidades a
prepararem-se para 0 mundo real, a desenvolverem independéncia e a aprender com 0s seus
pares de desenvolvimento tipico. Os pais de criangas com incapacidades acreditam que em
salas de aula inclusivas os professores ndo sdo suscetiveis de serem qualificados ou treinados
para lidar com as necessidades dessas criangas (Hilbert, 2014). Os profissionais devem
colaborar com as familias para desenvolverem estratégias eficazes, visando lidar com as

preocupacOes que o0s pais possam ter (Hilbert, 2014).



1.1.2. Modelo transacional de Sameroff

Os estudos sobre a relagcédo pais-crianca defendem que 0s processos transacionais sao
uma parte fundamental do desenvolvimento (Xavier, 2008).

As transacdes sao omnipresentes, na medida em que todos os individuos no universo
afetam e sdo afetados por outros (Sameroff, 2009). A ideia chave do modelo transacional é
a reciprocidade das influéncias e relagdes que atribuem importancia as caracteristicas
individuais da crianca na organizacdo do seu ambiente, no sentido em que € sempre
necessario um ambiente e um contexto que suportem a variagdo dessas relacdes (Xavier,
2008). A utilidade do modelo transacional sera, entdo, a melhoria das previsdes do
desenvolvimento, ou seja, o desenvolvimento de qualquer processo no individuo é
influenciado pela interagdo com processos no seu contexto ao longo do tempo. O
desenvolvimento da crianga é um produto das intera¢cdes dindmicas e continuas da crianca e
da experiéncia proporcionada pelos seus ambientes sociais e pela familia. Desta forma, cada
crianca podera responder de modo diferenciado as mesmas experiéncias sociais ou
educativas (Sameroff, 2009). O desenvolvimento individual é tido como um processo de
mutuas transagdes entre o fenodtipo (pessoa), o tipo de ambiente que é a fonte de experiéncias
externas e o genétipo (fonte da organizacéao bioldgica). O tipo de ambiente é composto por
subsistemas que ndo so6 transitam com a crianca, mas também com a familia e a escola. A
crianca é tida como um agente ativo no seu préprio desenvolvimento, que modela e regula
as experiéncias do meio, da mesma maneira que o meio o faz também, ou seja, modelando
e regulando as experiéncias da crianga (Xavier, 2008).

Nos primérdios do modelo transacional o foco residia nas diferencas individuais da
crianca ou dos pais que alteravam a trajetoria desenvolvimental de ambos (Sameroff, 2009).
No entanto, verificou-se que existem mais transacGes normativas, culturalmente universais,
vinculadas a marcos fisicos ou sociais da crian¢a que provocam novos comportamentos. De
facto, diferentes pais, diferentes familias e diferentes culturas podem ser sensiveis a
diferentes comportamentos da crianca (Sameroff, 2009). A premissa de que as criangas
afetam o0 seu ambiente e 0 ambiente afeta as criancas é passivel de se alterar com a ocorréncia
de eventos normativos ou ndo normativos. As criangas ndo estdo condenadas ou protegidas
apenas pelas suas caracteristicas ou apenas pelas caracteristicas dos seus cuidadores. Dai o
modelo reforcar a ideia de que, em vez de se tratar todas as criangas da mesma idade de
forma semelhante, como nas culturas tradicionais, os pais ficam, agora, mais sensiveis na
procura e identificacdo de individualidade nas suas criancas para que possam providenciar

experiéncias especiais (Sameroff, 2009). O modelo transacional incorpora a crianga num



ambiente de relagcfes sociais que amplificara algumas caracteristicas e minimizara outras.
Independentemente das caracteristicas com as quais a crian¢a tenha nascido, em diferentes
familias e com diferentes experiéncias, a crianca ter-se-ia desenvolvido de maneira diferente.
O modelo vé o desenvolvimento da crianga como um produto das interacGes dindmicas
continuas entre a crianga e a experiéncia proporcionada pela sua familia e pelo ambiente
social (Sameroff, 2009).

Assim, o modelo coloca igual énfase nos efeitos da crianga e no meio ambiente, ja
que as experiéncias proporcionadas pelo ambiente ndo sdo vistas como independentes da
crianca. Ainda assim, apesar de que algumas criancas com complicacdes no nascimento,
como a presenca de anomalias graves, possam ter perturbacoes de desenvolvimento, tal ndo
indica que 0 mesmo nao possa ocorrer, também, em criancas que nédo tiveram complicacdes
no nascimento (ja que por outras razbes também irdo apresentar dificuldades
desenvolvimentais). Por conseguinte, criangcas com nascimento de alto risco poderdo ter
problemas desenvolvimentais posteriores, ndo por causa de danos cerebrais ao nascer, mas
por causa do efeito negativo obtido através dos seus cuidadores, como, por exemplo, em
virtude da parentalidade desadaptativa (Sameroff & MacKenzie, 2003). O que é constante
no desenvolvimento de uma criangca ndo é o conjunto de caracteristicas, mas 0s processos
pelos quais as caracteristicas sdo mantidas através da relacdo entre a crianca e a experiéncia
(Sameroff & MacKenzie, 2003). O principio de que a continuidade no comportamento de
um individuo é um reflexo do sistema familiar fornece uma resposta para expandir o foco
dos esforcos de intervencdo. Ao examinar 0s pontos fortes e fracos das varias dimensdes do
sistema familiar € possivel identificar categorias que definem a intervencdo e maximizam a
eficacia da mesma. Num sistema transacional, 0 comportamento e a competéncia da crianca
sdo vistos em funcdo do modo como 0s pais reagem e ndo como uma caracteristica intrinseca
da mesma (Sameroff & MacKenzie, 2003).

Sendo estes dois modelos orientadores do desenvolvimento humano de forma
contextualizada, ndo se podia deixar de falar em educacéo inclusiva. Sabemos que quando
as criancas aprendem, se esta a atuar no meio ambiente, criando oportunidades que permitam
a promogé&o do desenvolvimento e o crescimento das criangas, independentemente das suas

caracteristicas individuais.

1.2. A educacao inclusiva — a perspetiva legal
Portugal tem uma historia sobre os modelos de inclusdo, com mudancas que se foram

verificando no sistema inclusivo. Em 1991, as criancas com necessidades educativas



especiais (NEE) poderiam obter educacao nas escolas e em turmas regulares, uma vez que a
legislagéo previa que as escolas estivessem abertas a estudantes com NEE numa perspetiva
de escola para todos (DL 319/1991). Também a classificacdo categorica utilizada até a essa
data, baseada em decisGes médicas, foi substituida pelo conceito de necessidades educativas
especiais com a publicacdo do referido Decreto-Lei (DL) (Alves, 2019). Em 2008 surge o
DL 3/2008 que define os apoios especializados a educacdo pré-escolar, ensino basico e
secundario, criando condicdes para adequar o processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos com limitag6es/dificuldades. Mais recentemente, com a publicacdo do
Decreto-Lei 54/2018 procurou-se uma mudanca de paradigma, na medida em que este
procura promover as potencialidades e dar resposta as necessidades de todos os alunos. Isto
quer dizer que qualquer estudante, independentemente das suas necessidades ou potenciais,
tem direito & participacdo (definida como o envolvimento nas atividades de contexto de
vida), a igualdade e a incluséo (Khetani & Coster, 2007). O Decreto-Lei 54/2018 apresenta
como foco a aprendizagem e incluséo para todos os alunos. Este documento legal assume
como opcao metodolégica o desenho universal para a aprendizagem e a abordagem
multinivel no acesso ao curriculo. Assim, as escolas veem reforgada a sua autonomia e a
flexibilidade na mobilizagdo de recursos e estratégias que promovam e assegurem a plena
inclusdo educativa de todos e de cada um dos alunos. A abordagem multinivel, entendida
como um modelo compreensivo de acdo, de ambito educativo ao nivel da escola, orienta-se
para 0 sucesso de todos e de cada um dos alunos através da organizagdo de um conjunto
integrado de medidas de suporte a aprendizagem. Neste sentido, verifica-se 0 abandono dos
sistemas de categorizacdo de alunos, passando a haver um enfoque num continuum de agoes,
estratégias e medidas organizadas em trés niveis de intervencdo: universais, seletivas e
adicionais, procurando garantir que o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
seja atingido por todos, ainda que através de percursos diferenciados (Decreto-Lei 54/2018).
O desenho universal para a aprendizagem apresenta-se como uma opg¢do que responde a
necessidade de organizacdo de medidas universais orientadas para todos os alunos.
Definindo-se como um modelo estruturante e orientador na construcdo de ambientes de
aprendizagem acessiveis e efetivos para todos os alunos, constitui uma ferramenta essencial
no planeamento e acdo em sala de aula (Decreto-Lei 54/2018).

Este Decreto-Lei contempla o conceito de medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo que se adequam as necessidades de cada aluno para que possam ter as mesmas
oportunidades de acesso ao curriculo. Em funcéo das especificidades dos alunos, os docentes

de educacdo especial e os profissionais de cada escola devem trabalhar numa logica de



trabalho colaborativo. Estas medidas sdo aplicaveis a todas as modalidades e percursos de
educacdo e formacdo e dividem-se em trés niveis de intervencdo: medidas universais,
seletivas e adicionais. A atribuicdo de cada nivel e medidas tem em conta as necessidades
do aluno. As medidas universais sdo atribuidas a todos os alunos, as seletivas aos que nao
corresponderam ao esperado com as medidas universais, e as adicionais sdo atribuidas a
alunos com dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da aprendizagem, cognicao,
interacdo e comunicacdo. Com a chegada do novo Decreto-Lei 54/2018, a escola passou a
ser considerada para todos os alunos, numa perspetiva inclusiva. Abandonaram-se, assim,
0s sistemas de categorizacdo dos alunos e, consequentemente, o conceito de necessidades
educativas especiais (Decreto-Lei 54/2018). O DL 54/2018 apresenta o conceito de
necessidades de saude especiais (NSE), no caso de ser necessario um parecer medico, devido
a problemas de saude fisica ou mental que possam afetar o processo de aprendizagem e que
tenham repercussé@o na funcionalidade.

Surge, também, o conceito de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao como
forma de adaptar as necessidades e potencialidades de todos os alunos para assegurar a sua
integra realizacdo, sem esquecer a promocdo de equidade e de igualdade de oportunidades
no acesso ao curriculo, na frequéncia e na progressao ao longo da escolaridade obrigatéria
(Decreto-Lei 54/2018). As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo estdo
organizadas por niveis de intervencdo que variam em termos de tipo, intensidade e
frequéncia das intervengdes. A passagem de um nivel para o seguinte ¢ determinado em
funcéo da resposta do aluno. Comecando pelo nivel um, ou medidas universais, estas sdo
esperadas atingir 80% da populacdo e sdo dirigidas a todos os alunos, com o objetivo de
promover a sua participacdo, aprendizagem e sucesso. Assim, este tipo de medidas néo
depende da identificacdo de necessidades especificas de intervencdo. O despiste universal é
uma medida que esta associada a este nivel de intervencao, designando as areas prioritarias
de intervencao para todos os alunos, podendo ser repetido em varios momentos do ano letivo.
Relativamente aos alunos que venham a necessitar de medidas seletivas e adicionalis,
também serdo alvo das medidas universais (Decreto-Lei 54/2018). Estas medidas incluem a
diferenciacdo pedagogica, acomodacges curriculares, enriquecimento curricular, promocao
do comportamento pro-social, ou seja, comportamentos de preocupacéo e de ajuda entre as
criancas dentro da turma e intervencdo com foco académico ou comportamental (pequenos
grupos). O nivel dois, ou medidas seletivas, € esperado atingir 15% da populacgéo e inclui as
praticas e servicos que sdo dirigidos a alunos em situacdo considerada de risco acrescido de

insucesso escolar ou que evidenciam a necessidade de algum suporte complementar ao que



ja foi providenciado nas medidas de nivel um. Geralmente, este tipo de intervencdo pode
ocorrer em pequenos grupos e, tendencialmente, serdo de curta duracdo. Estes tipos de
medidas dirigem-se a alunos que evidenciam necessidades de suporte a aprendizagem e
inclusdo que ndo foram supridas pela aplicacdo de medidas universais, o que ira implicar a
redacdo de um relatdrio técnico-pedagogico, pela equipa multidisciplinar. Estas medidas ja
incluem percursos curriculares diferenciados, utilizando estratégias que possibilitem
incentivar mais respostas por parte dos alunos e explicar mais as atividades com base no seu
processo de aprendizagem; adaptagdes curriculares ndo significativas (este tipo de
adaptacdes ndo comprometem as aprendizagens previstas nos documentos curriculares, ou
seja, podem incluir adapta¢des ao nivel dos objetivos e conteudos - alteracdo de prioridades
ou de sequéncia de conteudos, de modo a desenvolver as competéncias que estdo presentes
no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria); apoio psicopedagdgico, por
exemplo, ao nivel das dificuldades de concentracdo e do consequente insucesso escolar; a
antecipacéo e reforco das aprendizagens e o apoio tutorial (Decreto-Lei 54/2018). Por fim,
o nivel trés ou medidas adicionais referem-se a intervencGes mais frequentes e intensivas,
desenhadas especificamente de acordo com as necessidades e potencialidades de cada aluno,
sendo implementadas individualmente ou em pequenos grupos, geralmente mais
prolongadas no tempo. Idealmente estas seriam dirigidas apenas a cerca de 5% da populacédo
estudantil, em que sdo evidentes as suas dificuldades persistentes e acentuadas, seja ao nivel
da comunicacdo, interacdo ou cognicdo. As medidas englobam a frequéncia do ano de
escolaridade por disciplinas: por exemplo, num ano letivo realizar metade das disciplinas
obrigatdrias e, no seguinte, realizar as restantes. Inclui, ainda, adaptacdes curriculares
significativas com impacto nas aprendizagens previstas nos documentos curriculares, ou
seja, requerem a introducdo de aprendizagens alternativas e substitutivas, estabelecendo
objetivos globais ao nivel dos conhecimentos a adquirir e competéncias a desenvolver, com
vista a promover a autonomia, o desenvolvimento pessoal e relacionamento interpessoal. No
nivel trés é contemplado o Plano Individual de Transicéo, e, finalmente, o desenvolvimento
de metodologias e estratégias de ensino estruturado e desenvolvimento de competéncias de
autonomia pessoal e social (Decreto-Lei 54/2018).

Um ano depois (2019), relativamente a implementacdo do novo DL 54/2018, a
Federacdo Nacional da Educacéo (FNE) apresentou os resultados, num documento intitulado
de Consulta Nacional da Educacédo Inclusiva, de um estudo realizado a mais de 600
educadores de infancia, docentes, professores titulares de turma, diretores de turma, docentes

de educacdo especial e técnicos operacionais. Os principais resultados revelaram que a



maioria dos participantes tem dificuldades/dividas na aplicacdo do DL, sendo que as
mesmas ndo foram suprimidas pelo Manual de Apoio & Pratica. Foi referido pelos
participantes a falta de apoio de formacdes e recursos humanos, bem como a excessiva
burocratizacdo do Decreto-Lei. Ainda, no que respeita as definicbes das novas
nomenclaturas do DL, concluiu-se que os participantes ndo compreendem as mesmas. A
maioria também considerou que os pais/encarregados de educagdo ndo estdo informados
sobre a metodologia e terminologia do DL. Por fim, a maioria dos participantes afirmou que
é a equipa multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva a responsavel por avaliar a eficacia
das medidas propostas para a inclusao.

A proposito da publicagdo relativamente recente do DL, foi realizado um estudo onde
se procurou compreender a forma como diferentes profissionais do Grande Porto (docentes
de educacdo especial, docentes titulares de turma, diretor de turma, psicélogas do servico de
psicologia e orientagdo e psicologa do Centro de Recursos para a Inclusdo) vivenciaram a
mudanga de paradigma na escola com a publicagdo do Decreto-Lei 54/2018 (Abreu, 2019).
Os resultados desta investigagao indicaram que o DL 54/2018 realca o papel da familia como
um constituinte essencial ao processo educativo dos seus filhos. No entanto, apontou que o
envolvimento da familia tem sido identificado como uma dificuldade por cerca de metade
dos profissionais, na medida em que a familia desvalorizava a escolaridade e, de acordo com
os entrevistados, desresponsabilizava-se do processo educativo das criangas. De acordo com
esses resultados, Abreu (2019) sublinha a necessidade de mais formagdo para os diferentes
profissionais com particular enfoque em estratégias de articulacdo entre a familia e a escola,
possibilitando solucdes para saber lidar com as situacdes adversas e complexas, promovendo
maior motivacgao para a participacgdo ativa no processo educativo dos filhos.

Com a aplicacdo do DL procura-se definir o conceito de educacédo inclusiva como
uma pratica escolar que demonstra portas abertas a entrada e que se certifica que a saida
todos os alunos atingem o direito a um perfil humanista enraizado de valores e competéncias
que os torna habilitados a uma cidadania ativa e repleta de liberdade e bem-estar (Pereira et
al., 2018). A educacao inclusiva apresenta-se, nesta nova legislacdo, como um direito que
possibilita que todas as criangas tenham igual acesso e participagcdo na comunidade escolar.
Também as familias podem beneficiar de uma educacdo inclusiva, na medida em que veem
a sua crianga numa vida tipica e ndo segregada, sendo aceites pelos pares, pela escola e pela
comunidade. Numa educacdo inclusiva, as criancas podem desenvolver amizades e
competéncias sociais, e todas tém o direito a aprender a ler, a escrever e a aprender

matematica (Kappen, 2010). A ideia de uma escola inclusiva ja tinha sido sugerida na



declaracdo de Salamanca, que, em 1994, veio afirmar que escolas regulares que
apresentassem uma educacao inclusiva seriam as mais eficazes em combater a discriminagéo
e a desenvolver uma sociedade inclusiva (Kappen, 2010). A educacao inclusiva é baseada
na aceitacdo das diferencas do ser humano e na criacdo de ambientes de aprendizagem e
oportunidades para todos, para que todos os alunos possam aprender e participar na vida
escolar, sem diferenciacéo de capacidades (Florian, 2014). A ideia primordial é a de garantir
igual acesso, e, sempre que necessario, realizar adaptacfes de forma a garantir uma
participacdo igual de todos (Dely et al., 2018). Neste sentido, as dificuldades dos estudantes
ndo devem ser negadas, passando a ser vistas como diversidades e ndo obstaculos (Alonso,
2013). Contudo, quando a inclusdo é possivel, as criancas com algum tipo de diversidade e
as criancas com desenvolvimento tipico podem beneficiar, ambas, dessa incluséo (Eldar et
al., 2009). Todavia, devera haver uma preparacdo para os alunos com alguma incapacidade,
e em particular os alunos com perturbacdo do espetro do autismo (PEA) quer a nivel
comportamental e de aprendizagem, quer a nivel social e emocional (Eldar et al., 2009).

E relevante, ent#o, investir na formagc&o dos professores e criar uma boa rede de apoio
entre alunos, docentes, familias e profissionais de saiude que incluam as criangas com
necessidades especificas de educagdo e necessidades de salude especiais (com medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo). A familia € vista como a rede principal de apoio ja
que é ela a ponte do domicilio para a escola, o que favorece o desenvolvimento da crianca e
0 ajuste de expectativas (Alonso, 2013).

A escola torna-se, assim, significativa para qualificar o professor a promover a
incluséo e o desenvolvimento infantil (Farias et al., 2008). As escolas deverao, entdo, adaptar
0s seus sistemas educativos as necessidades de todos os alunos e ndo apenas dos alunos com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, quer seja atraves de adaptacdes
do curriculo, quer através de adaptacdes do ambiente fisico. Um fator bastante importante
no que concerne ao sucesso da inclusdo € a preparacao dos estudantes na sala de aula, isto &,
a maneira como se apresenta o estudante sinalizado, bem como uma explicagdo das
caracteristicas da incapacidade da crianca (Eldar et al., 2009). Tudo isto vai ter impacto no
modo como 0s pares irdo tratar e valorizar 0s comportamentos da crian¢ca com medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. A literatura demonstra que ndo héa
vantagem em adquirir competéncias sociais e académicas numa turma de educagao especial,
e que, pelo contrario, ha maiores beneficios quando os alunos estéo incluidos, isto é, quando

h& um trabalho inclusivo (Eldar et al., 2009).
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Considerando o direito ao acesso a escola regular como direito de individuos com
necessidades especiais, ja proclamado pela Declaracdo de Salamanca (1994) é relevante
considerar a inclusdo de criancas com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo no
ensino regular. Todavia, ainda hd um grande trabalho a desenvolver nesse sentido, pois
muitos profissionais, desconhecendo as caracteristicas das possiveis condi¢bes de salde com
que as criancas possam estar diagnosticadas, ficam reticentes em atuar numa l6gica de
intervencdo pedagogica (Bridi et al., 2006). O professor €, assim, uma figura que detém um
papel importante na vida destas criangas, na medida em que pode facilitar a interagcéo e o
desenvolvimento da crianca nos diferentes aspetos do contexto em que esta inserida. E
emergente fazer o possivel para incluir as criangas com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a incluséo, pelo que o professor assume uma figura central nessa incluséo e
a escola é tida como o espaco propicio para que tal aconteca de forma adequada (Farias et
al., 2008). E, portanto, possivel que um aluno com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo seja escolarizado, desde que lhe sejam oferecidas as
oportunidades, as condicdes, e professores com conhecimentos sobre 0os metodos mais
adequados para implementar (Boettger et al., 2013).

Importa, por fim, referir que ja em 2016, no documento das Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Pré-escolar, estavam previstos uma panéplia de principios gerais
pedagdgicos como: fundamentos e principios da pedagogia para a infancia, intencionalidade
educativa, organizacdo do ambiente educativo, area de formagdo pessoal e social, area de
expressdo e comunicacdo, area do conhecimento do mundo e continuidade educativa e
transicdes. Tais principios tém o objetivo de apoiar o educador de infancia na construcéo do

seu processo educativo a elaborar com as criangas (Silva et al., 2016).

1.2.1. Investigacdo em diferentes paises sobre politicas e préticas inclusivas

Eldar e colaboradores (2009) conduziram um estudo em Israel com o objetivo de
examinar a incluséo de criangas com perturbacdo do espetro do autismo nas salas de aula
regulares. Participaram 37 coordenadores de inclusdo que passaram um ano a integrar
criancas com perturbacdo do espetro do autismo nas salas regulares da creche e do pré-
escolar. Os participantes transmitiram a sua opinido sobre a sua prépria experiéncia, atraves
de relatdrios e de entrevistas. Os resultados demonstraram que as criangas com perturbacao
do espetro do autismo exibem um maior comportamento social aquando da presenca de
criangas com desenvolvimento tipico do que quando apenas interagiam com criangas com

perturbacdo do espetro do autismo (Eldar et al., 2009). Foi verificado que a preparacdo dos
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alunos da sala de aula regular para incluir os alunos com incapacidades foi um fator
importante para a inclusdo ser bem-sucedida. Tal preparacéo foi realizada considerando o
modo como o diagndéstico foi apresentado aos restantes alunos, pelo que a explicacdo das
caracteristicas da perturbacéo pode ajudar na maneira como os alunos lidam e valorizam os
comportamentos atipicos dos pares com diagnostico (Eldar et al., 2009).

Dely et al. (2018) exploraram as percegdes de cinco diretores e nove professores em
relacdo aos alunos com incapacidades, em cinco escolas (desde creches a escolas
secundarias) de Budapeste, através de entrevistas semiestruturadas. Os resultados
demonstraram que os participantes valorizam uma abordagem inclusiva no desenvolvimento
geral de alunos com incapacidades, mas exibem atitudes contraditorias em relagdo a
participacdo total de alunos com incapacidades nas salas de aulas regulares, ja que o0s
participantes acreditam que cada crianga com incapacidades tem diferentes necessidades
educativas (Dely et al., 2018). Assim, o tipo e a gravidade da incapacidade sao tidos como
um fator decisivo na selecdo de uma abordagem educativa. Cinco dos participantes néo
aprovam a ideia de inclusdo completa de estudantes com incapacidades nas salas de aula
regulares, e oito dos participantes revelaram uma posi¢cdo negativa relativamente a inclusdo
total de estudantes com autismo severo (Dely et al., 2018). No entanto, trés participantes
demonstraram uma inclinacgéo positiva na inclusdo de estudantes com autismo leve. O estudo
salvaguarda a ideia de que os resultados ndo podem ser estendidos a toda a Hungria, ja que
0 estudo foi realizado apenas em Budapeste, e caso seja replicado numa outra cidade, 0s
resultados podem ser diferentes.

Coelho (2019) procurou estudar a relagcdo entre o desenvolvimento funcional das
criancas e a participacdo em atividades sociais em ambientes pré-escolares inclusivos em
contexto portugués. Participaram neste estudo 247 criancas de idade pré-escolar em 42 salas
de aula do distrito do Porto, Portugal. Em todas as salas de aula havia pelo menos uma
criangca com incapacidades, sendo que 78 foram consideradas em risco, 115 com
desenvolvimento tipico e 54 identificadas com incapacidades a receber apoio ao abrigo da
lei portuguesa. Os resultados demonstraram que 0s trés grupos de criancas apresentaram
diferentes padrbes de participacdo, quer no tempo em contextos naturais, quer no nivel de
envolvimento. Coelho (2019) verificou que as criancas com incapacidades tendem a ser mais
excluidas das atividades em contexto pré-escolar e a passar mais tempo sozinhas. Neste
estudo, verificou-se que estas criangas se envolvem em atividades de menor complexidade
quando comparadas com 0s seus pares de desenvolvimento tipico. Aponta, ainda, que mais

tempo em atividades de grande grupo tinham um efeito negativo no envolvimento das
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criancas em risco, mas mais tempo em atividades de jogo-livre apresentava um efeito
positivo no envolvimento das criangas com incapacidade. Por fim, verificou ainda a
existéncia de um efeito moderador entre as competéncias de autorregulacdo e o
desenvolvimento funcional, indicando que nas criangas com incapacidades, a influéncia da
autorregulacdo no envolvimento foi maior.

Dias e Cadime (2018) inquiriram 118 educadores de infancia portugueses através de
um questionario relativo as percecdes de professores e educadores sobre as praticas
inclusivas que s@o utilizadas nas suas escolas/instituicdes portuguesas. Os resultados
demonstraram que a formacéo especializada para trabalhar com criancas com dificuldades
foi uma das necessidades mais referidas pelos educadores e professores. De acordo com 0
estudo, a implementacéo de praticas inclusivas tem vindo a demonstrar-se positiva. Ainda,
os resultados demonstraram a importancia da cooperagdo entre os diversos profissionais
especializados para uma pratica pedagogica inclusiva que proporcione vantagens para todos
os alunos (Dias & Cadime, 2018).

Neste sentido, pareceu pertinente perceber como é que os pais e 0s educadores de
criangas com dificuldades/necessidades percecionavam a incluséo nos contextos educativos,
bem como as suas preocupacdes e expectativas. Nao obstante, considerou-se relevante
entender as preocupacdes e percecdes dos pais de criancas sem dificuldades/necessidades
sobre a inclusdo para entender, também, como estdo a ser compreendidas as praticas

inclusivas em familias que ndo tém filhos com dificuldades/necessidades.

1.3. Preocupac0es e expectativas das familias

A familia é, sem ddvida, um elemento-chave numa inclusdo bem-sucedida. Deste
modo, é importante compreender quais as preocupacfes e expectativas dos pais,
relativamente & educacdo inclusiva dos seus filhos com medidas de suporte & aprendizagem
e a inclusdo. A literatura (Azevedo, 2017) refere que o diagndstico de algum tipo de
dificuldade n&o esperada no desenvolvimento normativo acarreta diversos desafios e
alteracdes significativas na dindmica familiar, visto que as familias podem experienciar
sentimentos de ansiedade, confusdo, descrencga. Pode-se, ainda, conceber uma crise no seio
da sua familia, implicando diversas alteracbes no seio familiar. De acordo com a
investigacao, os pais de criangas com incapacidades experienciam um impacto negativo no
ajustamento conjugal, embora seja um impacto muito menos negativo do que seria

expectavel (Meadan et al., 2010).
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A familia coloca muita expectativa na entrada do filho na escola, com o desejo de
que a educacgéo possa trazer uma cura e uma normalizacdo ao seu desenvolvimento, o que
acaba por ndo acontecer, e, por conseguinte, conduzir a sentimentos de frustracao,
nomeadamente quando comparam os seus filhos com outras criangas (Serra, 2010).

Uma outra dificuldade manifestada pelas familias é o sentimento de excluséo social,
quer inscrevam os seus filhos em escolas publicas ou particulares (Serra, 2010). Neste
sentido, salienta-se a importancia do papel que a intervencdo precoce na infancia pode ter
junto de criancas com dificuldades. A literatura documenta os beneficios, tanto para a
crianga como para a familia, de interveng6es adequadas a funcionalidade e incapacidade da
crianca 0 mais cedo possivel, por poderem ter impacto num periodo de maior plasticidade
neuronal (Azevedo, 2017). Por norma, os pais, aquando do nascimento de um filho, sonham
com um filho ideal, e, quando este apresenta algum tipo de perturbacéo, as expectativas ttm
de ser reajustadas, 0 que leva a sentimentos de dececdo e de fracasso quanto a eficacia em
corresponder as necessidades da crianga (Serra, 2010). A maior dificuldade encontrada pelas
familias destas criancas parece prender-se com a auséncia de troca afetiva e com a
comunicagdo, mas identificam, ainda, como dificuldades o seu préprio nivel de competéncia
e de autoestima como pais (Azevedo, 2017).

Na relacdo com a escola, a familia tem um papel preponderante na comunicacao que
estabelece com o contexto educativo, de modo a informar sobre as caracteristicas, interesses
e necessidades da crianga para que, em colaboragdo com a familia, os profissionais da escola
possam planificar e ajustar a intervencéo a cada crianca. Os pais, e especialmente as mées,
de criancas com perturbacao do espetro do autismo reportam significativamente mais stress
e menos niveis de bem-estar do que pais de criangas sem perturbagdes ou criangas com outras
necessidades (Meadan et al., 2010). Assim, esse stress pode ter impacto negativo nos pais,
isto €&, resultar em depresséo, raiva, ansiedade e discordia matrimonial. E de notar, contudo,
que a literatura refere que o impacto nos membros de familias com criancas com perturbacao
do espetro do autismo nem sempre € 0 mesmo, e que 0os membros da familia ndo o
experienciam do mesmo modo (Meadan et al., 2010). Por exemplo, as maes de criangcas com
PEA reportam mais ansiedade e sentimentos negativos que 0s pais (excecionalmente, o
termo “pais” nesta frase destina-se ao género masculino) da mesma familia. Todavia, a
literatura indica que as familias que usam uma variedade de estratégias ativas de coping
experienciam menores niveis de stress (Meadan et al., 2010). Um estudo realizado na india
por estes autores, a 30 maes de criangas com PEA com idades entre os trés e os 15 anos,

apurou que 60,4% das maes apresentavam sintomas depressivos e 46,2% sofriam de
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ansiedade. O estudo sugere que deve ser dada maior atencdo a salde mental dos pais,
especialmente as médes de criancas com PEA. N&o obstante, foi concluido que as mées,
apesar dos sintomas depressivos, de ansiedade e de stress, adotavam estilos positivos de
coping como coping ativo, reformulagdo positiva, planeamento e aceitacdo (Selvakumar &
Panicker, 2020).

Por outro lado, as expectativas das familias vao aumentando a medida que a crianca
cresce, na medida em que passam a conviver com outras familias na mesma situacéo, o que
transporta sentimentos de esperanca quanto ao desenvolvimento da crianga. Os pais sentem-
se mais apoiados quando tém a possibilidade de participar em grupos de pais, em palestras
e conversas com profissionais (Semensato & Bosa, 2013, citado por Azevedo, 2017). Assim,
as familias requerem apoios formais e informais, tal como o apoio social por parte de outros
familiares ou amigos. O apoio social, da familia e de amigos, 0s servicos e programas da
comunidade podem reduzir o stress, melhorar o bem-estar das familias e reduzir as
depressdes dos pais de criangas com PEA (Meadan et al., 2010).

E de realcar que as familias deverdo promover a autonomia e desenvolver as
potencialidades da crianca com dificuldades e n&o infantilizar e reforgcar os seus
comportamentos. Reconhecer as potencialidades dos seus filhos pode ser uma mais-valia,
na medida em que desenvolvem a independéncia futura daquela crianca (Serra, 2010). No
entanto, no caso das criangas com PEA, a autonomia pode ser dificil de desenvolver, pelo
que a necessidade de cuidados pode prolongar-se no tempo (Geraldes, 2005, como citado
em Azevedo, 2017). Os individuos que contactam com profissionais de saide com boas
capacidades comunicativas apresentam uma maior satisfacdo relativamente aos servicos e
na concordancia com a intervencéo (Dickson et al., 2003, como citado em Azevedo, 2017).

Desde a proclamacédo da Declaracdo de Salamanca (1994) que a parceria entre a
familia e a escola € enfatizada no sentido de envolver ambas as partes ativamente para uma
participacdo mutua na tomada de decisdo e no planeamento educativo das criancas, através
da comunicacdo. Mais recentemente, o DL 54/2018 vem reforcar o papel dos pais ou
encarregados de educacao, concedendo-lhes direitos e deveres quanto ao seu envolvimento
em todo o processo educativos dos seus filhos como: participar nas reunides da equipa
multidisciplinar, participar na elaboracao e na avaliacdo do programa educativo individual e
na possibilidade de solicitar a revisdo do mesmo programa (Decreto-Lei 54/2018). O
presente DL foca-se numa abordagem em que preconiza o didlogo entre os docentes e 0s
pais ou encarregados de educac&o, tendo estes Ultimos o direito a participacédo e a informacéo

relativamente a todos os aspetos do processo educativo do seu educando, bem como em
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aceder a toda a informacdo constante no processo individual do aluno, nomeadamente as
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-Lei 54/2018).

Deste modo, Serra (2010) demonstra que a familia considera que a escola ndo atende
as suas expectativas, mas reconhece que é um ambiente privilegiado para o desenvolvimento
dos filhos. A familia acredita, ainda, que a inclusdo seria tdo mais eficaz quanto menor fosse
0 numero de alunos em sala de aula, com a ajuda de um auxiliar, ndo excluindo as criangas
das atividades da sala de aula. Escola e familia devem estar em sintonia para ndo ocorrerem
situacOes distintas em casa e na escola, e, desse modo, ndo criar inconsisténcia nos
comportamentos e modos de agir da crianca. Assim, a familia pode assumir aqui o papel de
confiar nos servigos da escola, e a escola o de colaborar com a familia através de sugestdes
para que se tornem coautores do processo de educacdo dos seus filhos. Assim, tal colmatara
o facto de, por vezes, as estratégias educacionais desenvolvidas na escola ndo terem
continuidade no domicilio (Serra, 2010).

Barbosa e Neves (2019) estudaram as preocupacdes, expectativas e prioridades de
pais de criancas com dificuldades/necessidades, entrevistando pais de criancas com
incapacidades desde o pré-escolar ao ensino secundario num colégio no Porto. Os resultados
demonstraram que as preocupacdes dos pais se prendiam com o desempenho académico, a
sensibilidade dos docentes e 0 seu desconhecimento sobre necessidades e perturbacdes, a
autonomia e a socializagdo. Para minorar estas preocupacfes 0s pais solicitam aos
educadores uma sensibilidade quanto as diferencas das criangas, e que se comprometam com
a sua formacdo para que possam monitorizar a aprendizagem dessas crian¢as. Quanto ao
modo como perspetivam o desenvolvimento dos seus filhos, as respostam inclinaram-se para
o facto de quererem que eles evoluam academicamente, mas revelaram preocupagoes sobre
como é que tal podera ser atingido. Concluiu-se que as caracteristicas especiais de algumas
criangcas e jovens podem limitar a carreira profissional, o que se repercute nestas
preocupacOes das familias em relacdo ao futuro dos filhos. Também a preocupacdo em
encontrar uma escola que se adapte as caracteristicas da criangca com necessidades € uma
decisdo que vem de acordo com as preocupacdes relativas a integracdo dos seus filhos. Por
fim, os resultados demonstraram que as familias procuram suporte na area privada pela
descontinuidade de resposta dada pela area publica (Barbosa & Neves, 2019).

J& os pais de criancas sem dificuldades identificam vantagens da inclusdo para as
criangas com necessidades, mas também para as criangas sem necessidades, ja que as
primeiras beneficiam da incluséo e as segundas beneficiam da aceita¢do social, da diferenca

e da menor probabilidade de criarem preconceitos. No entanto, os pais de criangas sem
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dificuldades apresentam como maior preocupacao as dificuldades que o educador possa ter
ao nivel da gestdo do tempo em sala de aula, por ter de gerir uma turma heterogénea (Pinto
& Morgado, 2012).

No estudo de Correia (2018) foram recolhidos dados através de um questionario a
seis jardins de infancia e duas instituicdes particulares de solidariedade social no concelho
de Barcelos, com o intuito de estudar as atitudes dos pais com filhos em idade pré-escolar,
relativamente a inclusdo de criancas com dificuldades/necessidades. Os resultados
demonstraram que os pais de criancas sem dificuldades concordam com a inclusdo de
criangas com necessidades na sala do/as seu/suas filho/as. A maioria dos participantes
mostraram atitudes de concordancia para com a incluséo, o que demonstra vantagens para
as criancas com e sem desenvolvimento tipico. E referido, também, que os pais ainda n&o
estdo preparados para abordar ou serem abordados sobre as medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo. O estudo revelou a relevancia das préticas inclusivas para o

desenvolvimento de todas as criangas (Correia, 2018).

1.4. Atitudes, percecdes e preocupacdes dos educadores

Os professores/educadores deparam-se com diversos desafios no trabalho com
criancgas nas escolas regulares, uma vez que procuram dar as criancas ndo s6 uma educacao
de qualidade, mas também seguranca e bem-estar. Os educadores veem 0s seus desafios
aumentar com a incluséo de criangas com dificuldades nas salas de aula regulares. O
primeiro desafio com que os educadores se confrontam € de caracter pessoal, ja que devem
tentar manter-se imparciais, pacientes e entusiasmados para manterem a ordem na sala de
aula. O educador deve garantir que as criangcas com dificuldades tenham oportunidades
iguais as outras criancas e devem ajudéa-las a atingir todo o seu potencial, mas ndo a custa
das outras criancgas, 0 que se torna mais um desafio. Os educadores devem, ainda, certificar-
se que ndo apresentam preconceitos pessoais e que sdo justos no ambiente de sala de aula
para que 0 conhecimento seja disseminado de forma justa para todos os alunos (Ismail,
2016).

A literatura (Ismail, 2016) refere que a percecao dos educadores de educagéo especial
e dos de educacdo geral € muito semelhante no que diz respeito aos beneficios da inclusao e
que a maioria dos educadores acreditam que a inclusdo de criancas com dificuldades nas
salas e escolas regulares é benéfica. Claro esta que os educadores referem que lidar com
criancas com dificuldades na sala de aula é mais trabalhoso e exige mais mudangas no

ambiente de sala de aula. Quanto as expectativas, os educadores de ensino especial
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apresentam menores expectativas, que os de educacdo geral, em relacdo a docéncia dos
professores no ensino de criangas com dificuldades por estes ndo possuirem formacéo e
treino especifico e intenso. Deste modo, compreender as percecdes dos educadores torna-se
bastante importante ja que sdo eles que estdo em contacto préximo com as criangas (Ismail,
2016). A inclusdo total de todos os alunos pode exigir a transformacéo das culturas escolares
para garantir que todos aceitam todos os alunos dentro da escola e para garantir que a
participacdo e o desempenho dos alunos sejam maximizados (Ismail, 2016).

As atitudes dos professores tém influéncia na aprendizagem das criangas, podendo
isto refletir-se numa educacdo mais ou menos inclusiva. Para além disso, os professores
demonstram preocupac¢é@o com a sua competéncia para incluir criangas com dificuldades nas
suas salas de aula. Alguns professores sentem que possuem pouca formacéo e treino,
expressando dificuldade em monitorizar os outros alunos ao atender alunos com dificuldades
e uma capacidade reduzida de ensinar toda a turma de forma t&o eficaz. Outras barreiras
identificadas pelos professores incluem a falta de competéncia social ou maior desinteresse
dos alunos com dificuldades, baixo rendimento académico, atitudes inflexiveis dos
funcionarios em relacdo a adaptacdo de abordagens de ensino e ansiedade dos pais de que

os seus filhos ndo terdo as suas necessidades atendidas (Ewing et al., 2018).

2. Método

2.1. Objetivos

O presente projeto de investigagcdo sofreu alteracbes em virtude da situagéo
pandémica que vivemos. Inicialmente o objetivo seria o de estudar a inclusdo de criancas
com a perturbacdo do espetro do autismo, bem como compreender a forma como os pais
dessas criangas vivenciam as oportunidades de aprendizagem dos seus filhos nos contextos
inclusivos.

Dada a impossibilidade de realizar observacéo nos contextos de educacéo de infancia
optou-se pela realizacdo de questionarios e entrevistas por via telematica junto de pais de
criancas a frequentar a creche e o pre-escolar, de educadores de infancia e de docentes de
educacdo especial. Esta metodologia teve como objetivo estudar as percecbes e
preocupacOes dos educadores de infancia e dos pais de criangas com e sem medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo relativamente as préaticas inclusivas em

contexto escolar.
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De referir que a opgao do uso da nomenclatura “Medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo” se deveu ao facto de, com a publicagdo do Decreto-Lei 54/2018
se ter alterado o paradigma até entdo existente de sistemas de categorizacdo dos alunos dos
quais faziam parte as necessidades educativas especiais para a educacao inclusiva destinada
a todos os alunos. Com o surgimento do modelo multinivel optou-se neste presente trabalho
por utilizar o conceito “medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo” para
substituir o de “necessidades educativas especiais”, ja que as medidas adicionais se aplicam
a alunos anteriormente designados como tendo necessidades educativas especiais. As
medidas adicionais referem-se a intervengdes mais frequentes e intensivas, desenhadas a
medida das necessidades e potencialidades de cada aluno. Este nivel de intervengdo, por
vezes, requer a realizacdo de avaliacbes especializadas (Decreto-Lei 54/2018). Nos
questionérios também se optou por colocar entre paréntesis “necessidades educativas
especiais” aquando do aparecimento da nomenclatura “Medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo”, ja que Se receava que 0s participantes ndo entendessem ao que
se estava a referir.

Considerando as adaptagdes realizadas com recurso a meio telematico, o presente
trabalho esta subdividido em dois estudos, pelo que o primeiro é referente as preocupacoes
e percecdes de pais de criancas com e sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem e
a inclusdo e, o segundo estudo relativo as preocupacfes e percecfes de educadores de
infancia de criancas com e/ou sem medidas adicionais de suporte & aprendizagem e a

inclusao.

2.2. Estudo 1

2.2.1. Questdes de Investigacao

O estudo 1 procura dar resposta as seguintes questdes de investigacao:

1. Que preocupacdes e percecdes revelam os pais de criangas com e sem medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e & inclusdo, quando estas comecam a
frequentar os contextos de educacdo de infancia?

2. Qual a opinido dos pais de criangas com e sem medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo acerca do contexto de educacdo de infancia frequentado

pelo seu educando?
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2.2.2. Participantes

Participaram neste estudo 85 pais de criangas com e sem medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo que frequentam contexto de creche ou contexto pré-
escolar que aceitaram participar no preenchimento de um questionario online. Responderam
ao inquérito 95 cuidadores. Dos 95 participantes, foram excluidos 10 devido ao facto de ndo
corresponderem aos critérios pretendidos (serem os cuidadores de criangas a frequentar
creche ou pré-escolar). Assim, participaram 85 cuidadores, sendo que 73 sdo pais de criancas
sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo e 12 pais de criangas com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Participaram, ainda, duas mées,
de criancas com perturbacdo do espetro do autismo, numa entrevista realizada por via

telematica.

2.2.3. Medidas

2.2.3.1. Questionario

Numa primeira fase, para se obterem os dados pretendidos neste estudo 1, utilizou-
se como instrumento de recolha de dados um questionario online, desenvolvido com base
nos objetivos do estudo, recorrendo-se a plataforma Google Forms. Este questionario online
que obteve a sua versdo final ap6s a sua revisao, nao tendo sido possivel arranjar uma mée
ou um pai de criangas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo para
proceder a pilotagem do questionario. Para a divulgacéo do questionario online foi utilizada
ametodologia de amostragem em bola de neve, constituindo uma amostra ndo probabilistica.
Em primeiro lugar, como meio de divulgacdo utilizou-se as redes sociais (Facebook e
Instagram) com a indicacéo dos critérios para participacdo no estudo (cuidador de crianca a
frequentar creche ou pré-escolar com e sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem
e a inclusdo). Complementou-se com uma selecdo de grupos com critérios que fossem ao
encontro da amostra pretendida, tendo sido enviados e-mails para instituicdes (Vencer
Autismo; Federacdo Portuguesa de Autismo; Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes
do Desenvolvimento e Autismo; Apoio e Inclusdo ao Autista; Associacdo Nacional de
Desporto para a Deficiéncia Mental; Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo
Deficiente Mental; Instituicdo de Solidariedade Social e Associagdo Portuguesa de Sindrome
de Asperger) com o pedido de colaboracdo (Anexo A). O questionario online (Anexo B) é
constituido por uma primeira seccdo relativa aos dados sociodemogréficos, pelo que as

restantes questdes diferiam do facto do participante ser cuidador de criangcas com ou sem
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medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. No caso dos cuidadores de
criancas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, as questfes
inicialmente centraram-se na recolha de informacéo sobre a condicéo de satde (diagnostico),
seguindo-se de questdes sobre as preocupagdes originadas pela condicdo de salde, sobre as
praticas inclusivas do contexto educativo, bem como a opinido sobre as mesmas; sobre as
preocupacOes e percecdes acerca do contexto educativo, e, por fim, questbes sobre os
beneficios da inclusdo. Nenhuma quest&o era de resposta curta ou longa. Algumas questdes
apresentavam afirmacdes para que o participantes pudesse indicar numa escala tipo likert
(em que 1 indicava Nada Receoso/a; Nenhuma Davida; Muito Féacil; Muito Insatisfeito/a;
Discordo Completamente; Nada preocupado/a e 5 Muito Receoso/a; Muitas davidas; Muito
Dificil; Muito satisfeito/a; Concordo Completamente; Muito Preocupado/a), outras
questdes eram de escolha multipla em que apenas podiam escolher uma opcdo e outras
questdes em que poderiam selecionar varias opcbes de resposta. No entanto, em algumas
questdes era dada a possibilidade ao participante de acrescentar uma opgédo, pelo que existia
um espaco destinado para escrever. Relativamente aos cuidadores de criangas sem medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao, as questdes centraram-se nas opinifes e
percecOes sobre as medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, sobre as
praticas inclusivas do contexto educativo, bem como a opinido sobre as mesmas; e,
finalmente, questdes sobre os beneficios da inclusdo. A semelhanca das perguntas dos pais
de criangas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, apenas houve
uma questdo de resposta curta (quais as dificuldades que as criancas do jardim de infancia
que o/a filho/a frequentam), sendo as restantes de resposta multipla com opc¢éo de selecionar
uma opcao, respostas com opg¢do de selecionar varias respostas e, escalas tipo likert (em que
1 indicava Discordo Completamente; Nada assustado/a; Nenhuma Capacidade, e 5

Concordo Completamente; Muito Assustado/a; Mesmas Capacidades).

2.2.3.2. Entrevistas
Para complementar a informacdo recolhida através do questionario online, numa
segunda fase, foram realizadas entrevistas apenas a pais de criangas com medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusao que disponibilizaram os seus enderecos de e-mail no
questionario online e demonstraram interesse em participar na segunda parte do estudo,
sendo assim uma amostra por conveniéncia. Foram 11 os pais que disponibilizaram o e-mail
para participarem na segunda parte do estudo (entrevista), tendo sido contactados na sua

totalidade através de uma solicitagdo de participacdo (Anexo C). No entanto, apenas duas
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mées, de criangas com perturbacdo do espetro do autismo, aceitaram participar na entrevista.
Para a realizagdo das entrevistas, foi elaborado um guido que obteve a sua versao final
(Anexo D) ap6s a sua revisdo, ndo tendo sido possivel arranjar uma mae ou um pai de
criancas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo para que se pudesse
pilotar o guido de entrevista. O guido contemplou, numa primeira parte, perguntas do foro
geral que diziam respeito a alguns dados sobre o/a filho/a, bem como sobre o sentimento dos
cuidadores em relacdo ao futuro dos filhos e as duvidas que tiveram quando surgiu o
diagndstico. Posteriormente, foram colocadas algumas questdes relativamente ao contexto
escolar em que o filho/a esta inserido, nomeadamente, a escolha da escola, a pratica de
incluséo, a formacdo dos profissionais, a participagdo dos pais no processo escolar, a relagéo

do/a filho/a com os seus pares e a luta por direitos de todas as criancas.

2.2.3.3. Procedimento de recolha de dados

A recolha de dados do questionario online teve a duracdo de, aproximadamente, 2
meses e meio, e decorreu entre 10 de novembro de 2020 e 1 de fevereiro de 2021.

As entrevistas foram realizadas entre 10 e 17 de marco de 2021 e agendadas de
acordo com a disponibilidade das participantes. As entrevistas tiveram uma duracao de cerca
de 40 minutos (em média) e foram gravadas pela prépria aplicacio Zoom com o
consentimento dos participantes (Anexo E), lido antes do inicio da entrevista onde foi dado

consentimento para a gravacéao.

2.2.3.4. Procedimento de andlise e de interpretacdo de dados

A recolha de informacéo e a sua respetiva analise sdo dois processos distintos, mas
que estdo constantemente relacionados (Nevado, 2009). Relativamente aos questionarios
optou-se pela analise dos resultados com recurso a estatistica descritiva, tendo sido efetuados
calculos de percentagens.

Ja no que concerne as entrevistas, para proceder a analise de dados, optou-se pela
analise qualitativa de conteldo tematico por parecer a mais apta para se conceder uma visao
totalitaria do discurso e do seu contetdo, bem como a compreensdo do contexto subjetivo
(Zang & Wildemuth, 2009). De forma a garantir a analise de contetdo das entrevistas,
procedeu-se a transcri¢do das mesmas, transformando, assim, o discurso oral do entrevistado
em texto. De seguida criaram-se categorias de modo a reduzir a informacéo recolhida, bem
como a atribuicdo de cada categoria a uma definicdo operacional, ou seja, a tradugdo em

texto da ideia subjacente a categoria criada. Tal ocorreu numa logica indutiva, na medida em
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que as categorias surgiram a partir dos dados obtidos, ndo havendo um modelo base ou uma
teoria. Assim, no anexo F apresentam-se as categorias, subcategorias e respetivas definicoes

operacionais utilizadas para o tratamento dos dados das entrevistas.

2.2.3.5. Resultados
Percecdes e preocupacdes dos cuidadores de criancas a frequentar a
creche/pré-escolar, face as medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
incluséo
A caracterizacdo geral dos participantes que completaram o questionario online
permitiu recolher a informagao sobre a amostra global. 88,2% (N = 75) dos cuidadores eram
mées de criancas a frequentar creche e/ou pré-escolar e 11,8% (N = 10) eram pais
(excecionalmente, 0 termo “pais” nesta frase destina-se ao género masculino). 48,2% (N =
41) dos participantes afirmaram ter entre 35 a 39 anos. Relativamente as habilitacbes
académicas 36,5% (N = 31) concluiu o secundario, 29,4% (N = 25) a licenciatura, 14,1% (N
= 12) o mestrado e 12,9% (N = 11) uma p0ds-graduacdo. Quanto a situacdo profissional,
84,7% (N = 72) dos participantes encontrava-se empregado. A maioria dos participantes
exercia a profissdo de professor/a, seguido de administrativo/a. A grande maioria dos
participantes era casado/a, 81,2% (N = 69), e tinha em média dois filhos (M = 1.74, DP =
0.61), com 41.7 meses de idade (M = 41.7, DP = 21.2). Salienta-se que 0s participantes
indicaram as idades de todos os filhos, razdo pela qual o intervalo de idades das criangas
variou entre os 3 e 0s 84 meses de idade (ver anexo G). Por fim, a maioria dos participantes,
85,9% (N = 73), referiu ter filhos sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
incluséo e os restantes 14,1% (N = 12) indicou ter filhos com medidas adicionais de suporte

a aprendizagem e a incluséo.

2.2.3.5.1. Pais de criancas com medidas adicionais de suporte a

aprendizagem e a inclusé@o (N = 12)

Questionando os participantes com o intuito de compreender quais as medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo que o/as filho/as apresentavam verificou-
se que alguns pais indicaram servigos (Sistema de Intervencdo Precoce na Infancia,
musicoterapia, terapia ocupacional, psicologia, educador especial, Decreto-Lei 54 e Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva) e ndo indicaram qual a dificuldade da
crianca. A maior necessidade apontada foi a nivel da fala (N = 5), seguindo-se a perturbacéao

do espetro do autismo (N = 3).
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As necessidades verificadas nas criancas foram na maioria, 75% (N = 9),
determinadas pelo médico, seguindo-se o profissional do sistema de intervengdo precoce na
infancia, 50%, (N = 6), e pela escola, 33,3% (N = 4).

De acordo com o que foi apurado, 58,3% (N = 7) dos participantes ndo conhecia 0
conceito de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo antes de descobrir
que o/a seu/sua filho/a tinha essa necessidade. Os restantes 41,7% (N = 5) j& conheciam o
conceito mesmo antes de saber que o seu/sua filho/a tinha algum tipo de
dificuldade/necessidade.

Em relacdo a idade em que as criangas foram sinalizadas com necessidades de
medidas adicionais verificou-se grande variabilidade, tendo sido indicado desde o
nascimento até aos 6 anos. A idade mais selecionada (N = 5) foram os 2 anos.

Quando questionados sobre o futuro do/a seu/sua filho/a, 50% (N = 6) dos
participantes afirmou que se sente receoso e 33,3% (N = 4) referiu que se sente muito
receoso.

Relativamente ao momento em que foi identificado algum tipo de necessidade no/a
seu/sua filho/a, mais de metade dos participantes, 75% (N = 9) afirmou ter muitas dividas.

No que concerne ao grau de facilidade na escolha da escola para o seu/sua filho/a,
41,7% (N = 5) dos participantes referiram ser muito dificil elaborar essa escolha.

No entanto, metade dos participantes, 50% (N = 6), afirmou estar muito satisfeito
com a decisdo que tomou sobre a escola que o filho frequenta.

Foi solicitada aos participantes a identificacdo de praticas inclusivas. A maioria dos
participantes, 83,3% (N = 10), referiu considerar que o0 contexto educativo que o seu/sua
filho/a frequenta é inclusivo, e que contempla o envolvimento parental (75%, N = 9).

Quando confrontados com a questao se consideram que criangas com necessidade de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo deveriam frequentar um contexto
educativo especifico que ndo o ensino regular, a maioria dos participantes, 75% (N = 9),
responderam que ndo considera essa possibilidade.

Nesta logica, a maioria, 58,3% (N = 7), ndo consideram que existam pais que nédo
concordem com o ingresso dessas criangas na escola que o/a seu/sua filho/a frequenta.

Os pais do presente estudo quando inquiridos se é benéfico os alunos com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo serem incluidos
em turmas regulares, a maioria, 91,7% (N = 11), respondeu afirmativamente e referiram que
tal promove a socializacdo, 72,7% (N = 8), o desenvolvimento de capacidades cognitivas,
63,6% (N = 7), aautonomia, 54,5% (N = 6), e promove a autoestima, 36,4% (N = 4). Apenas
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um participante referiu ndo ser benéfico que os alunos com necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo sejam incluidos em turmas regulares, e
que tal se devia ao facto de os educadores nao estarem preparados para a integracdo destes
alunos, e, pelo facto de terem maior acompanhamento e apoio em escolas especiais.

Quando inquiridos acerca da crenca se o/a filho/a esta a ser incluido/a no contexto
educativo, 91,7% (N = 11) dos participantes afirmaram que sim.

No entanto, quando questionados relativamente a dificuldade em interagir com os
seus colegas, os pais destas criangas, consideram existir essa dificuldade 83,3% (N = 10).

Quando questionados acerca das expectativas sobre o contexto educativo em que o/a
filho/a ingressou, a maioria, 91,7% (N = 11) indicou o facto de o/as filho/as conseguirem
interagir com outras criancas, serem tratados de igual modo, 83,3% (N = 10), e terem apoio
individualizado, 66,7%, (N = 8).

Para ajustar as suas expectativas, a maioria dos participantes, 91,7% (N = 11) referiu
que a escola deveria usar técnicas para promover a integracéo social e a inclusdo das criangas
com incapacidade.

Quanto ao grau de concordancia se os jardins de infancia sdo contextos inclusivos,
isto &, se todas as criancas e alunos tém direito ao acesso e participacdo de modo pleno e
afetivo aos mesmos contextos educativos, seis dos participantes (50%) concordaram com a
afirmacéo.

No entanto, no que diz respeito a formagao adequada por parte dos profissionais seis
participantes consideraram que os profissionais da escola ndo possuem formacéo que lhes
permita intervir com uma crianca com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo.

Relativamente a forma como os participantes se sentem em relacdo ao contexto de
educacdo de infancia desde que o/a seu/sua filho/a comecou a frequentar o jardim de
infancia, 33,3% (N = 4) colocou-se numa posi¢ao neutra (nem nada nem muito preocupado)
e 25% (N = 3) dos participantes referiram ndo estar preocupados.

Pelos resultados verificou-se ainda que quatro dos participantes (33,3%) afirmaram
estar muito preocupados quanto a possibilidade de haver criancas que tenham dificuldades
em fazer amizade com o/a seu/sua filho/a.

Na questdo relativa a opinido sobre os beneficios da inclusdo, 91,7% (N = 11) dos
participantes referiram sentir-se menos isolados relativamente a restante comunidade, 83,3%
(N = 10) referiram estabelecer relagdes com familias de criancas sem necessidade de

medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo, 91,7% (N = 11) dos participantes
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afirmaram como benéfico a amizade entre o/a seu/sua filho/a e outras crianca, e, 100% (N =
12) dos participantes acreditam que d&o voz aos direitos das criangcas com medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo e que, desta forma, estdo a lutar pelos

direitos de todas as criancas.

2.2.3.5.2. Pais de criancas sem medidas adicionais de suporte a

aprendizagem e a inclusédo (N = 73)

Com o objetivo de perceber se o jardim de infancia que o/as filho/as dos participantes
frequentam tem criancas com algum tipo de dificuldade, verificou-se que 23 (N = 31,5%)
dos participantes revelaram que ha criangas com algum tipo de dificuldade, tendo a
perturbacdo do espetro do autismo sido a dificuldade mais apontada (N = 9).

Quando questionados se o/a seu/sua filho/a relatou relutancia em ser amigo/a de
criangas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo a maioria dos
participantes, 74% (N = 54), referiram que tal nunca aconteceu.

Relativamente a opinido sobre a possibilidade de frequéncia de escolas
especiais/proprias, a maioria dos pais, 95,9% (N = 70), considera que as criangas com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo ndo devem frequentar este tipo
de escola, nem acham (53,4%; N = 39) que existem pais que ndo concordem com 0 ingresso
destas criancas na escola que o/a seu/sua filho/a frequenta. No entanto, 46,6% (N = 34) dos
participantes sdo da opinido de que haverd, ainda, pais que ndo concordem com a inclusao
destas criancas na escola que o/a seu/sua filho/a frequenta.

Verificou-se, ainda, quanto ao facto de se os participantes consideram que é benéfico
os alunos com medidas adicionais de suporte & aprendizagem e a incluséo serem incluidos
em turmas regulares, que 98,6% (N = 72) dos participantes consideram que sim, na medida
em que promove a socializacdo (90,3%; N = 65) e o desenvolvimento de capacidades
cognitivas (86,1%; N = 62). S6 um dos participantes considerou ndo ser benéfico os alunos
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo serem incluidos em turmas
regulares, pelo facto de os educadores ndo estarem preparados para a integracdo de alunos
com essas necessidades e que poderdo ter um maior acompanhamento e apoio em escolas
especiais.

A opinido dos pais quanto a dificuldade de interagdo destas criangcas com os colegas
esta aproximadamente dividida, porque embora 52,1% (N = 38) ndo considerem que estas
criangas possam ter dificuldade de interagdo com os colegas, 47,9% (N = 35) consideram

que terdo dificuldade.
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No que concerne ao grau de concordancia em relacdo ao tratamento igualitario das
criancas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo quando comparadas
com as criancas sem essas medidas, apenas 43,8% (N = 32) dos participantes referiram que
concordam completamente.

Relativamente ao facto de as criangcas com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo deverem brincar com outras criancas que ndo tenham essas ou
outras medidas, todos os participantes, 100% (N = 73), afirmaram positivamente.

Em relacdo aos profissionais, 47,9% (N = 35) dos participantes concordam
completamente que estes devam tratam todas as criancgas de igual modo.

Ja no que concerne a inclusdo, 78,1% (N = 57) dos participantes consideram que a
escola que o/a filho/a frequenta € uma escola inclusiva, embora, 21,9% (N = 16) ndo o
considere.

De acordo com a questdo sobre se o0s participantes acreditam que o0s
profissionais/funcionérios da escola estdo preparados para interagir com criangcas com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo, 42,5% (N = 31) dos participantes
afirmaram que sim, mas 41,1% (N = 30) afirmaram que ndo sabiam responder.

Nesse sentido, quanto ao grau de concordancia se os profissionais da escola tém
formacédo adequada que lhes permita intervir com uma crianga com medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo, 56,2% (N = 41) dos participantes referiram que néo
concordam nem discordam com a afirmacgéo e apenas 20,5% (N = 15) dos participantes
concordam que os profissionais possuem formacéo adequada.

Quando questionados sobre qual a opinido de se o/a seu/sua filho/a se sentiu ou se
iria sentir assustado se ja tivesse assistido ou se assistisse a uma situacdo em que uma crianca
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo demonstrasse dificuldades
em se regular a nivel emocional e comportamental, 53,4% (N = 39) declararam que achava
que o/a seu/sua filho/a ndo se iria sentir nada assustado.

Em relacdo ao facto de os participantes acreditarem que uma criangca com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo possa ter as
mesmas capacidades em relacdo as capacidades do/a seu/sua filho/a, 50,7% (N = 37) dos
participantes afirmaram que acreditam que uma crian¢a com medidas possa ter algumas das
capacidades que o/a seu/sua filho/ tem. Apenas um participante referiu que acredita que estas

criangas tém poucas capacidades.
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Nesse sentido, quanto aos participantes acreditarem que criangas com medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo possam tirar um curso superior e ingressar
no mercado de trabalho, 90,4% (N = 66) dos participantes acreditam que sim.

Por fim, quanto aos beneficios da inclusdo, 71,2% (N = 52) dos participantes
desenvolvem relacdes com familias de criancas com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, dando um contributo para as familias e as suas comunidades e,
todos os participantes, 100% (N = 73), tém oportunidade de ensinar aos filhos sobre

diferencas individuais e sobre a aceitagéo de todos.

Entrevistas

Como ja referido anteriormente apenas foram realizadas duas entrevistas. Deste
modo, os resultados obtidos devem ser analisados com cautela, pois podem néo representar
a opinido dos pais das criancas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
inclusdo. No entanto, os contetdos das respostas destes participantes vieram complementar
a informagdo que se recolheu através dos questionarios. A analise do conteudo das

entrevistas permitiu a identificacdo de sete categorias e oito subcategorias:

Figural

Categorias e subcategorias das entrevistas aos pais de criangas com medidas

adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo

Conteldo das respostas as entrevistas realizadas aos pais

Sinaliza | Esco | Formac&o/Espe Transicdo Futuro do/a filho/a Direitos, Confina
cdoe la cializacdo das de e sentimento dos causas e mento
interven educadoras de ciclo/desa pais em relag&o ao sociedade
cdo infancia fios futuro dof/as filho/as
Diagndsticos Parto Funciona Incluséo: Privado | Comunica Preo Expec
e pés- | mento das dificuldades / cdocoma | cupa | tativa
parto escolas e sugestdes Puablico escola cdo

Relativamente a primeira categoria, “sinalizacdo e interven¢do médica”, ambas as

mées apontaram a questdo do diagnostico como complexa e vivenciada com muita luta,

28



indicando que foram elas que se aperceberam de alguns sinais de alerta muito precocemente.
Referiram, ainda, que a comunidade médica até a sinalizacdo da crian¢a para 0s respetivos
servicos ignorou os sinais de alerta ou consideraram que era outra doenca (como surdez).
Neste sentido, uma das mdes referiu que também no parto e poés-parto ndo houve
sensibilidade por parte dos médicos, na medida em que o parto foi provocado por imposicao
do hospital, o que era contra a opinido da mae, que sabia que ainda ndo estava em trabalho
de parto. Esta situacdo, segundo a mae, complicou a adaptacdo extrauterina ja que o bebé
esteve 1h30 a espera de uma incubadora. Posteriormente, a mesma mae também referiu que
0s pediatras assumiram erradamente algumas decisdes, nomeadamente a ndo confrontagédo
entre a idade real e a idade corrigida, que vieram trazer consequéncias como a introducao
alimentar, o que fez com o que filho ndo conseguisse comer solidos.

A segunda categoria diz respeito a “escola”. Quanto ao funcionamento das escolas
que os filhos das entrevistadas frequentam, o discurso das maes demonstrou que as equipas
e as escolas ndo funcionam da forma mais correta, e que, mesmo apresentando sensibilidade
para as questdes da perturbacdo do espetro do autismo, ndo sabem como ajudar. Ja
relativamente a inclusdo uma das maes referiu que “ha momentos em que eu acredito que se
calhar algumas criancas que se tivessem em centros de educacéo especial, em determinadas
alturas, seria benéfico, mas na minha opinido tinha de ser equilibrado: nem fora da escola
nem tudo dentro da escola. A incluséo ainda segrega mais as criangas do que a separacgdo”.
E, ainda, “se calhar ele teria mais apoio ou pessoas mais compreensivas no ensino
estruturado, mas a0 mesmo tempo sera que ele vai ter a mesma oportunidade de
funcionamento?”. Declarou que ainda h4 um caminho a percorrer na inclusdo pois “é¢ muito
bonita no papel, mas na pratica ndo estad a funcionar”. As duas entrevistadas também
referiram a existéncia da diferenca entre escolas publicas e privadas, na medida em gque no
privado “ninguém se esta para chatear com estas criangas, porque da trabalho” e ha mais
vagas do que no publico, mas “além de ser um encargo altissimo, nem todas aceitam criancas
com estas particularidades”. Por fim, no que concerne a comunicagdo com a escola, ambas
as maes mostraram que tal estava a ocorrer de modo positivo, ja que “a escola, as terapeutas,
¢ a mediadora da ELI trabalham em ciclo com os pais”, estando estes envolvidos e a par da
evolucao do filho.

Na terceira categoria, “formagdo/especializagdo das educadoras de infancia”, uma
mae apontou que “as educadoras ndo estdo preparadas para trabalhar com criancas com
dificuldades, ndo tém formagao e, apesar das formagdes existirem, ndo as procuram”. Ja a

outra mae referiu que “em Portugal ndo temos isso, nem na policia, nem na comunidade
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médica, um tripulante de ambulancia, um bombeiro, uma equipa de prestacdo médica hem
temos comunidade escolar preparada exceto onde existe ensino estruturado. E mesmo nesse
ensino, os profissionais que os acompanham tém muitas dificuldades precisamente por ndo
haver apoios a formagao especifica”.

Em relagdo a “transicdo de ciclo/desafios” uma das maes referiu que o filho “tem
consciéncia que vai sair da escola de onde esta e que em setembro entrard no 1° ciclo, é 6bvio
que nao ¢ muito facil explicar porque para ele o conceito abstrato nao existe”.

A quinta categoria, “futuro do/a filho/a e sentimento dos pais em relagdo ao futuro
do/as filho/as”, engloba as preocupagdes das maes como “o sistema onde ele vai ser inserido,
porque tenho consciéncia que nem tudo funciona da maneira que deveria. No papel é tudo
muito bonito, mas na pratica ndo sao tdo lineares e essa talvez é a minha maior preocupacao.
Tenho receio que apanhe uma pessoa que ndo consiga lidar porque vai estar a condicionar o
futuro dele”. Esta ideia estd também refletida pela outra mae que afirmou: “nds ainda nao
estamos no ponto da sociedade em que se possa falar disto abertamente e 0 meu medo é que
as pessoas o tratem como um coitadinho, um incapaz, e que ha conta disso ndo Ihe deem as
oportunidades que ele pode agarrar para se desenvolver; tenho consciéncia que ele passara
por situacdes de frustragdo, mais do que os outros; se ele quiser ser piloto de avides ele ndo
pode ser, porque se tiver uma desregulacdo no voo, sdo 100/200 pessoas que tém a vida na
mao.” Relativamente as expectativas, uma mae referiu que se for feliz ja é 6timo e a outra
mée afirmou que conhece pessoas com perturbacdo do espetro do autismo e que tém cursos
superiores, nomeadamente, de medicina, o que Ihe da muita esperanca para o futuro do seu
filho.

A categoria dos “direitos, causas ¢ sociedade” deu uma visao das méaes em que ambas
lutam para a educagdo da sociedade no que respeita ao que ¢ “considerado diferente do
normal”. Uma das maes pensa que o caminho passa por “pedir apoios e formagdes, e que tal
ndo vai melhorar s6 a parte das criancas, mas também a satde mental dos profissionais que
lidam com estas criancas” e a outra mae referiu que se sentiu “na obrigacdo de procurar
informacao” e se conseguir ajudar a mudar a vida de uma pessoa so, ja fica feliz, tendo,
assim, ingressado num mestrado de educacéo especial.

Por fim, a categoria do “confinamento” da conta de que o confinamento néo ajudou
a vida destas criangas pois, segundo uma mae, eles “perdem muitas oportunidades a nivel
social”, algo também confirmado pela outra mae que referiu “meninos com estas
caracteristicas precisam da creche como pdo para a boca, eles precisam de conviver com

pares, nao ¢ s6 adultos”.
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2.3. Estudo 2

2.3.1. Questdes de Investigacao

O estudo 2 procura dar resposta as seguintes questdes de investigacéo:

1. Quais sédo as praticas inclusivas desenvolvidas pelos educadores de infancia e
docentes de educacao especial em contexto pré-escolar?

2. Quais sdo as percecOes, preocupacdes e opinides que os educadores e docentes
de educacdo especial tém acerca das praticas inclusivas?

3. Qual a opinido dos educadores de infancia sobre a aplicacdo do recente
Decreto-Lei 54/2018?

2.3.2. Participantes

Os participantes deste estudo sdo 25 educadores de infancia em contexto de creche
e/ou jardim de infancia. Responderam ao inquérito 26 educadores, tendo sido excluido um
por se ter verificado que a mesma pessoa respondeu duas vezes. Relativamente as entrevistas

participaram seis educadoras numa entrevista realizada por via telematica.

2.3.3. Medidas

2.3.3.1. Questionario

Numa primeira fase, para se obterem os dados pretendidos neste estudo 2, utilizou-
se como instrumento de recolha de dados um questionéario online, recorrendo-se a plataforma
Google Forms, desenvolvido com base nos objetivos do estudo e inspirado em dois
questionarios. O primeiro diz respeito ao questionario de Antonak e Larrivée (1995),
traduzido para Espanhol por Guadalupe Morales: ORI (Opiniones relacionadas a la
inclusion escolar de personas con discapacidad). Tal foi obtido ap6s o envio do pedido de
fornecimento do questionario em versdo espanhola (Anexo H). O segundo questionario
consultado foi o TAIS (Teachers’ Attitude towards Inclusion Scale, Monsen et al., 2015).
Tal foi obtido apds o envio do pedido de fornecimento do questionario na sua totalidade
(Anexo ). Ambos os questionarios permitem obter informac&o sobre a eficacia dos docentes
no progresso educativo dos alunos com incapacidades. O questionario online que obteve a
sua versao final (Anexo J) apds ter sido realizada a pilotagem do questionario com uma

educadora de infancia, que sugeriu alteracbes em algumas palavras e na ordem das questoes.
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Para a divulgacdo do questionario online, foi utilizada a metodologia de amostragem
em bola de neve, que consiste numa amostra ndo probabilistica. Em primeiro lugar, como
meio de divulgacdo utilizaram-se as redes sociais (Facebook e Instagram) com a indicacao
dos critérios para participacdo no estudo (educador de infancia em contexto de creche e/ou
jardim de infancia). Complementou-se com uma selecdo de grupos com critérios que fossem
ao encontro da amostra pretendida, tendo sido enviados e-mails para instituigdes (Vencer
Autismo; Federacdo Portuguesa de Autismo; Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes
do Desenvolvimento e Autismo; Apoio e Inclusdo ao Autista; Associacdo Nacional de
Desporto para a Deficiéncia Mental; Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental; Instituicdo de Solidariedade Social e Associacdo Portuguesa de Sindrome
de Asperger) com o pedido de colaboracao (Anexo A).

O questionario online tem uma seccdo inicial sobre dados sociodemogréficos,
seguido por questdes relacionadas com a experiéncia com criangas com medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusdo, questdes sobre a formacdo especializada, o
fornecimento de materiais e de suporte para criangcas com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e & inclusdo. Contempla ainda questdes sobre a opinido e percecdo sobre
praticas inclusivas e a préatica profissional, com a descri¢do do contexto educativo em que
leciona, sobre as barreiras a inclusao e, finalmente, sobre a nova legislacdo homologada pelo
Decreto-Lei 54/2018. A maioria das questdes possibilitam a selecdo, de apenas uma
resposta, ou de varias respostas a selecionar, ndo sendo mutuamente exclusivas. No entanto,
também contempla questdes de resposta curta, solicitando ao participante que justifique
quando a opcéo selecionada for “depende”. O questionario apresenta, também, escalas de
tipo likert (em que 1 indicava N&o Aceitacdo; Nada Proxima; N&o Existe Diferenca; Nada
Preocupados; Discordo Completamente; Nada Claras; Nada; N&o Possuir as
Competéncias Exigidas; Muito Dificil Aplicacdo e 5: Aceitacdo Muito Inclusiva; Muito
Proxima; Existe Muita Diferenca; Muito Preocupados; Concordo Completamente; Muito
Claras; Muito; Possuir as Competéncias Exigidas; Muito Facil Aplicacdo), e, em algumas
questdes de resposta fechada (sim/ndo), o participante podia escolher uma terceira opcao:

“depende da tipologia da necessidade da crianga.”

2.3.3.2. Entrevistas
Para completar a recolha de dados, numa segunda fase, ap0s a divulgacdo e
preenchimento dos questionarios foram realizadas entrevistas a educadores de infancia em

contexto de creche e/ou jardim de infancia que disponibilizaram os seus enderecos de e- mail
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no questionario online e demonstraram interesse em participar na segunda parte do estudo,
tratando-se, assim, de uma amostragem por conveniéncia. Foram oito os educadores que
disponibilizaram o e-mail para participarem na segunda parte do estudo (entrevista), tendo
sido contactados na sua totalidade, embora apenas seis educadores tenham respondido a
solicitacdo (Anexo K) e aceitado participar na entrevista. Previamente a realizacdo das
entrevistas, o0 guido de entrevista foi pilotado com uma educadora de inféncia que se
disponibilizou para a sua realizacéo, e assim se chegou a versao final (Anexo L). O guido da
entrevista inicia com algumas perguntas especificas sobre a participante e o contexto em que
esta a lecionar, comtempla de seguida questdes relativas as préaticas inclusivas, bem como a
propria pratica profissional (estratégias, recursos, interagdes). Posteriormente, sao
questionadas as atividades que permitem a colaboracéo entre as criangas com e sem medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, a colaboracdo entre os docentes, a
presenca dos pais nas reunides multidisciplinares e a facilidade de acesso a materiais e
equipamentos por parte do agrupamento em que a educadora estd inserida. Por fim, a
entrevista termina com questdes sobre o Decreto-Lei 54/2018, o acesso a formacéo sobre a
nova legislacdo, a opinido sobre as novas nomenclaturas do DL e, finalmente, a capacidade

de esclarecer duvidas a pais e colegas sobre 0 documento legal.

2.3.3.3. Procedimento de recolha de dados

De igual modo, e em virtude da situagdo pandémica, ndo foi possivel recolher dados
através da visita a um contexto educativo para avaliacdo das préaticas inclusivas nem para
entrevistar presencialmente os educadores. A recolha de dados através do questionario
online decorreu entre 10 de novembro de 2020 e 1 de fevereiro de 2021.

As entrevistas foram realizadas de 25 de fevereiro de 2021 a 8 de abril de 2021 e
marcadas de acordo com a disponibilidade das participantes com a duracdo média de 30
minutos. Todas as participantes autorizaram a gravacdo pela prépria aplicagdo Zoom, ap6s

0 consentimento dos participantes (Anexo 1), lido antes do inicio da entrevista.

2.3.3.4. Procedimento de analise e de interpretacdo de dados
Para andlise de dados dos questionarios optou-se por recorrer a estatistica descritiva
com recurso a célculo de percentagens.
Para proceder a analise dos dados das entrevistas, optou-se pela analise qualitativa
de contelido j& que as entrevistas, apds a sua transcri¢ao na totalidade, produzem um vasto

volume de diversos dados (Alves & Silva, 1992). Para que fosse possivel garantir a analise
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de contelido das entrevistas, procedeu-se a transcri¢do das mesmas, transformando, assim, o
discurso oral em texto. Posteriormente, criaram-se categorias para reduzir a informacao
recolhida e atribuiu-se a cada categoria uma definicdo operacional, ou seja, traduziu-se em
texto a ideia subjacente a categoria criada. Tal ocorreu numa l6gica indutiva, ou seja, as
categorias surgiram a partir dos dados obtidos, ndo havendo um modelo base ou uma teoria
(Elo & Kyngas, 2007). Assim, no anexo M apresentam-se as categorias, subcategorias e

respetivas definicOes operacionais utilizadas para o tratamento dos dados das entrevistas.

2.3.3.5. Resultados
Percec0es e preocupacdes dos educadores de infancia de creche/pré-escolar,
face as medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao

Na caracterizacdo global dos participantes verificou-se que participaram neste estudo
24 educadores do género feminino (96%) e um (4%) do género masculino. Relativamente a
faixa etaria, 52% (N = 13) dos participantes tinham idades iguais ou superiores a 45 anos.
Quanto as habilitacdes literarias, mais de metade dos participantes, 60% (N = 15), tiraram
uma licenciatura e nenhum participante possui o doutoramento. Relativamente a profissao,
a maioria dos participantes, 72% (N = 18), exercem a profissdo de educadores de infancia
em contexto de jardim de infancia. Dos 25 participantes, 15 sdo apenas educadores de
infancia em contexto de jardim de infancia, seis sdo apenas educadores de infancia em
contexto de creche, trés sdo educadores de infancia em contexto de jardim de infancia e de
creche e apenas uma das participantes era docente de ensino especial. Por fim, 48% (N = 12)
dos participantes tém 20 ou mais anos de tempo de servico, e 24% (N = 6) tém entre 6 e 15
anos de servigo (ver anexo N).

Quando inquiridos sobre o facto de trabalharem ou ja terem trabalhado com criangas
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo, 96% (N = 24) afirmaram
positivamente.

Relativamente ao jardim de infancia em que trabalham, 64% (N = 16) dos
participantes afirmaram que ha criancas com algum tipo de dificuldade no contexto
educativo.

A maioria das dificuldades identificadas referem-se a dificuldades de aprendizagem,
87,5% (N = 14), e a perturbacdes do espetro do autismo, 62,5% (N = 10).

Em relacdo a pergunta se os participantes se sentem preparados para lidar com

criangcas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, 80% (N = 20)
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afirmaram que tal dependia da tipologia da necessidade da crianga, e, 0s restantes 20% (N =
5) referiram que se sentem preparado/as.

Quanto a formacéo especializada para lidar com este tipo de criangas, 88% (N = 22)
dos participantes afirmaram que néo tiveram formacao. Apenas 12% (N = 3) indicaram que
tiveram formacGes, nomeadamente: formac@es especificas, frequéncia da parte curricular de
mestrado em necessidades educativas especiais, educacao especial e problematicas de risco
e realizaram ainda a¢des de formacéo continua.

Quando questionados sobre a necessidade destas criancas frequentarem uma escola
propria para serem melhor atendidas, 56% (N = 14) dos participantes ndo o consideram
necessario e 40% (N = 10) dos participantes referiram que depende do facto de a escola ter
as condigdes necessarias, apresentar profissionais qualificados que apoiem a educadora (N
= 1), da necessidade especial da crianca (N = 2), do nivel de dependéncia (N = 1), da
existéncia dentro do espaco escolar de unidades verdadeiramente multidisciplinares com
equipas polivalentes (N = 1), da dificuldades na assisténcia a crianca e ao grupo (N = 2), da
crianca necessitar de adequacdes profundas e cuidados muito especificos (N = 2) e de terem
0 apoio de outras escolas mais especializadas nas suas especificidades (N = 1).

Em relacdo ao facto de os participantes acharem que existem pais que concordam
com o ingresso nas escolas de criangas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem
e ainclusdo, 48% (N = 12) consideraram que existem pais que concordam com esse ingresso,
embora 44% (N = 11) dos participantes indicassem que ha pais que ndo concordam; 8% (N
= 2) referiram que dependia de “quando as criangas perturbam o normal funcionamento da
aula ou destabiliza os tempos livres, 0s restantes pais tendem a insurgir-se e a questionar a
presenca/inclusdo dessa crianga” e que “alguns pais consideram que dependendo da
patologia, estas criancas podem comprometer a aprendizagem das criancas sem necessidades
especiais”.

Todos os participantes consideraram, ainda, que as criancas com medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusdo devem brincar com outras criangas 100% (N = 25).

De acordo com a questdo sobre acreditarem que estas criancas conseguem fazer as
mesmas coisas que uma criangca sem medidas, todos os participantes, 100% (N = 25),
afirmaram que sim, mas enquadrada nas suas capacidades.

Verificou-se ainda que 68% (N = 17) dos participantes acreditam que criangas com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo possam tirar um curso superior
e ingressar no mercado de trabalho, embora tal dependa da tipologia da necessidade da

crianca.
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Relativamente a aceitacdo por parte das outras criancas, 48% (N = 12) dos
participantes referiram que esperam uma aceitagdo muito inclusiva relativamente as criangas
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao.

No caso dos educadores que trabalham com criangas com medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a incluséo, 60% (N = 12) descrevem a sua relacdo educador/aluno
como muito proxima.

Os profissionais indicaram que ndo existe muita nem pouca diferenca na forma de
educar criangas com e sem medidas, 40% (N = 10). No entanto, 32% (N = 8) dos
profissionais referiram que existe alguma diferenca.

Relativamente & pergunta que questiona se as criangas com dificuldades deverdo
obter uma educacdo 0 mais parecida possivel com a das outras criangas, 84% (N = 21) dos
participantes responderam afirmativamente. Mas 16% (N = 4) afirmaram que tal dependia,
justificando que “uma crianga com dificuldades e perturba¢do de comportamento deve ter
um trabalho individual e diferenciado” (N = 2) e que “devera ser sempre enquadrada tendo
em conta a problematica e as necessidades de cada crianga” (N = 2).

Quanto ao considerarem que utilizam um ensino diferenciado, todos os participantes,
100% (N = 25) declararam que utilizam esse tipo de ensino.

Para promover o ensino diferenciado, as estratégias mais selecionadas foram:
desenvolver recursos para apoiar a aprendizagem de todos alunos (92%, N = 23), avaliar o
progresso do aluno (88%, N = 22) e, promover interagdes sociais positivas com 0s pares
(88%, N = 22).

Na questdo sobre se a escola onde trabalha fornece as condi¢es fisicas, humanas e
materiais para responder as diversidades dos alunos, a resposta mais escolhida (44%, N =
11) foi “fornece todas as condi¢des”, seguida de “so fornece condi¢des fisicas e humanas”
com uma percentagem de 20% (N = 5).

Quando inquiridos sobre se escola onde trabalham tenta construir um sentido de
comunidade e estabelecer valores inclusivos, todos os participantes (100%, N = 25) referiram
gue sim, apontando como a estratégia mais implementada o trabalho colaborativo entre 0s
varios profissionais (92%, N = 23) e o trabalho de parceria entre os profissionais e 0s pais
(92%, N = 23), seguido de todos os alunos serem valorizados de igual forma (88%, N = 22).

De acordo com a questdo de se a escola onde trabalha implementa politicas
inclusivas, desenvolvendo uma escola para todos e organizando apoios a diversidade, a
maioria dos participantes (92%, N = 23) afirmou que a escola implementa. As estratégias

mais selecionadas para implementar as politicas inclusivas foram a escola admitir todos 0s
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alunos da sua localidade (87%, N = 20) e a escola procurar ter o seu espaco fisico acessivel
a todos os alunos (82,6%, N = 19).

Verificou-se que 72% (N = 18) dos participantes dizem estar preparados para
implementar estratégias de intervencdo e para monitorizar o progresso das criancas com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo.

J& quanto aos comportamentos e atitudes distintos com estas criancas foi verificado
que 44% (N = 11) dos participantes ndo assumem tais comportamentos; 40% (N = 10)
afirmaram que assumem e 16% (N = 4) referiram que dependia da “tipologia da necessidade
da crianca, pois, por vezes, era necessario dar um apoio especializado” (N = 3) e que “o
comportamento da crianga e as suas necessidades condicionam as minhas atitudes e
comportamentos, que pode sim ser diferente” (N = 1).

Quando confrontados com a questdo de qual a reagdo dos pais de criangas sem
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo quando se deparam com o facto
de, na mesma escola, o seu/sua filho/a poder conviver com criangas com essas medidas, 44%
(N = 11) dos participantes afirmaram que 0s pais ndo se sentem muito nem pouco
preocupados e apenas 28% (N = 7) referiram que 0s pais se sentem um pouco preocupados.

Relativamente a questao de quais as estratégias usadas pelos funcionarios/educadores
do seu local de trabalho, de forma a garantir aos pais que a sua crianca com medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo seja incluida e ndo tenha problemas de
exclusdo/adaptacdo, 96% (N = 24) dos participantes escolheram a estratégia de comunicagao
permanente com o0s encarregados de educacdo, 84% (N = 21) o trabalho com todos os
técnicos e profissionais de salde que acompanham o aluno, e, 68% (N = 17) a conversa
informal com os pais.

Os participantes concordaram com as seguintes afirmacdes:
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Quadro 1

Percentagem e N dos participantes que responderam as afirmacdes apresentadas

Afirmacéo Percentagem N Posicdo na Escala de Likert

A escola onde trabalha esta preparada para 60% 15 4: Concorda
lidar e acolher criangas com medidas

adicionais de suporte a aprendizagem e a

incluséo.
Os jardins de infancia sdo contextos inclusivos. 48% 12 4: Concorda
E capaz de lidar com uma situagio em que 64% 16 4: Concorda

uma crianga com necessidades demonstrasse
dificuldade em se regular a nivel emocional e

de comportamento.

As criangas com dificuldades devem ser 56% 14 5: Concorda Completamente
tratadas de igual modo a criangas sem
dificuldades.

E preciso mais formagcao para os educadores 80% 20 5: Concorda Completamente
saberem o que esperar de criangas com

necessidades.

Em relacdo as interacbes entre as criancgas, 60% (N = 15) dos participantes nédo
consideram que os alunos com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo
criem facilmente conflitos com os seus colegas. No entanto, verificou-se que 36% (N = 9)
acham que depende:

e “datipologia da necessidade da crianga” (N = 1);

e “da personalidade de cada crianga” (N = 5);

e “da propria crianca, da educagdo que a familia lhe da” (N = 1);

e “do facto de algumas criangas criarem conflitos com regularidade” (N = 1);
e “de quando apresentam caracteristicas violentas” (N = 1);

Relativamente a presenca dos alunos com necessidades promover a aceitacdo das
diferencas por parte dos alunos sem necessidades, 92% (N = 23) dos participantes afirmaram
que tal promovera a aceitacdo das diferencas; e apenas 8% (N = 2) declararam que dependia
“da presenga de criangas com um grau acentuado de agressividade, que poderia originar em
algumas criangas mais sensiveis sentimentos de medo, recusa, aversao, frustracdo ou mesmo
agressividade como resposta” e “da deficiéncia ou necessidade especial que a crianga em

questao precisar”.
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Neste sentido, e no que concerne a necessidade de atencdo extra dada aos alunos com

incapacidades poder resultar no prejuizo dos outros alunos, verificou-se que:

e 14 dos participantes afirmaram que néo resulta no prejuizo dos outros alunos

(56%);

e trés afirmaram que resulta (12%);

e 0ito participantes (32%) que dependia:

o

@)

“da necessidade especial e do racio adulto/crianga” (N = 2);

de “se ter de saber gerir o tempo envolvendo também o auxiliar da
sala de forma a ndo descurar o restante grupo” (N = 1);

“de serem necessarios recursos humanos para que seja possivel dar
essa atencdo extra e para que os outros nao sejam prejudicados” (N =
3);

“de se necessitar de muito tempo extra, prejudica” (N = 1);

“de se esta atencao for dada exclusivamente pela educadora da turma

ounao” (N = 1).

De acordo com a questdo acerca da disponibilidade requerida pelas criangas com

medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo por parte do educador numa sala

de atividades, quando comparados com as outras criangas sem essas medidas, 84% (N = 21)

dos participantes referiram que as criancas com necessidades de medidas requerem uma

maior disponibilidade; e 18% (N = 4) afirmaram que dependia “da necessidade da crianga e

das suas problematicas”.

Quando inquiridos sobre o isolamento na sala de aula regular dos alunos com

necessidades, a maioria dos participantes (80%, N = 20) afirmaram que esses alunos nao

ficam socialmente isolados na sala de aula regular e 20% (N = 5) referiram que dependia:

e “do numero de alunos e da postura do educador” (N = 1);

e da “atitude do educador para mitigar esse problema” (N = 1);

e do “técnico de educacdo trabalhar no sentido de tal ndo acontecer” (N = 2)

e da “criang¢a e da doenga, pois a propria crianga € que se pode isolar” (N = 1).

Em relacdo a pergunta se o comportamento dos alunos com medidas adicionais de

suporte a aprendizagem e a inclusdo ser um mau exemplo para os alunos sem incapacidades,

88% (N = 22) dos participantes afirmaram que n&o e os restantes 12% (N = 3) referiram que

dependia “se as outras criangas do grupo perceberam quais as limitacdes e por vezes até

2% ¢

poderao ajudar o adulto nesse sentido”, “se o seu comportamento for disruptivo pode ser um
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mau exemplo para o grupo” e “das caracteristicas que apresenta, poiS um aluno com
comportamento agressivo prejudica muito”.

Relativamente aos alunos com necessidades desenvolverem habilidades académicas
mais rapidamente numa classe regular do que numa especial, a maioria dos participantes
68% (N = 17) referiram que desenvolverdo mais rapidamente; apenas um participante referiu
que ndo se desenvolvera mais rapidamente (4%); e 28% (N = 7) referiram que dependia:

e do “grau de necessidade especial, dos recursos e matérias da sala de aula”
(N=5);

e ‘“se realmente trabalharem bastante com a crianga em parceria com outros
profissionais” (N = 1);

e “do apoio que obtiver” (N = 1).

No que concerne as barreiras a inclusdo todos os participantes, 100% (N = 25),
consideram que a inclusdo ndo é apenas uma questao relativa a educacao especial.

No entanto, quanto ao conforto da interacdo com criancas, 48% (N = 12) dos
participantes diz sentirem-se mais confortaveis na interacdo com criancas sem dificuldades
em comparacdo com as criangas com medidas; 40% (N = 10) afirmaram que n&o se sentem
mais confortaveis na interacdo com criancas sem dificuldades e 12% (N = 3) referiram que
dependia:

e “do tipo de necessidade educativa especial pois algumas necessitam de outro
tipo de atencdo e interagdo” (N = 2);

e “por vezes sinto-me impotente para lidar com algumas situacdes de elevada
gravidade”.

No que diz respeito a formacdo 80% (N = 20) dos participantes afirmaram que existe
uma auséncia de formacédo e de consultoria relativamente a inclusdo. 92% (N = 23) dos
participantes referiram que existem diferencas a nivel da formacéao teorica entre educadores
de infancia sem formacdo em educacgéo especial e educadores especializados. E, ainda em
relacdo a formacdo, 92% (N = 23) afirmaram que os educadores de educacdo especial
possuem competéncias especificas para a intervencdo junto dos alunos com medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo.

Relativamente a inclusdo, 96% (N = 24) dos participantes afirmaram que a inclusdo
oferece grupos mistos de interacao que fomentardo a compreensdo e aceitacao das diferencas
entre os alunos. 88% (N = 22) declararam que a inclusdo ndo tem um efeito negativo sobre

0 desenvolvimento emocional dos alunos com medidas adicionais de suporte a
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aprendizagem e a inclusdo; mas dois participantes (8%) indicaram que tem um efeito
negativo e, um participante (4%) refere que depende do “trabalho ¢ acompanhamento do
educador para identificar e mitigar esse tipo de sentimentos e, sempre que possivel, articular
estratégias para promover a autoestima com pais e outros técnicos de apoio”.

Quando questionados sobre o beneficio da inclusdo, 96% (N = 24) afirmaram que a
inclusdo de alunos com medidas adicionais pode ser benéfica para alunos sem essas medidas,
e que, relativamente aos beneficios da inclusdo, 48% (N = 12) dos participantes
consideraram que ndo € mais dificil manter a ordem numa sala de aula regular onde ha um
aluno com necessidades do que numa onde ndao ha nenhum aluno com dificuldades. No
entanto, 40% (N = 10) afirmaram que é mais dificil e 12% (N = 3) revelaram que dependia
“do comportamento desse aluno com medidas e do restante grupo”, “se o aluno cria muito
conflitos” e “do comportamento dos alunos que nio apresentam nenhuma necessidade de
medidas.”

Por fim, na secgéo relativa ao Decreto-Lei 54/2018 a maioria dos participantes (64%;
N = 16) afirmou que o agrupamento da escola que frequenta ndo deu formacéo sobre a nova
legislagdo quando esta entrou em vigor.

Quanto as definicBes das novas nomenclaturas do DL 54/2018, 56% (N = 14)
declararam que ndo sdo muito nem pouco claras (e apenas seis dos participantes (24%)
afirmaram que séo claras.

Em relacéo a contribuicdo do DL 54/2018 para uma melhor inclusdo dos alunos com
dificuldades, mais de metade dos participantes (52%; N = 13) referiram que ndo contribui
nem muito nem pouco para uma melhor inclusdo e apenas 24% (N = 6) afirmaram que
contribui algo para uma melhor inclusdo desses alunos.

Quanto a avaliacdo das necessidades de cada aluno, 48% (N = 12) referiram sentir
ter algumas competéncias exigidas; e, relativamente, ao trabalho colaborativo, 96% (N = 24)
identificaram fazé-lo, pedindo a colaboracdo de colegas docentes, técnicos, profissionais de
salde ou outras entidades.

Na questdo sobre a dificuldade de aplicacdo da abordagem multinivel do DL
54/2018, 64% (N = 16) mantiveram uma posi¢do neutra (nem facil nem dificil) e 20% (N =
5) referiram que é de facil aplicacéo.

Em relacdo as medidas universais, 41,7% (N = 10) dos participantes concordam que
sdo medidas que visam dar respostas educativas a todos os alunos, incluindo o0s que precisam

de medidas seletivas e adicionais.
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Quanto as medidas seletivas, 37,5% (N = 9) dos participantes concordam que
implicam adaptagdes curriculares ndo significativas, que ndo comprometem as
aprendizagens previstas nos documentos curriculares.

Relativamente as medidas adicionais, 41,7% (N = 10) dos participantes concordam
que tém impacto nas aprendizagens previstas nos documentos curriculares.

Quando inquiridos sobre quem deve definir as medidas de suporte a aprendizagem e
a inclusdo a maioria dos participantes, 88% (N = 22), selecionou que € a equipa
multidisciplinar de apoio a aprendizagem, seguindo-se o docente de educacdo especial, 48%
(N =12), e o professor titular de turma, 36% (N = 9).

De acordo com a opinido dos participantes verificou-se que o 6rgao mais escolhido
para definir os indicadores e avaliar a eficacia das medidas propostas para a inclusdo é a
equipa multidisciplinar de apoio a aprendizagem e a inclusao por parte de 96% (N = 24) dos
participantes. Por conseguinte, 80% (N = 20) dos participantes afirmaram que a equipa
multidisciplinar de apoio a educacdo inclusiva deve reunir em todas as ocasifes na presenca
de todos os elementos. Quanto a colaboracdo entre a escola e a familia todos os participantes,
100% (N = 25), consideraram que é um fator fundamental para o sucesso escolar dos alunos.
Verificou-se, no entanto, que quanto aos pais/encarregados de educacdo participarem nas
reunides da equipa multidisciplinar, apenas 76% (N = 19) referiram que na escola onde
trabalha os pais participam nas reunides da equipa. Finalmente, quanto a capacidade para
esclarecer duvidas sobre a aplicacdo do DL aos pais/encarregados de educacgdo, 60% (N =

15) dos participantes afirmaram n&o se sentir preparados.
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Entrevistas
A analise de entrevistas permitiu a criacdo de dez categorias e oito subcategorias:
Figura 2

Categorias e subcategorias das entrevistas as educadoras

Conteldo das respostas as entrevistas realizadas as educadoras

Formagéo/ Materiais Incluséo Barreiras na Colaboracéo Estratégias de Preferéncia Participacdo dos Decreto-Lei Interesses e
Especializacéo e equipa aprendizagem intervencdo e de interacdo pais/encarregados necessidades
das educadoras mentos monitoriza¢cdo | com criangas de educacao nas do grupo e de

de infancia do progresso com ou sem reunides das cada crianca

das criangas medidas* equipas em particular

com medidas* multidisciplinares na organizagao
da sala de aula

e das atividades

Evolucéo das Incluséo de Estratégias, Promocéo da Colaboragdo entre || Formagéo sobre o | Defini¢bes das novas Esclarecimento de
praticas criangas com recursos e colaboracéo de docentes na Decreto-Lei nomenclaturas do davidas sobre o
inclusivas medidas® no atividades que criangas com e sem planificacdo da Decreto-Lei Decreto-Lei em vigor

ensino regular:

beneficios e
vantagens

normalmente utiliza
para a inclusdo das
criangas com
medidas™

medidas*

intervencéo e
atividades

Medidas* corresponde a medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, mas, por uma questdo de espaco, optou-se por colocar
“Medidas”.
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Relativamente & primeira categoria, “Formagdo/Especializacao das educadoras de
infancia”, as educadoras revelaram que a “formagao base ndo preparou”, apesar de no curso
ter havido “uma cadeira de educagdo especial”. Assim, sentem que tém de ser elas a ir a
procura de formagéo especializada sobre educagdo. Apontam, ainda, a necessidade de haver
mais formacdo, pois “ha professores especializados que nunca tiveram um estagio com
criangas com dificuldades”.

A segunda categoria “Materiais e equipamentos” permitiu-nos perceber algumas
opinides distintas: as educadoras que trabalham na Equipa Local de Intervengdo Precoce
apontaram que “no sistema publico os recursos estdo la todos mas no privado nao tém e sao
obrigados”. Ja em termos de recursos, as entrevistadas ndo consideram que sejam 0s mais
adequados, “porque as criangas do 1° ciclo conseguem ter terapias na escola e as do pre-
escolar ndo tém nada disso” e referiram a necessidade de “ter um centro de recursos onde se
pudesse ir buscar uma piscina de bolas ¢ jogos didaticos.” As educadoras do contexto
privado referiram que, embora ndo tenham materiais especificos para determinadas criangas,
constroem muitos materiais didaticos, mesmo para 0 grupo-turma, e que, quando é
importante, a dire¢do apoia e adquire os materiais.

A “inclusao” foi a terceira categoria que emergiu envolvendo a evolugao das praticas
inclusivas em que a opinido das educadoras passou por afirmar uma evolucao positiva, uma
maior abertura, mas que ainda é muito centrada na via burocratica em vez de se priorizar
vias de trabalho com as familias. Esta categoria também englobou a incluséo de criancas
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo no ensino regular e todas as
educadoras concordaram que s6 ha vantagens, ndo apontaram nenhuma desvantagem e
afirmaram que “os meninos aprendem muito mais com os seus pares do que com o melhor
técnico que possa estar ao seu lado”. Por fim, relativamente a “estratégias, recursos e
atividades que normalmente utiliza para a incluséo das criangas com medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdao”, algumas educadoras apontaram que vdo sempre
“adaptando consoante vemos que a crianga esta a ter mais dificuldades ou ndo”, que os
“planos sdo dirigidos as necessidades das criangas e para as familias”, embora uma
educadora tenha referido que “o que deve ser dado as criangas com medidas é o que se da a
todas as criancas”.

A quarta categoria diz respeito as “barreiras na aprendizagem” e as educadoras
apontaram que, para as combater, adaptam com o surgimento de uma crianca referenciada,
para que ela “fique com a vida facilitada”, nomeadamente “reduzem o nimero de criangas

na turma.”
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Na quinta categoria, “colaboracdo”, uma educadora referiu que “estas criangas
tinham que ter apoio, uma auxiliar sempre para elas para a eventualidade de ajuda adicional,
mas tem de haver mais recursos humanos e mais formac¢ao.” Ja no que concerne a
colaboragdo entre docentes na planificagdo da intervencdo e atividades, as educadoras
apontaram que, de facto, existe essa colaboracéo e tentam ajudar os professores titulares de
turma para “ndo se sentirem tao exaustos”.

Em relacao as “estratégias de intervengdo e monitorizagdo do progresso das criangas
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo” as educadoras afirmaram
que, se tiverem uma rede de apoio, como psicologos e terapeutas, € mais facil de intervir e
monitorizar, além de que t€ém que ir pesquisando e inovando como “todo o trabalho normal”.

A sétima categoria “preferéncia de interagdo com criangas com ou sem medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo” todas as educadoras afirmaram que ndo
tém preferéncia, e que apesar de “ser mais facil contar uma historia num grupo tranquilo, ¢
mais gratificante trabalhar com criangas de risco”.

A categoria de “participacao dos pais/encarregados de educacdo nas reunides das
equipas multidisciplinares” envolveu algumas respostas distintas, visto que algumas
educadoras que trabalham na Equipa Local de Intervencgéo Precoce referiram que alguns pais
estdo presentes, mas outros ndo e que “deviam estar presentes, mas, muitas vezes, nao é por
culpa dos pais mas do sistema”. J& as educadoras do contexto privado afirmaram que os pais
“participam muito, quer nas reunides de grupo quer para reunides mais individuais para
planos individuais” e que fazem reunides com todos quando ““a crianga ja esta diagnosticada,
avaliada e observada por vérios especialistas”.

A nona categoria refere-se ao Decreto-Lei 54/2018. Aqui verificou-se uma clara
distincdo entre o contexto publico, onde ndo houve formacao sobre o Decreto, e 0 contexto
privado, em que tiveram formacdo interna. Relativamente as definicbes das novas
nomenclaturas do DL, também se vé algumas respostas dispares, em que umas educadoras
referiram que a “inclusdo estd bem descrita neste Decreto-Lei” e outras que afirmaram “este
Decreto parece 0 281 da intervencéo precoce, € dificil implementar porque o sistema estava
habituado a outra forma ha muitos anos ¢ porque ha poucos recursos humanos.” Em relacao
a capacidade de esclarecer duvidas sobre o DL em vigor, as educadoras apontaram que se
sentem preparadas, mas que se forem davidas especificas teriam que voltar a ler ou recorrer
ao servico de psicologia por existirem varias interpretacdes do Decreto ou para “nédo fazer
nada do que estd fora do que estd implementado”. Uma educadora referiu ndo estar

preparada, pois “quando leio estes documentos, sinto que as pessoas precisam de ir mais aos
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contextos, verem as dificuldades inerentes a inclusdo de criangas. Foi um documento muito
importante, mas muitas vezes o por em pratica isso as vezes é dificil.”

Por fim, na categoria dos “interesses e necessidades do grupo e de cada crianca em
particular na organizagdo da sala de aula e das atividades” as educadoras no geral apontaram
gue ou todos os trimestres ou no inicio do ano mudam a organizacédo da sala de aula com os

proprios alunos, organizando a sala por areas e com os materiais referentes a cada érea.

3. Discussdo

Nesta seccdo serdo discutidos os resultados do estudo 1 e os resultados do estudo 2.

Sameroff (2009) no seu modelo transacional reforga a ideia de que, em vez de se
tratar todas as criancas da mesma idade de igual modo, os pais devem, agora, estar mais
sensiveis na procura e identificacdo de individualidade nas suas criangas para que possam
providenciar oportunidades especificas. Neste sentido, a primeira questdo de investigacao,
sobre as preocupacdes e percecdes que os pais de criancas com medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo revelam quando estas comecam a frequentar os
contextos de educacéo de infancia, merece a discusséo de alguns resultados.

Os participantes do presente estudo concordam que os jardins de infancia séo
contextos inclusivos, isto €, que todas as criangas e alunos tém direito ao acesso e a
participacdo de modo pleno e afetivo aos mesmos contextos educativos. No entanto,
discordam que os profissionais da escola tenham a formacdo adequada que lhes permita
intervir com uma crianga com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem
e & inclusdo. A maioria dos participantes ndo considera que as criangas com necessidades
deveriam frequentar um contexto educativo especifico, nem considera que existam pais que
n&o concordem com o ingresso de criangas com dificuldades na escola que o/a seu/sua filho/a
frequenta. Assim, os participantes consideraram que é benéfico os alunos com necessidades
serem incluidos em turmas regulares, na medida em que tal promove a socializagdo, o
desenvolvimento de capacidades cognitivas, a autonomia, e a autoestima. No entanto, alguns
dos participantes que referiram que ndo é benéfico os alunos com necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo sejam incluidos em turmas regulares,
explicaram que tal se devia ao facto de os educadores ndo estarem preparados para a
integracdo destes. Adicionalmente, indicaram que estas criangas poderiam beneficiar de

maior acompanhamento e apoio em escolas especiais.
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Segundo a literatura, para minorar as preocupacdes dos pais de criangas com medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, estes exigem aos educadores uma
sensibilidade quanto as diferencas das criangas, e que se comprometam com a sua formacéo
para que possam monitorizar a aprendizagem dessas criancas (Barbosa & Neves, 2019). No
presente estudo, a maioria dos participantes revelou que as expectativas sobre o contexto
educativo em que o/a filho/a ingressou, passavam por os/as filhos/as poderem interagir com
outras criancas, serem tratados/as de igual modo e terem apoio individualizado. A maioria
dos participantes referiu que a escola para ajustar as suas expectativas deve usar técnicas
para promover a integracao social e a inclusdo das criancas com incapacidade. Também a
literatura refere que quando os pais sdo questionados sobre 0 modo como perspetivam o
desenvolvimento dos seus filhos, estes indicam querer que eles evoluam academicamente,
mas revelam preocupacdes sobre 0 modo como é que tal sera atingido (Barbosa & Neves,
2019).

A literatura (Serra, 2010) demonstra que a familia coloca muita expectativa na
entrada do filho na escola, com o desejo que a educacdo possa trazer uma cura e uma
normalizacéo ao desenvolvimento do filho. Tal pode sugerir que as expectativas dos pais
sejam altas quanto a escola, e que sejam mais exigentes por quererem que a escola
corresponda as suas necessidades. No entanto, Serra (2010) também refere que a familia,
apesar disso, reconhece que a escola € um ambiente privilegiado para o desenvolvimento
dos filhos.

Segundo a literatura as preocupacdes dos pais de criancas com necessidades
prendem-se com o desempenho académico, a sensibilidade dos docentes e 0 seu
desconhecimento sobre necessidades e perturbagdes, a autonomia e a socializagéo (Barbosa
& Neves, 2019). Tal foi corroborado na presente investigacao, ja que nas entrevistas que se
realizaram as médes de criangas com PEA, uma das participantes revelou preocupacdo com
o funcionamento do sistema, pois, embora a legislacao esteja bem elaborada, ha dificuldades
em por o DL em prética. As preocupacOes descritas pelas mées passaram por terem receio
da forma como a educadora possa lidar com o filho o que poderéa ter impacto no seu futuro,
nomeadamente no que concerne as oportunidades para a crianca se desenvolver.

Relativamente as expectativas, uma das mées referiu, na entrevista, que se o filho for
feliz j& é 6timo e a outra mée afirmou que conhece pessoas com perturbagdo do espetro do
autismo que tém cursos superiores, nomeadamente, de medicina, o que lhe da muita
esperanca para o futuro do seu filho. Na literatura € referido que as caracteristicas especiais

de algumas criancas e jovens podem limitar a sua carreira profissional (Barbosa & Neves,
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2019), o que se repercute nestas preocupacdes das familias em relacdo ao futuro dos filhos.
A escolha da escola também se mostra uma grande preocupacédo, ja que no presente estudo
alguns dos participantes referiram ser muito dificil tomar uma decisdo. A literatura refere
que a preocupacdo em encontrar uma escola que se adapte as caracteristicas da crianca com
necessidades é uma decisdo que esta de acordo com as preocupacdes relativas a integracédo
dos seus filhos (Barbosa & Neves, 2019).

Por fim, uma questéo que pareceu pertinente foi o facto de alguns dos participantes
afirmarem estar muito preocupados quanto a possibilidade de haver criancas que tenham
dificuldades em fazer amizade com o/a seu/sua filho/a. Serra (2010) afirmou que uma
dificuldade manifestada pelas familias é precisamente o sentimento de exclusdo social.
Parece relevante realcar que no presente estudo a maioria dos participantes considerou que
os alunos com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo tém dificuldade

em interagir com os seus colegas.

Focando agora na segunda questdo de investigacdo, esta diz respeito a opinido dos
pais de criangas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo acerca do
contexto de educacdo de infancia frequentado pelo seu educando. Foi verificado que,
relativamente aos beneficios da incluséo, a maioria dos participantes referiu sentir-se menos
isolado relativamente a restante comunidade e que estabelece relagdes com familias de
criancas sem incapacidades. E, tal como refere Azevedo (2017), as expectativas das familias
vao aumentando a medida que a crianga cresce, por passarem a conviver com outras familias
na mesma situacdo. No entanto, nas entrevistas realizadas uma das maes referiu estar
consciente de que o filho passara por mais situagdes de frustracdo do que as outras criancas
sem necessidades, e que o filho ndo terd as mesmas op¢oes para o seu futuro (a mée deu o
exemplo de que o filho nunca podera ser piloto de avides).

Também a maioria dos participantes referiu que o contexto educativo que o/a seu/sua
filho/a frequenta é inclusivo, e recorre ao envolvimento parental. Na literatura é referido que
as familias procuram suporte na area privada pela descontinuidade de resposta dada pela
area publica (Barbosa & Neves, 2019). Nas entrevistas que se realizaram as maes verificou-
se uma ideia diferente, na medida em que as maes afirmaram que no contexto privado
acreditam que os profissionais ndo queiram ter trabalho com estas criancas e referiram a
questdo das vagas, que € maior no setor privado. No entanto, € também um contexto com
um encargo monetario alto e que nem sempre aceita criangas com incapacidades. Quanto ao

funcionamento das escolas que os filhos das entrevistadas frequentam, o discurso das mées
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demonstrou que as equipas e as escolas ndo funcionam da forma mais adequada, e que
quando tém sensibilidade para as questfes da perturbagéo do espetro do autismo ndo sabem
como ajudar.

Nas entrevistas realizadas ambas as mées revelaram lutar para a educacdo da
sociedade no que respeita ao que é considerado diferente do normal. Uma das maes pensa
que o caminho passa por pedir apoios e formacGes, ja que tal ndo ird melhorar apenas a
educacdo das criancas, mas, segundo a opinido desta, também melhorara a saude mental dos
profissionais que lidam com essas criancas. A outra mée referiu que se sentiu na obrigagéo
de procurar informacéo e, assim, com isto, possibilitar alguma mudanca na vida de uma
pessoa tendo ingressado num mestrado de educacgdo especial. Também nos questionérios foi
possivel verificar que todos os participantes sentem que ddo voz aos direitos das criangas
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo e que estdo a lutar pelos

direitos de todas as criancas.

Relativamente aos resultados das percecdes e preocupacdes que 0s pais de criangas
sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo revelam quando estas
comecam a frequentar os contextos de educacdo de infancia, estes também merecem a
discusséo de alguns resultados. A literatura sugere gue 0s pais concordam com a inclusao de
criangas com necessidades na sala do seu filho (Correia, 2018), 0 que vai ao encontro dos
resultados obtidos, ja que a maioria ndo considera que as criangas com dificuldades devam
frequentar uma escola prépria, nem acha que existem pais que ndo concordem com o
ingresso dessas criancas na escola que o/a seu/sua filho/a frequenta. Também na literatura
se verifica que a maioria dos pais mostram atitudes de concordéncia para com a incluséo, o
gue demonstra vantagens para as criangas com e sem desenvolvimento tipico (Correia,
2018). Os resultados obtidos demonstram que o0s pais consideram que é benéfico que as
criangas com dificuldades sejam incluidas em turmas regulares, na medida em que promove
a socializacdo e o desenvolvimento de capacidades cognitivas.

Ressalva-se que 0s pais ainda possam ter algum desconhecimento quanto as medidas
de suporte a aprendizagem e a incluséo, visto que na literatura € referido que os pais ainda
ndo estdo preparados para abordar ou serem abordados sobre as medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (Correia, 2018).

Neste estudo verificou-se que os pais tém ainda muito desconhecimento sobre
medidas de suporte e sobre a inclusdo, desconhecendo se no jardim de infancia frequentado

pelo filho estdo incluidas criancas com algum tipo de dificuldade. No entanto, todos os
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participantes consideraram que as criangas com dificuldades devem brincar com outras
criangas. Alguns dos participantes referiram que concordam completamente com o facto
destas criancas serem tratadas de igual modo. Verificou-se que mais de metade dos
participantes declarou que achava que o/a seu/sua filho/a ndo se sentiria nada assustado se
assistisse a uma situacdo em que uma crianca com medidas demonstrasse dificuldades em
se regular a nivel emocional e comportamental. Para além disso, os participantes afirmaram
que acreditam que uma crianca com dificuldades possa ter algumas capacidades e possam

mesmo tirar um curso superior e ingressar no mercado de trabalho.

Para finalizar a discuss&o de resultados do estudo 1, ird ser agora abordada a segunda
questdo de investigacdo sobre a opinido dos pais de criancas sem medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo acerca do contexto de educacgéo de infancia frequentado
pelo seu educando. A literatura refere a relevancia das préaticas inclusivas para o
desenvolvimento de todas as criangas (Correia, 2018). Assim, na presente investigagédo a
maioria dos participantes afirmou que o/a seu/sua filho/a nunca relatou relutancia em ser
amigo/a de criangas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Em
relacdo aos profissionais, alguns dos participantes concordam completamente que estes
tratam todas as criancas de igual modo. Ja no que concerne a inclusdo os participantes
consideram que a escola que o/a filho/a frequenta € uma escola inclusiva.

Também a evidéncia cientifica (Pinto & Morgado, 2012) refere que os pais de
criangcas sem dificuldades identificam vantagens da inclusdo para as criangas com
necessidades, mas também para as crian¢as sem necessidades, ja que as primeiras beneficiam
da inclusdo e as segundas beneficiam da aceitagcdo social, da diferenca e da menor
probabilidade de criarem preconceitos. No entanto, os pais de criancas sem dificuldades
apresentam como a maior preocupacao as dificuldades que o educador possa ter ao nivel da
gestdo do tempo em sala de aula, por ter de gerir toda a turma.

Na l6gica da questdo de investigacdo anterior, de que os pais ainda possam ter algum
desconhecimento quanto as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, no presente
estudo de acordo com a pergunta sobre se os participantes acreditam que 0s
profissionais/funcionarios da escola estdo preparados para interagir com criangas
dificuldades, alguns dos participantes afirmaram que sim, mas outros referiram que nao
sabiam responder, o que demonstra algum desconhecimento desta tematica. Nesse sentido,
os participantes colocaram-se numa posi¢do neutra relativamente & afirmacdo de que os

profissionais da escola tém formacéo adequada que Ihes permita intervir com uma crianca
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com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, sendo que apenas poucos
dos participantes concordaram com a afirmacéo. Para finalizar a discusséo de resultados do
estudo 1 considerou-se pertinente referir que os participantes desenvolvem relagbes com
familias de criancas com dificuldades, dando um contributo para as familias e as suas
comunidades. Adicionalmente, todos os participantes tém oportunidade de ensinar aos filhos
sobre diferencas individuais e sobre a aceitagédo de todos. Deste modo, ndo parece haver falta
de oportunidades para conhecer estas tematicas e este ndo parece ser um motivo para o

desconhecimento que possa existir.

A seguir irdo ser discutidos os resultados do estudo 2. Recuperando o referido no
enquadramento conceptual, os profissionais devem conhecer as perce¢des dos pais de
criancas com e sem medidas adicionais em relagdo a inclusdo. Os profissionais devem
colaborar com as familias para desenvolverem estratégias eficazes para lidar com essas
preocupacdes (Hilbert, 2014). J& como referido pelo Modelo Bioecoldgico. o individuo é
situado numa multiplicidade de contextos interrelacionados e o0 seu desenvolvimento resulta
da interacdo dindmica entre o individuo e o meio (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

A primeira questdo de investigacdo prendia-se sobre quais sdo as praticas inclusivas
desenvolvidas pelos educadores de infancia e docentes de educacdo especial em contexto
pré-escolar. Para discutir os resultados, recuperaram-se algumas informacdes das
OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (2016). No presente estudo todos os
participantes declararam que utilizam um ensino diferenciado através de variadas
estratégias, tais como desenvolver recursos para apoiar a aprendizagem de todos alunos,
avaliar o progresso do aluno e promover interagGes sociais positivas com os pares. Também
nas Orientaces Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (2016) é referido que a incluséo
envolve praticas pedagogicas diferenciadas, que procuram corresponder as caracteristicas e
diferencas de cada crianga, promovendo a aprendizagem e o desenvolvimento. Neste estudo
todos os participantes referiram que a escola onde trabalham tenta construir um sentido de
comunidade e estabelecer valores inclusivos, apontando como a estratégia mais
implementada o trabalho colaborativo entre os varios profissionais e o trabalho de parceria
entre os profissionais e os pais. Em segundo lugar, foi mencionada a valorizacao de todos 0s
alunos de igual forma. Tal também é referido nas Orienta¢6es Curriculares para a Educacao
Pré-escolar (2016), na medida em que, para que haja inclusdo é essencial haver um trabalho
colaborativo entre os profissionais. A maioria dos participantes afirmou que a escola onde

trabalha implementa politicas inclusivas, desenvolvendo uma escola para todos, organizando
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apoios a diversidade. As estratégias mais selecionadas para implementar as politicas
inclusivas foram a escola admitir todos os alunos da sua localidade e a escola procurar ter o
seu espaco fisico acessivel a todos os alunos. Relativamente as estratégias usadas pelos
funcionarios/educadores do seu local de trabalho de forma a garantir aos pais que a sua
crianga com dificuldades sera incluida e ndo tera problemas de exclusdo/adaptacdo, 0s
participantes selecionaram a estratégia de comunicacdo permanente com 0s encarregados de
educacdo, o trabalho com todos os técnicos e profissionais de saude que acompanham o
aluno, e, a conversa informal com os pais. Também nas entrevistas se recolheu informacao
sobre as estratégias, recursos e atividades que normalmente as educadoras utilizam para a
incluséo das criancgas, ao que algumas educadoras apontaram que vao adaptando consoante
as dificuldades da crianca, sendo os planos dirigidos as necessidades das criangas e das
familias. Contudo, uma educadora referiu que o que deve ser fornecido as criangas com
necessidades € o que se concede a todas as criangas. Para combater as barreiras na
aprendizagem as educadoras apontaram nas entrevistas que, quando uma crianca é
referenciada procuravam providenciar alguma ajuda extra, nomeadamente ao ser reduzido o
namero de criangas na turma. Estes aspetos sdo apontados nas Orienta¢fes Curriculares para
a Educacdo Pré-escolar (2016) ja que € referido que é fundamental fazer com que todas as
criancas se sintam acolhidas e que as familias também facam parte do processo de inclusao.
De igual modo, no estudo em Israel realizado por Eldar et al. (2009) foi verificado que a
preparacdo dos alunos da sala de aula regular para incluir os alunos com incapacidade é um
fator importante para a incluséo ser bem-sucedida.

O estudo de Coelho (2019) em Portugal verificou que as criancas com incapacidades
tendem a ser mais excluidas das atividades em contexto pré-escolar e a passar mais tempo
sozinhas, 0 que ndo coincide com as respostas dos educadores ao questionario, uma vez que
quando inquiridos sobre o isolamento na sala de aula regular dos alunos com necessidades,
a maioria dos educadores afirmou que esses alunos ndo ficam socialmente isolados na sala
de aula regular. Ewing et al. (2018) referiram que os professores expressam dificuldade em
monitorizar 0s outros alunos ao atender alunos com dificuldades, o que ndo se verificou na
presente investigacdo, ja que a maioria dos educadores ndo considera que a atencdo extra
dada aos alunos com incapacidades resulte no prejuizo dos outros alunos.

Em relacdo as estratégias de intervengdo e monitorizagdo do progresso das criancas
com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, Ismail (2016) referiu que
os educadores veem os seus desafios aumentar com a incluséo de criangas com dificuldades

nas salas de aula regulares. Também no presente estudo através das entrevistas as
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educadoras, se verificou que estas consideram que uma rede de apoio, constituida por
psicdlogos e terapeutas, seria muito positiva para intervir e monitorizar. Além disso,

indicaram que tém que ir pesquisando e inovando como em qualquer outro trabalho.

Ja para responder a segunda questdo de investigacdo sobre quais sdo as percecoes,
preocupacdes e opinides que os educadores e docentes de educacéo especial tém acerca das
praticas inclusivas, a literatura refere que a interacdo e cooperacdo entre criangas permite
que estas aprendam umas com as outras e ndo s6 com o/a educador/a (Silva et al., 2016). No
presente estudo foi verificado tal facto, ja que todos os participantes consideraram que as
criangas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo devem brincar com
outras criangas e acreditam que estas criangas conseguem fazer as mesmas coisas que uma
crianga sem essas medidas, embora enquadrada nas suas capacidades. Tendo em conta 0s
resultados obtidos, os participantes afirmaram que a presenca destes alunos na escola
promoveré a aceitacdo das diferencas por parte dos alunos sem medidas. Também no estudo
realizado em Israel, por Eldar et al. (2009) as criancas com perturbacdo do espetro do
autismo exibem um maior comportamento social aquando da presenga de criangas com
desenvolvimento tipico.

A maioria dos participantes referiu que o aluno com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo provavelmente desenvolvera habilidades académicas mais
rapidamente numa classe regular do que numa especial, ndo constituindo, na sua opinido um
mau exemplo para os alunos sem incapacidades indicando, ainda, que estas crian¢as ndo séo
conflituosas com os seus colegas.

Também a literatura (Silva et al., 2016) refere que para que haja inclusdo e todas as
criangas estejam juntas, tem de haver um planeamento adaptado e diferenciado, de acordo
com 0 grupo e as caracteristicas de cada crianca. Deste modo, todas as criangas relinem
condicdes para a aprendizagem, desenvolvimento, seguranca e autoestima (Silva et al.,
2016). Como demonstram 0s resultados, os participantes apontaram que as crian¢as com
medidas adicionais deviam obter uma educacdo o mais proximo da educacdo das criancas
sem medidas. No entanto, alguns dos participantes que afirmaram que tal dependia,
justificaram-no pela necessidade destas criancas usufruirem de um trabalho individual e
diferenciado e que tal devera ser sempre enquadrada, tendo em conta a problematica e as
necessidades da mesma. O estudo realizado em Budapeste por Dely et al. (2018) concluiu

que o tipo e a gravidade da incapacidade sdo tidos como um fator decisivo na selecéo de
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uma abordagem educativa, 0 que sugere que as praticas educativas podem depender, de
facto, das necessidades de cada crianca.

A literatura refere que a formacdo especializada para trabalhar com criancas com
dificuldades é uma das necessidades mais referidas pelos educadores e professores (Dias &
Cadime, 2018). Alguns professores sentem que possuem pouca formacdo e treino (Ewing et
al., 2018) o que também se verificou no presente estudo, j& que relativamente a preparacao
para lidar com criangas com medidas adicionais os participantes afirmaram que tal dependia
da tipologia da necessidade da crianca, e, apenas alguns referiram que se sentem
preparado/as. No entanto, os participantes afirmaram que ndo tiveram formacéo
especializada para lidar com criangas com medidas adicionais de suporte & aprendizagem e
a inclusdo. Na presente investigacdo os participantes consideram-se preparado/as para
implementar estratégias de intervencdo e para monitorizar o progresso das crian¢as com
medidas adicionais, 0 que demonstra muita vontade de aprender, de evoluir e de adaptar 0s
conhecimentos. Também nas entrevistas se denotou que as educadoras revelaram que a
formacdo de base ndo as preparou, e que apesar de no curso terem tido uma cadeira de
educacdo especial, indicaram que tém de ser elas a ir a procura de formacdo a nivel de
especificidades. Apontaram, ainda, a necessidade de haver mais formagao, pois referiram a
existéncia de professores especializados que nunca beneficiaram de um estagio com criancas
com dificuldades.

A literatura refere que a implementagdo de praticas inclusivas se tem vindo a
demonstrar positiva (Dias & Cadime, 2018). De facto, na presente investigagdo, foi
verificado que os participantes concordaram que a escola onde trabalham esta preparada para
lidar e acolher criangcas com medidas, que os jardins de infancia sdo contextos inclusivos e
todos os participantes consideraram que a inclusdo ndo é apenas uma questao relativa a
educacdo especial. Também a literatura refere que a percecdo dos educadores de educacdo
especial e dos docentes é muito semelhante no que diz respeito aos beneficios da inclusdo
(Ismail, 2016). Ismail (2016) também indicou que os educadores referem que lidar com
criangas com dificuldades na sala de aula é mais trabalhoso e exige mais mudancas no
ambiente de sala de aula. Nesse sentido, os participantes no presente estudo revelaram sentir-
se mais confortaveis na interacdo com criancas sem medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo em comparagdo com as criangas com essas medidas, ao passo
que, nas entrevistas, todas as educadoras afirmaram que nao tém preferéncia, e que apesar
de ser mais fécil contar uma histéria num grupo tranquilo, é mais gratificante trabalhar com

criangas de risco. Os participantes afirmaram, ainda, que a incluséo oferece grupos mistos
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de interacdo que fomentardo a compreensdo e aceitacao das diferencas entre os alunos. Para
além disso, a inclusdo ndo tem um efeito negativo sobre o desenvolvimento emocional dos
alunos com dificuldades e pode ser benéfica para alunos sem essas dificuldades.

Relativamente a reacdo dos pais de criangas sem medidas adicionais quando se
deparam com o facto de, na mesma escola, o seu/sua filho/a poder conviver com criancas
com essas medidas, os educadores afirmaram que 0s pais, na sua maioria, ndo se sentem
preocupados. Também nas entrevistas foi denotado que a opinido das educadoras passou por
afirmar uma evolugdo positiva da inclusdo, uma maior abertura, mas que ainda é muito
centrada na via burocratica em vez de se centrar mais no trabalho com as familias. Todas as
educadoras também referiram que a incluséo de criangas com medidas adicionais de suporte
a aprendizagem e a inclusdo no ensino regular s6 traz vantagens, na medida em que as
criancgas aprendem mais com os pares do que com o melhor técnico ou educador que possa
estar a seu lado.

A literatura também refere a importdncia da cooperacdo entre os diversos
profissionais especializados para uma pratica pedagdgica inclusiva que proporcione
vantagens para todos os alunos (Dias & Cadime, 2018). Nas entrevistas que se realizaram
foi denotado que, no que concerne a colaboracdo entre docentes na planificacdo da
intervencao e das atividades, as educadoras apontaram que de facto existe essa colaboragédo
e tentam ajudar os professores titulares de turma para estes ndo se sentirem tdo exaustos.
Também se verificou uma colaboragdo com os encarregados de educacdo/pais nas reuniées
das equipas multidisciplinares no contexto privado, ja que as educadoras referiram que os
pais participam quer nas reunides individuais, quer nas reunides de grupo para elaborar
planos individuais e que fazem reunides com os pais quando a crianca ja esta diagnosticada,
avaliada e observada por vérios especialistas.

Relativamente aos alunos com necessidades desenvolverem habilidades académicas
mais rapidamente numa classe regular do que numa especial, a maioria dos participantes
referiu que consideram que tal acontece.

Considerou-se, ainda, pertinente referir que os participantes ndo consideraram que as
criancas com medidas adicionais devam frequentar uma escola propria para serem melhor
atendidas, e que acreditam que estas criangcas possam progredir no percurso académico e
mesmo ingressar no mercado de trabalho, embora dependesse da tipologia da necessidade
da crianca.

Para elaborar a discusséo dos resultados da terceira questdo de investigagéo sobre

qual a opinido dos educadores de infancia sobre a aplicacdo do recente Decreto-Lei 54/2018,
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optou-se por comparar os dados do presente estudo com os dados da Consulta Nacional da
Educacdo Inclusiva de 2019, pela Federacdo Nacional da Educacdo. O presente estudo
concluiu que a maioria dos participantes ndo teve formacéo sobre a nova legislacdo o que a
Consulta Nacional da Educagéo Inclusiva vem confirmar, visto que concluiu que a falta de
apoio da administracdo/centros de formacéo foi sentida pelas escolas e agrupamentos. No
entanto, nas entrevistas realizadas na investigacao foi possivel observar uma clara distin¢éo
entre o contexto publico em que ndo houve formacdo nem as educadoras conhecem o
Decreto e 0 contexto privado em que tiveram formacao interna. No presente estudo, sobre a
facilidade de aplicacdo do Decreto-Lei 54/2018, apesar de alguns educadores referirem que
é de facil aplicacdo, a maioria manteve uma posic¢ao neutra, o que pode sugerir que ndo estao
por dentro do assunto. Ja na Consulta Nacional da Educacéo Inclusiva a maioria das escolas
e agrupamentos tém davidas/dificuldades na aplicagdo do diploma.

Na presente investigacéo os participantes colocaram-se, mais uma vez, numa posi¢ao
neutra quanto as definicbes das novas nomenclaturas do DL 54/2018, ja que ndo as
consideraram nada nem muito claras, o que pode sugerir o desconhecimento da tematica. O
que vai ao encontro dos resultados da Consulta Nacional da Educagéo Inclusiva (2019), j&
que os resultados evidenciaram que a maioria apresenta dificuldades na compreensdo das
definicdes das novas nomenclaturas do Decreto-Lei. Ao contrario do referido na Consulta
Nacional da Educacdo Inclusiva (2019), no presente estudo verificou-se que a maioria
referiu que na escola onde trabalha os pais/encarregados de educagédo participam nas
reunides da equipa multidisciplinar. Quanto a capacidade de esclarecer dividas aos
pais/encarregados de educacdo sobre a aplicacdo do Decreto-Lei, na presente investigacao
os participantes afirmaram néo se sentir preparados, o que vai de encontro ao que a Consulta
Nacional da Educacdo Inclusiva (2019) demonstrou, ja que a maioria dos docentes ndo se
considera capaz de esclarecer as dividas sobre a aplicacdo. Estes resultados parecem sugerir
a necessidade de modificacbes no referido Decreto, tornando-o mais funcional e menos
burocratico, de modo a que a sua aplicagdo se torne mais exequivel. Relativamente a quem
deve definir as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo o presente estudo concluiu
que € a equipa multidisciplinar de apoio a aprendizagem, tal como verificado na Consulta

Nacional da Educacéo Inclusiva (2019).
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4. Conclusdes finais e implicacdes para a pratica

Os resultados dos estudos permitem retirar algumas conclusées com contributo para

a pratica:

Relativamente ao DL, no estudo com os pais de criancas com dificuldades, realca-se
a preocupacao das méaes relativamente a legislacao, ja que esta estd bem descrita, mas
na préatica ndo funciona, o que parece indicar necessidade de revisao do DL 54/2018;
0s educadores afirmaram néo terem tido formacgéo sobre 0 mesmo, nem se sentem
capazes de esclarecer duvidas. No entanto, salienta-se que nas entrevistas as
educadoras, foi denotada uma distin¢do entre o setor pablico, no qual ndo houve
formacdes sobre o DL e o privado que disponibilizou uma formagdo interna.

No que concerne a formacgdo dos profissionais, 0s pais de criancas com medidas
afirmaram que os profissionais da escola ndo tém formacao adequada para intervir
com criancas com dificuldades. Também no estudo realizado aos educadores, tal foi
confirmado. Com a mudanca de paradigma e o surgimento de um Decreto relativo a
educacdo inclusiva, a formacdo deveria ser contemplada, 0 que sugere que devera
haver um investimento maior nestas questdes.

As preocupaces dos pais de criancas com medidas passaram, ainda, por estar muito
receosos quanto a possibilidade de haver criancas que tenham dificuldades em fazer
amizade com o/a seu/sua filho/a, ja que os filhos carecem de interacdo com 0s
colegas. Tal sugere que, de facto, ainda ha um caminho a percorrer na incluséo destas
criancas e no funcionamento das escolas. Também nas entrevistas as mées se ressalva
a preocupacdo no que concerne a0 modo como as criangas sao incluidas no setor
privado e no publico, j& que a alternativa ao pablico seria o setor privado, que se
torna num encargo monetario elevado.

Por fim, os pais de criancas sem dificuldades demonstraram ndo ter um
conhecimento elevado sobre a questdo das medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, o que sugere que os conceitos de inclusdo ainda néo estao
a chegar a todos. No entanto, os pais demonstraram estar receosos com a dificuldade
que os educadores possam ter em gerir o tempo em sala de aula, entre as criancas
com e sem dificuldades, o que realga, mais uma vez, a necessidade de se investir

mais na formacdo dos educadores.
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4.1. LimitacGes e estudos futuros

Em primeiro lugar, como limitacdo, € de salientar a representatividade da amostra,
nomeadamente do ndmero de pais de criangas com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (N = 12), bem como das mées dessas criancas que participaram
na entrevista (N = 2), o que sugere cuidado na leitura e interpretagéo dos resultados. Outra
limitacdo do presente estudo prende-se com a formulacdo de certas questdes, em que se
denotou uma interpretacédo diferente por parte dos participantes, da que era esperada, como
a questao “qual a necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(Necessidades Educativas Especiais) que o seu filho tem?”. Os pais podem ter realizado uma
interpretacéo diferente, ja que identificaram uma multiplicidade de servigos e apoios. Por
conseguinte, na questdo de “quem determinou essa necessidade” obtiveram-se diversas
respostas, desde psicologo, escola, familia a médico e profissional do sistema nacional de
intervencdo precoce na infancia, sendo que um participante referiu que foi ele proprio que
determinou a necessidade do/a filho/a. Relativamente a pergunta “que idade t€ém” no
questionario dos cuidadores, os participantes referiram as idades de todos os filhos, sendo
que se entendeu que a formulacdo da questdo ndo estava correta, ja que era pretendido saber
apenas a idade das criancas a frequentar a creche/pré-escolar. No estudo dos pais de criancas
com ou sem dificuldades, ndo foi possivel obter participantes para elaborar o estudo piloto
do questionario, o que constitui mais uma limitacdo do presente estudo.

Por ultimo, para estudo futuros, salienta-se a importdncia de aumentar a
representatividade de pais de criancas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e
a inclusdo quer no preenchimento do questionario, quer na realizagdo das entrevistas. Apesar
das limitacdes, importa ressalvar que este estudo vem corroborar a importancia de trabalhar
ao nivel das atitudes relativamente a diferenca, colocando o foco nos beneficios para todas

as partes.
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Anexos

Anexo A — Pedido de colaboracéo para o questionario online do estudo 1 e 2

[PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
EDI CAQ

UN;

Exmos, Gy,

Porto, 10 de novembro de 2020

Assunto: Pedido de colaboragdo num estudo sobre a compreensdo das percecdes e
preocupagdes dos pais e educadores de criangas com ou sem necessidade de medidas

adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo.

O trabalho de investigagdo que é aqui abordado enguadra-se num estudo
realizado no ambito de uma dissertagdo de Mestrado Integrado em Psicologia da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade do Porto (FPCEUP), sob a
orientagdo da Professora Doutora Catarina Grande, cujos principais objetivas passam por
compreender as preocupagbes dos pais e educadores de criangas com ou sem necessidade
de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao.

Para tal, gostaria de solicitar a colaboragdo dos educadores de infancia e pais de
criangas que frequentam a creche ou pré-escolar.

De seguida, apresentam-se as versdes dos questiondrios para pais e para
educadores:

s Link de acesso ao questiondrio para Pais:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdIX4MDvZV2F5pv8gd4XA3ra7ogxv

60HeepFg-OazW5hc38hA/viewform?usp=sf link

s Link de acesso ao questiondrio para Educadores:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSecGGgxS57fi0NhnFferPUPtHywVFj

PZ2k4z718umlg290zNQ/viewform?usp=sf link

Rua Alfredo &lggs 4200-135 — Porto — Portugal - TEL.: 351 226079700 — FAX: 351 226079725 -URL: www.fpce.up.pt
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[@PORTO

FAC E DE PS!
S

Na sequéncia do exposto, solicitamos autorizagdo formal para a divulgagio e
consequente desenvolvimento do projeto de investigagdo incluido na dissertacdo de

mestrado da aluna Maria Tavora de Paiva (up201603478@fpce.up.pt).

Antecipadamente agradecidos pela vossa colaboragdo, aceite os nossos

cumprimentos, estando ao seu dispor para eventuais esclarecimentos (cgrande@fpce.up.pt).

A orientadora
Hjaha C;'{hah‘ﬂo J-L\T_C Qq‘““%’“‘) 6{0;«46{4)

Catarina Grande (Professora Auxiliar da FPCE-UP)

Rua Alfredo &0 4200-135 — Porto — Portugal - TEL.: 351 226079700 — FAX: 351 226079725 -URL: www.Ipce.up.pt

66



Anexo B — Questionario online utilizado para recolha de dados do estudo 1

Percecoes e preocupacoes dos
cuidadores de criancas a frequentar a
creche/pré-escolar, face as medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e
a inclusao.

0 trabalho de investigagao que é aqui abordado enquadra-se num estudo no ambito do
Mestrado Integrado em Psicologia, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
da Universidade do Porto, sob a orientagdo da Professora Doutora Catarina Grande, cujo
principal objetivo passa por compreender as preocupacgdes dos pais de criangas com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Esta nova
designagao veio substituir a concegao de necessidades educativas especiais, uma vez que
o Decreto Lei vigente, 54/2018, pretende garantir que todos os/as alunos/as (com e sem
incapacidade/deficiéncia) sejam incluidos/as, acompanhados/as, tenham acesso a
educabilidade universal, equidade, mas que tenham, acima de tudo, a oportunidade de
aprender com qualidade e que consigam alcangar o seu potencial. Procura, ainda
compreender como as familias destas criangas avaliam a qualidade das praticas inclusivas
do contexto educativo frequentado pelo(a) filho(a) e o que pensam sobre a inclusdo destas
criangas no ensino regular.O questiondrio tera uma duragao de aproximadamente 10
minutos, sendo que a informacao fornecida sera tratada com a maxima confidencialidade e
sera utilizada exclusivamente no ambito da minha investigaga@o. Caso seja do seu interesse
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serd utilizada exclusivamente no dmbito da minha investigagao. Caso seja do seu interesse
poderei, posteriormente, partilhar consigo o trabalho que irei desenvolver com os dados
recolhidos. Em qualquer momento, podera interromper o questionario, se assim o desejar.

Maria Téavora de Paiva

Contacto em caso de duvida - up201603478@fpce.up.pt

Seguinte I Pagina 1de 10

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este contetido nao foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizag&o - Politica de
privacidade

Google Formularios

——————————————————————
Percecdes e preocupacdes dos
cuidadores de criancas a frequentar a
creche/pré-escolar, face as medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e
a inclusao.

*Qbrigatério

1. Quem esta a responder ao questionario é: *

O Mae
O Pai
O Avw
O Aw
O outra:




2.ldade *

<30

30-34

35-39

40-44

O O OO0O0

>45

3. Habilitagoes Académicas *

<4 ano

Ensino Basico
Ensino Secundario
Licenciatura
Pés-Graduagao
Mestrado

Doutoramento

DO0000000

Qutra:
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4. Situacao Profissional Atual *

O Empregado/a
O Desempregado/a
(O Reformado/a

O Em formagao

O Outra:

5. Profissao

A sua resposta

6. Estado Civil *

O Solteiro/a
O Casado/a

O Divorciado/a

O Outra:
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7. Numero de filhos *

A sua resposta

8. Que idade tém? *

A sua resposta

9. Algum dos seus filhos tem necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (Necessidades Educativas Especiais)? *

O sim
O Nao

Anterior Seguinte I Pagina 2de 10
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Se possui varios filhos com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo
(necessidades educativas especiais), escolha apenas um para responder as seguintes perguntas.

10. Qual a necessidade de medidas adicionais de suporte & aprendizagem e a
inclusao (Necessidades Educativas Especiais) que o seu filho tem? *

A sua resposta

11. Quem determinou essa necessidade? *

D Psicologo/a
Escola

ATL

Familia
Médico

Profissional do Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia

Oo00000

Outra:
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12. Ja conhecia o conceito de necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (Necessidades Educativas Especiais) antes de
descobrir que o/a seu/sua filho/a) tinha alguma necessidade especifica? *

O sim
O Nao

13. Que idade tinha o/a seu/sua filho(a) quando descobriram que tinha
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusédo
(necessidades educativas especiais)? *

A sua resposta

14. Qual o grau de receio que apresenta sobre o futuro do seu/sua filho/a? *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1 - nada receoso/a, 2- pouco recoso/a, 3- nem pouco, nem muito
receoso/a, 4- receoso/a, 5- muito receoso/a

Nada receosa/o O O O O O Muito receosa/o
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15. Quando soube que foi identificado algum tipo de dificuldade no/a seu/sua
filho/a, teve: *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1 - nenhuma ddvida, 2- poucas duvidas, 3- nem poucas, nem
muitas duvidas, 4- algumas duvidas, 5- muitas davidas

1 2 3 4 5

Nenhuma duavida O O O O O Muitas duvidas

16. Como considera o grau de facilidade na escolha da escola para o seu/sua
filho/a *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1 - muito facil, 2- facil, 3- nem facil, nem dificil, 4- dificil, 5- muito
dificil

Muito facil O O O O O Muito dificil

17. Até ao momento sente-se satisfeita com a decisdo que tomou? *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1 - muito insatisfeito/a, 2- insatisfeito/a, 3- nem insatisfeito/a, nem

satisfeito/a, 4- satisfeito/a, 5- muito satisfeito/a

Muito Insatisfeita/o O O O O O Muito Satisfeita/o
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18. Seguem-se praticas inclusivas. Indique as opg¢des que o contexto educativo
do seu/sua filho/a utiliza: *

O

O

ADAPTACOES CURRICULARES: as medidas de gestdo curricular que tém impacto nas
aprendizagens previstas nos documentos curriculares, requerendo a introdugao de
outras aprendizagens substitutivas e estabelecendo objetivos globais ao nivel dos
conhecimentos a adquirir e das competéncias a desenvolver, de modo a potenciar a
autonomia, o desenvolvimento pessoal e o relacionamento interpessoal

PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL: o programa concebido para cada aluno
resultante de uma planificagdo centrada na sua pessoa, em que se identificam as
medidas de suporte a aprendizagem que promovem o acesso e a participagdo em
contextos inclusivos

ENVOLVIMENTO PARENTAL: o direito dos pais ou encarregados de educacgéo a
participagéo e a informacao relativamente a todos os aspetos do processo educativo
do seu educando

INCLUSAQ: o direito de todas as criangas e alunos ao acesso e participagéo, de modo
pleno e efetivo, aos mesmos contextos educativos

19. Considera que as criangas com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas especiais)
deveriam frequentar um contexto educativo especifico que nado o ensino

regular? *

O
O

Sim

Nao
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20. Acha que existem pais que nao concordam com o ingresso de criangas com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(necessidades educativas especiais) na escola que o/a seu/sua filho/a frequenta?

*

O sim
O Nao

21. Considera que € benéfico os alunos com necessidade de medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)
serem incluidos em turmas regulares? *

O Sim
O N&o

21.1 Se escolheu "sim" na pergunta 21, em que medida?

Promove a autonomia
Promove a socializagédo
Promove a autoestima

Promove o desenvolvimento de capacidades cognitivas

0000
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21.2 Se escolheu "nao" na pergunta 21, selecione o porqué?

l:l Prejudicam a aprendizagem das criangas sem necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)

Os educadores nédo estdo preparados para a integragao de alunos com necessidade
de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades
educativas especiais)

Tém maior acompanhamento e apoio em escolas especiais

00 O

Tém comportamentos mais dificeis de controlar

22. Até ao momento acredita que o/a seu/sua filho/a esta a ser incluido no
contexto educativo? *

O sim
O Néo

23. Considera que os alunos com Necessidade de medidas adicionais de suporte
a aprendizagem e a inclusao (Necessidades Educativas Especiais) tém
dificuldade em interagir com os seus colegas? *

O sim
O Nao
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24, Relativamente ao jardim de infancia, selecione as expectativas que apresenta
sobre o contexto de educacgao de infancia em que of/a seu/sua filhofa ingressou: *

D Ter apoio individualizado

O

Poder interagir com as outras criangas

D Ser tratado de igual modo

O

QOutra:

25. O que a escola deve fazer para ajustar as suas expectativas? *

0

O
O
O
O

0O

0 O

Reduzir a turma

Modificar o arranjo da sala

Encontrar profissionais que possam ajudar educadores
Promover agdes de formagao sobre inclusdo

Sensibilizar todas as criangas para a tematica de inclusdo e necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e & inclusdo (necessidades educativas
especiais)

Sensibilizar todos os encarregados de educagao para a tematica de incluséo e
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(necessidades educativas especiais)

Técnicas para promover a integragéo social e a inclusédo das criangas com
incapacidade

QOutra:
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1: discordo completamente; 2: discordo; 3: nem concordo, nem discordo; 4: concordo; 5: concordo
completamente

26. Os jardins de infancia s@o contextos inclusivos (todas as criangas e alunos
tem direito ao acesso e participacdo de modo pleno e efetivo aos mesmos
contextos educativos)? *

1 2 3 4 5

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente

27. Os profissionais da escola tém formagao adequada que Ihes permita intervir
com uma crianga com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)? *

1 2 3 4 5

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente
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1: nada preocupado; 2: pouco preocupado; 3: nem muito, nem pouco preocupado; 4: preocupado; 5: muito
preocupado

28. Como se sente (em relagado ao contexto de educagao de infancia) desde que
o seu filho comecgou a frequentar o jardim de infancia? *

1 2 3 4 5

Nada preocupado/a O O O O O Muito preocupado/a

29. Que grau de preocupacao revela quanto a possibilidade de haver criangas
que tenham dificuldade em fazer amizade com o/a seu/sua filho/a? *

1 2 3 4 5

Nada preocupado/a O O O O O Muito preocupado/a



30. Sentir-se menos isolado relativamente a restante comunidade? *

O sim
O Néo

31. Sentir que estabelece relagdes com familias de criangas sem necessidade de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades
educativas especiais)? *

O Sim
O Nao

32. Sentir que estabelece amizades entre o/a seu/sua filho/a e as outras criangas?

*

O sim
O Nao

33. Sentir que da voz aos direitos das criangas com necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas
especiais)? *

O sim
O Nao

34. Sentir que esta a lutar por direitos de todas as criangas? *

O sim
O Nao

81



A sua resposta

Se possui varios filhos em idade pré-escolar escolha apenas um para responder as seguintes perguntas.

10. O jardim de infancia que o/a seu/sua filho/a frequenta tem criangas com
algum tipo de dificuldade (necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusao - necessidades educativas especiais)? *

O sim
O Né&o

10.1 Se respondeu "sim" na pergunta 10, que dificuldades apresentam?

A sua resposta
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1. Ol/a seu/sua filho/a alguma vez relatou relutancia em ser amigo/a de criangas
com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(necessidades educativas especiais)? *

O sim
O Néo

O Na escola néo ha alunos com dificuldades

12. Considera que as criangas com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)
deveriam frequentar uma escola prépria? *

O sim
O nNao

13. Acha que existem pais que nao concordam com o ingresso de criangas com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo
(necessidades educativas especiais) na escola que o/a seu/sua filho/a frequenta?

*

O Sim
O Néao
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14. Considera que é benéfico os alunos com necessidade de medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)
serem incluidos em turmas regulares? *

O sim
O Nao

14.1 Se escolheu "sim" na pergunta 14, em que medida?

D Promove a autonomia
|:| Promove a socializagao
D Promove a autoestima

D Promove o desenvolvimento de capacidades cognitivas

14.2 Se escolheu "nao" na pergunta 14, selecione o porqué?

l:l Prejudicam a aprendizagem das criangas sem necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)

Os educadores ndo estdo preparados para a integragdo de alunos com necessidade
de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades
educativas especiais)

Tém maior acompanhamento e apoio em escolas especiais

00 0O

Tém comportamentos mais dificeis de controlar

15. Considera que os alunos com necessidade de medidas adicionais de suporte

a aprendizagem e a inclusao (Necessidades Educativas Especiais) tém
dificuldade em interagir com os seus colegas? *

O Sim
O Nao
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16. Qual o seu grau de concordancia relativamente ao facto de as criangas com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo
(necessidades educativas especiais) deverem ser tratadas de igual modo a
criangas sem essas necessidades? *

Indique numa escala de 1 a 5, em que 1: discordo completamente; 2: discordo; 3: nem concordo, nem
discordo; 4: concordo; 5: concordo completamente

1 2 3 4 5

Discordo Completamente O O O O O Concordo Completamente

17. Considera que as criangas com necessidade de medidas adicionais de

suporte a aprendizagem e a inclusado (necessidades educativas especiais) devem

brincar com outras criangas sem caracteristicas especiais? *

O Sim
O N&o
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17.1 Se escolheu "nao" na pergunta 17, selecione o porqué?

Podem criar conflitos entre as criangas
Os pais das criangas sem dificuldades podem néo aprovar

Nao traz beneficios as criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclus&o (necessidades educativas especiais)

E desvantajoso para as criangas sem necessidade de medidas adicionais de suporte
a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)

0O 0 00

18. Concorda que os profissionais, na escola o/a seu/sua filho/a frequenta, tratam
todas as criangas de igual modo? *

Indique numa escala de 1 a 5, em que 1: discordo completamente; 2: discordo; 3: nem concordo, nem
discordo; 4: concordo; 5: concordo completamente

1 2 3 4 5

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente

19. Considera a escola que o/a seu/sua filho/a frequenta, uma escola inclusiva (em
que todas as criangas e alunos tem direito ao acesso e participagdo de modo
pleno e efetivo aos mesmos contextos educativos)? *

O sim
O Néo
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20. Acredita que os profissionais/funcionarios da escola estao preparados para
interagir com criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)? *

(O sim
O Nao
O Néo sei

21. Concorda que os profissionais da escola tém formagéao adequada que lhes
permita intervir com uma crianga com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusédo (necessidades educativas especiais)? *

Indique numa escala de 1 a 5, em que 1: discordo completamente; 2: discordo; 3: nem concordo, nem
discordo; 4: concordo; 5: concordo completamente

1 2 3 4 5

Discordo Completamente O O O O O Concordo Completamente
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22. Como acha que o/a seu/sua filho/a se sentiu/se iria sentir se assistiu/se
assistisse a uma situagao em que uma criangca com necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas
especiais) demonstrasse dificuldade em se regular (a nivel emocional e de
comportamento)? *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1: nada assustado/a; 2: pouco assustado/a; 3: nem muito, nem
pouco assustado/a; 4: assustado/a; 5: muito assustado/a

Nada assustado/a O O O O O Muito assustado/a

23. Indique o grau de capacidade que acredita que uma crianga com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(necessidades educativas especiais) possa ter em relagao as capacidades do/a

seu/sua filho/a? *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1: nenhuma capacidade; 2: poucas capacidades; 3: nem nenhuma,
nem as mesmas capacidades; 4: algumas capacidades; 5: mesmas capacidades

Nenhuma capacidade O O O O O Mesmas capacidades

24. Acredita que criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais) possam tirar um
curso superior e ingressar no mercado de trabalho? *

O sim
O N&o
O Né&o sei



25. Desenvolve relagdes com familias de criangcas com necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusado (necessidades educativas
especiais), podendo dar um contributo para as familias e suas comunidades? *

O sim
O Nao

26. Tem oportunidade de ensinar aos filhos sobre diferencas individuais e sobre a
aceitacao dos que sao diferentes? *

O sim
O Nao
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Percecoes e preocupacoes dos
cuidadores de criancas a frequentar a
creche/pré-escolar, face as medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e
a inclusao.

A sua resposta

Anterior Submeter e Pagina 10 de 10
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Anexo C — Solicitacdo de participacdo na entrevista do estudo 1

Bom dia /Boa tarde,
Espero que este e-mail o/a encontre bem.

No seguimento do seu preenchimento ao questionario online “Percecdes e
preocupacdes dos cuidadores de criancas a frequentar a creche/pré-escolar, face as
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo” e por demonstrar o0 seu
interesse em participar num 2° momento do estudo, venho pedir a sua colaboracdo numa
entrevista que pretende aprofundar mais este tema. A entrevista sera realizada através da
plataforma Zoom e terd uma duracdo de aproximadamente 40/45 minutos. A data e horario
da entrevista sera totalmente de acordo com a sua disponibilidade.

A sua participacdo é completamente voluntaria e ¢é livre para afirmar que quer
desistir a qualquer momento. Os dados serdo tratados com a maxima confidencialidade e

unicamente utilizados no &mbito deste estudo académico.
O seu contributo sera fundamental para o desenvolvimento do meu trabalho de
investigacao e para que possa concluir o mestrado em Psicologia, da Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto.

Desde ja agradeco a sua colaboragdo no questionario e fico a aguardar a sua

disponibilidade para entrevista.

Com os melhores cumprimentos,

Maria Tavora de Paiva
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Anexo D — Guido final da entrevistado estudo 1

GUIAO CUIDADORES
Nota introdutoria:

Comecar por agradecer a disponibilidade para participar neste estudo e responder
as nossas questdes. Esta entrevista insere-se no ambito da minha Dissertagcdo de Mestrado,
que tem como principal objetivo compreender as preocupacdes dos pais de criangas com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao.

A entrevista tera uma duragéo de cerca de 40/45 minutos, sendo que a informagéo
fornecida sera tratada com a maxima confidencialidade e ser& utilizada exclusivamente no
ambito da minha Dissertacdo de Mestrado. Caso seja do seu interesse, posso,
posteriormente, partilhar consigo o trabalho que virei a desenvolver com os dados
recolhidos.

Se autorizar, gostava de proceder a gravacao da entrevista.

Em qualquer momento, podera interromper a entrevista, se assim o desejar.

1. Que idade tem o seu/sua filho/a?

2. Que ano académico esta a frequentar?

3. Qual é a necessidade de medida adicional e de suporte a aprendizagem e a inclusdo

que o seu/sua filho/a tem?

a. Que idade tinha quando foi sinalizado? Poderia descrever como foi esse
processo, quem este envolvido e que intervencdes foram planeadas?

4. J& conhecia o conceito de necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (Necessidades Educativas Especiais) antes de descobrir que o/a
seu/sua filho/a tinha alguma necessidade especifica?

Sim/ndo? Quando passou a conhecer e como/porqué?

5. Segundo os dados obtidos nos questionarios, a maioria dos pais quando soube que
foi identificado algum tipo de dificuldade no/a seu/sua filho/a, teve muitas duvidas. No seu
caso, também teve davidas? A que niveis?

6. Alguma vez teve alguma conversa com o seu/sua filho(a) sobre a sua futura entrada
num contexto escolar?

Se sim, qual foi a reacéo dele(a)? Que ideia o seu/sua filho(a) Ihe transmitiu

acerca desta nova fase? (Se esta entusiasmada, se revelou reticéncia, etc.)
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7. Foi identificado a partir dos questionarios que a maioria dos pais estdo receosos quanto
ao futuro do/a filho/a. Como perspetiva o futuro do seu filho?
8. Acredita que as crian¢as com NEE o possam tirar um curso superior e ingressar no

mercado de trabalho? E no caso do seu filho/a (aprofundar)

Escola

9. Considera que as criancas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais) deveriam frequentar um
contexto educativo especifico?

10. Foi identificado no questionario que a maioria dos pais considera muito dificil a
escolha da escola para o seu/sua filho/a. Gostaria de saber a sua opinido e se considerar
dificil quais serdo as razdes?

11. O seu filho frequenta um contexto educativo. Considera, no entanto que o0 seu
filho esta verdadeiramente incluido nesse contexto? Se sim, porqué?

12.0 questionario permitiu perceber que ndao ha consenso quanto ao facto de os
pais se sentirem preocupados com o contexto de ensino que o filho frequenta. No seu caso,
também sente esta preocupacgdo? Quais as razdes?

13.Foi identificado que a maioria dos pais consideram que os profissionais da
escola ndo tém formacéo adequada que lhes permita intervir com uma crianga com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades
educativas especiais). Concorda com esta ideia? Na sua opinido, o que se podera fazer?

14. Sente que lhe é permitido participar e colaborar no processo escolar do seu/sua
filho/a?

a. Costuma ser chamado a escola do seu filho?

b. Em que situactes e com que frequéncia? (e.g. conhecer o trabalho que esta
a ser desenvolvido)

c. Qual foi a sua participacdo na elaborac¢do do plano de intervencéo elaborado
para o seu filhno? Quem esteve nesse processo?

15. Como Vé a relacéo do seu filho com os pares?

a. Considera que existem dificuldades na interacdo por parte dos colegas?

b. Os resultados dos questionarios revelaram que a maioria dos participantes
estdo muito preocupados quanto a possibilidade de haver criangas que
tenham dificuldade em fazer amizade com criangas com o seu filho, sendo

que esta tem medidas adicionais. Revé-se nesta opinido?
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16. Segundo os resultados dos questionarios, a maioria dos participantes sente-se menos
isolado relativamente aos seus pares. Em que sentido isto acontece?
17. Segundo os resultados dos questionarios todos os participantes sentem que estdo a lutar
por direitos de todas as criancas. Em que medida tal ocorre?

Alguma coisa que queira acrescentar? Muito obrigada
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Anexo E — Declaracéo de Consentimento

PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAD

Consentimento Informado

Caro/a cuidador/a /educador/a

No dmbito do projeto Percegdes e preocupagées de pais/educadores de criangas
com e sem medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, que tem como
principal objetivo compreender as preocupagdes dos pais de criancas com necessidade de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e & inclus&o, vimos pedir a sua colaboragio
numa entrevista.

A entrevista terd uma duragio de cerca de 30 minutos, sendo que a informagio
fornecida sera tratada com a maxima confidencialidade e sera utilizada exclusivamente
no dmbito da minha Dissertagdo de Mestrado em Psicologia da FPCEUP. Caso seja do
seu interesse, poderei, posteriormente, partilhar o trabalho desenvolvido com os dados
recolhidos e analisados.

Pedimos a sua autorizagdo para proceder 4 gravagio da entrevista de forma a
facilitar a transcrigio da mesma, sendo esse o tnico proposito da gravagio.

A informagio recolhida sera anénima, ndo sendo registados quaisquer nomes ou
elementos que possam facilmente identificar os participantes ou terceiros.

Em qualquer momento, podera interromper a entrevista, se assim o desejar.

Qualquer davida pode contactar os e-mails cgrande@fpce.up.pt ou
up201603478(@ipce.up.pt.

Agradecemos a atengéo e disponibilidade.
Com os melhores cumprimentos,

A orientadora Aaluna

Haiia [;J('oiiv-lc J_Q‘_"'(-‘_ Qac{f'-faft-*ﬂi ém“‘"-? %\Sn%&m\

Catarina Grande (Professora Auxiliar da FPCEUP) Maria Tavora de Paiva (Aluna da FPCEUP)

Entrevistada:

Rua Alfredo 8lgn, 4200-135 - Porto — Portugal - TEL.: 351 226079700 — FAX: 351 226079725 —URL: www.fpce.up.pt

Informado das entrevistas dos estudos 1 e 2
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Anexo F. Tabelas de categorizagdo — entrevista estudo 1

Categoria

Subcategoria

Exemplo ilustrativo

Sinalizacdo e intervencdo Diagnosticos

médica

Mée 1 - “Mudang¢a de comportamento aos 18 meses. Sinalizado com 3 anos. Diagnosticado 4 a passar para 0s 5.”

“A questdo do diagndstico foi complexa porque no inicio diziam que ele era surdo e apés um monte de exames viram
que ndo.”

Mée 2 - “Mais velho esta a ser visto em PEA. Ainda ndo tem o diagnoéstico fechado, s6 fecham aos 3 anos. Ele neste
momento esta a ser acompanhado desde os 18 meses, tudo indica que sera autismo leve ou transtorno do
processamento sensorial.”

“Foi sinalizado com muita luta da minha parte porque a comunidade médica até aos 18 meses ignorou os sinais de
alerta (passou por 7 pediatras).”

Parto e pds-
parto

Mée 2 - “Tive um parto provocado as 36 semanas ¢ 4 dias. Quase por imposi¢do do hospital eu dei entrada com uma
paragem de digestdo e a médica cismou que eu estava em trabalho de parto e forcou-me o parto. O meu filho ficou a
espera de uma incubadora 1h30, ou seja, teve adaptacdo extra uterina complicada.”

- “Portanto mesmo os pediatras que o avaliavam nunca faziam o confronto entra a idade real e a idade corrigida.
Foram algumas decisdes mal tomadas: a introdugédo alimental que correu muito mal, o meu filho ndo come so6lidos.”
- “Acredito que os profissionais de saude oucam um pouco de tudo mas acho que ha muita pouca sensibilidade para
este tipo de situacdes.”

Escola

Funcionamento
das escolas

Inclusao:
dificuldades e
sugestdes

Mée 1 - “Por uma questdo de mais conhecimento da minha parte acabei por ingressar no mestrado de educagao
especial para perceber como as coisas realmente funcionam porque nas escolas nem sempre as equipas funcionam da
forma mais correta, acabam por saltar passos. Ha escolas que trabalham muito bem mas a maioria nao.”

Mae 2 - “As vezes as pessoas tém sensibilidade mas ndo sabem como ajudar.”

Mée 2 - “Ha momentos em que eu acredito que se calhar algumas criangas que se tivessem em centros de educagao
especial, em determinadas alturas, seria benéfico, mas na minha opinido tinha de ser equilibrado: nem fora da escola
nem tudo dentro da escola. A inclusdo ainda segrega mais as criangas do que a separago.”

- “Se calhar ele teria mais apoio ou pessoas mais compreensivas no ensino estruturado, mas a0 mesmo tempo sera que
ele vai ter a mesma oportunidade de funcionamento?”

“Temos um longo caminho a percorrer. A inclusdo ¢ muito bonita no papel mas na pratica ndo esta a funcionar.”

Privado/Publico

Mée 1 - “Pessoas dizem ah mas porque nao o pdes no privado, se calhar estava mais protegido. Errado. Ninguém se
chateia com isso porque dé trabalho.”
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Mie 2 - “E extremamente dificil, e a alternativa é ir para um privado, que ai temos vagas, mas é um encargo altissimo,
ainda para mais criangas com estas particularidades, nem todos aceitam.”

Comunicacéo
com a escola

Mae 1 - “Normalmente todas as semanas pergunto a questdo da evolugdo. Eu, a escola, e a propria mediadora da ELI
e as terapéuticas a parte arranjamos um compromisso de maneira a que pudéssemos trabalhar em ciclo.”

Mée 2 - “Eles mandam trabalhinhos para fazermos com os meninos portanto eles fazem questao de envolver os pais.
Sinto que sou envolvida e que a creche tem os pais em alta considera¢o.”

Formacao/Especializacéo
das educadoras de
infancia

Mée 1 - “As educadoras ndo estavam preparadas para trabalhar com criangas com este tipo de dificuldades. Quando
comegou o processo fiquei com péssima ideia de algumas educadoras porque achei que estavam a piorar o processo.”
“As pessoas ndo tem formagao e ndao a procuram, mas elas existem.”

Mée 2 - “Noés em Portugal ndo temos isso, nem na policia, nem na comunidade médica, um tripulante de ambulancia,
um bombeiro, uma equipa de prestacdo médica ndo temos também de qualidade em profissionais de educagao.”

- “Nao temos comunidade escolar preparada exceto onde existe ensino estruturado. E mesmo nesse ensino, os
profissionais que os acompanham tém muitas dificuldades precisamente por nido haver apoios a formagao especifica.”

Transicao de
ciclo/desafios

Mae 1 - “Ele tem consciéncia que vai sair da escola de onde estd e que em setembro entrara no 1° ciclo. E obvio que
ndo € muito f4cil explicar porque para ele o conceito abstrato ndo existe.”

Futuro do/a filho/a e Preocupacao
sentimento dos pais em

relacéo ao futuro do/as

filho/as

Mée 1 - “A minha maior preocupagdo ¢ o sistema onde ele vai ser inserido porque tenho consciéncia que nem tudo
funciona da maneira que deveria. No papel é tudo muito bonito mas na pratica ndo sdo tdo lineares e essa talvez é a
minha maior preocupacdo. Tenho receio que apanhe uma pessoa que ndo consiga lidar porque vai estar a condicionar
o futuro dele.”

Mée 2 - “Aquilo que mais me preocupa € como é que o mundo vai receber o0 meu filho. Néo é tanto ele, ndo é tanto os
esforgos que nds podemos ou ndo unir, ndo € tanto os progressos que ele pode ou ndo ter. Ainda ha um tabu muito
grande dentro daquilo que ¢ o autismo.”

- “Porque nos ainda nao estamos no ponto da sociedade em que se possa falar disto abertamente € o meu medo ¢ que
as pessoas o tratem como um coitadinho, um incapaz, e que ha conta disso ndo lhe deem as oportunidades que ele
pode agarrar para se desenvolver.”

“Tenho consciéncia que ele passara por situacdes de frustracdo mais do que os outros.”

“Se ele quiser ser piloto de avides ele ndo pode ser, porque se tiver uma desregulacao no voo, sao 100/200 pessoas
que tém a vida na mado.”

Expectativa

Mée 1 - “Se for feliz ja é 6timo.”
Mée 2 - “Conhego um rapaz que em o curso superior em medicina que ¢ bastante dificil ¢ neste momento esta no
combate ao covid 19.”
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- “Outro que ¢ diretor e para chegar a diretor teve que tirar um curso superior, portanto tudo € possivel.”

Direitos, causas e
sociedade

Mée 1 - “Se bem que a minha area ¢ a musica e com a vinda dele foi uma questio instintiva para o proteger, senti-me
na obrigacdo de procurar informacéo e se eu conseguir mudar a vida de uma pessoa so, ja fico feliz. Por isso estou a
fazer mestrado.”

Méae 2 - Quando nos temos sensibilidade extra para criangas com medidas* que é o caso, se melhorarmos algumas
coisas, por exemplo, a nivel da formacdo, de profissionais saberem lidar com este tipo de situacdes, ndo estamos so a
criar melhores condigdes para que estas pessoas e as nossas criangas possam ter um apoio melhor porque podem
perfeitamente ser aplicadas a criangas ditas normais.”

- “Pedirmos apoios, pedirmos formagdo, ndo vamos melhorar so a parte das criangas, vamos melhorar a saide mental
dos profissionais que lidam com estas criangas, e vamos dar-lhes ferramentas que podem utilizar com criangas
normais ou na sua vida pessoal.”

- “Ou seja, eu acho que ainda ha um caminho muito grande para a educa¢do da sociedade neste sentido. Quem diz o
autismo, diz algum tipo de deficiéncia ou incapacidade ou outra coisa que seja considerada diferente do normal.”

Confinamento

Mée 2 - “O confinamento nao ajuda, a verdade ¢ essa, eles perdem muitas oportunidades a nivel social, a creche
comegou esta semana e ele foi todo contente. Meninos com estas caracteristicas precisam da creche como péo para a
boca, eles precisam de conviver com pares, nao € so6 os adultos.”

Categoria

Definicdo operacional

Sinalizacdo e intervencdo medica

Comunicacéo/formalizacdo de situaces que possam indiciar a existéncia de medidas* de carater permanente, e que ocorre
sempre que se verifique suspeita de eventual existéncia de medidas* e participacdo dos médicos no parto e nas decisbes pos-
parto.

Escola

Aspetos que englobam a escolas e afetam as criancas com dificuldades.

Formagéo/Especializacio das
educadoras de infancia

Grau académico ap0s a graduacao. Formac&o que prepara o formando para_saber intervir e promover o desenvolvimento de
criancas e jovens com necessidades especificas no meio escolar.

Transicao de ciclo/desafios

Ingresso numa escola nova e/ou num novo ciclo de ensino.

Futuro do/a filho/a e sentimento dos
pais em relacédo ao futuro do/as
filho/as

Previsdo de como sera a vida do filho e como os pais sentem ao equacionar como serd a vida do/a filho/a no futuro.

Direitos, causas e sociedade

Empenho na igualdade de direitos e caminho a percorrer para a educacao da sociedade.

Confinamento

Estado_ou_condicdo do_que esta num lugar fechado ou_impossibilitado de sair, geralmente por raz6es de salde ou seguranca.
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Sub-categoria

Definicdo operacional

Diagnosticos

Classificacdo de uma doenca pelos sinais/sintomas.

Parto e pds-parto

Decisdes tomadas pelos médias e pediatras no momento do parto e p6s-parto.

Funcionamento das escolas

Modo de funcionamento das escolas relativamente a criancas com dificuldades.

Inclusdo: dificuldades e sugestbes

O direito de todas as criancas e alunos ao acesso e participacao, de modo pleno e efetivo, a0s mesmos
contextos educativos: dificuldades que a inclusdo acarreta e recomendacdes para a melhoria da incluséo.

Privado/Publico

Diferencas entre o0 ingresso numa escola privada e numa escola publica.

Comunicacdo com a escola

Processo de transmissao e rececdo de ideias, informacdo e mensagens da escola para com a familia.

Preocupacao

O que as mées tém receio que possa ocorrer no futuros do/a(s) filho/a(s).

Expectativa

Esperanca que as mées apresentam quanto ao futuro do/a(s) filho/a(s).

Medidas* corresponde as medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, mas por uma razéo de espaco optou-se por colocar

“Medidas”.
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Anexo G. Resultados dos dados sociodemograficos estudo 1

N %

Participantes
Mée 75 88.2
Pai 10 11.8

Idade
<30 3 3.5
30-34 17 20.0
35-39 41 48.2
40-44 17 20.0
>45 7 8.2
Habilitacdes Académicas
Ensino Basico 3 35
Ensino Secundario 31 36.5
Licenciatura 24 28.2
Pds-Graduacao 10 11.8
Licenciatura, P6s-Graduacao 1 1.2
Mestrado 12 14.1
Doutoramento 4 4.7
Situacéo Profissional Atual

Em Formacéo 4 4.7
Empregado/a 72 84.7
Desempregado/a 8 94
Licenca 1 1.2
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%

Profissao

AA Educacao
Administrativa
Assessor Comercial
Assessoria Compras
Assistente Operacional
Assistente Social
Assistente Técnica
Auxiliar Educativa
Auxiliar Radiodiagndstico
Bancério
Cabeleireira
Consultora RH
Contabilista
Costureira
Cozinheira
Dentista
Educador de Infancia
Educador Social
Eletrotécnico
Empresario
Enfermeira
Engenharia da Seguranca no Trabalho

Especialista de Risco
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1.6

1.6

3.3

1.6

1.6

1.6

1.6

4.9

1.6

3.3

1.6

1.6

1.6

1.6

1.6

1.6

1.6

1.6

1.6

1.6
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N %
Profisséo

Fiel de Armazém 1 1.6
Gerente 1 1.6
Gestor 1 1.6
Intérprete de Lingua Gestual 1 1.6
Juiza 1 1.6
Operador 2 3.3
Operadora de Loja 1 1.6
Professor 8 13.1
Professor de Musica 1 1.6
Professor de Piano 1 1.6
Psic6logo 3 4.9
Psicomotricista 1 1.6
Quimica 2 3.3
Rececionista 1 1.6
Supervisora 1 1.6
Técnico de Contabilidade 2 33

Estado Civil
Casado/a 69 81.2
Divorciado/a 4 4.7
Solteiro/a 5 59
Unié&o de Facto 7 8.2
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%

Numero de Filhos

1 28 32.9

2 50 58.8

3 7 8.2

Idade em meses N %

3 2 2.5

4 3 3.7
10 1 1.2
11 1 1.2
12 7 8.6
18 1 1.2
21 1 1.2
23 1 1.2
24 6 7.4
36 16 19.8
48 15 18.5
60 19 235
72 5 6.2
84 3 3.7

Necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao

Néo 73 85.9
Sim 12 14.1

103



Anexo H - Solicitacdo do questionario ORI

1L PSIL

[@PrORTO

Dear Mrs. Guadalupe Elizabeth Morales-Martinez,
National Autonomous University of Mexico (UNAM), Circuito Cultural

Universitario, Coyoacan 04510, Ciudad de México, Mexico

Porto, 07 October 2020

Hello!

I'm a student of psychology from Porto, Portugal (Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias de Educagdo da Universidade do Porto), and I'm finishing my master’s degree
by developing my thesis based on the worries, expectations of teachers and the way
that they see the inclusion of kids with special needs.

| have read your article “Regular and Special Education Mexican Teachers’
Attitudes toward School Inclusion and Disability” and I'm sending you this e-mail to ask
you if it is possible to send me the whole ORI questionnaire, on the Spanish version so
that | can inspire myself to apply it here in Portugal.

| appreciate your time and colaboration.

Maria Tavora de Paiva

Rua Alfredo Allen, 4200-135 — Porto — Portugal - TEL.: 351 226079700 — FAX: 351 226079725 -URL: www.fpce.up.pt

104



Anexo | — Solicitacdo do questionario TAIS

MroRTO

Dear Mrs. Donna Ewing,
University of Sussex of Psychology, Pevensey Building, Falmer, Brighton,

England, BN1 9QH

Porto, 07 October 2020

Hello!

I'm a student of psychology from Porto, Portugal (Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias de Educagdo da Universidade do Porto), and I'm finishing my master’'s degree
by developing my thesis based on the worries, expectations of teachers and the way
that they see the inclusion of kids with special needs.

| have read your article “Psychometric properties of the revised Teachers’
Attitudes towards Inclusion Scale (TAIS)” and I'm sending you this e-mail to ask you if it
is possible to send me the whole TAIS questionnaire, so that | can inspire myself to apply
it here in Portugal.

| appreciate your time and colaboration.

Maria Tavora de Paiva

Rua Alfredo Allen, 4200-135 - Porto — Portugal - TEL.: 351 226079700 — FAX: 351 226079725 <URL: www.fpce.up.pt
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Anexo J — Questionario online utilizado para recolha de dados do estudo 2

Percecoes e preocupacoes dos
educadores de infancia de creche/pre-
escolar, face as medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusao.

0 trabalho de investigagao que é aqui abordado enquadra-se num estudo no ambito do

Mestrado Integrado em Psicologia, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
da Universidade do Porto, sob a orientagao da Professora Doutora Catarina Grande, cujo

principal objetivo passa por compreender as preocupagdes dos educadores de infancia

com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Esta nova
designagao veio substituir a concegao de Necessidades Educativas Especiais, uma vez que
o Decreto Lei vigente, 54/2018, pretende garantir que todos os/as alunos/as (com e sem

incapacidade/deficiéncia) sejam incluidos/as, acompanhados/as, tenham acesso a
educabilidade universal, equidade, mas que tenham, acima de tudo, a oportunidade de
aprender com qualidade e que consigam alcangar o seu potencial. Procura, ainda
compreender como os educadores de infancia de criangas com/sem necessidade de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas
especiais) avaliam a qualidade das praticas inclusivas do contexto educativo e o que
pensam sobre a inclusdo destas criangas no ensino regular. O questiondrio tera uma

duragao de aproximadamente 15 minutos, sendo que a informagao fornecida sera tratada

com a maxima confidencialidade e serd utilizada exclusivamente no ambito da minha
investigagao. Caso seja do seu interesse poderei, posteriormente, partilhar consigo o
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trabalho que irei desenvolver com os dados recolhidos. Em qualquer momento, podera
interromper o questionario, se assim o desejar.

Maria Tavora de Paiva

Contacto em caso de dlvida - up201603478@fpce.up.pt

Seguinte TS Pagina 1de 9

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este contetido nao foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagéo - Politica de
privacidade

Google Formularios

e ————————————————————
Percecoes e preocupacoes dos
educadores de infancia de creche/pré-
escolar, face as medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusao.

*Qbrigatdrio

1. Género *

O Feminino

O Masculino

O Qutra:
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2. |dade *

O <30
O 3034
O 3539
O 4044
O »>45

3. Habilitagoes Literarias *

O Licenciatura
O Pés-graduacdo
o Mestrado

O Doutoramento

O Outra:
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4. Profissdo *

[] Docente de Ensino Especial
D Educador/a de Infancia em contexto de Jardim de Infancia

D Educador/a de Infancia em contexto de Creche

5. Estado Civil *

O Solteiro/a
O Casado/a

O Divorciado/a

O Outra:

6. Tempo de servigo *

O Até 2 anos
2-5 anos
6-15 anos

16-20 anos

O OO0O0

>20
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7. Trabalha ou ja trabalhou com criangas com necessidade de medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)? *

O Sim
O Néo

8. O jardim de infancia em que trabalha tem criangas com algum tipo de
dificuldade (necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
inclusdo - necessidades educativas especiais)? *

O sim
O Néo
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8.1 Se escolheu "sim" na resposta anterior, que dificuldades apresentam?

Perturbagédo do Espetro do Autimo
Multideficiéncia

Dificuldades de Aprendizagem
Deficiéncia Auditiva

Deficiéncia Visual

Deficiéncia fisica e motora

0000000

QOutra:

9. Sente-se preparada/o para lidar com criangas com necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas
especiais)? *

O sim
O Néo

O Depende da tipologia da necessidade da crianga

111



9.1 Se escolheu "nao" na resposta anterior, selecione a/s razdo/des

D Falta de formacgé&o para lidar com criangas com necessidade de medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)

Falta de tempo

Turmas sobrecarregadas

000

Outra:

10. Teve formacgao especializada para lidar com criangas com necessidade de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades
educativas especiais) *

O sim
O Nao

10.1 Se escolheu "sim" na resposta anterior, que formacao teve?

A sua resposta
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11. Considera que as criangas com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)
deveriam frequentar uma escola propria, para serem melhor atendidas? *

O sim
O Néo

O Depende

11.1 Se escolheu "depende” na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta

12. Acha que existem pais que ndo concordam com o ingresso de criangas com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e & inclusao
(necessidades educativas especiais) nas turmas de criangas sem essas
necessidades? *

O sim
O Néo

O Depende
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12.1 Se escolheu "depende” na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta

13. Considera que as criangas com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas especiais) devem
brincar com outras criangas sem caracteristicas especiais? *

O sim
(O Nao

13. 1 Se escolheu "nao" na resposta anterior selecione a/s sua/s razao/oes

Depende da tipologia da necessidade da crianga
Podem criar conflitos entre as criangas
Os pais das criangas sem dificuldades podem nao aprovar

Nao traz beneficios as criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)

E desvantajoso para as criangas sem necessidade de medidas adicionais de suporte
a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)

0O 0000
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14. Acredita que uma crianga com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas especiais)
consegue fazer as mesmas coisas que uma crianga sem essas necessidades? *

o Sim, consegue fazer as mesmas coisas
O N&o, ndo consegue fazer nenhuma coisa igual

O Sim, consegue fazer mas enquadrada nas sua capacidades

15. Acredita que criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais) possam tirar um
curso superior e ingressar no mercado de trabalho? *

Sim, pode ambos
N3o, ndo pode nenhum
Depende da tipologia da necessidade da crianga

Pode s¢ tirar curso superior

OO O0OO0O0O

Pode so6 ingressar no mercado de trabalho
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16. No que toca a aceitagao, o que espera por parte das outras criangas
relativamente as criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)? *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1 - nao aceitagao; 2- aceitag@o pouco inclusiva; 3- aceitagao nem
muito, nem pouco inclusiva; 4- aceitagéo inclusiva; 5- aceitagao muito inclusiva.

1 2 3 4 5

Nao aceitagao O O O O O Aceitagdo muito inclusiva

17. No caso de trabalhar com criangas com necessidade de medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas especiais)
como descreve a sua relagao educador/aluno?

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1- nada préxima; 2- pouco préxima ; 3- nem muito, nem pouco
préxima; 4- préxima; 5- muito préxima. Se ndo trabalhar com criangas que necessitam destas medidas
passe para a proxima questéo.

Nada proxima O O O O O Muito préxima
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18. Qual a sua opiniao profissional sobre a diferenca na forma de educar criancas
com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(necessidades educativas especiais) e criangas sem essas necessidades? *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1- ndo existe diferenga; 2- existe pouca diferenga; 3- nem muita,
nem pouca diferencga; 4- existe alguma diferenca; 5- existe muita diferenga

1 2 3 4 5

Nao existe diferenga O O O O O Existe muita diferenga

19. Deveréo as criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais) obter uma
educacao o mais parecida com a das outras criangas? *

O sim
O Nao

O Depende

19. 1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta
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20. Considera que utiliza um ensino diferenciado (abordagem em que os
educadores adaptam o ensino de forma a ajustar-se a variedade das
caracteristicas de aprendizagem dos alunos)? *

O sim
O N&o

21. Que estratégias implementa para promover o ensino diferenciado: *

D Planeia o ensino tendo em conta a aprendizagem de todos os alunos;

Adapta o ambiente e a sala de aula (organizar espagos/grupos/materiais);
Organizagdo dos alunos (trabalho individual, pares ou em grupo);

Ensino centrado no educador

Identifica as exigéncias da turma;

Regista as necessidades e potencialidades de aprendizagem do aluno;

Avalia o progresso do aluno;

Promove interagdes sociais positivas com os pares;

Implementa e comunica regras claras acerca dos comportamentos desejados;

Da feedback as realizagdes e experiéncias de aprendizagem das criangas;

0000000000

Desenvolve recursos para apoiar a aprendizagem de todos os alunos
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22. Considera que a escola onde trabalha fornece as condigdes fisicas, humanas
e materiais para responder as diversidades dos alunos? *

So fornece condigdes fisicas

S6 fornece condigbes humanas

S6 fornece condigbes materias

Fornece todas as condigoes

S6 fornece condigdes fisicas e humanas
S6 fornece condigbes fisicas e materiais

S6 fornece condigdes humanas e materiais

OO O0O0O0OO0OO0O0O0

Nao fornece nenhuma condigéo

23. A escola onde trabalha tenta construir um sentido de comunidade e
estabelecer valores inclusivos? *

O sim
O Nao
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23.1 Se escolheu "sim" na resposta anterior, selecione as estratégias
implementadas:

D Trabalho colaborativo entre os varios profissionais;

D Trabalho de parceria entre os profissionais e os pais;

D A escola empenha-se em minimizar todas as formas de discriminacéao;

D Remocao das barreiras a aprendizagem e a participacédo de todos os alunos;

D Todos os alunos sé&o valorizados de igual forma.

24. A escola onde trabalha implementa politicas inclusivas, desenvolvendo uma
escola para todos e organizando apoios a diversidade? *

O sim
O N&o
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24.1 Se escolheu "sim" na resposta anterior, selecione as estratégias
implementadas:

D A escola procura ter o seu espago fisico acessivel a todos os alunos;
D A escola organiza as turmas de forma a dar oportunidades a todos os alunos;

D Sao dadas agdes de formagao aos profissionais para que consigam responder a
diversidade de alunos;

D A escola admite todos os alunos da sua localidade.

25. Considera-se preparado/a para implementar estratégias de intervengao e
para monitorizar o progresso das criangas com necessidade de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas
especiais)? *

O Sim
O Nao

26. Assume comportamentos e atitudes distintos com criangas com necessidade

de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusado (necessidades
educativas especiais)? *

O Sim
O Néo
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26.1Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta

27. Qual a reagao dos pais de criangas sem necessidade de medidas adicionais
de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)
quando se deparam com o facto de, na mesma escola, o seu filho poder
conviver com criangas com essas necessidades? *

Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1- nada preocupados/as; 2- pouco preocupados/as; 3- nem muito,
nem pouco preocupados/as; 4- preocupados/as; 5- muito preocupados/as

Nada preocupados O O O O O Muito preocupados

28. Quais as estratégias usadas pelos funcionariosfeducadores do seu local de
trabalho de forma a garantir/tranquilizar aos pais que a sua crianga com
necessidade de medidas adicionais de suporte & aprendizagem e a inclusédo
(necessidades educativas especiais) sera incluida e nao tera problemas de
exclusdo/adaptacao? *

Conversa informal com os pais;

Encaminhamento para o servigo de psicologia para que seja tudo explicado;
Relatorio semanal/mensal;

Comunicagdo permanente com os encarregados de educagao;

Trabalho com todos os técnicos e profissionais de salide que acompanham o aluno

00000

QOutra:
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Para as seguintes questoes, por favor, diga em que medida concorda com a

afirmagao:
1- discordo completamente; 2- discordo; 3- nem concordo, nem discordo; 4- concordo; 5- concordo
completamente

29. A escola onde trabalha esta preparada para lidar e acolher criangas com
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(necessidades educativas especiais) *

1 2 3 4 5

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente

30. Os jardins de infancia sdo contextos inclusivos (todas as criangas e alunos
tem direito ao acesso e participacado de modo pleno e efetivo aos mesmos
contextos educativos) *

1 2 3 4 5

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente
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31. As criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a incluséo (necessidades educativas especiais) devem ser
tratadas de igual modo a criangas sem essas necessidades *

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente

32. E preciso mais formacao para os educadores saberem o que esperar de
criangas com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
inclusado (necessidades educativas especiais) *

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente

33. E capaz de lidar com uma situagdo em que uma crianca com necessidade de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao (necessidades
educativas especiais) demonstrasse dificuldade em se regular (a nivel emocional
e de comportamento) *

1 2 3 4 5

Discordo completamente O O O O O Concordo completamente
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Para as seguintes perguntas responda apenas “sim”, “nao” ou "depende™:

34. Os alunos com Necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (Necessidades Educativas Especiais) criam faciimente
conflitos com os seus colegas? *

O sim
O Néo

O Depende

34.1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta

35. A presenga de alunos com necessidades promovera a aceitagao das
diferengas por parte dos alunos sem necessidades? *

O sim
O Néo
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35.1Se escolheu "depende” na resposta anterior diga em que medida:

A suaresposta

36. A atencgao extra dada aos alunos com incapacidades resulta no prejuizo dos
outros alunos? *

(O Depende

36.1 Se escolheu "depende” na resposta anterior diga em que medida:

A suaresposta
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37.Um aluno com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas especiais) numa sala de
atividades geralmente requer mais disponibilidade por parte do educador do
que um aluno sem essas necessidades? *

O sim
O Nao

O Depende

37.1Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta

38. Um aluno com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusao (necessidades educativas especiais) ficara
socialmente isolado na sala de aula regular? *

O sim
O Nao

O Depende
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38.1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A suaresposta

39. O comportamento dos alunos com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais) sera
um mau exemplo para os alunos sem incapacidades? *

O sim
O Néo

O Depende

39.1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta

40. O aluno com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem
e ainclusdo (necessidades educativas especiais) provavelmente desenvolvera
habilidades académicas mais rapidamente numa classe regular do que numa
especial? *

O sim
O Néo

O Depende

40.1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta
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Relativamente as barreiras a inclusao:

41. Ainclusao é apenas uma questao relativa a educagao especial? *

O Sim
O N&o

42. Sente-se mais confortavel na interagdo com criangas sem necessidade de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades
educativas especiais)? *

O sim
O Néo

O Depende

42.1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta
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43. Existe uma auséncia de formacao e de consultoria relativamente a inclusdo? *

O sim
(O Nao

44, Existem diferengas a nivel da formagao tedrica entre educadores de infancia
sem formagao em educacao especial e educadores especializados? *

O sim
(O Nao

45. Os educadores de educacao especial possuem competéncias especificas
para a intervencgao junto dos alunos com necessidade de medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusado (necessidades educativas especiais)? *

O sim
O Nao
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46. A inclusao oferece grupos mistos de interagdo que fomentarao a
compreensao e aceitagao das diferengas entre os alunos? *

47. Ainclusao provavelmente tem um efeito negativo sobre o desenvolvimento
emocional dos alunos com necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (necessidades educativas especiais)? *

O sim
O nNao

O Depende

47.1 Se escolheu "depende” na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta
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48. A inclusao de alunos com necessidades pode ser benéfica para alunos sem
necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao
(necessidades educativas especiais)? *

O sim
O N&o

O Depende

48.1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta

49. E mais dificil manter a ordem numa sala de aula regular onde hd um aluno
com necessidades do que numa onde ndao ha nenhum aluno com necessidade
de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo (necessidades
educativas especiais)? *

O sim
O N&o

O Depende

49.1 Se escolheu "depende" na resposta anterior diga em que medida:

A sua resposta
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50. O agrupamento da escola que frequenta, deu formagao sobre a nova
legislagao (que estabelece o regime juridico da educacgao inclusiva) quando esta
entrou em vigor? *

O sim
O Nao

51. As definigdes das novas nomenclaturas do DL 54/2018 sao: *

Indique numa escala de 1 a 5 em que : 1 - nada claras; 2 - pouco claras; 3 - nem muito nem pouco claras;
4 - claras; 5 - muito claras

Nada claras O O O O O Muito claras

52. A implementagéo do DL 54/2018 contribui para uma melhor inclusao dos
alunos com necessidade de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a
inclusdo (necessidades educativas especiais)? *

Indigue numa escala de 1 a 5 em que : 1 - nada; 2 - pouco; 3 - nem muito nem pouco; 4 - algo; 5 - muito

1 2 3 4 5

Nada O O O O O Muito
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53. Relativamente & avaliagdo das necessidades de cada aluno sente: *

Indique numa escala de 1 a5 em que : 1 - ndo possuir as competéncias exigidas; 2- possuir poucas
competéncias exigidas; 3 - possuir nem muitas nem poucas competéncias exigidas; 4 - possuir algumas
competéncias exigidas; 5 - possuir competéncias exigidas

Nao possuir as competéncias O O O O O Possuir as competéncias
exigidas exigidas

54. Desenvolve um trabalho colaborativo, pedindo a colaboragao de colegas
docentes, técnicos, profissionais de saude ou outras entidades? *

O sim
O Né&o

55. A "abordagem multinivel" proposta no DL 54/2018 é: *
Indique numa escala de 1 a 5 em que : 1 - muito dificil aplicagdo; 2- dificil aplicacéo; 3 - nem muito fécil
nem muito dificil ; 4 - facil aplicagéo; 5 - muito facil aplicagédo

1 2 3 4 5

Muito dificil Aplicagdo O O O O O Muito fécil Aplicagdo
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Por favor, indique o grau de concordancia:
Indique numa escala de 1 a 5 em que: 1 - discordo completamente; 2 - discordo; 3 - nem discordo nem
concordo; 4 - concordo; 5 - concordo completamente

56. As medidas universais sao medidas que visam dar respostas educativas a
todos os alunos, incluindo os que precisam de medidas seletivas ou adicionais.

Discordo Completamente O O O O O Concordo Completamente

57. As medidas seletivas implicam adaptagdes curriculares nao significativas, que

nao comprometem as aprendizagens previstas nos documentos curriculares.

Discordo Completamente O O O O O Concordo Completamente

58. As medidas adicionais, sdo medidas que tém impacto nas aprendizagens
previstas nos documentos curriculares.

Discordo Completamente O O O O O Concordo Completamente
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59. Em seu entender, quem deve definir as medidas de suporte a aprendizagem a
aplicar ao aluno? *

D Equipa Multidisciplinar de apoio a aprendizagem
D Professor titular de turma
D Docente de educacdo especial

D Diretor do agrupamento

60. Em seu entender, qual é o orgdo que deve definir os indicadores e avaliar a
eficacia das medidas propostas para a inclusdo? *

|:| Diregdo
D Conselho Pedagdgico

D Equipa Multidisciplinar de apoio a aprendizagem

61. A equipa multidisciplinar de apoio a educagao inclusiva deve reunir-se em
todas as ocasides na presenca de todos os elementos (permanentes e
variaveis)? *

O sim
(O Nao
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62. Considera que a colaboragao entre a escola e a familia € um fator
fundamental para o sucesso escolar dos alunos? *

O sim
O Néo

63. Na escola onde trabalha, os pais/encarregados de educagao participam nas
reunides da equipa multidisciplinar? *

O sim
O Néo

64. Sente-se preparado para esclarecer duvidas sobre a aplicagao do decreto de
lei aos pais/encarregados de educacao? *

O sim
O Nao

A sua resposta
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Anexo K - Solicitacdo de participacdo na entrevista do estudo 2

Bom dia /Boa tarde,
Espero que este e-mail o/a encontre bem.

No seguimento do seu preenchimento ao questionario online “Percecfes e
preocupacdes dos educadores de creche e/ou pre-escolar face as medidas adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusio” e por demonstrar o seu interesse em participar num
2° momento do estudo, venho pedir a sua colaboracdo numa entrevista que pretende
aprofundar mais este tema. A entrevista sera realizada através da plataforma Zoom e tera
uma duracdo de aproximadamente 40/45 minutos. A data e horario da entrevista sera
totalmente de acordo com a sua disponibilidade.

A sua participacao € completamente voluntéaria e € livre para afirmar que quer desistir
a qualquer momento. Os dados serdo tratados com a maxima confidencialidade e unicamente
utilizados no &mbito deste estudo académico.

O seu contributo sera fundamental para o desenvolvimento do meu trabalho de
investigacdo e para que possa concluir o mestrado em Psicologia, da Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto.

Desde ja agradeco a sua colaboracdo no questionario e fico a aguardar a sua

disponibilidade para entrevista.

Com os melhores cumprimentos,

Maria Tavora de Paiva
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Anexo L — Guido final da entrevistado estudo 2

GUIAO EDUCADORES

Nota introdutoéria:

Comecar por agradecer a disponibilidade para participar neste estudo e responder
as nossas questdes. Esta entrevista insere-se no &mbito da minha Dissertacdo de Mestrado,
que tem como principal objetivo compreender as preocupactes dos educadores de
inféncia de criangas com/sem necessidade de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a incluséo.

A entrevista tera uma duragéo de cerca de 40/45 minutos, sendo que a informagao
fornecida sera tratada com a maxima confidencialidade e sera utilizada exclusivamente no
ambito da minha Dissertacdo de Mestrado. Caso seja do seu interesse, posso,
posteriormente, partilhar consigo o trabalho que virei a desenvolver com os dados
recolhidos.

Se autorizar, gostava de proceder a gravacao da entrevista.

Em qualquer momento, podera interromper a entrevista, se assim o desejar.

1. Docente de ensino especial, educador de infancia em contexto de creche ou
educador de infancia em contexto pré-escolar?

Frequenta escola publica, privada ou IPSS?

Qual faixa etaria em que atualmente esta a lecionar?

Ha quanto tempo exerce a sua profissao?

o~ w N

Tem ou j& teve experiéncia com criangas com medidas adicionais de suporte &
aprendizagem e a inclusdo?

6. No questionario verificamos que a grande maioria dos participantes ndo teve
formacdo especializada para lidar com criangas com necessidades. Teve, no seu
percurso profissional, formacdo continua ou especializada relativamente as medidas
adicionais de suporte a aprendizagem? Qual? Sente que a sua formacao base a/o

preparou para trabalhar com criangas com este tipo de necessidades?
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Préticas inclusivas

7. O que sdo para si préticas inclusivas? Qual é a sua opinido acerca da
implementacéo das praticas inclusivas?

8. De acordo com a sua experiéncia profissional, qual € o balanco que faz acerca da
evolucdo destas praticas e da sua implementacdo? Esta a ser bem sucedido?

9. Concorda com a incluséo de criangas com medidas adicionais de suporte a
aprendizagem no ensino regular?

a. Quais sdo as vantagens que considera existir neste processo? E as
desvantagens?

b. Quais as dificuldades e constrangimentos encontrados ao longo do
processo?

10. No questionario verificamos que a maioria dos participantes afirma que existe uma
auséncia de formacéo e de consultoria relativamente a inclusdo. Enquadra-se nesta
perspetiva?

Prética profissional

11. Quais as estratégias e recursos e atividades que normalmente utiliza para a incluséo
das criancas com medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo? Que
razdes aponta para essa(s) escolha(s)?

12. No questionario verificamos que a maioria dos educadores considera-se preparado
para implementar estratégias de intervengdo e para monitorizar o progresso das
criangas com estas necessidades. Qual a sua opinido e que razdes aponta para esta
verificacdo?

13. De que modo procura eliminar/combater barreiras que dificultem as aprendizagens
das criancas?

14. Segundo o questionario, a maioria dos participantes referiram que se sentem mais
confortaveis na interagdo com criangas sem necessidade de medidas adicionais de

suporte & aprendizagem. Revé-se neste grupo? Porqué?

Agrupamento
15. Na escola onde leciona este ano letivo ha facil acesso e de forma independente aos
materiais e equipamentos, pelas crian¢as com medidas adicionais de suporte a

aprendizagem e a inclusdo?
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16.

17.

18.

19.

Séo desenvolvidas atividades que permitam a colaboracdo entre as criangas com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e criangas sem este tipo de
necessidades?

Na escola onde leciona este ano letivo , os pais/encarregados de educacao
participam nas reunides das equipas multidisciplinares?

Hé colaboracdo do docente de educacdo especial na planificacdo da intervencgéo e
das atividades? Em moldes funciona essa colaboragdo? EX.: equipa
multidisciplinar: EMAE

Na organizacdo da sala de aula e das atividades, sdo considerados 0s interesses e
necessidades do grupo em geral e de cada uma das criancas em particular? De que

modo? Podera dar-me um exemplo?

Decreto-Lei 54/2018

20.

21.

22.

Em 2018 entrou em vigor a nova legislacdo e alguns docentes tiveram formacéo
especifica no decreto lei 54 (disponibilizada pela prépria escola ou agrupamento;
realizada por iniciativa do proprio docente); Teve formacao sobre a nova legislacédo
em vigor? Segundo o questionario, a maioria dos participantes referiu que a escola
ndo deu formacao sobre a nova legislacao.

Qual é a sua opinido quanto as defini¢cdes das novas nomenclaturas do DL n°54?
Como Vvé a abordagem multinivel? Considera-a de facil aplicacao?

Se tivesse que esclarecer davidas sobre o Decreto-Lei em vigor sentir-se-ia
preparado para tirar davidas a pais ou colegas? Segundo o questionario, a maioria

dos participantes afirmou néo se sentir preparado para tal.

Alguma coisa que queira acrescentar? Muito obrigada
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Anexo M. Tabelas de categorizacdo — entrevista estudo 2

Categoria

Subcategoria

Exemplo ilustrativo

Formacao/Especializacdo das
educadoras de infancias

“Muito pouco, sou eu que tenho que ir a procura. A formacdo base também nao deu, s6 o bom senso e a
sensibilidade ndo chegam.”

“Formagao base nao preparou.”

“Nos tinhamos uma cadeira na faculdade que era educacdo especial, mas era muito superficial, por alto.”
“No curso houve uma cadeira mais direcionada para o ensino especial mas nada muito concreto ou profundo.”
“Temos o servigo de psicologia se ndo ia ser dificil, tinha de ser eu a procurar essa informacao porque nao a
teria de base.”

“Deviamos ter muita mais formagao a nivel de especificidades em termos educacionais.”

“Ao longo das vida fui tirando especializacdo em educacao especial e mestrado em psicologia, intervencéo
precoce.”

“Ha professores especializados que nunca tiveram um estagio com criangas com medidas*.”

Materiais e equipamentos

“No sistema publico os recursos estdo la todos. No privado nao tém e sdo obrigados.”

“Em termos de recursos eu nao acho que sejam os mais adequados, porque as criangas do 1° ciclo conseguem
ter as terapias na escola e as do pré-escolar ndo tém nada disso.”

“Se dissermos que alguma coisa ¢ importante ou necessaria podemos adquirir porque a dire¢ao apoia-nos.”
“Embora ndo tenhamos materiais especificos para determinadas criangas, mas também construimos muito
material didatico mesmo para o grupo normal.”

“Era importante ter um centro de recursos onde se pudesse ir buscar uma piscina de bolas, jogos didaticos, a
esse nivel ainda h4 muito a fazer.”
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Inclusédo

Evolucéo das
praticas inclusivas

“Tem havido evolugdo destas praticas.”

“Da experiéncia que tenho tem havido uma maior abertura.”

“Sim tem.”

“Por vezes as politicas educativas no nosso pais sao muito centradas nos papéis, esta-se a falhar muito por se
ir por uma via burocratica e nao por vias mais de trabalho com as familias.”

Incluséo de criangas
com medidas* no
ensino regular:
beneficios e
vantagens
Estratégias, recursos
e atividades que
normalmente utiliza
para a inclusao das
criangas com
medidas*

“Concordo e desvantagens ndo h4, ha muitas vantagens.” X4
“Os meninos aprendem muito mais com o seus pares do que com o melhor técniCo que possa estar ao seu
lado.”

“Nos vamos sempre adaptando consoante vemos que a crianga estd a ter mais dificuldade ou nao.”
“Planos sao dirigidos as necessidades das criangas.”

“Planos individuais com estratégias para nds e para a familia porque trabalnamos sempre a par com a
familia.”

“O que deve ser dado as criangas com medidas™® € o que se da a todas as criangas.”

Barreiras na aprendizagem

“Eles adaptam sempre. A medida que vai havendo uma crianga referenciada, tudo se move de modo a que ela
fique com a vida facilitada.”

“Obviamente quando eles incluem esse tipo de criangas reduzem o niumero de criangas.”

“No trabalho pré-escolar é mais facil haver essa versatilidade. Eles ndo fazem o trabalho todo ao mesmo
grupo, nem N0 Mesmo grupo, por isso da para trabalhar ou individualmente, ou pequenos ou grande grupos,
e repetindo, se a crianca tiver dificuldade e ndo conseguiu, fazemos de novo € vamos adaptando a estratégia.”

Colaboracéo

Promocéo da
colaboracéo de
criangas com e sem
medidas*

“Estas criangas tinham que ter apoio, uma auxiliar sempre para elas para eventualidade, ajuda adicional. Mas
tem que haver mais recursos humanos e mais formacao.”
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Colaboracéo entre
docentes na
planificacéo da
intervencao e
atividades

“As atividades sdao adaptadas de acordo com as necessidades da crianga de forma a haver harmonia.”
“Sim, acho que neste momento que ja estd a haver essa parceria conjunta mas o tempo nao chega para tudo e
é nossa fungdo é ajudar os educadores titulares de turma a ndo se sentirem tao exaustos.”

Estratégias de intervencéao e
monitorizacao do progresso
das criangas com medidas*

“Concordo se tivermos uma rede que nos ajude porque ¢ muito importante. Se tivermos psicologos, terapeutas
connosco estamos preparados. Sozinhos tenho receio.”

“Se uma pessoa quiser saber mais hoje em dia facilmente consegue e temos sempre que ir pesquisando e
inovando, como em todo o trabalho normal.”

Preferéncia de interacdo com
criangas com ou sem
medidas*

“Nao tenho.” (X4)
“Claro que ¢ muito fécil contar uma histéria num grupo tranquilo, vindos dum meio socioeconémico
favorecidos, mas é extremamente gratificante trabalhar com criangas de risco.”

Participacdo dos
pais/encarregados de
educacéo nas reunides das
equipas multidisciplinares

“Uns sim, outros ndo.” (Publica)

“Participam muito, quer nas reunides de grupo como quando os chamamos para reunides mais individuais
para planos individuais.” (Privada)

“Deviam mas nao estdo mas muitas vezes nao € por culpa dos pais, mas do sistema.”

“Sim fazemos reunido com todos, isto quando a crianga ja esta diagnosticada, avaliada e observada por varios
especialistas.” (Privada)

Decreto-Lei

Formacao sobre o
Decreto-Lei

“Nao tive formagao nem conhego o decreto.” (Publica)

“Tive formagdo quando saiu o decreto-lei e depois dentro do agrupamento também.” (Privada)
“Sim tivemos formagao interna no colégio quando saiu o decreto, com a psicologa.” (Privada)
“A escola deu formagao.” (Privada)

Definic¢Ges das novas
nomenclaturas do
Decreto-lei

“ A inclusdo esta bem descrita neste decreto-lei.”

“Este decreto parece o 281 da intervengdo precoce. E dificil implementar porque o sistema estava habituado
a outra forma ha muitos anos.”

“E dificil, ha poucos recursos humanos.”
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Esclarecimento de “Sinto-me preparada. Mas ja vi varias interpretacdes do decreto.”

duvidas sobre o “Sim, mas se forem davidas especificas tenho que voltar a ler.”
Decreto-Lei em “Teria que recorrer ao servigco de psicologia para tirar dividas para ndo fazer nada do que esta fora do que
vigor estd implementado.”

“Nao, nada preparada. Quando leio estes documentos, as pessoas precisam de ir mais aos contextos, verem
as dificuldades inerentes a inclusdo de criangas. Foi um documento muito importante, mas muitas vezes o por
em pratica isso as vezes ¢ dificil.”

Interesses e necessidades do “Sim, nisso os educadores sdo espetaculares.”

grupo e de cada crianga em “Nos tentamos todos os trimestres mudar a organizagdo da sala para ir ao encontro disso. E eles fazem-nos
particular na organizacéo da connosco.”

sala de aula e das atividades “No inicio do ano organizamos a nossa sala porque ainda ndo conhecemos as criangas, quando comeg¢a um

grupo novo, estd sempre organizado por areas e temos o material referente a cada area.”
“De modo geral, sim, mas muitas vezes esqueCémo-nos.”

Categoria Definicdo operacional

Formacao/Especializacéo das educadoras de infancia Realizacdo de formacao que prepara o formando para_saber intervir e promover o
desenvolvimento de criancas e jovens com necessidades especificas no meio escolar.

Materiais e equipamentos Utilizacdo de materiais e equipamentos adequados as idiossincrasias das criancas.

Inclusdo O direito de todas as criancas e alunos ao acesso e participacdo, de modo pleno e efetivo, aos
mesmos contextos educativos.

Barreiras na aprendizagem Métodos para suprimir o que restringe a aprendizagem.

Colaboracao Trabalho em conjunto.

Estratégias de intervencao e monitorizacdo do progresso das Preparacao para implementar estratégias de intervencdo e monitorizar o progresso das criangas

criancas com medidas* com medidas*.

Preferéncia de interagcdo com criangas com ou sem medidas™ Revelacdo do que considera ser mais confortavel: a interagdo com criangas com ou sem
medidas*.

Participacdo dos pais/encarregados de educacdo nas reunides das  Cooperacao dos pais/encarregados de educacao nas reunides na escola com os diferentes

equipas multidisciplinares profissionais.

Decreto-Lei Decreto-lei 54/2018 que estabelece o regime juridico da educacdo inclusiva.
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Interesses e necessidades do grupo e de cada crianga em
particular na organizacao da sala de aula e das atividades

De que modo séo tidas em conta as necessidades e os interesses do grupo em geral e de cada
uma das crian¢as em particular na organizacao da sala de aula e das atividades.

Sub-categoria

Definicéo operacional

Evolucéo das praticas inclusivas

Desenvolvimento_ou_transformacao_gradual_e progressiva das praticas que exercem o direito de todas
as criangas e alunos ao acesso e participacdo, de modo pleno e efetivo, aos mesmos contextos
educativos.

Inclusdo de criangcas com medidas* no
ensino regular

Abrangéncia das criangas com medidas* no ensino da_educa¢do comum, com os niveis de ensino e
faixas etérias estabelecidas: presenca de beneficios e desvantagens na inclusdo de criangas com
medidas* no ensino regular.

Estratégias, recursos e atividades que
normalmente utiliza para a incluséo
das criangas com medidas*

Quais as escolhas de estratégias, recursos e atividades que permitam gue as criangas com medidas* se
sintam incluidas.

Promocao da colaboracdo de criancas
com e sem medidas*

O que falta para cumprir atividades que permitam a cooperacao entre as crian¢as com medidas* e
criancas sem este tipo de necessidades.

Colaboracéo entre docentes na
planificacdo da intervencdo e
atividades

Contribuicdo dos diversos docentes (do ensino regular e do ensino especial) na planificacdo da
intervencdo e das atividades.

Formacdo sobre o Decreto-lei

Realizacdo de formacao sobre o decreto-lei 54/2018.

Defini¢des das novas nomenclaturas
do Decreto-lei

Opinido quanto as defini¢des e facilidade de aplicacdo das novas nomenclaturas do Decreto-lei
54/2018.

Esclarecimento de duvidas sobre o
Decreto-Lei em vigor

Capacidade para esclarecimentos de duvidas colocadas a pais e/ou colegas sobre o Decreto-lei
54/2018.

Medidas* corresponde as medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, mas por uma razéo de espaco optou-se por colocar

“Medidas”
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Anexo N. Resultados dos dados sociodemograficos estudo 2

N %
Género
Feminino 24 96.0
Masculino 1 4.0
Idade
<30 3 12.0
30-34 1 4.0
35-39 4 16.0
40-44 4 16.0
>45 13 52.0
Habilitagbes Académicas

Bacharelato 2 8.0
Licenciatura 15 60.0
Pds-Graduacao 1 4.0
Mestrado 7 28.0

Profisséo
Docente de Ensino Especial 1 4.0
Educador/a de Infancia em contexto de creche 6 24.0
Educador/a de Infancia em contexto de jardim de infancia 15 60.0
Educador/a de Infancia em contexto de jardim de infancia e de creche 3 12.0
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N %

Estado Civil
Solteiro/a 8 32.0
Casado/a 16 64.0
Divorciado/a 1 4.0

Tempo de servico

Até de 2 anos 1 4.0
2-5 anos 3 12.0
6-15 anos 6 24.0
16-20 anos 3 12.0
> 20 anos 12 48.0
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