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Docéncia, Investigacao e Lideranca na Obra do Professor Antonio Tomé Ribeiro
Resumo:

Antonio Tomé Ribeiro (1931-2013) foi um Professor Universitario e Médico de

renome da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

Ingressou no curso de Medicina desta Faculdade em 1949, que concluiu em 1956.

Realizou provas de Doutoramento em Medicina, em 1972.

O seu percurso passou pelo Ensino e a Investigacao das areas cientificas a que se
dedicou, tais como a Propedéutica Médica, a Medicina Interna, a Clinica das Doencas

Infeciosas e a Gastrenterologia, atingindo o topo da carreira académica.

Foi na Gastrenterologia que mais se evidenciou o seu valor, sendo o fundador e
primeiro médico da Unidade de Gastrenterologia do Hospital S&o Jodo e seu Diretor
entre 1992 e 2001. Ocupou cargos importantes, nomeadamente a Presidéncia da
Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia e da Associacdo Portuguesa para o Estudo do

Figado. Entre 1986 e 1988, assumiu a Direcdo Clinica do Hospital Sdo Joao.

Integrou todos os 6rgédos de gestdo da Faculdade de Medicina do Porto,
nomeadamente os Conselhos Diretivo, Cientifico e Pedagdgico. Neste contexto, foi
Presidente do Conselho Diretivo da FMUP por dois periodos, entre 1990 e 1993.

Um exemplo na Docéncia, na Investigacdo e na Lideranca em Medicina, um

estimulo para as sociedades vindouras.

Palavras-chave: Historia da Medicina; Biografia Médica; Gastrenterologia



Teaching, Research and Leadership in the Work of Professor Anténio Tomé

Ribeiro
Abstract:

Antonio Tomé Ribeiro (1931-2013) was a renowned University Professor and

Physician at the Faculty of Medicine of the University of Porto.

He entered the medical course of this Faculty in 1949, which he completed in
1956. He received his Doctoral degree in 1972.

His career was through teaching and researching the scientific areas to which he
dedicated himself, such as Medical Propaedeutics, Internal Medicine, the Infectious
Diseases Clinic and Gastroenterology, reaching the top of his academic career.

It was in Gastroenterology that his value was most evidenced, being the founder
and first physician of the Gastroenterology Unit of the Hospital S&o Jo&o and its
Director between 1992 and 2001. He held important positions, namely the Presidency of
the Portuguese Society of Gastroenterology and the Portuguese Association for the
Study of the Liver. Between 1986 and 1988, he took over the Clinical Direction of the
Hospital S&o Jodo.

He was part of all the management bodies of the Faculty of Medicine of Porto,
namely the Board of Directors, Scientific and Pedagogical. In this context, he was
Chairman of the Board of Directors of FMUP for two periods, between 1990 and 1993.

An example in Teaching, Research and Leadership in Medicine, a stimulus for

societies to come.

Key-words: History of Medicine; Medical Biography; Gastroenterology



Enseignement, Recherche et Leadership dans le Travail du Professeur Anténio

Tomé Ribeiro
Résumé:

Antonio Tomé Ribeiro (1931-2013) était Professeur d’Université et Médecin de

renom a la Faculté de Médecine de I’Université de Porto.

Il entre au cours de Médecine de cette Faculté en 1949, qu’il a complété en 1956.

Il a terminé son Doctorat en Médecine en 1972.

Sa carriere a été par ’enseignement et la recherche des domaines scientifiques
auxquels il s’est consacré, tels que la propédeutique médicale, la médecine interne, la
Clinique des maladies infectieuses et la gastroentérologie, atteignant le sommet de sa

carriére universitaire.

C’est en gastroentérologie que sa valeur a été la plus démontrée, étant le fondateur
et le premier médecin de 1’Unité de Gastroentérologie de 1’Hopital Sdo Jodo et son
directeur entre 1992 et 2001. Il a occupé des postes importants, a savoir la présidence de
la Société portugaise de gastroentérologie et 1’ Association Portugaise pour L’étude du
Foie. Entre 1986 et 1988, il a repris la direction clinique de 1’Hbpital S&o Jo&o.

Il a fait partie de tous les organes de gestion de la Faculté de Médecine de Porto, a
savoir le conseil d’administration, scientifique et pédagogique. Dans ce contexte, il a été
président du conseil d’administration de FMUP pendant deux périodes, entre 1990 et
1993.

Un exemple dans I’enseignement, la recherche et le leadership en Médecine, un

stimulant pour les sociétés a venir.

Mots-clés: Histoire de la Médecine; Biographie Médicale; Gastro-entérologie



Docencia, Investigacion y Liderazgo en la Labor del Profesor Antonio Tomé

Ribeiro
Resumen:

Antonio Tomé Ribeiro (1931-2013) fue un reconocido Médico y Catedratico de la

Facultad de Medicina de la Universidad de Oporto.

Ingresd en la Facultad de Medicina de esta Facultad en 1949, que completd en
1956. Realizé las pruebas de Doctorado en Medicina en 1972.

Su camino paso por la Docencia e Investigacion en las areas cientificas a las que
se dedicd, como Propedéutica Médica, Medicina Interna, Clinica de Enfermedades
Infecciosas y Gastroenterologia, llegando al tope de la carrera académica.

Fue en Gastroenterologia donde su valor fue mas evidente, siendo el fundador y
primer médico de la Unidad de Gastroenterologia del Hospital S&o Jodo y su director
entre 1992 y 2001. Ocup6 cargos importantes, a saber, la Presidencia de la Sociedad
Portuguesa de Gastroenterologia y la Asociacion Portuguesa para el Estudio del Higado.

Entre 1986 y 1988 asumio la Direccion Clinica del Hospital S&o Jo&o.

Fue miembro de todos los 6rganos de direccion de la Facultad de Medicina de
Oporto, a saber, los Consejos Directivo, Cientifico y Pedagodgico. En este contexto, fue

presidente del Consejo Directivo de la FMUP durante dos periodos, entre 1990 y 1993.

Un ejemplo en Docencia, Investigacion y Liderazgo en Medicina, un estimulo

para las sociedades venideras.

Palabras clave: Historia de la Medicina; Biografia Médica; Gastroenterologia



1. A Infancia e o Periodo Pré-Universitario

Antonio Luis Tomé da Rocha Ribeiro, um homem dedicado e de imensas paixdes,
destacou-se ndo s6 na Medicina, como deixou uma marca na vida de todos 0s que
consigo privaram. Filho de Antdnio Luis da Rocha Ribeiro, que vivia de rendimentos e
se tornou dos primeiros concessionarios do grupo Shell em Portugal, e de Maria Rosa
Ferreira Tomé, cuidadora do Lar, o seu nascimento remonta a data de 16 de novembro

de 1931, na freguesia de Barreiros, concelho da Maia.
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Fig. 1: Anténio Tomé Ribeiro com os Pais. Fotografia gentilmente cedida pela Familia.



Fig. 2: Antdnio Tomé Ribeiro na Infancia. Fotografia gentilmente cedida pela Familia.

O Professor Anténio Tomé Ribeiro possuia uma forte ligacdo com a Maia,
considerando que o préprio espirito se alimentou dela e que “havia um circuito
constante da terra da Maia” para ele e vice-versa. Ali cresceu e viveu.

Desde cedo demonstrou possuir capacidades extraordinarias que aliadas a um
imenso trabalho e determinag&o, fizeram antever o seu futuro brilhante. Em 1942,
consagrou-se como primeiro classificado no exame de admissdo ao Liceu, recordando
mais tarde com saudosismo o Professor Fernandes Vasconcelos, seu Professor da escola
Primaria. Ja no Liceu, destacou o Professor Medina, pelo amor que lhe incutiu pela
Ciéncia. Terminou o curso liceal em 1949 com a classificacdo de distinto, pelo que

ficou dispensado do exame de admissdo a Universidade.



1. A Vida Estudantil. A Ascensédo na Carreira Académica. A Progressao na

Carreira Hospitalar.

A sua vontade irredutivel de estudar o Homem conduziu-o a escolha do curso de
Medicina. Confessou, mais tarde, ter encontrado o que desejava: ajudar e cuidar, na
hora de maior sofrimento. N&o poderia, obviamente, deixar de se inspirar no seu tio-
av0, Alfredo da Rocha Pereira, uma figura incontornavel da Clinica Médica da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

No ano de 1949 ingressou no curso de Medicina na Faculdade de Medicina do
Porto, concluindo-o em 1956, igualmente com a classificagéo de distinto (16 valores).
Durante o seu percurso académico, fez parte do Orfedo Universitario, como 2.° tenor, e
foi presidente da Juventude Universitaria Catdlica.

Defendeu a sua dissertagdo de licenciatura, intitulada “Metabolismo proteico nos
traumatizados vertebro-medulares”, em 1956. Com este estudo procurou responder a
incAgnitas existentes ao nivel das alteraces do metabolismo proteico e da funcao
hepaética e verificar a existéncia ou ndo de relacdo entre alguns parametros analiticos.

No decorrer desse ano, foi chamado a cumprir o Servigco Militar, frequentando o
curso de oficiais milicianos em Lisboa, sendo promovido, mais tarde, a oficial miliciano
médico. Ulteriormente, foi colocado como médico militar em Aveiro, na Infantaria e na
Cavalaria. Por duas vezes exerceu fun¢Ges em Santa Margarida (1957 e 1958): na
primeira, enquanto médico do Quartel General, e, na segunda, como médico da Unidade
Cirargica Movel, com a patente de alferes. Enquanto permaneceu em Lisboa,
frequentou o Servico de Clinica Médica sob a dire¢do do Professor Méario Moreira, onde
observou maioritariamente doentes do foro hematolégico.

Findo o Servico Militar e regressado ao Porto, tirou o curso de Hidrologia,
tornando-se nesse e no ano seguinte, médico das termas da Curia.

Em marco de 1958, assumiu o papel de médico estagiario no Servico de
Propedéutica Médica, sob a orientagdo do Professor Emidio Ribeiro e, em seguida, do
Professor Manuel Cerqueira Gomes, estagio esse que Ihe foi concedido gratuitamente,
por ter média de curso de 16 valores.

Concluido esse ano de estagio, abordou o Professor Manuel Cerqueira Gomes, no
sentido de procurar uma orientacéo para o seu futuro: cingir-se a pratica clinica no seu
consultdrio na Maia ou pedir mais um ano de estagio, tal como desejava. A resposta ndo

poderia ir mais ao encontro daquilo que ambicionava, com um parecer positivo por



parte do Professor Manuel Cerqueira Gomes. Assim, gracas a proposta deste, em 1958
foi nomeado Assistente Voluntério de Propedéutica Médica e, em 1959, 2.° Assistente
da mesma Cadeira. Ministrou, inclusive, aulas praticas e abordou diversos assuntos em
sessOes tedricas, tais como sindromes pleurais, cardiopatias congénitas, o exame fisico
do aparelho respiratdrio, entre outros. Este convite honroso para 2.° Assistente, aceite
pelo Professor com grande entusiasmo, permitiria a0 mesmo néo so contactar de forma
mais ampla com diversos mestres da Medicina portuense, mas também lhe concedeu
uma possibilidade de se dedicar ao ensino e a investigacdo. Cimentou, ainda, a sua
ligacdo com a Universidade. Num dos seus curriculos, confessa a surpresa e a felicidade
deste convite, afirmando: "Nunca pensei que 22 anos mais tarde, se pusesse a hipotese
de poder ser professor catedratico” (Antonio Tomé Ribeiro, 1978). Inicia-se aqui aquele
que se tornou um dos percursos mais emblematicos da longa carreira do Professor.

A 17 de junho de 1959, deu-se a transferéncia do Servico do Professor Anténio
Tomé Ribeiro do Hospital de Sto. Ant6nio para o Hospital Escolar de S. Jodo. Sempre
entusiasta, ndo fraquejou na colaboragdo, montagem e funcionamento deste novo
Servico, juntamente com o Professor Manuel Cerqueira Gomes e o Dr. Mério Cerqueira
Gomes. Conjugavam os seus esforcos no ensino e na responsabilidade das enfermarias
do piso 3 (homens), na consulta externa no periodo da tarde, e, semanalmente, na noite
de vela hospitalar. Curiosamente, o Professor Antonio Tomé Ribeiro foi o primeiro
clinico a trabalhar neste novo Hospital e o primeiro a nele pernoitar, de modo a assistir a
transferéncia dos doentes para o0 novo Servi¢o. O Hospital de S. Jodo foi inaugurado
pelo entdo Chefe de Estado, o Presidente da Republica Almirante Américo Tomas, a 24
de junho de 1959.
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Fig. 3: O Dr. Antonio Tomé Ribeiro com o Almirante Américo Tomas, na sua primeira
noite no Servigo de Urgéncia, no Hospital de S. Jodo. Fotografia gentilmente cedida pela
Familia.

Com a sua dissertacdo de doutoramento em vista, no ano letivo de 1960-61,
contou com o apoio e orientacdo incondicional dos Professores Manuel Cerqueira
Gomes e Ernesto Morais nos trabalhos preparatérios de investigacdo. Para tal,
debrucou-se sobre o estudo das alteracdes da testosterona circulante e da estrutura
testicular na cirrose hepaética.

Contudo, em junho de 1961, foi mobilizado para prestar servi¢co militar, como
tenente miliciano médico da 11.2 Companhia de Cacadores Eventuais, em Angola,
durante 14 meses, tendo de interromper a sua investigacdo. Mais uma vez destacou-se
pelo seu eximio profissionalismo e coragem desmedida, chegando a prestar cuidados
médicos a populagédo nativa e proporcionando-lhe uma escola onde se lecionava as 4
classes de instrucao primaria. Nos ultimos meses desta Comisséo, passados em Nova
Lisboa, concretizou uma campanha contra o alcoolismo, auxiliado por uma freira-
enfermeira ¢ sob a orientagdo do movimento antialcoolico francés “Croix d’Or”. No
final da sua comisséo, o comandante-chefe da Regido Militar de Angola louvou-o pela

sua competéncia, dedicacéo e bravura demonstradas no exercicio das suas fungdes.



Fig. 4: O Dr. Anténio Tomé Ribeiro em 1962 (o0 1.° a direita). Fotografia gentilmente
cedida pela Familia.

Em julho de 1963, retorna a “casa”. Reinicia a sua atividade na Escola de
Enfermagem do Hospital de S. Jodo e no Posto Hospitalar da Santa Casa da
Misericérdia da Maia. No primeiro, desempenhou a atividade de médico escolar que
exercia desde 1959. No segundo, retomou o seu cargo de médico, iniciado em 1960.
Contudo, a sua principal atividade permanecia a de 2.° Assistente de Propedéutica
Medica.

O Servico de Propedéutica Médica, que tanto enriqueceu a formagéo do Professor,
toma um rumo diferente, em novembro de 1964, apos a jubilacdo do Professor
Cerqueira Gomes, sucedendo o Professor Emidio Ribeiro. Das altera¢des introduzidas
sob a nova direcdo do Servico de Propedéutica Médica destacam-se as reunides
anatomo-clinicas e de revisdo bibliografica, que contaram com a participagéo ativa e
regular do Professor Antonio Tomé Ribeiro. Durante esta fase, o Professor procurou
conciliar a sua atividade docente e a clinica hospitalar com a investigacdo, procurando
estudar a causa da anemia nos cirroticos, de forma a complementar o seu estudo do
metabolismo do ferro. Além disso, o seu foco de investigacdo também se voltou para os
estudos imunoldgicos, sob a orientacdo do Professor Emidio Ribeiro, participando na
montagem de um laborat6rio novo, no Servico. Iniciam-se técnicas de investigacao
imunolégica, contribuindo ativamente nos trabalhos de investigacdo imunol6gica em
Gastrenterologia, obtendo resultados Gteis que vieram a fazer parte da licdo de concurso
para Professor Catedratico do Professor Emidio Ribeiro. E particularmente impossivel



mencionar o Professor Emidio Ribeiro sem enaltecer o papel imprescindivel que teve,
ndo s na transmissdo de conhecimentos teodricos e praticos de Medicina Interna, mas
também na forma como conseguiu criar uma equipa unida, onde prevalecia o valor da
interajuda, dirigindo de forma Unica o Servico.

Conviveu com o Dr. Mério Cerqueira Gomes no Servico de Propedéutica Médica,
que se tornou uma influéncia extremamente importante para o Professor Anténio Tomé
Ribeiro. Dele absorveu ensinamentos quer de Medicina Interna, quer de Cardiologia,
para além do exemplo de dedicacdo permanente para com o Servico, a Escola de
Cardiologia e a Faculdade.

A partir dos anos 1965-66 iniciou um novo estudo em torno do metabolismo da
albumina, numa tentativa de esclarecimento da patogenia da hipoalbuminemia em
diversas situacdes patoldgicas da Medicina Interna, com a colaboracédo da Dr.2 Izolett
Amaral, no Laboratério de Radioisétopos. Os resultados obtidos apresentaram um papel
fulcral na prova complementar do seu futuro ato de doutoramento, intitulada “Patogenia
da hipoalbuminemia”.

Durante este periodo letivo, dedicou-se mais afincadamente a Gastrenterologia,
sendo particularmente atraido pela investigacao clinica desta especialidade. E de notar
que até a data, ao contrario da evolugdo e desenvolvimento de especialidades como a
Cardiologia e a Nefrologia, a Gastrenterologia ndo possuia nenhum docente ou médico
hospitalar pertencente ao Grupo de Medicina Interna.

Utilizou o seu poder de incentivo, motivando o Laboratdrio de Radioisotopos e o
Laboratdrio de Bioquimica a realizarem diversas provas e estudos, mais precisamente as
provas de absorcdo das gorduras e da vitamina B12, o estudo cintilogréafico do figado,
uma prova da xilose e de Van de Kamer. Algum tempo depois, surge a oportunidade de
aprendizagem da técnica de bidpsia hepatica percutanea com a agulha de Vim-
Silverman, passando a usar a agulha de Meghini, mais tarde, no Servigo de Propedéutica
Cirurgica.

Parte do seu percurso conta com viagens a Lisboa, onde pretendia absorver todo o
conhecimento possivel no Servico de Patologia Médica da Faculdade de Medicina de
Lisboa, sob direcdo do Professor Frederico Madeira. L& aprendeu a técnica de biopsia
“per 0s” gastrica e intestinal com capsula de Crosby, que mais tarde veio a montar pela
primeira vez no Hospital de S. Jodo. Para além disto, assistiu, neste Servigo, aos | e Il
Cursos de Gastrenterologia para pos-graduados, recebendo ensinamentos

imprescindiveis do Diretor e do Professor Pinto Correia.



Aprofunda, a partir de 1967, o estudo imunoldgico das doencas do foro digestivo,
mais concretamente das hepatopatias cronicas e da colite ulcerosa, sob a orientagcdo do
Professor Emidio Ribeiro. No ano seguinte, inicia estudos da gastrenteropatia
exsudativa no Homem e no Céo, com a colaboracdo da Dr.2 1zolett Amaral, Dr. Rui
Abrunhosa e Professor Daniel Serrdo, nos Servicos de Radioisotopos, Anatomia
Topografica e Anatomia Patoldgica, respetivamente. A sua dissertacdo de
doutoramento, intitulada “Gastroenteropatia Exsudativa”, baseou-se neste trabalho.

Jaem 1971, como bolseiro do Instituto de Alta Cultura (IAC), trocou impressdes
sobre problemas de Hepatologia, na sua visita ao Servico do Professor Caroli, em Paris.
Durante o seu estagio no Servico do Professor Delbarre, aprende a técnica da migracdo
leucocitéria, que viria mais tarde a montar no laboratdrio do Servico de Propedéutica
Médica. Assiste, paralelamente, a uma reunido internacional sobre o tema
“Immunological aspects of cardiac disease”, numa viagem a Haila, Holanda, ainda
durante a sua estadia em Paris.

De regresso a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e perante os
arguentes Professor Frederico Madeira, Professor Emidio Ribeiro e Professor Ferraz
Junior, prestou provas de doutoramento, nos dias 4 e 5 de fevereiro de 1972, onde foi
aprovado com distingdo e louvor, por unanimidade, com a classificagdo méaxima.

No més de marco deste ano, e por proposta do Professor Emidio Ribeiro, é
contratado como Professor Auxiliar de Propedéutica Médica da Faculdade de Medicina
do Porto, tomando posse no dia 22 desse més. E ainda durante esse més que obtém o
titulo de especialista em Gastrenterologia pela Ordem dos Médicos.

Enquanto Professor Auxiliar desta Cadeira e, no ano letivo de 1972-73, debrugou-
se sobre assuntos diversos, tais como o “Estudo clinico e laboratorial dos doentes do
figado™, as “Ulceras gastricas e duodenais”, entre outros. No ano letivo de 1973-74,
lecionou vaérias aulas teoricas sobre tratamentos de diversas patologias, no ambito da

Terapéutica Médica.

2. A Afirmacdo da Carreira Académica e da Carreira Hospitalar. A

Lideranga em Salde.

Encerrado este ciclo da sua vida universitéria, o Professor foca-se na criagdo de

uma Unidade de Gastrenterologia, ligada a Medicina Interna, onde se pudesse ndo so



praticar boa assisténcia clinica, mas também realizar investigacdo programada e séria,
fundamental no ensino pré- e pos-graduado de Gastrenterologia.

No inicio de 1972, o Servico de Propedéutica Médica recebe o primeiro
gastrofibroscopio, com o qual o Professor realizou a primeira de varias gastroscopias

efetuadas no Hospital de S. Jodo.

Fig. 5: O primeiro fibroscdpio do Hospital de S. Jodo, séc. XX. Fotografia gentilmente
cedida pelo Museu de Historia da Medicina “Maximiano Lemos” da FMUP.

Nos Gltimos dias de julho de 1972, parte para a Cidade do Cabo, na Africa do Sul,
onde estagiou no Departamento de Gastrenterologia do Groot Schuur Hospital,
enguanto bolseiro do IAC, durante 2 meses. Teve o privilégio de trabalhar com o
Professor S. Bank, diretor do Departamento, e o Dr. I. Mark, duas personalidades de
renome ligadas a Gastrenterologia. Adquiriu uma panéplia de conhecimentos,
conseguiu aperfeicoar a es6fagogastroduodenoscopia e estudou a secre¢do pancreatica.
Tudo isto foi imprescindivel para a criacdo, organizacao e funcionamento de um futuro
Servico de Gastrenterologia no Hospital de S. Jodo, aquando do seu regresso ao Porto.

Terminado o estagio, viajaria para Luanda, visitando a Faculdade de Medicina de
Luanda e o Hospital Universitario, realizando uma conferéncia na Seccéo local da
Ordem dos Médicos. Ai colaborou avidamente naquela que foi a primeira Faculdade de

Medicina em Luanda.



No final de 1972, a Ordem dos Médicos e o0 Hospital de S. Jodo atribuem o
devido reconhecimento a Seccéo de Gastrenterologia do Servigo de Propedéutica
Meédica, da qual o Professor era coordenador e nico elemento. Assim, tornou-se
igualmente responsavel pela formacéo dos seus internos ou estagiarios que pela Seccao
passavam, acompanhou-o0s em visitas a enfermaria, a consulta externa, exames
subsidiarios, reunides bibliograficas, clinicas ou anatomo-clinicas. Mais tarde, e por
sugestao do Professor Emidio Ribeiro, a Sec¢éo contou com o contributo do Professor
Vasconcelos Teixeira, enquanto Assistente.

Em conversa com o Professor Guilherme Macedo, atual Diretor de Servico de
Gastrenterologia, este conta, claramente entusiasmado e nostalgico, como sente que o
Professor se orgulharia do rumo tomado pela Unidade, dado que era seu desejo 0
reconhecimento desta a nivel nacional e internacional, com uma dimensdo relevante ao
nivel investigacional e académico, onde a vertente humanista estivesse sempre presente.
Todos os seus pares tém consciéncia de quem foi o Professor e que foi a sua
determinacdo e o seu empenho que explicam o desenvolvimento continuo da Unidade.
Acrescenta o quanto tudo isto o invade de uma sensacdo de tranquilidade relativamente
ao futuro da Unidade e de uma motivacdo imensa para dar seguimento ao trabalho
desenvolvido até entdo, honrando sempre a memoria do Professor, por quem nutre uma

imensuravel admiracao.
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Fig. 6: O Professor Anténio Tomé Ribeiro e o Professor Guilherme Macedo (da esquerda
para a direita). Fotografia gentilmente cedida pelo Professor Guilherme Macedo.

O Professor inicia os trabalhos com vista a concretiza¢do de um plano de
organizacéo e atividade do futuro Servico de Gastrenterologia, a pedido do Diretor do
Hospital de S. Jodo, o Professor Ernesto Morais. Este novo servico viria a ser instalado
nas novas torres, que iriam prolongar o corpo sul do Hospital de S. Jodo. Em 1973, sdo
delineadas e apresentadas as duas linhas de investigacdo pelas quais a Sec¢éo se deveria
reger: o estudo das alteracfes imunolégicas nas doencas do figado, de modo a esclarecer
a patogenia e visando orientar da melhor forma o tratamento, continuando, dessa
maneira, um trabalho ja iniciado pelo Professor Emidio Ribeiro; e o estudo das
alteracdes do intestino delgado, principalmente no que diz respeito ao seu aparelho
imunitario, em doencas nao digestivas, sobretudo, doencas reumaticas e colagenoses. A
primeira esteve sob a responsabilidade do Professor Antonio Tomé Ribeiro, enquanto a
segunda ficou ao cuidado do Professor VVasconcelos Teixeira.

A Seccéo de Gastrenterologia evoluiu aquando da chegada de dois Assistentes: 0
Dr. Tavarela VVeloso e o Dr. César Gomes, em 1974. Vindos do Hospital Universitario
de Luanda, aperfeicoaram aqui a sua preparagdo na especialidade.
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Em dezembro desse mesmo ano, o Professor Anténio Tomé Ribeiro foi
designado secretario da Comissédo Instaladora da Consulta de Gastrenterologia. A
Consulta situou-se num setor do piso 2, constituido por nove gabinetes para exames e
consultas e uma sala de espera.

Como ja pudemos verificar, os interesses do Professor passavam também pelo
ensino e os seus problemas adjacentes. Enquanto aluno, fez parte da comissao do Porto
para a organizacdo do | Congresso da Juventude Universitaria Catolica, em 1956. Neste
analisaram a multiplicidade de problemas existentes na Universidade, onde discursou
relativamente as “Relacdes alunos-professores”. A partir deste momento, mais
oportunidades de se envolver no ensino nasceram. Em 1965, participa nas reunifes
preparatdrias para a fundacdo da Universidade Catolica de Portugal.

No ano letivo de 1973-74, ficou encarregue de lecionar aulas a alunos de
Propedéutica, Terapéutica e Clinica Médicas, em Luanda. Aqui surge a oportunidade de
ouvir uma conferéncia proferida pelo Professor Hélio Coutinho da Universidade de
Recife sobre ensino programado. Além desta ocasido, contactou com este mesmo
Professor quando assistiu as suas aulas de Histologia. Convidou-o a realizar uma visita a
Faculdade de Medicina do Porto, onde o Professor Hélio Coutinho acabou por proferir
uma conferéncia e um coldquio sobre ensino programado e integrado. Em junho de
1974 viaja até a Universidade de Recife, para assistir a um Congresso Nacional e
Internacional acerca desse tema. Nestes, contactou com especialistas estrangeiros
impulsionadores deste método de ensino, aprofundando este tdpico de seu interesse para
aplicacdo futura. Participou ativamente nas reuniGes em plenério e de grupo, visitou os
Servigos de Histologia do Professor Hélio Coutinho e os de Medicina Interna do
Professor Amaury Coutinho.

Durante o ano de 1974 desempenhou funcBes enquanto representante dos
docentes do 4.° ano, na Comissao Pedagdgica da Faculdade de Medicina do Porto. O
seu caminho acaba por se cruzar com o Professor Daniel Serrdo, que elogia o seu
método de ensino, baseando-se na convivéncia pessoal e nos testemunhos dos seus
alunos, que louvavam a clareza e o rigor do Professor Antonio Tomé Ribeiro, pontuadas
com investigagOes pessoais e do seu grupo, enriquecendo e personalizando o seu
método de ensino. Esta opinido era partilhada pelo Professor Guilherme Macedo,
outrora aluno e interno do Professor, que destaca a presenca e acessibilidade do
Professor, nunca descurando o sentido hierarquico, bem como o empoderamento dos

seus alunos quanto aos seus deveres e direitos.
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A sua paixao pelo ensino motivou-o a apresentar uma proposta de reestruturacdo
do ensino do ciclo clinico na Comissdo Pedagogica. Esta tinha por base principios, tais
como um ensino intensivo de Propedéutica Geral, no ultimo semestre do 3.°ano e o
ensino de Clinica Médica no 6.° ano; o ensino de especialidades Médicas no 4.°e 5.°
anos; uma integracdo de Anatomia Patoldgica Especial e de Terapéutica Geral nas
cadeiras clinicas; e, por fim, uma integracdo parcial do ensino que consistia, por sua
vez, em equipas formadas por médicos e cirurgides, uma cadeira de Cirurgia dedicada
maioritariamente a técnica cirurgica e a aprendizagem de pequena cirurgia pelos alunos.
No decorrer desse ano, inicia um estudo de integracdo dos docentes na carreira
hospitalar e no quadro médico do Hospital de S. Jodo, enquanto membro dessa
Comissdo, sendo posteriormente escolhido para secretario. Desempenhando esse cargo,
elaborou um documento que influenciou todos os estudos posteriores e decisdes da
Faculdade.

Destaca-se o seu papel enquanto membro da Comisséo Pedagdgica da Cadeira e
coordenador do ensino de Propedéutica Médica, nos periodos de auséncia do Professor
Emidio Ribeiro, em 1975 e 1976. Torna-se, em 1976, membro do Conselho Diretivo,
por elei¢do dos docentes da Faculdade de Medicina do Porto. No ano seguinte, faz parte
do Conselho Cientifico, sendo eleito, um ano depois, membro da Comissao
Coordenadora deste Conselho.

Ainda no ano letivo de 1975-76, no ambito do Curso de Imunologia (5.° ano),
proferia as seguintes aulas: “aula de introdu¢do: o médico e o doente. o exame clinico”,
“digestdo e absor¢ao”, entre outros. Em Clinica Médica, realizou varios semindrios de
apresentacdo de casos clinicos de Gastrenterologia e acompanhou multiplos alunos em
contexto de enfermaria.

Marcou 0 Seu percurso no ensino com a participacao em jaris de provas de
avaliacdo de conhecimentos. Até 1972, fez exames praticos aos alunos de Propedéutica
Médica, integrando, a partir desse ano, o painel de jurados de exames tedricos. Em
1973, fez parte dos juris de exames de especialidade de Gastrenterologia, pela Ordem
dos Médicos de Coimbra. Entre 1973 e 1979, fez parte do jari das provas de fim de
internato de especialidades como Medicina Nuclear, Medicina Interna e
Gastrenterologia, sendo que em 1978 foi presidente do juri, no Hospital de S. Jodo; e de
Gastrenterologia, no Hospital da Universidade de Coimbra, em 1973 e 1976. Neste
ultimo fez parte dos juris de integracéo do pessoal médico da Faculdade de Medicina do

Porto, no quadro médico do Hospital de S. Jodo, nas especialidades de Radiois6topos e
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Gastrenterologia. Em 1979, preside ao juri nacional dos exames de admissao da
especialidade de Gastrenterologia do quadro médico do Hospital de S. Jodo e, no final
desse mesmo ano, ao juri do exame de saida do internato da especialidade de
Gastrenterologia. Participou, também, no jari do doutoramento da conceituada
gastrenterologista Dr.2 Estela Monteiro da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, em 1977. Neste mesmo ano e em 1978, foi jari no concurso para Chefe de
Clinica de Gastrenterologia no Hospital de S. Marcos e no Hospital de S. Jodo,
respetivamente.

Marcou presenca nas IV Jornadas Médicas Luso Galaicas; no XXXI Congresso
Luso-Espanhol para o progresso das Ciéncias; no Simposium sobre Cimetidine; nas
Jornadas Portuguesas de Informacdo Médica; e na Reunido Internacional de Cirurgia
Digestiva, onde orientou o debate sobre “Colite Ulcerosa”.

O Professor Anténio Tomé Ribeiro também lecionou palestras dirigidas a outros
profissionais da area da Saude e no contexto do ensino pré-universitario a alunos do

Liceu Vega Clube, em Valenga do Minho. Contudo, as suas palestras ndo abordavam

somente temas de Medicina. Versava uma diversidade de assuntos desde a educacdo da

juventude, a vida conjugal, a sexologia e a sociologia cristd. Respondia prontamente as

solicitacOes e pedidos de diversas entidades, grupos da sociedade e instituicdes dos

diversos pontos do pais.
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Fig. 7: O Professor Anténio Tomé Ribeiro em traje doutoral. Fotografia gentilmente
cedida pela Familia.

Todo o seu trabalho &rduo e pericia culminaram em cargos de ainda maior
importancia a nivel nacional, como, por exemplo, na Sociedade Portuguesa de
Gastrenterologia (SPG). Contextualizando, a 19 de janeiro de 1960, nasce esta
Sociedade por unanimidade de deciséo da Assembleia Geral da Sociedade de Ciéncias
Médicas de Lisboa. A SPG € constituida por especialistas e aqueles em formagéo de
Gastrenterologia que, de livre e espontanea vontade, se associam a Sociedade. A sua
principal finalidade é contribuir para a melhoria da preparacéo cientifica dos seus
socios, promovendo o convivio e troca de informagdes, bem como o0 aumento do
interesse pela investigacéo.

Nutrindo um desejo de ver a SPG tornar-se uma Sociedade independente ao invés
de ser uma Secc¢éo da Sociedade de Ciéncias Médicas de Lisboa, o Professor uniu forgas
com o Professor Carrilho Ribeiro, elaborando estatutos préprios para a elaboracéo da

mesma, sendo aprovadas pela Assembleia Geral a 13 de junho de 1985. Foi Presidente
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da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia (1985-87) e Vice-Presidente dos seguintes
mandatos: Professor Diniz de Freitas (1981-83), Professor J. M. Carrilho (1983-85) e
Professor Carneiro Chaves (1991-93).

Organizou, juntamente com um dos Vice-Presidentes da Sociedade, o Professor
Amarante Janior, um programa de encontros entre médicos da provincia e especialistas
de Gastrenterologia. Palestras ou mesas redondas realizaram-se nesse ambito, durante o
ano de 1977, em diversos locais, tais como Viana do Castelo, Gaia, Evora e até Luanda.
Estas contaram com a presenca dos cirurgides Araljo Teixeira e Cardoso de Oliveira e
dos gastrenterologistas VVasconcelos Teixeira e Tavarela Veloso.

Em 1977-78, o Professor foi designado regente da Cadeira de Medicina |
(Propedéutica Médica), onde abordou temas como a “Explora¢do instrumental do
estdmago: estudo da secrec¢do; gastrina e pepsinogéneos; biopsia e citologia esfoliativa,
endoscopia”.

A transferéncia do Servico de Propedéutica Médica para o de Clinica Médica
ocorre em 1978, juntamente com a recém-formada Unidade de Gastrenterologia do
Hospital de S. Jodo, criada e dirigida pelo Professor. No Servico de Clinica Médica, o
Professor Cerqueira Magro encarregou o Professor Antdnio Tomé Ribeiro do ensino de
Gastrenterologia, tal como tinha feito até entdo no Servico de Propedéutica Médica. Sob
a sua orientacdo e no ambito da Gastrenterologia, em conjunto com 3 assistentes da
Faculdade de Medicina, especialistas hospitalares do quadro da Unidade de
Gastrenterologia, versou temas como “Gastrites” e “Fisiopatologia e semiologia do
intestino delgado™.

Em julho deste ano, o Conselho Cientifico concede-lhe a regéncia da disciplina
de Clinica de Doencas Infeciosas. Enquanto forca maior da regéncia desta disciplina,
levou a cabo modificacdo na orientacdo do curso. Para esta tarefa, contou com a
colaboracéo da equipa docente deste Servico, nomeadamente do Professor Henrique
Lecour, de quem se tornou amigo préximo. Dentro dos variados temas presentes no
programa do ensino dos anos letivos 1978-79 e 1979-80, destacam-se “Doengas
Infeciosas do Aparelho Respiratério”, “Introducdo a Virologia” e “Hepatite Aguda
Virica”.

Ja em outubro e apds aprovacao em provas publicas, atinge o titulo de Agregado
em Medicina Interna pela Faculdade de Medicina do Porto, tomando posse em maio de
1978, por proposta do Conselho Cientifico. Em outubro, é nomeado membro da

Comissao Diretiva do Colégio da Especialidade de Gastrenterologia da Ordem dos

16



Médicos, nomeacdo esta feita pelo seu Conselho Nacional Executivo. Foi Presidente
deste Colégio durante 4 anos.

Em janeiro do ano seguinte e pela terceira vez, ocupa o cargo de membro da
Direcédo da Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia, como Presidente da Comisséo de
Educacao Médica; é reeleito membro da Comissdo Coordenadora do Conselho
Cientifico, pelos doutores do 6.° Grupo; e membro da Assembleia de Representantes,
pelo corpo docente. Ainda durante este més, marca presenca no conselho redatorial da
nova revista “Acta Médica Portuguesa”, bem como na Sociedade Espafiola de las
Enfermedades del Aparato Digestivo, em Barcelona, por proposta do Professor
Francisco Vilardell.

Em julho de 1979 passa a exercer o cargo de Professor Extraordinério do 6.°
Grupo da Faculdade de Medicina do Porto, sendo dispensado das provas publicas por
parte da Comissao Coordenadora do Conselho Cientifico.

O ensino pos-graduado mereceu a atencéo particular do Professor entre 1978 e
1980. Considerava fundamental a coordenacéao de esforgos dos diversos Servicos e a
existéncia de um plano de ensino pés-graduado elaborado pela Faculdade de Medicina,
visando um aperfeicoamento dos seus licenciados. Assim, insistiu junto da Comisséo
Coordenadora do Conselho Cientifico a concretizacdo das mesmas. Nao se contentando
em esperar pela iniciativa da Faculdade, elabora um intenso programa na Unidade de
Gastrenterologia.

Colaborou vivamente na formacao de médicos do internato geral ou policlinico e
da especialidade de Medicina Interna e dos médicos do internato de especialidade de
Gastrenterologia, no Servico de Propedéutica. Este ultimo contributo consistia na
passagem dos internos em enfermaria, nas sec¢des de secrecdes gastrica e pancreatica,
de bidpsia intestinal com céapsula de Crosby, de bidpsia hepatica percutanea e de
endoscopia alta e baixa e, por fim, em consulta externa, tendo a duracdo de 3 anos.
Conjuntamente com o Professor Daniel Serrdo, procederam a realizagdo de reunides
anatomo-clinicas, tanto para estudantes, como para 0s médicos. Desde logo, estas
reunides tornaram-se um sucesso e bastante frequentadas pelas comunidades estudantil
e médica, para satisfacdo do Professor, que sentia falta deste tipo de reunides com um

elevado teor educativo.
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Fig. 8: O Professor Anténio Tomé Ribeiro e o Professor Norberto Teixeira Santos,
Diretor do Servigo de Pediatria do Hospital de S. Jodo e Catedratico de Pediatria. Fotografia
gentilmente cedida pela Familia.

Por outro lado, contribuiu para a moderacéo, organizacao e participacdo de
workshops, conferéncias e mesas redondas, destacando-se uma mesa redonda sobre
Doencas Infeciosas, no Hospital de Braganca, que contou com a participagdo do
Professor Henrique Lecour, em julho de 1979.

Realizou-se, de 8 a 10 de novembro de 1979, a I1l Reunido Anual da Sociedade
Portuguesa de Gastrenterologia, na Faculdade de Medicina do Porto. Como seria de
esperar, a organizacao desta contou com a imprescindivel colaboracéo do Professor.
Esta incidiu sobre temas relacionados com as repercussoes sistémicas das doencas
digestivas, bem como sobre Hepatologia.

Em janeiro do ano seguinte, a Unidade de Gastrenterologia é valorizada com a
presenca dos professores americanos Fenton Schaffner (distinto profissional e
investigador com visdes pioneiras na area das doencas do figado), Calvin Kunin
(Professor Clinico de Medicina Interna) e Marvin Schuster (Pioneiro na investigagéo e
tratamento de disturbios da motilidade gastrointestinal) convidados pelo Professor, que

acabaram por proferir uma conferéncia na Aula Magna da Faculdade de Medicina do
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Porto. Com estes cientistas americanos moderou uma mesa redonda sobre “M¢étodos de
Diagnoéstico em Hepatologia” e participou numa mesa redonda sobre “Tratamento das
doengas hepaticas”.

No Simposio de “Colestases”, concretizado em fevereiro de 1980, no Hotel Ofir,
organizado e moderado pelo Professor, participa numa mesa redonda e discussao de
casos clinicos, tendo como outros participantes o Professor Vasconcelos Teixeira, 0
Professor Daniel Serréo, o Dr. Carlos Costa Santos, entre outros.

Além de varias conferéncias pelo norte de Portugal, contribuiu com a sua
participacdo nas Jornadas Comemorativas do 20.° aniversario da revista “Momento
Médico” com o tema “Avangos na Gastrenterologia nos ultimos 20 anos”

Em junho de 1980, passa a integrar o Clube Portugués de Pancreas, como sécio.
Neste, participa na 2.2 Reunido Cientifica, em Braga e na 4% Reunido Cientifica do
Clube, em Coimbra, em 1982 e 1983, respetivamente.

Entre 1978 e 1980, o estudo das alteragdes do intestino delgado em doencas
sistémicas, o estudo da patogenia da colite ulcerosa e doenca de Crohn e o estudo da
doenca hepatica virica e alcoodlica representavam as principais linhas de investigacao da
Unidade de Gastrenterologia, que passou a ter compromissos com Laboratorios da
indUstria farmacéutica, no sentido de realizar outros trabalhos, a partir desse Gltimo ano.

A Unidade de Gastrenterologia foi-se alterando, passando a situar-se no piso 2,
com instalacdes proprias, a ter gabinetes de exames subsidiarios e de consulta, gabinetes
dos médicos e biblioteca e salas para o pessoal de enfermagem, dispondo, também, de
26 camas. Além de 2 chefes de clinica e 2 especialistas, passou a contar com mais 3
especialistas, perfazendo o nimero de 7 médicos do quadro do Hospital de S. Jodo,
existindo, até entdo, mais 3 vagas. Deste grupo de médicos faziam parte o Professor
Tomé Ribeiro, como Professor Extraordinario, e 3 Assistentes da Faculdade de
Medicina (Vasconcelos Teixeira e Tavarela Veloso e César Gomes).

Novos exames subsidiarios comegcam a executar-se, apos o regresso do Dr. César
Gomes, do Dr. Costa Santos e com a entrada do Dr. Tércio Pinto para o quadro da
Unidade. Juntamente com o Dr. Ortigédo de Oliveira, comegou a executar-se a
colangiografia percutanea transhepatica. O Dr. Costa Santos inicia a colangiografia
retrégada; e o Dr. César Gomes e 0 Dr. Tércio Pinto iniciam a realizagédo da
laparoscopia. Esta Unidade recém-formada recebe, entdo, material para realizar a

colonoscopia e polipectomia.
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Fora do ambiente hospitalar, o Professor Antonio Tomé Ribeiro, juntamente com
3 elementos da Unidade, monta uma seccao de endoscopia digestiva no Centro Médico
de Diagnostico na Ordem da Lapa.

Entre 1986 e 1988, o Professor pertenceu a Direcdo Médica do Hospital de S.
Jodo, ocupando, neste ultimo, o cargo de Diretor Clinico.

N&o se poderia deixar de mencionar a existéncia da Associa¢do Portuguesa para o
Estudo do Figado (APEF) na vida do Professor. Esta nasceu em 1983, em Coimbra,
pelas méos de um leque variado de médicos interessados nas doencas do figado. Assim,
surge o Nucleo de Hepatologia, sob a direcdo de Miguel Carneiro de Moura, numa
equipa na qual o Professor Anténio Tomé Ribeiro fazia parte como vogal, nos anos
1983-1985. Permanece enquanto vogal, mesmo sob a dire¢do de Francisco Carneiro
Chaves até 1989, ano em que se torna Diretor da APEF. Retoma o cargo de vogal, em
1991, sob a presidéncia de Armando Porto. Sdo apresentados, em 1992, os Prémios de
Hepatologia: Prémio “Roche” de Hepatologia e Prémio “Schering-Plough” de
Hepatologia. J& em 1995, retoma o cargo de diretor, mantendo Rui Tato Marinho como
secretario-geral e Miguel Carneiro de Moura, Luis Tomé e Guilherme Macedo enquanto
VOgais entre os anos 1995-1997. Em marco de 1997, preside a primeira Reunido Anual
autébnoma da APEF, comummente designada por 1.° Congresso, no Porto.

O Professor teve um papel fulcral como fundador e 1.° Presidente da Associagao
Universitaria Porto-Navarra de Estudos Hepatologicos.

Para além de todos estes cargos de mérito, ocupou lugar em todos 0s 6rgaos
diretivos da Faculdade de Medicina do Porto, nomeadamente nos Conselhos Diretivo,
Cientifico e Pedagogico.

O seu primeiro mandato enquanto Presidente do Conselho Diretivo iniciou-se a
6 de dezembro de 1990, com a duracdo de 11 meses. Este demarcou-se pelo assiduo
contacto com o Presidente do Conselho Cientifico e as estreitas relacfes entre todos 0s
envolvidos na Comissdo Coordenadora do Conselho Cientifico, procurando a melhoria
do ensino na Faculdade. Exemplo disso foi a luta para a criagéo de uma Comisséo para
0 Ensino P6s-Graduado, que ficou a cargo do Professor J. Castro-Correia e da
Professora Amélia Ferreira. E de notar, ainda, o trabalho desenvolvido em prol da
aprovacao dos Estatutos do Instituto de Anatomia, do Instituto de Histologia e
Embriologia e do Laboratorio de Radioisétopos, vindo a obter a aprovacao por parte dos

Conselhos Cientifico e Diretivo.
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Imensas sessoes e atividades prestigiaram a vida da Faculdade como a
Comemorativa do Centendrio da Licenciatura em Medicina pelas primeiras mulheres,
enaltecida com a presenca da Senhora Dr.2 Maria Barroso Soares, realizada na Aula
Magna da FMUP.

Fig. 9: O Professor Anténio Tomé Ribeiro, a Dr.2 Maria Barroso Soares e 0 Reitor da
Universidade do Porto Alberto Amaral (da esquerda para a direita). Fotografia gentilmente
cedida pela Familia.

Possuia uma estreita relacdo com a Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina do Porto, aprovando as atividades que esta propunha e estimulando um
contacto préximo.

Além de tudo isto, também demonstrou particular interesse em manter boas
relagGes com os pares dos Paises Europeus e Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa.

Findo o primeiro mandato, inicia o seu segundo a partir do dia 6 de novembro de
1991 cujo término foi a 31 de dezembro de 1993. Ao longo deste, manteve relacdes
estreitas com os Conselhos Cientifico e Pedagogico e respetivos Presidentes. E

relevante mencionar a edi¢do em Diario da Republica dos estatutos do Instituto de
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Histologia e Embriologia Abel Salazar, do Instituto de Anatomia J. Pires de Lima e do
Laboratdrio de Radiois6topos, assim como do Instituto de Farmacologia e Terapéutica.
Decorria 0 ano de 1992, quando se deu a conclusdo do Protocolo de colaboracéo entre a
Faculdade de Medicina e o Hospital de Matosinhos/Hospital Pedro Hispano, tendo sido
assinado a janeiro de 1993, na Aula Magna.

No decorrer do ano de 1993, concluiu-se um Protocolo com o Instituto
Portugués de Oncologia. Ainda sob a dire¢do do Professor Anténio Tomé Ribeiro,
realizaram-se as primeiras Jornadas da Faculdade de Medicina do Porto, por iniciativa
do Professor Sobrinho Simdes. Distribuiu-se, na sua sessdo solene, o primeiro Guia da
Faculdade de Medicina do Porto e concretizaram-se cursos sobre o0 ensino e
aprendizagem de Medicina, com a colaboragéo do Professor Dick Martenson, Diretor
do Department for Research & Pathology in Medical Education, Karolinska Institute.

Outro marco relevante a denotar durante este mandato foi a publicacdo do livro
“A Mulher e a Universidade do Porto”, onde se concentram as intervengoes decorrentes
da homenagem as primeiras mulheres licenciadas pela Faculdade.

O Professor lutou sempre para que as decisdes se baseassem numa politica de
honestidade, verdade e cooperacgdo entre os diferentes membros da equipa, assim como
redirecionou esforgos para que a Faculdade ampliasse a sua influéncia e crescimento
enquanto instituicdo composta por diferentes ndcleos. Todavia, candidatar-se a um novo
mandato ndo constituiu um dos seus objetivos, pela impossibilidade de conciliar este
cargo com os lugares de Diretor dos Servigos Hospitalares de Medicina 1 e de
Gastrenterologia. Era na vida hospitalar que encontrava o caminho certo para si.

Por ocasido do 25.° aniversario desta Unidade (1972-1997) muito se refletiu e
celebrou. De uma Sessdo Solene passou-se a um almoco de convivio, seguido de uma
tarde cultural, que contou com a visita ao Museu da Fundagdo Engenheiro Anténio de
Almeida, um concerto de violoncelo e piano e uma conferéncia dada pela Professora
Amelia Ricon Ferraz.

Numa das edi¢des do Jornal Portugués de Gastrenterologia, publicada em
dezembro de 1996, o Professor reflete sobre a Gastrenterologia e 0s seus avangos nos
ultimos 40 anos, no que diz respeito aos novos meios complementares de diagnostico e
os farmacos de atuagéo no trato gastrointestinal e figado. Menciona, tambem, as
descobertas no campo dos virus da Hepatite salientando o primeiro a ser descoberto: o

virus da Hepatite B.
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Fig. 10: O Professor Antonio Tomé Ribeiro com Dorinda Ribeiro, Secretaria do Servico
de Gastrenterologia. Fotografia gentilmente cedida pelo Professor Guilherme Macedo.

3. O Homem por detrds do Médico e Professor Universitario.

Focado e perspicaz sdo algumas das caracteristicas que descrevem o Professor,
um homem que procurava dar o melhor de si em cada dia. Quem o conheceu, descreve-
0 como um homem multifacetado, com um sentido de humor bastante caracteristico e
6timo contador de histérias e uma auto-disciplina invejavel, desmitificando todo e

qualquer tipo de ideia pre-concebida daquilo que um médico € e deveria ser.
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Fig. 11: O Professor Antonio Tomé Ribeiro. Fotografia gentilmente cedida pela Familia.

Com um horério bem definido por si, conjugava a sua vida profissional com a
sua vivéncia familiar e momentos de aprendizagem que o ajudavam a cultivar o seu
conhecimento e valores. Iniciava os seus dias bem cedo, com a sua ginastica matinal,
para depois se deslocar até ao hospital, onde se desdobrava entre o exercicio da sua
atividade enquanto Médico, Investigador e Professor. Apesar de ter um dia preenchido,
utilizava a sua hora de almoco para estudar, sendo que era habito seu descansar 10 a 15
minutos, todos os dias, depois do almoco.

Os pacientes descreviam-no como um médico dedicado e empatico, onde 0 ego
ndo desempenhava papel, mas sim a vontade em poder melhorar a vida dos seus
pacientes. Numa das memorias escritas por si, 0 Professor relata a historia de uma
paciente que o marcou. D. Augusta - nome ficticio -, esposa de um seu antigo professor,
contraiu uma hepatite B, no contexto de uma transfusdo sanguinea, desenvolvendo, mais
tarde, alguns sintomas e repercussdes mais nefastas desta patologia e chegando ao ponto
de nédo se conseguir movimentar. Devido a esta situagdo, o Professor deslocava-se a sua

casa, onde realizava as consultas pro bono.
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Quando se formou, abriu um consultério em casa de seu pai, onde exercia
quando saia do hospital, acabando, no entanto, por encerra-lo algum tempo depois, pois
ndo se sentia capaz de aceitar o dinheiro dos pacientes. Tal se deve a dois motivos: as
claras dificuldades que alguns pacientes passavam e o facto de acreditar que o seu dever
era ajudar. Ainda antes do término da primeira clinica que inaugurou, sucederam-se
acontecimentos que contribuiram para a sua formacdo. Um destes casos encontra-se
numa memoria por si redigida. Por volta dos seus 27 anos, recém-formado e poucos
meses apos a abertura deste consultério, um homem bateu-lhe a porta, desesperado, pois
a sua mulher encontrava-se em trabalho de parto e o Professor seria a sua Unica
salvacdo. N&o estando familiarizado com este contexto clinico, o Professor dirigiu-se a
sua casa, onde rapidamente estudou como proceder naquele caso em especifico, pedindo
a sua esposa para esterilizar o material que iria precisar e rapidamente regressou a casa
do casal, onde prestou os devidos cuidados para realizacdo de todos.

S6 mais tarde, no fim dos anos 70, voltou a abrir clinica privada, por forma a
conseguir dedicar-se mais a préatica clinica e aos seus pacientes. Apesar disto, nunca se
considerou um médico do regime privado exclusivo, prezando sempre a pratica clinica a
nivel hospitalar. Terminou a sua funcdo nesta clinica em 2006, tal como tinha prometido
a si mesmo ao completar 75 anos. Numa outra das suas memorias, o Professor recorda
este dia, 0 que este significou para si e para os seus pacientes. Numa historia em
particular, relembra-se da D. Carolina, nome ficticio, que, ao receber tal noticia, ndo
conseguiu controlar as suas lagrimas, indagando-se sobre o que seria de si mesma.

Quase como numa inspiragdo Kantiana, o Professor assumia ter escolhido
livremente ser marido, pai, professor e médico, tendo, portanto, o dever de cumpri-los
da melhor forma. Preparava meticulosamente todas as aulas tedricas e préaticas, de forma
a apresentar aos seus estudantes as informacoes e técnicas mais atualizadas, mesmo que
isso implicasse ausentar-se mais cedo dos jantares com a familia. De facto, mostrava-se
seriamente empenhado na misséo de transmitir conhecimentos a nova geragéo, tanto
que, quando algum colega docente ndo comparecia as suas aulas, o Professor fazia
questdo de substitui-lo, pois considerava fundamental que os alunos nunca saissem
prejudicados.

N&o permitia que o seu trabalho interferisse com a qualidade da sua relagéo
familiar. De facto, convivia com sua familia no jardim de sua casa, construida por
Alvaro Siza Vieira, onde usufruiam de momentos de lazer e descontracao juntos.

Bastante adorado pela sua numerosa familia, esta considerava-o o seu grande
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conselheiro. Recorriam a ele com multiplos dilemas acerca dos mais variados temas e
viam-no como um homem presente, ponderado, bom ouvinte, racional e que tirava o seu
tempo para refletir antes de agir. Organizava, também, ser@es culturais para a sua
familia, de modo a cultivar o gosto pela cultura nos seus netos. Estes encontros,
denominados “Serdes da Primavera”, contavam com a participac¢ao de diferentes
personalidades, entre os quais o proprio Professor, o Professor Daniel Serrdo e a Dr.2
Paula Fernanda Maia (Doutorada em Historia pela Universidade Portucalense) e
versavam sobre temas diversos, como o Estado Novo, a Guerra Civil, Religido, Moda,
entre outros.

Tantos anos depois de se dar aos outros, de partilhar os seus conhecimentos e de
tanto lutar pela criacdo e independéncia da Unidade de Gastrenterologia, bem como
pelo desenvolvimento desta area, o Professor viu-se na sua iminente jubilacdo, na
véspera do seu 70° aniversario, a 3 de outubro de 2001. A vivéncia deste acontecimento
ndo foi a mais facil, dada a importancia de tudo o que experienciou. A sua Ultima aula,
durissima de encarar, aconteceu na Aula Magna, intitulada “Algumas consideragdes
sobre o futuro da Medicina e da Universidade™.

Decorria ainda o0 ano de 2001, quando foi condecorado com duas medalhas de
ouro de Alto Mérito e de Mérito Cientifico, pela Camara Municipal da Maia.
Adicionalmente, teve um papel fundamental no Doutoramento “Honoris Causa” de

Jesus Prieto e de Michel Cremer.
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Fig. 12: Os Professores Daniel Serrdo, Diniz de Freitas, Anténio Tomé Ribeiro, Cavaco
Silva e Valente de Oliveira, no Doutoramento “Honoris Causa” dos Professores Michel Cremer
e Jesus Prieto, na Faculdade de Medicina do Porto, em outubro de 2001 (da esquerda para a
direita). Fotografia gentilmente cedida pela Familia.

Ap0s a sua jubilagdo, regeu a disciplina “Biologia da Sexologia” do Curso de
Pos-Graduagdo "Ciéncias da Educagdo - Educagdo Sexual”, na Universidade Catélica
em Braga.

A 15 de julho de 2002, participou na sua Gltima prova de jari, aquando do
doutoramento do Professor Doutor Guilherme Macedo.

A 26 de julho de 2006, redige uma carta a Ordem dos Médicos, sentindo assim a
necessidade de agradecer por ter depositado confianga nele e no seu trabalho,
demonstrando assim a profunda gratiddo com a qual sempre viveu para poder fazer
aquilo de que mais gostava.

Nos anos posteriores, dedicou-se a outras paixdes que nutria, entre elas a sua
familia e o gosto pela leitura.

Faleceu a 29 de agosto de 2013, vitima de doenca prolongada.
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FROFESSOR DOUTOR

ANTONIO LUIS TOME RIBEIRO

Nossa Senhora do Lar
Saidde dos Enfermos
Sede de Sabedoria
Rainha dos Apéstolos
Nossa Senhora da Boa Viagem

ROGAI POR NOS

16 DE NOVEMERO DE 1931 - 29 DEAGONTO DE 2018

Fig. 13: Memdria em honra do Professor Anténio Tomé Ribeiro. Fotografia gentilmente
cedida pelo Professor Guilherme Macedo.

Esta foi a vida deste Médico, Professor Universitario, distinto Gastrenterologista
caracterizada pela sua interminavel motivacdo e dedicacdo as instituicdes que serviu e
fez evoluir. Uma Pessoa que via como sua maior congquista o seu contributo na
individualizacéo da especialidade de Gastrenterologia em Portugal e da sua valorizacéo
pré- e pos-graduada no ensino universitario.

Paralelamente e ndo menos importante, privilegiava a relacdo partilnada com a
sua Esposa, Filhos e Netos. Sobre esta sua companheira de uma vida afirmava
calorosamente “ter sido o Gnico a conquistar Africa” dada a naturalidade e vivéncia em
Africa da Dr.2 Teresa Tato Marinho.

Uma Pessoa exemplar para as sociedades vindouras. Um exemplo de exceléncia

na Docéncia, na Investigagdo e na Lideranga na Medicina.
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ANEXO |

Artigos Cientificos publicados pelo Professor Antonio Tomé Ribeiro, com base
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NEXO Il

Termo de Posse (1959), Arquivo da Reitoria da Universidade do Porto.
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Termo de Posse (1967), Arquivo da Reitoria da Universidade do Porto.
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Termo de Posse (1970), Arquivo da Reitoria da Universidade do Porto.

Modelo n.° 2
Ministério __da EducagBio Nacional
(@ _DirecoBo-Geral do Ensino Superior e das Belas-Artes
() Universidade do Porto — Faculdade de Medicina
TERMO DE POSSE
Ano 1970
Ne__ 131

Nome _Licenciado ANTONIO LULS TOME DA ROCHA RIBEIRO

Bilhete de identidade n.°_TT3632  Arquivo de Identificacdo ____ POTE0 _ Data 9 /9 AS%63
Cargo ou lugar _assistente da disciplina de Proped®utica Médica e
Semidtica Lahoratorial da Faculdade de Medicina
Vaga que preenche _caducidade do contrato anterior com o mesmo
licenciado

Forma de provimento (¢) ___contrato

Data do despacho e entidade que o subscreveu 11 [ 6 /1970 = Minisiro da
Lducag8o Nacional

Disposicées legais que autorizam o provimento 2 9 Q

do Decreto-Lei n®. 132/70, de 30 de Margo dltimo

Data do visto do Tribunal de Contas _28 /T /1970
Publicacéo no «Diério do Governo», n.* 188 emld4 / 8 /1970

Local da posse _Reitoria da Universidade do Porto

Nome e categoria do empossante _Professor catedritico Fernando Maria
Alberto de Seabra — Vice-Reitor da Universidade

O empossado prestou juramento nos termos da lei.

Observagées e averbamentos (4) _Q contrato € valido por um ano, =——=—==-

_Unpivergidade do Porto, em 17 de Agosto de 1970

(Ay=210 mm >< 207 mm) Prego $50 Modelo n.o 264 (Exclusive da lmpreass Naclons!)

- . =




Termo de Posse (1972), Arquivo da Reitoria da Universidade do Porto.

Modelo n.° 2

Ministério __3a_Edwc ag#o Nacional
{

(a)I” Ho=Ceral do Ensi " y ins Belassird
O Brmpssmasden Yo Sl v Rl He Vel

TERMO DE POSSE |
Ano 1972
N.O ]S!Q

Y

,

Nome _Doutor ANTONIO TUfsS TOME DA ROCHA RIBEIRQ

Bilhete de identidade n.° 773632 _ Arquivo de Identificagso Porto  Date_21/ 9 /1968

Cargo ou lugar ;moiessaz,auxillan,_alénLdo_quaa.nm_da_dlscqxlim_de—EnO-
pi* . ll'i. s g o I] .J i E ]3 i i Eﬂ j .a

Vaga que preenche

Forma de provimento (¢) __contrato
Data do despacho e entidade que o subscreveu _T__[_3_ /lSlZ;thsgcmérin_dﬁ.__
Estpdo da Administragdo Eeolar
Disposicées legais que autorizam o provimento _nos termos— 4o n%., 5 do-artl, 12%.—
Q 218 o - i né o

de 1970

Data do visto do Tribunal de Contas _ 28/ 3 /1972

Publicagédo no <Diério do Governos, n. 8l ,em_6 / 4 ; 1972

Local da posse __Reitoria da Universidade do Porto i

Nome e categoria do empossante Professor catedrdtico Fernando Maria Blberto
de Seabra = Vice=Reitor da Uriversidade

O empossado prestou juramento nos termos da lei.

LA
Observacdes e averbamentos (9) O contrato, celebrado por conveniencla

publicagfio no Didfo do Governo, do despacho gque aprove o respecti=-

vo contrato
.

_Universidade do Portos 22 de Margo de 1972

(Av=210 mm >< 207 mm) Preco $50 Modelo n.o 264 (Exclutive da Imprents Nacional)

—




Termo de Posse (1982), Arquivo da Reitoria da Universidade do Porto.

Modelo n.° 2
% " Ministério onEmeaglo
(1)  DIRECGRO-GERAL DD ENSINO SUPERIOR
(®)  UNIVERSIDADE DO PORTO - FACULDADE DE MEDICINA
TERMO DE POSSE
Ao 14 %2
N 394

Nome _ Doutor ANTONIO LUTS TOME DA ROCHA RIBEIAD

Bilhete de identidade n.© 773632 Arquivo de Identificagso ___ Porto Data 43 j 11/ 973
Cargo ou lugar Profeseor Catedrdtico do 6.2 grupo da Faculdade de Medicina

Vaga que preenche _kugar criado pela Portaria n,? 195/82, de 16 de Fevereiro e
nunca provido 24z

Forma de provimento () __ NomeagB8o por dois anos

Data do despacho e entidade que o subscreveu _2 | 2 | 82  Secretdrio de Estado do

Ensino Superior

Disposicées legais que autorizam o provimento NG8 termas o n.? 2 o art.? 19,2 e sube
~alfnea da alfnea b) do n.? 1 do ert.? 67.2 do Estetuto da Carreira Docente
Universitfiria, publicads em anexo & Qei n.? 19/60, de 16 de Julho,

Data do visto do Tribunal de Contas 20 | 7 | &

Publicagdo no «Didrio da Republicas, n.> 183 em 10 / 8 ;| 82

Local da posse __Redtoria da Universidade do Porto

Nome e categoria do empossante _Professor Catedrdtico Doutor Luis Anténio de Oliveira
Ramos - Aeitor da Universidade do Porto

O empossado prestou juramento nos termos da lei.

Observagdes e averbamentos (4) _Este provimento repmrta-se a 1 de Dezembro de

1979, nos termos do disposto no art.? 104.2 co citacdo Estatuto da Carreira Doe
cente .

Universidade do Pcrea, 18 de Agosto de 19682

e dal A s # e
A ;L_,.\’ et A Yol /\’\A«_,A

DY /44///5/4/4[( 4 1

(Ay—210 mm >< 297 mm) Preg¢o 34800 Modelo n.o 264 (Exclusivo da Imprensa Nacional-Casa da Moeda)




ANEXO IlI

Livro de Inscricdes em Exames do Professor Anténio Tomé Ribeiro. Arquivo da

Reitoria da Universidade do Porto.
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ANEXO IV

Preenchimento das Reporting Guidelines “Consolidated criteria for reporting

qualitative studies (COREQ): 32-item checklist”.
Domain 1: Research team and reflexivity
Personal Characteristics
1. Interviewer/facilitator: Which author/s conducted the interview or focus group?

As entrevistas foram realizadas pela Unica autora da presente dissertacdo, Maria
Francisca Cabugueira Pimentel.

2. Credentials: What were the researcher’s credentials? E.g. PhD, MD

Estudante do Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto.
3. Occupation: What was their occupation at the time of the study?

Estudante do Mestrado Integrado em Medicina, na Faculdade de Medicina da

Universidade do Porto.
4. Gender: Was the researcher male or female?
A autora é do sexo feminino.
5. Experience and training: What experience or training did the researcher have?

A autora realizou pesquisa bibliografica sobre a realizagdo de trabalhos

biogréficos, para estruturar a realizacéo das entrevistas.

Relationship with participants

6. Relationship established: Was a relationship established prior to study

commencement?

O Professor Guilherme Macedo, regente da unidade curricular “Doengas
Digestivas ¢ do Abdoémen”, da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, foi
Professor da autora no ano letivo de 2019/2020, centrando-se o0 contacto estabelecido,

na presenca em aulas tedricas lecionadas pelo Professor.



N&o existia relacdo com a Professora Teresa Tomé Ribeiro, previamente ao inicio

do projeto de investigacao.

N&o existia relacdo com Dr.2 Teresa Tato Marinho, previamente ao inicio do

projeto de investigacao.

7. Participant knowledge of the interviewer: What did the participants know about

the researcher? e.g. personal goals, reasons for doing the research

Aguando do convite para realizagdo das entrevistas, 0s entrevistados foram
informados sobre a identidade da autora do projeto de investigacdo (estudante do 6.°
ano, do Mestrado Integrado em Medicina, da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto). Adicionalmente, foi fornecida a informagéo de que, o objetivo central do
projeto de investigacdo, seria realizar uma dissertacdo de Mestrado, sob orientagéo da
Professora Amélia Ricon Ferraz, que homenageasse o percurso profissional e pessoal,

do Professor Universitario e Médico Antonio Tomé Ribeiro.

8. Interviewer characteristics: What characteristics were reported about the

interviewer/facilitator? e.g. Bias, assumptions, reasons and interests in the research topic

Agquando do convite para realizagdo das entrevistas, 0s entrevistados foram
informados de que, o projeto de investigacdo, pretendia homenagear e difundir na
comunidade académica, o percurso de notoriedade do Professor Antonio Tomé Ribeiro,
promovendo, adicionalmente, o prestigio e patrimoénio histérico da Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto.

Domain 2: study design
Theoretical framework

9. Methodological orientation and Theory: What methodological orientation was
stated to underpin the study? e.g. grounded theory, discourse analysis, ethnography,

phenomenology, content analysis

Aplicou-se a metodologia “document analysis”.



Participant selection

10. Sampling: How were participants selected? e.g. purposive, convenience,

consecutive, snowball
Os entrevistados foram selecionados por “purposive sampling”.

11. Method of approach: How were participants approached? e.g. face-to-face,

telephone, mail, email

O Professor Guilherme Macedo foi contactado presencialmente, sendo,
posteriormente, realizada a entrevista presencialmente no Servico de Gastrenterologia,

da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

A Professora Teresa Tomé Ribeiro foi contactada por email, sendo,

posteriormente, realizada a entrevista por chamada telefonica.

A Dr.2 Teresa Tato Marinho foi contactada presencialmente, sendo,

posteriormente, realizada a entrevista presencialmente, em sua casa.
12. Sample size: How many participants were in the study?
Foram entrevistados trés participantes.

13. Non-participation: How many people refused to participate or dropped out?

Reasons?

Nenhum.

Setting

14. Setting of data collection: Where was the data collected? e.g. home, clinic,
workplace

A entrevista com o Professor Guilherme Macedo, foi realizada, presencialmente

no Servigo de Gastrenterologia, da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

A entrevista com a Professora Teresa Tomé Ribeiro, foi realizada por chamada

telefénica.



A entrevista com a Dr.2 Teresa Tato Marinho, foi realizada presencialmente, em

Sua casa.

15. Presence of non-participants: Was anyone else present besides the participants

and researchers?

Durante a realizacao da entrevista, somente estavam presentes a autora e o(a)

entrevistado(a).

16. Description of sample: What are the important characteristics of the sample?

e.g. demographic data, date

Foram entrevistados um participante do sexo masculino e duas participantes do

sexo feminino.

Data collection

17. Interview guide: Were questions, prompts, guides provided by the authors?
Was it pilot tested?

As perguntas colocadas ao Professor Guilherme Macedo foram: Como conheceu o
Professor Anténio Tomé Ribeiro? Qual a sua perspetiva sobre o Professor Antdnio
Tomeé Ribeiro, enquanto Professor, colega de trabalho e pessoa? Quais 0s cargos
profissionais ocupados pelo Professor Anténio Tomé Ribeiro? Possui fotografias ou

documentos, respeitantes ao Professor?

As perguntas colocadas a Professora Teresa Tomé Ribeiro foram: Em que
contexto familiar cresceu o seu pai? Por que razdo era tdo fascinado pelo ensino? Quem
foi a sua maior inspiragcdo? Qual foi a sua maior conquista a nivel pessoal e
profissional? Como percecionava a relagdo do seu pai enquanto Professor com o0s seus
alunos? Quais as memdrias que o0 seu pai tinha dos tempos em Luanda? Considera que o
seu pai se encontrava satisfeito com as suas conquistas ou que estava sempre a procura
de mais? Como € que o seu pai encarou a reforma? Como € que foi a sua vivéncia da
ultima aula que lecionou? Quais 0s seus interesses, para além de Medicina e do Ensino?

O que é que 0 seu pai esperava da nova geracdo de médicos e profissionais de satde?

As perguntas colocadas a Dr.2 Teresa Tato Marinho foram: Como percecionava a

sua relacdo com o Professor? Considera que o Professor se encontrava satisfeito do



ponto de vista profissional, pessoal e familiar? Como € que o Professor encarou a
reforma? Tem alguma memoria que gostasse de partilhar? Tem fotografias e
documentos do Professor que me possa facultar? Como era a personalidade do
Professor? Quais eram as outras paixdes do Professor? Considera que o Professor se
encontrava satisfeito com as novas geraces de médicos? Como era o dia-a-dia do

Professor?

18. Audio/visual recording: Did the research use audio or visual recording to

collect the data?
O Professor Guilherme Macedo autorizou a recolha de contedido audiovisual.
A Dr.2 Teresa Tato Marinho autorizou a recolha de contetdo audiovisual.

Né&o foi gravada a entrevista a Professora Teresa Tomé Ribeiro, sendo as suas

respostas anotadas durante a entrevista.

19. Field notes: Were field notes made during and/or after the interview or focus

group?
Foram escritas “field notes” durante e ap0s as entrevistas.
20. Duration: What was the duration of the interviews or focus group?
A entrevista ao Professor Guilherme Macedo, demorou cerca de 1 hora.
A entrevista a Professora Teresa Tomé Ribeiro, demorou cerca de 1h20min.
A entrevista a Dr.2 Teresa Tato Marinho, demorou cerca de 4 horas.
21. Data saturation: Was data saturation discussed?
Né&o foi discutida a satura¢do dos dados.

22. Transcripts returned: Were transcripts returned to participants for comment

and/or correction?

Apbs concluséo da dissertacdo de Mestrado, foi enviada uma copia a Dr.2 Teresa

Tato Marinho e a Dr.2 Teresa Tomé Ribeiro.



Domain 3: analysis and findings
Data analysis
23. Number of data coders: How many data coders coded the data?

Para codificar os dados obtidos na entrevista, foram usados os seguintes
codificadores: Dados sociodemograficos, Familia, Educacdo, Percurso Profissional,

Personalidade, Fotografias, Outras Carateristicas.

24. Description of the coding tree: Did authors provide a description of the coding

tree?
Né&o foi aplicada uma arvore de codificacéo.

25. Derivation of themes: Were themes identified in advance or derived from the

data?
Os temas foram identificados previamente as entrevistas.
26. Software: What software, if applicable, was used to manage the data?
Ndo foram utilizados softwares de anélise de dados.
27. Participant checking: Did participants provide feedback on the findings?

Ap0s conclusdo da dissertacdo de Mestrado, foi enviada uma copia a Dr.2 Teresa
Tato Marinho e a Professora Teresa Tomé Ribeiro, tendo-se procedido algumas

retificacoes.

Reporting

28. Quotations presented: Were participant quotations presented to illustrate the

themes / findings? Was each quotation identified? e.g. participant number

Foram incluidas cita¢fes, na dissertacao, para ilustrar os dados obtidos. As

citacOes apresentadas, encontram-se devidamente identificadas.

29. Data and findings consistente: Was there consistency between the data

presented and the findings?



Os dados obtidos pela realizacéo das entrevistas, encontram-se incluidos na

dissertacdo.
30. Clarity of major themes: Were major themes clearly presented in the findings?

Tratando-se de uma dissertacdo de Histdria da Medicina, que visa o percurso
biografico do Professor Antonio Tomé Ribeiro, os varios temas relacionados com o seu
percurso de vida, encontram-se descritos ao longo da dissertacao, ndo existindo uma

seccdo de resultados.

31. Clarity of minor themes: Is there a description of diverse cases or discussion

of minor themes?

Tratando-se de uma dissertacdo de Histdria da Medicina, que visa o percurso
biografico do Professor Antonio Tomé Ribeiro, os varios temas relacionados com o seu
percurso de vida, encontram-se descritos ao longo da dissertacao, ndo existindo uma

seccdo de resultados.



ANEXO V

Documentos do Processo Individual do Professor Antonio Tome Ribeiro. Arquivo

da Reitoria da Universidade do Porto.
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Antinio  Tosé  Aguiar Alves do HBrits, Liconciads

em e@uu/o/wk Universidade do Coimbra, Fecrolirie da

Certiico, em face do otoguivo respoctivs, gus Antbnio Lufs Tomé da

Rocha Ribeiro, filho de Anténio Luls da Rocha Ribeiro, natural di

. freguesia de Barreiros, concelho da Mala, distrito do Porto,

concluiu, nesta Universidade, o Doutoramento em Medicina Interna,

|
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|
|
=
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no dia cinco de Fevereiro de mil novecentos e setenta e dois,

tendo sido aprovado com disting8o e Louvor. ——

Ao requerente j4 foi passada a carta do referido doutoramento,

__carta que lhe serd entregue oportunamente.

e’f/“ sente vai famada com o selo brance dosta Universidade,

F

Fevrotaria da Universidade do orte, 25 de Fevereiro & 79 72 1




UNIVERSIDADE DO PORTO .

FACUCDABE CE O INg.
PROPOSTA DE CONTRATO DE PESSOAL DOCENTE

Tempo: parcial [] total [

Categoria para que é proposto (a) Professor Agregadoe :
Acumulagdo: sim K] ndo []

-

Nome Antdénio Luiz. Tomé da Rocha Riheiro

Idade 47 anos.. . . . Natuslidade Barreiros - Maia

Categoria actusl (a) Professor Auxilier

CURRICULUM (b)

o bicenciatura.em Medicina.em 1956 com. a.classificag¥o..de. 16 valo-.
res,. Doutoramento em Medicina Interna,.em.1972, senda.aprovado.com.

distingHo e louvor por unanimidade. Concurso PAra.Agregado.em.Outubro.
de 1978. Encarregado.da regéncia de.Clinica.das.Doengas.Infecciosas .

para._0_ano. lectivo 1978-79. Membro_do .Conselho.Pedagogico. da. F .M. B.en

1974,..d0_Conselho. Directivo em. 1976 ¢ da-Comissfo Coordenadora.da. Con.
selho Cientificao.em.1978+.Chefe de Clinica de Gastrenternlogia.do.......

H,S.Jo80 e responsdvel pelo ensing de. Gastrenterologla s .

Grau académico Douter em Medicina c/tftulo S:-u

ggr_eClusslﬁcaoio final

DECLARAGCAO DE INCOMPATIBILIDADES (b)

_Eu, abaixc assinado, Ant6nio Luiz Tomé da Rocha Ribeire, . declarp._que n#o

_exergo fung®es no sector privado, exercendo o cargo de professor agrega-

Porto . 3 de Janeiro de 19 79

Assinatura, ,L/?*rv‘-'\ ?-vj“\.w:- 9 '\. \H w\—-—\ i

(a) A preencher pela Faculdade.
(b) A preencher pelo candidato.
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NOTA DE TEMPO DE SERVIGO DO DOUTOR ANTONIO LUTS
TOME DA ROCHA RIBEIRO

- Exerceu, de 14 de Agosto de 1959 a 21 de Setembro de
1967, as fum;&n de segundo-assistente da Faculdade de Medicina
(piario do Governo, II série, n? 188, de 12 de Agosto de 1959);

- Exerceu, de 8 de Novembro de 1967 a 7 de Novembro de
1969, as fungoes de segundo-assistente da mesma Faculdade (Didrio
do Governo, II seérie, n? 258, de 6 de Navembro de 1967);

- Exerceu, de 17 de Agosto de 1970 a 21 de Margo de 1972,
as fungoes de assistente (idrio do Governo, I série, n? 188, de
14 de Agosto de 1970);

- Exerceu, de 22 de Margo de 1972 a 22 de Maio de 1979, as
fungoes de professor auxiliar, além do quadro (Diario do Governo,
II serie, n? 81, de 6 de Abril de 1972);

- Exercl, de 23 de Maio de 1979 a 30 de Novembro d.\l979
as fungoes de professor agregado, aleém do quadro (iario da Repu-
blica, II série, n? 160, de 13 de Julho de 1979);

= Exerce, desde 1 de Dezemlro de 1979, as fungoes

catedratico (Diario da Republica, II serie, n? 196, de
de 1982);

de professor
25 de Agosto

- Esteve a prestar servigo militar obrigatdrio de 23 de
Junho de 1961 a 1 de Agbsto de 1963,

Secretaria da Universidade do Porto, 26 de Outubro de 1983
0 Administrador,

et







ERSIDADE DO PORTO
WH DSPE

Data 5 /-‘LD—,/—Q:‘, !
Clas. ot C S

7 ospe @ Dsarp enD ACTH
FACULDADE DE MEDICINA A
. Exm.® Senhor
SRRk T PR Reitor da Universidade do
PORTO
LW .
Sua referéncia Sua comunicagao de Nossa referéncia PORTO
Le Ne po
ASSUNTO ::: 1 8 z

Aposentacéo obrigatéria por limite de idade

Nos termos do n.° 1 do art.° 1.° do Decreto-Lei n.° 127/87, de 17 dg Margo,
junto envio a V. Ex?. requerimento do Doutor Anténio Luis Tomé da Rochq Ribeiro,
professor catedratico do quadro desta Faculdade, a fim de ser promovido ©o
competente processo de aposentagéo obrigatoria por limite de idade.

Mais solicito a V. Ex.? se digne comunicar a Caixa Geral de Aposentagdes que
o interessado, para além das fungdes docentes, se encontra provido em lugar do
quadro do Hospital de S. Jodo, e aufere a remunerag@o competente nos termos do
art.° 9.° do Decreto-Lei n.°. 312/84, de 26 de Setembro.

Com os melhores cumprimentos,
O Presidente do Conselho Directivo
e T
{2 /t,ux ?[
(Prof. Doutor M. Miranda Méagalhées)

ANEXO: Fotocopia do bilhete de identidade;
Fotocdpia do cartdo de contribuinte.

AB/RM

ALAMEDA PROF. HERNANI MONTEIRO - 4200-319 PORTO TELEF. 225 573 750 TELEFAX: 225 510 119

e-mail: fmup@med up.pt
hitp //www.med.up.pt
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ANEXO VI

A (ltima aula do Professor Antonio Tomé Ribeiro. Documento gentilmente
cedido pela Familia.

b Y S I .

| .

Minhas Senhoras € Meus Senhores.

Sempre comecei as minhas aulas por estas palavras. Minhas senhoras ¢
meus senhores Aulas que dei com muita honra, pois sempre, me considerei
muito honrado por dar aulas e ser Professor nesta Faculdade. Dei as minhas
aulas com muito prazer, alegria, bom humor e desejo de transmitir algo util.
O ano passado, na (ltima aula antes do Natal e na do fim do ano, os alunos
levantaram-se e aplaudiram-me. Fiquei emocionado. Disseram-me, depois,
que gostavam das minhas aulas (no ano anterior tinham-me classificado
entre os trés melhores professores) porque as dava com entusiasmo €
prazer, além do seu contetdo. .

Acabada esta aula, a ltima, qué‘ﬁconteceré depois?

Depois volto para a minha terra a Maia, de onde sou natural e onde sempre
residi. A minha familia materna ¢ de 14, a paterna do Porto.

Nasci na Maia. A primeira luz que vi, o primeiro solo que pisei eram da
Maia. Quando era crianga, nas minhas brincadeiras me envolvia na terra da
Maia e era desta que as plantas que eu comia extraiam O necessario a sua
formagdo, plantas que alimentavam 0s animais que serviam para nossa
alimentagao.

Havia um circuito constante da terra da Maia para mim ¢ de mim para a
terra da Maia .

Por fim, um dia, devolverei o meu corpo a terra da Maia com a qual se

confundird!
gora ja ndo é assim, pois tudo o que se come vem do Supermercado e,

muitas vezes, de proveniéncia estrangeira. Vamo-nos tornando europeus,
deixando de ser portugueses?

Mas nio foi apenas © meu COrpo que se alimentou da Maia, o espirito
também. Fui educado sobretudo pelos meus Pais, Avo e Tias (ndo havia
televisdo). Porém, terei que recordar os meus 4 Professores da escola
Primaria dentre os quais sobressai o Professor Fernando Vasconcelos que
me preparou para o exame de admissdo ao Liceu em que fiquei classificado
em 1° lugar. Lembrarei também o Senhor, Abade que me ensinou a
doutrina. '

A Maia era uma terra rural, em que todos se conheciam e ajudavam.
Poucos entravam € poucos sajam; as comunicagoes eram dificeis.

Dos 6 alunos da 4° classe da Escola da Vila, apenas eu vim para o Liceu,
para o Porto, para o Liceu de Rodrigues de Freitas, que quando o deixei se
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chamavayD.Manuel II. No Liceu, tive grandes mestres entre os quais
distingo o Professor Medina, pelo amor que nos despertou pela Ciéncia,
pelo rigor da linguagem cientifica que em nos cultivou, pelas excepcionais
qualidades didécticas.
No fim do Liceu, que curso escolher. Eu tinha lido, por duas vezes, o livro
“0 Homem esse desconhecido” de Alexis Carrel Nunca mais tive duvidas
de que a tunica coisa que era digna da dedicagdo de toda a vida ao seu
estudo, era o Homem. Os astros sdo calhaus que vagueiam pelo espago,
uns a arder outros apagados. Os minerais, matéria inerte; as plantas formas
primitivas de vida; os animais, mais evoluidos, ndo tinham espirito. Apenas
o Homem sabia que existia e se sentia capaz de tudo estudar e conhecer,
incluindo todo o Universo, de tudo amar.
De facto, o Homem ¢é o centro do Universo. E como estudar o Homem?
Através da Psicologia, da Sociologia, da Literatura, da Arte? Eu
considerava, entdo, tudo isso muito tedrico. A realidade concreta s6 a
Ciéncia a estudava. Sendo assim, pensei que a Medicina era a Ciéncia que
estudava o Homem. E vim para Medicina para estudar o Homem e ndo para
ser médico.
No principio do Curso, o meu brio profissional e o reconhecimento de que
era necessario saber tudo aquilo para conhecer o Homem me estimularam a
ser bom aluno.
Porém, nas cadeiras clinicas e, mais tarde, na vida clinica encontrei o que
desejava. J4 ndo se tratava apenas de estudar e conhecer o Homem, mas em
aplicar todo o conhecimento em valer-lhe, em minimizar-lhe o sofrimento,
em fazé-lo feliz. Além disso, o diagndstico e tratamento constituiam um
constante e estimulante desafio.
Em 1949, entrei para a Faculdade de Medicina. Com que emogéo! Era um
mundo diferente, outro tipo de ensino, uma nova liberdade. Ja nos
sentiamos homens com autonomia e responsabilidade. Fiz parte do Orfedo
{niversitario e fui presidente da Juventude Universitaria Catolica, para
toda a Universidade. Também ja tinha sido tesoureiro da direcgdo da
Juventude Escolar Catélica que abarcava todos os Liceus e Colégios do
Porto.
Entre os grandes mestres que tive n Faculdade, terei que distinguir 0 meu
Professor de Clinica Médica, Alfred%fRocha Pereira, meu tio-avo. Jf
Entrei em 1949 para a Faculdade, como estudante, e nunca mais dela sai até
hoje, ultimo dia da minha vida nesta casa (excepto os 4 anos que estive no
Servigo Militar, no Continente ¢ no Ultramar).Quando acabei o Curso senti
que precisava de trabalhar com grandes mestres, pois ndo tinha experiéncia
e sentia-me pouco seguro. Comecei por pedir um estagio gratuito de 1 ano
no Servigo de Propedéutica Médica. Foi-me exigido pelo menos 16 valores
de média de Curso e o pedido foi votado no Conselho Escolar por todos os
professores catedraticos. Entretanto, ja tinha estagiado durante 3 meses no
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Servigo de Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Lisboa, cujo
director era o Professor Mario Moreira. Os seus primeiros assistentes (era
assim a designagdo dos assistentes doutorados) eram os Doutores Arsénio
Cordeiro, Ducla Soares e Frederico Madeira, que viriam a ser figuras
eminentes da Medicina Lisboeta. Fiquei muito impressionado com essa
Escola francamente influenciada pela Medicina anglo-saxénica e
germanica. No Porto, continuava a dominar a Medicina francesa. Em
Lisboa, contava com um amigo, Pinto Correia, que me aproximou de
Frederico Madeira e da Gastrenterologia.

Mas voltando ao meu estagio no Porto, no Servigo de Propedéutica Médica
comecei-o, sendo director do Servigo o Professor Emidio Ribeiro e
conclui-o, sendo director o Professor Manuel Cerqueira Gomesyf'Embora eu
nunca tivesse sonhado em vir a pertencer ao corpo docente, considerei
sempre voos muito altos para mim, o que € certo ¢ que gostava muito de
ensinar ¢ sonhava em ser investigador.

No fim do estagio/Manuel Cerqueira Gomes convidou-me para assistente,
pois muito lhe tinha agradado o meu trabalho. Estava aberta a porta.
Trabalhei sempre muito, muitissimo. Alguns anos depois, o Professor
Cerqueira Gomes e a seguir, o Professor Emidio Ribeiro, que ocupava a
citedra de Propedéutica Médica pela jubilagdo de Cerqueira Gomes,
aconselharam-me a que me doutorasse, pois tinha bom ambiente na
Faculdade. Doutorei-me em 1972, tinha 40 anos e tinha perdido 6 anos por
causa do Servigo Militar. Pouco depois, Emidio Ribeiro, aconselhou-me a
que preparasse rapidamente a agregagao. Fiz concurso para agregado em
1978.

Em 1980, fiz concurso para Professoar extraordinario ¢ em 1982, para
Professor catedratico (tinha 50 anos) cargo que desempenhei até hoje.
Durante esta vida universitaria e hospitalar procurei cumprir o melhor
possivel o meu dever.

Colaborei activamente com Emidio Ribeiro na edificagdo do que foi
considerado o melhor Servigo de Medicina Interna do Hospital. Em 1972,
sozinho, fundei o Servigo de Gastrenterologia, inexistente no Hospital, e
que veio a tornar-se num dos melhores do Pais. Este Servigo tem um
quadro de 13 elementos, 4 dos quais sdo doutorados (1 Professor
catedratico, 2 agregados, 1 auxiliar). E 3 estdo em fase avangada de
elaboragio das suas teses, um deles na redacgdo final do texto. Ou seja, um
quadro de 13 elementos, 7 doutoradosjem vias de doutoramento.

Dirigi o Servigo de Medicina 1 durante 7 anos, e um dos seus elementos
concluiu os trabalhos experimentais com vista ao doutoramento de acordo
com tema por mim sugerido e sob a minha orientagao.

Fui regente das Doengas Infecciosas durante 5 anos, tempo indispensavel
para doutorar Henrique Lecour, com tese cujo tema foi por mim sugerido e




por mim orientado. Actualmente, Henrique Lecour ¢ Professor catedratico
jubilado.

Também dei o tema e orientei a tese de doutoramento de Alvaro Aguiar de
Pediatria, apés pedido seu. Este colega estd a concorrer a Professor
catedrético.' e el i ‘

O meu Servigo prestou grande auxilio ne—apa.pem.tfmﬂm e desenvolvimento
duma Secgdo de Gastrenterologia em Pediatria. Em suma, ao todo sdo 10
os doutorados ou em vias de doutoramento, 7 no Servico de
Gastrenterologia e 3 noutros Servigos, para os quais a minha colaboragdo
foi decisiva.

Além disso, fui presidente do Conselho Directivo durante 3 anos e durante
4, pertenci a Direcgdo Clinica do Hospital como Director Clinico substituto
e 1 ano como Director Clinico em exercicio. Fui Director do Departamento
de Medicina da Faculdade durante 2 anos.

Porém,. acima de todo este trabalho de ensino, investigagdo e direc¢do de
servigo e das 2 instituigdes, Faculdade e Hospital, acima de tudo fui um
clinico. Julgo ter sido o tnico médico deste Hospital que semanalmente e
durante 42 anos fiz g consulta externa ¢ durante 20 anos como Professor
Catedratico. Como Director de Servigo passei visita a enfermaria todas as
semanas. Além disso, organizei reunides clinicas e anatomo-clinicas
durante vérios anos no Hospital e que tiveram muito éxito.

No Servigo, 0 minimo de reunides clinicas que tinhamos era de 6 por més.
Fora da Faculdade e do Hospital, fui Presidente da Sociedade Portuguesa
de Gastrenterologia, do Nucleo de Hepatologia e da Associagdo Portuguesa
para Estudo do Figado; fui Presidente do Colégio da Especialidade de
Gastrenterologia da Ordem dos Médicos e fui o fundador ¢ 1° Presidente da
Associagdo Universitaria Porto-Navarra de Estudos Hepatologicos.

— — Proixemos estas recordagdes biograficas e vamos ao assunto da ligdo
“Algumas consideragdes sobre o futuro da Medicina e da Universidade”.
Quando comegou a Medicina ?

Comegou quando, pela primeira vez, um homem se debrugou sobre outro
homem para o ajudar, para minorar-lhe o sofrimento. A Medicina é tdo
antiga como o Homem.

Durante dezenas de milhares de anos, atribuiu-se aos deuses a origem de
todos os beneficios e maleficios. A doenga e o sofrimento eram enviados
pelos deuses. Por isso, a Medicina estava ligada a Religido, e o sacerdote
era o médico, intermediario entre 0 Homem e os deuses.

Até que aparece Hipocrates, considerado o pai da Medicina Moderna.
Estava-se nos séculos V e IV antes de Cristo. De facto, Hipocrates declara
que a doenga depende da Natureza, de causas naturais e quétdeve procurar
na Natureza o remédio para os males. Estava aberto o caminho para a
Medicina Moderna. Durante séculos, até meados do século XX, o
desenvolvimento da Medicina foi lento. Na segunda metade do século XX,




! assistiu-se a espectacular, impressionante, rapidissimo progresso da Ciéncia
‘ e de Técnicas e, também, da Medicina.
Até meados do século vinte, tudo se baseava no acto médico, no
interrogatorio e observago do doente. Como dizia, entéo, Maraﬁ/é’n, apos o
interrogatério,o diagnostico gstava feito em 80% dos casos.
No acto médico s¢ aplicavd toda a ciéncia ¢ a arte da Medicina.
A beleza da Medicina estava ai.
Durante o acto médico, o médico esquece tudo o que o rodeia € concentra-
se apenas no doente.
Este sente isso, e abre-se inteiramente com o médico e conta-lhe o seu
sofrimento, mas também a sua angustia e receios. rf' N AXpera /
Porém, na segunda metade do século tudo muda. Ninguém pode afirmar,
com certeza, que o doente tenha uma ulcera no estdmago ou no duodeno
sem que se faga uma endoscopia, por mais tipica que seja a historia da
- doenga. i R \”"'”“"‘ 5 BN
} £ —\~— Ninguém pode afirmar que ndo tenha tai sem a endoscopidy mesmo
que ndo tenha nenhum sintoma, pois ha tlceras assintomaticas.
A Y i W uando tinhamos duvidas, chamavamos o Professor que apds ouvir a
-\(j.\<¢ historia, fazia” algumas perguntas e auscultar e palpar o doente, dizia o
diagnostico e ndo havia que hesitar.
Quantas vezes ele se teria enganado?
Actualmente, a Medicina ¢ muito mais cientifica e exacta. Os meios de
diagnostico dio informagdes cada vez mais correctas. Todo o diagnostico
deve ser bem fundamentado .
Mas esta evolugdo ndio parou, continua cada vez mais aceleradamente.
Dentro de poucos anos, a endoscopia estara ultrapassada, pois havera
aparelhos que, através da pele, nos informardo sobre todos os tecidos do
organismo. N0 sera necessario introduzir um tubo pela boca o que, entdo,
sera considerado uma barbaridade.
Também o tratamento das doengas é e sera cada vez mais eficaz. Muitos
dos medicamentos que me ensinaram a utilizar ou eram ineficazes ou
prejudiciais. Agora os medicamentos sdo langados no mercado depois da
sua eficacia e inocuidade serem bem comprovados.
De facto, quando eu era aluno, a Anatomia era a unica disciplina onde tudo
que me ensinaram estava correcto.
Dai a sua grande importancia.
Nio nego a importancia da Anatomia que devera ser ensinada de modo
mais simplificada. A Biologia Molecular, a Imunologia, a Genética, a
Bioquimica, a Patologia atingem, actualmente importancia basilar, na

Do @ impertaneia da patogenia e do tratamento.
A evolugdo cientifica da Medicina vai continuar em ritmo cada vez mais

— /

acelerado. E-ir&tornas-se cada vez mais humana? Ve ~H - o o
J4 me referi ao acto médico e como era humano e belo. e
R &\ (T




O Senhor Doutor era pessoa conhecida, amiga, merecedor de toda a
confianga e respeito. Mas poucos tinham acesso ao Meédico e poucgs eram
internadas.

A esta fase da Medicina Individual, seguiu-se a da Medicina Social.
Cuidados médicos para todos. A consulta tornou-se gratuita e O0S
medicamentos muito mais baratos para o doente. A Medicina perdeu
prestigio. O Senhor Doutor passou a ser um funcionério, muitas vezes
desconhecido, que presta um servigo a que qualquer um tem direito. E
perderia qualidade se ndo fosse o avango cientifico. O doente ja ndo €
tratado em casa, mas no internamento hospitalar. De facto, em casa pouco
se pode fazer, tais sdo os meios de diagnostico e de terapéutica
indispenséveis, reas que ndo podem ser utilizados no domicilio. O médico
que nos vai tratar, ou melhor, a médica, ja ndo € pessoa conhecida, amiga,

um dos nossos. o~ W@ T o

Mesmo que se chegue ao Hospital com um enfarte, ..., SCremos
atendidos peloumédica de servigo que nunca teremos visto antes.

Esta Medicina Social, cuidados médicos para todos, foi assumido pelo
Estado. Este prontificou-se a todos tratar.

O desenvolvimento cientifico da Medicina, no diagnostico e no tratamento,
aumentou muitissimo o custo da assisténcia. Os gastos do Estado tém
aumentado muito e aumentaraf@ muito mais. Estdo a tornar-se
incomportaveis.

Qual ser4 a evolugdo futura?

Depois da Medicina Individual ¢ da Medicina Social vira a Medicina de
Grupo. E isto que se entende das leituras dos documentos oficiais dos
organismos que dirigem a politica mundial para a satide e que é apoiada
por fortes grupos de pressao ideolégica e economica.

Podemos dividir a Humanidade em 3 grupos:

1° grupo — O grupo produtor.

Este é o grupo que trabalha e produz riqueza. Podemos considera-lo como
compreendido entre 0s 25 € 0s 65 anos.

E necessario que este grupo produza o méximo nas melhores condigdes.
Nizo pode adoecer.

A Medicina nio poupara esforgos nem dinheiro para manter este grupo
saudavel.

2° grupo — O grupo em preparagdo para produzir. Dos zero aos 25 anos.
Este grupo tem que ser muito bem controlado.

Em primeiro lugar, deve evitar-se o que se considera um temivel flagelo: a
explosio demografica. O aumento da populagdo mundial ¢ um grande
perigo social, econdmico, ecologico e politico; traz consigo a ameaga da
fome.

Esta conclusio é aceite como mais que evidente.

).

s/




Mas quem provou semelhante conclusdo? Nos paises mais populosos (200
habitantes’km2) ¢ em que a produgdo agricola ¢ mais dificil, ha super
abundéncia de alimentos.

Nos paises de fraca populagdo (2 habitantes/Km2) e com ricos solos e
clima que facilitariam forte produgdo agricola, ha fome. A Agwa, a
Ameérica do Sul e outras zonas do globo estéo sub-povoadas.

Limitar a natalidade urgentemente. Comece-se pelo que se chama
“educagio sexual da juventude”.

A orientagdo que vem dos tais Organismos Internacionais € que O NOSSO
Pais tem e esta a seguir é o seguinte: N

- Liberdade (ou libertinagem) sexual! \"\J s \”\W?)

t

- Evitar a gravidez nos jovens e criar neles e na sociedade aversdo a
gravidez

- Distribuigdo gratuitamaciga efacil de anticoncepcionais.

- Evitar as doengas transmissiveis pelo acto sexual: SIDA, hepatite B e
outras.

- Campanha de perservativos

- Aborto legal e acessivel quer seja interrupgao da gravidez quer seja a
pilula do dia seguinte.

E esta a educagdo sexual a ser dada, para ja, nos Liceus.

Depois efiterder-se-a as escolas.

Se uma mulher tiver um filho, o Estado deve tratar dele. Libertar a mulher
da degradante situagdo de ser mae que a coloca num pé de desigualdade
com 0 homem.

Libertada a mulher desta ameaga, passara a haver liberdade para esta ¢ para
o homem de ter as unides que entenderem. Unides e desunides serdo faceis

quer hetero quer homossexuais. P
Alis, julgo que também deve ser permitida a unido legal entre 0 homem e

o animal, entre a velhinha e o gatinho que tanto ama ou se amam
mutuamente e se ajudam mutuamente a ser felizes//Mesmo embora ndo se
consiga para ja fecundagdo e procriagéo in vitro e a engenharia genética
ainda ndo consiga aperfeigoar e orientar o aparelho genético da célula
reprodutora para a formagdo de seres cada vez mais perfeitos, devemos
acabar ja com a familia que Asegundo alguns ¢ um produto da luta de classes
e com a situagdo Hr niasc.

Os ideais da minha juventude acabariam. Deus ja acabou, a Patria também,
e agora, a familia.

A populagdo da Europa diminuiu; o nimero mugulmanos existentes na
Europa ¢ de 14 milhdes, nédo contando com 0s pretos.

E todos trabalham porque s3o mao de obra necessaria.



Este grupo dos 0 aos 25 anos, em preparagdo para a produgdo deve ser
perfeitamente controlado e orientado. Abrir-se-ao facilidades para as
profissdes mais necessarias e dificultar-se-d0 o acesso a profissdes menos
necessarias.

Malthusianismo, in?.malthusianismo e fedonismo

3° grupo — Os velhos  ( /A’r"ﬁ“/' G Voeun \

Este 3° grupo compreende os individuos que néo s6 ndo produzem nem irdo

produzir como necessitam de constantes cuidados médicos, geralmente

caros, e de protecgdo social.

E um grupo que ndo produz e que gasta muito.

Portanto, é necessario diminuir os gastos com este grupo pelo que tém de

inutilidade. Nao usar meios de diagndstico nem medicamentos caros.

Nos que estdo sem esperanga de vida, apres asia). =

E nés médicos,que faremos?

Onde esta a M)oral e a Etica? (f\/.‘m\\""\‘m )

e ;\fw«@ﬁabades os principios fundamentais/ imutaveis, tudo ¢ relativo. A moral e
a ética sdo relativas. A maioria (segundo a democracia) ditarig a moral e a
ética de acordo com as conveniéncias (de quem?) e modificaveis conforme
for 1til e a bem do Estado e da Raga.

E nés médicos, funcionarios publicos e industriados pelas novas doutrinas,
e nos o que faremos? , n'de s

Sofreu a Europa, durante o século ?k}( graves deengas. A primeira foi o
nazismo, seguido mais timidamente, pelo facismo. Baseado em principios
ideologicos errados e num orgulho de raga destrui grande parte da Europa.

Seguir-se-ia outra doutrina ndo menos grave: 0 comunismo.
Com a sua desumana dialética materialista € a sua i fa expansionista

causa graves prejuizos & Europa e a0 Mundo.

A tltima doenga é a actual:o liberalismo materialista. Concepgdo desumana
do homem e da mulher; in&é‘;&%‘f 3atde, o bem estarfo prazer. Cultiva-se 0 .
egoismo individualy o egoismo declasser v ¢ Qodrme e VS GRRA L
Os principios hipocraticos estao a ser abandonadbs. A propria Declaragdo
dos Direitos do Homem, de 1968, belissima no seu conteudo, comegava a
ndo ser aceite em todos os seus principios. O cristianismo que tem
informado #@muito do pensamento humano e ¢ responsavel pela grande
evolugdo do conceito de dignidade do homem e da mulher esta a ser
considerado ultrapassado. Fala-se numa época p(’)s-cristianismo// ¢}
cristianismo resume-se no amor a Deus € no amor ao proximo como a nos
mesmos.

“Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”. Qe seen Vx dae g
Podiamos resumir dizendo: Amo logo existo. Mas Deserente disso “genso
loga existo”. A primeira maxima leva a0 amor ¢ a0 servigo do proximo,




esquecendo-nos de nos mesmos. A segunda maxima leva ao orgulho

inteIGCW
“Deixemos a Medicina dediquemos a ultima parte da Ligdo a Universidade.
Seria interessante reflectirmos sobre as origens das Universidades de
Coimbra e do Porto.
No reinado de D.Diniz, um grupo de Abades (de Tomar, Santarém, Braga e
outros) dirigiram uma petigdo ao Papa para que este permitisse a criagéo,
em Portugal, de Estudos Gerais. De facto tornava-se dificil e dispendioso
enviar para Bolonha, Montpellier, Paris ou Salamanca aqueles que
desejavam ser presbiteros para ai aprenderem filosofia, teologia, direito
candnico, direito civil, gramatica ,retérica, etc. O Papa consentiu e o rei
D.Diniz deu todo o apoio 4 iniciativa. Fundaram-se os Estudos Gerais em
Lisboa que saltaram entre Coimbra e Lisboa até ao reinado de D.Jodo III,
quando se instalaram definitivamente &8 Coimbra. A Universidade era=e
foi durante séculos, centro da cultura do pensamento /do progresso dos
conceitos ¢ da filosofia social e, até, politica.
Foi diferente a origem da Universidade do Porto.
Em 1761, D. José acede ao pedido dos negociantes da Praga do Porto para
construgdo de 2 fragatas que protegessem 0s barcos que partiam do Porto
para o Brasil e Inglaterra. Em 1764 consente na criagdo de uma Aula
Nautica que formasse oficiais da marinha para os barcos. Esta Aula
instalou-se no Colégios dos Orfios que ficava entre o cimo dos Clérigos e a
Praga da Cordoaria.
Em 1779, D.Maria I consente a que se junte a esta Aula uma outra de
Desenho.
A construgdo das fragatas e as Aulas ficaram sob a algada da Junta de
Administragdo da Companhia Geral da Agricultura das Vinhas do Alto
Douro.
Em 1803, D.Jodo VI cede ao pedido da Junta de Administragdo da
Companhia ¢ junta as Aulas de Nautica e Desenho Aulas de Eingua
inglesa/francesa, matematica e coméreio e, assim, se criou a Academia
Real da Marinha e Comércio.
Esta Academia é transformada, em 1837, por Passos Manual, no reinado de
D. Maria II, em Academia Politécnica.
Medicina, ensinava-s¢ no Hospital da Misericordia e no Hospital de
S Bento. Nio era Medicina, a qual so se ensinava em Coimbra, era
Cirurgia e Sangrias. Em 1825, esta Escola transformava-se na Real Escola
de Cirurgia que, em 1836, passou a Real Escola Médico-Cirurgica, pois lhe
foi dado a licenga de formar médicos.
A Universidade do Porto nasce em 1911, incluida na grande reforma do
ensino entdo levada a cabo. A Universidade formou-se 4 custa da jungdo da
entdo chamada Academia Politécnica e da Real Escola Médico-Ciruargica.
A primeira passou a designar-se por Faculdade de Ciéncias e a segunda por
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Faculdade de Medicina, em que estavam incluidos o Curso de Farmacia e o A
de Parteiras. Aparece uma terceira Faculdade, a do Comércio.  — yo €
E, actualmente, o que ¢ a Universidade? Um conjunto de Escolas para Os o
formagio de técnicos qualificados, como engenheiros, médicos, -
arquitectos, juristas, quimicos, fisicos, matematicos, etc. A grande
preocupagdo actual ¢ a dimensdo destas Escolas e a sua capacidade em L\ \/Wﬁ
receber alunos e a qualidade do ensino, além, claro, das despesas. N L
Como a Universidade ndo é mais do que um conjunto de Escolas U\,u o
formadoras de ; técnicos, além das Universidades de Estado, tnicas &
existentes até'd”pouco, ha agora muitas outras Universidades privadas que

se prontificam a formar técncios, algumas vezes em resposta as

necessidades do mercado de trabalho. {

A Universidade ja ndo ¢ o centro de exceléncia de cultura no meio de uma

sociedade pouco culta ou inculta, quando ndo, analfabeta.

J4 ndo é a Universidade que comanda a evolugdo das ideias ¢ mesmo da

ciéncia, que informa e forma culturalmente a sociedade. R

Fora da se’geéade ¢ intensa actividade culturgl e sg\i sctica como/ M iva
comprovam os muitos livros que se publicam ¢ o5 meios de Comunicagdo X L
social em especial, a televisdo. Por vezes tem-se a mnogdo que a

Universidade é englobada e arrastada pela cultura da sociedade em que se

insere.

A propria investigagdo tem lugar, de maneira importante, em entidades<

privadas .Na Universidade , a investigagdo basica, ndo aplicada

imediatamente, talvez seja a que predomina.

Por tudo isto, o Professor Universitario ja ndo tem na sociedade o lugar

priveligiado que tinha.
E é par@que assim seja.
Sem se isolar da sociedade, antes pelo contrario, debrucada atentamente
sobre tudo o que na sociedade se passa, a Universidade deveria ser um
lugar priveligiado e independente de pensamento, ciéncia e cultura.
Independente do poder politico, economico, ideolégico e de outros. Um
lugar em que se juntassem Os que gostariam de pensar livremente e
livremente trocar entre si ideias e conhecimentos. o

Um lugar independente e calmo de cultura, de pensamento (de criagdo. E de
formagdo de técnicos, com \‘ ..... e de os ensinar a pensar. :
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ANEXO VII

Carta de Agradecimento do Professor a Ordem dos Médicos. Documento

gentilmente cedido pela Familia.

TOME RIBEIRO
Professor Catedratico Jubilado da Faculdade de Medicina do Porto
Ex-Chefe de Clinica de Gastroentrologia do Hospital de S. Jodo

Exmo Senhor

Dr. Moreira da Silva
Presidente da SRNOM
Caro Colega

Em 1956, pedi autorizagéo a Ordem dos Médicos para exercer clinica e, portanto, nela

me inscrever. Foi-me dada autorizagéo e a respectiva cédula profissional que tem o n°

8230. Ja la vao 50 anos.

Em 2001, a Faculdade e o Hospital dispensaram, compulsivamente, a minha

colaboracéo; fiz entdo 70 anos de idade.

Este més, sou eu que, voluntariamente, abandono a clinica privada e fecho o

consultério.

Julgo ser meu dever comunica-lo a minha Ordem e agradecer-lhe a confianga que em
Ve m# depositou e que, espero ndo ter desmerecido.

Junto envio um sumario muito resumido do meu Curriculum Vitae.

Com os melhores cumprimentos do colega

Rua Engenheiro Duarte Pacheco n° 502, 4470-282 Maia




ANEXO VIII

Normas da Revista: Historia — Revista da FLUP

2. Os artigos devem:

2.1 Ter uma extensdo ndo superior a 50.000 caracteres (com espacos), incluindo
notas de rodapé, referéncias bibliograficas, anexos e ilustragdes e estarem redigidos

num dos seguintes idiomas: Portugués, Francés, Inglés ou Espanhol.

2.2 Ser acompanhados por quatro resumos, nas linguas portuguesa, francesa,
espanhola e inglesa (com um maximo de 700 caracteres - incluindo espacos) e até

quatro palavras-chave nos mesmos idiomas.

2.3 Ser redigidos em paginas A4, todas numeradas, espaco entre linhas de 1,5,
tipo de letra Times New Roman e corpo de letra 12, em formato Word for
Windows ou compativel, sem adicionar espacamento antes ou depois dos

paragrafos. As margens devem ser:
8 superior e inferior: 2,5 cm
§ esquerda e direita: 3 cm
8 paragrafos com avanco na primeira linha: 1 cm

2.4 Conter a indicacdo clara do local de insercdo de quadros, gréaficos, figuras e

fotografias no texto.

2.5 Os quadros, graficos, figuras e fotografias, a serem incluidos, deverao ser

numerados de forma continua e ndo podem ter uma largura superior a do corpo do texto

2.6 Estes elementos devem ser acompanhados dos respetivos titulos e

fontes devendo estes ultimos ser redigidos com corpo de letra 11 e espagcamento 1,15.

2.7 A inclusdo de documentacéo iconografica é autorizada desde que o autor do
artigo declare que obteve previamente a necessaria autoriza¢ao para a sua reproducao e

utilizagéo.



2.8 As notas de rodapé, identificadas por ordem numeérica, devem ser redigidas
com corpo de letra 10 e espacamento de 1,15. A numeracao das notas deve ser continua
do principio ao fim do texto.

2.9 No caso de uma nota de rodapé se encontrar junto a um ponto final ou a uma

virgula o nimero devera aparecer antes desses sinais de pontuacao.

3. As recens0es criticas devem ser precedidas da referéncia completa da obra e

ndo devem ultrapassar os 8.000 carateres, incluindo espacos.

4. Citacdes e referéncias bibliograficas:

4.1. As citacOes serdo incluidas no corpo do texto, de acordo com a seguinte

apresentacao:
- Apenas um autor - (Ribeiro, 2016)
- Apenas um autor com indicacdo da pagina - (Ribeiro, 2016: 344)
- Dois autores - (Rosas & Mariz, 2008: 350)
- Vérios autores - (Pereira et al., 2010)
- Autor referido no proprio texto - Amorim (2008)

As citacOes de excertos de textos devem ser integradas no corpo do texto, entre
aspas curvas e sem italicos. No caso de as citacOes terem mais de trés linhas deveréo
ser redigidas em corpo de letra 11, com espagamento simples, avanco a esquerda de

1,25 cm e avango da primeira linha de 1 cm, entre as aspas curvas e sem italicos.

4.2. As referéncias bibliograficas devem ser colocadas no fim do
texto e ordenadas alfabeticamente pelo apelido do autor. Caso exista mais do que uma
referéncia com a mesma autoria, estas devem ser ordenadas da mais antiga para a

mais recente.



a) Livro com um autor:

MACEDO, Jorge Borges de (1982), A situacdo econémica no tempo de Pombal.
Alguns aspectos, Lisboa, Moraes Editores.

b) Livro com mais de um autor:

CATROGA, Fernando; MENDES, J.M. Amado; TORGAL, Luis Reis
(1996), Historia da Historia de Portugal — seculos XIX-XX, Lisboa, Circulo de Leitores.

¢) Livro com mais de quatro autores:

ALMEIDA, Jodo Ferreira et al. (1992), Excluséo social: Factores e tipos de
pobreza em Portugal, Oeiras, Celta Editora.

d) Capitulo em livro:

MAGALHAES, Joaquim Romero de (1993), “O enquadramento do espago
nacional” in José Mattoso (dir.), Histéria de Portugal. 111 VVol., No alvorecer da
Modernidade (1480-1620), Lisboa, Editorial Estampa, pp. 13-60.

e) Artigo em publicacéo periodica:

ROSAS, Antonio; MAIZ, Ramoén (2008), “Democracia e cultura: da cultura
politica as praticas culturais democraticas”, Revista da Faculdade de Letras — Histdria,
I11 série, vol. 9, pp. 337- 356.

f) Artigo em publicagéo periodica online:



AMARAL, Luis Carlos (2007), “Formacao e desenvolvimento do dominio da
diocese de Braga no periodo da Reconquista (séc. IX-1137)”, Revista da Faculdade de
Letras — Historia, 111 série, vol. 9, pp. 337-356, [consulta em 12/09/2009]. Disponivel

em: http://www.letras.up.pt/luisamaral.pdf

g) Publicagdes online:

DIARIO DA REPUBLICA (2007), Regime Juridico das Instituicdes de Ensino
Superior, [consulta em 05/07/2017]. Disponivel
em: https://dre.pt/application/dir/pdf1sdip/2007/09/17400/0635806389.pdf.

h) Comunicacfes em eventos cientificos:

MARQUES, Jodo Francisco (2005), “Teofanias cristologicas: milagres e
santuarios no Alto e Baixo Minho”, in Em torno dos Espagos Religiosos — Monasticos e
Eclesiasticos, Actas do Coloquio de Homenagem a Frei Geraldo Dias, Porto, Instituto
de Historia Moderna, Universidade do Porto, 6 de dezembro 2004.

i) Teses:

PAC, Bertrand, (2016), L'historique du quartier de la Défense et ses
représentations dans la presse. L'évolution de la perception d'un grand quartierd’
affaires, Tese de Doutoramento em «Histoire Moderne et Contemporaine», Bordeaux,

Université Bordeaux Montaigne.

J) Legislacao:

Decreto-Lei n® 79/2014, de 14 de maio, Formacéo de Professores.

k) Citacdes de documentos:


http://www.letras.up.pt/luisamaral.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1sdip/2007/09/17400/0635806389.pdf

As citacGes documentais deverdo integrar todos os elementos necessarios a uma
rigorosa identificacdo da espécie, recorrendo a abreviaturas ou siglas ap6s a primeira
referéncia completa.

A indicacdo dos fundos documentais devera ser feita em italico.

Ex. Arquivo Nacional Torre do Tombo (ANTT), Chancelaria D. Afonso V, Iv. 15,
fl. 89.

5. Os autores devem cumprir 0 Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, em
vigor desde o dia 1 de janeiro de 2009. Na citacdo de textos produzidos antes do

referido acordo deve ser respeitada a ortografia original.

6. Os autores cedem a Revista da Faculdade de Letras da Universidade do
Porto - Historia o direito exclusivo de publicacdo dos seus textos, sob qualquer meio,
incluindo a sua reproducdo e venda em suporte papel ou digital, bem como a sua
disponibilizagdo em regime de livre acesso em bases de dados.



