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A EFICACIA DOS PROGRAMAS DE PREVEAN(;AO DO
CONSUMO DE DROGAS NA ADOLESCENCIA:
UMA REVISAO AVALIATIVA DA LITERATURA

JORGE NUNO NEGREIROS DE CARVALHO(*}
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Nos iiltimos anos tém-se multiplicado os esforcos tendentes a determinar a eficacia dos
programas de prevencio do consumo de drogas na adolescéncia, Paralelamente, uma
atenciio particular tem sido dedicada 2 identificacao de diversos problemas e dificuldades
metodolégicas, tendo em vista aprefeicoar a qualidade dos dados da avaliacio referentes a
essas estratégias. Neste artigo procede-se a uma andlise dos estudos mais significativos
focalizados na avalia¢io dos efeitos dos programas de educaco e prevengio sobre drogas na
adolescéncia. Os estudos incluidos nesta revisio, referem-se, unicamente, a investigacoes e/
ou revisoes da literatura conduzidas a partir de finais dos anos 7{ até 1986. As investigacoes
efectuadas antes desse periodo, além de serem em nfimero significativamente menor,
apresentam diversas limitagdes metodoldgicas tornando, assim, problematico o estabeleci-
mento de conclusdes seguras acerca da eficicia dos programas de prevencio elaboradosneste
dominio. A concluir, sdo desenvolvidas algumas consideracdes centradas na questio da
avaliacio-eficacia dos programas de prevenciio sobre drogas. '

E s6 nos anos 80 que a questdo de avaliacdo-eficdcia
dos programas de educacio relativa ao dlcool e drogas assume
alguma importincia. A partir desta altura, multiplicam-se, de
facto, os estudos que se debrucam sobre os efeitos das
intervengdes preventivas. Dum modo geral, esses estudos
inserem, igualmente, comentérios centrados na andlise de
questdes metodolégicas diversas, procurando, assim,
aperfeigoar a qualidade dos dados da avaliagio dos efeitos
dessas estratégias. Outros trabalhos assumem a forma de
revistes da literatura, cenirados nos estudos de avaliagdo
efectuados na drea da educagfio e prevengdo relativa ac dlcool
e drogas. :

Em 1980, sfio publicados trés desses estudos (Good-
stadt, 1980; Hanson, 1980; Kinder et al.,, 1980), os quais
referem, globalmente, concluses idénticas ou compativeis as
enunciadas pelas anilises iniciais relativas aos conhecimentos
acumulados neste dominio e & qualidade dos procedimentos de
avaliacdo.

A analise efectuada por Goodstadt (1980) focalizou-se
em quinze estudos que relatavam efeitos negativos. Conside-
rando os estudos que apresentavam planos de investigacdo
mais robustos, Goodstadt verificou que os resultados negati-
vos presentes no estudo,estavam igualmente associados a re-
sultados positivos no mesmo estudo assumindo a forma de: 1)
resultados negativos para um determinado sub-grupo e resul-
tados positivos para outro sub-grupo no que se refere a mesma
varidvel dependente, ou 2) resultados negativos ao nivel de
uma determinada varidvel dependente e resultados positivos ao
nivel de outras varidveis. A maioria destes ltimos resultados
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mistos, envolviam efeitos positivos sobre os conhecimentos
acerca das drogas ¢ efeitos negativos nas atitudes e/ou compor-
tamentos.

No que se refere A qualidade da investigagio destes
estudos de avaliagio, Goodstadt enumera algumas deficiéncias
mais notérias, nomeadamente: 1) auséncia de uma avaliagio
follow-up; 2 fraca intensidade/qualidade dos programas; 3)
ndo especificagiio dos procedimentos destinados a estabelecer
empiricamente a validade e fidelidade das medidas utilizadas;
4) taxas de mortalidade clevadas nas amostras.

Kinder et al, (1980) analisaram cito estudos que inte-
gravam métodos de avaliagdio dos efeitos de programas de
educagdo sobre drogas, junto de adolescentes, bem como dez
estudos adicionais que utilizaram populagdes adultas. Tendo
em consideragiio os problemas metodoldgicos inerentes a
maioria dos estudos que examinaram, Kinder et al. sugerem
quatro critérios metodoldgicos basicos a preencher nos projec-
tos de investigagdes futuros: 1) inclusfio de uma descri¢iio
pormenorizada quer das caracteristicas dos sujeitos que par-
ticiparam nos programas preventivos quer dos métodos educa-
tivos (p. 1054); recurso a procedimentos experimentais ger-
almenteaceites e a técnicas estatisticas adequadas; 3) avaliacio
dos comportamentos de uso de drogas em miiltiplos pontos no
tempo, a par de uma avaliagZo dos conhecimentos, atitudes e
outras varidveis intermedidrias; 4} desenvolvimento de instru-
mentos psicometricamente adequados destinados a medir as
atitudes, comportamentos ¢ conhecimentos sobre dlcool e
drogas.

Tomando como referéncia uma vasta literatura focali-
zada na avaliagfio de programas de prevengio, Hanson (1980)
conclui que, embora seja relativamente facil aumentar os
conhecimentos sobre o dlcool e/ou drogas, € mais dificil operar
modificagtes nas atitudes. Na anélise que efectuou, Hanson
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reconhece, com efeito, que a maioria dos estudos refere
mudancas mais acentnadas nos niveis de informagfio acerca
das drogas, as quais n3o sdo, dum modo geral, acompanhadas
por modificagBes ao niuvel das atitudes. Segundo Hanson,
embora um mimero muito limitado de estudos tenha produzido
redugbes no consumo de dlcool e drogas € uma porgio,
ignalmente limitada, tenha originado um aumento do uso
dessas substéncias, a maioria dos estudos ndo terdo detectado
efeitos significativos nos niveis de consumo do uso de drogas,
resultanties da aplicagfio de cstratégias preventivas. Ao
contrdrio da maioria dos autores, Hanson nfio inclui quaisquer
comentdrios criticos sobre a metodologia dos estudos que
analisou susceptiveis de clarificar os resultados obtidos.

No ambito dos estudos de revisio focalizados nos
resultados da avaliago dos efeitos da edncagio sobre o dlcool
efon drogas, revestird algum interesse examinar com pormenor
asrevisdes dos estudos de avaliagiio efectuadas por Shapset al.
(1981) e por Hewitt (1982). A primeira (Shaps et al., 1981)
porque fornece, eventualmente, a revisio mais exaustiva e
completa dos estudos de avaliagic (publicados e ndo publica-
dos) desenvolvidos no periodo que decorren entre 1968 ¢ 1977,

" na drea da prevengio do uso de dlcool e drogas. A segunda

{Hewitt, 1982), porque, embora procedendo ao mesmo tipo de
andlise, centra-se, exclusivamente, nos programas de educacgfio
relativos ao dlcool elaborados a partir de 1977.

O estudo de Shaps et al., conduziu uma avaliagfo dos
resultados referentes & eficicia de cento e vinte e sete pro-
gramas de prevenciio do consumo de drogas. Os estudos
incluidos nessa revisdo foram seleccionados com base nos
seguintes critérios: 1) incluso de procedimentos de avaliagio
dos efeitos dos programas de prevencio; 2) utilizacio de
medidas especificas do consumo de dlcool e drogas. Desses
programas cerca de 80% foram implementados em escolas
secunddrias, revelando, além disso, uma tend€ncia para se
concentrarem em populagdes juvenis. S6 18% das
intervengdes eram dirigidas a criangas com idades com-
preendidas entre os nove € os dez anos e somente 6% tinham
como populagdo-alve criangas com idades entre 0s ¢inco ¢ 0s
0ito anos.

Considerados no seu conjunto, os cento e vinte e sete
programas revelaram-se ligeiramente eficazes em influenciar
o uso de drogas e as atitudes (p. 2). Um estudo focalizado nas
dez intervengdes melhor concebidas revelou efeitos positivos
em nove e efeitos negativos num programa. Este iiltimo,
recorreu a uma estratégia de informacfo.

Shaps et al. descreveram ainda as limitaghes
metodolégicas mais salientes associadas a estes programas
preventivos. Especificamente, os autores verificaram que: 1)
56 13% das intervengdes incluiam uma avaliagio follow-up; 2)
86% dirigiram-se a populagdes indiferenciadas, nio tendo sido
cfectuada qualquer distingdo entre 0s grupos expostos as
intervengfes com base em factores como o nivel derisco ouos
niveis de consumo de drogas; 3) s6¢ 31% das investigagdes
incluiam um grupo de controlo equivalente ao grupo experi-
mental em virtude de uma selecg?o aleatdria ¢ $6 9% incluiam
um grupo de controlo nfo aleatdrio (quase experimental) isento
de erros suceptiveis de comprometer a confianga nos resulta-
dos obtidos; 4) 57% dos programas eram de curta duragéo, ¢
entre estes, um nimero aprecidvel consistia em intervengdes de
uma Gnica sessfio; 5) 85% dos cento ¢ vinte ¢ scte programas
baseavam-se num tnico método de medida; 12% utilizaram
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entrevistas para recolher os dados, e s6 9% recorren a medidas
de arquivo (por exemplo, registos escolares sobre problemas
relacionados com o uso de drogas). Registe-se ainda que Shaps
et al. procuraram analisar os cento e vinte ¢ sete programas em
termos da qualidade da sua metodologia de avaliagdo. Uma
classificacfio dos diversos estudos foi, assim, efectuada, to-
mando como critérios, a qualidade dos instrumentos, as
técnicas estatisticas, os planos de investigagio (design) e
outros aspectos metodolégicos. Esta andlise evidenciou uma
clara relagiio negativa entre o rigor colocado na avaliagioea
intensidade dos programas. Por exemplo, s6 vinte e seis dos
cento € vinte e sete programas foram considerados como
apresentando uma metodologia de avaliacfo robusta. Desses
vinte e seis, vinte e dois foram classificados na categoria mais
fraca rclativa 3 intensidade/qualidade do programa. Somente
um dos cento e vinte e sete foi classificado como forte quer no
que se refere A sua intensidade quer ainda no que diz respeito
4 metodologia de avaliagfio adoptada.

Tendo em consideragiio estes resultados, particu-
larmente se se atender ao elevado niimero de estudos analisa-
dos, poder-se-4 concluir que 0s ji vastos conhecimentos acu-
mulados sobre a avaliagio dos efeitos das estralégias de

prevengio, nio permitem, ainda, formecer uma resposta

satisfatéria a questfo da eficicia deste tipo de intervengdes.

Serd legitimo extrair a mesma conclusfo se se consi-
derar os resnltados de uma revisfio avliativa da literatura
(Hewitt, 1982) focalizada no impacto dos programas de
educacio sobre o dlcool elaborados entre 1977 e 1980. De
facto, Hewitt verificou que, em relagfio aos efeitos dos pro-
gramas nos niveis de conhecimentos sobre 0 dlcool 1) foram
vArios os programas que relataram efeitos positivos (embora
alguns ndo incluissem um grupo de controlo) e 2) diversos
programas n3o produziram qualquer efeito nos conhecimentos
relacionados com o dlcool. Verificou ainda que diversos estu-
dos, ou ndo influenciaram as atitudes em relagfio ao use do
alcool, ou evidenciaram mesmio efeitos negativos. Enquanto
que algumas intervencdes preventivas produziram
modificagtes favordveis nas atitudes relativas ao consumo de
dlcool, uma dessas avaliagdes, por exemplo, avaliou a
mudanca nias atitudes com base nas respostas dos sujeitos &
questiio que consistia em saber se estes sentiam que as suas ati-
tudes tinham sido positivamente influenciadas em resultado da
sua participagfio no programa preventivo!

As conclusdes de Hewitt em relagdo aos efeitos dos
programas no comportamento de bebida foram que; 1) poucas
intervencdes preventivas terdo mesmo procurado avaliar os
seus efeitos ao nivel do consumo de dlcool; 2) no 4mbito dos
programas que efectuaram uma avaliagio do compertamento
de bebida, alguns relataram um impacto positivo, enquantoque
outros referem resultados negativos; no entanto 3) diversas
limitages e problemas metodolégicos impediriam o es-
tabelecimento de concluses gerais relativas 4 eficdcia das
intervengdes preventivas realizadas nesta drea. A elaboragio
dessas conclusdes estaria condicionada 2 realizagéo de outros
estudos de avaliagfio bem como aeo refinamento e utilizagdo
generalizada de métodos de avaliacdo eficazes (Hewitt, 1982,
p. 251). :

Antes de se proceder a uma apreciagio geral das
caracteristicas eresultados da investigagAo realizadano quadro
dest binémio avaliagdo-eficdcia, convird, ainda analisar as
conclus@ies de alguns estudos mais recentes centrados,
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igualmente, em revisdes avaliativas da literatura dos efeitos
dos programas de educag¢do sobre o dlcool efou drogas. Esta
anilise ird privilegiar os estudos conduzidos por Polich et al.
(1984), Braucht e Braucht (1984) e Beauchesne (1986).

Ao analisar os efeitos dos programas de prevengio,
Polich et al. (1984) retomam algumas limitagdes inerentes aos
procedimentos de avaliagio das estratégias preventivas ji
descritos em estudos precedentes. especificamente, essas
limitaces incluiriam: 1) a auséncia de medidas destinadas a
avaliar os efeitos do programa nos niveis de consumo de
drogas; 2} uma escotha nfio aleatéria dos sujeitos para as
condigBes experimentais e de controlo; 3) inexisténcia de
dados que indiquem s¢ os indices de consumo de drogas
observados apés a aplicagfio do programa eram superiores,
inferiores ou idénticos aos registados antes da exposigdo dos
sujeitos do programa.

-No entanto, a atengio dos autores focaliza-se,
igualmente, nos factores que estardo subjacentes aos resulta-
dos positivos evidenciados por diversos programas de pre-
vengdo conduzidos, particularmente, na drea do uso de tabaco.
De facto, um conjunto de estudos realizados neste dominio, a
partir dos finais dos anos 70, t8m relatado, dum modo consis-
tente, resultados que apontam para uma clara diminuigiio da
incidéncia do consumo de tabaco nos adolescentes.

Ao procurar explicar estes resultados, Polich et al,
(1984) centram-se na andlise de algumas caracteristicas ou
componentes tedricas essenciais associadas aos programas de
prevenciorelativos ao uso de tabaco. No entender dos autores,
o sucesso evidenciado por estas intervengGes estaria na razio
directa de uma melhor compreensdo de quatro questdes
bésicas: 1) factores que conduzem os adolescentes a uma
iniciagfio ao consumo de tabaco; 2) mecanismos através dos
quais se opera uma aprendizagem; 3) métodos utilizados para
comunicar eficazmente e; 4) preocupagdes especificas e
idiossincrasias desenvolvimentais dos adolescentes. Gene-
ricamente, a efic4ciarelatada por esses programas resultariado
énfase colocado nos precursores ambientais ou sociais do uso
de drogas pelo adolescente (Polich et al., 1984, p. 144).

ConsideragGes similares sdo avangadas por Braucht e
Braucht (1984), que discutem os resultados dos estudos de
avaliagdo focalizados, essencialmente, da prevengéio de um
consumo problemdtico de dlcool nos jovens. Ao analisar os
resultados da investigac@o nesta drea os autores reconhecem,
todavia, que a questfio que consiste em saber se a educagiio
sobre o alcool se tem ou ndo revelado eficaz, & uma questio
demasiado simplista e inadequada. As razdes que levam os
autores a assumir esta posi¢ao sio, posieriormente, explicit-
adas: 1) em primeiro lugar porque existe uma multiplicidade de
estratégias preventivas, baseadas em diferentes teorias e apli-
cadas em diferentes contextos socio-culturais e periodos
histdricos; 2) depois, porque sera plausivel admitir que essas
estratégias influenciem diferencialmente os conhecimentos,
atitndes e padrdes de consumo de élcool e drogas; 3) fi-
nalmente, porque certos grupos de jovens diferenciados em
fungdo da idade, nivel de desenvolvimento, sexo,
caracteristicas psicossociais e niveis de uso de dlcool e drogas,
podem reagir diferentemente face a um determinado tipo de
programa preventivo.

Embora nfio minimizando os problemas metodolégicos
presentes em.muitos programas de prevencgdo relativos ao
consumo de 4lcool e outras drogas, Braucht e Braucht ad-
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mitem, todavia, que a avaliacfio da efic4cia desses programas,
bem como a sua conceptualizago, beneficiaria, largamente, se
se focalizasse no extensivo corpo tedrico e de investigacdo
sobre os factores psicossociais (p. 270), associados ao con-
sumo de 4lcool na adolescéncia. Os resultados acumulados
nesse dominio da investiga¢io, revestiriam, igualmente, numa
importincia considerdvel ao fornecer meios baseados numa
teoria susceptiveis de diferenciar sub-classes, enire a
populagio geral, a partir das quais a eficicia diferencial dos
programas preventivos pudesse ser investigada.

A semelhanca do que outros investigadores tém subli-
nhado, Braucht e Braucht preconizam uma avaliagdo dos
efeitos das estratégias preventivas com base em perfodos mais
longos de tempo por forma a que seja possivel seguir o desen-
volvimento elou deterioracdo dos efeitos do programa (p.
272). O preenchimento desta condigfio imporia simultane-
amente, 0 recurso a técnicas de andlise dos dados mais sofisti-
cadas no sentido de analisar adequadamente esses dados longi-
tudinais.

As insuficiéncias metodolégicas presentes nas
investigagdes avaliativas sobre a eficdcia dos programas de
prevengdo sdo, também, exaustivamente analisadas por
Beauchesne (1986). Apds considerar os resultados de estudos
de avaliaciio, conduzidos, particularmente, nos E.U.A., Ca-
nadd e Franca, Beauchesne ¢ de opinido que esses dados

convidam a um novo exame da siteagfio existente no
dominio da prevengiio do abuso de drogas nos jovens (p.
93).

Os estmdos avaliativos da eficdcia dos programas de
educagfo sobre drogas seriam, assim, globalmente caracteri-
zados pela existéncia de um certo nimero de problemas
metodolégicos que resultariam, fundamentalmente de difi-
culdades em definir, em termos claros, quer a situagdo a
prevenir, quer os resultados que s¢ devem esperar de um
determinado programa de prevengZo.

Como ilustragio das dificuldades relacionadas com
uma melhor definicio da situagdo a prevenir, Beauchesne
refere a impossibilidade de recorrer a medidas destinadas a
avaliar um consumo abusivo de drogas, jd que, actualmente,
ndo se verificaria um consenso sobre o que constitui uma
situacdo abusiva de consumo (p. 90). Quanto muito, essas
medidas podersio avaliar o uso de drogas e também aqui as
dificuldades metodolégicas seriam significativas atendendo
ao facto de os instrumentos existentes terem sido construidos
segundo bases conceptuais diferentes, precludindo, assim, a
possibilidade de efectuar comparagées no tempo e no espago
(idem).

Os resultados dos estudos avaliativos ter-se-3o
igualmente, limitado, segundo Beauchesne, a determinar o
impactodasestratégias preventivas nos padrdes de consumo de
drogas ou nas intengdes e atitudes em relagiio ao seu uso, sem
evidenciar a preocupagfo de identificar as causas susceptiveis
de explicar determinado padréo de efeitos.

Embora reconhega que as provas de sucesso sdo miti-
gadas (p. 92), 0 autor admite, contudo, que 0s programas que
integram estratégias miiltiplas da intervencdo parecem con-
duzir a resultados mais eficazes, relativamente aos programas
que adoptam um modelo tinico da interveng#o. Na sua opinido,
os programas de prevenciio de estratégias muiltiplas seriam
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aqueles que: 1) fornecem informagdes sobre as drogas; 2) tm
em conta ¢ desenvolvimento da personalidade do adolescente
e otipode relagio que o jovem pode estabelecer com uma droga

aponto de tornar-se problematica ¢; 3) consideraram os mode-

los socio-culturais de consumo prevalecentes no meio.

Algumas conclusdes, apresentadas sob a forma de
recomendagdes, s30, finalmente, avangadas pelo autor. Essas
conclusdes/recomendagles sdo organizadas em (uatro
questdes bésicas: 1) aperfeigoamento das bases metodolégicas
dos instrumentos utilizados para avaliar o impacto dos pro-
gramas de prevengiio em ordem & sua uniformizagfo (que
poderia operar-se partindo dos modelos de questiondrios vali-
dados pela Organizagdo Mundial de Saiide); 2) adopgdo de
uma abordagem sistémica da toxicomania, que scrviria de
suporte quer para seleccionar os elementos areter no momento
da avaliagdo; 3) realizagiio de estudos longitudinais, efectua-
dos no decurso de vérios anos; e 4) procurar conciliar as
mensagens contidas nos programas de prevengdo com as
mensagens que o adolescente recebe do seu meio familiar e
social. '

CONCLUSOES

A procura de meios eficazes destinados a prevenir o uso
de 4lcool efou drogas na adolescéncia, representa, como se vin,
uma preccupacio essencial das investigagdes realizadas nesta
4rea no decurso da dltima década.

Este aspecto exprime, basicamente, a necessidade de
operar uma ruptura em relagio as abordagens preventivas
tradicionais, caracterizadas pela auséncia de procedimentos
orientados para aavaliagdo do impacto dessas estratégias. Uma
dimensfio crucial associada a essa ruptura consistiu, jus-
tamente, no &nfase colocado na adopgio de métodos de
avaliagdo progressivamente mais elaborados e complexos.

Os resultados dos estudos avaliativos e das anélises
efectuadas até ao momento, tomando como referéncia os
efeitos relatados por esses estudos, nio permitem, no entanto,
fornecer uma resposta conclusiva sobre esta quest3o. De facto,
os programas de prevengio tém-se revelado, simultaneamente,
eficazes, nio eficazese conduzindo mesmo aefeitos negativos.
Uma rigorosa identificagdo dos efeitos das intervengdes pre-
ventivas, em ordem a determinar as suas consequéncias, poten-
cialmente positivas ou negativas, representard, eventualmente,
uma necessidade de importincia crucial neste dominio. Esta
tarefa implica, obviamente, a superagfio de imimeras
limitagdes e problemas metodoldgicos que tem caracterizado
a investigagio produzida nesta rea.

No entanto, um aspecto importante, que parece deduzir-
-se da andlise dos estudos avaliativos sobre a eficdcia dos
programas de preveng3o no dominio do consumo de édlcool e
drogas, refere-se, justamente, 3 necessidade de, tendo em
atengio a extensdio das investigacBes jA realizadas, retirar
conclus@es vilidas acerca dos seus resultados, frequentemente
contraditérios e, portanto, inconclusivos. De facto, a questio
que actualmente se coloca nfo serd tanio a de determinar se os
programas-de prevengdo sdo ounfo eficazes, mas de considerar

modalidades especificas de intervengdes preventivas, tipos de
efeitos que produzem, em fungfic das caracteristicas das
populagdes a que se dirigem. Parece, de facto, irrealista pren-
tender identificar um modelo ou estratégia de prevengdo que,
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neste dominio, seria susceptivel de se revelar eficaz indepen-
dentemente das idiossincrasias que definem as diversas
varidveis efou condigdes em que tais abordagens ocorrem.
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ABSTRACT

THE EFFICACY OF DRUG ABUSE PREVENTIVE
PROGRAMS IN ADOLESCENCE: A REVISION OF THE
EVALUATION STUDIES

In recent years, with the increasing recognition given to
evaluation research, a significant number of evaluation studies of
alcohol/drug prevention efforts have been carried out. This ar-
ticle provides a revision of the literature of the evaluation studies
in this area, conducted from the early 70's to the present time.
Some concluding remarks are developed focusing the problem of
evaluation - efficacy of drug abuse preventive programs.

RESUME

L’EFFICACITE DES PROGRAMMES DE PREVENTION
DE L'ABUS DES DROGUES: UNE REVISION DES ETUDES
SUR LEUR EVALUATION

Dans les derniéres années, ont été effectués de nombreux
études suel'efficacité des programmesde prévention de I'abus des
drogues, Cet article présente une révision de lalitérature concer-
nant cette problématique dés 1970 jusqu'a 1986. Quelques
réflexions sont, par la fin, ennoncées & propos de I'évaluation de
I'efficacité de ce type de programmes.





