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RESUMO

O relatdrio final de estagio do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria,
desenvolvido na area de medicina e cirurgia de espécies pecuarias, tem como objetivo
a apresentacdo e discussdo do estudo realizado sobre a utilizagdo da tecnologia de
Acoustic Pulse Therapy (APT) no tratamento de mastites bovinas.

O estagio curricular decorreu sob co-orientagdo da Dra. Margarida Silva, no
periodo compreendido entre novembro de 2020 a fevereiro de 2021, na exploracao de
bovinos de leite do grupo Jerénimo-Martins -Best Farmer, situada no Monte do Trigo,
Evora. Tive a oportunidade de acompanhar a Dra. Margarida nas diversas atividades
clinicas. Sendo o seguimento e tratamento de mastites uma grande componente da
atividade clinica diaria, e tendo como objetivo a reducgéo da utilizagdo de antibidticos, a
Best Farmer estava em processo de experimentagdo de uma tecnologia inovadora —
APT. Nesse contexto e por sugestdo da minha co-orientadora, foi entdo o tema
escolhido para a realizagao deste relatério de estagio.

Os objetivos do estagio foram alcangados, permitindo-me desenvolver raciocinio
clinico, ter a possibilidade de uma maior interagcdo com a realidade desta area da
Medicina Veterinaria, escassa ao longo do curso, colocar em pratica os conhecimentos
tedricos obtidos ao longo da formagdo académica, adquirir autonomia e
responsabilidade nas mais diversas situagdes clinicas e reconhecer a importancia do

trabalho em equipa.

Palavras-chave: mastite; APT (acoustic pulse therapy); tratamento de mastites.
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Casuistica

Ao longo de 16 semanas, acompanhei a Dra. Margarida Silva em todas as
atividades desenvolvidas na Best Farmer. Esta exploragao tem 1658 bovinos de leite,
dos quais cerca de 827 se encontravam em lactagao.

O controlo reprodutivo, com recurso a ecografo, era realizado semanalmente,
através dos programas Dairy Cow e SCR, utilizados na vacaria. No Dairy Comp 305
eram selecionados os animais para controlo veterinario: vacas para diagnoéstico de
gestacao aos 45 dias apds a inseminagao, vacas para confirmacao de gestagdo (60 dias
de gestacao), vacas anéstricas (vacas que até aos 80 dias em leite ndo apresentaram
cio) e animais “problema”, como por exemplo vacas com quistos ovaricos.
Relativamente ao programa SCR da Allflex, avaliava individualmente cada animal em
termos de atividade e ruminacgéao, fornecendo diversos alertas de saude, atividade de
cio e distress com base nestes dois indicadores. O objetivo principal era o de otimizar a
produtividade de cada vaca e maximizar o desempenho do rebanho.

Através do SCR o médico veterinario consegue, de forma simples, estabelecer
diariamente uma ordem de trabalhos numa exploragédo de grandes dimensdes e com
muitos animais ao seu cuidado, obtendo diversos tipos de alerta, através dos

dispositivos colocados numa coleira (Figura 1).




Os objetivos do estagio foram definidos no seu inicio: acompanhamento diario
da equipa de veterinarios e tratadores nas diversas atividades desenvolvidas na
exploragdo, nomeadamente apoio em todos os procedimentos da ordenha,
implementacado de programas hormonais, inseminacao artificial, identificacdo de cio,
analise e interpretacao de dados de indicadores de desempenho reprodutivo, bem como
nas areas da producdo (maneio animal, qualidade de leite e clinica). No grafico 1
representa-se a casuistica das atividades desenvolvidas no periodo de estagio na Best
Farmer nas diferentes areas e as mesmas sao descritas de forma mais pormenorizada

na tabela 1.

21,40%

= Controlo Reprodutivo
= Casos clinicos

Sanidade

Grafico 1. Casuistica de Controlo Reprodutivo, Casos clinicos e Sanidade desenvolvida durante
o periodo de 02/11/2020 a 19/02/2021 na Best Farmer



Tabela 1. Resumo de procedimentos realizados na Best Farmer entre Novembro de
2020 e Fevereiro de 2021

BOVINOS
Quantidade/
Procedimentos o
frequéncia
Desparasitacao interna e externa 46 bovinos
Vacinagéao contra Clostridioses,
75 bovinos
Rotavirus e Coronavirus
Profilaxia Médica e Sanitaria — — -
Prevencgao Hipocalcémia 80 bovinos
Prevencgao Cetose 16 bovinos
Secagem Seletiva 75 bovinos
Correcao de DAE por )
) ) 6 bovinos
piloromentopexia
Sistema Digestivo Enterite neonatal 74 bovinos
Timpanismo gasoso 3 bovinos
Parto Distécico 9 bovinos
Retencao Placentarica 21 bovinos
Sistema Reprodutivo
Metrite 16 bovinos
Controlo reprodutivo Semanal
Sistema Respiratoério Pneumonia 33 bovinos
Paralisia plexo femoral 2 bovinos
Sistema Nervoso
Les&o do nervo obturador 3 bovinos
. Semestralmente a toda
Sistema Tegumentar Aparagem corretiva -
a exploracao
Glandula Mamaria Mastite 126 bovinos
Claudicagéao 12 bovinos
Sistema musculo-esquelético
Artrite sética 1 bovino
Cetose 3 bovinos
Alteragdes metabdlicas
Hipocalcémia 2 bovinos
Outros Necropsia 9 bovinos




Revisao bibliografica

Definigao
A mastite bovina, ou mamite, consiste na inflamagédo da glandula mamaria.
Trata-se da doenga mais frequente em vacas leiteiras, pelo que, a sua prevencéao é

fulcral no maneio reprodutivo e produtivo, uma vez que, esta patologia acarreta grandes

perdas econdémicas (Ogilvie, T. 2000).

Etiologia

A etiologia da mastite & multifatorial, podendo ser causada por diversos
mecanismos nomeadamente de ordem traumatica, fisioldgica, quimica ou
microbioldgica. No entanto, na maioria das vezes surge por contaminagdo de
microrganismos existentes em um ou mais quartos mamarios, através do ducto do teto
(Harmon RJ, et all. 1994).

Etiologia infeciosa

Os microorganismos mais comuns da mastite bovina sao classificados como
agentes ambientais e contagiosos (figura 2.) (Cervinkova D, et all. 2013). Esta
classificagdo depende da distribuicao destes agentes patogénicos no seu habitat natural
e do modo de transmissdo para a glandula mamaria de vacas leiteiras. Assim, os
agentes ambientais sao transmitidos através do contato direto com o solo, fezes e
camas, enquanto que a transmissdo dos agentes contagiosos ocorre principalmente
durante a ordenha, e o uUbere e/ou a pele dos tetos funcionam habitualmente como

reservatorio (Cervinkova D, et all. 2013).



Microorganismos contagiosos

Staphylococcus aureus
Streptococcus agalactiae
Streptococcus dysgalactiae
Corynobacterium bovis

Mycoplasma spp

Microorganismos ambientais

Escherichia coli
Streptococcus uberis
Pseudomonas aeruginosa
Citrobacter spp

Enterobacter spp

Klebsiella spp
Bacillus cereus
Bacillus licheniformis
Pasteurella spp
Streptococcus faecalis
Fungi spp
Streptococcus spp

(excepto Streptococcus agalactiae)

Figura 2. Divisdo dos principais agentes bacterianos causadores de mastites em
microorganismos contagiosos e ambientais (disponivel em: http://veterinaria.com.pt/media/
Mastites.pdf).

Na mastite causada por agentes ambientais, € necessaria uma prevencao
constante, através da limpeza das camas, renovacao de substrato e arejamento das
mesmas, promovendo um ambiente limpo e seco (Smith KL, et all. 1986).

Relativamente a mastite causada por agentes contagiosos, a sua eventual
prevencao faz-se através da aplicagao dos dippings, uma maior atencao na limpeza dos
tetos, de forma a manté-los secos e limpos e um cuidado redobrado de higiene no
manuseamento por parte do ordenhador (Keefe, 2012).

Para além de causas infeciosas anteriormente referidas, as mastites podem
ainda ser causadas por leveduras, fungos e algas e, ainda, resultar de lesbes
traumaticas como as provocadas pela maquina de ordenha. A hiperqueratose do
epitélio, secundaria a lesdes primarias, pode também predispor a infecbes secundarias

por microrganismos (Harmon RJ; 1994).

Mastite infeciosa — fisiopatologia

Uma infecdo desencadeia no sistema imunitario uma série de respostas
celulares tais como a libertagao de leucécitos e outras células de reacgao inflamataria,
de forma a impedir a disseminagao bacteriana no tecido mamario. Deste modo o
microrganismo infetante é eliminado e as toxinas produzidas pelos agentes infeciosos

neutralizadas, de forma a impedir o dano do tecido mamario (Harmon RJ. 1994). Se



este mecanismo de defesa atuar de forma rapida e eficaz, a mastite sera ligeira e
transitoria. Pelo contrario, se o sistema imunitario do bovino estiver comprometido (p.ex.
periodo periparto) ou quando o agente patogénico se revela resistente aos mecanismos
de defesa do hospedeiro, a mastite é geralmente de maior gravidade.

A associacao dos leucécitos as células de descamacao do epitélio da glandula
mamaria constitui as células somaticas. A resposta do organismo da vaca face a um
estimulo lesivo no Ubere resulta num aumento da contagem de células somaticas (CCS)
no leite. Assim, em casos de infecao/inflamagao na glandula mamaria a CCS estéo
elevadas (Akers RM, Nickerson SC. 2011).

O principal objetivo dos produtores de leite e veterinarios que trabalham nesta
area € garantir a producdo de leite de elevada qualidade proveniente de vacas
saudaveis. Apesar dos esfor¢os constantes na procura de programas de monitorizacao,
a mastite continua a ser a doenca mais frequente e economicamente mais desafiante

das exploragdes de leite (Ruegg PL. 2012).

Classificagao das mastites

As mastites podem ser classificadas de acordo com as carateristicas clinicas,
em mastite subclinica — sem alteragdes clinicas relevantes, e mastite clinica — com
alteracbes evidentes, caraterizadas essencialmente pela presenca de alteragbes
macroscopicas no leite e, por vezes, sinais inflamatérios no Ubere da vaca, podendo

ainda cursar com sintomatologia sistémica (Smith BP. 2009).

Mastite subclinica

Na mastite subclinica nao sao visiveis alteragdes no leite ou no teto/ glandula
mamaria da vaca, ainda assim, sendo uma infeg¢ao/ inflamagéo da glandula mamaria,
pode causar diminuicdo da produgcdo de leite e alteragdes na sua composiciao
nomeadamente nos niveis de gordura, proteina e lactose (Teixeira P, 2008). Um
aumento significativo na contagem de células somaticas afeta diretamente a qualidade
do leite, causando consequentes e significativas perdas a nivel econémico (Schukken
YH, 2014).

Este tipo de infecdo subclinica é geralmente causada por agentes infeciosos
como Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae, Corynebacterium bovis, entre

outros (Schreiner D A, Ruegg P L. 2003). Na maioria dos casos é transmitida dos



quartos mamarios contaminados para os saudaveis durante o processo de ordenha,
seja pelas maos dos ordenhadores ou pelo uso de toalhas/papel e tetinas contaminadas
(Schreiner D A, Ruegg P L. 2003).

Por se tratar de uma patologia subclinica, necessita de ferramentas especificas
de diagndstico. Sendo muitas vezes subdiagnosticada, acarreta importantes prejuizos
ao sistema de produgdo. Desta forma a contagem de CCS é considerado o exame de
diagnéstico “gold-standart” na mastite subclinica, sendo que valores acima de 200.000
CCS/mL séao indicadores de um comprometimento da saude do teto (Pyérala S &
Taponen S. 2008; George L, et all. 2008).

Perante suspeita de infegao é realizado o Teste Californiano de Mastites (TCM)
de forma a identificar o quarto infetado e iniciar tratamento adequado e dirigido (Lam
TJGM. 2009) ou avaliando a concentragao de eletrdlitos no leite, através da medicao da
condutividade elétrica (CE). Em vacas saudaveis ibes como o Na+, Cl- sao
transportados pelas células da glandula mamaria a partir da corrente sanguinea. Na
presenca de uma mastite, ha um aumento de concentragao destes dois ides no leite e
consequentemente aumento da CE, sendo esta diretamente proporcional ao processo

inflamatério e ao aumento da CCS (Blowey, R. and Edmondson, P. 2000).

Mastite clinica

Nesta forma da doencga sdo visiveis alteracées nas carateristicas do leite, na
glandula mamaria, no comportamento do animal e, por vezes, sao notérios sinais
sistémicos. A mastite clinica é caraterizada pela presenca de alteragdes macroscépicas
no leite e alteragdes no teto/ glandula mamaria como edema, aumento da temperatura
local, rubor, aumento sensibilidade e endurecimento/congestdo dos quartos mamarios
afetados (Schukken YH, et all. 2014). E classificada em 3 graus conforme a gravidade
clinica: Grau 1 - caraterizado por alteracées no leite e aumento de CCS; Grau 2 —
alteragdes no leite e quarto inflamado; Grau 3 - alteragdes no leite, inflamacao do quarto
€ vaca com sintomatologia sistémica.

Em situagdes graves os animais podem apresentar alteragdes generalizadas do
seu estado geral, nomeadamente apatia, prostragao, febre, desidratacao e redugéo do
apetite (Smith, 2009). Estes casos, se ndo detetados e tratados de forma rapida e

adequada poderao resultar em 6bito do animal (Hertl JA. 2014).



Quando identificado um caso de mastite clinica é feita colheita do leite com
isolamento e identificacdo do agente através de cultura microbioldgica. E de extrema
importancia identificar o agente causador da mastite para que o tratamento e controlo

sejam o mais eficaz e eficiente possivel (Khan S. et al. 2021).

Quanto ao tipo de resposta do sistema imunitario, a mastite clinica pode ser

classificada em:

o mastites hiperagudas — quando é de inicio abrupto, surgindo como uma
inflamacao grave e uma reacao sistémica exuberante, podendo culminar em
morte prematura do animal (Radostits OM, et al. 2007; Biggs A. 2009).

o mastite aguda — quando o inicio é subito, com sinais clinicos moderados a
severos, mas sem repercussao sistémica (Biggs A. 2009).

o subaguda — caraterizada por uma inflamagao ligeira, macroscopicamente
sem sinais clinicos evidente, mas com alteragcdes persistentes no leite
(Radostits OM, et al. 2007; Biggs A. 2009).

o mastites crénicas — nas infe¢gdes que se mantém por longos periodos de
tempo, sem risco para a vida do animal (Blowey R and Edmondson P. 2010).
Aqui a unica alteracdo visivel €& nas caracteristicas do leite, que

periodicamente se apresenta viscoso e com alteragc&o da coloragdo.

Mastite - Impacto econdmico

A mastite € uma doenca com significativo impacto no sistema de produgéo de
leite pelas perdas e gastos econdmicos resultantes. A redugdo direta da producao de
leite por mastite € imediatamente percetivel pelo produtor.

As perdas/ custos indiretos resultantes da mastite clinica envolvem o descarte
de leite, a redugdo da producdo a curto e longo prazo, diminuicdo do preco,
penalizacbes associadas as alteracdes dos paradmetros quantitativos (proteina e
gordura); maior taxa de secagem, intervalo mais longo entre partos e
consequentemente menor niumero de nascimento de vitelos (Lam T J G M, et al. 2011;
Stevens M, et al. 2016).

Ja os custos indiretos associados a mastite subclinica estdo essencialmente
relacionados com a diminui¢ao na producao de leite, sendo esta a forma mais prevalente

da doenga, representando 90 a 95% dos casos (Telles, D. Z et al. 2006).



Entre os gastos/ custos diretos encontram-se também as despesas com a
medicacao e a necessidade de respeitar o seu intervalo de segurancga, a morte/ refugo
precoce de animais e custos de mao de obra (Seegers H, et al. 2003).

Philpot & Nickerson, (2000) demonstraram que vacas com um baixo numero de
CCS apresentam uma vida produtiva mais longa. O leite com elevada CCS € pobre em
componentes como lactose, proteina e gordura. Desta forma, a qualidade e a
composicao do leite é de extrema importancia para o consumidor final / para a industria
de lacticinios, razao pela qual se torna fundamental a implementacao de programas de
controlo de qualidade de leite. A prevencao e tratamento assertivo das mastites é, pois,
crucial evitando-se assim perdas e custos desnecessarios relacionados com esta
patologia (Philpot, W. N, et al. 2000).

Mastite — Programa de controlo de mastites

Sendo a mastite a patologia com maior prevaléncia, o seu controlo é primordial
de forma a assegurar uma producgao de leite de qualidade e em grande quantidade.

A Medicina Veterinaria tem um papel fulcral na orientagdo dos produtores para
a melhoria da qualidade do leite, bem como na criacdo de programas/ protocolos de
atuacdo para alcancar esse objetivo. Sao requisitos exigidos pela industria leiteira a
auséncia de residuos de farmacos e baixa contagem de células somaticas. Assim, é
necessario informar o produtor de que a qualidade do leite € um fator econdmico
determinante numa exploracdo e que as medidas implementadas no controlo de
mastites, embora com custos inerentes, irdo proporcionar beneficios superiores ao valor
investido. A implementacdo de programas de qualidade de leite no Canada resultou
num aumento, em média, de 17% das margens de lucros nas explora¢des (Moore, A.
2000).

Em 1970 o National Institute for Research into Dairying (NIRD) publicou um
“plano de 5 pontos” que foi atualizado nos ultimos anos para um “plano de 10 pontos”
pelo National Mastitis Coucil (NMC):

1. Definicdo de metas para a saude do Ubere

Este é um ponto fundamental no controlo de mastites. Estas devem ser simples,
claras e reprodutiveis, de forma a promover uma constante motivagdo na melhoria na

qualidade de leite. Estas metas devem ser revistas frequentemente pela equipa, para



observar a evolugado da exploracado e, sempre que necessario, fazer as modificacoes

necessarias (Leslie & Dingwell, 2002).

2. Manutencdo de um ambiente limpo, seco e confortavel

Como descrito anteriormente, os cuidados com a cama e parques dos animais é
importante ndo so6 pelo conforto e bem-estar animal, como pelo risco de infe¢des a que
o0 animal é exposto nesse ambiente. Portanto, uma cama seca e limpa favorece o
conforto animal e menor propensao a eventos infeciosos (Keefe, 2012; Santos, M. V, et
al. 2007).

A utilizagdo de areia nas camas evita a propagacdo de microrganismos, no
entanto pelo custo elevado, dificil manuseamento e armazenamento deste material, é
ainda pouco utilizado nas exploragbes. Ja a palha e serradura sao o tipo de material
mais utilizado nas camas destes animais, que ao promover a replicacdo de
microrganismos, exigem um maior cuidado na higienizacao e manutencao (Keefe, 2012;
Santos, M. V, et al. 2007).

3. Procedimentos de ordenha adequados

E no momento da ordenha que ocorre a maioria das contaminacdes,
principalmente por agentes contagiosos. Assim, é fundamental garantir uma observacgao
atenta dos animais quando entram na sala de ordenha, uma vez que é possivel muitas
vezes despistar casos de mastite clinica apenas com esta avaliagao.

No momento da ordenha é realizada a desinfecao dos tetos previamente — pré-
dipping, reduzindo o numero de bactérias existentes no teto antes de serem colocadas
as tetinas, diminuindo as mastites por agentes ambientais. O descarte dos primeiros
jatos de leite antes da colocacgao das tetinas € uma das formas de dete¢do de mastites,
devendo ser removido para um recipiente de fundo escuro para facilitar a identificacao
de alteracdes macroscoépicas (Sousa, 2008). O descarte permite estimular a libertacao
de ocitocina que contribui para o reflexo da descida do leite e remog¢ao do acumulado
no canal do teto, conseguindo-se a eliminacao de grande parte das bactérias presentes
na glandula mamaria e teto durante a ordenha anterior, diminuindo assim os
microorganismos presentes no leite. A desinfecao dos tetos pds-ordenha — pés-dipping,
elimina a maioria das bactérias que se encontram na extremidade e na pele dos tetos.
((Reneau, 2001; Radostits et al. 2007).
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Assim, uma limpeza adequada dos tetos, mantendo-os limpos e secos, contribui
positivamente para o controlo de mastites,bem como para a produgéo de leite limpo e
de qualidade (Keefe, 2012; Santos, M. V, et al. 2007).

4. Manutencdo adequada do uso de equipamento de ordenha

Este ponto e o anterior, sdo fundamentais na eficiéncia da ordenha. A eficacia
do equipamento de ordenha deve ser monitorizada regularmente, seguindo padrbes
cientificamente definidos, que regula a construcdo e montagem do equipamento de
forma a manter um correto funcionamento. A substituicido de tetinas e outro material
utilizado deve ser feita de acordo as recomendagdes do fabricante e sempre que haja
degradacao evidente (norma ISO 5707 de 2007).

5. Boa manutencdo dos registos

Uma correta manutencao de registos € fundamental para um adequado
funcionamento da exploracdo, nomeadamente quando necessarias modificagdes
praticas e tomada de decisdes de forma fundamentada. Para a gestao das exploracoes

existem diversos programas informaticos, como o Dairy Comp 305 e o Dairy Plan.

6. Maneio adequado de mastite clinica durante a lactacdo

O diagnéstico precoce e tratamento dirigido dos casos de mastite clinica sao
fulcrais num programa de qualidade de leite. E fundamental a identificacdo dos agentes
infeciosos presentes na exploracdo e uso de antibiograma, de forma a dirigir

corretamente o tratamento (Keefe, 2012; Santos, M. V, et al. 2007).

7. Gestio eficaz de vacas secas

A terapia das vacas secas é uma pratica comum, cujo objetivo é a resolucao
completa das mastites e controlo de novas infe¢cdes durante o periodo seco (Berry e
Hillerton 2002a; Derakhshani et al. 2018). Foi provado que a terapia de vaca seca resulta
em taxas de cura elevadas (Halasa et al. 2009; Cameron et al. 2015), devido a auséncia
de diluicdo no leite que ocorre no periodo de lactagdo e que reduz a eficacia do
antibiético.

E no periodo seco que existe maior taxa de infecdes intramamarias (IMls)

comparativamente a outras fases da lactagao, uma vez que neste periodo ocorre uma
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diminui¢ao da imunidade da vaca, facilitando a multiplicacao de bactérias (Halasa et al.
2009).

8. Manutencdo da biosseguranca para agentes contagiosos e refugo de vacas

cronicamente infetadas

A biosseguranca consiste na aplicacdo de um conjunto de regras de maneio, que
visam controlar e prevenir a infecdo por novos microrganismos numa exploragao. Estas
medidas tém por base o principio de que “a prevencado € melhor que a cura” (Lies
Beekhuis-Gibbon, et al. 2011).

Assim, aquando da aquisicdo de novos animais na exploragdo, deve ser

realizada uma analise detalhada do leite individual de forma a detetar a presenca de
agentes contagiosos e estes novos animais mantidos e ordenhados de forma isolada
no restante grupo, até que seja comprovado o seu estado clinico (Leslie & Dingwell,
2002).

9. Monitorizacado regular do estado de saude do Ubere

Para esta monitorizacdo € comum a analise de CCS no tanque de leite. O
contraste leiteiro permite o controlo de CCS de forma individual, podendo ser
complementado com analise microbiolégica do leite de animais com mastite crénica
(Sousa, 2008).

Existem equipamentos de ordenha recentes equipados com sensores
especificos na contagem de CCS nos animais em ordenha, fazendo um registo diario

de cada animal, alertando sempre que as contagens de CCS aumentam (Sousa, 2008).

10. Revisdo periddica do programa de controlo de mastite

Este programa deve ser reavaliado e adaptado as mudangas que vao surgindo
na exploracdo, nomeadamente nos agentes patogénicos existentes, condicoes
ambientais e tecnologia recente, reunindo o parecer de toda a equipa da exploracao
(Ruegg et al. 2017; PelegrinoO, R. C, et al. 2008).

E fundamental que os procedimentos sejam cumpridos de forma a alcancar bons
resultados, e reduzir o impacto econdémico e custos, aumentando o lucro das produtoras
(NMC Recommended Mastitis Control Program — International version - disponivel em:

https://www.nmconline.org/documents/)
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Mastite —Tratamento

O tratamento das mastites infeciosas com antibioterapia é o mais
frequentemente aplicado e pode ser utilizado como método terapéutico e profilatico. A
escolha deste deve ter em conta diversos aspetos como a histéria prévia de mastites,
etiologia e sensibilidade/ resisténcia a antibioterapia (Costa, 2006).

Com a crescente resisténcia a antibiéticos, a sua sele¢cido no maneio da mastite
deve ter por base a cultura e resultados de sensibilidade antibidtica, e ndo o uso de
terapéutica empirica (Tiwari et al. 2013).

Diversos fatores contribuem para a resposta a antibioterapia, nomeadamente o
agente patogénico, ambiente do ubere e ordenha.

A sensibilidade aos antibiéticos nos meios de cultura n&o é totalmente fiavel nos
casos de mastite clinica, dada a multiplicidade de resultados de sensibilidade aos
farmacos in vitro. A mastite por S. aureus tem sensibilidade in vitro elevada a
antibioterapia, no entanto, as carateristicas deste agente e a sua adaptagcdo ao
ambiente, faz com que se formem microabscessos e biofilmes, resistentes aos
antibioticos usualmente utilizados (Rainard et al. 2018).

A mastite clinica causada por S. aureus é das mais dificeis de erradicar, ndao sé
pela elevada capacidade de contagio, mas também pela sua persisténcia no ambiente
e pela resposta ineficaz a terapéutica instituida (Rainard et al. 2018).

No caso de mastite leve a moderada cujo agente infecioso é a E. coli, a
antibioterapia nao esta recomendada (Suojala et al. 2013). Ja os anti-inflamatérios nao
esterdides (AINEs) sao considerados eficazes como terapéutica de suporte e maneio
(Suojala et al. 2013).

A associacao de AINEs a antibioterapia promove uma redugdo CCS, uma menor
perda de producgao de leite, resultados clinicos satisfatorios e menores taxas de refugo
comparativamente ao uso isolado de antibioterapia (McDougall et al. 2009a). O
tratamento com AINE é utilizado para controlar a inflamagao, reduzindo a febre e o
edema do uUbere, no entanto, deve ser utilizado com cautela pelo potencial agressivo
para o trato gastrointestinal e renal (George et al, 2008).

As mastites clinicas e subclinicas sao frequentemente diagnosticadas em
novilhas no inicio da lactacao, ao contrario das vacas adultas, pois nestas sdo tomadas
diversas precaugodes, havendo uma melhor gestdo das mesmas no periodo pré-parto,
tais como um enorme cuidado na higiene ambiental e do animal e o uso de selantes do

teto (aplicados a secagem) (McDougall et al. 2009a).
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A administracao de terapéutica intramamaria requer um cuidado acrescido de
higiene e desinfecdo, devendo ser utilizada uma bisnaga por teto de forma a evitar
contaminagodes. As bisnagas apenas deverao ser utilizadas num uUnico periodo (seco ou
de lactagao), ja que os seus principios ativos tém diferentes excipientes e intervalos de
acao.

O sucesso do tratamento de mastites clinicas depende de varios fatores:
tratamento antimicrobiano, identificacdo do agente causal, paridade, fase da lactagao
da vaca, histéria prévia de CCS elevadas, mastites clinicas anteriores e outras doencgas
sistémicas (Steeneveld et al. 2011).

Na tabela 2. é apresentado o Protocolo de tratamento praticado habitualmente

na Best Farmer.

Tabela 2. Protocolo de tratamento de mastites clinicas na Best Farmer

Grau 1 Grau2 Grau 3
Dia 1 AINE + cultura para AINE + cultura para AINE + cultura para identificagdo
identificagdo do agente identificagcdo do agente do agente

AB sistémico se sinais sistémicos

graves
Dia 2 AINE Seguir resultado cultura Seguir resultado cultura/continuar
tratamento anterior

12 linha:
- IMM Ampicilina/amoxicilina

- AB parenteral para Gram

positivo de acordo com o agente

- Ajustar IMM de acordo com o

agente

Variaveis a considerar:

O agentes (cronicos);, produgdo; numero de casos (> 3 na mesma lactagdo); protocolos anteriores
(adequacdo de AB e duragdo); hiperqueratose; numero de quartos; lactagbes; vacinagado; outras

patologias.

Legenda: AINE — anti-inflamatérios ndo esteroides; IMM — intramamaria; AB - antibioterapia
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Atualmente esta recomendada a terapéutica antimicrobiana direcionada no
tratamento de mastites clinicas por agentes Gram-positivos (Ruegg. 2017a). A
terapéutica combinada de antibidticos de administracdo sistémica e intramamaria
aumenta a taxa de cura clinica, devido a maior concentragao de antimicrobianos no leite
€ nos tecidos mamarios (Lima et al. 2018b).

Para a obtencao de resultados satisfatérios na reducao de mastites é necessario
apostar sobretudo na sua prevencdo. O diagnéstico precoce sobretudo numa fase
subclinica deve ser incentivado para minimizar o uso desnecessario ou abusivo de
antibioticos (Kromker e Leimbach. 2017). Um uso ponderado e criterioso destes
farmacos, a par de conhecimento cientifico adequado, deve ser promovido tendo por
objetivo a redugao dos custos de tratamento e evolugdes clinicas favoraveis (Doehring
e Sundrum, 2019).

Existem dois protocolos comuns no uso de antibioterapia nas mastites: terapia
de vaca seca e de lactacédo.

A terapia de lactagao, como o préprio nome indica, tem por base o tratamento
com antibiético no periodo de lactacao (S. P. Oliver e S. E. Murinda. 2012).

A terapia da vaca seca tem como objetivo a resolugdo completa das IMIs e
controlo de novas infe¢cdes durante o periodo seco (Derakhshani et al. 2018). Este € um
periodo fundamental no controlo de mastites, uma vez que as IMls, quando tratadas no
periodo seco, resultam em taxas de cura elevadas (Halasa et al. 2009; Cameron et al.
2015), este facto é atribuido a auséncia de diluicao no leite que ocorre no periodo de
lactacdo, reduzindo a eficacia do antibiético. E também neste periodo que ha maior taxa
de IMIs comparativamente a outras fases da lactacao (Stephen C. Nickerson. 2019).

A combinacgao de terapia de vacas secas com antibidticos e o uso de selantes
internos no teto reduz significativamente os valores de CCS e previne as mastites
subclinicas (Golder et al. 2016) e IMIs por agentes ambientais no inicio da lactagao
(Mutze et al. 2012).

Nem todas as infecbes do teto e do ubere requerem tratamento antibiotico,
beneficiando de estratégias alternativas, nomeadamente tratamento com ondas

acusticas que sera abordado de seguida (Ruegg. 2017a).
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Acoustic Pulse Therapy (APT)

Estima-se que a mastite acarrete um custo na industria leiteira nos Estados
Unidos de 2 mil milhées de ddlares e na Unido Europeia de 1.55 mil milhdes de euros
anuais, sendo a mais frequente no consumo de antibiéticos (Losinger WC. 2005).

Face a crescente necessidade de redugdo no uso de antibiéticos, ndo sé pelos
custos associados, como pelo aumento de resisténcias aos mesmos, varias técnicas
tém sido desenvolvidas para tratamento das mastites.

A Armenta é uma empresa israelita fundada com o objetivo de tratar a doenca
que, por ser a que mais frequentemente afeta a pecuaria leiteira, torna pertinente o
desenvolvimento de técnicas inovadoras ndo invasivas, de modo a reduzir o uso de
antibioterapia (Leitner G, et al. 2018) e de forma a promover o bem-estar animal que é,
sem duvida, o foco principal da implementagao de novas praticas veterinarias.

A tecnologia de pulso/ondas acusticas (APT) (figura 3) é utilizada no tratamento
de doencas inflamatdérias humanas ha mais de 20 anos (Zissler A, et al. 2017). Também
na Medicina Veterinaria, as terapéuticas nao invasivas, nao toxicas, de curta duragéo e
bem toleradas, constituem a prioridade dos donos e produtores de exploragdes. A APT
é também atualmente usada no tratamento de doencgas cronicas, recuperacao pos-
operatdria e reabilitacdo em equinos e animais de companhia (Souza AN, et al. 2016).

O objetivo desta técnica € tornar as vacas mais saudaveis, logo exploragoes
mais lucrativas, com maior produtividade e melhor qualidade do leite, reduzindo também

o descarte e o recurso a antibioterapia (Leitner G, et al. 2018).
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Figura 3. Maquina de APT (Disponivel em: https:// armentavet.com)

APT - Como funciona?

O sistema atual APT consiste num gerador de pulsos acusticos, também
conhecido como ondas de choque, que transporta energia aos tecidos do corpo. A onda
acustica pode ser gerada por energia cinética resultante do impacto balistico entre duas
estruturas, onde a energia criada pode libertar uma onda de choque direcionada a um
tecido bioldgico para o seu tratamento (Kisch T, et al. 2016).

E necessario que haja um aporte de fluxo sanguineo normal para iniciar € manter
processos de restauracdo de tecidos danificados, por isso a aplicacdo de ondas
acusticas cria micro-roturas capilares, que aumentam a libertacdo de fatores de
crescimento no local, contribuindo para a remodelacdao das arteriolas, para a
angiogénese e resolucao da inflamagéo. Os novos vasos melhoram o aporte de sangue
€ oxigenacao da area a tratar e auxiliam na cicatrizacdo mais rapida dos tecidos (Kisch
T, et al. 2016).

Esta técnica tem sido também utilizada em humanos no tratamento de patologias
inflamatérias ortopédicas (Zissler A, et al. 2017), isquémia cardiaca (Slavich M, et al.
2015) e disfuncao erétil (Gruenwald [, et al. 2013). Em 1980 a APT foi inicialmente
utilizada na fragmentacao de calculos renais e mais tarde, no tratamento de inflamacoes
e disturbios de calcificagdo musculo-esqueléticas. Também na Medicina Veterinaria é
amplamente utilizado em cavalos de desporto no tratamento de lesdes ligamentares,
tendinites e mais recentemente em animais de companhia no ambito da fisioterapia e
medicina regenerativa (Souza AN, et al. 2016).

Este sistema portatil possui um aplicador descartavel (AM-1) que em veterinaria
deve ser substituido a cada 20 a 80 vacas. O sistema contém ainda uma unidade de
controlo, tanques de alta pressdao de gas, compressores de ar e outros acessorios
(Leitner G, et al. 2018).

Como referido anteriormente, a antibioterapia &€ amplamente usada no
tratamento da mastite no periodo de lactagao, mas também como método preventivo no
periodo seco da vaca. Com esta nova tecnologia, APT (figura 4), os produtores poderao

reduzir o uso de antibioterapia nas mastites (Leitner G, et al. 2018).
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Figura 4. Utilizagdo do APT na Best Farmer

APT- Vantagens

Como vantagens, o grupo de estudos considera o equipamento de uso
confortavel, leve, portatil, simples de usar e de facil configuragdo em qualquer
exploracao. Refere ainda que se trata de um tratamento rapido (cerca de 3 minutos)
com resultados satisfatérios com apenas 3 sessdes (Leitner G, et al. 2018). E um
instrumento de trabalho que funciona por ar comprimido, cobrindo uma grande area de
tratamento e esta patenteado.

Relativamente as vantagens para o animal, trata-se de um método indolor, sem
necessidade de descarte do leite, permitindo uma ordenha continua das vacas tratadas,

€ ndo invasivo, sem efeitos secundarios.

Perspetivas Futuras

Segundo Gil Hakim (Chairman e CEO da Armentavet) o principal objetivo da
empresa € mudar o paradigma da gestao de saude da exploragao, implementando esta
terapia em todas as exploracdes de leite, contribuindo para a redugéo de custos com
doencas inflamatoérias e uma melhor gestao financeira (disponivel em: armentavet.com).

Como ja referido, a mastite bovina tem um impacto significativo na producéo e
qualidade de leite, levando a secagem definitiva e abate de muitos animais. Assim, o
foco no bem-estar animal contribui para o desenvolvimento e procura constante de

modalidades terapéuticas alternativas no ambito da medicina veterinaria.
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ESTUDO:

Sendo a APT um método de tratamento inovador e reportado apenas um estudo

(Leitner G, et al. 2018) na area de bovinos de producao, considerei pertinente avaliar a

eficacia desta tecnologia na reducédo de CCS nesta exploragcédo, em mastites bovinas.

Objetivos:

O estudo tem como obijetivo principal:

Verificar se o tratamento com APT contribui para a redugdo das células
somaticas.

Como objetivo secundario: avaliar a quantidade de leite produzido no inicio de

tratamento com APT e 1 més apos.

Materiais e Métodos:

O estudo foi realizado na Exploragdo Best Farmer onde existem cerca de 1658
vacas de leite, das quais em média 827 vacas estdo a ordenha. Nesta exploracao as
vacas sao monitorizadas através dos colares SCR dairy cow monitoring.

As vacas sao ordenhadas trés vezes por dia, produzindo uma média de 34L de
leite diariamente. Mensalmente eram monitorizados os valores individuais de CCS pelo
contraste de leite, e diariamente efetuava-se um controlo de CCS total no tanque.

Para o estudo foram utilizados os dados fornecidos pela Best-Farmer e
registados em folha de Excel.

Foram identificadas 44 vacas com diagndstico de mastite (clinica e subclinica).
Nao foi feita distingdo entre os tipos de mastite, uma vez que o Dairy Cow fornecia os
dados de forma conjunta e o objetivo principal do estudo era a eficacia na reducao de
CCS, por ser o0 unico dado mensuravel.

Foram colhidos dados como: contagem de células somaticas (CCS); quantidade
de leite produzido; utilizacdo ou ndo de antibioterapia; numero lactacbes e dias em leite.

Todas as variaveis de interesse foram observadas quanto a sua distribuicao,
através de histogramas. Quando alguma duvida acerca da distribuicdo (normal/néo-
normal) surgiu, foram aplicados testes de Shapiro-Wilk para distribuicdo normal.

Para testar a nossa primeira hipétese, dado que a CSS apresentava uma
distribuicdo nao-paramétrica, aplicamos testes de Wilcoxon-Rank, contrastando os 3

momentos de medi¢do de CSS (inicio do tratamento vs més 1; inicio do tratamento vs
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més 2; més 1 vs més 2). A significancia estatistica foi assumida para um valor de
a=<0.05.

Para testar as diferencas na contagem de células somaticas com e sem
antibiotico aplicamos modelos de regressao logistica: para cada um dos contrastes
temporais (inicio do tratamento; més 1; més 2) foi aplicado um modelo independente
em que o grupo (antibidtico; nao-antibidtico) foi considerada variavel inter-grupo e a
variavel dependente contagem de células somaticas. Nos dois modelos logisticos que
testaram as diferencas pos-tratamento, controlamos para o efeito da contagem de
células somaticas inicial, utilizando esta variavel como co-variavel de ndo interesse. A
significancia estatistica foi de novo assumida para um valor de a=<0.05.

Posteriormente, para testar as diferencas na producao de leite antes e apos
tratamento com APT, e dado que a producao de leite assumiu uma distribuicdo normal,
realizamos t-testes para amostras independentes. Da mesma forma, neste caso, a
significancia estatistica foi assumida para um valor de a=<0.05.

O tratamento com APT era realizado de 3 em 3 dias, até completar 3 sessobes
de tratamento. No teto afetado eram distribuidos 400 pulsos. O tratamento era efetuado
de igual modo entre as vacas, nao havendo distingao entre as clinicas e as subclinicas.
Para a realizagao do tratamento houve necessidade de fazer a conteng¢ao dos animais.

Toda a analise estatistica foi realizada utilizando o software MATLAB 2019.

Resultados

No periodo em estudo nao foram observadas reacdes adversas ao uso de APT,

exceto reacao local imediata a aplicacao do gel no quarto que seria alvo do tratamento.

1. O tratamento com APT leva a uma contagem mais baixa de células somaticas

A nossa hipotese principal era testar se a aplicagdo da APT contribuia para a
reducao de CCS, através do contraste mensal individual.

Para averiguar essa hipotese, comparamos a CCS das 44 vacas antes do
tratamento, com a CCS um més e dois meses apods. Dada a distribuicdo da nossa
variavel independente (ndo normal), aplicamos testes de soma de postos de Wilcoxon
entre os dois contrastes (linha de base vs més 1; linha de base vs més 2). Conforme
mostrado no Grafico 2 e Tabela 3, a CCS apresentou uma diminuig¢ao significativa apos

o tratamento, mas s6 foi estatisticamente significativa apds 2 meses.

20



No 2° més da Tabela 3 é possivel verificar uma reducao no n total (n=38), que

resultou de 2 vacas para refugo e 4 que foram secas.
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Grafico 2. Relagéo do tratamento com APT e contagem de células somaticas
Legenda: Os boxplots mostram a mediana e o intervalo interquartil para a CCS em cada ponto de tempo. * p <0,05; *

nao significativo para o nivel de significancia considerado (0,05).

Tabela 3. Contagem de células somaticas no inicio e apos o tratamento.

Time Somatic cell count (median; Contrasts (p- Contrast (p-value)
IQR) value) w/ baseline ~ Month1*Month2
Baseline 306 1463
Month 1 (n=44) 426 1165 0.9
Month 2 (n=38) 243 523 0.015* 0.017*

Legenda: IRQ, intervalo interquartil; * p <0,05. As estatisticas representam os testes de soma de postos de Wilcoxon.

Posteriormente, foi necessario para resolugao das mastites e bem-estar animal,
iniciar antibioterapia e tratamento anti-inflamatério em 15 vacas (34%) que
apresentaram agravamento clinico ou recidiva apos tratamento com APT. Como tal,

reformulamos o n e dividimos as 44 vacas iniciais em dois subgrupos: vacas com
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tratamento com APT isoladamente (mastites clinicas e sublinicas) e vacas com

associacao de APT + ATB (mastites clinicas e sublinicas).

Foi realizada uma analise exploratéria, comparando os dois grupos terapéuticos
(APT + ATB, n=15 e APT isoladamente, n=29) através de analise de regressao logistica.
Foi realizado um modelo estatistico para cada um dos time-points, sendo que no

momento 2 e 3, a analise foi controlada para os valores de CCS iniciais.

Conforme observavel no Grafico 3, verificamos que as vacas que fizeram apenas
APT, eram as que tinha CCS mais elevadas no inicio do tratamento, ao passo que o
subgrupo APT + antibioterapia apresentavam em meédia as CCS mais baixas. As
diferencas nos valores de CCS entre os dois grupos deixaram de ser significativas 1
més apos tratamento (Estimate (B) = -0.011, se= 0.006; p=0.36) e 2 meses apods inicio
de tratamento (Estimate (B) = -0.2, se= 0.004; p=0.29).
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Grafico 3. Eficacia da APT na redugao de CCS

Legenda: Barras correspondem a medida de dispersdo: mediana e erro-padrédo. Azul: vacas tratadas apenas com APT,;

vermelho: vacas tratadas com APT + ATB.
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2. Producgéo de leite apos tratamento com APT

O nosso segundo outcome de interesse foi verificar se existia alteracdo na
producao de leite desde o inicio (primeiro dia de tratamento com APT) e 1 més apds o
tratamento. Aqui, dada a variavel de resultado seguir uma distribuicdo normal,
aplicamos um teste t pareado para estudar a significancia dessa mudanca. A diferenca
apo6s 1 més nao foi estatisticamente significativa (média * dp (litros), linha de base (31,7
+ 13,14); média £ dp, 1 més (30,7 + 10,1); t = 0,39, p = 0,69).
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Grafico 4: Quantidade de leite ap6s tratamento com APT
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Discussao

Apesar dos muitos esforgos no controlo das mastites, estas continuam a ser uma
das principais causas com impacto econdmico negativo para a industria de leite. A
mastite subclinica € um verdadeiro desafio, pois ndo apresenta manifestacdes clinicas,
nem alteracbes macroscopicas no leite podendo ser, no entanto, detetada pela
contagem de CCS, condutividade ou TCM. A abordagem e gestdao de todos os
processos das mastites, incluindo o diagndstico do agente patogénico, servigos
veterinarios, medicamentos, descarte de leite, reducédo na producgao de leite e possivel
refugo acarretam um impacto econdémico significativo.

A APT foi desenvolvida como método inovador no tratamento das mastites na
tentativa de uma abordagem mais inécua e minimizadora do uso de antibiéticos. Assim,
0 nosso primeiro objetivo era verificar se, de uma forma global, o tratamento com APT
era eficaz na redugcdo dos niveis de CCS. VerificdAmos que havia uma redugao
significativa aos 2 meses apés tratamento, no entanto nesta fase do estudo foram
incluidas todas as vacas em estudo (n total), ndo fazendo distincdo entre as vacas
tratadas apenas com APT e as que foram associadas antibioterapia e anti-inflamatério.

Posteriormente, separaram-se as 44 vacas em dois grupos: APT vs APT + ATB,
pela necessidade de associar antibioterapia em 15 vacas, algumas por apresentarem
agravamento clinico e outras por recorréncia pouco tempo apés tratamento isolado com
APT, nao sendo possivel a distingdo destes eventos uma vez que os dados foram
recolhidos de uma forma global. Nas 29 vacas que realizaram apenas tratamento com
APT, verificou-se uma melhoria significativa na reducédo de CCS ao fim do primeiro més
de tratamento.

Um fluxo sanguineo normal é necessario para iniciar € manter processos de
restauracao de tecidos danificados. A aplicacdo de ondas acusticas ao criar micro-
roturas capilares, aumentam a libertacdo de fatores de crescimento no local,
contribuindo para a remodelacdo das arteriolas e angiogénese. Os novos vasos
melhoram o aporte de sangue e oxigenacgao da area a tratar e auxiliam a cicatrizagéao
tecidular de forma mais rapida. Atendendo a estes mecanismos e aos resultados obtidos
no nosso estudo podemos argumentar que a APT pode contribuir de forma eficaz para
a diminuicdo de valores de CCS, traduzindo eficacia na redugdo da componente
inflamatéria da mastite (clinica e subclinica).

O nosso segundo objetivo foi verificar o impacto na producgao de leite, pelo que

esperavamos que com o tratamento com APT houvesse uma recuperacao nos valores
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de leite produzidos. Uma vez que na colheita dos dados ndo houve distingdo entre
mastite clinica vs subclinica e, partindo do pressuposto que as mastites clinicas foram
as mais afetadas neste parametro, os resultados obtidos terdo sofrido algum viés, como

verificado na analise anteriormente descrita.

Discussao- Limitagoes

Como limitagdes ao estudo ha a referir o viés de registo de dados (o contraste
leiteiro foi realizado mensalmente e nao apds cada sessao de tratamento) e um periodo
temporario de falha da maquina (APT), o que ndo nos permitiu aumentar o nimero de
vacas a tratar durante um més.

Seria importante ter feito a divisdo inicial das vacas em mastites clinicas e
mastites subclinicas, de forma a, posteriormente, poder ser feita uma avaliagdo mais
robusta dos dados obtidos, bem como na avaliagao da eficacia na resolugcao de mastites
clinicas.

Teria sido também interessante precisar o momento em que foi iniciada
antibioterapia e ter a possibilidade de fazer a contagem de CS de forma mais frequente,
para que também no grupo que fez APT + antibioterapia se poder inferir sobre os
resultados e avaliar a eficacia, por exemplo, na redugdo do tempo de tratamento e na
recorréncia de mastites (que obrigaria a um tempo francamente superior de
seguimento).

Relativamente a maquina e, ao contrario do publicitado pela empresa Armenta
Vet, constatamos que é de dificil transporte, pesada e dificil de manusear na sala de
ordenha, sendo necessario a contengao dos animais num tronco de podologia para a
realizagao do tratamento.

Por ultimo, mas ndo menos importante, nao foi constituido um grupo controlo
(vacas com mastite sem tratamento), uma vez que nao seria correto comprometer o
bem-estar animal. Foram equacionados outros grupos controlo, porém seria necessario

um investimento acrescido por parte da exploracéo.
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Conclusao

Durante o curso foram-nos dadas bases teéricas fundamentais para a pratica
clinica, obtida em Vairdo, bem como em saidas no ultimo ano do mestrado, ainda que
interrompidas pela pandemia, que me suscitaram curiosidade e especial gosto por esta
area da Medicina Veterinaria.

O estagio na Best Farmer foi sem duvida uma experiéncia extremamente
enriquecedora, onde cresci quer pessoal, quer profissionalmente. Ao longo desses 4
meses, passei pelas mais diversas areas, o que permitiu associar a pratica clinica aqui
adquirida com os conhecimentos obtidos ao longo do mestrado.

A industria de leite € uma das atividades com grande impacto econémico. Em
2015 a producéo de leite em Portugal representava 707 milhdes de euros, o equivalente
a 24% da producao animal e a 10% da produgdo agricola. A industria do leite e laticinios
correspondia em 2018 a um volume de vendas de 1,3 mil milhdes de euros, sendo o
segmento mais importante (15%) da Industria Alimentar
(https://lwww.anilact.pt/info/actual/sector/item/1854-leite-produto-nacional-de-
excelencia).

Assim, percebe-se a necessidade e importdncia em detetar precocemente
qualquer alteracdo que possa reduzir / ter impacto negativo na producao de leite e logo
na economia desta industria.

Desta forma, sabendo que a mastite é a infecdo mais frequente nas exploracoes
leiteiras, € expectavel que esta seja a patologia mais preocupante.

A tecnologia de APT tem sido indicada no tratamento de lesdes inflamatdrias,
uma vez que permite a reconstituicdo dos tecidos afetados ao promover a cicatrizagao,
aumento do fluxo sanguineo local e ter efeito analgésico e anti-inflamatério.

No estudo realizado concluimos que este tratamento alternativo pode ser util
essencialmente numa fase inicial das mastites, na qual prevalece a inflamagdo. No
entanto, sdo ainda necessarios mais estudos e mais investigagdo que nos permitam
validar esta técnica com mais convicgao nesta area tdo importante quer para a industria
leiteira, quer para melhorarmos e promovermos o bem-estar animal, tdo importante na
Medicina Veterinaria.

Agradeco uma vez mais a toda a equipa da Best Farmer pela forma como me
receberam e apoiaram em todo o periodo de estagio. Foi uma experiéncia
enriquecedora, que contribuira para a minha formagao e desempenho enquanto futuro

Médico Veterinario.
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