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Resumo

A presente dissertacdo procura ser uma representacao do
processo conducente de um projeto de reabilitagdo na aldeia
de Sdo Martinho das Chas, no concelho de Armamar. Este pro-
cesso, embora dividido em trés momentos distintos, resulta
de uma constante rela¢do entre ambos.

Inicialmente, procurou-se compreender a pré-existéncia e o
meio onde esta se insere, numa analise objetiva sobre o local
e sobre o levantamento efetuado. Esta etapa introduziu novas
questdes que foram abordadas e analisadas para que fosse
possivel conservar a memoéria do construido.

Com isto, segue-se para uma reflexdo sobre a intervencao
no patriménio e para uma analise de situa¢des concretas que
incidam sobre este tema.

Por fim, reunindo toda a matéria apreendida até ao mo-
mento, foi desenvolvido um projeto que procura adaptar o
construido as necessidades contemporaneas e responder as
condicionantes associadas a este tipo de intervencao.



Abstract

This dissertation aims to be a representation of the process
resulting from a rehabilitation project in the small village of
Sdo Martinho das Chas in Armamar. This process, although it's
divided in three separate moments, it results from a constant
relationship between them.

Initially, we look to understand the pre-existence and the
environment that surrounds it, with an objective analysis
about the region and the metric survey carried out. This stage
introduces new questions that should be addressed and an-
alysed so it is possible to preserve the memory of the built
environment.

With this, we take some time to reflect about how we can
intervene in built heritage. In addition to that we also look at
some real examples of this kind of interventions.

Taking everything in consideration, | developed a project
that looks to adapt the built to the contemporary needs and
to respond to all the conditionings imposed by a multiplicity of
situations.



A presente dissertacao, por decisdo do autor, esta escrita de acordo com o novo Acordo Ortografico da
Lingua Portuguesa. As citacBes de lingua estrangeira foram traduzidas livremente pelo autor. As Imagens
(fig.#) utilizadas ndo pertencentes ao autor podem ter sido editadas para um modo de cor monocromatico
ou ter sido recortadas. Todos os desenhos (des.#) sao da autoria do autor, a exce¢do do des.11.
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fig.1 Peca de ceramica

recuperada com p6 de ouro.

Técnica de reparagdo
japonesa conhecida como
Kintsugi

Continuidade e Metamorfose

Introducao

Sdo Martinho das Chas € uma aldeia situada no concelho
de Armamar que, como muitas outras, ndo tem vindo a resis-
tir ao progressivo despovoamento. A quem percorre a estrada
nacional, a aldeia passa despercebida ao olhar, funcionando
como um lugar marginal. Ao longo do percurso da estrada, en-
qguanto que a aldeia funciona como um momento breve, a ex-
tensa mancha de pomares marca continuamente a paisagem.

Mas Sao Martinho é mais do que isso.

Os vestigios da sua histéria continuam presentes, mais ou
menos dissimulados, nas paredes, nos muros e nos pequenos
pormenores, percetiveis para quem os quiser interpretar.

No centro, encontramos a Igreja Matriz, ponto de origem e
centro comunitario desta aldeia. Ao seu redor dispersam-se as
habitacBes, contiguas, de modo a economizar na sua constru-
cdo. Os terrenos agricolas, sempre presentes, coexistem com
as construgdes e alimentam a populacao que, ainda hoje, con-
tinua a viver da terra.

Uma das habita¢des, timida por entre todas as outras, dese-
ja especial atencdo. Aspira a uma nova vida, fugindo ao cami-
nho habitual que a leva para a ruina reocupada pela natureza.
Cabe-me perceber como podemos impedir este destino e re-
cuperar-lhe a vida que outrora lhe pertenceu.

Comeca ai, nessa inten¢do, a procura por um uso, por algo
novo. Para os japoneses uma peca de ceramica pode tornar-se
mais bela depois de ser partida e restaurada. O mesmo pode
acontecer com esta casa...

15
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Metodologia

O método utilizado no trabalho consiste, essencialmente,
no processo da pratica projetual. Assim sendo, este divide-se
em dois grandes momentos. Um primeiro de compreensao e
analise, de caracter objetivo, e um segundo, mais criativo, que
procura rematar o processo e dar origem a uma proposta de
intervencao.

Desse modo, a primeira fase incide numa metodologia des-
critiva e critica de modo a apresentar o lugar onde o objeto de
estudo se insere e a permitir a sua completa compreensao.
Partindo do geral para o particular, comecamos pela caracte-
rizacdo da regido, os seus costumes, a sua geografia e a sua
cultura. Este estudo é feito através da consulta de cartografia,
estudo presencial do local e através de bibliografia relativa a
regido do Douro e ao concelho de Armamar, bem como a con-
sulta do Inquérito a Arquitetura Popular Portuguesa.

Existe a necessidade de compreender, também, a evolucao
da pequena aldeia de Sdao Martinho das Chas cuja “...) anti-
guidade (...) é indiscutivel. Tumulos escavados na rocha e outros
achados arqueoldgicos provam a saciedade o seu primitivo po-
voamento™.

A construcao em alvenaria de pedra permite a facil reutili-
zacao dos seus materiais noutras obras e na sua prépria cons-
trucao. “(..) as obras antigas fascinam (...) pelo requinte e pela
pericia da sua execug¢do (...)”? mas também pela historia acu-
mulada nas suas paredes, muitas das vezes numa amalgama
de diferentes lugares e identidades. Procede-se, portanto, ao
levantamento métrico e fotografico do objeto a fim de exer-

1 MONTEIRO, J. Gongalves, in Subsidios para a monografia do concelho de
Armamar, Viseu, [s.n.], 1984, pag.283

2 CHOAY, Francoise, Alegoria do Patriménio, 2° edicdo, Lisboa: Edi¢cdes 70,
2016, pag. 33
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cer um olhar critico sobre a pré-existéncia, para “interpretar o
presente™ e pensar o futuro. O contacto com o cliente foi um
acontecimento recorrente de onde surgiram as necessidades
a resolver e o programa a respeitar.

Antecipando o inicio do processo criativo foi necessario
questionar o ja feito por outros, a nivel tedrico e pratico. O
estudo de referéncias arquitetonicas ajudou na tomada de de-
cisbes e a compreender as interpretacSes doutros arquitetos
perante os problemas que este tema colocou. Partiu-se entdo
em direcdo ao desenho da proposta a diferentes escalas de
modo a permitir a facil e extensa compreensdo do projeto,
bem como do seu sistema construtivo.

3 MATTOSO, José, A escrita da Histdria, Teoria e Métodos, Lisboa: Editorial
Estampa, 1997, pag. 22
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Enquadramento geografico e histoérico

Rio Douro

O concelho de Armamar situa-se a sul do rio Douro. O seu
territério dispde-se numa regido de montanha, caracteristica do
vale do Douro. Existe uma distin¢do clara entre o ambiente pro-
ximo do rio e aquele mais a sul, disperso pelas montanhas, que
podemos ja considerar Beira Alta. As areas préximas do rio sdo
caracterizadas pelos seus afloramentos xistosos enquanto que
nas zonas mais afastadas deste, é o granito que predomina na
paisagem natural e no edificado.

A topografia acidentada promove a existéncia de diversos
cursos de agua, em grande parte, afluentes do Douro, e dos
quais se salienta o rio Tedo que, a leste, define a fronteira en-
tre os concelhos de Armamar e Tabuaco. Porém, é a ribeira de

Armamar Temilobos, o curso de dgua de maior importancia no desenvol-
vimento do concelho. Nasce na serra de Lumiares onde é retido

{

&9 por uma pequena barragem e segue pelo interior do concelho
Q‘"ﬂi@bj . até desaguar no Douro, em Vacalar. No século X correspondia

S
““‘"’»ﬂ’q a este curso de agua o territério temillopus que representava,
B o5 ../Q‘ durante o primeiro periodo da monarquia, uma importancia

central neste territorio.*

v

O clima é caracterizado por invernos frios e verdes quentes.
S Martinho “Dez meses de inverno e dois de inferno™, diziam os populares. A
construc¢do da barragem do Bagauste, no rio Douro, em 1973,
provocou o aumento da humidade nas margens do rio. Isto re-
fletiu-se numa subida das temperaturas nas encostas e do sur-
gimento do nevoeiro nas zonas mais elevadas do concelho.

A flora do concelho pode ser dividida em quatro partes. A
norte, nas encostas do vale do Douro, predominam as vinhas,
uma das culturas mais antigas do concelho, e o olival. No qua-
drante Oeste, outrora ocupado por grandes florestas, dominam
atualmente os pomares. O mesmo acontece a Sul, onde, antiga-
mente, dominavam os soutos.® A castanha desempenhava um

4 “Diplomas do século X fazem referéncias documentais a existéncia de importante
e antiquissima circunscricdo administrativa civil denominada territorio Temillopus
(Timillupis) da Alta Idade Média”, MONTEIRO, J. Gongalves, in Subsidios para a
monografia do concelho de Armamar, Viseu, [s.n.], 1984, pag.20;

5 Ibidem, pag.21;

6 "“Extensas matas de pinheiros cobrem uma percentagem elevada do territorio

des.1 Mapa concelho de Armamar, destaque para a N313 @ beirdo. Em tempos idos, os soutos de castanheiros ocupavam vastas areas,
principalmente nos terrenos de cota superior aos 500 metros.”, ANTUNES,

| | Alfredo da Mata, et al. in Arquitetura popular em Portugal, 2° volume, 3% edicao,

0 5 1 2 3 5 10km Lisboa: Ordem dos Arquitetos, 1998, pag.68;
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fig.2 Castro de Goujoim,
Muros visiveis e
area de interesse
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papel muito importante na alimenta¢do das populacdes quan-
do, “nos tempos de maiores dificuldades, a farinha de castanha e
as falachas satisfaziam as necessidades dos habitantes”.”

Os incéndios que dizimaram esta zona e o progressivo cres-
cimento da importancia econémica da maga no concelho acen-
tuaram o crescimento e o dominio da sua cultura na paisagem.
A sua produg¢do tem uma grande importancia econémica e cul-
tural. Desde a gastronomia ao numero de pessoas que todos
0s anos migram sazonalmente para a regiao a procura de tra-
balho. Do lado leste, o concelho apresenta uma topografia mais
austera onde a vegetacdo autdctone domina a paisagem.

“Hd povoagbes que se desenvolveram no periodo
propriamente portugués e outras de origem histérica
muito anterior @ nacionalidade. Umas que nasceram
de povoamento puramente acidental e outras que se
desenvolveram devido a a¢éo, por exemplo, das ordens
militares e mondsticas.™

A existéncia de povoamentos no concelho de Armamar data
desde a pré-historia. Perto da vila terdo existido quatro castros.
Trata-se dos castros de Armamar, Sdo Domingos, Fraga da Pena
(TBes) e Vila Seca® que apresentam uma dispersao cuidadosa no
territério. E dificil encontrar vestigios destes povoamentos, uma
vez que a sua preservacao nao foi tida como uma prioridade.
J. Gongalves Monteiro demonstra, muitas vezes, ao longo da sua
obra, a sua angustia e descontentamento para com os esfor-
cos de conservagcao dos monumentos e dos vestigios de povoa-
mentos antigos no concelho. Sao varias as situa¢des onde “1...)
devido a ignorancia de quantos, inconscientemente, véo, a pouco
e pouco, apagando os vestigios ancestrais dum passado historico,
muitas vezes secular.”™

0 50

|
100

|
200

|
250m

7 Nos tempos de maiores dificuldades, a farinha de castanha e as falachas
satisfaziam as necessidades dos habitantes.

8 MONTEIRO, J. Gongalves, op.cit, pag.43;
9 Ibidem, pag.51;
10 Ibidem, pag.64;
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fig.3 Vindimas no Douro
Quinta dos Frades,
Folgosa, 1935
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Apesar desta destruicdao é ainda possivel encontrar vestigios
de constru¢des monoliticas como délmens', antas e outros mo-
numentos funerarios. Dos povoados castrejos que existiram no
concelho, o castro de Goujoim é o mais importante e mais bem
conservado vestigio da existéncia destas comunidades. Ali en-
contram-se restos de muralhas e de algumas construgdes circu-
lares. Em Sdo Martinho das Chas, ali perto, o lugar conhecido por
Castro pode também ser um vestigio toponimico da sua existén-
cia, agora desaparecido.'

A presenca romana no territério expressou-se através de
equipamentos e da introducao de ideais culturais. No castro de
Goujoim, romanizado, é possivel encontrar moedas, objetos liti-
cos e restos de ceramica.’ A existéncia de vias romanas € outro
sinal da sua ocupacao nesta regido. A ligacao viaria entre Viseu e
Armamar era feita através da aldeia de Granja do Tedo onde uma
ponte romana permite o atravessamento do rio e a continua¢do
do seu percurso. A cultura da vinha foi, também, modernizada
pelos romanos que se aproveitavam do rio Douro como meio
de acesso e transporte. Em Vila Seca, uma lagareta™, introduzida
por eles, tinha como fung¢do auxiliar na produgao do vinho.

A aldeia de Pai Calvo, localizada a sul do Marmelal, é um
exemplo da importancia continuada que a vinha desempenhou
no concelho. Aqui existiu a Quinta de Paicalvo, um complexo de
casas de habitagdo e lagares construidos em xisto e granito. A
sua ocupac¢do remonta a meados do século XVII, periodo em
que o vinho do Douro era exportado com sucesso e a viticultura
duriense se encontrava em expansdo.' O lugar foi abandonado
quando a praga de filoxera devastou as producdes da regido em
meados do século XIX. A praga, oriunda do continente america-
no dizimou vinhas por toda a Europa e arruinou quintas inteiras
como a de Paicalvo.

11 “Na serra de Coura (a que o povo chama também serra de Aricera), hd
relativamente poucos anos havia vestigios claros de construcbes dolménicas.”,
MONTEIRO, J. Goncalves, in Armamar, Terra e Gente, 1? edicdo, Porto: Habitos,
1999, pag.106;

12 Ibidem, p4g.108;
13 Ibidem;
14 Ibidem, pag.109;

15 No século XVIIl, a quinta ocupava um lugar de destaque na producdo
portuguesa tendo recebido, inclusive, o segundo melhor nivel de classificagdo
nas demarcacoes pombalinas de 1757.
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fig.4 Imagem de satélite,
parcelamento de terrenos,
Google Earth,

2019
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Mais a sul, a paisagem muda significativamente. Os muros de
xisto, que suportam os inimeros socalcos das vinhas, dao lugar
a muros de granito que vao parcelando o territorio. As extensas
vinhas e os pequenos olivais sao substituidos por uma cultura
de menor dimensdo, muitas vezes de caracter familiar, maiori-
tariamente de cereal e castanheiro. No entanto, apesar desta
diferenca entre culturas, o modo como o Homem subsistia era
semelhante em ambas as situacdes. A terra desempenhava um
papel fundamental no quotidiano das familias que viviam dos
seus terrenos e, ocasionalmente, dos seus animais. A criacdo
de animais era tida como uma mais valia e a sua presenca no
ambito familiar era muitas vezes comum.'® Lembro-me, quando
era crianca, de se dar uma grande importancia ao dia da ma-
tanca do porco em que as pessoas se juntavam para comer,
beber e celebrar as colheitas. Lembro também as histérias que
a minha mae me contava sobre a sua vaca Bonita e das galinhas
que deambulavam pelo quintal da minha avé sob o olhar atento
do cao de guarda.

“Ao Sdo Miguel, localizado no ciclo das colheitas, em se-
tembro, estd ligado o costume dos rendeiros pagarem as
rendas aos patrdes, assim como ao SGo Martinho, reminis-
céncia da partilha dos frutos da terra, os magustos e a pro-
va do vinho entre os vizinhos, coletivamente””

Esta intima relagdo do Homem com o territério e a sua de-
pendéncia do que a terra lhe oferece, reflete-se no modo como
é construida a sua habita¢do. Embora existam diferencas de re-
gido para regido, como explicitado no Inquérito a Arquitetura Po-
pular Portuguesa, estas sao a prova de que as reduzidas posses
de uma familia se mostram suficientes para satisfazer as suas
necessidades mais basicas, independentemente da sua locali-
zacdo. E uma arquitetura modesta, consequente dos materiais
disponiveis no territério, do engenho do Homem e de uma cria-
tiva resolucdo de problemas com recurso aos métodos cons-
trutivos disponiveis. Podemos pensa-la como uma arquitetura

16 “A mesma escala familiar, criam-se os animais domésticos, com a exce¢éo das
ovelhas (..) Todos esses animais s@o, na Beira, mais do que domeésticos, no sentido
escrito da palavra. Quase participam da familio, a quem ajudam e que deles cuida
diretamente. E ndo é raro que tais cuidados rivalizem com os que dispensam aos
filhos”, ANTUNES, Alfredo da Mata, et al., op.cit.,, pag.12;

17  MONTEIRO, J. Gongalves, Subsidios para a monografia do concelho de
Armamar, Viseu, [s.n.], 1984, pag.64;
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fig.5 Artur Pastor
Série "Portugal Rural”.
Beiras/Tras-os-Montes,
décadas de 50/60
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sincera e pura. Uma arquitetura anénima e cujo objetivo era o
mais primitivo de todos: o abrigo do Homem.

A introducao da estrada nacional 313 que interliga a vila
de Armamar a Moimenta da Beira possibilitou, para além da
conexdo entre ambas, a integracdo das aldeias mais remo-
tas e de fraco acesso, principalmente no sul do concelho, na
‘rede’ da regido. A existéncia deste eixo viario moderno nao
melhorou apenas estas interligacdes, mas acelerou, também,
o crescimento deste territorio ao longo das décadas seguintes.
Este desenvolvimento observa-se no deslocamento das novas
construcdes para fora dos “centros histdricos” de cada uma das
aldeias, em direcao a nova estrada. Enquanto isso, o seu nu-
cleo central foi sendo esquecido, as suas construcdes aban-
donadas e a populacdo desaparecendo lentamente. Em Sao
Martinho das Chas, por exemplo, atualmente restam apenas
65/70 habitantes, na sua maioria idosos, aos quais se acres-
centam as familias que ocasionalmente passam um fim de se-
mana longe da cidade.

Os vestigios de um Portugal Rural’® tao caracteristico
e singular, vdo-se diluindo num ambiente cada vez mais
despovoado e descaracterizado. O envelhecimento das
populacdes, o abandono das aldeias e o desinteresse da
populacdo mais jovem pelas suas herancas culturais, levou
a uma progressiva perda destes vestigios. As pessoas que
escolhem ficar optam por viagens diarias para o trabalho ou
escolhem uma pratica mais relacionada com a agricultura ou
turismo rural. As aldeias vao, pouco a pouco, transformando-
-se em destinos de férias em que as cores e texturas sao des-
providas do seu significado cultural, historico e arquiteténico,
para serem vistas como algo pictorico. ™

18 Nome atribuido por Alvaro Domingues as povoacdes do interior do pafs.
DOMINGUES, Alvaro, Destruicdo, registos do trauma da perda do Portugal Ruralin
Punkto, Destruicéio, n°2, maio 2011, pag.15;

19 “..)eamiragem do bucolismo e dos paraisos perdidos é mais de quem estd de
fora (do tal interior) e pensa que o rural séo lugares para passar férias e turismo.”,
Ibidem.;
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fig.6 Sdo Martinho das Chds, Vista sobre a aldeia em dire¢do a sul, 2019
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A Aldeia

A aldeia de S3o Martinho das Chas situa-se a cinco quil6-
metros da vila de Armamar. Embora o concelho, no Inquérito
a Arquitetura Popular Portuguesa, seja considerado como per-
tencente a regido do vale do Douro, Sdo Martinho, juntamen-
te com as povoacBes do concelho situadas a sul de Armamar,
apresenta caracteristicas claramente beiras.?° Inserida no ini-
cio de um vale, a aldeia centenaria procura refugio na face sul
do monte. Esta implantacdo cuidada protege-a dos elementos
a norte e oferece-lhe uma excelente exposicdo solar. A aldeia
distribui-se em redor da igreja que atua como nucleo central
e cuja construcdo primitiva teve origem visigotica, tendo sido
conservados apenas “restos da cachorrada e da porta princi-
pal.”?" Fora do centro do povoamento distribuem-se os terre-
nos agricolas, de pequenas dimensdes, na sua maioria explo-
rados pelos proprios donos e suas familias.

A falta de documentos representativos do desenvolvimen-
to da aldeia for¢a-nos a interpretar o desenho atual da aldeia
para que seja possivel equacionar uma hipotese sobre o seu
passado.?? Ainda € visivel o antigo percurso que conectava a al-
deia de Gojim, paralelamente ao pequeno ribeiro que ali pas-
sa, como se pode observar no desenho 2. Entre o caminho e o
ribeiro, os terrenos agricolas dispem-se em socalcos, muitas
vezes pontuados por constru¢des de pequenas dimensdes,
destinadas ao abrigo temporario dos agricultores. O passar
do tempo encarregou-se do seu esquecimento e, agora, estas
edificagdes encontram-se num estado de ruina, camufladas
na paisagem. O percurso interligava dois locais de interesse
publico. Em Gojim, o forno e o tanque comunitarios e, em Sao
Martinho, a Igreja. Aqui, o espaco publico que serve a igreja

20 “ABeira Alta estende-se para o norte da serra da Estrela, em terrenos acidentados
e pedregosos, onde o granito imprime uma configuracdo da maior importancia.
Numerosos cursos de dgua retalham-na, vivificam-na, e contribuem para o rude
encanto das suas paisagens. Os pinhais cobrem extensas dreas da parte ocidental
da provincia e restam ainda alguns dos muitos soutos de castanheiros que noutros
tempos existiam.”, ANTUNES, Alfredo da Mata, et al., op.cit,, pag.3;

21 MONTEIRO, J. Gongalves — Armamar, Terra e Gente, 1 edi¢do, Porto: Habitos,
1999, pag.112;

22 As seguintes suposi¢oes sdo o resultado de uma observacdo e analise
de elementos fisicos presentes na aldeia e ao seu redor, podendo nado
corresponder a realidade.
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nao difere muito do que é costume observar noutras aldeias.
No entanto, este diferencia-se através da utilizagdo de uma
plataforma que destaca a construcdo religiosa das constru-
¢des vizinhas.

Parte-se do pressuposto de que a igreja desempenhou um
papel central no desenho urbano da aldeia e no seu desen-
volvimento até porque sdo raros os casos onde a existéncia
de uma igreja “ndo exerceu qualquer funcdo estruturadora”? no
desenho das povoacdes.

A norte da igreja, surge um denso aglomerado de constru-
¢Oes destinadas a habitacdo. Contrastantes a estas pequenas
edificagdes, surgiram, mais tarde, (1687) como se pode com-
provar através das inscrices sobre as entradas das casas,
construcdes nobres, de maiores dimensdes, que motivam a
criacdo das primeiras ruas. A Rua de Cima, agora chamada Rua
do Outeiro, e a Rua de Baixo definem o desenho da aldeia e a
consequente distribuicdo das habita¢des ao longo do seu per-
curso. Esta distribuicdo surge naturalmente da necessidade e
da disponibilidade dos terrenos para a sua ocupag¢ao. Apesar
dessa liberdade concedida, a aldeia conseguiu conquistar um
desenho simples e coeso no seu conjunto.

Ainda que ndo existam edifica¢bes que se destaquem pelo
seu valor arquitetdnico individual, o desenho da aldeia é valo-
rizado pelo seu sentido de unidade. Situacdes como os diver-
sos alargamentos das ruas que permitem o respirar do espa-
¢o publico, como referido no inquérito a Arquitetura Popular
em Portugal. “Dar um adro a igreja, espaco para um mercado,
desafogo a um né de transito, lugar a uma eira, ou categoria a
qualquer edificio rico™* sao alguns dos momentos, frutos do
engenho do Homem, que conferem um caracter humaniza-
do que tanto fascina nestas aldeias. Este desenho natural do
espaco publico, juntamente com o caracter singular que cada
casa lhe confere através das suas escadas exteriores ou dos
seus alpendres, contribuem “para uma harmonia natural, uma
espontaneidade e humanizag@o que outros largos mais recentes,
regulares e eruditos, estdo longe de possuir.”?

23 ANTUNES, Alfredo da Mata, et al., op.cit., pag.55;
24 MONTEIRO, J. Gongalves, op.cit. pag.21;
25 Ibidem;
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Aproximacgao a casa

A compreensdo da aldeia e da pré-existéncia carece de uma
aproximacdo fisica e de uma apreensao multissensorial.?® “Uma
forma so podera compreender-se vivendo-a™?’ e, embora ao longo
da minha infancia a tenha explorado inumeras vezes, nos lon-
gos verdes de crianca, percorré-la de novo desperta sempre no-
vas sensac¢des. O deambular inocente através da aldeia trans-
formou-se num olhar atento aos materiais, a estereotomia da
pedra, aos caixilhos das janelas... tudo ganhou um significado,
uma razao para existir.® As paredes e os muros de pedra criam
' fronteiras, espacos, permitem compreender o conjunto e a sua
histéria.?® Por outro lado, as coberturas caidas, o siléncio das
- N ruinas, relembram-nos de que, aqui, também houve algo mais.

- S Tive de reviver esta primeira aproximacgao ao objeto desprovido

- N de ideias construidas noutro tempo, mais ingénuo, e com uma

. s~ Pl N atitude recetiva que permita “compreender a sua estrutura, a sua
\ /’ N historia e as suas caracteristicas sensoriais.”°

O lote onde a casa se insere tem uma forma irregular, regra-
da pelo parcelamento do territorio, e estende-se muito além
—~—~—— das dimensd&es da casa. Apesar da sua dimensdo, este ndo al-

canca o limite definido pela estrada nacional, o que dificulta o

acesso a casa com viaturas, uma vez que as ruas da aldeia sdo

estreitas para o transito automovel. Assim, 0os Unicos acessos

\ A Entrad ao interior do lote sdo feitos através do interior da casa ou atra-

vés de uma passagem sob uma edifica¢do vizinha."™?® Esta pas-

sagem, embora de caracter privado, € partilhada com terceiros
para que o rés-do-chdo da habitacdo possa ser acedido.

Passagem para interior do logradouro

26 “Toda a experiéncia comovente com a arquitetura é multissensorial;, as
caracteristicas do espaco, matéria e escala séo medidas igualmente pelos nossos
olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e musculos.”, PALLASMAA, Juhani, Os
Olhos da Pele: A arquitetura e os sentidos, Porto Alegre: Bookman editora, 2011,
pag.41;

Passagem para interior do logradouro

27 TAVORA, Fernando, Da organizacdo do espaco, 8% edicdo, Porto: FAUP
PublicacBes, 2008, pag.23;

28 “Tudo é entdo diferente, pois conheco o que é diferente. Os olhos abrem-se a
Quelho m/'nha cidade, sou de novo um estranho maravilhado, capaz de ver: de fazer.”, SIZA,
Alvaro, “Cidade” in 01 Textos, Porto: Civilizagdo Editora, 2009, pag.176;

29 “Os materiais naturais expressam sua idade e histdria, além de nos contar suas
origens e seu historico de uso pelos humanos.”, PALLASMAA, Juhani, op.cit., pag.30;

30 ZUMTHOR, Peter, Pensar la Arquitectura, Barcelona: Gustavo Gili, 2009,
fig.8 Insercdo da aldeia e da pré-existéncia na envolvente @ pag.41;

ogradouro
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fig9 Pré-existéncia

Fachada norte
(esquerda)

fig.10 Pré-existéncia,

f

Fachada nascente, guelho

g.11 Pré-existéncia,
Fachada sul
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Na ‘Rua de Baixo', uma rua composta por constru¢des antigas
e com um desenho consolidado, o pavimento é revestido a mi-
crocubo, alids como todos os arruamentos do interior da aldeia.
Neste arruamento, as casas abrem-se para o espaco publico,
seja através de escadas de acesso aos pisos destinados a habi-
tacdo ou, intermediadas por pequenos quintais. No seguimento
de um conjunto de casas em pobre estado de conservacao e
cujo acesso é feito através de um conjunto de degraus, encon-
tra-se o objeto de trabalho. Uma construcdo humilde e debilita-
da e cuja entrada é acessivel através de degraus em granitos°.
Para além da porta de entrada, esta fachada apresenta duas ja-
nelas e uma segunda entrada, a um nivel inferior, que permite o
acesso a antiga loja. Depois do conjunto de degraus “entro num
edificio, vejo um espago e transmite-se uma atmosfera e, numa fro-
¢do de segundo, sinto o que é. A atmosfera comunica com a nossa
percecdo emocional, isto é, a perce¢do que funciona instintiva e que
0 ser humano possui para sobreviver.”’

Deparo-me com um ambiente escuro, a Unica luz que pene-
tra as paredes de granito sé o faz mais a frente. As paredes mar-
cadas pelo fumo escurecem o ambiente e dificultam a percec¢ao
da dimensao real dos espacos. O estado de abandono em que
se encontra é claro. O chdo esta coberto de entulho e a constru-
¢do apresenta um estado inacabado.

Um corredor que se estende a todo o comprimento da edifi-
ca¢do permite-nos, ao fundo, um vislumbre do exterior. Ao longo
da sua extensdo, o programa distribui-se compartimento a com-
partimento. Logo de inicio posso encontrar, a minha esquerda,
a cozinha 81213 pavimentada com grandes blocos de granito. A
janela que iluminava este espaco foi tapada para impedir a en-
trada de animais. No canto encosta-se um forno de lenha e, a
sua direita, uma esteira, acima do nivel do olhar, permitia guar-
dar e secar alimentos, ou fumar as carnes. Do outro lado do cor-
redor, amassava-se a farinha numa pequena divisdo com uma
pequena janela para o exterior. 4 Mais a frente, encontram-se
mais dois espacos. A esquerda, um pequeno compartimento,
que parece resultar da subdivisao da cozinha'> através de uma
parede de tijolo e, a direita, um pequeno quarto com uma janela
orientada a Sul com vista para uma antiga eira. &'

31 ZUMTHOR, Peter, Atmosferas, Entornos arquitetonicos - As coisas que me
rodeiam, 1? edi¢cdo, Barcelona: Gustavo Gili, 2009, pag. 12;
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fig.12 Pré-existéncia,

cozinha

fig.13 Pré-existéncia,

cozinha

L/

fig.14 Pré-existéncia,
pequena diviséria

fig.15 Pré-existéncia,

parede de granito interior
fig.16 Pré-existéndia,

quarto

Al
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Ap6s uma separacao criada por uma parede de tijolo e uma
parede interior em granito, o corredor alarga e termina®™'”. Ape-
sar de continuar a existir um certo grau de degradacdo dos es-
pacos, a luz que penetra na habita¢do faz realcar cada detalhe
que se fez preservar no tempo. O carvao que até aqui pintava as
paredes de tijolo e de granito rende-se e da lugar a acabamen-
tos incompletos nas paredes. Este espaco central, iluminado por
uma grande porta que da para a eira mencionada anteriormen-
te, serve varios compartimentos.

O primeiro é um segundo quarto sem qualquer abertura para
o exterior f&'8salvo uma abertura para uma outra divisao, mais a
sul. No chao, pouco visivel, sobre uma camada de p6, um alcapao
fie17 d& acesso a adega. Por fim, uma porta da acesso a divisdo
mais iluminada de toda a habita¢do. A sala, banhada pelo sol que
penetra os vaos da sua fina fachada, adivinha-se antes de ultra-
passar esta porta. Ao vivenciar este espaco, percebe-se, o aspeto
que a casa deveria ter na sua totalidade. Um ‘teto falso’, em ma-
deira, oculta a cobertura e reflete a luz vinda do exterior. Os caixi-
lhos e as portadas que filtravam a luz, apesar de em mau estado,
permitem construir uma ideia de como este espaco deveria ser.
fig19.20 Resta um Ultimo quarto, acessivel a partir da sala e que teria
as dimensdes minimas para receber uma cama. 62! Ainda nesta
divisdo, um nicho na parede de granito permitiria guardar bens
ou, a colocacao de um santo proximo a cama. A sua parede divi-
séria com o quarto adjacente tem um pequeno vao (como men-
cionado anteriormente) 8, Este permitiria iluminar esta divisdo,
visto ser a Unica que ndo dispunha de uma janela para o exterior.

O piso inferior divide-se em dois grandes espacos. O primeiro,
acessivel pela Rua de Baixo através de um pequeno conjunto de
escadas, é caracterizado pelo seu pé-direito reduzido e teria ser-
vido, provavelmente, para o armazenamento de bens ou abrigo
de animais. Aqui, um pilar em granito suporta a estrutura do piso
da cozinha, em conjunto com um acrescento maci¢o sob a zona
onde se encontra o forno a lenha.

O segundo espaco, uma adega completamente seccionada do
espaco anterior, apenas é acessivel através de um lango de esca-
das em granito, ocultas pelo alcapado referido anterior ou, entdo,
através de uma porta metalica localizada no interior do lote, a
Poente, pela antiga eira. ™22 Este espaco € provido, também, de
uma janela irregular que permite uma pequena entrada de luz
sem sobreaquecer o espaco.
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fig17 Pré-existéncia,
centro do corredor
fig.18 Pré-existéncia,
quarto central
fig.19 Pré-existéncia,
sala

fig.20 Pré-existéncia,

sala

fig.21 Pré-existéncia,
quarto da sala

fig.22 Pré-existéncia,
porta da adega
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Ao sair por esta porta, para o espaco do logradouro, per-
cebe-se que existe um outro acesso. Sob a casa vizinha, uma
passagem que, para além de permitir o acesso ao seu piso in-
ferior, permite a passagem direta ao espaco exterior da habi-
tacdo a partir do interior da aldeia.

A introducdo da nova estrada nacional N313 alterou por
completo a relagdo da pré-existéncia com a sua envolvente
mais proxima. A relacdo da casa com a estrada nacional su-
periorizou-se a que, antigamente, era tida a partir dos arrua-
mentos medievais da aldeia. A partir daqui, vislumbra-se, apds
uma extensao de terrenos murados, destinados a exploracdo
agricola, as traseiras da ‘Rua de Baixo’. Na sua extremidade
(este) encontra-se a construcdo. A sua fachada proeminente,
encimada por uma platibanda, apresenta linhas retas e [qua-
se] modernas, onde os vdo se abrem a sul @', em busca de
um sol que se mostra muitas vezes intenso, nos dias de Verao.
Seguindo um quelho estreito, lateralmente ao lote, "&'° vou me
reaproximando do objeto. Os muros de granito que me acom-
panham transformam-se em paredes verticais, uma de cada
lado do percurso. Ao meu lado esquerdo, a casa apresenta-se
numa parede de granito austera e sem qualquer vao. Observo
de imediato, ao fundo do quelho, um conjunto de escadas que
se ergue sobre a via publica e que permite 0 acesso ao piso su-
perior de uma casa sem a obstrucdo do percurso publico. Este
elemento direciona-me para a esquerda e é aqui que regresso,
por fim, ao ‘interior’ da aldeia e a ultima percecdo exterior que
se tem do edificado.
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fig.23 Esquisso, Processo de levantamento

3

Continuidade e Metamorfose: a Casa

Levantamento métrico

O levantamento métrico e fotografico constitui um dos pri-
meiros momentos praticos do projeto e surge da necessidade
de compreender o objeto, a sua historia, os costumes e sabe-
res construtivos de outro tempo. As suas condi¢des de con-
serva¢ao alongaram este processo uma vez que, para além da
iluminac¢ao deficiente, o entulho e a condi¢ao do soalho dificul-
taram o acesso a determinados lugares da casa. Em adi¢ao aos
recursos metricos e fotograficos procurou-se o dialogo com os
proprietarios para tentar compreender a evolugdo e a trans-
formacdo da casa, bem como a histéria dos antigos donos.

A par desta investigacdo procurou-se também, através de
fontes bibliograficas, compreender a formacdo e evolucao da
aldeia de Sdo Martinho das Chas e que influéncias poderiam
ter na definicdo deste edificado. Esta busca mostrou-se infru-
tuosa uma vez que os registos cartograficos mais antigos da
cdmara municipal de Armamar perderam-se nos dois incén-
dios nos Passos do Concelho.*> Numa tentativa de colmatar
estas auséncias documentais, falou-se com vizinhos e outros
habitantes da aldeia que, certamente, com o0s seus longos
anos de vida, transportam muito mais conhecimento sobre
esta terra que os acolheu.

Apoés inumeras visitas ao edificado foi possivel realizar um
desenho pormenorizado do objeto a intervir. Este processo foi
realizado de um modo faseado, seguindo do geral para o parti-
cular para que o numero de elementos em falta fosse o menor
possivel. Assim, comecou-se por levantar o exterior do edifi-
cado e a sua relagdo com a envolvente proxima de modo a si-
tua-lo na envolvente. Com recurso ao perimetro e as diagonais
existentes desenhou-se o ‘invélucro’. A partir daqui, acrescen-
taram-se os vaos exteriores e partiu-se ao levantamento do in-
terior do edificado. Nesta fase, de maior complexidade, procu-
rou-se realizar o levantamento individual de cada divisdo, mas
também do conjunto, para que fosse conseguida uma coerén-
cia nas relacBes entre divisdes. A utilizacao do corredor como

32 “O referido edificio dos Pagos do Concelho ardeu por completo em 1876, tendo
sido posteriormente reconstruido. Em 27 de Janeiro de 1923 foi devorado por
outro incéndio tendo, nesta altura, desaparecido o pergaminho do foral novo de D.
Manuel 1., MONTEIRO, J. Gongalves, Subsidios para a monografia do concelho de
Armamar, Viseu, 1984, pag.177;
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elemento comum a todas as divisdes, facilitou este processo. O
levantamento do interior da habita¢do possibilitou a afericdo
das diferentes espessuras das paredes de granito, através das
varias rela¢des interior/exterior providenciadas pelos varios
vaos. Por fim, foram levantados os pormenores das diferen-
tes fachadas exteriores. Com recurso a fotografia foi possivel
realizar um desenho pormenorizado da sua estereotomia. Em
adicdo a estes elementos, foram também levantados alguns
pormenores, como portas interiores e exteriores. O maior obs-
taculo durante o levantamento foi colocado pelo dificil acesso
a estrutura da cobertura. Assim, o seu desenho é conseguido
através de estimativas resultantes de uma observacdo aten-
ta, pelas medidas que foram possiveis obter, nomeadamente
a sua altura e o seu posicionamento das asnas. Um recurso
indispensavel para o desenho da cobertura foi o trabalho de-
senvolvido pelo professor Joaquim Teixeira® e a Enciclopédia
pratica da construgdo civil - Asnas de Madeira. O levantamento
tornou-se num momento de aprendizagem e compreensao do
modo de construir vernacular. Um momento de admirag¢do do
que se pode construir com recurso a tdo pouco, mas também
respeito e aspiragao a preservagao destas memorias.

33 Através da consulta da Descricdo do sistema construtivo da casa burguesa do
Porto entre os séculos XVII e XIX;
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fig.24 Construgdo,
Nelas, Canas do Senhorim
1955
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Materialidade

A arquitetura popular é caracterizada pela utilizagdo de ma-
teriais locais e métodos construtivos tradicionais resultando
numa expressao humilde e representativa do meio onde se
insere.

O granito € um material extremmamente versatil e esta carac-
teristica permite que seja utilizado de diferentes modos.>* Para
além desta versatilidade, o granito possui uma capacidade de
reutilizacdo extraordinaria pelo que pode ser aproveitado e
reaproveitado de constru¢ao para construcdo. Este reapro-
veitamento do granito de construcdes devolutas ou de ruinas
em novas edificacdes foi explorado ao longo de varios séculos,
permitindo a continuidade dos materiais utilizados, mas impli-
cando a perda de patriménio construido.

Complementar ao uso do granito, o pinho era, por norma
a madeira utilizada nas construc¢des nesta regiao. A sua abun-
dancia permitia que as pecas fossem cortadas no local da der-
ruba e transportadas diretamente para a obra. O corte manual
das grandes pecas em madeira resultava em estruturas com-
postas por pecas “toscamente afeicoadas” até a introduc¢ao do
“corte mecanico, exato, rigidamente geométrico™> que veio regu-
larizar o desenho e a geometria dos elementos estruturais em
madeira.

Paredes exteriores

As paredes do edificado sao construidas em alvenaria de
granito sem o uso de qualquer tipo de argamassa. No entan-
to, é possivel encontrar alguns vestigios da utilizacao de arga-
massas nas fachadas norte e sul. A norte, observa-se, entre o
granito, a existéncia de algum tipo de argamassa misturada
com barro/terra. A fachada sul, apresenta caracteristicas dis-
tintas nos dois pisos: o piso inferior assemelha-se as paredes
laterais; o piso superior demonstra um maior cuidado com a

34 “(..) ndGo é s6 em paredes que se usa o granito. Nas escadas exteriores - t@o
vulgares na regido - nas proprias escadas interiores (..) e na pavimenta¢éo das
ruas, dos pdtios e das dependéncias de muitas habita¢bes humildes, sem falar nos
muros que delimitam as propriedades (...).", ANTUNES, Alfredo da Mata, et al,
op.cit., pag.65;

35 Ibidem, pag.68;
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fig.25 Pormenor parede interior

fig26 Varios materiais em nas
paredes interiores

fig.27 Estrutura cobertura

fig28 Piso inferior, adega

Continuidade e Metamorfose: a Casa

utilizacdo de pedra aparelhada e a utilizacdo de argamassa
para uma maior uniformiza¢ao da superficie e a aplicacdo de
reboco.

Pelo interior, as paredes sdo revestidas com uma argamas-
sa de fibra vegetal (provavelmente palha) e cal. E de notar que
este tratamento é dado em todas as paredes (de granito) do
piso superior, excetuando a divisdo da cozinha e a adjacente,
gue se encontram profundamente marcadas pelo fumo da la-
reira, uma vez que a casa nao é provida de uma chaminé.*

Paredes interiores

As sucessivas intervencdes efetuadas na casa, motivaram a
aplicacdo de diferentes materiais na construg¢do, consoante a
sua necessidade. A solu¢ao mais comum, a parede em tabique
simples, é composta por uma estrutura de tabuas verticais
revestida por fasquios destinados ao suporte da argamassa.
Este ultimo elemento, ndo se encontra executado e, por isso,
as paredes interiores apresentam-se incompletas. A diviséria
entre a cozinha e o espaco seguinte é construida com recur-
so a tijolo com sete centimetros de espessura que é também
utilizado para regularizar a perde interior de granito que se
encontra parcialmente destruida.

Estrutura

A estrutura do piso superior utilizou troncos de pinheiro
como vigas. Estas, com cerca de 24/30 centimetros, servem
de estrutura principal para o lancamento do soalho. A estru-
turacdo segue regras diferentes na area correspondente ao
espaco da loja e na area da adega. Na primeira, as vigas sdo
apoiadas entre a parede divisoria e a parede norte e existe,
ainda, um pilar em granito que reforca o apoio das vigas de
modo a possibilitar o suporte dos grandes blocos graniticos
que pavimentam a cozinha. Na adega, por outro lado, as vigas
sao apoiadas nas paredes orientadas a poente e nascente se-
guindo uma orientac¢do transversal a forma da habitagao.

36 “Quase ndo existem chaminés e o fumo, que enegrece tudo, espalha-se
pelas casas antes de sair pelos intersticios das telhas, das pedras e das portas.”’,
ibidem, pag.16;
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fig29 Janela norte
fig.30 Janela sul, Portadas em madeira
fig:31 Pormenor janela sul

fig.32 Abertura entre quartos
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Cobertura

A estrutura baseia-se num sistema de ‘asnas simples’. As li-
nhas assentam diretamente nas paredes exteriores e as per-
nas, por sua vez, assentam nas linhas. As asnas suportam
quatro madres (duas de cada lado da cumeeira) onde apoiam
as varas, as quais os apoios para as telhas sdo fixados direta-
mente. A cobertura, em ‘L', € uma cobertura de quatro aguas,
forrada maioritariamente por telha marselha. No entanto, é
possivel observar vestigios de uma cobertura anterior, em te-

Iha canudo, conservada na constru¢ao dos beirais.

Portas e caixilharias

As portas de entrada, embora ndo se encontrem em boas
condicdes e apresentem um desenho pobre, foram construi-
das em madeira, a excecao da porta metalica da adega. A base
das portas é rematada com chapa metalica para impedir a en-
trada de agua, o apodrecimento da madeira ou a entrada de
animais. Este género de remate é utilizado noutras portas da
aldeia. No interior, apesar de grande parte estar em falta, po-
demos verificar que a sua construcdo também é feita em ma-
deira, como seria de esperar. A porta que antecede a entrada
na sala apresenta uma janela em vidro que permite uma linha
de visdo ao longo da extensao da habita¢do. As portadas que
protegem os vaos da sala, em madeira, apresentam o desenho
ais rico de todos os elementos do edificado. Aqui, as caixilha-
rias exibem uma estrutura leve e fina que suporta quatro pe-
dacos de vidro de pequenas dimensdes. O bloqueio e tranco
destas janelas é feito através de uma cremone em ferro. No in-
terior, um sistema de persianas em madeira, impede a entra-
da de luz e reforca a protecdo da habitagdo. Estas apresentam
diferentes niveis de opacidade e a sua largura é conseguida
através de um sistema de harmonio em trés folhas. A poente,
0 vao aberto na parede é protegido com uma porta singular,
como se tratasse de uma porta para o exterior.
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fig.:33 Falha na parede nascente

fig34 Pormenor platibanda,
fachada sul

fig35 Pilar(es) de apoio avaranda

fig36 Fachada poente

fig37 Janelavedada,
Parede Nascente

Continuidade e Metamorfose: a Casa

Conjeturas

O levantamento rigoroso e atento da pré-existéncia nao re-
sultou apenas num conjunto de desenhos que permitem pensar
uma intervencdo. E impossivel olhar para este objeto e estuda-
-lo sem questionar e especular o seu passado. Numa situacao
como esta, é imperativo compreender este passado para que a
intervencdo seja respeitadora do seu valor histérico e cultural.

Logo de imediato, e elemento que mais inquietacdo provoca
é a parede de alvenaria em granito parcialmente demolida. A
sua existéncia coloca a possibilidade de ter existido um momen-
to em que o edificado teria uma forma distinta da atual. Esta
parede, completa por um acrescento em tijolo, mostra-se incoe-
rente com o restante desenho. No piso inferior, no entanto, esta
encontra-se intocada e compartimenta por completo os espa-
cos. Equaciona-se, portanto, que se trate de uma das paredes
exteriores da habita¢do primitiva. Apés um olhar atento sobre
a parede lateral, orientada a este, observa-se sensivelmente a
meio do seu comprimento, uma falha vertical na estereotomia
da mesma. &3 Esta marcagdo coincide com a parede mencio-
nada e, por isso, sustenta a teoria de que existiu, outrora, uma
constru¢do de menores dimensdes a qual foi feito um acrescen-
to. Este aumento permite a existéncia de dois novos quartos e
de um espaco de estar no piso superior, em adi¢do a adega sob
estes.

Sobre a inquietacdo de que a histéria do edificado nao es-
tava completamente desvendada, o olhar segue atento peran-
te qualquer elemento que possa indicar novos indicios sobre o
seu passado. Num momento de contemplagdo, questionou-se
a diferenca de expressdes e espessuras na parede orientada a
Sul. Falo da parede que protege a adega e a sua outra parte, em
pedra aparelhada, que define o limite da sala. Esta diferenca tdo
visivel ndo pode ser o resultado de uma intervenc¢do contempo-
ranea da ampliag¢do.

Neste momento procurou-se compreender, junto dos clien-
tes, um pouco mais da histéria da casa e dos antigos donos. Ten-
do em conta que a eletricidade chegou ao concelho de Armamar
por volta de 1929, sup8e-se que a Ultima interven¢do nesta seja
anterior a essa data. Também o seu abandono deve ter data se-
melhante pelo que a informacdo relativamente a sua construc¢do
é inexistente. No entanto, junto dos clientes, foi possivel apurar
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gue um dos antigos donos, que viveu no inicio do século XX, era
reconhecido pelo gosto pelo jogo. A sorte acabou por lhe sorrir
e foi nesse momento que decidiu investir em algum do seu pa-
triménio.

Supde-se, a partir daqui, de que apds a ampliacdo, existiu
uma nova intervencao na habitacdo. Esta teve como objetivo o
redesenho da fachada do piso superior de modo a tirar o maior
proveito da sua exposicao solar privilegiada. Isto implicou a de-
molicdo parcial da ampliacdo e a sua reconstrucdo expds uma
expressdo radicalmente diferente. E possivel que a platibanda-
fie34 tenha sido introduzida neste momento e que tenha sido fei-
to um acerto do desenho do telhado. A interven¢do provocou,
ainda, danos na parede oeste.3¢ Esta encontra-se num estado
de pré-ruina e necessita de cuidados aquando uma nova inter-
vencdo. Para além destes acrescentos, é percetivel, a partir do
pilar em granito no interior do logradouro &3> e da porta acres-
centada a fachada sul, a existéncia de uma varanda neste lugar.
Esta teria como apoio este pilar e um outro, no muro que de-
limita o lote, e permitiria um aproveitamento, ainda maior, da
exposicao solar.

Esta nova intervencao e a abertura de novos vaos foi, ainda, o
unico modo de justificar a obstrucao da janela na fachada este.
fie37 Com toda a iluminacdo conseguida através da abertura de
novos vaos, esta janela deixou de ser relevante e optou-se pelo
seu aproveitamento para a construcao de um nicho na parede
do quarto como mencionado no capitulo “Aproximagdo a casa”.

De um modo resumido, as intervenc¢des realizadas na cons-
trucao primitiva podem ser divididas em dois momentos, como
podemos observar no des.9: Um primeiro em que é feito um
acrescento, e do qual surge o espaco da adega, dois quartos e
uma sala; e um segundo ao qual corresponde o redesenho da
fachada sul no piso superior;

Do primeiro momento surge a demoli¢do parcial da parede
em granito que podemos encontrar no interior da casa e o gran-
de acrescento que duplicou a area util destinada a habitacao.
O segundo momento surge como uma readapta¢do e uma ten-
tativa de melhoramento da qualidade de vida. A demolicdo da
seccao superior da fachada sul para a introdugao de trés novos
vaos, bem como a adi¢cao de uma varanda, tinha em vista alcan-
car um melhor aproveitamento solar e um embelezamento da
casa face a nova estrada nacional.
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Intervir no Patrimoénio

Imediatamente apos a fase de levantamento, um dos pri-
meiros momentos do desenvolvimento deste projeto, comecei
a experimentar e testar possiveis intervencdes. Esta precipita-
¢do sobre um possivel modo de atuar no pré-existente mos-
trou-se infrutuosa varias vezes. Acabei por ser confrontado
por um conjunto de propostas que ndo resultaram de uma
reflexdao pertinente e, por isso, nao continham qualquer signi-
ficado. Este periodo acabou por se transformar num vaivém
de resultados negativos e desmotivadores que me levavam a
crer que o problema ao qual me propus resolver se avizinhava
mais dificil do que tinha imaginado.

Compreendi, ai a urgéncia de uma reflexdo e estudo da
circunstancia em que intervenho. SO assim posso perceber
de que modo poderei intervir. Que peso tem uma interven-
¢do pontual no conjunto de uma aldeia como esta? A soluc¢do
passa por uma reconstrucdo absoluta do pré-existente? Nesse
caso, devo reconstruir com os materiais tradicionais? Ou devo
usar materiais e métodos construtivos modernos? Sao tudo
guestdes que voam sobre a minha cabe¢a no momento de
executar o primeiro traco no plano, a primeira intencao.

Um dos maiores desafios da sociedade atual é a inter-
vencdo em situacbes existentes. E impossivel encontrar uma
fracdo de territério intocado pelo Homem. E necessaria uma
mentalidade dirigida a interpretacdo e transformacado do real,
“trata-se de exaltar as capacidades do existente, um novo ponto
de vista™’sobre o que ja existe.

A recuperacdo e readaptacdo de estruturas antigas para
gue possam corresponder as necessidades e aos padrdes de
conforto dos dias de hoje é um tema discutido ha algum tem-
po. Em Sdo Martinho das Chas o tema ndo é estranho a po-
pulacao. Algumas habita¢des sdo o resultado da (re)ocupacao
de antigas ruinas. Estas iniciativas individuais podem ter um
efeito positivo na restante populacao e, talvez, ao tomar mais
um passo nesta direcao, esta aldeia se possa tornar numa re-
feréncia e num exemplo do modo como se pode encarar este
problema.

37 LACATON, Anne; VASSAL, Jean-Philippe, “La liberdad estructural, condicion
del milagro”, 2011, in Actitud, 1? edi¢cdo, Barcelona: Gustavo Gili, 2017, pag.93;

67



fig.38 Alessandro Magnasco,
Banditti at Rest,
1710
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Sem ter nenhum desses exemplos como referéncia, procu-
rou-se compreender como intervir numa pré-existéncia e que
trabalho foi desenvolvido até hoje na procura de uma resposta
a este problema tdo antigo. John Ruskin®®, no século XIX, defen-
dia que a restauracao de um edificio fere a “autenticidade que
constitui o seu proprio sentido”* dando a ideia de que o destino
de qualquer monumento histérico “é a ruina e a degradagdo
progressiva.”® Na verdade, “o trabalho das gera¢bes passadas™'
e as marcas resultantes da passagem do tempo pelos monu-
mentos fazem parte deles mesmos, isto €, estes devem seguir
a sua degradacdo natural, seja esta fruto da utilizacdo do Ho-
mem, ou do seu abandono e consequente apropriacao pela
natureza.

Em contraposicao a esta visdo conservadora é importante
pesar a posi¢ao tomada pelo arquiteto Eugene Viollet-le-Duc*?
gue via o restauro como o ato de restabelecer o objeto a um
“estado completo que pode nunca ter existido num dado momen-
to.”3 E sobre esta premissa que Viollet-le-Duc aceita o ato de
restauracao, preferindo o abandono do edificio a uma ma in-
tervencdo. Neste sentido, o arquiteto francés defende a for-
macdo de profissionais capazes de intervir e de assegurar um
bom restauro. A analise e o estudo das constru¢fes antigas
forneceriam conhecimentos suficientes para serem interven-
cionados. Viollet-le-Duc defendia o valor de uma cidade cons-
truida e testemunha da “marca do homem, do seu labor, das
suas recordacbes, da sua histéria, qualquer coisa superior a mar-
ca do seu interesse material do presente.”

38 John Ruskin (1819-1900) Critico de arte britanico do século XIX, defensor da
restauracdo do patriménio histérico;

39 CHOAY, Francoise, Alegoria do Patriménio, 2% edicdo, Lisboa: Edi¢cBes 70,
2016, pag.130;

40 Ibidem;

41 Ibidem;

42 Eugene Viollet-le-Duc (1814-1879) Arquiteto francés ligado a arquitetura
revivalista do século XIX e um dos primeiros tedricos da preserva¢do do
patriménio histérico;

43 Ibidem, pag.131;

44 VIOLLET-LE-DUC, Eugene, cit. Por CHOAY, Francoise, As Questdes do
Patrimdnio - Antologia para um Combate, Lisboa: EdicBes 70, 2011, pag. 188;

69



fig:39 Basflica de Vézelay,
desenho de fachada antes da
intervencdo,
Viollet-le-Duc,
1840

fig40 Baslica de Vézelay,
apos interven¢do de
Viollet-le-Duc,
Marie Bécet,
1952
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Por sua vez, num patamar intermédio tem-se em considera-
cao Camilo Boito*, contemporaneo de Viollet-le-Duc e Ruskin,
que defende que os monumentos devem ser intervenciona-
dos caso haja necessidade, mas nunca, numa ac¢ao destrutiva
e descaracterizadora, Boito define, em 1893, num ensaio em
que confronta as ideias de Viollet-le-Duc e Ruskin, um conjun-
to de orientacdes para a conservacao e o restauro de monu-
mentos histéricos. Ali, 0 autor retira as ideias que mais acha
pertinentes em cada ideologia: de Ruskin, a necessidade da
conservacao dos monumentos e da sua autenticidade. “Ndo
se deve apenas preservar a patina dos edificios antigos, mas tam-
bém os acrescentos sucessivos de que o tempo os encarregou™®
comparando-os, inclusive, aos diferentes estratos da crosta
terrestre amontoados uns sobre os outros. Boito defende ain-
da que o trabalho de intervencdo deve ser “ostensivamente as-
sinalado”#’ para que os elementos originais sejam diferencia-
dos dos acréscimos e renovagdes e para que estes possam ser
distinguidos a vista desarmada; Relativamente a Viollet-le-Duc,
Boito concorda que o presente se deve priorizar em relacdo ao
passado e que os edificios ndo devem cair em desuso. Justifica,
assim, a legitimidade do restauro caso este seja estritamente
necessario. “O restauro ndio deve ser praticado sendo in extremis,
quando todos os outros meios de salvaguarda (manutenc¢do, con-
solidacdo, reparacbes ndo expostas a vista) falharam.™®

“A obra de Boito (...) mostra que na charneira do século XIX
e do século XX a conservacdo dos monumentos historicos tinha
conquistado o estatuto disciplinar que s6 uma interroga¢éo acer-
ca dos seus conceitos e procedimentos lhe podia conferir.” Até
aqui, o restauro dos monumentos era efetuado de acordo
com a sua pertinéncia. Caso ndo se justificasse, as construg¢des
eram abandonadas ou demolidas e os seus materiais reapro-
veitados.

45  Camillo Boito (1836-1914) Arquiteto, historiador, critico de arte e escritor
italiano, defensor da teoria do restauro;

46 CHOAY, Francoise, op.cit., pag.137;
47 Ibidem, pag.138;
48 Ibidem, pag.137;
49  Ibidem, pag.141;
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fig41 lgreja de Sdo Miguel,
Obras na fachada lateral,

José Marques Abreu Junior,

Armamar,
1954

fig42 Igreja de S3o Miguel,
Armamar,
Atualidade
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A conquista deste estatuto permite que, em 1931, em Atenas,
dois anos antes da quarta conferéncia dos CIAM*°, na mesma
cidade, se realize a primeira conferéncia internacional relativa
aos monumentos histéricos. Desta conferéncia resultou a Carta
de Atenas onde é formalizado um conjunto de intencdes:

“(...) predomina uma tendéncia geral para abandonar as
reconstituicdes integrais e evitar os seus riscos, pela institui-
¢Go de uma manutencdo regular e permanente, adequada
a assegurar a conservagdo dos edificios.

Na situagdo em que um restauro surja como indispen-
savel, como consequéncia de degradacéo ou de destruicéo,
recomenda o respeito pela obra histdrica e artistica do pas-
sado sem banir o estilo de nenhuma época.

A conferéncia recomenda que se mantenha a ocupag¢éo
dos monumentos, que se assegure a continuidade da sua
vida consagrando-os, contudo, a utilizacbes que respeitem
0 seu cardcter histdrico ou artistico.”™’

Neste documento é possivel verificar a consonancia com o
trabalho desenvolvido por Boito, mas fica em falta uma dife-
renciacao entre monumentos e monumento histérico. Trabalho
realizado pelo historiador de arte Alois Riegl*?, mas que apenas
em 1964 se viu reconhecido publicamente com a cria¢ao da Car-
ta de Veneza. A partir deste momento a no¢cdo de monumento
historico passou a englobar “a criagcdo arquitetdnica isolada bem
como o sitio rural ou urbano que testemunhe uma civilizagéo parti-
cular, uma evolugdo significativa ou um acontecimento historico.”>

Este reconhecimento da arquitetura popular, como obra de
interesse cultural e arquitetdénico, desponta um novo modo de
olhar este patriménio. A Carta de Veneza procura ser um docu-
mento mais definitivo e objetivo em relacdo ao método de inter-
vencdo, defendendo que tanto a conservagao como o restauro

50 Congresso Internacional da Arquitetura Moderna, fundado por Le Corbusier
em 1928;

51 Carta de Atenas (1931) Conclusdes da Conferéncia Internacional de Atenas
sobre o Restauro dos Monumentos Art. |, [www.patrimoniocultural.gov.pt/
media/uploads/cc/CartadeAtenas.pdf], consultado a 02-04-20;

52 Alois Riegl (1858-1905) Historiador de arte, escritor e filésofo austriaco,
responsavel pela distincdo entre monumento e monumento historico,

53 Carta de Veneza (1964) Sobre a conservagdo e restauro dos monumentos
e dos sitios, [www.patrimoniocultural.gov.pt/media/uploads/cc/CartadeVeneza]
consultado a 02-04-20;
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devem ter como objetivo maior, a salvaguarda da obra de arte e
do seu testemunho historico, como defende Ruskin.>

A conservacgado prevé, antes de mais uma manutengao cons-
tante de modo a que a necessidade de restauro e intervencao
seja inexistente. No entanto, esta deve ser feita com o objetivo
de que o monumento continue a desempenhar um papel de
utilidade na sociedade ao invés de cair em desuso. A sua con-
servacdo visa, também, um programa que permita a continua
utilizacdo. Caso este seja obsoleto ou ndo seja justificado, deve
ser repensado para que continue a desempenhar um papel de
utilidade. A sua conservacao deve, ainda, implicar a preservagao
da sua envolvente, pelo que qualquer construcao nova, destrui-
¢do ou reconstrucdo que distorca o seu aspeto devera ser evi-
tada.

O restauro, visto como situacao excecional, deve respeitar
os valores estéticos e histéricos dos monumentos, podendo,
apesar disto, dar uso a técnicas modernas se estas se prova-
rem necessarias face a impropriedade das tradicionais. Caso
seja este 0 caso, 0s novos elementos, frutos da intervencao, de-
vem integrar harmoniosamente o contexto e deve ser possivel
a sua distincdo dos elementos originais. Podemos considerar
estes novos elementos como a adicdo de uma nova camada as
existentes, provas da passagem do tempo e da adaptacao do
monumento ao tempo em que se insere. A sua integracao no
edificado deve respeitar os contributos das épocas anteriores
gue contribuiram para a edificagdo do monumento.>®

Embora o caso em questao ndo se possa comparar com o de
um monumento, julgo que a natureza do seu problema pode
ser equiparada. Nesse caso, e ap0s a visita a pré-existéncia, po-
demos, com certeza, afirmar que esta se encontra num estado
de conservacdo em que apenas 0 seu restauro e adapta¢do as
necessidades impostas pelos tempos correntes podem respon-
der. Para proceder a esta intervencao deve-se, primeiro, estu-
dar o programa a respeitar e, depois, compreender como se
pode responder a este conjunto de premissas sem desvirtuar
os ideais defendidos anteriormente.

54 “Podemos viver sem ela [Arquitetura], e podemos adorar sem ela, mas ndo
conseguimos relembrar sem ela”, RUSKIN, John, The Seven Lamps of Architecture, 1°
edi¢do, Nova lorque: John Wiley, 1849, pag.147;

55 “(..) os contributos vdlidos das diferentes épocas referentes a edificacdo de um
monumento devem ser respeitados.”, Carta de Veneza (1964);
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fig43 Estudo do programa
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Programa

Embora todo este esforco tenha sido despoletado pela exis-
téncia de um cliente e da sua encomenda, este é, provavel-
mente, 0 melhor momento para discutir esta condicionante. A
existéncia de um cliente é, quase sempre, o ponto de partida
para um projeto de arquitetura.

O pedido foi simples: recuperar a pré-existéncia de modo a
gue esta permita estadias de curta duracdo e, mais tarde, se
necessario, periodos mais longos. Para atingir estes objetivos,
existe uma quantidade desmedida de subjetividades ineren-
tes a este processo, como temos vindo a comprovar.

Como imposi¢ao maior, € necessario dotar a pré-existéncia
com as condi¢des minimas de habitabilidade. Além dessa ne-
cessidade Obvia existe, ainda, um novo programa ao qual se
deve responder. Este programa compreende a existéncia de
trés quartos, uma cozinha, uma zona de comer/estar e de, pelo
menos, uma instalagdo sanitaria. Para além disto, os clientes
ndo impuseram grandes condicionantes ou preferéncias no
modo de intervencao.

Desafio maior adivinha-se a tarefa de desenhar uma inter-
venc¢do capaz de responder a dualidade de ocupacdes que lhe
é proposta. A construcdo de um abrigo temporario, mas tam-
bém a capacidade de este se transformar num lar, numa “ex-
presséo da personalidade do morador e de seus padrdes de vida
unicos.”>® Este Ultimo sé pode ser alcancado através de uma
ocupacdo prolongada da casa por parte do habitante. Reside
nele a responsabilidade de transformar a casa [de férias] em
lar, mas para isso devem ser-lhe fornecidas as condi¢des ne-
cessarias.

56 PALLASMAA, Juhani, Habitar, Sao Paulo: Gustavo Gili, 2017, pag.16;
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Referéncias

Existe uma componente tedrica inseparavel do ato de in-
tervengdo. Este ato procurou, ao longo das ultimas décadas,
conciliar o novo e o antigo numa busca pela satisfacdo das ne-
cessidades dos seus habitantes. Por um lado, preservar a exis-
téncia do patriménio, as suas memaorias e a sua relacdo com o
lugar. Por outro a transformacdo do obsoleto numa estrutura
capaz de voltar a receber vida. Neste momento, procuramos
aproximar a componente tedrica da pratica, numa andlise de
varios casos de estudo para que se possam entender diferen-
tes abordagens face a este tipo de intervencdes.

Reconversao de ruina, Gerés, 1980-82, Eduardo Souto de
Moura

Em 1980, Eduardo Souto de Moura, num dos seus primeiros
trabalhos, projetou uma reconversao de uma ruina no Gerés.
O projeto teve como objetivo possibilitar a habitagdo da ruina.
Aintervencao de Souto de Moura evoca a ideia de essencialida-
de, tipica da arquitetura popular portuguesa. Aqui, o arquiteto
faz uso do menor nimero de novos elementos quanto possi-
vel para atingir o objetivo a que se propde

O piso que fazia a separacao entre pisos tornou-se na co-
bertura, “indispensadvel para a conformagéo do espacgo interno™’
Esta, assenta nas paredes exteriores e num pilar interior que,
em conjunto com uma parede diviséria, organiza o espaco in-
terior. “A divis@o interna, por meio de um plano e um pilar con-
firma o caracter minimal da intervengdo”*® que, ainda assim,
permite a existéncia de uma casa de banho, uma sala open
space, uma kitchenette, e um quarto. No exterior, a estrutura
em pedra mantém o seu aspeto primitivo, intocada, enquanto
que o alcado frontal, anteriormente em madeira, € substituido
por um plano transparente, recuado em relacdo ao muro de
granito. A distincao de épocas e dos seus respetivos materiais
através da utilizacdo de varios planos, e a sua sobreposicao é
uma estratégia recorrente no trabalho do arquiteto como sao
exemplos a Casa em Baidio e a Casa em Moledo.

57 TRIGUEIROS, Luiz, Eduardo Souto Moura, Lisboa: Editorial Blau, 2000, pag.34;
58 Ibidem;
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fig.44 Espaco interior
Eduardo Souto de Moura

fig45 Ruina no Gerés,
Vista a partir da via publica
Eduardo Souto de Moura

fig46 Ruina no Gerés,
Relacdo interior/exterior
Eduardo Souto de Moura

des.10 Planta de intervencdo
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Somos forcados a contornar a ruina em procura da entrada.
Esta promenade architecturale obriga-nos a conhecer e sentir a
ruina, “as caracteristicas de espa¢o, matéria e escala séo medidas
igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esque-
leto e musculos”.** Quando chegamos a frente da casa vemo-la
oculta na paisagem - “como demonstra o recurso ao plano de vi-
dro, que reflete e transporta a natureza para o interior da casa ao
mesmo tempo que a dissimula do exterior”®® - encastrada entre
duas paredes de granito.

A obra encontra-se, agora, novamente num estado de rui-
na, abandonada. Existe, na natureza, este sentimento ciclico
de que tudo regressa ao seu estado original. Esta obra é um
exemplo perfeito de como é possivel conceder uma continui-
dade ao que parecia ter ja chegado a um fim e de como é tao
facil alcancar de novo este estado de abandono. A ruina per-
manece no lugar, testemunha do tempo, da natureza, do Ho-
mem e das suas intenc¢des.

Casas de Campo no Trebilhadouro, Vale de Cambra, 2015,
André Tavares

As Casas de Campo, no Trebilhadouro, do arquiteto André
Tavares, constituiram-se como uma referéncia predominante
ao longo do meu trabalho. A semelhanca entre o caso em de-
senvolvimento e as pré-existéncias em que o arquiteto inter-
vém, bem como o modo como ele é capaz de conservar a uni-
dade da aldeia, apesar da intervencao em varias construc¢des
individuais, foram cruciais na escolha deste projeto como caso
de estudo.

O projeto trata a recuperacao de nove habitacdes da al-
deia do Trebilhadouro em Vale de Cambra. Estas, modestas, e
construidas em alvenaria de pedra com as estruturas dos pi-
sos e da cobertura em madeira, assemelham-se ao meu caso.
O arquiteto procurou, através da analise do existente e do res-
tante edificado da regido, uma linguagem arquiteténica que
fosse fiel a recuperacdo das construc¢des. Exemplo disso é a
utilizacdo de madeiras no estruturamento da cobertura e dos

59 PALLASMAA, Juhani, Os Olhos da Pele: A arquitetura e os sentidos, Porto
Alegre: Bookman editora, 2011, pag.39;

60 TRIGUEIROS, Luiz, op.cit, pag.34;
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fig47 Casas de Campo no
Trebilhadouro,
André Tavares,

fig48 Casas de Campo no
Irebilnadouro,
André Tavares,

fig.49 Casas de Campo no
O
Trebilhadouro,
André Tavares,

fig.50 Casas de Campo no
Trebilhadouro,
André Tavares,
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pisos intermédios, bem como nas caixilharias, nas portas inte-
riores e exteriores. Isto possibilita a recuperacdo do caracter
e da imagem das habita¢des individuais, refletindo-se, even-
tualmente, na linguagem arquitetdnica do conjunto da aldeia.
No seu interior podemos observar a reutilizacdo dos sistemas
construtivos primitivos conseguida através do seu estudo e re-
producdo por carpinteiros locais.

O arquiteto tem uma abordagem moderna na comparti-
mentacao dos espacos. Na procura de uma reduc¢do da sua
fragmentacdo, e de forma a proporcionar uma perce¢ao com-
pleta do mesmo, foram colocadas casas de banho e arrumos,
dentro de pequenos volumes, independentes da estrutura da
casa. Este gesto permite uma leitura ampla do espaco, tirando
0 maior proveito da area disponivel.

Para além do papel que estas intervencdes individuais de-
sempenharam no conjunto da aldeia, em conversa com o ar-
quiteto, constatou-se que o projeto foi importante na mudanca
da mentalidade de outras pessoas que também quiseram in-
tervir nas suas constru¢des na pequena aldeia do Trebilhadou-
ro. “As intervencbes, sejam elas pontuais, ou mais intensamente
unitarias, representam sempre a intencéo de reler esta realidade
construida existente para intervir sobre ela com um instrumento,
o0 projeto de arquitetura, para, através desta intervengéo, conse-
guir a unificacdo do espaco e da cidade.”™’

Casa d'Estate, Linescio, 2008-2010, Buchner Briindler Ar-
chitekten

A equipa de arquitetos Brundler Biichner apresenta uma
abordagem interessante relativamente a projetos de reabili-
tacdo. Destaca-se o0 modo como combinam o novo e o velho
e 0 modo como estes dois momentos coexistem no espaco
através de linguagens completamente dispares. O resultado
é, muitas vezes, um espaco repleto de contrastes materiais,
técnicos e de épocas.

Na casa d'Estate, a intervencdo é restrita ao interior da pré-
-existéncia, enquanto o exterior permanece intocado, ‘con-
servado’ no tempo. Estando abandonada durante 50 anos, a

61 SOLA-MORALES, lgnasi, Intervenciones, Barcelona: Gustavo Gili, 2006,
pag.18;
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fig.54 Casa dEstate
Interior do segundo volume
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construgdo primitiva € composta por dois volumes distintos,
mas interligados. A sua recuperacdo tinha em vista uma casa
de Verao. Uma vez que ndo eram necessarias grandes como-
didades, foi possivel a reducao da intervencao a dois gestos.
Os espacos interiores dos dois volumes foram despidos na
totalidade e, no primeiro, em contato com as paredes que de-
limitam o espaco, foram despejadas camadas de betao que
constituem um novo corpo, auténomo.*® Deixam de existir
divisoérias no seu interior e os dois pisos ddo lugar a um unico,
com um pé-direito que se estende a toda a altura da constru-
¢ao primitiva. O segundo volume é invadido por esta massa de
betdo que se prolonga do volume anterior. Aqui, no entanto, a
intervencdo limita-se ao desenho do pavimento e da ‘mobilia’
necessaria nos seus espacos. As paredes permanecem intoca-
das, expondo orgulhosamente a sua estrutura primitiva.

Os dois volumes albergam as necessidades mais basicas:
no primeiro, um espaco de estar, para dormir, uma pequena
casa de banho e uma lareira; o segundo, a cozinha e um duche.

No primeiro volume, regrando a relacdo entre o interior e
o exterior, portadas em carvalho estendem-se a toda a altura
das paredes e, “quando abertas, a vista escapa para o espaco
exterior, através da fachada interior original e através das antigas
aberturas. Uma interagéo entre o velho e o novo surge da presen-
¢a da pedra natural no interior moderno.”®> A procura por esta
relacdo de proximidade entre ambos os momentos do edifica-
do e a sua percepcdo simultanea exp8e os contrastes entre o
betdo e a pedra exterior, as suas texturas e os tempos a que
cada um pertence.

Unser S(ch)austall,’®* Ramsen, Alemanha, 2004, Naumann
Architektur

Um celeiro, construido em alvenaria de pedra, em 1780, foi
parcialmente demolido durante a Segunda Guerra Mundial.
Alguns anos depois, a sua reconstru¢do acomodou um abrigo
para suinos. O resultado foi um volume regular, paralelepipé-
dico, de trés metros por oito com entre 4 a 5 metros de altura.
Em 2004, o edificio encontrava-se abandonado ha ja algumas

62 Bucher Brundler Architekten, [bbarc.ch/en/casa-destate?cat=Building#];
63 Sala de exposi¢des temporaria;
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fig.55 Processo de construcdo,

Unser S(ch)austall,
fig.56 Unser S(ch)austall,
fig.57 Unser S(ch)austall,

fig.58 Unser S(chjaustall,
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décadas. O telhado tinha ruido, as paredes exteriores deterio-
ravam-se e a vegetacdo comecava a reocupar o seu lugar.

As condicionantes econdmicas e regulamentares associa-
das a estaintervencdo impossibilitaram o restauro da pré-exis-
téncia ou uma intervencdo nas paredes exteriores. Pensou-se,
entdo, uma estratégia de intervencdo restrita ao interior da
ruina. A sua ocupacao.

Apés a remocgdo do entulho e o alisamento do plano do
chao, foram inseridos dois volumes pré-fabricados no seu in-
terior. Os volumes, construidos em contraplacado e assentes
numa estrutura metalica, reproduzem o volume primitivo,
volumétrica e planimetricamente. Foi mantido um distancia-
mento entre o velho e o novo que facilita a visualizacdo e com-
preensdo da estratégia de intervencdo: a inser¢do do novo no
antigo, um modo de intervir que, neste caso, perturba mini-
mamente a pré-existéncia. A cobertura, em chapa de zinco, es-
tende-se para la dos limites do construido, protegendo tanto
0 existente como a nova constru¢do. A ndo intervengao nas
paredes exteriores preserva as patologias da pedra expondo
as marcas e a memoria do tempo na sua materialidade.
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fig.59 Kolumba Museum, Coldnia,
Peter Zumthor

fig.60 Casaem Cap Ferret, Cap Ferret,

Lacaton & Vassal
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Sintese

Compreende-se, agora, que o arquiteto intervém, sempre,
numa pré-existéncia, “seja ela vegetacdo, usos, vistas ou constru-
¢b6es™. Ou seja, “ndo se intervém no vdcuo, mas sim nas arqui-
teturas de uma cidade existente™, Quando se constréi do zero,
trata-se de intervir num tecido urbano ou natural, resultante
de constantes adicBes, subtracdes [porque também se des-
troi] e sobreposi¢des. Ao intervir numa ‘construcao’ esta-se a
interferir num elemento deste mesmo tecido e, consequente-
mente, na rela¢do entre ambos.

Toda a arquitetura procura responder a necessidade do Ho-
mem num determinado momento da histéria. No entanto, a
arquitetura popular fa-lo de um modo mais simplista. Esta da
forma e caracteriza, como conjunto, o lugar onde se insere e,
ao intervir nela, deve-se estar consciente de que o lugar sera
alterado ‘permanentemente’. E preciso ter em consideracdo
que, apesar do resultado da intervencdo ser gradualmente
apreendido pelas pessoas, [como 0 &, sempre] a sua memoria
ndo se pode perder. Porque do mesmo modo que a interven-
¢do se assimila e passa a pertencer e definir um determinado
lugar, também a ruina corre o risco de cair no esquecimento
se deixar de ser lembrada. Ou seja: é necessario salvar a ruina
do seu desaparecimento, mas também conservar a sua me-
moria e té-la em conta nessa nova realidade.

Existe um dever de interpretar e conservar a forte relacao
entre o conjunto e a unidade, entre a envolvente e a pré-exis-
téncia, bem como com as pessoas que a vivem. “Tudo deriva da
compreens@o deste tecido, desta camada intocavel e preciosa.”®
Isto significa que o resultado da intervencdo nao se deve so-
brepor ao existente, mas sim permitir a sua leitura. A “coerén-
cia ou incoeréncia em relacdo as condicdes existentes™, isto €,
a compatibilidade entre o existente e o construido, é exposta
por Sola-Morales como uma questdo basilar na idealiza¢do de
uma intervencdo arquiteténica numa paisagem pré-existente.

64 LACATON, Anne; VASSAL, Jean-Philippe, “Por escrito”, in Actitud, 1° edicdo,
Barcelona: Gustavo Gili, 2017, pag.93;

65 SOLA-MORALES, Ignasi, op.cit., p.21;

66 LACATON, Anne; VASSAL, Jean-Philippe, “La liberdad estructural, condicion
del milagro”in Actitud, 1? edicdo, Barcelona: Gustavo Gili, 2017, pag.74;

67 SOLA-MORALES, Ignasi, op.cit., pag.18;
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fig.61 White Bouncy Castle,
William Forsythe,
Nova lorque, 1949

fig.62 White Bouncy Castle,
William Forsythe,
1997

fig.63 Templo Malatestiano,

Leon Battista Alberti,
Rimini
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A escala da intervencdo, a Carta de Atenas (1931) recomen-
da uma diferencia¢do entre os novos materiais e os ja pre-
sentes.®® A homogeneidade entre ambos deve ser evitada a
favor da preservacao das caracteristicas especificas de cada
elemento do objeto, o velho e 0 novo, como Boito defendia. E
na “confrontacdo entre estruturas antigas e novas” que a arquite-
tura “encontra a sua base e forma™’ e onde ganha um novo sig-
nificado. No entanto, convém ter em atencao que cada edificio
em que se intervém comporta uma histéria e condicao dife-
rente. “Para a qualidade desta intervencdo é fundamental perce-
ber se é ou néo possivel dotar o novo de propriedades que entrem
numa relagéo de tenséo com o existente, e que esta relacdo faca
sentido.””® Para isso, é necessario compreender, primeiro, o
passado da pré-existéncia e como esta se transformou com o
tempo. A analise atenta do objeto durante o seu levantamento
contribuiu, como explicito no capitulo sobre o levantamento
métrico, para a compreensdo dos seus pontos fortes e que ca-
pacidade esta tem para receber uma nova arquitetura.

As suas paredes de granito, reflexo do passar do tempo,
permitem o suporte desta nova arquitetura, mas essa, nao se
deve sobrepor ao pré-existente. Deve procurar-se o nivel exa-
to de distanciamento entre ambos os sistemas para que pos-
sam coexistir e conseguir a tdo desejada relacdo simbidtica.
A definicdo deste distanciamento é encontrada de um modo
intuitivo, através da sensibilidade do arquiteto. Sola-Morales
relembra as Villas de Andrea Palladio no Véneto, como exem-
plo desta sensibilidade. Elas sdo o resultado de uma “sintese
inteligente de duas tradicbes. Por um lado, o estudo consciente e
sistemdtico dos monumentos da antiguidade (...) por outro, é tam-
bém o resultado do conhecimento e respeito da arquitetura rural
da planicie Padana (...) A inteligéncia e sensibilidade de Palladio
foram capazes de reconhecer ambas as tradicbes™’.

68 “(..)os materiais novos necessdrios a este efeito deverdo ser sempre identificaveis”,
Carta de Atenas (1931) Art. VI, [www.patrimoniocultural.gov.pt/media/uploads/
cc/CartadeAtenas.pdf], consultado a 02-04-20, pag. 3;

69 SOLA-MORALES, op.cit., p4g.40;

70 ZUMTHOR, Peter, Pensar la Arquitectura, Barcelona: Gustavo Gili, 2009,
pag.17;

71 SOLA-MORALES, Ignasi, “La posibilidad de la arquitectura popular”, in Periferia
n°2, Sevilha, dezembro de 1985, pag.9;
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fig64 Casade Cha,
Montemor-o-velho,
Jodo Mendes Ribeiro
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As varias transformacgdes de que a construcao primitiva foi
alvo tinham como objetivo responder as necessidades do seu
tempo: a primeira numa procura de mais espago; e uma se-
gunda numa busca por uma melhor exposicdo solar e embele-
zamento da construc¢do; Seguindo uma ideologia de progres-
siva transformacdo, esta nova intervencdo procura repetir as
intencdes das geracBes anteriores: melhorar a qualidade de
vida nesta habitacdo. Agora, tem-se como objetivo a criacao
de um espaco capaz de responder um novo programa e rea-
lidade. O ‘viver da terra’ por necessidade transforma-se numa
relacdo de lazer entre o Homem e a natureza. Os pequenos
espacos, encerrados pobremente iluminados, transformam-
-se em espacos fluidos, amplos e cheios de luz.

Por fim, a nivel construtivo, existe uma responsabilidade de
utilizar os materiais e métodos construtivos disponiveis atual-
mente, ndo descartando, quando justificavel, os seus equiva-
lentes tradicionais, mas sim reinventando-os de modo a con-
seguir um equilibrio entre o tradicional e o contemporaneo.
A evocacao dos métodos construtivos tradicionais traduz-se
numa conserva¢ao da memoria do artefacto e da cultura cons-
trutiva desenvolvida ao longo de séculos.

Julgo que, agora que existe um conjunto de premissas as
quais se deve responder, se pode dar inicio a0 momento mais
pratico deste percurso: a concecao e desenho pormenorizado
de um projeto de reabilitacao.
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Proposta

“Construir uma casa tornou-se uma aventura.
E preciso paciéncia, coragem e entusiasmo.”?

72 SIZA, Alvaro, op.cit., pag.25;



des.13 Planta de amarelos e vermelhos
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Articular o Plano

Antes de se partir para a articulagdo do espaco, procedeu-
-se a algumas altera¢des nas paredes estruturais de granito.
Como se pode observar nas plantas de amarelos e vermelhos,-
des13 3 parede que seccionava a habitacdo em duas partes dis-
tintas, bem como a parede sul e parte da oeste foram demo-
lidas. De modo a justificar esta intervencao apresentam-se os
seguintes pontos:

1- Para uma maior clareza de espaco eliminou-se a pare-
de em granito do interior da construcdao. Convém re-
lembrar que esta se encontra parcialmente demolida
desde a primeira intervencdo para que fosse possivel
transitar entre o volume primitivo e a adi¢ao.

2- A demolicdo da fachada sul surge como uma intenc¢ao
de respeitar a vontade da ultima intervencao e tirar o
maior proveito da sua exposi¢ao solar a sul, bem como
intensificar a relacdo interior/exterior. Trata-se de ter-
minar um trabalho, cujo desejo é bem claro.

3- Por fim, a parede Oeste, ja danificada pela mais recente
acdo na fachada sul, pode sucumbir se esta for de novo
intervencionada. Assim, e aproveitando o facto de esta
estar demolida, penso que seja perspicaz erigir esta pa-
rede de modo a regularizar a forma da construcao e
aumentar a sua area util. Esta reconstrucdo deve ser
realizada de acordo com as ideias apresentadas ante-
riormente e, por isso, deve existir uma conservacdo da
sua aparéncia e isto deve ser feito utilizando os mes-
mos métodos construtivos.

O programa proposto deve ser estudado e articulado de
modo a que a sua disposi¢ao resulte numa apropriacdo pra-
tica do espaco. Para que esta articulagao seja compreendida
através de uma descricao da intervencdo, penso que seja van-
tajoso que esta seja feita segundo um percurso.

A distribuicdo de um programa comeca, quase sempre pela
definicdo de um ponto de entrada. Um ponto de partida, “o
coisa principal da casa é a porta (...) s6 um degrau de poucos
centimetros para o mundo ou para fugir ao mundo””3. Este pon-
to de acesso a habitacao é feito a partir do interior da aldeia,

\
10m

73 SIZA, Alvaro, “A casa”in 01 Textos, Porto: Civilizacao Editora, 2009, pag.350;
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da Rua de Baixo.%s'* Associado a este momento de entrada,
desenhou-se um pequeno corta vento. O desenho desta porta
envidracada permite o encerramento do espago interior en-
quanto que a porta exterior, permite uma entrada de luz adi-
cional quando aberta. O espac¢o de entrada € iluminado por
este pequeno detalhe que traz definicdo ao espaco interior.
A porta de entrada transforma-se num catalisador das inte-
ragdes sociais com os vizinhos, que apenas é possivel gracas
a relacdo proxima e ao sentimento de confianca que se sente
entre os habitantes da aldeia.

Ultrapassado o corta-vento, chegamos a um amplo espaco,
ampliado pelo aproveitamento do desvao. Tendo as casas de
campo no Trebilhadouro do arquiteto André Tavares como re-
feréncia, e a intencdo de reduzir o fracionamento do espaco,
optou-se pela utilizacao de volumes independentes, soltos dos
planos superiores. Estes permitem a total percecao do espago
disponivel, tirando o maior proveito possivel da reduzida area
util. Assim, neste espaco destacam-se dois volumes auténo-
mos e um vazio, marcado pelo vao das escadas de acesso ao
piso inferior.

Imediatamente a direita da entrada, uma area livre surge
como um espaco de rececdo, definido por um conjunto de mo-
bilia em madeira, que, para além de dar espago a porta do piso
inferior, incorpora uma janela, um conjunto de estantes, um
bengaleiro e um assento, por um destes volumes auténomos
e pelo corrimdo que protege o vazio das escadas. Trata-se de
uma area generosa e por isso, mesmo apesar de se tratar de
um espaco de chegada, passagem e distribuicdo, aberta a no-
vas interpretacdes por parte dos habitantes. “Oferecer, ao habi-
tante, situacdes de deslocamento, apropriagéo e disposicdo men-
tal, permite que a histéria da arquitetura continue de um modo
estimulante. Através da liberdade de uso (...) procuramos gerar
possibilidades para evolugdo e interpretacéo.””

A esquerda, e como um oposto da &rea livre, surge o primei-
ro corpo auténomo. Trata-se do primeiro quarto, de menor
dimensdo, mas capaz de albergar uma cama de casal e servir
de quarto de visitas. O quarto abre-se a norte, para o interior
da aldeia, através da janela pré-existente.

w
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74 LACATON, Anne; VASSAL, Jean-Philippe, “Por escrito”, 2016, in Actitud, 12
edicdo, Barcelona: Gustavo Gili, 2017, pag.95;
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fig.65 Esquisso,
Armario do quarto

fig.66 Reconversao do convento de Santa
Maria do Bouro numa pousada
Eduardo Souto de Moura,
Santa Maria do Bouro

Continuidade e Metamorfose: Proposta

Central no plano visual e planimétrico, o corpo que contém
a casa de banho distingue-se dos planos verticais através da
sua materialidade. Este surge como um moédulo independente,
encostado a uma parede que divide o piso superior em dois,
analogamente a parede em granito que distinguia a constru-
¢do primitiva da sua amplia¢ao. A entrada da casa de banho é
feita lateralmente e ligeiramente recuada em rela¢do ao limite
do plano. Assim, foi possivel conservar a leitura do plano ver-
tical que suporta as escadas, bem como reduzir ao minimo o
‘ruido’ provocado neste plano lateral. No interior, uma colu-
na perturba a pureza do espaco regular de modo a permitir a
extracao de fumos do recuperador de calor no piso inferior.
Ndo se trata de um elemento estrutural nem de desvirtuar o
espago ou reduzir a sua qualidade, mas sim de adicionar um
elemento excecional que provoca inquietacao no espaco.

Em ambos os lados do volume encontram-se as entradas
para os dois quartos principais, para la da parede diviséria.
Estes tém aproximadamente as mesmas dimensdes e carac-
teristicas. A entrada é feita lateralmente ao guarda-roupa, em-
butido no volume da casa, visivel nos quartos gracas ao apro-
veitamento do desvao. Ao fundo, a vista desimpedida para
o jardim no logradouro, e a paisagem que se estende até ao
horizonte invadem o espaco interior dos quartos através de
dois grandes vaos. No quarto da esquerda, aproveitou-se o
lancamento da parede sul para criar um espaco de arrumacao
adicional, embutido. No outro quarto, reaproveitou-se a porta
primitiva para que seja possivel tirar proveito da luz quente
do fim do dia, a poente e para que a sua memaria possa ser
conservada.

Para |a do grande vao envidracado, estende-se uma varan-
da, comum aos dois quartos, que procura dar continuidade as
intervenc¢des anteriores e evocar a existéncia da antiga homo-
loga, marcada pela pedra solta no logradouro. A evocacdo da
sua memoria é reforcada com a insercdo da nova varanda no
interior dos limites impostos pelas paredes de granito, preser-
vando o lugar onde outrora existiu uma outra. A privacidade
e intensidade da luz que penetra o interior da habitacdo sao
mediadas por um sistema de portadas em harmoénio, o qual se
aprofundara mais a frente.

Chegando ao piso de baixo, a estrutura, repetitiva, vibra no
plano do teto, numa atitude de respeito pelo artefacto da ar-
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quitetura popular portuguesa. A sua repeticdo textura o plano
superior e é apenas interrompida pelo corpo que ocupa o cen-
tro geométrico deste piso. Este volume, uma extensdo do da
casa de banho no piso superior, organiza, medeia e promove
as relacdes entre os diferentes espacos deste andar que tem
um caracter mais diurno. Existe uma inversao do modo de ha-
bitar em relacdo a casa primitiva, associada a arquitetura po-
pular portuguesa. Onde anteriormente as familias habitavam
0 piso superior, distantes da terra batida, onde pernoitavam
0s animais, agora encontram-se os quartos. Em contrapartida,
0s espacos diurnos, ou seja, a sala e a cozinha foram transpor-
tados para o piso inferior, proximo da terra que se encontra
tdo distante na vida citadina.

A sala, a sul, tira o maior proveito possivel da exposicao
solar privilegiada através da total abertura da fachada sul e
da sua proxima relacdao com o exterior para onde uma porta
de vidro permite a passagem. Oposto a este plano de vidro,
o volume central, em madeira, recebe espaco para arruma-
¢do e para o recuperador de calor. Na parede poente, a antiga
porta da adega é redesenhada para que exista coeréncia en-
tre os seus semelhantes e para que possa permitir, também,
uma entrada de luz vinda deste espaco exterior. A diferenca
de cotas entre os espacos é vencida através de um degrau em
granito, referéncia as escadas de acesso a adega que aqui se
encontravam.

Atras deste mddulo de arrumacgado, o volume central oculta
as escadas que interligam os dois pisos da casa. O seu acesso
faz-se pelo lado poente de modo a criar um corredor virtual no
piso inferior (como se pode ver no des.16) para que a restante
organizacao do espaco ndo seja perturbada por movimentos
indesejados. Apos as escadas, um novo modulo que compde
e completa este volume central, encerra as escadas e oferece
espaco para uma despensa e uma instala¢do sanitaria.

Imediatamente a seguir, a cozinha encosta-se a parede nor-
te, iluminada a partir da antiga porta da loja e pela luz pro-
veniente do espaco da sala. O remate desta porta é feito em
madeira sendo que, para permitir o acesso a sua janela foram
colocados dois degraus em granito, encostados ao balcdo da
cozinha. Este encosta-se a uma parede de gesso cartonado que
permite regularizar o espaco e a existéncia de uma caixa de ar
onde sdo colocados todos os elementos técnicos associados
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aos equipamentos da cozinha. O permanente estado de con-

PR — | tacto com a sala,potencial'iza a utjlizagéo da cqzinha como um
] %”””” é %W espago 'de convivio e de interacdo entre as diferentes zonas
] | “ //Z/Zf/% % . //////%%ZZ%% deste piso.
- == %???””///////”%///////W//////////////////////;; %% Ao circundar o volume central, segue-se para o lado oposto
% i ;% %ﬁ% ao das escadas. Aqui esta a referida instalagdo sanitaria, ocul-
% ;% ;%% ta por uma porta de correr, em madeira, que, quando aberta,
Z;% ; ' T M% ocultao Iavat~ério inserido sob o espaco o!as escadas e vice-ver-
% / %% sa. A colocagao da casa de banho de servico neste lado, oposto
% %% a solugdo simétrica, procura resolver os problemas de privaci-
| %% dade associados a este tipo de programa sem a necessidade
% r B - de compartimentar os espacos.
% il %/% Mediando a transi¢do entre o espaco interior, da sala, e o
% % Z exterior, um deck estende-se para |a dos limites impostos pe-
% | Z% fg las paredes de granito. Parte é encoberta pela portada em har-
% % | monio, idéntica a que se encontra na varanda do piso supe-
?% %ZZ ﬁ% rior. O restante permite a permanéncia neste breve espaco e
Z %ﬁi ﬁ; 0 proveito da sua exposicao solar e da vista desimpedida para
; Zi//%ﬁ 0 pequeno jardim que se desenha no logradouro. Uma piscina
; Z%ﬁ eleva-se do plano do relvado e o seu betdo funde-se com o
; j%%i muro que delimita o espago privado, sob a sombra imposta
/// %7 por uma nova vegetacdo. E o espaco onde o habitante pode,
[ L / finalmente, recuperar o seu contacto com a Terra.
: Existe ainda, a poente da casa e com relacdo direta com a
i sala, um pequeno espago exterior, pavimentado em microcu-
bo e que interliga o logradouro e o interior da aldeia através
da passagem sob as construcdes vizinhas. Este lugar permite a
realizacao de pequenos convivios, a pratica de desportos que
%/w requeiram um pavimento duro ou um sitio para guardar as
S p———— WERIRNRERNSRRNFANNEAN: bicicletas apds um passei pela natureza.
des.16 Intervencdo - Planta piso O @
\ \ | | \
0 5 1 2 3 5m
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Materialidade, estrutura e sistema construtivo

A materialidade em que intervimos é o reflexo da regido em
que se insere e dos materiais que a caracterizam. Como mencio-
namos na descricdo material do existente’, o granito e o pinho
eram os materiais utilizados mais frequentemente nesta regido.
A sua abundancia e a sua eficacia na construcao foram funda-
mentais para o seu dominio ao longo dos anos. Nesta perspe-
tiva, a escolha dos materiais e métodos construtivos a aplicar
na reabilitacdo deve ter em conta o peso histérico e cultural da
materialidade primitiva, mas sem esquecer que devem resolver
questdes construtivas e de conforto para as quais os métodos
construtivos tradicionais se tornaram obsoletos. As solucdes es-
colhidas procuram, acima de tudo, responder as exigéncias de
conforto atuais.

Paredes exteriores

Partindo do principio conceptual que definimos, as paredes
exteriores desempenham um papel de suporte para a nossa
intervencdo. Este, revela-se literal no apoio a nova estrutura e
como um invélucro que recebe a intervencdo e os novos ele-
mentos a ela associados. Os novos materiais devem garantir o
conforto no interior da habitacdo enquanto que o exterior per-
manece intocado, preservando a sua aparéncia ‘massacrada’
pelo tempo e a sua relacdao com a envolvente.

No piso inferior, o facto de a construcdo se encontrar se-
mienterrada, possibilita a existéncia de infiltracbes através do
granito. Como solucdo, pretende-se criar uma caixa de ar, entre
as paredes exteriores e o interior, através da introducdo de uma
nova, construida em tijolo. A caixa de ar permite o respirar da
parede exterior e, ao nivel do pavimento, uma meia cana reco-
lhe qualquer agua que possa infiltrar-se e brotar através do gra-
nito. A agua é recolhida e redirecionada em direcdo ao jardim
no interior do logradouro.

No interior da habitacdo, sao fixos, as paredes de tijolo, os
perfis montantes, em aco, que permitem a montagem do gesso
cartonado. Entre as placas de 15 mm fixas a esta estrutura e a
parede de tijolo, é colocado o isolamento térmico. No piso su-
perior, a estrutura e as respetivas placas de gesso sdo aplicadas

75 Ver capitulo do levantamento métrico;
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diretamente nas paredes de granito apés regularizacao, con-
soante a sua necessidade. No limite superior destas paredes é
colocado um remate em pinho a mesma altura do volume cen-
tral da casa de banho, como definicdo do plano vertical onde
apoiam as asnas de suporte a cobertura. Este permite a distin-
¢do entre o plano que delimita os espacos interiores e o outro,
mais recuado, que recebe a estrutura da cobertura. Ao deslocar
o ponto de contacto do plano do teto com os planos verticais
é conseguido um aligeiramento da estrutura e dos planos do
teto. Como remate inferior, sao utilizados rodapés em madeira,
pintados de branco, em ambos os pisos.

Pisos/estrutura

O problema das infiltracBes através das paredes exteriores é
também presente no solo sob a forma de aguas ascendentes.
Estas ameacam a destruicdo do pavimento colocado no piso in-
ferior. Como resposta a este problema, foi pensado um siste-
ma de drenos que permitem a recolha das aguas ascendentes
e impedem que estas atinjam o piso. Os drenos sao colocados
numa camada de brita, posteriormente impermeabilizada com
a utilizagdo de uma membrana betuminosa. Sobre esta é colo-
cada uma camada de isolamento térmico, seguida de argamas-
sa armada com malha sol de 15¢cm por 15cm e uma camada
de regularizacdo. Uma vez regularizado o pavimento, é disposto
um sistema de ripas sobre as quais € assente o soalho em pi-
nho. As suas juntas sdao do tipo macho-fémea. “A saliéncia do
macho, que mede 1 cm, deve entrar justamente no sulco da fémea,
que medirad um poucochinho mais de profundidade, para se po-
der obter melhor juncdo das tdbuas entre si (...)".”¢ Entre as ripas
é colocada 13 de rocha como camada de isolamento térmico e
acustico.

A estruturacdo do piso superior procura rever-se na estrutura
primitiva. A utilizacdo de métodos construtivos atuais permite um
aperfeicoamento destes elementos. Daqui resulta uma estrutura
regular, composta por vigas em pinho, espacadas 50 cm entre
os seus eixos. O apoio destas vigas aproveita, do lado nascen-
te, a diferenca de espessuras entre as paredes de ambos os pi-
sos. Para possibilitar o apoio neste espaco, este foi regularizado

76 COSTA, F. Pereira, Enciclopédia Prdtica da Construgéo Civil n°7: Pavimentos de
Madeira, Lisboa: Portugalia Editora, 1955, pag.10;
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com recurso a argamassa armada que desempenha o papel de
frechal. Na parede oposta, as vigas apoiam por meio de encas-
tramento na parede de granito. Por fim, para impedir possiveis
deslocamentos das vigas, colocaram-se duas linhas de cadeias
equidistantes. O espacamento e a ideia de ritmo associadas ao
desenho da estrutura atribuem ao teto uma textura, uma vibra-
¢ao que apenas é interrompida pelo volume central, liso. Este
contraste realca, como pretendido, o caracter de excecao deste
corpo.

O desenho das escadas que permitem o acesso ao piso supe-
rior, apesar de ndo terem como referéncia as escadas presentes
na pré-existéncia, seguem um desenho tradicional, estrutura-
das em madeira. A sua estrutura, duas pernas que assentam
na camada de regulariza¢do e numa cadeia, no plano do teto,
recebem os elementos referentes a constru¢ao dos degraus. Es-
tes encaixam entre si num sistema de macho-fémea permitindo
um desenho claro de planos verticais e horizontais. O corrimao
de apoio é fixo na parede a esquerda para que se possa desdo-
brar e servir de guarda no piso superior.

O pavimento deste piso assenta diretamente na estrutura.
Sobre esta, sdo dispostas duas camadas de OSB”, cobertas
com uma camada de dessolidariza¢cdo para diminuir o ruido
provocado pela friccdo das placas. De seguida, sao colocadas
mais duas placas de 0SB e, finalmente, é aplicado o soalho, do
mesmo modo que no piso inferior, que reveste o pavimento do
piso superior. No interior das casas de banho optou-se pela uti-
lizacdo de uma tela impermeabilizante sobre as duas primeiras
placas de OSB. Sobre a tela, é vertida uma camada de regulari-
zac¢ao e outra de autonivelante como acabamento do piso.

A cobertura é estruturada seguindo a métrica utilizada no
piso inferior e o desenho estrutural tradicional. A sua estrutura
apoia nas paredes exteriores em trés momentos equidistantes,
num sistema de asnas simples.”® O dimensionamento desta es-
trutura foi calculado a partir do estudo da Enciclopédia Pratica

77 Aglomerado de particulas de madeira longas e orientadas, ‘oriented strand
board”

78 “A composicdo de uma asna vulgar consta de uma linha, duas pernas, um
pendural e duas escoras. As vezes, em telhados de pouca importéncia, usam-
se apenas umas pequenas asnas desprovidas de escoras.”, COSTA, F. Pereira,
Enciclopédia Pratica da Construcdo Civil n°1: Asnas de Madeira, Lisboa:
Portugalia Editora, 1955, pag.2;
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da Construgdo Civil relativa a asnas de madeira e atraveés do estu-
do da pré-existéncia.”” O desenho da asna central € o mais sim-
ples das trés existentes. As asnas dos extremos diferem da asna
central uma vez que existe a necessidade de se desdobrarem e
suportarem mais um plano da cobertura. Sobre as madres que
assentam nas asnas e se prolongam ao longo da habitacado, dis-
pdem-se as multiplas varas. Estas, distanciadas 50 cm entre eixos,
ritmam o espaco e suportam os planos da cobertura em OSB.

Fachada sul

O seu desenho atual da fachada sul mostra uma procura
por um certo protagonismo, motivado pela construcdo da
estrada nacional, distinguindo-se da sua envolvente como se
pode perceber. A pedra aparelhada e a sua constru¢ao numa
espessura minima diferenciam-se da restante constru¢do. A
equidistancia entre vaos, esta ideia de ritmo, o desenho dos
seus caixilhos, as portadas associadas, e a platibanda que en-
cima todo este conjunto, sdo caracteristicas que demonstram
a delicadeza e o cuidado do seu desenho. Em busca de recu-
perar este protagonismo e a atencdo ao detalhe, procurou-se
uma reforma total desta fachada.

O seu novo desenho pode ser dividido em quatro elemen-
tos principais: Os planos de vidro que delimitam o espaco inte-
rior; o prolongamento dos planos horizontais através do dese-
nho de um deck no piso inferior e de uma varanda comum nos
quartos; um sistema de portadas em harménio que procura
rematar o desenho e mediar a entrada de luz no interior da ha-
bitacdo; e o redesenho da platibanda num elemento plastico
de destaque que encime a fachada;

Os planos de vidro estendem-se ao longo de toda a largura
da construcdo, criando um plano de vidro recuado face aos
limites impostos pelas paredes de granito. No piso inferior,
optou-se por dividir o plano num elemento fixo, de maiores
dimensdes, e num moével que permite a passagem para o deck
exterior. A porta, colocada no seguimento da parede exterior,
procura enfatizar o corredor de circulagao figurado neste lado
da casa como referido anteriormente. No piso superior, nos

O —
"
—

79 As linhas tém uma dimensdo de 14x12cm, as pernas 16x12, as escoras
12x12, os pendurais idem, as madres 18x10cm e, por fim, as varas 8x6cm;
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fig.68 Esquissos de processo

fig.69 Varanda,
Moimenta da Beira,
Sao Martinho,
1955

fig.70 Varanda envidracada,
Sernancelhe,
Carregal,
1955
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quartos, é seguido o mesmo desenho sendo que a passagem
para o exterior é feita para uma varanda.

“Expor-se aos raios do Sol, ao afago do seu calor sem prego,
constitui, pois, a melhor das defesas. E as varandas bem orienta-
das s@o os elementos arquitetonicos mais adequados para o efei-
to que o beirdo concebeu e constroi.”® Este elemento arquitetd-
nico tao proveitoso para o beirdo, marca presenca em varias
construcdes da aldeia. O aproveitamento da orientacao solar
privilegiada era uma mais valia para o aquecimento das habi-
tacBes. Hoje procura-se redesenhar a varanda que se perdeu
com o tempo, nao através da sua reconstru¢do, mas atraves
de uma ‘duplicacao’ que concede espaco a memdria da primiti-
va. O plano do pavimento assenta na estrutura do piso inferior
e, No espaco criado entre este e o teto falso do piso térreo é
recolhida a agua pluvial que possa cair no interior da varanda.
A viga que suporta a varanda viabiliza a fixacdo de uma guar-
da metalica e o sistema de calhas onde apoia o harménio do
piso de cima e onde o do piso inferior é suspenso. Em adicdo
a este apoio intermédio, uma nova viga encima o desenho da
fachada e suporta o harmoénio do piso de cima. Este elemento
estrutural relembra a platibanda adicionada numa interven-
¢do anterior e essa intencdo de destaque da fachada face a
sua envolvente.

O harmodnio, composto por quatro folhas - dois grupos de
duas folhas - é estruturado através de um quadro metalico,
leve, ao qual sdo fixas as ripas verticais em pinho. Esta estru-
tura ajuda a reduzir o peso do sistema para que 0 seu manu-
seamento seja mais facil.®" As folhas sdo articuladas entre si
através de dobradicas fixas na estrutura metalica. Esta, fixa na
calha mencionada anteriormente, desliza ao longo do plano
da fachada permitindo varios niveis de sombreamento e pri-
vacidade ao interior da habitacdo. Para que esta diversidade
de sombreamentos seja possivel, os ferrolhos fixos a estrutu-
ra permitem o bloqueio das portadas em varios momentos.

80 ANTUNES, Alfredo da Mata, et al., op.cit., pag. 73;

81 Em conversa com o Arquiteto André Tavares sobre as Casas de Campo do
Trebilhadouro conclui-se que a portada em harmonio, que o arquiteto desenha
em madeira macica, se mostrou ser de dificil manuseamento. Tendo isso em
conta, procurou-se reduzir o peso total para melhorar o seu manuseamento;
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Continuidade e Metamorfose: Proposta

Existe uma atualizacdo deste sistema vernacular, que permi-
te o aproveitamento da energia solar, modesto e muitas vezes
consequéncia do engenho do construtor beirdo.®? O conjunto
pensado para esta fachada passa a ser considerado como um
dispositivo de sombreamento passivo®® que limita a entrada
direta do sol durante o verao e, contrariamente, permite a sua
entrada durante o inverno. O aproveitamento da localizacao e
da orientacao privilegiada, que noutros casos motivou a cons-
trucdo de varandas e alpendres, é reinterpretado segundo os
padrdes atuais para que um dos elementos “mais caracteristi-
cos e funcionais da Arquitetura regional beird"®* ndo se deixe cair
no esquecimento.

Paredes interiores

A reflexdo sobre uma nova organiza¢do espacial comporta,
para além da articulacdo dos espag¢os, um pensamento sobre
a materialidade e a leitura do espaco que procuramos alcan-
car. Nesta perspetiva, a proposta prevé a construcdo de pa-
redes leves compostas por uma estrutura metalica leve com
isolamento acustico/térmico no interior e como acabamento,
a utilizacao de placas de gesso cartonado.

O corpo central, para que se possa diferenciar da mate-
rialidade das paredes exteriores, é revestido com laminado,
imitando pinho. Com isso em vista, a sua estrutura deve ser
semelhante ao estruturamento das paredes de gesso carto-
nado. A procura de um sentido de continuidade e uma apa-
réncia ininterrupta motivou uma maior aten¢ao no desenho
dos remates e no modo como as varias partes se relacionam e
encaixam. Por essa razdo, existe uma procura por um desenho
que permita a leitura destes planos como algo ininterrupto.

’

82 “Os prdprios construtores locais ndo sabem, muitas vezes, explicar os porqués
das obras que fazem, quanto a esse aspeto. E a repeticdo sistemdtica (..) e a
verificacdo da sua func¢@o através do uso corrente, que permitem descortinar-lhes as
relagbes intimas com o clima.”, ANTUNES, Alfredo da Mata, et al., op.cit., pdg.72;
83 “Autilizacdo de sombreadores no edificio torna-se particularmente dtil quando
este dispbe de grandes superficies envidracadas e se pretende, durante o tempo
quente, ndo so controlar a intensidade luminosa, mas também impedir o excesso de
radiacdo solar no seu interior.”, MOITA, Francisco, Energia Solar Passiva 1, Lisboa:
Direcdo Geral de Energia, 1987, pag.66;

84 ANTUNES, Alfredo da Mata, et al., op.cit., pag.73;
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fig.71 Portas diversas na aldeia de Sdo Martinho das Chds
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No piso inferior, o volume virado para a sala é construido
como um elemento de mobilia fixo a uma parede pelo que a
estrutura apenas é presente na parede entre este e as esca-
das. Os volumes do lado da cozinha ja sdo completamente es-
truturados segundo este principio. A sua relagdo com o plano
do teto, no entanto, € ligeiramente diferente. Como se trata de
volumes encerrados no interior da habitacdo aproveitamos o
espagamento entre vigas para permitir a entrada de luz natu-
ral para o seu interior. Esta é permitida através de um peque-
no vidro, fixo entre o topo do volume e a placa de OSB do teto
sem recurso a qualquer tipo de caixilharia.des20

No interior das casas de banho, quer no piso térreo como
no piso superior, o gesso cartonado aplicado é do tipo hidréfu-
go sendo depois revestido com azulejo até uma altura de dois
metros onde € rematado por uma linha de azulejo de cor.

Portas exteriores?®®

Para além da sua func¢do de seguranca e de privacidade, as
portas definem um momento. Uma transicdo entre ambientes
e espacos. Numa tentativa de respeitar a linguagem da aldeia,
a tradicdo e o conceito de intervenc¢do proposto, foi feita uma
analise dos elementos homdnimos do povoado.

Podemos observar uma substituicao progressiva das portas
tradicionais, de madeira macica, por portas construidas numa
chapa metalica leve e, mais recentemente, por portas de PVC
que tentam imitar as formas das portas mais tradicionais. O
estado de conserva¢do em que encontramos as portas de ma-
deira da pré-existéncia ndo permite a sua preserva¢ao na pro-
posta. Numa tentativa de recuperar essa linguagem original
e o0 engenho aplicado na construcdo destas portas, tentou-se
redesenhar as portas exteriores de acordo com a tradi¢ao.

As portas que se relacionam diretamente com o interior
da aldeia apresentam uma linguagem semelhante entre si,

85 “As portas exteriores sdo aquelas que nos edificios abrem para o exterior,
para a via publica, pdtios, jardins e serventias. Quase sempre estes vAos servem as
lojas, a entrada principal da edifica¢do, as entradas de servico e dependéncias com
comunicagdo para fora. Estes vdos de portas de madeira devem ser construidos
com madeiras fortes e com boas espessuras e resisténcia, quer sejam de constru¢éo
macica, almofadadas ou envidracadas.”, COSTA, F. Pereira, Enciclopédia Prdtica da
Construgdo Civil n°21: Portas Exteriores, Lisboa: Portugalia Editora, 1955, pag.1;
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des.21 Porta interior logradouro, Algado exterior, Corte, Alcado interior
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baseada noutros exemplos encontrados na aldeia®, Como
nado é suficiente a sua imitagdo, devem ser pensados outros
componentes que possam colmatar as falhas que o desenho
tradicional apresenta. Neste sentido, sdo colocadas, na por-
ta do piso superior, borrachas de vedac¢ado a toda a volta dos
elementos mdveis bem como cordel mastique nos elementos
gue compdem o aro de gola. Na base da porta € necessario um
remate que permita um melhor isolamento e impermeabiliza-
¢do. Inicialmente é aplicada - como podemos observar varias
vezes ao longo da aldeia - uma chapa metalica que visa pro-
teger as madeiras da humidade e da agua. Depois, é colocada
uma soleira, em granito, que recolhe e redireciona qualquer
agua da chuva que aqui possa cair.

A antiga porta da loja é repensada de modo a ter alguma
coeréncia com o novo programa. Como se trata de uma cozi-
nha, sem qualquer abertura direta para o exterior, e o facto de
esta se encontrar bem abaixo da cota das escadas, optou-se
pelo desenho de uma porta fixa. Como existe esta necessida-
de de iluminacdo no interior da cozinha, pensou-se um dese-
nho semelhante ao que o arquiteto André Tavares utiliza nas
Casas de Campo no Trebilhadouro. Estas, atras das tabuas verti-
cais que caracterizam as portas, ocultam uma pequena janela
que permite a entrada de luz e ar para este espaco.

Por fim, o desenho da terceira e Ultima porta apresenta-se
ainda mais simples, sem as tdbuas verticais salientes. Apresen-
ta-se como um plano liso, apenas marcado pela sua textura e
as ténues distingdes entre os seus varios elementos. Este vao
de porta é constituido por “tdbuas abertas de macho e fémea,
em numero preciso para perfazer a largura do véo.”% Para além
desta unido, existe também, em trés momentos, o seu atraves-
samento por taleiras. Nestas, com 12 cm de altura e apenas
um de espessura, sao batidas a mac¢o duas pec¢as que ocupam
este espaco, mantendo os restantes elementos verticais em
posi¢ao.

86 Ibidem, pag.5;
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Caixilharias exteriores

Na fachada norte, o desenho das janelas seguiu um méto-
do semelhante ao das portas. Apés uma analise das janelas
presentes na envolventef&®® foi possivel compreender que for-
ma e que material estas deveriam adotar, bem como o modo
como funcionariam. Apesar dos varios exemplos de janelas em
guilhotina utilizados em algumas habitacSes da aldeia, bem
como outras que substituiram os seus caixilhos em madeira
por ferro, optou-se pelo desenho de janelas de batente duplo
em madeira. Esta escolha teve como principal argumento ma-
ximizar a entrada de luz no interior da habita¢do e a inten¢ao
de reproduzir ou reinterpretar o seu desenho original.

A reinterpretacdo da janela original pressupde uma me-
Ilhoria do seu desempenho para que esta possa corresponder
aos padrdes de conforto atuais e, por isso, € “indispensavel um
conhecimento profundo dos elementos que constituem a janela
tradicional para se intervir sem alterar a esséncia dessa caixilha-
ria.”® No entanto, o avancado estado de degradacdo da janela
existente e a sua fraca capacidade para isolar o interior da ha-
bitacdo, levaram a sua completa reinterpretacdao. Comecou-se
pela introdu¢do de um batente mata-juntas, assente direta-
mente na pedra. Estes elementos, bem como a soleira - inexis-
tente anteriormente - sdo vedados com recurso a corddo de
mastique que percorre todo o perimetro do vao. A tradicional
aplicacdo de betume na fixa¢do do vidro simples foi substituida
por bites para permitir a fixacao de vidro duplo. Por fim, foram
aplicadas borrachas de vedacdo ao redor dos elementos mé-
veis para melhorar o seu comportamento térmico e isolador.

Esta nova janela permite perceber, através do exterior, a
remodela¢do do interior enquanto conserva, simultaneamen-
te, a linguagem pré-existente e o trabalho manual presente
nas caixilharias degradadas. No interior, uma nova portada de
madeira, também ela presente na pré-existéncia, medeia a en-
trada de luz no interior do quarto. Quando recolhidas, as suas
folhas ocupam um vazio nas paredes laterais, proporcionando
a leitura de um plano continuo, salientando a nova caixilharia
e a transicao do granito rugoso para o interior branco e liso.

87 VALENTIM, Nuno, Reabilita¢do de Caixilharias de Madeira em Edificios do
Século XIX e Inicio do Século XX, Porto: FAUP, 2006, p.80;
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Continuidade e Metamorfose: Proposta

Ainda nesta fachada, existe um pequeno vao sem qualquer
tipo de caixilharia que possamos ter como referéncia. Assim,
pensou-se uma pequena janela fixa e inserida no armario de-
senhado nesta fachada interior.

Cobertura

Como referido anteriormente, a estrutura da cobertura en-
contra-se completamente visivel. Esta decisdo partiu da inten-
cdo de ampliar o pé-direito disponivel no piso superior atraves
do aproveitamento do desvao, uma vez que a altura definida
pelas paredes de granito nao permitia o conforto pretendido
para a definicdo destes espacos. Construtivamente, a estrutu-
ra é coberta na sua totalidade por uma barreira para-vapor e
isolamento térmico. E sobre estes elementos que os barrotes
qgue seguram as telhas sao fixados. Como a nova cobertura
tem uma area superior a existente e nem todas as telhas se
encontram em bom estado de conservagdo, ndo € possivel a
sua completa reutilizacdo na cobertura. Assim, a nova cober-
tura é revestida com recurso a uma mistura de telhas novas e
antigas e rematada nos seus extremos com telha canudo para
definicao dos beirais como podiamos observar na pré-existén-
cia.

Na mesma logica de conservacao da linguagem original, op-
tou-se pela ndo utilizacao de caleiras para recolha de aguas.
Estas apenas existem no remate com a platibanda e com a
parede de meacao com o edificio vizinho. A conclusdo destas,
procura exibir um elemento da pré-existéncia que penso nao
ter o devido destaque. As gargulas, em chapa metalica, fraca
e discreta no meio das pedras de granito das paredes permi-
tem o distanciamento das aguas que correm nas caleiras para
longe da habita¢do. O seu redesenho tem como intenc¢do a sua
melhoria funcional e acrescentar uma certa importancia visual
a estes elementos que permanecem na arquitetura desta nova
casa.

127



des.24 Planta de arranjos exteriores

Continuidade e Metamorfose: Proposta

Espaco exterior

O desenho do espaco exterior transforma-se no ultimo pas-
so da procura por uma conexao mais forte entre o habitante e
a terra. Nesse sentido, a intervenc¢do no espaco do logradouro
ndo se mostra muito profunda e pode ser dividida em dois
momentos distintos.

O primeiro, no lugar da antiga eira, procedeu-se a uma re-
pavimentacdo em microcubo. O restante espac¢o verde per-
manece assim, verde. Por ai estende-se um relvado, pontuado
por plantas mais altas e que sombreiam o espaco. A piscina,
como ja fora referido, funde-se com o muro de granito, acima
do nivel do relvado em confronto com a forte presenca da ha-
bitacao.

Estdo criadas as condi¢des para que quem usufrua destes
NOVOS espagos recupere a sua ligacdo com o ‘campo’. Os espa-
cos verdes estendem-se para o interior da habitacdo e o espa-
¢o da sala prolonga-se para o exterior. Uma relacdo interde-
pendente, mediada pelo sistema de portadas em harmonio.
E o resultado de progressivas transformacdes nesta ‘casa’ e
gue procura, para além de responder as necessidades de hoje,
responder aos sonhos de quem nela interveio.
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fig.73 Colagem, Espaco exterior

Continuidade e Metamorfose: Proposta

Consideracgdes finais

Para os japoneses uma peca de ceramica pode tornar-se
mais bela depois de ser partida e restaurada. A esta tradicdo
de restauro da-se o nome de Kintsugi. O seu objetivo ndo é de-
volver o objeto ao seu aspeto primitivo e imaculado, mas sim
realcar as fissuras e as marcas do uso e do tempo com recurso
a ouro em po. O resultado é um novo objeto, diferente da sua
forma original e do seu estado fragmentado.

O percurso desenvolvido paralelamente a elaboracao deste
projeto de reabilitacdo permitiu a exploracdo e o desenvolvi-
mento de competéncias que o percurso académico, até aqui,
ainda ndo tinha permitido. O contacto com um cliente, a ne-
cessidade de aplicar um programa num edificado ja existente,
intervir numa envolvente rural, o estudo, a compreensao e o
respeito pela memoria, entre outros, foram todas novas situa-
¢Bes que despertaram novas sensibilidades que contribuem
para o meu desenvolvimento como futuro arquiteto.

A reexploracdo do tema Habitar, desta vez sobre condicio-
nantes muito diferentes e, principalmente, a possibilidade de
materializacdo deste projeto num contexto que me é tao pro-
ximo, provocaram um sentimento de maior responsabilidade
no momento de tomar decisdes.

Fruto da elabora¢do deste projeto de arquitetura, foram
exploradas novas hipéteses e novas abordagens ao projeto.
Pensar e desenhar uma intervencdo num contexto rural, a uti-
lizacdo de novos materiais e métodos construtivos, ou mesmo
a procura de um desenho funcional restrito a uma pré-existén-
cia motivaram o extenso desenvolvimento deste projeto.

O estudo da arquitetura popular portuguesa e o conse-
guente respeito por esta técnica e arte de construir também
contribuiu, talvez, para o interesse pelo desenho pormenori-
zado destes elementos. Isto contribuiu, também, para o cres-
cimento do autor enquanto futuro arquiteto.

A procura por este novo objeto, restaurado a ouro, por esta
nova identidade que havia sido perdida na degradacdo da
construcdo primitiva mostrou-se dificil, mas gratificante, tan-
to pelo resultado como pelo processo desenvolvido ao longo
deste percurso.
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Desenhos de pecas e intervencao



A - Pré-existente e envolvente préxima
1 - Envolvente
1.1 Concelho de Armamar
1.2 Planta topografica da aldeia
2 - Plantas pré-existéncia
2.1 Planta piso -1
2.2 Planta piso 0
3 - Cortes
3.1a33
4 - Alcados
4.1 Alcado norte
4.2 Alcado nascente
4.3 Al¢ado sul
4.4 Alcado poente terreno
B - Intervencgao
1 - Plantas de Amarelos e Vermelhos
1.1 PisoOe-1
2 - Alcados Amarelos/Vermelhos
2.1 Algado norte
2.2 Alcado nascente
2.3 Alcado sul
2.4 Alcado poente
C- Proposta
0 - Plantas gerais
0.1 Planta geral Piso -1
0.2 Planta geral Piso O
1 - Plantas finais
1.1 Planta Piso -1
1.2 Planta Piso 0
1.3 Estrutura Cobertura
1.4 Planta Cobertura
2- Cortes
21a29
3 - Pormenores construtivos
3.1a3.10
4 - Alcados
4.1 Alcado norte
4.2 Alcado nascente
4.3 Algado sul (1)
4.4 Algado sul (2)
4.5 Alcado poente
4.6 Alcado poente terreno
5 - Mapa de Vaos
51a5.7
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