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Resumo

A inclusdo da opinido publica no processo de desenho de espacos verdes
urbanos é cada vez mais pertinente e nos ultimos anos tem vindo a ganhar relevancia
em varias disciplinas, nomeadamente na area disciplinar da Arquitetura Paisagista.
Existe, desta forma, uma crescente preocupacdo em compreender a percepgao,
preferéncias e atitudes dos utilizadores de espacos verdes urbanos, de forma a que as
propostas desenvolvidas pelos projetistas possam ja estar em concordancia com o
ponto de vista dos seus futuros usuarios. Na literatura cientifica sdo exploradas
variadas metodologias para avaliar a percepcao, preferéncia e atitude do publico ou de
especialistas (por exemplo, questionarios, entrevistas, questionarios com simula¢cdes
ou reunides participativas). No entanto, ndo existe ainda uma orientagdo que indique
de forma explicita qual o método mais adequado para um determinado tipo de estudo
ou objetivo. De forma a contribuir e aprofundar o conhecimento acerca desta tematica,
este trabalho tem como objetivo analisar a bibliografia existente sobre estudos de
percepcédo, preferéncia e atitude de utilizadores de espacos verdes urbanos, com
enfoque nas metodologias adotadas. Através da elaboragdo de uma revisao
sistematica da literatura recolheram-se um total de 677 referéncias publicadas entre
1992 e 2020. Apos aplicagdo de critérios de incluséo e exclusédo, a base de dados final
resultou num total de 218 referéncias consideradas relevantes para este trabalho.
Estas foram analisadas mediante diferentes categorias (por exemplo, ano de
publicacdo, métodos de recolha de dados, tipo de avaliagdo e area ou objeto de
estudo), o que permitiu avaliar e tirar conclusdes acerca do foco que a investigacao
nesta tematica tem seguido nos ultimos anos, estabelecendo também orientagfes

para futuras investigacdes neste ambito.

Palavras-chave: Atitude; Percepgéo; Preferéncia; Espaco verde urbano;

Percepgéo publica; Métodos de avaliacao.



Abstract

The inclusion of public opinion in the design process of urban green spaces is
increasingly relevant and in recent years it has gained relevance in several disciplines,
namely in the disciplinary area of Landscape Architecture. In this way, there is a
growing concern to understand the perception, preferences and attitudes of users of
urban green spaces, so that the proposals developed by the designers may already be
in agreement with the point of view of their future users. Various scientific
methodologies are explored in the scientific literature to assess the perception,
preference and attitude of the public or experts (for example, questionnaires,
interviews, questionnaires with simulations or participatory meetings). However, there
is still no guidance that explicitly indicates which method is most appropriate for a
particular type of study or objective. In order to contribute and deepen the knowledge
about this theme, this work aims to analyze the existing bibliography on studies of
perception, preference and attitude of users of urban green spaces, focusing on the
adopted methodologies. Through the elaboration of a systematic literature review, a
total of 677 references were collected published between 1992 and 2020. After
applying inclusion and exclusion criteria, the final database resulted in a total of 218
references considered relevant for this work. These were analyzed through different
categories (for example, year of publication, methods of data collection, type of
evaluation and area or object of study), which allowed to assess and draw conclusions
about the focus that research on this topic has followed in the past years, also

establishing guidelines for future research in this area.

Keywords: Attitude; Perception; Preference; Urban green space; Public

perception; Assessment methods.
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1. Introducéo

1.1 Apresentacdo do tema

O presente trabalho, realizado para obtencdo do grau de mestre, integra a
Unidade Curricular de Dissertacdo, pertencente ao Plano de Estudos do Mestrado em
Arquitetura Paisagista da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto. Aborda
como tema as atitudes, percepcdes e preferéncias dos utilizadores de espacos verdes

urbanos, com particular enfoque nos métodos de avaliacao.

O contato com a natureza atua positivamente no bem-estar humano. A mera
exposi¢do visual & natureza pode ter significativas influéncias preventivas e curativas,
especialmente em moradores urbanos (Rohde e Kendle, 1994). Contudo, cada

individuo ou grupo percepciona a paisagem a sua maneira, suas atitudes e

preferéncias, dependem também dos resultados das interacbes humano-natureza.

A maior parte da pesquisa sobre percepcéo da paisagem, adota essa abordagem
interacional, entre variaveis do ambiente, pessoa e grupo. O ato de perceber é
relevante ao contexto ambiental em que ocorre. “A compreensao das interagbes
contribui para responder a perguntas sobre por que as paisagens sdo percebidas
como sao, o que significam para individuos e grupos e como elas contribuem para a

sensacao de bem-estar ou qualidade de vida” (Zube et al., 1982: 24).

As emocdes priméarias ou universais, tais como alegria, medo e surpresa, por
exemplo, tém expressdes faciais e sdo experimentadas de maneira semelhantes pelas
pessoas em culturas completamente diferentes. Entretanto, a nivel pessoal, muitos
fatores podem influenciar o resultado ou a esséncia desse relacionamento com o
meio, incluindo cultura, género, personalidade, humor, estado de salde, idade,
experiéncias e gostos pessoais. Da mesma forma, “a atividade afeta significativamente
a natureza do relacionamento das pessoas com a paisagem, em termos do que eles

colocam e do que eles tiram da sua interacéo”. (Zube et al., 1982: 5).

Logo, pode-se dizer que o resultado das interages humano-natureza dependem
também de fatores como atitudes e preferéncias pessoais, que irdo resultar na sua
propria percep¢do da paisagem. Por isso estdo intimamente ligados e por vezes, se
condicionam mutuamente. Por exemplo, uma resposta de sentimento pode motivar o
comportamento: “preferéncia (gostar) motiva a classe de abordagem de

comportamento; sentimentos como antipatia e medo motivam esquiva” (Ulrich, 1986:

12



30). Para Rachel e Stephen Kaplan (1989: 11), percepcdo e preferéncia estao
intimamente relacionadas. A percepgdo é um elemento-chave na preferéncia, e a

medicdo da preferéncia permite um exame do processo perceptivo.

1.2 Problemética e Objetivos

Foi constatado que ha diversos fatores que alteram o modo como os utilizadores
dos espacos verdes interagem com o meio e o experimentam. E fundamental entendé-
los do ponto de vista desses utilizadores, quais as suas expectativas, as suas
preferéncias, comportamentos e percepc¢des. Por isso é muito importante, no contexto
da Arquitetura Paisagista, investigar esses processos e trabalhar com essa
perspectiva, de modo que as propostas desenvolvidas pelos projetistas respondam as
necessidades dos seus futuros utilizadores, e de atender no processo projetual as
suas preferéncias e expectativas, de forma a que esses espagos satisfagcam a todas
as demandas e nao se tornem obsoletos, além de construir informacao e ferramentas

para a negociacdo com os decisores.

O que se pretende neste trabalho, de forma a contribuir e aprofundar o
conhecimento acerca deste tema, € analisar a bibliografia publicada sobre estudos de
percepcdo, preferéncias e atitudes de utilizadores de espacos verdes urbanos, com
enfoque nas metodologias adotadas. A partir de uma Revisdo Sisteméatica de

Literatura, tentar-se-a identificar em cada estudo:

1) O ano em que foi publicado;

2) As revistas que os tem publicado;

3) O tipo de avaliacao (atitude, percepcédo e preferéncia);

4) Os métodos de recolha de dados utilizados (questionarios, entrevistas, etc.);

5) O contato com o respondente (correio, on-line, presencial, telefone);

6) A area ou objeto de estudo (parque, jardim, pracga, entre outros);

7) Qual o foco ou o topico que € avaliado (seguranca do espaco, biodiversidade,
presenca de equipamentos e instalacdes, tipologia de plantacdes, vegetacao,
etc.);

8) O tamanho da amositra,;

9) O perfil do publico amostrado;

10) E a area geografica do estudo.

Com base nesses resultados, pretende-se quantifica-los e analisa-los, afim de

descobrir qual o método mais adequado para um determinado tipo de estudo, objetivo
13



ou escala de projeto, identificar também casos de estudo que exemplifiquem a
aplicacdo dos diversos métodos e, por fim, testar um dos métodos de recolha de

dados.

2. Metodologia

Foi feita uma revisdo sistemética de literatura, afim de identificar, selecionar,
analisar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis, de forma critica e
abrangente. Esta revisdo sistemética de literatura foi conduzida de acordo com as
diretrizes fornecidas pelo CEE - Collaboration for Environmental Evidence (2018). De
acordo com este protocolo, uma pesquisa sistematica € conduzida usando uma
estratégia de pesquisa repetivel adaptada aos objetivos e as fontes provaveis de
evidéncia. Deve-se fazer uma triagem de artigos, e os artigos recuperados da busca
sdo examinados quanto a relevancia para a questdo de investigacdo usando critérios

de incluséo a priori, que resulta em uma colecéo de estudos relevantes.

2.1 Estratégia de busca

A estratégia de busca foi definida de acordo com as orienta¢cdes do uso de
operadores booleanos, que definem relages entre termos em uma pesquisa utilizando
parénteses, aspas e asterisco. A expressdo de pesquisa foi o0 resultado da
combinacédo de 5 expressdes:

1 - ("landscape preference*" OR "landscape perception” OR "public perception”
OR preference* OR attitude* OR perception). Ou seja, cada resultado deve conter pelo
menos um destes termos, como preferéncia ou percepgao da paisagem.

2 - ("landscape architecture” OR "landscape design” OR ‘landscape planning” OR
“urban planning” OR “urban design”). Para que encontre resultados no contexto da
arquitetura paisagista ou do planejamento urbano.

3 - (park* OR garden™ OR “park* and garden™” OR “square™” OR ‘“public space™*”
OR “public urban space” OR “public urban green space* OR ‘public urban
greenspace™ OR “green space™” OR “urban green space™” OR greenspace™ OR “urban
greenspace™’). Essa expresséo traduz a area de estudo, que sdo essencialmente os
espacos verdes urbanos ou espagos publicos urbanos.

4 - (survey™ OR “public survey™ OR method* OR questionnaire* OR interview* OR
visualization* OR simulation*). Os métodos que podem ser utilizados, como entrevistas

ou questiondrios.
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5 - (urban OR “urban area” OR ‘“urban landscape®” OR city OR cities OR “city
landscape™’). Para que encontre resultados somente na esfera urbana, sem captar as
zonas rurais.

Resultado da expressdo de pesquisa utilizando o conectivo AND entre as 5
expressodes: ("landscape preference* OR "landscape perception” OR "public
perception" OR preference* OR attitude* OR perception) AND ("landscape
architecture" OR "landscape design" OR “landscape planning” OR “urban planning” OR
“urban design”) AND (park* OR garden* OR ‘park* and garden® OR “square*” OR
“public space™ OR “public urban space” OR ‘public urban green space™ OR ‘“public

*7

urban greenspace™ OR “green space™ OR “urban green space*” OR greenspace* OR
“urban greenspace®*’) AND (survey* OR “public survey*” OR method* OR
questionnaire* OR interview* OR visualization* OR simulation*) AND (urban OR “urban
area” OR “urban landscape*” OR city OR cities OR “city landscape™’). Isto é, 0s
resultados encontrados com esta expressao contém necessariamente pelo menos
algum dos termos de todas as cinco dimensdes, termos estes que Sao essenciais para

trabalhar com o tema.

2.2 Critérios de inclusdo e exclusao

A avaliacdo de cada artigo é feita inicialmente pelo titulo e resumo, usando

critérios de incluséo e exclusao, para que possam ser selecionados ou néo.
Critérios de Inclusdo utilizados para os artigos que:

e A avaliacdo tenha sido conduzida em espacos verdes urbanos de
utilizacdo publica (parques, jardins, pragas, ruas, etc.);

e Avaliaram a percepgao, preferéncia ou atitude dos utilizadores desses
espagos;

e Avaliaram quaisquer tematicas relacionadas e estes espacos, como

vegetacdo, seguranca, manutencao, entre outros.

Critérios de exclusao utilizados para os artigos que:

¢ Nao tinham acesso disponivel;
e Estavam em outras linguas que nao fossem o inglés ou o portugués;

e A area de estudo nao fosse urbana, por exemplo: agricola, florestal, rural;

15



o A area de estudo néo fosse publica, como jardins privados, desde que ndo
tivessem uma relagdo ou comparagcdo a um dos critérios de inclusdo

citados acima.

2.3 Processo da pesquisa

Apos definir a estratégia de busca e os critérios de inclusdo e exclusdo, a
pesquisa de literatura foi feita em 5 passos:

1° passo: Pesquisa de literatura em bancos de dados

A pesquisa foi realizada em dois motores de pesquisa de revistas cientificas, Web
of Science (www.webofknowledge.com) e Scopus (www.scopus.com), utilizando a
expressao de pesquisa jA mencionada, com o intervalo de tempo considerando todos
0s anos até Junho de 2020 (momento em que foi realizada a busca). Esse processo
resultou em 677 registros, dos quais 438 provenientes do Scopus e 239 do Web of

Science. (Ver figura 1).

2° passo: Remocéao de registros duplicados

Esses registros foram armazenados e combinados no software de referéncias
Mendeley, que identificou 138 referéncias duplicadas. Apds a remocao dos registros

duplicados, restaram 539 referéncias que compuseram a primeira base de dados.

3° passo: Triagem do titulo e resumo

Para analisar a relevancia dos registros, primeiro avaliou-se individualmente o
resumo e o titulo de cada um dos 539 registros e aplicaram-se os critérios de inclusédo
e exclusdo acima mencionados. De acordo com essa triagem, 226 registros registros
estavam em concordancia com os critérios de inclusdo identificados e foram, por isso,
considerados relevantes para serem lidos na integra. Os restantes 313 registros foram

excluidos.

4° passo: Triagem de texto completo

ApOs esse processo, 0s 226 artigos considerados relevantes foram lidos por

completo. Porém, 24 registros foram também excluidos por ndo se enquadrarem nos
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critérios de inclusdo. Neste caso, as informacdes disponiveis nos titulos e resumos
destas referéncias ndo foram suficientes para averiguar o seu enquadramento neste
trabalho, e quando examinados por completo verificou-se que ndo encaixavam no
ambito da pesquisa. Esses passos resultaram em um banco de dados de 202 artigos
cientificos.

5° passo: Pesquisa adicional

Uma pesquisa adicional foi realizada no Google Scholar usando a mesma
expressdo de pesquisa, 0 mesmo intervalo de tempo e 0os mesmos critérios de
inclusédo e exclusdo para os primeiros 50 acessos. Mais de 50% dos registros eram
novos, relativos a pesquisa ja realizada, e por isso foi estendida até os 100 primeiros
acessos para assegurar uma revisao de literatura mais abrangente, encontrando mais
16 registros relevantes. Somados aos 202 da ultima base de dados, totalizaram 218

registros potencialmente relevantes, sendo essa a base de dados final.

REVISAO DE LITERATURA LEGENDA
Processo
Base de dados:
PASSO 1 Scopus e Web of Science Saida
\Z
677 Registros

Remogao de duplicados
PASSO 2 usand?) 5 Mendz:ley * 138 Registros duplicados excluidos

539 Registros

| 313 Registros excluidos com base

PASSO 3 Triagem Titulo e Resumo S I S
226 Registros
relevantes
o 24 Registros excluidos com base
FASO4 A nos critérios de exclusao
202 Registros
relevantes
PASSO 5 Pesquisa adicional H 16 Registros relevantes do Google scholar
Base de dados final
218 Registros

relevantes

Figura 1 - Detalhes sobre o processo de pesquisa de literatura. Diagrama baseado nas diretrizes
fornecidas pelo CEE (2018).

17



3. Enguadramento tedrico

Foi dito na introducdo que o processo perceptivo depende de alguns fatores e
pode estar relacionado com as preferéncias e atitudes individuais, € importante
também entender outros fatores relacionados a percepc¢do, como a cognicdo e a
psicofisiologia, em que ambas o fator percepcdo € determinante. Os estudos
cognitivos estdo fortemente fundamentados no processo mental da percepcao,
procurando entender predisposicdes ou intervengdes no processo de pensamento que
levam a apreciagdo estética (Zube, 1982). A psicofisiologia esta ligada ao
comportamento humano. Ulrich, Stephen e Rachel Kaplan, apds anos de pesquisa
sobre percepcdes ambientais, desenvolveram a Teoria da restauracdo da atencdo
(attention restoration theory — ART) (R. Kaplan e Kaplan, 1989), e a Teoria da

Recuperacao do Stress (Ulrich, 1983).

3.1 Teoria da restauracao da atencéo

A ART esta relacionada com a cognigdo ambiental e preferéncia. Segundo
Stephen e Rachel Kaplan, apds horas de concentracdo da atencdo ou de exposicao
ao estresse da vida cotidiana, poder-se ia experimentar fadiga nesse processo, pelo
esfor¢co constante de manter a concentragdo. E que o cérebro humano precisa ter um

momento para descansar e retomar a atengao.

Os fatores promotores de restauracédo sdo fascinacdo, afastamento, extenséo e
compatibilidade:

Fascinacdo € a atencdo involuntéria, por ndo exigir esforco para acontecer,
permitindo ao sistema de atencgéo fatigado suavizar e poder restaurar a capacidade de
atencao dirigida. A fascinag&o pode ocorrer em uma variedade de cenérios e situacdes
interessantes, ndo demanda esfor¢co e pode variar em intensidade com dimensodes soft
ou hard (S. Kaplan, 1995).

A fascinagdo soft é caracterizada por uma intensidade moderada e, normalmente,
centrada em estimulos esteticamente agradaveis, que permitem a oportunidade de
reflexdo, promovendo de maneira mais eficaz a restauracdo da atencdo. A beleza
estética, elemento da fascinacdo soft, deve gerar uma ligagdo positiva entre

preferéncia e restaurac@o. A Fascinagdo soft € comum em ambientes naturais, como,
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por exemplo, ver um pér do sol. Ja a fascinacdo hard eleva a atencédo e geralmente
ndo permite uma reflexdo, e por isso ndo possibilita alcancar os beneficios mais

profundos de uma experiéncia reparadora.

O fator afastamento compreende possibilidades geogréaficas ou psicologicas de
estar afastado do contexto usual, das experiéncias da vida rotineiras e da necessidade
de atencdo direta. Ou seja, 0 que parece ser necessario para um ambiente ser
restaurador € ser capaz de proporcionar uma distancia mais conceitual do que fisica
propriamente, jA que um ambiente novo ou a novidade, pode tornar-se restaurador
caso promova uma mudancga nos pensamentos, relacionada as pressoes e obrigacfes

da vida cotidiana (R. Kaplan e Kaplan, 1989).

O fator extensao, torna essencial a imersdo em um ambiente fisico coerente ou
em um ambiente conceitual que seja planejado para permitir exploracdo e
interpretagdo. Remete as propriedades de conectividade e alcance em um
determinado ambiente. Um ambiente restaurador € percebido como um todo em que
0s elementos nele contidos estdo associados de forma coerente, e que permite algo a

mais para explorar do que o que é imediatamente percebido.

O fator compatibilidade refere-se a juncdo entre as inclinacdes e propositos
pessoais, e 0 suporte do ambiente para certas atividades e as possiveis atitudes no
ambiente, que podem vir a evitar o esforco mental exaustivo. A extensdo (terceiro
fator) e a compatibilidade, fazem mencé@o as caracteristicas do lugar que possam
promover restauracdo. O espaco deve ser capaz de proporcionar exploracdo, ser
coerente para fazer sentido, e dar suporte a atividade proposta pelo individuo. E o
resultado da juncdo das necessidades e possibilidades do individuo com relacdo ao
que o ambiente proporciona e possibilita. Quanto maior o encontro dessas condi¢des,

maior sera o fator restaurador (R. Kaplan e Kaplan, 1989).

Esses fatores indicados na ART relacionam-se as propriedades e caracteristicas
de determinado ambiente nos quais as pessoas desenvolvem processos perceptivos e

cognitivos através de experiéncias restauradoras.

3.2 Teoria da Recuperacao do Stress

Roger Ulrich propés uma estrutura de reducao psicoldgica do estresse, conhecida
como recuperacao psicofisiolégica ao estresse (psychophysiological stress recovery).

Em sua teoria, Ulrich (1983) enfatizou a percepcao visual e estética de certos

19



ambientes a resposta afetiva associada. Segundo esta abordagem, estar cercado por
fatores que estimulam a aproximacdo e desencorajam alguns comportamentos é
fundamental para o bem estar. As experiéncias de ambientes fisicos, visualmente
prazerosos, podem auxiliar na reducéo do estresse, visto que desencadeiam emocodes
positivas, diminuem os pensamentos negativos e possibilitam o retorno a excitagéo

fisiol6gica para niveis mais moderados.

Posto que as propriedades visuais influenciam preferéncias estéticas e despertam
0 interesse, elas podem ter moderada profundidade, moderada complexidade e
presenca de um ponto focal. Ulrich (1983) considerou alguns aspectos da natureza
como capazes de promover recuperacao psicofisiolégica ao estresse, como a 4gua e a

vegetacédo, por exemplo.

4. Resultados e discussao

A informacao disponibilizada pelos 218 artigos relativamente aos parametros em
andlise foi sintetizada e organizada numa matriz Excel, em relacdo as publicacdes por
ano, as revistas que os tem publicado, ao tipo de avaliacdo (percepcao, preferéncias
ou atitudes), aos métodos de recolha de dados, ao tipo de contato com o0s
respondentes, as areas de estudo, ao topico da avaliagdo, ao tamanho das amostras,

a populacdo amostrada e a area geografica.

4.1 Publicag¢des por ano

O primeiro estudo publicado, de acordo com a base da pesquisa, data de 1992,
“Dimensions of variation in urban park preference A psychophysical analysis” pela
revista Journal of Environmental Psychology (Schroeder, 1992), estudou como as
variagbes individuais nas preferéncias podem ser investigadas no ambito da

abordagem psicofisica.

Contudo, é importante mencionar que, apesar de nao constar na base de dados
devido a expressdo de pesquisa ndo ter captado esses artigos, h4 um conjunto de
artigos que lancaram as bases teoricas daquilo que hoje entendemos como
percepcdo. Através do método snowballing, a tabela x mostra alguns dos exemplares
de artigos publicados entre as décadas de 60 e 80, contando com autores importantes

acerca da temética, como Kaplan, Ulrich e Zube, mas que ndo foram adicionados a
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pesquisa, e por isso ndo foram contabilizados, tendo sido contudo, determinantes para

a discussado do tema.

| |
aNO iAUTOREs iTlTLILO

' '
| |

1962 iMerleau Ponty, M. iPhencmenc\ogy of Perception

19691 Shafer, E.L., Jr., Hamilton, J-F., Jr. and Schmidi Natural landscape preferences: a predictive modell

1972 1C&in, J.8., Dearinger, J.A 1An attempt at assessing preferences for natural landscape

1972 !Hancock, HK. \Recreation preference: its relation to user behavier

1973 !Marshj J !Scenery evaluation and landscape perception: a bibliography

19741 |Carls, EGI | The effects of people and man-induced conditions on preference for outdoor recreation landscapes)

1974 iCraik, K.H i\ndividua\ variations in landscape description

1975 iCaris, EG iThE Effects of People and Man-Induced Conditions on Preferences for Outdoor Recreation Landscapes'

1975  1Zube, EH., Brush, RO ‘Landscape Assessment: Values, Perceptions and Resources

1976  ,Coeterier, J.F. and Dijkstra, H. 1Research on the visual perception and appreciation of and visual changes in a hedgerow landscape

1976 !He\liwe\l, DR !Percepnon and preference in landscape appreciation - a review of the literature

1976  |Thayer, RL., Jr, Hodgson, RW., Gustke, L.D., |Validation of a natural landscape preference mode! as a predictor of perceived landscape beauty in photographs

1976 iWeinstein, N.D. iThe statistical prediction of environmental preferences

1977 iKreimer‘ Al iEnvironmemaI preferences: a critical analysis of some research methodologles]

1977  '8hafer, ELL., Jr, and Brush, R.0.0 'How o measure preferences for photographs of natural landscapesi

1977 Ulrich, R. 8. 1Visual Landscape Preference: A Model and Application®

1977 !Wohlwih‘ J.F. and Heft, H.I !A comparative study of user attitudes towards development and facilities in two contrasting natural recreation areast

1978 |Buhyuﬂ, G.J., Wellman, J.D., Harvey, H. and Frl Landscape architect's interpretations of people's landscape preferencesi

1978 |Helliwelt, DR | The assessment of landscape preferences

1978 iHodges. C-W iThe measurement of landscape aesthetics

1978 'Matro, T. ! Poetry and the effort of perception

1978 1Schomaker, J.H 1Measurements of preferences for proposed landscape modifications

1979 !Kaplan, S !F'ercepnon and landscape: conceptions and misconceptions

1979 !ULRICH, Roger S !Visual landscapes and psychological well-being

1980  |Wellman, J.D. and Buhyoff, G.J. | Effects of regional familiarity on landscape preferences

19801 iNieman, T iThe visual environment of the New York coastal zone: user preferences and perceptionsi
1982 |Zube 1landscape perception: research, application and theory

1989 ikaplan, r., & kaplan, s ithe experience of nature: a psychological per-spective

Tabela 1 — Resultados obtidos apds a implementagdo do método snowballing.

No grafico apresentado na fig. 2, é possivel visualizar a tendéncia de crescimento
e as quedas ao longo dos anos. 2019 apontou 0 maior nimero, com 33 publicacdes.
2020 até o momento da busca (Junho), j& contava com 18. Nota-se, portanto, um

interesse continuo e maior, especialmente nos ultimos 5 anos, acerca do tema.

Publicagdes por ano

10 -

w

0 T T T T T T T T 1 T

T T T T T T T T T T
1992 1994 1997 1998 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 1010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Figura 2 — Grafico de publicagbes por ano.

4.2 Revista

Revista

5] Building and
Environment

Cities 2%
International
) Journal of 2%

Biometeorology

Journal of Urban
Design

2%

Landscape and
Urban Planning

18%
Landscape Research 3%

Sustainability 5%

Urban Forestry &
Urban Greening

17%

B Outras 49%

Figura 3 — Grafico das revistas cientificas.

Constam 83 revistas cientificas na base de dados (fig. 3), 75 delas tem de 1 até 4
estudos, e foram incluidas na categoria Outras (49%), alguns exemplos sédo a
Arboriculture and Urban Forestry; Ecological Indicators; Environment and Behavior;
Forests; URBAN DESIGN International; Sustainable Cities and Society; Procedia -
Social and Behavioral Sciences; Landscape architecture and art; Journal of Urban

Planning and Development; Land; Journal for Nature Conservation; Rural Society.

As revistas que mais publicaram sobre o tema foram a Landscape and Urban
Planning e a Urban Forestry & Urban Greening, com 38 publicacdes cada uma,
representando 17,5% cada. A terceira mais relevante foi a Sustainability (5%). A
Landscape Research expressa uma parcela de 3%. Isso demonstra que muitos

profissionais da area das ciéncias da paisagem tém publicado bastante sobre o tema.

A International Journal of Biometeorology, sobre ciéncias ambientais, tem 5

publicacdes, bem como a Building and Environment, Cities, e Journal of Urban Design
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que representam 2% cada uma. Essas revistas estéo relacionadas com a ciéncia da
construcdo e do planejamento urbano, e essa captacdo deve-se ao fato da expressdo
de pesquisa, utilizada para construcdo da base de dados, incluir termos como “urban

planning” e “urban area”.

4.3 Tipo de avaliacao

Os artigos foram classificados pelo tipo de avaliacdo realizado, ou seja, se
avaliaram a Atitude, Percepcédo, ou Preferéncia dos respondentes. No entanto, estas
avaliagdes podiam ser comuns num mesmo artigo pelo que se analisaram igualmente
as sobreposicdes entre tipos de avaliacdo. O diagrama de Venn (fig. 4) representa os
artigos que avaliaram em simultineo a Atitude, Percepgdo e Preferéncia, a

combinacéo de 2 tipos de avaliagbes e as avalia¢des individuais de cada tipo.

Atitude
7%
4% 9%
2%
Preferéncia Percepgdo
23% 13% 42%

Figura 4 — Diagrama de Venn representando o tipo de avaliagdo.

A Percepcéo avaliada individualmente tem o maior nimero de publicacdes (42%),
seguida de publicacbes sobre Preferéncias (23%) e da juncdo de Percepcéo e

Preferéncia (13%).

O artigo People's perception and behavior patterns in Amman's public parks and
plazas (Mahadin et al., 2005), avaliou a atitude e a percepcdo dos visitantes em
parques e pracas publicas de Ama, Jordania. Faz parte dos 9% que avaliam Atitude e

Percepcéo.
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Atitude com 7% do total, Atitude e Preferéncia com 4% e com menor nimero de
artigos, Atitude, Percepcgéo e Preferéncia (2%). O artigo Informal Urban Green Space:
Residents’ Perception, Use, and Management Preferences across Four Major
Japanese Shrinking Cities (Rupprecht, 2017) € um dos poucos artigos que avaliou os 3
tipos em um mesmo estudo. Este estudo analisa a percepcao, uso e preferéncias de
gestdo (objetivos de gestdo, abordagens para gestdo, vontade de participar) em

espacos verdes urbanos informais.

4.4 Métodos de recolha de dados

As classes dos métodos de recolha de dados foram: Abordagem imersiva;
Entrevista; Foto-elicitagdo; Métodos combinados; Questionario; Outros métodos (fig.
5).

Métodos de recolha de dados

0 Abordagem imersiva 4%
0 Foto-elicitagio 15%
I Entrevista 16%

Métodos combinados 16%
I Questionario 41%

Outros métodos 8%

Figura 5 — Grafico dos Métodos de recolha de dados.

O método de recolha de dados que claramente se destaca como sendo o0 mais
utilizado é o Questionario, com uma representatividade de 41%. O Questionario € um
instrumento de coleta de dados constituido por uma série de questdes apresentadas
ao respondente por escrito e que devem ser respondidas também por escrito pelo
mesmo. Trata-se de um procedimento autoadministrado.
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Os artigos analisados recorreram a varios tipos de questionarios: perguntas
abertas (respostas livres); fechadas (de sim ou nao); de multipla escolha (perguntas
fechadas, mas que apresentam uma série de possiveis respostas); e com escalas de
avaliacdo, sendo a mais frequente a escala Likert, que mede o nivel de concordancia
ou discordéncia de uma afirmacgédo, usualmente em 5 pontos como mostra 0s

exemplos da tabela 2.

Concordancia Frequéncia Importancia
= Concordo *= Muito frequente * Muito importante
totalmente
* Frequentemente * Importante
= Concordo )
= Qcasionalmente = Moderado
= N3&o estou decidido .
=  Raramente » As vezes importante
= Discordo o
= Nunca = Nao é importante

= Discordo totalmente

Tabela 2 - Exemplos de escala Likert de 5 pontos.

No artigo ‘It's real, not fake like a park’: Residents’ perception and use of informal
urban green-space in Brisbane, Australia and Sapporo, Japan (Rupprecht et al., 2015),
os respondentes foram questionados sobre sua percepgédo, avaliacdo e uso de espago
verde urbano informal. O questionario empregou questdes de mudltipla escolha, uma
questdo aberta e perguntas com escala Likert de cinco pontos (1 representando
“concordo totalmente” até 5 representando “discordo totalmente”) foram usadas para
medir a concordancia com afirmagdes sobre a relacdo que os residentes tém com o
espaco verde local, seu conhecimento sobre plantas, animais e passaros em sua

vizinhanca e o valor da natureza urbana.

Em termos de representatividade dos métodos de recolha de dados, nos artigos
analisados, seguem-se a Entrevista com 16%, os Métodos combinados, também com

16% e a Foto-elicitagdo com 15%.

Na Entrevista, o entrevistador formula perguntas ao entrevistado, que responde-
Ihe oralmente. Podem ser estruturadas (perguntas previamente estabelecidas), ndo
estruturadas (livre/aberta) e semiestruturadas (questbes previamente estabelecidas
mas que permite flexibilidade). O artigo Exploring adolescents’ perception of
accessibility and its influence on park use (Mahdiar et al., 2017), entrevistou jovens em

salas de aula acerca da acessibilidade em parques urbanos.
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Métodos combinados: significa que o estudo combinou 2 ou mais métodos,
variando entre entrevistas, medicfes acusticas ou climéaticas, mapeamentos,
workshops e discussGes em grupo. No artigo recente de 2020, Conviviality by design:
the socio-spatial qualities of spaces of intercultural urban encounters (Ganji e Rishbeth,
2020), o mapeamento comportamental foi um método estabelecido para obter
compreensédo do uso detalhado das interagcfes sociais em espacos publicos. Os dados
foram coletados por meio de mapeamento comportamental em microescala
(analisados usando SIG). Na fase de mapeamento, notas foram feitas do movimentos
de pessoas, ao longo dos caminhos, por exemplo. Posteriormente, as comparacoes
foram feitas entre atividades em horérios diferentes do dia e da semana. Por fim, os
dados observacionais foram complementados com dados da entrevista face a face,
para fornecer uma conexdo entre o processo do mapeamento observacional e as
entrevistas em profundidade para obter informacdes contextuais, como objetivo da

visita, frequéncia de uso, origem étnica, entre outras questdes.

Foto-elicitacdo, € um método de interpretagdo por imagens visuais (fotografias,
fotomontagens, desenhos, videos, etc.), geralmente avaliadas em escalas. No estudo
Assessing the aesthetic value of traditional gardens and urban parks in China (Zhao et
al., 2017), avaliou-se a qualidade estética visual da paisagem da vegetacao urbana na
perspectiva dos visitantes. A pesquisa foi conduzida em torno da &rea cénica do West
Lake, Hangzhou, China. 500 fotos foram tiradas em 100 locais ao redor da lago. As
fotos foram expostas em um painel, e 20 visitantes foram convidados a pontua-las de

1 a 5 pontos de acordo com as suas preferéncias visuais (ver fig. 6).

26



Figura 6 — Fotografias do West Lake. Fonte: Assessing the aesthetic value of traditional gardens and
urban parks in China.

A classe Outros métodos (8%) significa métodos mais especificos e que s6 foram
utilizados apenas em uma das publicacdes analisadas. 17 publicacdes foram incluidas
nesta classe. Um exemplo foi a publicagcdo Stressed individuals' preferences for
activities and environmental characteristics in green spaces (Stigsdotter e Grahn,
2011) sobre estresse e dimensdes sensoriais percebidas, em que o método de
avaliacdo que usou foi auto avaliacdes sobre o estado de saude dos participantes, ja
em Eye-tracking technology, visual preference surveys, and urban design: preliminary
evidence of an effective methodology (Noland et al., 2017) sobre preferéncia visual, o

método que utilizou foi uma tecnologia de rastreamento ocular com equipamento.

A Abordagem imersiva (4%) aqui é caracterizada pelo estudo de caso, através de
tours ou caminhadas guiadas, registrando a experiéncia no decorrer da atividade, seja
através de entrevistas, questionarios, comentarios adicionais, pontuacdo em escalas,
indicacdo no mapa ou discussbes. O estudo Sense of safety in public spaces:
university student safety experiences in an Australian regional city (Ratnayake, 2017),
utiizou esta abordagem com caminhadas autorregistradas, questionario com
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perguntas fechadas e uma escala de avaliacdo com estudantes universitarios, para

avaliar a sensacao de seguranca.

4.5 Tipo de contato com o respondente

Tipo de contato com o respondente

Métodos combinados 8%

On-line 8%
Postal 8%
Presencial 73%
Telefone 1%

Nio aplicavel (N/A) 2%

Figura 7 — Gréfico do tipo de contato com o respondente.

As classes dos tipos de contato com o0s respondentes foram On-line, Postal,
Presencial, Telefone e Métodos combinados (fig. 7). A mais usada foi a Presencial
(73%), que tem como vantagem a capacidade de atingir a populacdo-alvo, no caso os
frequentadores dos espacos verdes urbanos. Esses estudos foram realizados na area
de estudo em questdo e alguns em salas de aula de escolas ou universidades. Num
estudo sobre florestas urbanas, The Impact of Resident Participation on Urban
Woodland Quality - A Case Study of Sletten, Denmark (Fors et al., 2018), as
entrevistas foram realizadas nas residéncias dos participantes. Outra forma particular
foi um experimento dentro de uma cabine a prova de som de um estudo de paisagem
sonora, intitulado Classification of soundscapes of urban public open spaces (Sun et
al., 2019).

Numa das publicacbes - Preference and relative importance for environmental
attributes of neighbourhood open space in older people (Aspinall et al., 2010) é
utilizado o método Postal (8%). O questionario foi enviado através dos correios para

1.860 idosos selecionados aleatoriamente em toda a Gra-Bretanha, usando nomes e
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enderecos de pessoas com mais de 65 anos fornecidos por uma empresa de pesquisa

de mercado em 2005.

As formas de recolha On-line e Métodos combinados tiveram a mesma relevancia
que o método Postal, constituindo 8% cada um. O recrutamento nas pesquisas on-line
podem se dar de diversas formas: e-mail, midias sociais, postagens em blogs, salas
de bate papo na internet, folhetos, jornais e até no “boca a boca”. Tem a vantagem de
ser um método mais econdmico de se aplicar, mas ha empresas especializadas em
implantacdes de pesquisa baseadas na internet em que 0s pesquisadores as
contratam, e nestes casos costuma haver compensacao financeira pela participacao,
como foi o caso no estudo Contrasting collective preferences for outdoor recreation
and substitutability of nature areas using hot spot mapping (De Valck et al., 2016), na
Antuérpia, Bélgica, em que os entrevistados eram encorajados a participar no inquérito
pela hipétese de ganhar um voucher de 10€ de compra, mencionado no e-mail de

convite.

Um estudo de métodos combinados, Attitudes about urban nature parks: A case
study of users and nonusers in Portland, Oregon (W.R. Baur et al., 2013), obteve uma
lista de nomes e enderecos de correspondéncia do Departamento de Veiculos
Motorizados de Oregon para todas as pessoas acima 18 anos de idade na posse de
uma carteira de motorista, e combinou 2 métodos de recolha: distribuiram o
guestionario através dos correios com uma carta de apresentagdo e um envelope de
retorno enderegado com postagem paga, bem como disponibilizou o questionério on-

line.

Nao foi possivel identificar a forma de recolha em 4 das publica¢des analisadas, e
por isso criada a classe N&o aplicavel, que acaba por representar apenas 2% dos
casos analisados. Apenas 1% dos inquéritos deram-se por Telefone, o que pode ser
explicado pela desvantagem desse método ser a ma predisposi¢ao, dos entrevistados,

de falarem ao telefone.

4.6 Area de estudo

Na area de estudo, as classes foram organizadas em: Espacos abandonados;
Espacos verdes residenciais; Florestas urbanas; Jardins; Parques; Pragas; Ruas;
Varios (fig. 8).
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Area de estudo

0 Espagos abandonados 1%
B Virios 45%
Florestas urbanas 1%
Jardins 7%
Parques 29%
B Pragas 10%
Ruas 11%

I Espagos verdes residenciais 2%

Figura 8 — Gréfico do Tipo de avaliacao.

A classe Varios (45%), representa quase metade dos estudos, e corresponde aos
espacos verdes ou espacos publicos urbanos que foram mencionados desta maneira
nos estudos, ndo tendo sido especificado os tipos de espaco verde em causa, ou 0s
gque avaliassem variados tipos de espacos verdes concomitantemente, como jardins e
parques. Ja os outros grupos foram mais especificos no que se refere a area de

estudo.

Os Parques (29%) tiveram grande relevancia no estudo, e variaram entre parques
urbanos, parques costeiros, parques lineares e parques da cidade. Em seguida as
Pragcas com 10%. Em Jardins (7%), h&d exemplos de hortas urbanas ou jardins
comunitarios, jardins de infiltragdo e telhados verdes de espacos urbanos, jardins
botanicos, arboretos e jardins de flores, que € o caso no estudo Assessment of
aesthetic quality and multiple functions of urban green space from the users'
perspective: The case of Hangzhou Flower Garden, China (Chen et al., 2009) que
avaliou a preferéncia de um jardim de flores através do método foto-elicitacdo. Na
figura 9, a foto (a) foi eleita a preferida e a (b) a menos preferida.
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Alguns estudos avaliaram a
infraestrutura verde nas Ruas (5%),
Espacos verdes residenciais ou de
bairros  (2%) e,

representatividade, as

com menor
Florestas
urbanas (1%) e os Espacgos
abandonados (1%), que podem ser
terrenos baldios ou Brownfields?
urbanos Em Public perception of
spontaneous vegetation on
brownfields in urban areas—Results
from surveys in Dresden and
Leipzig (Germany) (Mathey et al.,
2018)

publica de percepcéo e preferéncia

fizeram uma avaliagdo
com fotomontagens dos diferentes
estagios da sucessdo ecoldgica em
brownfields, com base no tempo de

repouso (fig. 10).

(b)

Figura 9 — (a) Cena preferida no painel e (b) cena menos preferida no painel.

Fonte: Assessment of aesthetic quality and multiple functions of urban green space from the

users' perspective: The case of Hangzhou Flower Garden.

e e o i

Pioneer

Vegetation

Persistent Ruderal

Vegetation

Tall Herbaceous Vegeta-
tion

Spontaneous Wood

Initial 3-year fallow
period: open fragmen-
tary ruderal pioneer
populations with short-
lived, annual species

Fallow period of 3-10
years: encroaching vege-
tation, increasing persis-
tent ruderal vegetation,
single bushes higher than
5m

Fallow period of 10-50
years: mainly persistent
species, ruderal tall
forbs, bushes, single
groves higher than 10 m

Fallow period of more
than 50 years: dense
groves, if not completely
covered highly growing
herb layer, characteristic
wood

Figura 10 — Vegetacdo caracteristica nos quatro tipos de habitat que podem se desenvolver em
brownfields urbanos durante o processo de sucessao ecolégica. Fonte: E.-M. Tittel, M. Wahl; background
photo: J. Volz. / Public perception of spontaneous vegetation on brownfields in urban areas—Results from
surveys in Dresden and Leipzig (Germany).
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4.7 Topico da avaliagao

Os artigos foram classificados de acordo com o foco ou topico de avaliacdo, tendo
sido definidas 10 classes: Acessibilidade; Biodiversidade; Comportamento e fatores
sociodemogréficos; Conforto; Outros; Qualidade estética e sensorial; Recreagéo;
Seguranca; Varios; Vegetacao (fig. 11).

Tépico da avaliacio

B Acessibilidade 3%
I Biodiversidade 2%

Comportamento e fatores
sociodemogréficos

Conforto 10%

' Outros 7%
B Qualidade estética e sensorial 21%
B Recreagao 6%
Seguranga 4%

Varios 21%

Vegetagao 15%

Figura 11 — Grafico do Tipo de avaliagéo.

Os artigos incluidos em Qualidade estética e sensorial (21%), avaliavam temas
como paisagem sonora; atributos de qualidade, de valor, qualitativos ou gerais;
atratividade; contemplatividade; dimensdes sensoriais; preferéncias visuais; qualidade
estética ou visual; e restauracdo psicolégica. O artigo Are Perceived Sensory
Dimensions a Reliable Tool for Urban Green Space Assessment and Planning? (Ling e
Anders Busse A.B., 2015) fez um estudo pautado na representacdo das oito

dimensdes sensoriais em diferentes tipos de espacos verdes urbanos:

e Sereno: sensacao de estar em um ambiente tranquilo e seguro;

o Natureza: sensacdo da forca e poder inerentes da natureza, como
selvagem e intocado;

e Rico em espécies: sensacdo de encontrar uma ampla gama de
expressodes de vida, como animais e flores;

e Espaco: sensacdo de amplitude e liberdade e espaco e livre;

o Perspectiva: sensacédo de visdo aberta e plana;
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o Reflgio: sensacdo de um ambiente fechado e seguro onde as pessoas
podem brincar ou assistir outras pessoas sendo ativas;

e Social: sensacdo de um ambiente equipado para atividades sociais, como
entretenimento e exibicao;

o Cultura: sensacdo de ambiente cultivado e feito pelo homem, moldado
pela histéria e/ou cultura.

Um dos resultados mostrou que a experiéncia das dimensdes sensoriais variou
entre os locais de estudo e estava relacionado a sua diversidade de biétopos e

tamanho geral.

“Varios” (21%) significa que abordou duas ou mais tematicas num mesmo
estudo, os quais foram muito comuns e mais dificeis de classificar. O estudo Quality
and utilization potential of urban parks: Case study TasSmajdan Park, Belgrade, Serbia
(Galeci¢ et al., 2016) avaliou acessibilidade, atividade, diversidade de instalagfes e

equipamentos, amenidade e sociabilidade em parques urbanos.

Os artigos que avaliaram servigos ecossistémicos também foram incluidos nessa
categoria, como o artigo Residents’ awareness of the role of informal green spaces in a
post-industrial city, with a focus on regulating services and urban adaptation potential
(Wiodarczyk-Marciniak et al., 2020), que perguntou aos entrevistados sobre seus usos
e reconhecimento dos servigos ecossistémicos em espacos verdes informais, listados

abaixo:

e Servicos ecossistémicos culturais (relaxamento, recreagdo, Uuso
educacional, fungéo estética e inspiracao;

e Servicos de regulagdo (purificacdo do ar, regulacdo da temperatura,
retencdo de agua da chuva e reducéo de ruido);

e Servico de provisionamento (forrageamento de flores, frutos, raizes);

e Servigos de apoio (habitats para espécies vegetais e animais).

Os resultados mostraram que 0s residentes viam 0s espagos do estudo como

locais capazes de fornecer uma gama de servicos, principalmente do tipo regulador.

No grupo Vegetacdo (15%), os estudos avaliaram tipos de plantio, espécies,
vegetacdo espontanea, cobertura da vegetacdo, composicdes floristicas, tipologia de
plantagdes (elementos naturais X artificiais, carater natural X construido), etc. O artigo
Public attitudes towards naturalistic versus designed landscapes in the city of Sheffield
(UK) (Ozginer e Kendle, 2006) examinou as atitudes do publico em relagdo as

paisagens naturalisticas urbanas, em contraste com projetos mais formais de espacos
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verdes urbanos em 2 locais, um jardim botanico (como um exemplo de paisagem
formal tipica) e um parque publico (representando uma paisagem naturalista tipica),
ver fig. 12. A maioria dos entrevistados considerou o Jardim botanico mais seguro,
tranquilo e sossegado, um lugar melhor para aliviar o estresse do que o parque
publico. Por outro lado, o Parque é considerado um local em que a maioria dos
entrevistados experimenta melhor o senso de naturalidade e liberdade, e socializa

melhor do que o Jardim botanico.

Figura 12 — Sheffield Botanical Garden e Endcliffe Park, Sheffield, Inglaterra. Fonte: Public attitudes
towards naturalistic versus designed landscapes in the city of Sheffield (UK).

Comportamento e fatores sociodemogréaficos (11%), incluiu artigos que
avaliassem, como foco principal, 0 comportamento e usos nos espagos, por exemplo,
Public participation project-based learning in landscape architecture (Rodrigues e
Loures, 2017), um estudo realizado em Portugal, utilizou métodos de mapeamento de
comportamento para medir os niveis de atividade, comportamento observado e
interacdo social. O trabalho de campo foi organizado por conjuntos de trés sessdes de
observacao por quatro periodos de tempo. Posteriormente, os dados foram transcritos

e analisados fazendo uso das ferramentas geo-estatisticas.

J& nos fatores sociodemogréficos estudou-se a propria variavel sociodemogréfica,
grupos focais como idosos, criangas, entre outros. Engaging with marginalised groups
in public open space research: The potential of collaboration and combined methods
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(Finney e Rishbeth, 2007), avaliou as percepcdes e experiéncias de requerentes de

asilo e refugiados sobre espacos abertos publicos urbanos em Sheffield, Inglaterra.

Conforto (10%), avaliou majoritariamente artigos sobre conforto térmico. Outros
(7%) sao estudos que abordaram temas mais especificos, como em Comparing the
Influences of the D/H Ratio, Size, and Facade Design of an Enclosed Square on Its
Perceptual Qualities as a Sustainable Urban Space in South Korea (Kim, 2017), que
examina o dominio da razdo D / H (distancia-altura) como um elemento de design para
uma praca urbana fechada. Apresenta uma analise comparativa do impacto da relagcéo
D / H e outros elementos de design, como o tamanho da praca e o design da fachada,

usando uma pesquisa de avaliagdo visual com simulacéo de imagens.

Recreacao (6%), e/ou lazer, no estudo An Investigation of Preferences for Urban
Forest Recreation in China: Case Study of Baoji Botanical Garden (Chang e Li, 2016),
exploraram-se as atitudes dos cidadaos e suas preferéncias recreativas na floresta
urbana, respondendo a perguntas como o que mais lhes interessava no espago (por
exemplo, ar fresco; aproveitar a paisagem; passear; exercicio fisico; liberar tensdes
psicoldgicas; contato com a natureza; caracteristicas locais; e proximidade a casa), ou
que tipo de espaco da paisagem de floresta urbana mais gostavam (por exemplo,
areas densamente arborizadas, espacos abertos e claros ou espacos fechados). Os
grupos com menor quantidade de estudos foram Seguranca (4%), Acessibilidade (3%)
e Biodiversidade (2%).

4.8 Amostra

Amostra

<250 41%
250 - 500 27%
501 - 1000 13%
> 1000 15%
Nio aplicavel -
(N/A) 4%

Figura 13 — Grafico da Amostra.
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Em 8 estudos nao foi possivel identificar o nimero exato da amostra, e por isso
foram considerados N&o aplicaveis. As amostras mais representativas, com 41%,
foram as amostras menores em numero de pessoas, com até 250. Em segundo lugar,
entre 250 a 500 pessoas, com 27%. Seguido da amostra com numero de pessoas

maior que 1000 (15%). A dltima com 13%, com uma amostra de 501 a 1000 pessoas.

Quanto as técnicas de amostragem, as mais citadas dentro da base de dados
foram: amostragem estratificada, aleatéria simples e sistemética, que sdo as
amostragens probabilisticas, jA& as nado probabilisticas foram amostragem por

conveniéncia e de bola de neve.

O artigo Attitude and willingness toward participation in decision-making of urban
green spaces in China (Shan, 2012), usou 2 tipos de amostragem, primeiro a
estratificada, que separa a populacdo em grupos e subgrupos, buscando assim, uma
amostra mais representativa e proporcional, a amostra entdo foi estratificada pela
populacdo de oito distritos. A amostra da populacdo de distritos individuais foi
proporcional a propor¢cdo de suas respectivas populacdes para a populagéo total da
area de estudo em 2000 (dados do censo da cidade Guangzhou foram usados para 0s
calculos). Em seguida, os entrevistados foram selecionados aleatoriamente nos locais
por meio de um esquema de amostragem sistematica, que seleciona individuos dentro
de uma populagéo ja determinada, os elementos do universo a ser pesquisado sé&o
divididos em grupos numericamente iguais, e apos essa segmentagéo € definido um
ponto inicial, de modo a estabelecer um ndimero que se repetira, em sequéncia, dentro
de todos os grupos determinados, até que toda a amostragem seja selecionada. De

713 questionarios, 595 foram validados para a pesquisa.

Para exemplificar a amostragem aleatdria simples, em que cada individuo é
escolhido completamente ao acaso e cada membro da populacdo tem a mesma
probabilidade de ser incluido na amostra, na pesquisa Public attitudes towards
naturalistic versus designed landscapes in the city of Sheffield (UK) (Ozgiiner e
Kendle, 2006) os respondentes foram selecionados a partir de entradas ou vias
principais do jardim e do parque. O primeiro entrevistado foi selecionado
aleatoriamente e, ao final de cada entrevista, a préxima pessoa a entrar no local era
selecionada. Para obter uma amostra representativa, o0s entrevistados foram
selecionados entre os usuarios do parque ou do jardim botanico durante o dia, tanto

em dias de semana como nos finais de semana.
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As amostragens nao probabilisticas sdo as que nem todos do universo tém a
mesma chance de ser entrevistado. A amostragem por conveniéncia nao exige tanto
critério na pré-selecdo do publico a ser pesquisado, ou seja, 0 universo da pesquisa
ndo precisa estar totalmente definido para que a mesma seja efetuada. O estudo
Preferences and emotion perceptions of ornamental plant species for green space
designing among urban park users in Iran (Rahnema et at., 2019), que usou essa
abordagem, recrutou jovens de universidades, escolas e parques publicos. Os
possiveis participantes foram abordados de forma independente, considerando sua

disponibilidade e vontade de participar do estudo.

A amostragem de bola de neve também é feita quando ndo ha um universo
definido para a pesquisa. E denominada desta forma pois a Ultima pessoa entrevistada
indica ou convida uma proxima para participar no questionario, fazendo com que a
amostragem se comporte como uma bola de neve, apresentando um carater
acumulativo na hora das escolhas dos respondentes, como em The relationship
between the quality of active frontages and public perceptions of public spaces
(Heffernan et at., 2014), em que 170 pessoas foram inicialmente convidadas a
preencher o questionario e encaminha-lo a outras pessoas para também o

preencherem.

4.9 Populacdo amostral

Adultos
33%

6% 25%
22%

Jovens Idosos
2% 13% 2%

Figura 14 — Grafico da Faixa etaria.
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A maioria dos artigos fez suas pesquisas baseadas nos dados sociodemogréaficos
da populacdo amostrada. Esses dados podiam variar entre idade, género, local de
residéncia, etnia, nivel de escolaridade, ocupacéo, renda, etc. Devido a particularidade
de cada estudo, foi dificil classificar todos os artigos com cada um destes dados, e por
isso optou-se por uma classificagdo por faixa etaria, visto tratar-se de um dado
presente em grande parte dos artigos. A divisdo das faixas etarias foi considerada da

seguinte forma:

e Jovens - Individuos até 15 anos;
e Adultos - Individuos com idade entre 16 até 64 anos;

e |dosos - Individuos de 65 anos em diante.

A maioria dos estudos conduziu a pesquisa somente com Adultos (33%), em
seguida Adultos e idosos (25%). O estudo A thought in the park: The influence of
naturalness and low-level visual features on expressed thoughts (Schertz et at., 2018),
recrutou pessoas de 20 a 70 anos de idade para que avaliassem a influéncia da
naturalidade e recursos visuais de baixo nivel (cores basicas e caracteristicas

espaciais) em pequenos parques.

22% dos artigos incluiram todas as faixas etarias em suas pesquisas. 6% Adultos
e jovens, e as menos representativas foram estudos somente com ldosos (2%) e com
Jovens (2%), este em sua maioria criancas de 6 a 12 anos, que € o caso do estudo
Children's perceptions of the use of public open spaces for active free-play (Feitch et
al., 2007), que entrevistou as criancas nas escolas sobre recreacdo em espagos
publicos abertos. Em 10% das pesquisas ndo foi possivel identificar a faixa etaria,

portanto ndo aplicavel — N/A.

Avaliou-se também se a percepgdo publica destes estudos incluia, ou n&do, os
especialistas de quaisquer das areas relacionadas com a paisagem ou planejamento
urbano. 85% ndao incluiram ou, pelo menos, ndo aferiram esta informag&o. 10% dos
estudos envolveram Especialistas e ndo especialistas como em Physical
characteristics and perceived security in urban parks: Investigation in the Egyptian
contexto (Mahrous et al.,, 2018) que avaliou a seguranca de parques entre leigos e

profissionais de Design.

5% envolveram Especialistas de areas como arquitetura paisagista, biotecnologia,
biologia, ciéncia animal, ciéncia ambiental, designers, ecologia, silvicultura, urbanismo

e planejamento, entre outras. Os estudantes dessas areas também foram incluidos
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nessa categoria. No estudo What makes a landscape contemplative? (Olszewska et
al., 2018) o desenvolvimento do questionario foi baseado no método Delphi,
comumente utilizado para estabelecer um julgamento objetivo e profissional, neste

caso doutores em arquitetura paisagista.

Populagao amostral - especialistas e nio especialistas

@ Especialistas 5%

Especialistas e ndo 10%

‘ especialistas
Nio especialistas 85%

Figura 15 — Grafico Especialistas e ndo especialistas.
4.10 Area geogréfica

Area Geogrifica

) Europa 46%
América do %

m Norte 11%

B Africa 1%

Américado Sul 2%

Asia 29%
Oceania 7%
Mais de um

0,
continente 2

Nio aplicavel S
B Nia) 1%
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Figura 16 — Gréafico da Area Geogréfica.

Ha publicacdes de seis continentes: Africa, América do Norte e do Sul, Asia,
Europa e Oceania (Ver fig. 16). 3% do total envolveram Mais de um continente, e em 3
publicacbes (1%) néo foram identificadas ou citadas no texto a area geogréafica em que

foi realizada a pesquisa, portanto Nao aplicavel.

De maior relevancia entre os continentes foi a Europa, com 46%. O Reino unido
como o mais relevante, com 17 artigos publicados, seguido dos Paises baixos, com 12
publicagbes. Ainda na parte oeste, a Franca e a Bélgica com 5 e 3 publicacdes,
respectivamente. A Europa central foi a segunda maior em nimero de publicacfes
(22), sobretudo na Alemanha. Em seguida o norte europeu, com 11 publicacdes s6 da
Suécia, e mais 7 entre Dinamarca, Finlandia e Noruega. Os paises que publicaram no
Sul, foram Espanha (4), Italia (4) e Portugal (2), totalizando 10 artigos. E no Sudeste
europeu 8 publicacdes, entre o Chipre, Grécia, Roménia e Sérvia.

O segundo mais relevante, com 29%, foi o continente asiatico, tendo a China com
o0 maior numero de publica¢des do estudo (32), o que equivale a 14,68% de toda a
base de dados. Os paises que publicaram na Asia, de maior relevancia para a menor,
a seguir a China, foi a Turquia, Irdo, Jap&o e Coreia do sul, Malasia, india, e com

apenas uma publicacdo cada, Jordania, Paquistdo, Singapura e Vietna.

A América do Norte corresponde a 11%, com estudos publicados sobretudo nos
Estados Unidos, com exce¢do de um que foi realizado no Canadd e um outro no
México. Na Oceania os artigos foram publicados, em sua maioria ha Australia, com 7%
do total. Houveram poucos estudos na América do Sul e na Africa. O primeiro com 2%,
com 1 estudo no Brasil, 3 no Chile e 1 no Equador. E o0 continente africano que

corresponde somente a 1% do total.

5. Correlacéo entre os parametros

5.1 Publica¢cBes por ano X Topico da avaliagéo

Apenas 6 artigos foram publicados na década de 90: sobre Comportamento e
fatores sociodemograficos, Qualidade estética e sensorial, Recreac¢do, Seguranca,

Vegetacdo e Varios, este tratava-se de preferéncias por ambientes selvagens,
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atividades recreativas, sensibilidade ao nojo, desejo por confortos modernos, ambiente
e comportamento, do artigo Nature is Scary, Disgusting, and Uncomfortable (Bixler e
Floyd, 1997).

A partir dos anos 2000, para além destes, houve estudos mais variados, como
agueles sobre Acessibilidade, Conforto e Biodiversidade, este com o primeiro artigo
publicado somente em 2017. O tépico Acessibilidade foi o Unico que nao teve estudos
nos ultimos 3 anos, enquanto 0s outros topicos deram um salto significativo em
namero de artigos publicados, especialmente Qualidade estética e sensorial, com
muitos artigos sobre paisagem sonora e Vegetacdo, abordando temas como

vegetagao espontanea e elementos naturais nos espagos verdes urbanos.

5.2 Revista X Tipo de avaliacao

A revista Landscape Research publicou mais artigos sobre Preferéncia, enquanto
que as outras revistas, representadas na figura 3, publicaram sobretudo artigos sobre
Percepcgédo. Artigos sobre Atitudes estiveram mais representados na revista Landscape
and Urban Planning, e os outros artigos desse tipo de avaliacdo estdo dispersos na
classe Outras, que ndo foi possivel representar em grafico pela consideravel
gquantidade de revistas. Alguns exemplos nesta classe sédo: Geoforum, European
Planning Studies, e Arboriculture and Urban Forestry. Em percepc¢éo alguns exemplos
sdo Fresenius Environmental Bulletin, Healthcare, Landscape Research, Land Use
Policy, Journal of Urban Design, Journal for Nature Conservation. Na classe
Preferéncia: Leisure Sciences, Journal of Environmental Psychology, Building and
Environment. Portanto, ha algumas revistas de areas da psicologia e da saude, por
exemplo, entretanto a maior parte das revistas sdo relacionadas a ciéncia da

construcao, planejamento urbano e ciéncias da paisagem.

5.3 Tipo de avaliacdo X Método de recolha de dados

Os artigos de classes que contém Atitude usam essencialmente Questionario, e
maior parte deles com escala Likert de avaliagdo. Os estudos de Percepcéo utilizaram
de todos os métodos, mas em maior nimero na Entrevista, sendo composta por
entrevistas semiestruturadas, e Questionario, variando entre questfes fechadas,
abertas, de mdltipla escolha e escalas de avaliacdo. Ja os estudos de Preferéncia
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foram em sua maioria Foto-elicitacdo, com classificacdo em escala das cenas. Na
classe Abordagem imersiva o tipo de avaliagcdo mais utilizado foi a Percepgéo, bem
como em Métodos combinados, normalmente utilizando mapeamentos participativos
ou medi¢c6es de microclima combinado a questionarios estruturados ou entrevistas

semiestruturadas.

5.4 Método de recolha de dados X Tipo de contato com o respondente

O método de recolha de dados Abordagem imersiva, em que o participante avalia
a experiéncia no decorrer da atividade e inserido na area de estudo, foi Presencial. A
Entrevista, que obtém respostas oralmente, por Telefone e Presencial. Os Métodos
combinados, por serem em grande parte a juncdo de questionario e entrevista, foram
na maioria Presenciais, mas também em menor nimero On-line e Postal. A Foto-
elicitacdo, Outros métodos e Questiondrio, tiveram variados tipos de contato e nas
mesmas propor¢gbes, como o On-line, Postal, Métodos combinados, exceto o
Presencial, que foi a maior parte em todos eles.

5.5 Métodos de recolha de dados X Amostra

Exceto pelo Questionario em que o tamanho da amostra mais representativo foi o
de 250 a 500 pessoas, todas as outras classes do Tipo de contato com o respondente
(abordagem imersiva, entrevista, foto-elicitacdo; métodos combinados e outros
métodos) foi representada pela menor amostra, de até 250 pessoas. Os tamanhos da
amostra de 501 a 1000 pessoas e maior que 1000 pessoas, o Questionario que teve

maior destaque.

5.6 Area de estudo X Populagdo amostral

A classe denominada Varios foi a combinacdo de mais de um espaco verde ou
ndo foi especificado quanto ao tipo. Por ter sido a classe mais representativa da area
de tudo, as classes da faixa etaria tiveram o maior nimero de estudos na classe
Varios. Exceto pela classe de Adultos e jovens, em que houve mais estudos em

Jardins. E Idosos que teve a mesma porcentagem para Varios e Parques.
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5.7 Tépico da avaliagéo X Area geogréfica

Por ser o continente com mais artigos publicados, a Europa tem o maior destaque
em todos os Topicos da avaliacdo, exceto pela Acessibilidade, tendo publicado
somente 1 artigo. Os artigos sobre Biodiversidade foram todos publicados na Europa e
0 tépico Vegetacio concentra mais de 50% dos seus artigos neste continente. Na Asia
o maior destaque foi Qualidade estética e sensorial e apenas um artigo sobre
Seguranca. Na América do Sul houve mais estudos sobre Conforto (térmico). A
Oceania publicou mais sobre Comportamento e fatores sociodemograficos, enguanto
a América do Norte teve mais destaque na classe Varios, que é a jungcdo de um ou

mais temas.

6. Componente experimental

Desde os anos 80 testemunha-se uma rapida mudancga nas atitudes em relacéo a
natureza no contexto urbano, o que reflete uma maior consciéncia relativa a natureza
por parte do publico em geral e dos profissionais da paisagem. Como resultado, uma
moda voltada para a producdo de paisagens mais naturais emergiu entre esses
profissionais, e uma quantidade crescente de praticas paisagisticas em areas urbanas
envolveu o uso de estilos “naturalistas” (Ozgiiner e Kendle, 2006). Surge assim uma
tendéncia de se projetar jardins ou parques publicos mais naturalistas e ndo mais
tradicionais quanto ao desenho e que originam um conjunto de composi¢cdes com a
mais “selvagens” espontaneas. Estas podem tornar-se mais sustentaveis, quando os
encargos de manutencdo sdo reduzido e se tira partido da capacidade de adaptacao

das plantas.

Ao longo da reviséo sistematica de literatura realizada notou-se que ha alguns
estudos relevantes em relacdo as diferentes formas da natureza na paisagem urbana
e a este desenho naturalista. No entanto, menos pesquisas tém sido realizadas sobre
as atitudes, preferéncias e percepcdo das pessoas. Portanto, a componente
experimental desta dissertacdo baseou-se na aplicacdo de um questionario com o
objetivo de examinar as atitudes, percepcoes e preferéncias da populacdo leiga e de
especialistas na area de arquitetura paisagista em relacdo a parques e jardins publicos

com um estilo de desenho naturalista, em contraste com estilos mais formais.
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Antes de formular o questionario, definiu-se primeiramente os objetivos a atingir

com esta avaliacao:
Questdes de Percepcao:

= A diferenciacdo de estilos é facilmente percepcionada pelos respondentes?
= Um estilo de desenho naturalista € mais benéfico do ponto de vista ecoldgico,

social e econémico?
Questdes de Preferéncia:

= Os respondentes tém preferéncia por algum dos estilos apresentados?
= Que qualidades, carateristicas e elementos dos parques e jardins publicos sao

mais valorizadas pelos respondentes?
Questdes de Atitude:

= Que motivos levam as pessoas a visitarem ou frequentarem um jardim ou
parque publico?

Para conduzir esta pesquisa, o método de recolha de dados utilizado foi o
questionario, usando questdes fechadas, de escolha multipla e também em formato de
escala. O tipo de contato com o respondente foi On-line, através de um formulario do
Google Forms (aplicativo de gerenciamento de pesquisas). O tipo de amostragem foi o
de bola de neve, com o link do questionario tendo sido enviado e postado através de

redes sociais. Obteve-se uma amostra de 228 pessoas.

No inicio do questionario, foi esclarecido aos respondentes o que se entende por
estilo de desenho “naturalista” e estilo de desenho “formal” com as seguintes imagens

e definicbes:
= Estilo Formal: O estilo de desenho formal caracteriza-se por um tragado e

composi¢cdo com a vegetacdo mais regular, uniforme, simétrica e geométrica,

que reflete uma 6bvia manipulagdo humana na concepcao do projeto (fig. 17).
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Figura 17 — Fotografias representativas do estilo formal.

= Estilo Naturalista: O estilo de desenho naturalista caracteriza-se por um tracado
e composicdo com a vegetacdo mais irregular e organica, auséncia de
uniformidade, inspirado em exemplos que se encontram espontaneamente na

natureza e, por isso, a manipulagdo humana é menos evidente (fig. 18).
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Figura 18 — Fotografias representativas do estilo naturalista.

Em seguida o questionario foi dividido em quatro secdes: 1) Percepgéo, 2)
Preferéncias, 3) Atitudes e 4) Informacdes sociodemogréficas. O questionario é

apresentado em Anexo.

Secéo Percepcéo

Na primeira questdo, os respondentes tinham que selecionar de forma livre 18

caracteristicas disponiveis para descrever os estilos naturalista e o formal (fig. 19).

O estilo naturalista teve respostas mais altas em relacado ao formal nos seguintes
adjetivos: Estimulante, Atraente e Confortavel, mas sem uma diferenca muito grande
em numero de respostas. Ja as caracteristicas Diverso, Natural, Sustentavel e
Selvagem tiveram altos niUmeros de respostas para o estilo naturalista e poucas para o
formal. Por outro lado, o estilo formal obteve as respostas mais altas emnos seguinte
adjetivos: Seguro, homogéneo, artificial e domesticado. O que significa que a

diferenciagéo de estilos é facilmente percepcionada pelos respondentes.

46



Os adjetivos Monétono, Desagradavel, desconfortavel e Insustentavel, obtiveram
maiores numeros no estilo formal, no entanto foram menos representativas em relacao

as outras caracteristicas.

1) Selecione os adjetivos que utilizaria para descrever cada um dos estilos (selecione todos os que se aplicam).

B Estilo Naturalista [l Estilo Formal
200

100

Estimulante Monétono Atraente Desagradavel Seguro Perigoso Homogéneo Diverso Confortavel

Desconfortavel Natural Artificial Sustentavel Insustentavel Domesticado Selvagem Moderno Histérico

Figura 19 — Resultados da pergunta 1) Selecione os adjetivos que utilizaria para descrever cada um dos

estilos.

A segunda questdo procurou identificar se o estilo de desenho naturalista € mais
benéfico do ponto de vista ecoldgico, social e econdmico (fig. 20). Diferente da
primeira questao, era obrigatdrio optar por um dos estilos nas seguintes afirmacdes:

* “E mais ecoldgico.” Estilo naturalista quase que totalitario;
» “E visualmente mais apelativo.” Estilo formal em maior numero;

* “E mais diverso a nivel de cores, formas e texturas.” Estilo naturalista em maior

namero;

= “Permite mais proximidade e interagdo com a natureza.” Estilo naturalista

guase que totalitario;

= “Oferece mais oportunidades de recreio.” Estilo naturalista em maior nimero;

= “Oferece maior tranquilidade e bem-estar.” Estilo naturalista em maior nimero;
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* “E mais facil de controlar o crescimento da vegetacdo.” Estilo formal quase que
totalitario;
= “Necessita de menos encargos de manutencdo (rega, podas, tratamentos

fitossanitarios, etc.).” Estilo naturalista quase que totalitario;

2) Selecione o estilo que considera que corresponde melhor as seguintes afirmagdes.

I Estilo Naturalista Il Estilo Formal

IFIAN Y

@ 5 e
\
12 \1\% 3 “\‘3\ Q et < O’\G(e O’\B‘e & C(‘,a\ @Gc'a

S
«@

<

Figura 20 — Resultados da pergunta 2) Selecione o estilo que considera que corresponde melhor as

seguintes afirmagoes.

Secdao Preferéncia

Nesta seccdo cinco perguntas foram feitas a respeito das preferéncias, com
opgao obrigatéria de resposta “estilo predominantemente formal” ou “estilo

predominantemente naturalista”.

79% preferem o estilo naturalista, de forma geral (fig. 21), e com a mesma
porcentagem, 79%, preferem frequentar parques ou jardins com estilo naturalista
(fig. 22). Essa porcentagem caiu pra 68% quando perguntados qual estilo preferem
visitar (fig. 23). Essa diferenca pode indicar que as pessoas, ainda que prefiram o
estilo naturalista tanto para frequentar como para visitar, estejam mais abertas a

visitar pontualmente os jardins ou parques com um estilo formal.
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3) Qual dos estilos prefere?
228 respostas

@ Predominantemente Formal
@ Predominantemente Naturalista

78,9%

Figura 21 — Resultados da pergunta 3) Qual dos estilos prefere?

4) Qual dos estilos prefere frequentar?
228 respostas

@ Predominantemente Formal
@ Predominantemente Naturalista

Figura 22 — Resultados da pergunta 4) Qual dos estilos prefere frequentar?

5) Qual dos estilos prefere visitar?
228 respostas

@ Predominantemente Formal
@ Predominantemente Naturalista

Figura 23 — Resultados da pergunta 5) Qual dos estilos prefere visitar?
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92,5% consideram o estilo naturalista mais sustentavel (fig. 24), e 82% gostaria
de ver esse estilo mais representado em sua cidade de residéncia (fig.
25).

6) Qual dos estilos considera mais sustentavel?
228 respostas

@ Predominantemente Formal
@ Predominantemente Naturalista

Y

Figura 24 — Resultados da pergunta 6) Qual dos estilos considera mais sustentavel?
7) Qual dos estilos gostaria de ver mais representado na sua cidade de residéncia?
228 respostas

@ Predominantemente Formal
@ Predominantemente Naturalista

Figura 25 — Resultados da pergunta 7) Qual dos estilos gostaria de ver mais representado na sua cidade
de residéncia?
O estilo naturalista foi preferivel em todas essas cinco questfes, 0 que aponta

gue as pessoas estardo mais receptiveis a este estilo.

De uma forma geral, os respondentes valorizam maioritariamente formas e
composicdes orgéanicas e irregulares (64,9%) e diversidade de vegetacdo, cores e
texturas (91,2%) (fig. 26). Valorizam menos a uniformidade de vegetacdo, cores e

texturas
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(14%).

8) Que carateristicas de parques e jardins publicos valoriza mais? Selecione todos os que se

aplicam.
228 respostas

Formas e composicdes
geométricas e regu...

Formas e composicdes organicas
eirregu...

66 (28,9%)

148 (64,9%)

Caminhos bem definidos e

0,
pavimentados 109 (47.8%)

Caminhos sinuosos e trilhos 112 (49,1%)

Diversidade de vegetagdo, cores
e textu...

Uniformidade de vegetacgao,
cores e text...

208 (91,2%)

0 50 100 150 200 250

Figura 26 — Resultados da pergunta 8) Que carateristicas de parques e jardins publicos valoriza
mais? Selecione todos os que se aplicam.

A Ultima questdo na secdo de preferéncias incluiu imagens para que oS
respondentes pudessem identificar mais facilmente os elementos que mais valorizam
num pargque ou jardim publico (fig. 27). “Alinhamento de arvores” foi o elemento mais
valorizado com 69,3% dos respondentes a selecionar esta opgéo. “Canteiros de flores”
e “Matas densas” foram também valorizados pela maioria dos respondentes, com
57,5% e 57% respetivamente. “Roseirais” sdo os elementos menos valorizados pelos

respondentes, tendo apenas 26,8% dos respondentes selecionado esta opcao.

9) Que elementos de parques e jardins publicos valoriza mais? Selecione todos os que se aplicam.
228 respostas

Alinhamentos de arvores 168 (69,3%)

Matas densas 120 (52,6%)
130 (57%)
123 (53,9%)

125 (54,8%)

Matas abertas
Prados/Forragées floridas
Relvados/Gramados cortados
Sebes/Cerca-vivas formais 75 (32,9%)
Roseirais

Canteiros de flores 131 (57,5%)
Vegetag&o espontanea 124 (54,4%)

0 50 100 150 200
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Figura 27 — Resultados da pergunta 9) Que elementos de parques e jardins publicos valoriza mais?

Selecione todos os que se aplicam.

Secéo Atitude

Foram realizadas, ainda, 12 afirmacfes sobre possiveis motivos que levam as
pessoas a frequentarem um parque ou jardim. Utilizou-se uma escala Likert de 5
pontos (1, discordo totalmente a 5, concordo totalmente), de forma a avaliar até que

ponto os respondentes concordam ou discordam das afirmacgoes.

O enunciado da pergunta — Quando escolho um parque ou jardim para frequentar

considero importante... Seguida das seguintes afirmacoes:

= “Aforma e a disposi¢cido da vegetacdo.” Teve uma taxa alta de resposta neutra
(29%), mas de uma forma geral os respondentes concordam com a afirmacao
(33,6%);

A forma e a disposicéo da vegetacao.

149 respostas

60

50 (33,6%)

40 43 (28,9%)
38 (25,5%)

20

9 (6%) 9 (6%)

Figura 28 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar considero

importante a forma e a disposicdo da vegetacao.

=  “Sentir-me préximo da natureza.” A taxa de “concordo totalmente” foi bastante

alta e sobressalente as outras (73%);
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Sentir-me proximo da natureza.
228 respostas

200

167 (73,2%)

150
100

50

18 (7%) 41 (18%
1(0,4%) 3 (1,3%) (18%)
0 ‘ |
1 2 3 4 5

Figura 29 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar considero
importante sentir-me proximo da natureza.

= “A forma sustentavel com que o espaco foi concebido.” Teve uma taxa maior
em “concordo totalmente”, ainda que as respostas foram mais distribuidas na
escalade 1ab5;

A forma sustentavel com que o espago foi concebido.
228 respostas

100
95 (41,7%)

75

65 (28,5%)

50
43 (18,9%)

25

4(1,8%) 21 (9,2%)

Figura 30 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar considero
importante a forma sustentavel com que o espaco foi concebido.

= “A forma como o espagco € mantido.” 64% concorda totalmente e 24%

concorda, o que demonstra uma preocupacao ha organizagdo e manutencao
do espaco;
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A forma como o espacgo € mantido.
227 respostas

150
145 (63,9%)

100
50 54 (23,8%)

4(1,8%) 6 (2,6%)
| 18 (7,9%)

1 2 3 4 5

Figura 31 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar considero
importante a forma como o espago é mantido.

= “As suas caracteristicas estéticas.” Taxa de “concordo” (39%) e “concordo

totalmente” (44%) similares e bastante representativas;

As suas caracteristicas estéticas.
228 respostas

100 100 (43,9%)

88 (38,6%)

75

50

25 31 (13,6%)

7 (3,1%
2 (0,9%) (3,1%)

\
1 2 3 4 5

Figura 32 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar considero

importante as suas caracteristicas estéticas.

=  “O estimulo mental que o espago me proporciona.” 66% concorda totalmente;
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O estimulo mental que o espago me proporciona.
227 respostas

150
150 (66,1%)

100

50 53 (23,3%)

2 (0,‘9%) 401 .‘8%)

18 (7,9%)

1 2 3 4 5

Figura 33 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar

considero importante o estimulo mental que o espago me proporciona.

‘A tranquilidade que o espago me oferece.” 79% concorda totalmente,

apontando como o valor mais alto da escala de todas as expressoes;

A tranquilidade que o espagco me oferece.
228 respostas

200
181 (79,4%)

150

100

50
36 (15,8%)

1(0,4%) 0 (0%)
1 2 3 4 5

Figura 34 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim

para frequentar considero importante a tranquilidade que o espaco me oferece.
“A sensagdo de seguranga que O espago me transmite.” Obteve uma taxa

muito alta de “concordo totalmente” (76%) aparecendo como um fator

determinante;
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A sensacado de seguranga que o espago me transmite.
227 respostas

200

172 (75,8%)

150
100

50

2(0,9%) 5 (2‘{2%) 31 (13,7%)
l

1 2 3 4 5

Figura 35 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim
para frequentar considero importante a sensagdo de seguranca que 0 espago

me transmite.

‘O numero de pessoas que visita regularmente o espacgo.” Obteve um alto
namero de resposta neutra (38%), o que significa que ndo é um fator
determinante para frequentar o espaco;

O numero de pessoas que visita regularmente o espaco.
227 respostas

100

86 (37,9%)

75

50 56 (24,7%)
47 (20,7%)

25 29 (12,8%)

9 (4%)

Figura 36 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim
para frequentar considero importante 0 numero de pessoas que Vvisita
regularmente o espago.
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= “A variedade de atividades (caminhar, correr, praticar ioga, etc.) que o0 espaco
me permite realizar.” Teve uma taxa de “concordo totalmente” maior que as

outras (41%), mas também significativa de “concordo” (29%) e neutra (24%);

A variedade de atividades (caminhar, correr, praticar ioga, etc.) que o espago me permite realizar.
228 respostas

100
94 (41,2%)
75

66 (28,9%)

50 54 (23,7%)

25

3 (1,3%)
\ 11 (4,8%)

1 2 3 4 5

Figura 37 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para
frequentar considero importante a variedade de atividades (caminhar, correr, praticar

ioga, etc.) que o espaco me permite realizar.

= “Ter eventos ou exposi¢cdes.” Teve as maiores taxas de neutro e “discordo”,

aparecendo como o fator menos determinante.

Ter eventos ou exposicdes.
227 respostas

100

99 (43,6%)

75

50
49 (21,6%)

35 (15,4%)
25 26 (11,5%)

18 (7,9%)

Figura 38 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para

frequentar considero importante ter eventos ou exposicdes.
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= “A proximidade a minha area de residéncia.” Teve taxas em proporgoes

similares de neutro (28%), “concordo” (32%) e “concordo totalmente” (30%).

A proximidade a minha area de residéncia.

228 respostas

80
72 (31,6%)

69 (30,3%)

60 63 (27,6%)

40

20

6 (2,6%) 18 (7,9%)

Figura 39 — Resultados da pergunta 10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar

considero importante a proximidade a minha area de residéncia.

Secdao Informagdes sociodemogréficas

Por fim, os respondentes forneceram alguns dados sociodemogréaficos: o0 sexo
(fig. 40), a idade, o nivel de educacéo (fig. 41) e se era estudante ou profissional de
Arquitetura Paisagista (fig. 42). 61% dos respondentes séo do sexo feminino e 39% do
sexo masculino. As idades dos participantes variaram de 17 a 74 anos. 26% dos
respondentes apresentaram idade inferior ou igual a 25 anos, 54% idade
compreendida entre 26 e 50, 17% idade compreendida entre 51 e 65 e, por fim,
apenas 3% idade superior a 65 anos. 40% eram especialistas (estudantes ou

profissionais de Arquitetura paisagista), e 60% nado especialistas.
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11) Sexo

228 respostas

@ Feminino
@ Masculino

v

Figura 40 — Resultados da pergunta 11) Sexo.

13) Nivel de educacao
228 respostas

@ Ensino basico ou fundamental
@ Ensino médio ou secundario

@ Ensino superior (graduagéo)
@ Mestrado
@ Doutoramento

Figura 41 — Resultados da pergunta 13) Nivel de educacgao.

14) E estudante ou profissional de Arquitetura Paisagista?
228 respostas

® sim
® Nao

39,9%

Figura 42 — Resultados da pergunta 14) E estudante ou profissional de Arquitetura Paisagista.
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Conclusao

Neste trabalho pretendeu-se analisar a bibliografia existente sobre estudos de
percepcédo, preferéncia e atitude de utilizadores de espacos verdes urbanos, com
enfoque nas metodologias adotadas. De forma a responder aos objetivos propostos,
realizou-se uma revisao sistematica de literatura para recolher todas as publicacdes
acerca da tematica em estudo, em que foi possivel obter informacdes suficientes para
concluir que esta € uma teméatica que tem suscitado bastante interesse na literatura

cientifica em anos recentes.

Apontou resultados como porqué temas importantes como a acessibilidade e a
biodiversidade foram pouco trabalhados no contexto da temdtica, e ainda que, a
biodiversidade surgiu como um tema recente, enquanto que a acessibilidade nao foi
publicada nos ultimos 5 anos. O que permitiu avaliar e tirar conclusdes acerca do foco
gue a investigacdo nesta teméatica tem seguido nos ultimos anos, e que ha temas que
carecem de mais pesquisas, estabelecendo também orientacbes para futuras

investigagdes neste ambito.

Apesar da metodologia utilizada permitir uma recolha expedita e sistematica da
literatura, o trabalho apresenta algumas limitagcdes, nomeadamente na construcdo da
base de dados. A expresséo de pesquisa foi bastante trabalhada de forma a recolher o
maior namero de referéncias com interesse para esta investigacdo. No entanto,
algumas publicacfes fundamentais ndo foram abrangidas pela expressao de pesquisa,
autores como Zube, Kaplan, Ulrich... Ainda assim, apesar de ndo serem incluidas na
base de dados final, estas publicacbes foram posteriormente identificadas e

trabalhadas.

Por fim, foi possivel constatar que métodos de recolha de dados sdo mais
utilizados e suas diversas abordagens nos espacos verdes urbanos, contudo ainda
ndo foi possivel identificar explicitamente o método mais adequado para determinado

tipo de escala ou projeto, que fica em pauta para futuras pesquisas.
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Anexo - Inquérito elaborado no Google Forms e submetido a 228 respondentes.

A
Percepcao e Preferéncia em relacao aos
estilos de desenho de parques e jardins
publicos

Este questiondrio tem como objetivo examinar a percep¢ao e preferéncia da populacdo em
relacdo a parques e jardins publicos com um estilo de desenho naturalista, em contraste

com estilos mais formais.

Leia com atencao as descri¢cdes abaixo para responder as perguntas.

Estilo Formal | O estilo de desenho formal caracteriza-se por um tracado e
composicao com a vegetagcao mais regular, uniforme, simétrica e geométrica,
que reflete uma dbvia manipulacao humana na concepgao do projeto.
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Estilo Naturalista | O estilo de desenho naturalista caracteriza-se por um tracado
e composi¢cao com a vegetagcao mais irregular e organica, auséncia de
uniformidade, inspirado em exemplos que se encontram espontaneamente na

natureza e, por isso, a manipulacao humana € menos evidente.
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1) Selecione os adjetivos que utilizaria para descrever cada um dos estilos
(selecione todos os que se aplicam).

Estimulante

Monétono

Atraente

Desagradavel

Seguro

Perigoso

Homogéneo

Diverso

Confortavel

Desconfortavel

Confortavel

Desconfortavel

Natural

Artificial

Sustentavel

Insustentavel

Domesticado

Selvagem

Moderno

Historico

Estilo Naturalista

O

0o 00000 o0booo0oooboobooonob

Estilo Formal

O

o 000000000 o0ooooooooo
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2) Selecione o estilo que considera que corresponde melhor as seguintes

afirmacdes. *

E mais ecolégico.

E visualmente mais
apelativo.

E mais diverso a nivel de
cores, formas e texturas.

Permite mais proximidade e
interagdo com a hatureza.

Oferece mais oportunidades
de recreio.

Oferece maior tranquilidade e
bem-estar.

E mais facil de controlar o
crescimento da vegetacdo.

Necessita de menos
encargos de manutencéo
(rega, podas, tratamentos
fitossanitarios, etc.).

Estilo Naturalista

O

O O O O O

O

Estilo Formal

O

O O O O O O

O
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Preferéncias

3) Qual dos estilos prefere? *

O Predominantemente Formal

O Predominantemente Naturalista

4) Qual dos estilos prefere frequentar? *

(O Predominantemente Formal

(O Predominantemente Naturalista

5) Qual dos estilos prefere visitar? *

O Predominantemente Formal

(O Predominantemente Naturalista

6) Qual dos estilos considera mais sustentavel? *

(O Predominantemente Formal

(O Predominantemente Naturalista

7) Qual dos estilos gostaria de ver mais representado na sua cidade de
residéncia? *

O Predominantemente Formal

(O Predominantemente Naturalista
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8) Que carateristicas de parques e jardins publicos valoriza mais? Selecione
todos os que se aplicam. *

Formas e composi¢8es geométricas e regulares
Formas e composi¢8es orgénicas e irregulares
Caminhos bem definidos e pavimentados
Caminhos sinuosos e trilhos

Diversidade de vegetacdo, cores e texturas

000000

Uniformidade de vegetacédo, cores e texturas

9) Que elementos de parques e jardins publicos valoriza mais? Selecione todos
os que se aplicam. *

(] Matas abertas [[] Prados/Forragges floridas
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[[] Relvados/Gramados cortados

D Vegetagao esponténea

[[] sebes/Cerca-vivas formais

[] canteiros de flores
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Atitudes

10) Quando escolho um parque ou jardim para frequentar considero
importante...

A forma e a disposicao da vegetacao.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O

Concordo totalmente

Sentir-me proxime da natureza.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O

Concordo totalmente

A forma sustentavel com que o espacgo foi concebido.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O

Concordo totalmente

A forma como o espaco € mantido.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O

Concordo totalmente
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As suas caracteristicas estéticas.

Discordo totalmente

1 2 3 4 6]

O O O O O

O estimulo mental que o espaco me proporciona.

Discordo totalmente

1 2 3 4 5

O O O O O

A tranquilidade que o espaco me oferece.

Discordo totalmente

1 2 3 4 5

O O O O O

A sensacao de seguranca gue o espaco me transmite.

Discordo totalmente

1 2 3 4 5

O O O O O

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente

Concordo totalmente
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O numero de pessoas que visita regularmente o espaco.

1 2 3 4 5

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

A variedade de atividades (caminhar, correr, praticar ioga, etc.) que o espaco me
permite realizar.

1 2 3 4 ]

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

Ter eventos ou exposigdes.

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente

A proximidade a minha area de residéncia.

1 2 3 4 6]

Discordo totalmente O O O O O Concordo totalmente
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Informagdes sociodemograficas

11) Sexo *

O Feminino

O Masculino

12) Idade *

A suaresposta

13) Nivel de educacéo *

(O Ensino basico ou fundamental
O Ensino médio ou secundario
O Ensino superior (graduacéo)
O Mestrado

O Doutoramento

14) E estudante ou profissional de Arquitetura Paisagista? *

(O sim
(O Nao
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