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Résumé

Theéatre de L'Opprimé comme Méthodologie d'Intervention

Cette présentation se propose faire une analyse critique de lutilisation du Théatre de I'Opprimé (TO) dans un contexte de réseaux de soutien institutionnel des sans-abri. Intervention bénévole, «
divers outils du Théatre de 'Opprimé comme une loupe d'observation pour saisir le phénomeéne des SDF et la pauvreté a Porto.

Cette expérience d'intervention, qui a duré quatre mois, a utilisé le théatre de l'opprimé comme une approche émancipatrice de travail avec les citoyens "sans domicile fixe" avec le but de leur a
On utilise les hypotheéses de la psychologie communautaire critique comme grille de lecture pour l'analyse de cette intervention, de ses limites et de ses impacts. On utilise également du matéric
terrain que nous avons développé pendant le projet et des entretiens demi structurées avec les participants du projet sur leurs histoires de vie et les significations qu’ils en attribuent.

Cette intervention a commencé d'abord par le partage d’histoires de membres du groupe, lidentification dans ces épisodes de la vie de plusieurs dimensions: la dimension macro de la pauvreté
matérielle, la dimension interactionnelle du regard sur le «sans-abri», par exemple, par les agents de sécurité des supermarchés ou par les employeurs. Dans ces histoires, nous avons égaleme
représentations et les émotions des sujets. A partir des histoires, on a construit une piéce de théatre-forum qui comprenait toutes ces dimensions.

Dans le Théatre de ’Opprimé se fusionnent trois préoccupations qui interpellent les arts de faire de lintervention sociale, et qui demandent une implication personnelle et citoyenne par rapf
Tout d'abord, on travaille avec les opprimés, avec des groupes définis par un rapport de subordination face aux structures de pouvoir existantes. Puis, on aborde toutes les dimensions du pouvoir
fagon dont elles se manifestent dans la fagon de marcher, la maitrise de la parole, les postures du corps, jusqu’a la dimension institutionnelle. Enfin, on a eu la possibilité de créer un espace de
expériences en utilisant la téte et le corps pour penser a la vie ensemble, en activant nous mémes.

Ainsi, le TO donne la parole aux personnes avec lesquelles nous travaillons, mais ne parle pas pour eux. Il démocratise les «outils» a travers lesquels on peut parler en public. Et il n’utilise |
lexpression verbale, mais aussi d'autres modalités expressives qui permettent la communication.

Dans cette intervention, j’ai été confronté au défi et a la difficulté de la continuité. Sans ressources ou financement, ayant la difficulté a maintenir des espaces de réunion, compte tenu de
vulnérabilités, on a couru le risque de faire de la rencontre et des sessions de théatre forum une sorte de catharsis, qui est limitatrice du potentiel de changement d’un processus de TO. Méme ¢
gens peuvent se sentir capacités, les vrais problemes hors scéne demeurent, et le contact quotidien avec eux aussi.

Aller au-dela de la scéne, faire de sorte que les interventions provoquent un changement réel, créer des formes d'action collective des opprimés, mettre en ceuvre des procédures par lesque

(dans ce cas, les sans-abri) se dirigent aux pouvoirs publiques pour changer leur vie, ca c’est probablement le but plus complet d’une intervention a travers le TO.
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Présentation des auteurs

Joana Cruz s'est specialisée en Psychologie du Comportment Déviant dans ['Université de Porto (Faculté de Psychologie et des Sciences de L'Education) en 2010. Parallélement aux études acad
voyagé beacoup dans le cadre de differentes formations et interventions autour du Théatre de I'Opprimé en Europe et en Inde. Elle a participé dans le premier groupe de Theatre Legislatif ai
2009, avec un groupe de jeunes universitaires. Elle a été la coordinatrice d'un projet de Théatre Forum a Porto auprés d' un group de personnes SDF. Elle est formatrice en Théatre de Opprimé
contextes (écoles, groups dactivistes, universités) et collabore dans differents groupes qui utilisent cette méthodologie comme outil d'émancipation (groupes de précaires, feministes, écologi

travaille dans l'école “Deuxiéme Chance” a Porto avec un group de jeunes-adultes qui sont sortis de l'école trés tot et reprennent la formation por obtenir une certification scolaire basique.

Communication compléte

Le TO est une méthodologie théatrale crée par le brésilien Augusto Boal dans les années 60, qui utilise les ferments du théatre pour déclencher et répéter une transformation individuel et de g
participants de U'expérience théatrale. La méthode inclut entre autres des exercices et jeux, les techniques de théatre image, théatre-forum. Elle repose sur trois principes qui sont ses pro
hypotheses de départ les plus fortes:

1) La réappropriation des moyens de production théatrale par les opprimés, a qui ces moyens ont été supprimés. A travers Uexpression, on analyse, on représente et on essaye de changel
d'oppression vécues;
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1) La rupture avec le quatriéme mur qui sépare les acteurs du public - dans le théatre forum le spectateur remplace le protagoniste de U’action (I’opprimé) pour répéter des solutions possibles :
présenté
Ill) L'insuffisance du théatre pour accomplir le changement social, qui implique la nécessité pour les participants et pour Uoutil théétrale, d'intégrer un travail politique et social plus large.

Dans notre projet, nous faisions des séances de théatre forum, ou nous présentions la piéce " Le passé qui ne passe pas”. D’une durée d'environ 15 minutes, la piéce est suivie d’un forum, dynam
qui est lintermédiaire entre le groupe, le jeu et le public. Ensemble, les spectateurs identifient le probleme et peuvent changer Uhistoire en suggérant d'autres moyens pour résoudre le |
Généralement, une séance de théatre-forum est un moment dynamique et ludique, ou les gens débattent, discutent et rient, lorsqu'ils sont confrontés a une histoire qui est commune et qu

transformer, répétant différentes facons de [’aborder.

"Le passé qui ne passe pas”

John est un homme de 38 ans, qui a été détenu pendant un an et demi, période apres lequel il est libéré de prison. Suite a quoi il cherche laborieusement a reconstruire sa vie. Aller au supermar
comment les autres (nous tous) le regardent, en augmentant le sentiment d'impuissance, la marginalisation et l'isolement social. Il arrive finalement a obtenir un entretien d’embauche, qu’il re
doit présenter des preuves, comme son casier judiciaire, pour faire montre de ses antécédents. John hésite, son passé ’empéche de commencer une nouvelle vie. Que devrait-il faire ? Pourquoi

tels documents ? Comment peut-il répondre quand les autres le regardent toujours comme un taulard ? Qu'est-ce que John peut faire? Et nous? Quelle est notre responsabilité dans cette situation

Celui-ci est la synopse de la piéce. Apres 8 semaines de rencontres, c’était fait possible de faire une histoire, a partir d’épisodes de la vie de 5 hommes, qui peuvent étre généralisés pour le groi
SDF. Cette histoire parle du stigmate, de Uinstitution carcérale et de la difficulté de la réintégration sociale. Nous parlons d'un processus qui a duré presque 4 mois et qu'englobe 16 sessio
présentations publiques (sessions de TF) et des évents dehors le théatre.

On a été invité par une institution de réintégration sociale des citoyens SDF appelé Cocon. Ce travail a été bénévole et fait sans ressources financiers. Les sessions ont été faites dans deux endro

a partir de nos relations personnels. Un de ces espaces était le terrasse commune des utilisateurs du Cocon, l'autre une salle de rédaction d'un journal universitaire.

Nous sommes partis d'exercices de dé-mécanisation du corps et de jeux d'entre-connaissance en commengcant par essayer de développer un sens de la communauté, la lutte contre le sentimen
rependu dans chez les citoyens SDF.

Une professionnelle nous disait: ensemble, ils ont construit quelque chose .. je pense que c'était ¢a le plus important, batir quelque chose ensemble ... ce que nous ne voyons pas sur son quotidie
gens sont trés isolés, et bien la, ils ont pu le partager ! Il doivent se battre et ( ... ) en particulier quand ils ont construit la piéce ( ... ) nous avons réalisé I’étendu leurs inquiétudes’

Un de nos acteurs nous a dit :

“(...) En avancant, on est vraiment devenu un groupe. On a méme atteint un point ou ce n'était plus un groupe de travail, mais un groupe d'amis réunis pour travailler, tu vois ? Et ca a créé des |
tous, tu vois ?”

La question a été de savoir comment ces citoyens peuvent se construire une identité commune d'opprimés autour d'un état partagé. Ceci reste difficile étant donné que certains d'entre eux soni
maniere trés négative. Ainsi, comme le défend Pierre Rosanvallon, "les exclus ne constituent pas un ordre, une classe ou un organisme. Ils indiquent, plutdt un échec du tissu social »(1984, p.204)

Trouver des participants dans un tel groupe fragile au statut «invisible» ayant envie de s’engager, a été un des plus grands défis de Uintervention. Bien sir, quand les besoins de base - ct
U'éducation, le logement - restent sans réponse, il est a peine possible de motiver quelqu'un a participer a un atelier de théatre. Comme le rappelle Montero ( 2004 ), il existe un perte totale de
l'action - le rapport effort/sortie n’est pas évident , de sorte que le désespoir, le manque d'intérét , l'apathie et l'inaction sont des formes de défense, des fagons d'éviter la déception et d'autres ¢

" Je suis passé par une phase difficile, mais je n’en parle pas de la vie des autres ... Je pense que nous sommes tous dans la méme situation, je pense que tout le monde est dans une situation de
difficile de travailler avec ces gens ..."

A un second niveau, nous cherchons a construire une compréhension critique des relations de pouvoir ainsi que des forces sociales et politiques qui affectent nos vies. Révéler et construire
produire ensemble leur propre création théatrale, permettent d'analyser et de discuter de leurs conditions de vie.

Durant la période de noél se reparte des actions de solidarité pour les citoyens sans-abris. Dans deux de ces actions on est joué: un sur une tente de fabrication de pain, l'autre dans une ur
accepté parce que la on y avait beaucoup de citoyens dans la méme situation d'exclusion et le groupe a la nécessité que les autres voient son travail. Ce point est le plus fort du processu
s'ouvrent au monde et qu'ils recoivent les idées du publiques, des opinions sur les situations présentées et ca peut changer méme son point de vie. Bruno disait:

“Ceest vrai que souvent on est comme des anes avec des ceilléres : on ne voit que dans une seule direction (..) maintenant je pense qu’en quelque sorte, nous aussi, on peut transformer le mon:
possibilités, tu vois ?”

Apreés la rencontre avec le monde universitaire, un des participants a été encouragé de demander une bourse pour reprendre ces études. Celui-ci n’avais participé quoccasionnellement
spécifiques, engageant ainsi, bien que lentement, au projet.

“ L'université a été comme une porte ouverte pour moi dans la situation ou j’étais. Et je peux dire merci ! Sérieux, je te dis ¢a sérieusement. Parce que vous m'avez donné l'occasion de faire
début, je me disais que ¢a n'allait pas étre dréle, mais aprés je me suis retrouvé comme... Tout ¢a c'est grace a vous qui m'avez donné l'occasion de participer a ce stage.”

Afin d'encourager la participation et l'engagement dans la vie publique de la société, occupant l'espace public, nous avons fait une action d'échange durant un week-end ou, en plus d'autres acti
participé a une création esthétique pour la manifestation “Geracdo a Rasca” (“Génération a la déche”) Pour la protestation génération a la deche, environ 500 mille personnes ont manifesté
travers le Portugal. Elle est née sur Facebook avec la volonté de réunir les précaires pour s'opposer a la détérioration des conditions de travail et au démantélement des droits sociaux.

Cette manifestation a été un moment important pour partager les mécontentements et pour diriger la lutte de maniére collective contre le gouvernement, afin d'exiger des politiques publiques
les sections les plus défavorisés de la population. L'acte de sortir pour se battre, pour affronter leurs problémes, pour défendre leurs droits a été un moment d'engagement et de d'affirmation
groupe. Lors d'un événement comme celui-1a, ces personne ne sont plus sans-abri, ils jouent, comme les autres, un autre réle: celui de citoyens politiques.

On voit ainsi que les retombés du projet se sont essentiellement déroulé au-dela de l'espace scénique. Ce résultat est inhérent au processus, de ne pas se refermer sur eux-mémes ou sur
participé, mais de se concentrer sur lenvironnement et, plutt que de travailler a lintérieur, de toujours se projeter vers le monde et d'ouvrir les possibilités qu'il est nécessaire d'inventer. La c
compte sur Facebook pour établir une connexion avec des mouvements sociaux au Portugal ainsi que la participation a la manifestation a permis d'aller vers la création de stratégies et d
ressources alternatives pour participer a la vie publique et étre vraiment dans la société.

Comme dit Isabel Menezes (2007 , p . 112 ) «[’empowerment des personnes ne peut se faire sans ’empowerment des professionnels avec lesquels ils interagissent » . Mais a mettre l'accent su

Uinstitution, nous avons négligé les professionnels, ce qui fut l'un des plus grands regrets de notre intervention.

«il faut dire qu’ici on était en pleine phase de changements et ca a affecté le travail ( ... ) Je regrette que le travail n‘ait pu se faire en concertation avec nous ( ... ) Mais on peut observer une

certains d'entre eux ... " dit une professionnelle de Cocon

Aprés tout le processus ont a compris que malgré toutes les conditions minimales pour le travail plus efficace ont pas été envisagé , notre innocence avec notre détermination a ouvert des po

changer partie la vie de certains de ces citoyens.
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This presentation offers a critical analysis on the use of the Theatre of the Oppressed (TO) in a context of institutional supportive networks for homeless citizens. With a 4-month’s experience
various tools of TO were used as viewing lens to capture the phenomenon of homelessness in Porto.

We merge three issues that concern the arts of social intervention and that require a personal and civic involvement: working with the oppressed; addressing all dimensions of power, and turn
creation of a space for dialogue using the head and body to think of life together, activating ourselves.
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