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RESUMO

Como parte integrante no processo de formacédo de professores, o Estagio
Profissional traduz o culminar de todas as aprendizagens vividas neste Ciclo de
Estudos do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério da Universidade do Porto.

O presente Relatorio de Estagio encontra-se inserido na Unidade Curricular
mencionada, e é resultado de todas as vivéncias por mim experienciadas
enquanto professor-estagiario de forma reflexiva e sustentada. A estrutura deste
documento é dividida em quatro capitulos, nos quais procuro através do
testemunho das vivéncias e da sustentacdo, reportar todos 0s aspetos que
levaram a construcao da minha identidade profissional.

O primeiro capitulo contempla o Enquadramento Bibliografico no qual me dou a
conhecer, assim como partilho quais as expectativas iniciais que tenho em
relagdo ao Estagio Profissional. No segundo capitulo encontramos o
Enquadramento Institucional nos seus quadros legais e funcionais.

O terceiro capitulo concerne ao Enquadramento Operacional na organizacao,
gestdo do ensino e na participacdo com a comunidade. Por ultimo, no quarto
capitulo exponho as minhas conclusGes e balancos acerca desta etapa e

perspetivas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA; ESTAGIO PROFISSIONAL;
PROFESSOR; APRENDIZAGEM; OBSERVACAO; REFLEXAO






ABSTRACT

As an integral part of the teacher training process, the Professional Internship is
a culmination of all the learning experiences in the Master degree in Physical
Education Teaching in the Basic and Secondary Education of the University of
Porto.

This Internship Report is part of the mentioned Course Unit, and it is the result of
what I've experienced as a trainee teacher in a reflective and sustained way. The
structure of this document is divided in four chapters, in which | seek, through the
testimony of experiences and support, to report all aspects that led to the
construction of my professional identity.

The first chapter contemplates the Bibliographic Framework in which | make
myself known, as well as | share what initial expectations | have in the
Professional Internship. In the second chapter we will find the Institutional
Framework in its legal and functional frameworks.

The third chapter concerns the Operational Framework in the organization,
teaching management and participation with the community. Finally, in the fourth

chapter | present my conclusions, a balance of this work and future perspectives.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; SCHOOL PLACEMENT,; TEACHER,
OBSERVATION
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Introducao

O presente documento foi elaborado no ambito do Estagio Profissional (EP),
inserido no plano de Estudos do Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos
Ensinos Basicos (MEEFEB) e Secundarios da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP), e procura relatar toda a experiéncia por mim
vivenciada enquanto Estudante-Estagiario (EE) durante o ano letivo 2016/2017
na Escola EB 2.3 de Leca do Balio.

Neste documento tentarei fazer uma introspecdo pessoal acerca do meu
percurso e evolucdo como docente de Educacéo Fisica desde o inicio até ao fim
do estagio pedagdgico tentando destacar quais as dificuldades com que me
deparei e evolugcdes que tive em cada uma das areas de desempenho.
Segundo Batista e Queirds (2013), ao longo do nosso EP, temos oportunidades
de transformar todos os conhecimentos, de forma a adequa-los as exigéncias
contextuais e concretas da pratica. Assim procuro pbér em pratica todo o
conhecimento adquirido na formacdo que me foi proporcionada nos Ciclos de
Estudos, como também, refletir acerca da importancia do mesmo confrontando-

a com a realidade encontrada.



1. Enquadramento Pessoal

1.1 Identificacao

O meu nome é Pedro de Freitas Ferreira Martins, tenho 25 anos e nasci
a 12 de agosto de 1993 no Porto. Toda a minha vida residi no Porto,
nomeadamente na freguesia de Cedofeita.

O gosto pela pratica desportiva ja vem desde a escola primaria, em que
ao longo deste periodo pratiquei variadissimas modalidades de forma a entender
por qual teria mais gosto e aptidao. Estas experiéncias fizeram com que o gosto
pela pratica desportiva se tornasse mais permanente na minha vida.

Ingressei no Ensino Secundério e optei pelo curso de Curso de Ciéncias
e Tecnologias, na Escola Secundaria Filipa de Vilhena, contrariando assim a via
Tecnologica que me tinha sido recomendada. Desde cedo tomei claro a minha
deciséo de seguir a area de Desporto tendo assim tido todo o apoio e aval dos
meus pais nesta decisdo, na qual reforcaram que a probabilidade de sermos
bem-sucedidos a fazer o que gostamos € maior do que a fazer algo que néo.

Este conjunto de experiéncias fomentaram-me o gosto pela Educacgéo
Fisica, assim levando-me ao ingresso no Instituto Superior da Maia (ISMAI), no
qual conclui a minha Licenciatura nos trés anos previstos, tendo ainda
enriquecido esta experiéncia com o Programa Erasmus, no qual por seis meses
frequentei a Universidade de Bolonha.

Esta licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto para além de todos
os conhecimentos adquiridos, foi importante no enriquecimento do meu curriculo
profissional, tendo desenvolvido os meus conhecimentos em diversas vertentes

e modalidades. Ainda neste contexto universitario, como atleta, participei nos



CAP (Campeonatos Académicos do Porto) tendo-me tornado Campedao
Regional pela modalidade de Andebol e conquistando a nivel dos CNU
(Campeonatos Nacionais Universitarios) a medalha de prata.

A nivel profissional, tenho um trabalho part-time na area desportiva, no
qual sou treinador de Estrela Vigorosa Sport, onde desempenho fung¢des de
Treinador do escaldo de Iniciados Masculinos. Este percurso de Treinador
comecou ha seis anos, no clube Académico Futebol Clube, clube onde néo sé
desempenhei a funcdo de treinador, mas também onde realizei toda a formagéo
desportiva desta modalidade. Ano para ano tenho subido de escaldo e também
aprofundado os meus conhecimentos de forma a conseguir acompanhar estas
subidas.

Atualmente embora tenha a ajuda dos meus pais nas despesas escolares e em
muita da minha formacgéao, este trabalho permiti-me sustentar alguns custos do
dia-a-dia.

A minha entrada na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
surgiu apo6s a conclusdo da minha licenciatura no ISMAI, em que na area em
questdo toda a formacao € pouca, sentindo assim necessidade de enriquecer o
meu curriculo, envergando por uma area que € a Educacéao a qual tenho grande
paixao e interesse. Nesta Universidade continuei 0 meu percurso a nivel de atleta
universitario, na qual em equipa conquistamos os feitos de Campedes da Super
Taca dos Campeonatos Académicos do Porto e conquistando o Bronze nos
CNU.

Todas estas experiéncias, vivéncias e decisfes, caraterizam entdo o
ponto em que me encontro agora, huma nova etapa de conhecimento,

caraterizada e fornecida por este Estagio Profissional.



1.2 As Expetativas

Este Estagio Profissional acaba por ser a parte pratica num contexto real
de um processo de formagéo que se iniciou 0 ano anterior e que tem em vista a
nossa preparacgao de profissionais na area da Educacéao Fisica.

Como tal, antes mesmo de se iniciar esta nova experiéncia, previa um ano
diferente de todos os outros, um ano repleto de desafios numa realidade pratica
nunca experienciada por mim.

Estas expectativas, do que poderia ser o Estagio Profissional, para mim,
sempre foram muito complicadas de antever, isto porque, sempre estiveram
inerentemente ligadas a muitos aspetos que eu nao poderia controlar, como a
Escola em que realizasse o estadgio, o Nucleo de Estagio, o Professor
Cooperante e as turmas e condi¢cdes que me pudessem vir a calhar.

A vontade com que iniciei esta etapa de formacéo foi diferente de todas
as outras, tendo sido caracterizada com enorme entusiamo, mas também por
uma natural inquietacao e nervosismo. De acordo com Lamote e Engles (2010),
este € um momento de alterac¢des significativas na identidade profissional de um
EE, mencionando que a pertenca a um novo grupo profissional e as experiéncias
dai provenientes sao fatores que marcam profundamente a construcdo
profissional do novo professor.

Desde cedo concebi expectativas de criar conhecimento e habitos
desportivos, incidindo na condicdo fisica e na saude dos alunos através da
exploracdo corporal nas diferentes atividades e modalidades. Nesta medida,
esperava envolver-me na comunidade escolar tentando ser uma mais valia
positiva para a mesma e para todos os elementos que a compdem, partilhar
conhecimentos, assim como aprender com 0s meus educandos.

A par com o desenho criado de quais as iniciais expectativas, também
refletia acerca de quais seriam algumas das dificuldades relativas a adaptacéo
a esta nova realidade. Neste exercicio conseguia antever alguma dificuldade
inerente ao facto de ndo ser bom modelo de demonstragcdo em algumas das
modalidades, como também, ao facto de ter de lecionar algumas modalidades

gue nunca tinha praticado ou tivesse conhecimento.



Tenho nocdo que o EP é um processo de aprendizagem, pratico,
importante, e fundamental a fase de formacéo que iniciei o ano transato, e estou
certo de que estas situacdes de inseguranca serdo certamente desafios que me
far@o crescer e aprender. Tenciono assim também detetar lacunas que tenha no
ato de ensinar, de forma a conseguir corrigi-las e no final de estégio verificar que
se tornaram inexistentes.

Pretendo também aplicar os conhecimentos que adquiri no ano de
formacéo transato e aplicar na minha turma residente diferentes metodologias
de ensino.

Esta disciplina ndo se limita apenas a pratica de exercicio fisico, mas no
que concerne a aprendizagem, procura um desenvolvimento integral do ser
humano em todas as suas diferentes componentes.

Assim sendo quero também adquirir e transmitir aos meus alunos
conhecimentos sociais e principios, importantes para o convivio em comunidade

e sucesso na sua vida pessoal e profissional.

2. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

2.1 Entendimento do Estagio Profissional

Apesar de este ser o meu ultimo ano do Mestrado, o Estagio Profissional
nao constitui a fase final do meu crescimento como profissional da area de
Educacéo Fisica, antes pelo contrario, esta € sobretudo uma nova fase de
aquisicao de experiéncias e conhecimentos.

Como tal, penso que € importantissimo ao longo da vida profissional a
aquisicdo de novos conhecimentos, de novas ideias, novas tendéncias e acima
de tudo de experimentacao e implementacao destas ideias.

Sendo assim penso que ndao ha nada que faca mais sentido que este
acompanhamento Pedagdgico, composto pela experiéncia do Professor
Cooperante e do Coordenador de Estédgio, e pela relagdo e interacdo dos
Professores Estagiarios na medida que procuram estar a altura da competéncia

e conhecimento exigido para um Ensino de Educacdo Fisica de qualidade.



2.2 Enquadramento legal e institucional do Estagio Profissional

O Estagio Profissional encontra-se integrado no plano de estudos do 2°
Ciclo em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario da
FADEUP, e é uma unidade curricular com a valoracdo de 48ECT's e de
periocidade anual.

Esta unidade curricular tem como objetivo conceder a oportunidade
ao PE de em contexto real e prético, exercer as fun¢bes de docente durante um
ano letivo.

As bases legais do funcionamento desta, e respetivo EP, encontram-
se reguladas por um conjunto de documentos como o Regulamento do Curso de
Mestrado de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, o Regulamento
Geral dos segundos ciclos da FADEUP, as normas orientadoras do decreto-lei
n® 115/2013 de 7 de Agosto e o Regulamento Geral de segundos ciclos da

Universidade do Porto.

2.3 A Escola Cooperante

A Escola E.B. 2/3 de Leca do Balio localiza-se, como o0 nome indica, em
Leca do Balio, concelho de Matosinhos, distrito do Porto.

Esta escola pertence ao Agrupamento de Escolas de Padrédo da Légua e
€ um dos sete estabelecimentos de ensino que constituem este agrupamento.

Este estabelecimento de ensino, que iniciou a sua atividade no ano letivo
de 1994/1995, é dotado de uma construcdo recente e € uma escola oficial e
depende administrativa, financeira e hierarquicamente do Ministério da
Educacéo.

Neste estabelecimento, lecionam-se aulas a alunos do 2° Ciclo e 3° Ciclo,
tendo este 128 e 236 alunos respetivamente, fazendo entdo um total de 374
alunos nesta instituicao.

A populacédo desta escola € heterogénea, e os alunos desta escola
refletem essa diversidade populacional, quer a nivel socioeconémico, quer a

nivel cultural.



Esta escola contempla espacos de ensino, espacos de circulacdo, campo
de jogos, instalacbes gimnodesportivas e recreios descobertos.

A nivel de servigos também tem espacos como, Gabinetes de Apoio, sala
de Professores, Bar, Refeitorio e Papelaria.

Quer o campo de jogos no espaco exterior, quer o pavilhdo
gimnodesportivo encontram-se em 6timas condicdes, 0 que permite a pratica de
diferentes modalidades.

A nivel de material, a escola também se encontra bem equipada, o que
permite realizar as mais variadas modalidades nas melhores condi¢cdes de
trabalho.

Relativamente a tradicdo desportiva, € algo que se encontra presente
nesta escola, muito gracas a grande oferta das mais diversas modalidades
desportivas na area que em muito contribui no desempenho e interesse dos
alunos na disciplina de Educacéo Fisica.

O meio de transporte mais utilizado pelos alunos, para aceder a escola, é
0 autocarro, podendo ser tanto do STCP como da Resende. As paragens situam-
se a 50 metros de distancia da escola e a frequéncia do autocarro € de 10 em
10 minutos. Outro meio de transporte que serve 0s alunos é o metro, com
paragem na estacdo do Araujo.

Muitos pais preferem levar os seus filhos & escola no seu proprio
automovel. E de realcar, que a maioria dos alunos, habitantes dos bairros que

cercam a escola, se deslocam para a mesma a pé.



2.4 O Ndcleo de Estagio

Como refere Novoa (2009, p.7), “a competéncia coletiva € mais do que o
somatorio das competéncias individuais.”, falamos, portanto, da inclusdo de uma
peca fundamental deste EP, a criagdo de um Nucleo de Estdgio, um grupo de
trabalho acessivel, voluntario e colaborativo. Penso que reunindo todas estas
qualidades, um grupo tem tudo para superar qualquer desafio ou dificuldade.

Cooperacéo, foi a palavra chave deste grupo deste o primeiro dia desta
nova etapa. De salientar que o trabalho de equipa, € e sempre foi para mim uma
das chaves do sucesso deste EP. O conhecimento partilhado, o trabalho em
equipa e a entreajuda fazem parte de uma vivéncia muito positiva, com a
possibilidade de crescimento ndo sO individual mas também em grupo.
Este NE era constituido por trés professores estagiarios, dois do sexo masculino
e um do sexo feminino, e por um Professor Cooperante. Ndo conhecendo ao
inicio qualquer dos meus colegas, sinto que tive muita sorte na constituicao deste
grupo. Todos os intervenientes deste grupo, tinham vivéncias diferentes,
especializacbes desportivas diferentes, e até geografias diferentes, o que na
minha opinido ndo tornou o grupo mais fraco, mas sim mais forte, porque a
abrangéncia do conhecimento era maior. O crescimento e a coesao deste grupo,
teve implicacdo direta no crescimento individual de cada um dos seus
intervenientes, era notério que quanto mais a-vontade tinha o grupo, mais
rapidos eram 0s processos e rotinas para a regularizacdo das tarefas atribuidas
ao Nucleo de Estagio.

Relativamente ao meu ao Professor Cooperante, sinto que é o professor
indicado para acompanhar este processo de aprendizagem e formacao,
reunindo todo um conhecimento acerca da matéria, ambiente escolar, materiais
e conhecimento acerca dos alunos que mais nenhum poderia fornecer. Tem
como especiais qualidades ser paciente e calmo, mas também incisivo e

rigoroso.



2.5 As Turmas. Os alunos.

2.5.1 “A minha turma”

O 9° A do ano letivo 2016/2017 da Escola Basica Leca do Balio,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Padrdo da Légua, é proveniente do
8°A do ano letivo 2015/2016. A turma € composta por 16 raparigas e 9 rapazes.

Das informacdes transmitidas na reunido de conselho da turma (9°A),
pude constatar que esta € uma turma com algum rendimento escolar, mas
também com alguma dificuldade de concentracdo. Existem dois alunos com
algumas dificuldades a nivel educativo, um com dislexia, recorrendo assim a
algumas adaptacdes educativas nomeadamente ao nivel da disciplina do
Portugués, e outra aluna com problemas ao nivel cognitivo.

Existem também duas alunas de quadro de mérito da escola.

Relativamente as idades atuais dos alunos, consegui constatar através do
questionario Individual de Educacao Fisica (Anexo I) que a média dos alunos é
de 14 anos de idade e que a maioria reside em Leca do Balio, havendo ainda
assim alunos que vivem em Custdias e outra nas diversas localidades proximas.

No que concerne a taxa de reprovacao na turma, repare-se (7, 29,2%)
afirmou que no seu percurso escolar ja teria reprovado, assim como (9, 37,5%)
ja teve problemas de indisciplina.

Constatei que a maioria dos alunos (21, 87,5%) gostam da disciplina de
Educacdo Fisica sendo que na grande maioria (16, 66,7%) teve nota 4.
A recetividade destes alunos a minha chegada penso ter sido positiva, uma vez
gue ja ndo era estranho a estes alunos a presenca ou lecionacéo de aulas a esta
turma por parte de Estudantes Estagiarios. A definicdo de regras, de
comportamento e de saber estar, na primeira aula ajudaram a definicdo de um
padrdo de rotina que me ajudaram no controlo da turma logo desde inicio.

A turma mostrou muita disponibilidade e abertura para os conteddos
lecionados demostrando gosto pela disciplina e em aprender 0s novos

conteudos.



Ao longo dos primeiros tempos de contacto com os alunos ia naturalmente
me apercebendo da condicao fisica e apeténcias motoras destes alunos, que
rapidamente me apercebi de que tratava de uma turma em heterogenia no que
conta a estes dois aspetos.

Os nove rapazes desta turma mostravam uma disponibilidade motora e
condicdao fisica muito satisfatoria, muito gracas a grande parte destes praticarem
modalidades extracurriculares.

No que toca as dezasseis raparigas desta turma, havia claramente dois
niveis distintos, um nivel de desempenho com exceléncia e interesse pela
disciplina, e um segundo grupo sem qualquer gosto pela disciplina e completo
desprezo por qualquer pratica desportiva.

Este facto, obrigou-me a rapidamente desde inicio a pensar, organizar e
a desenvolver uma estratégia para que neste grupo, conseguisse tirar o
rendimento que esperava.

Como ja esperava, o interesse e empenho desta turma em muito variava

com a modalidade a ser lecionada, sendo que os desportos individuais ao
contrario do que esperaria foram os que tiveram melhor adeséo por parte dos
alunos.
Modalidades de cariz individual, e de modalidades ndo muito comuns nas
escolas, como a Patinagem e Jogos Tradicionais, foram verdadeiros desafios
para mim, uma vez que nunca tinha tido qualquer tipo de contacto ou formacéo
desta modalidade. Foram desafios bem-encarados, que procurei dar resposta de
forma eficaz e competente, procurando conhecimento junto dos meus colegas
do NE, Professor Cooperante, e professores da Faculdade com conhecimento
nesta modalidade.

Em suma, todas as atividades realizadas em comunidade escolar criaram

uma boa relacao entre mim e os meus alunos.
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2.5.2 Aturmade todos

O 6° B do ano letivo 2016/2017 da Escola Béasica Leca do Balio,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Padrao da Légua, é proveniente do
5°B do ano letivo 2015/2016.

Das informacdes transmitidas pela Diretora de Turma desta turma (6°B),
pude constatar que era uma turma com alguns problemas comportamentais e de
fraco rendimento escolar, no entanto apresenta bons niveis no que toca as
aptiddes e gosto pela disciplina de Educacéo Fisica.

A lecionacdo das aulas a esta turma foi aleatoriamente escolhida pela
diretora de turma e também pela Professora de Educacéo Fisica, sendo que
ficou delineado que eu seria a pessoa responsavel pela lecionagéo do 2° Periodo
Escolar.

A meu ver, esta organizacdo acabou por ser benéfica para mim, pois a
observacdo das aulas lecionadas no 1° Periodo da minha colega do NE,
permitiu-me de alguma forma conhecer os alunos, identificar algumas das
dificuldades que poderia ter, e antever alguns desafios que iriam aparecer.
Esta experiéncia foi sem duvida desafiante, uma vez que a idade e maturidade
destes alunos era em tudo diferente da “minha turma”, levando-me a adaptar o
planeamento e lecionacdo da aula para uma vertente mais emotiva de forma a
captacdo emocional dos miudos para a tarefa.

Embora tenham sido reportados pelos restantes professores varios
incidentes anteriores comportamentais desta turma, eu ndo senti qualquer
problema em aula no controlo e foco desta turma, uma vez que era uma turma
gue enquanto tivessem tarefas ndo apresentavam comportamentos desviantes.

O desafio nesta turma partia muito do planeamento, uma vez que em
todas as aulas que lecionei houve sempre faltas de comparéncia ou faltas de
material que incapacitavam a pratica. Posso dizer que embora curta foi uma
experiéncia extremamente rica para a minha formacéo e crescimento, estando

certo que diferentes experiéncias trazem sem davida novos conhecimentos.
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3. ENQUADRAMENTO OPERACIONAL

3.1 Area 1 - Organizacéo e Gestédo do Ensino e da Aprendizagem
3.1. Planeamento

O Planeamento é processo fundamental no caminho do sucesso eficaz de
um ensino com qualidade devendo ter em conta toda a realidade escolar assim
como ser considerada uma linha de planeamento orientadora que sustenta a
nossa previsao ao longo do tempo de como vai ser 0 processo de aprendizagem
dos nossos alunos. Bento (2003) inumera trés niveis do planeamento,
antecipatérios a acdo educativa: anual, unidade didatica e plano de aula. Neste
processo foi sem duavida fundamental o feedback do PC, ao nivel do
Macroplaneamento e Microplaneamento, uma vez que 0 contexto,
funcionamento da gestdo dos espacos e dos materiais daquela escola era de

inicio algo que ainda ndo dominavamos.
3.1.1 Planeamento Anual

O planeamento pelo que comecamos foi o anual visto ser o mais amplo.
Na primeira reunidao o Professor Cooperante comunicou-nos quais seriam as
turmas que cada Professor Estagiario (PE) ficaria encarregue de lecionar, assim
como os horarios em que essas turmas tinham as aulas de Educacéo Fisica e a
duracdo das mesmas.

Uma vez reunidas estas informacdes, e ainda em ambiente de reunié&o
analisou-se o Plano Nacional dos Ensinos Basicos e Secundario (PNEBS) assim
como o Plano Anual de Atividades da Escola (PAAE). Uma vez que o PNEBS e
ao PAAE estavam ambos de acordo e ndo foi encontrado nenhuma
incompatibilidade, foi pedido a cada PE que elaborasse a planificagdo anual para
a sua turma residente, e que em conjunto realizassem a da turma partilhada para
gue os Planos Anuais pudessem ser revistos, discutidos e alterados se

necessario em futura Reunido de NE.
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PLANIFICACAO ANUAL DO 3° CicLO ANO LETIVO 2016/2017

DISCIPLINA DE EDUCACAO FisicA

- Avaliacéo da Condicéo Fisica 4h
- Atletismo 11h
- Badminton 6h
- Jogos Tradicionais 3h
- Basquetebol 13h
37h
- Orientacdo 9h
- Voleibol 17h
- Natagao 13h
39h
- Patinagem 7h
- Futebol 11h
- Avaliac&o da Condicéo Fisica 4h
22h
98 Horas

APTIDAO FisicA

3° Ciclo - Velocidade - Forga Superior - Forca Média
- Resisténcia - Flexibilidade - Forcga Inferior

Quadro n°l1 — Plano Anual de Educacéo Fisica (9° Ano)
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A planificacdo anual estruturada é sem duvida uma das pecas
fundamentais organizativas no desenho do processo de aprendizagem,
permitindo aos professores uma antecipacdo de como sera 0 ano e como estara
estruturado. Esta Planificacdo serve também de apoio base para a criagdo dos
subsequentes documentos que foram necessarios desenvolver, como 0s
Modelos de Estrutura de Conhecimento (MEC), Unidades Didaticas (UD) e
Planos de Aula (PA).

Esta planificacdo que tende a ser uma linha de previsédo da estruturagéo
do ano € a meu ver, muito importante no planeamento pois ajuda-nos a antever
e preparar atempadamente os materiais e a distribuicdo temporal das mesmas.

Embora a grande ajuda desta planificacdo, o planeamento esta sujeito
sempre a alteracbes que advém da reflexdo e adaptacdo consciente do
professor, como também por vezes, devido a condicbes as quais nédo
conseguimos controlar (condicdes climatéricas, greves, etc). De seguida partilho
um excerto do Diario de Bordo, relatando um situacdo em que tive que adaptar

0 meu planeamento devido as condi¢des climatéricas.

“Devido as condigdes climatéricas ndo consegui realizar a aula de Orientacdo que tinha

”

planeada para o exterior. Assim sendo, realizei-a no interior do pavilhao (...) .
(Diario de Bordo, 14/04/2016)

3.1.2 Unidade Didéatica

Bento (2003, p. 76), incumbe uma relevancia especial a este nivel de
planeamento, afirmando que “em torno da unidade tematica decorre a maior
parte da atividade de planeamento e de docéncia do professor”. A sua realizagéo
foi de facto um dos planeamentos mais importantes e exigentes que tive de
realizar durante este EP. Para a sua preparacdo € necessario conhecimento
rigoroso e especifico das modalidades a lecionar, assim como conhecimento

acerca da sua planificacdo pedagdgica.
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Desta forma, antes da sua elaboracédo, e tendo em vista a exigéncia e
rigor que pretendia na melhor preparacdo dos mesmos, procurei rever 0S
conteudos das modalidades, e fazer a melhor selecdo dos conteudos e
planificacdo de ensino de acordo com o numero de aulas destinadas a cada
modalidade.

Esta disposicdo das matérias teve em conta os mais variadissimos
fatores, desde 0s recursos materiais, recursos espaciais, consideracées do
programa nacional de EF até mesmo as proprias diretrizes e consideracfes do
PC e NE.

Para a realizacdo desta da UD baseie-me nas orientac6es do Modelo de
Estrutura de Conhecimento (MEC) de Vickers (1990). Este instrumento foi base
de apoio na planificacdo e hierarquizacdo dos conteudos das modalidades, e
servindo como guia em todo 0 seu processo de ensino.

A sua utilizacdo foi transversal a todas as modalidades durante o ano letivo.
Todo este desenho esteve sempre dependente do nivel, adaptacéo e evolucéo
dos alunos, e foi tomada em conta tendo por base de partida a avaliacdo
diagnéstica feita aos alunos. Esta informacéo recolhida nestas avaliagdes (AD),
acabaram assim por ter extrema importancia no seguimento da evolucédo dos
alunos, e no ajustamento dos objetivos individuais de cada aluno e de grupo,

dando-me a concecao geral do despenho motor e caracteristico da turma.
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Quadro n°2 — Unidade Didéatica de Basquetebol (9° Ano)

3.1.3 Plano de Aula

O Plano de Aula (PA) € o instrumento onde a realidade teorica desenhada
passa entdo ao plano pratico. Uma das principais tarefas do professor no plano
de aula é dar resposta a estes conteudos que propde lecionar com a criatividade,
lucidez e com o conhecimento exigido.

Bento (2003) refere que ndo se pode planear e elaborar uma aula, sem
se ter em consideracdo o plano anual e a UD. Assim o plano deve ter sempre
em conta todo o planeamento anteriormente realizado, e conter todas as
indicacdes necessarias para a lecionacdo da aula.
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Na elaboragcdo deste, tive maioritariamente em conta aquilo ja tinha
predelineado no macroplaneamento, seguindo os objetivos que delineei para a
referente aula e utilizando um modelo de estrutura tripartida. Bento (2003)
menciona que qualquer sessao de ensino racionalmente organizada se estrutura
normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte principal e parte final, com
caracteristicas temporais e contetdos proprios, refletindo os objetivos essenciais
e estratégias de conducdo de ensino da sessao/aula. Assim fizemos por incluir
todos estes itens no modelo de plano de aula que tinhamos desenhado em
reunido de NE.

Os objetivos da aula ndo s6é devem ser realizaveis, mas também
adequados ao modelo de ensino escolhido e ao nivel dos alunos. O facto de na
grande parte das situacdes que acompanhei as turmas terem sido turmas
heterogéneas, fizeram que a elaboracdo dos planos de aula se tornassem
verdadeiros desafios reflexivos, nos quais procurei sempre dar resposta com
adequacao dos exercicios ao nivel dos alunos de forma a que estes tivessem

objetivos "alcancaveis" mas dentro dos objetivos da turma.
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Quadro n°3 — Exemplo de Plano de Aula de Educacéo Fisica (9° Ano)
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3.1.2 Realizagao — A¢ao no Terreno

3.1.2.1 Métodos de Ensino

O estilo de ensino que o professor adota traduz muitas vezes a confianca
e crenca deste em que aquele é correto para uma aprendizagem ativa, dinamica
e multifacetada. A interpretacdo que o professor da a este, deve ter em conta
todo o seu conhecimento acerca do mesmo assim como o perfil carateristico da
turma e da modalidade em questao.

Para Mosston (1981), existem oito tipos de estilo que o professor pode
utilizar durante a sua lecionacdo, o estilo por comando, tarefa, avaliacdo
reciproca, autoavaliacdo, inclusivo, descoberta guiada, divergente e o estilo por
programa individual.

Sendo que a identidade do PE esté ainda em construcéo, e sabendo que
esta demora a ser construida, assim como o conhecimento e dominio do controlo
da turma, optei entéo por iniciar os primeiros tempos de lecionacao por um estilo
por comando, uma vez que era uma modelo que j& controlava pela experiéncia
dada como treinador de andebol.

O facto de ter comecado com este estilo de ensino, ndo me fez prender a
este estilo no resto do ano letivo, porém possibilitou-me nestes primeiros tempos
combater um pouco a falta de experiéncia e de controlo de turma, assim como
criar rotinas, estabelecer regras, enquanto tracava e conhecia melhor o perfil da
turma. A resposta a este estilo de ensino por parte dos alunos acabou por ser o
que ja esperava, muito a semelhanca daquilo que ja conhecia dos treinos que
dava extra-curricularmente no clube, a resposta foi uma turma controlada e de
foco na tarefa.

Uma vez tracado o perfil da turma e jA& com a seguranca e confianca
necessaria, optei por utilizar o modelo de educacédo desportivo (MED). Este
modelo veio sem duvida trazer um novo alento, deixando a turma repleta de

motivacao, responsabilidade e foco nas tarefas e exercicios em aula.
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Siedentop et al. (2004), apresenta como vantagem deste modelo a

possibilidade de proporcionar aos alunos uma educacéo através de desporto que
os leve a serem desportistas competentes, literatas e entusiastas.
A responsabilidade atribuida a cada aluno, a forma como cada aluno dentro da
sua equipa sabia qual a sua funcao e objetivo, a forma como se formaram elos
de companheirismo e ambiente de entreajuda, de motivacédo do proximo, foram
tudo componentes que ajudaram a positiva implementacdo do mesmo.
Este modelo assenta a sua base na festividade e competicdo, mas como em
tudo, é necessario um controlo, e moderacdo destas duas componentes para
gue atuem em harmonia uma com a outra. A competicdo, dentro destas duas €
sem davida a mais dificil de gerir.

Perder faz parte da aprendizagem, mas nem todos os alunos reagem a
derrota da mesma maneira, e este facto faz com que seja necessario o professor
criar situacdes competitivas equilibradas e que permitam a todos alunos ter
possibilidades de sucesso e de insucesso no tema de competicao.

A festividade é a motivacao transformada em festa, em apoio individual
ou de grupo, na criacdo de um meio saudavel e motivado que permita com que

este contribua para um ambiente competitivo-pedagadgico ideal.

“As estratégias de formagao sédo aquelas que se apresentam como sendo
as mais pertinentes com os objetivos de formacéo tendo exclusivamente em
consideracdo determinantes de caracter técnico-pedagdgicos” (Alberto Correia,

José)
Em conclusédo, ndo havendo uma receita certa para qual o processo de

ensino-aprendizagem mais adequado, cabe ao professor avaliar e decidir a mais

apropriada e eficaz forma para a transmissdao destes contelddos.
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3.1.2.2 Gestao

A gestdo e controlo da turma assumem-se como elementos
fundamentais e preponderantes para um processo ensino-aprendizagem de
qualidade. Um ambiente controlado € ideal na criagdo de momentos de
aprendizagem saudaveis e propicios ao desenvolvimento dos alunos.
No que respeita ao controlo dos alunos, um importante e inicial passo no
caminho da criacdo de rotinas, tera sido a leitura aos alunos do regulamento
interno de Educacao Fisica da Escola (Anexo Il) logo na primeira aula do ano.

Este documento foi-lhes entregue, e continha todas as informacdes
necessarias para uma correta e ordeira forma de funcionamento em sala de aula.
As informacdes que nele seguiam abordavam tematicas como, normas e
deveres dos alunos, informacgédo sobre equipamento e dispensas, informagdes
sobre faltas de material e disciplina, normas de utilizacdo dos espacgos e
materiais escolares e ainda informacfes sobre o tempo de aula.

O estabelecimento de regras de conduta logo numa altura tdo embrionaria, a
meu ver foi fundamental para uma criacdo correta e alinhada de rotinas de
trabalho dos alunos, de forma a néao falharem para com o regulamento imposto.

O comportamento da minha Turma Residente (TR), foi sempre leal e
respeitador, mas ao mesmo tempo de estranheza e de teste ao professor. Nestes
primeiros tempos dada a falta de confian¢a que tinham comigo e também devido
ao estilo pouco aberto de comando que adotei com os alunos, estes
corroboravam com as atividades propostas com bom nivel de satisfacdo e
comportamento, mas por outro lado, numa altura ou outra da aula, sentia que
um aluno ou outro me punha a teste.

Um pouco pela experiéncia que tenho como treinador de jovens, tive
nocao gque esses momentos de teste iriam ter influéncia direta no controlo da
turma ao longo do ano, uma vez que as consequéncias gue implementasse para
tais comportamentos iriam mostrar e impor aos alunos a exigéncia que teria no

cumprimento das regras de saber estar da sala de aula.
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No seguimento do ano, e acentuado com a implementagdo do MED,
houve abertura para mais confianca e conforto por parte dos alunos para uma
interacdo mais pessoal comigo.

Esta abertura mais pessoal, em parte trouxe algo muito positivo e saudavel
como a criagédo de lagos e alguma responsabilidade por parte dos alunos. Por
outro lado, num ambiente mais competitivo como o do MED, senti que este abriu
uma oportunidade para alguns alunos mais irreverentes se sentissem mais
confortdveis em exprimir algumas das suas emocoes e frustracdes de uma forma
um pouco mais desgovernada. No entanto, estou satisfeito a nivel geral com o
comportamento que as turmas apresentaram, sinto que lidei corretamente com
as adversidades, que foram de facto momentos arduos, mas que se tornaram na
verdade, em ensinamentos no que toca a gestdo de pessoas e controlo

emocional.

Gragas a ter feito um levantamento acerca da gestao de espagos e
materiais antes de comecar a lecionar, penso ter conseguido orientar as aulas
da melhor maneira mediante os planeamentos que havia delineado.

Os materiais escolares encontravam-se em excelentes condi¢cdes e em
bom numero para lecionacéo, salvo excecao dos patins em linha que por norma
e dado os anos de uso, se encontravam maltratados e em falta nUmeros de
calcado superior.

A nivel de gestao de espacos, visto que haviam apenas dois professores
da escola darem aula ao mesmo tempo e o facto de haver uma comunicacgéo
aberta de entendimento acerca dos espacos, era relativamente facil coordenar
as atividades tendo em vista a matéria que iamos lecionar, apenas adaptando
0s espacgos a nivel interno do pavilhdo quando as condi¢cbes meteorologicas

impedissem o0 uso dos campos externos.

No que concerne a gestdo do tempo, foi de facto algo que tive de
trabalhar arduamente desde o inicio para conseguir controlar. O primeiro passo
para um controlo eficaz e eficiente da gestdo do tempo passa por um
planeamento bem estruturado e detalhado, algo que do meu ponto de vista foi

algo que consegui evoluir ao longo do tempo.
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No inicio dos tempos de lecionacao, raramente fui conseguindo cumprir
0s tempos de exercicio que tinha delineado para os mesmaos, pois quase sempre
me excedia no tempo para a instrucdo do mesmo. Apos idenficacdo do erro,
procurei apurar as causas, procurando por reflexao e junto do NE as razdes para
tal acontecer. Chegdmos a diversas conclusfes, uma delas seria a falta de
experiéncia e de ligacdo com alunos, normal nesta primeira fase, mas também
foi claro que outra das causas seria a complexidade dos exercicios que escolhia.
Uma vez idenficados o0s erros, procurei assim encontrar exercicios mais
adequados e menos complexos, que fossem ao mesmo tempo ao encontro do
objetivo que tinha tracado e me possiblitassem um correto e suficiente tempo de

instrucao.
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3.1.2.3 Instrucao

O momento da instrugdo € sem duvida um dos processos fundamentais
para 0 sucesso de um correto processo-aprendizagem. A forma como
comunicamos e transmitimos a informacgéo traduz-se num dos momentos mais
complexos e desafiantes que passei em toda a minha formacéo como PE.

A importancia que tem aquilo que transmitimos, e a forma como o
fazemos, tem influéncia direta nas mais variadissimas componentes da aula,
como no entendimento dos objetivos, nos comportamentos do exercicio, na
organizacéo, alinhamento de grupos e no alinhamento dos recursos materiais e
espaciais.

Por esta razdo, é importante que desde cedo o PE desenvolva e procure
manter uma comunicacao limpa com os alunos, de forma, a que estes consigam
recebé-la de forma simples e clara.

O processo de instrucéo, ndo era de facto algo estranho para mim. O facto
de ser treinador ha alguns anos trouxe para esta area algumas vantagens
relativamente a expériencia, confiangca e conhecimento do que era instruir
miudos com aquelas idades e num sitio para mim tdo conhecido como uma
segunda casa, um Pavilhdo Desportivo.

Este facto, fez que em relagédo aos meus colegas de NE tivesse alguma
vantagem na forma mais “a vontade” com que instruia, uma vez que nenhum dos
dois tinha tido ainda essa experiéncia. Por sua vez, sendo os conteudos,
modalidades e contextos completamente diferentes daqueles enquanto treinador
de andebol, senti toda a necessidade em treinar o discurso.

Visto a importancia que a instrugdo tem no processo de aprendizagem,
decidi desde o 1° periodo comecar a treinar o meu discurso para que fosse facil
e objetivo para as aulas, muitas vezes escrevendo e treinando em casa a melhor

forma de o comunicar.
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Esta ante-visdo de processo explicativo aos meus alunos teve um
excelente impacto na minha confiangca nos momentos de instrucdo, uma vez que
sentia que aquilo que estava a trasmitir, tinha sido por mim trabalhado para ser

claro e transparente a por todos.

3.1.2.4 Feedback

Qualquer desempenho motor num exercicio deve ser avaliado e corrigido
se necessario através do feedback. Esta acdo traduz-se numa das mais
poderosas ferramentas na construcédo de conhecimento e de orientacéo do aluno
no caminho para aquisicdo dos comportamentos expectaveis.

Werner e Rink (1987( referem que os professores mais exeprientes se
distinguem no dominio das estrategias de comunicacdo, defendendo a clareza
da informacéo e fornecimento de feedback apropriado séo essenciais na eficacia
do ensino. Este assume-se também como uma das tarefas que requerem mais
conhecimento pedagdgico, seja sobre conteldo, como em relacdo a sua
pertinéncia, direcao e especificadade.

O conhecimento do conteudo, a observacdao do movimento, e 0s objetivos
motores de execucdo sdo fundamentos essenciais dominar para uma
intervencao certeira e de qualidade.

Como base sempre procurei uma intervengao individual, a ndo ser que
observasse um erro comum generalizado que sentisse que valesse parar a aula
para uma correcdo geral da acdo ou movimento.

Ao longo do ano letivo procurei sempre que os meus feedbacks fossem
construtivos, que comunicassem o0 erro ao aluno, fazendo-o entender, e
colocando uma solucéo visual ou descritiva de como o ultrapassar ou melhorar
a acdo, sempre com uma perspetiva alcancavel e positiva.

Embora ja tivesse experiéncia com o acto de corrigir, neste capitulo,
experienciei algo que ainda n&o tinha encontrado antes enquanto treinador.
E um facto evidente que o ambiente de formac&o do clube e escolar tem algumas
semelhancas, assim como algumas diferencas, mas onde senti especial

diferenca, foi nomeadamente na procura prépria do conhecimento.
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Ao contrario do ambiente de treino, ndo sentia que houvesse muita
curiosidade prépria em entenderem se estavam a fazer corretamente as suas
acdes e em procurarem saber qual estaria a ser a sua prestacdo e como
poderiam evoluir.

Em conversa com o Nucleo de Estagio (NE), partilhei esta diferenca que
havia sentido, e procurei solucéo para contrariar tal problema, pelo que me foi
sugerido comecar a usar mais frequentemente o feedback por questionamento,
levando o aluno a pensar sobre as suas a¢des, procurando que chegue a
solugdo com a ajuda do professor. Rosado e Mesquita (2011) afirmam que o
guestionamento pode ser uma estratégia instrucional decisiva para o
desenvolvimento da autonomia do aluno, para o crescimento pessoal, para o
crescimento do trabalho de grupo, na medida em que Ihes premite problematizar
as situacoes e contextos, orientar-se por objetivos, implicar-se do ponto de vista
cognitivo e afetivo nas aprendizagens.

Com a inclusdo deste tipo de feedbacks, o sentimento inicial foi-se
esbatendo, comec¢ando a sentir despertar nos alunos alguma curiosidade acerca
da forma como estavam a fazer as coisas, e a ser abordado mais frequentemente

se estariam a fazer de forma correta ou néo.

3.1.3 Avaliacéao

O processo avaliativo € um procedimento fundamental na analise dos
nossos alunos, uma vez, que permite elaborar uma apreciacdo mensuravél,
ainda que subijetiva, do nivel ou evolugéo do aluno no seu processo de ensino-
aprendizagem.

A avaliacédo dos alunos é para mim, uma das mais satisfatorias partes do
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite dar conhecimento ao
professor do ponto de partida do nivel dos alunos (Avaliacdo Diagnostica) e o
ponto de chegada (Avaliacdo Sumativa) registando qual a evolucdo dos alunos,

assim como da nossa prestacéo neste processo.
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Por outro lado, o facto desta ter um caracter subjetivo a perspetiva dos
professores, aliado a inexperiéncia no acto de avaliar tornaram este
procedimento um desafio.

Ao longo do EP, realizei em diferentes momentos, diferentes tipos de
avaliacdo, especificamente, Avaliagdo Diagndéstica (AD), Continua (AC),
Sumativa (AS) e de Auto-Avaliacao (AA).

Todas estas avaliacdes tiveram base em critérios que eram definidos em
NE com os meus colegas EE e supervisao e parecer dos mesmos por parte do
PC.

Desta forma, ficou establecido que se aplicaria a Avaliagcdo Diagndéstica
no inicio de cada UD de forma a cada professor conseguir conceber qual o nivel
da turma e de cada discente na modalidade didatica.

Carrasco (1989) reforca dizendo que esta serve de base educativa e ajuda
o professor a saber exatamente em que patamar se encontra cada aluno, assim
como as aptiddes e personalidade que a caraterizam.

Para esta avaliacdo, escolhi utilizar uma avaliagéo criterial que tinha em
conta a prestacdo do aluno em funcdo de alguns objetivos deliniados
previamente.

Como ja referi, este processo provou logo inicialmente ser um desafio,
tendo apenas bastado uma avaliagdo diagnostica para entender que a
quantidade de critérios que tinha planeado observar eram demasiados para o
tempo delineado para a aula, assim, tornando todo este processo numa ardua e
dificil tarefa. Esta dificuldade foi prontamente identificada por mim e pelo meu
PC, e foi naturalmente de muatuo interesse uma rapida correcao e alteracao para
que nas futuras avaliacGes diagnésticas 0 mesmo nao acontecesse. Desta
maneira, a solugcdo consistiu na reducédo de alguns dos critérios a observar,
focando apenas naqueles que fossem considerados essenciais para uma

avaliagdo diagnostica sustentada.

No processo de avaliagcdo é fundamental atribuir valor ao crescimento e
desenvolvimento do aluno ao longo do tempo, e nesta funcéo, entra com extrema
importancia a Avaliagcdo Continua. Como refere Carrasco (1989, p.32) “a
avaliacao continua ndo € mais do que uma técnica que substitui o exame final

do ano e o introduz ao longo do tempo letivo”.
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Esta avaliagdo permitiu-me registar de forma informal e formativa alguns
éxitos e dificuldades, alguns comportamentos e atitudes, fossem positivos ou
negativos que os alunos tinham durante as aulas, e que acabaram por se tornar
pecas fundamentais em momentos reflexdo e Avaliagdo Sumativa.

A Avaliacdo Sumativa foi realizada no final da lecionacdo de cada UD,
com o proposito de comprovar a evolugao ou ndo dos alunos, assim, permitindo
uma comparacao relativamente a AD de evolucdo no tempo que distancia as
duas avaliagbes. No final de cada Periodo realizei a Autoavaliagdo com o
objetivo de procurar desenvolver nos meus alunos alguma autonomia e
consciéncia auto-reflexiva acerca da sua prestacdo, comportamentos e
conhecimentos adquiridos. Esta avaliacdo ao contrario do que esperava, revelou
gue a minha turma residente tinha no geral uma excelente consciéncia reflexiva
acerca de todos estes aspetos, indo assim, de acordo com a ideia de avaliacéo

final e facilitando assim a libertacdo da mesma.
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3.2 Area 2 — Participacédo na escola e relagdo com a Comunidade

A participacdo na escola e na relacdo com a Comunidade € um capitulo
importante na valorizacdo do estagio e na nossa formacao enquanto PE.

Esta &rea de atuacéo, inclui, todas as atividades letivas escolares e extra-
curriculares dadas em funcdo da comunidade escolar e inerentes a funcao de
ser professor e formador de pessoas, na preparacdo das mesmas para uma
vivéncia em Comunidade.

A responsablidade de tarefas como orientacdo, organizacdo e suporte
nestas atividades letivas e extra-curriculares trazem uma valorizac&o acrescida,
um peso, importante ao Nucleo de Estagio e a nos professores em formacao.
Ao longo do ano letivo foram varias as atividades e eventos realizados que
requereram uma participacao ativa e essencial dos PE, com especial destaque
para o Corta-Mato, os Torneios Desportivos Escolares, e visitas de estudo.

3.2.1 Corta-mato

No dia 16 de Dezembro, foi realizado na minha escola de estagio, Escola
de Leca do Balio, o Corta-Mato escolar do Agrupamento de Escolas do Padréo
da Légua. Ao contrério, do que é natural, este ano foi realizado com os alunos
das duas escolas, uma vez que a Escola Béasica e Secundéria do Padréo da
Légua se encontrava em obras, e subsequentemente, ndo tendo o espaco nem
seguranca para uma correta implementacdo do Corta-Mato escolar nas suas
instalagdes.

Antevendo esta situacao, o Nucleo de Professores de Educacao Fisica da
nossa escola , juntamente com o NE, desde cedo comecou a trabalhar na sua
organizagdo e logistica, uma vez que seria diferente de todas as anteriores
edicoes realizadas.

Neste evento foi evidente e fulcral, o conhecimento que os Professores
mais experientes tinham, acerca da realizacdo do mesmo. Desta forma,
lideraram o processo, delegando responsablidades e evidenciando a importante
necessidade de trabalho em equipa para que esta tivesse sucesso. Ficou

delineado que cada um tinha uma funcéo, tendo ficado eu encarregue com a
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funcéo de registo dos dorsais na meta de chegada e de encaminhamento dos

alunos para o correcto sitio apos término da prova.

Com esta alteracao, saliento a enome importancia e enriquecimento que
foi poder ter a oportunidade de contactar e colaborar com os Professores de
Educacao Fisica pertencentes a outra escola, mas do mesmo Agrupamento de
Escolas. De seguida partilho um excerto do Diario de Bordo, deste dia, relatando

a satisfacédo retirada da participagdo neste evento.

“Gostei muito de estar presente no corta-mato escolar, ndo s6 pelo desporto, mas pelo
convivio com toda a comunidade escolar, que inclui alunos, colegas e professores. Penso que
esta correu da forma esperada, muito gracas a forma como trabalhamos atempadamente na
sua organizacao e logistica. Esta edicéo foi especial e vai ficar de certeza marcada na historia
da escola, e na memoaria dos alunos.”
(Diério de Bordo, 16/12/2016)

Como referenciei no Diario de Bordo, penso que este dia foi um sucesso
enorme e vai ficar na memoria dos alunos da Escola de Leca do Balio. Nesta
atividade néo registamos qualquer imprevisto ao plano delineado.

Para mim, fazer parte da organizacdo desta prova foi uma experiéncia
muito positiva e desafiante. A comunicacdo de equipa, responsablidade
individual, planeamento antecipado e o sentido de compromisso, acabaram por

ser o0 segredo para um tranquilo desenrolar desta prova.
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3.2.2 Torneio de Andebol

Um dos objetivos propostos a este NE era a criacdo de atividades de
carater desportivo que captassem o interesse e participiacdo dos alunos e
turmas do sétimo ao nono ano de escolariadade. Nesta medida, cada um dos
PE pensou numa atividade que pudesse assim dar resposta a este desafio.

Sendo que ndo tive a possiblidade de lecionar durante este ano esta
modalidade que era para mim especial, e atendento a varios pedidos de muitos
alunos, decidi assim realizar um Torneio Inter-Turmas de Andebol.

A ideia da realizacdo deste torneio foi rapidamente aprovada pelo nucleo
de professores de educacéao fisica da escola, uma vez que era uma ideia que
sentiam que ia de encontro ao gosto e curiosidade de muitos dos seus alunos,
assim como um torneio que ja ha muito tempo ndo era realizada na escola.
Do que consegui apurar do tempo em que me encontrava na escola, ndo haveria
mais do que dois alunos a praticar esta modalidade, algo que considerava
estranho dado a abundéncia de clubes que existentes na area geografica
circundante a escola.

O facto de ndo haver muita gente federada nao foi encarado por mim
como uma dificuldade a aderéncia do torneio, mas sim, aproveitada como uma
vantagem. O facto de todas as turmas comegarem em “mesmo pé de igualdade”,
isto €, sem muitos “especialistas” da modalidade, fazia passar a ideia as turmas
gue iria ser um torneio competitivo e equilibrado.

Fiz a comunicacdo do torneio com a afixacdo de cartazes em diversas
areas de passagem recorrente dos alunos na escola, e com ajuda do “passa a
palavra® dos professores de todas as turmas dos anos de escolaridade que tinha
estipulado, e assim, rapidamente consegui a inscricao de todas as turmas.

Relativamente a organizagdo do mesmo tive a ajuda dos meus colegas
PE do NE para as tarefas de registo de resultados e cronometrista, enquanto eu
assumia o papel de arbitro de todas as partidas.

No que diz respeito ao torneio, penso que este correu dentro do esperado,
sendo que foi de opinido comum entre alunos e professores que a sua realizac&o
fora proveitosa aos mais diferentes niveis.

O torneio foi de facto competitivo e equilibrado, o que proporcinou até ao

fim uma excelente emocao e maravilhosa assisténcia nas bancadas do pavilhdo.
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Para mim foi de facto um momento especial, por ter tido a oportunidade
de dar a experienciar esta modalidade despertando o seu interesse em alguns
alunos, assim como ter aproveitado e disfrutado tanto com a sua realizacao tanto

como o0s alunos.
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4. Reflexao e Perspetivas Futuras

O EP propocionou-me uma das mais belas aventuras nesta comprida
viagem que é a minha formac&o enquanto pessoa e profissional na Area da EF.

Esta jornada além da Gbvia importancia da experiéncia, também valeu em
muito para me reforcar a paixao que ja tinha por esta area da formacao de jovens.
N&o consigo deixar de reforcar o valor deste estagio pedagogico, e o valor que
tem esta experiéncia na minha vida, que me fez tao realizado em todos os
pequenos e grandes sentidos.

Todos os miudos enquanto pequenos idolatram alguém e vivem no sonho
de se tornar o seu “héroi” algum dia. Estes “hérois” sdo muitas vezes pessoas
de renome que infelizmente raramente temos a oportunidade de conhecer numa
vida, mas alguns séo pessoas do nosso dia a dia comum que conhecemos e que
Ihes conseguimos indentificar valor e admiracéo.

Muitos destes idolos durante a vida vao sendo substituidos por novos ou
simplesmente esquecidos. Eu ndo sendo exce¢do também sempre me
identifiqguei com muitos renomes dos mais variados interresses que tinha, no
entanto, existiu uma admiracdo que perdorou a minha vida toda e essa foi a do
meu professor de Educacao Fisica.

Esta experiéncia foi entdo um passo em frente num caminho para me tornar o
“‘meu héroi” e na direcao certa para me tornar em algo que sempre sonhei ser.
Descobri ao longo do ano o verdadeiro significado de ser professor e das
responsablidades educativas, sociais e laborais que a mesma acarreta.

Neste percurso encontrei dificuldades que tentei ultrapassa-las com
sucesso, procurei ser proativo e cooperante, encontrei amizades que tenho a
certeza que iram perdurar toda a vida toda, fui aberto ao facto que errar e de
crescer com o0 mesmo, fui sugestivo e criativo nos momentos que me pediram,
e sinto que aprendi muito com todos os intervenientes com que me cruzei, saio
desta experiéncia muito mais bem preparado para o mundo profissional e

sobretudo realizado por a ter tido.
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Em suma, faco um balan¢o muito positivo deste EP, uma vez que considero
gue consegui adquirir as competéncias necessarias para ser um profissional
competente. As perspectivas de entrar na area de educacao escolar ndo sdo as
mais favoraveis no momento, mas ndo deixarei que isso me tire o &nimo de fazer

aguilo que mais gosto que € sem duvida nenhuma aprender e ensinar.
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ANEXOS

Anexo | — Questionario individual de Educacéo Fisica

Queztionario individual de Educacio Fizica
1. Dados pessoais
L1 Nome completo
12 Ano
1.3 Turma
1.4, Namers
1.5 Morada
1.6, Codigo postal - |
1.7. Localidade
L& Emzil
1.9 Data de pascimento | !
110, Idade atual

1. Encarregado de educacio
11 Nome

1.2 Morada

1.3, Codigo postal -
14 Localidade

15 Telefone

1.6. Telemavel

1.7 Grau de parentesco

3. Agrezado familiar
31.Pai

311 Idsde

311. Profissio

3.1.3. Hahilitagdes Hterarias
3.2 Mie

321 Idade

311, Profissio

323 Hahilitagdes Hterarias
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33. Com quem vives?

3.4 Quamto: irmios tens?
3.5 Tdades dos teus irmios?

4. Saude
41 Peso
4.2 Altura
4.3 Vaiz com frequéncia ao medico?
4.4 Costumas adoecer com frequéncia?
4.5 Tens slzum destes problemas?
451, Problemas respiratorios?

4511 5 respondeste afirmativaments 3 questic  anferior, quais?
457 Problemas cardiaces?
4521 5% respondest: afirmativamente 3  questie  anferior, quai:?
453 FProblemas motores?
4531 8¢ repondeste afirmativamente 2 guestic  anferior, quais?
5.4, Epilepsia?
5.5 Diabetes?
5.4. Problemas de audicao?

7. Problemas de visao?

8. Usas ocules?
59, Jafoste, alouma vez, sujeito & uma intervencio cirorgica?

9.1 58 respondeste afirmativamente 3 gquestio  anterior, guais?

4510, A que horas fe costumas levantar?
4511 A que horss fe costomas deitar?
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L]

Dizciplinas
5.1 Quais as toes dizcplinas preferidas?

5.1 Quaiz ax dizciplinas que menos gostas?

5.3, Ja reprovaste slenma vez?

5.4. Tiveste algum problema disciplinar em anos anteriores?

541 5S¢ respondeste afirmafivemente 3 questie  amterior, refere,
sucintaments, o que 18 pasion

§. Desporto e Educacin Fisica

§.1. Qual a tua ccupagio nos tempos livres?

6.2, Gostas da discipling de Educacdo Fisica?

§.3. Qual a classificacio que tiveste no amo anterior?

6.4 Praticas algum desporte federado?

6.4.1. 5S¢ respomdeste sfirmativemente 2 guesfdo  anterior, gual?

§.42 Indica quantos dias treinas por semana”?

643 Indica quantss horas treinas por dia?

§.5. Praticas algum desporte de lazer ou recreacio?

651 Se respondeste afirmativamente 3 guestdc  anterior, gual?

.52 Indica quantos dias treinas por semans’?

653 Indica quantss horas treinas por dia?

§.6. Se ja praticaste alzum desporto ¢ o deixaste de fazer, indica-o referindo ze

o praticavas por recreacie ou a nivel federado e ha quanto tempo o deixaste

de

praticar

Xiv



7. Alimentacie
7.1. Quantas refeigies fazes por dia?

T2 Quais?

5. Deslocagdo para a escola

8.1. Come fe deslocas para a escola?

81 Quanto tempo, aproximadamente, demoras Bo percarie casa-escola?
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Anexo Il — Regulamento Interno da Escola

y

Eaeoia Biatea BE LEGA Do BaLnd

REGULAMENTO INTERND BE EBUCAGAD FISICA

DURACAD DA AULA-

ES

ES

A AULA DE EDUCACAD FISICA DE 50 MINUTOS:

5 MINUTOS PARA SE EQUIPAREM, '
40 MIMUTOS DE ATIVIDADE:
= MIMNUTOS PARA TOMAR BANHO E VESTIR, _*1{ s

A AULA DE EDUCACAD FISICA DE 100 MINUTOS: 5 u
5 MINUTOS PARA ECQUIPAR; o
85 MIMUTOS DE ACTIVIDADRE

I0 MINUTOS PARA TOMAR BAMHO E VESTIR

HORMAS PARA 05 ALUNOS-

X
x

FALTA DE MATERTAL =& PRESENCA A AULA SEM EQUIPAMENTS;
FROIBIDO O USO DE MATERIALS QUE PORHAM EM PERIGO A INTESRIDADE
FISICA DOS INTERVEMIEMTES [EELdEIEIS, PULSETRAS, FIOS, ARETS
BRIMCOS, ETC )

POR UMA QUESTAD DE HISIEME O EQUIPAMEMTO 50 DEVE
SER UTILIZADD MAS AULAS DE EDUCACAD FISICA, ;
0 BANHO E QBRTSATORIO A TOROS 05 ALUROS, FARA O GYUAL I
DEVEM TRATER 05 ARTISOS DE HISIEME MECESSARIOS, j L

O BALMEARTO SERVE EXCLUSIVAMEMTE PARA EQUIFAR,
DESIQUIPAR E TRATAR DA HISIEME PESSOAL COM ORDEM E
RESPEITO. COMO TAL 05 ALUNOS DEVERAD ZELAR PELA SLA CORRECTA
UTILIZALAD:
DURAMTE A ALLA E PROTEINA!
A EMTRADA DOS ALUMOS MOS BALMEARICS, SALVO EM SITUACOES
BEVIDAMENTE JUSTIFICADAS E ACOMPAMHADOS FELD FUNCTOMARTO [A):
A PERMAMENCTA OU TRAVESSTA DOS ESPACOS DESPORTIVGS EXTERIORES

q‘.—": r

OMDE ESTETAM A DECORRER AS AULAS DE EDUCACAD FISICA;
A UTILITACAD DE QUALGQUER TIFO DE MATERIAL DESPCRTIVO PELOS
ALUMOS QUE MAD SE ENCONTREM MA ALULA;

AREA DISCTFLIMNAR DE Enucacio Flarca
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Eacoia Bistcs DE LECa D Balto

A £ DEVER DOS ALUNOS COLABORAR NA DESLOCACAD E RECOLHA [0 MATERIAL
UTILIZADD MAS AULAS, BEM COMD FELAR
PELA COMSERVACAQ DE TODO O MATERLAL
FIXZ E MOVEL:

X O[A)S PURCIOMNARTOALS SAC AUXILIARES
DE EDUCACAD A QUEM 05 ALUMOS DEVEM RESPEITO. PELD QUE AS SUAS
ORIEMTACOES DEVEM SER DEVIDAMENTE ACATADAS:

X A ENTRADA MO PAVILHAD SO0 F PREMITIDA ADS ALUNGOS QUE ESTETAM
DEVIDAMENTE EQUIPADOS E MA PRESEMEA DO RESPECTIVO PROFESSOR,

X 50 E PFERMITIDA A PERMANENCTIA BDE ALUNOS MAS AREAS RESERVADAS A
EDLCACAD FISICA, SEMPRE QUE ESTES ESTETAM EM ALLA;

M OAPOS O TOQUE F Saipa MAQ E PERMITIDA A PERMAMENCIA MOS
BALMEARTOS:

0 EQUIPAMENTO-
® O EQUITAMENTD OBRISATORIO FARA A AULA GEVE VIR DEMTRO BO SACO E
COMSTA DO SESUINTE -
SAPATILHAS, METAS DE DESPORTO, CALCAD E CAMISOLA, -
TOALHA, GEL DE BANHO E SHAMPOD, FATO BE TREING ﬁ
(FACULTATIVO) E OHIMNELOS

DISPEMSAS:

X DISPEMNSAS POR ATESTADD MEDIOD:
OF ALUNOS IMPOSSIEILITADCS DA FRATICA DA DISCIFLIMA, DEVERAC
EMTRESAR ACQS PROFESSORES 05 DOCUMENTOS MECESSARIOS PARA A
LESALIZACAD DA SUA STTUAGCAD,

M DISPEMSAS POMTUALS:
ESTAS S0 SE VERIFICARAD EM CASOS DE ABSOLUTA IMPOSSIETILIDARE
FISICA E SERAD ATUIZADAS PELD PROFESSOR,

05 ALUNOS IMPOSSIEILITADOS DA PRATICA DA DISCIFLIMNA, DEVERAC
EMTRESAR AQ PROFESSOR DE EDUCACACD FISICA UMA FOTOOSPTIA DO ATESTADC
MEDICO E O ORIGIMAL DEVERA SER ENTRESUE MA SECRETARLA|

AREA DISCTPLIMAR DE Etucapdo Fistes
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FALTAS DE MATERIAL-

X

AQ ALUMD QUE MAD TRASA O MATERTAL IMBISPEMSAVEL 4 REALTZACAD DA
AULA, SERA ASSTMALADA FALTA DE MATERTAL A0 ATIMGIR A TERCEIRA
FALTA DE MATERTAL SERA MARCADA LIMA FALTA DE FRE SEMCA,

UTILIZAGAO DAS IMSTALAGOES:

X

05 ALUNDS 50 PODERAC EMTRAR MO BALMEARIO DEPOLS DE INFORMADOS
PELC FUNCTIOMARTONA) [A PRESENGCA DO RESPETIVO PROFESSOR:

05 ALUMOS DARAD ENTRADRA NOS BALMEARIOS PARA SE EQUIPAREM, AC
TOQUE DE EMTRADA:

PASSADGS 5 MINUTOS B0 TOQUE DE ENTRADA OS5 ALUMNGCS DEVEM ESTAR
DEVIDAMENTE EQUIPADDS PARA TEREM ACESSO AD CAMPO DE TOEOS, LOGQ
QUE LHES SETA DARA AUTORIZACAD PELD RESPECTIVO FROFESSOR;

TOROS 95 ALUNOS DEVEM RECOLHER AQS BALNEARIOS
LOGO QUE O PROFESSOR DE A AULA POR TERMINADA; ;;r. ﬁr 4
A ESCOLA NAD SFE RESPOMSABILIFA PELOS “VALORES® || |
DETXADOS MOS BALMEARTOS:

A TMOORGETA UTTLIFACAD DO MATERTAL E DA TMTETRA RESPOMSARTLTDADE

DS ALLINOS:

05 ALLMGOS 540 C0-RESPONSAVELS FELA 804 COMSERVACAD DO CAMPO DE
JOEOS E BE TODO O MATERTAL DESPORTIVE:

05 DELEGADOS DE TURMA [MASCULIMG E FEMIMIMGO] 5S40 RESPOMSAVELS
PELC BOM AMBIENTE MOS BALMEARTOS:

PEBIR AQ FURCTONARIONA) UM SACO NO QUAL RECOULMERA 05 “WALORES® [A
TURMA, DURAMTE A AULA O SASD FICARA MA POSSE DO FURCTOMARTO(AL MO
FIMAL DA AULA, O DELEGADO FICA & | mesromsAvEL
PELA BISTRISUTEAD DOS "VALORES”

AREA DISCTPLYNAR DE Ebuicagdo Fhates
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FALTAS DISCIPLIMARES:

X AQ ALUMND QUE FOR MARCADA UMA FALTA DISCIFLIMAR, DEVERA SER FEITA A
PﬁFLH-GIF‘A.gT.IEI D4 ﬂﬂﬂnﬂﬁ‘dﬂd EM IMPRESSO PROPRIO E EMTRESUE A
DIRETOR BE TURMA, EM SIMULTAMED PARTICIPAR AD EMCARRESADO DE
EDUCACAD POR ESCRITO MA CADERMETA DO ALUND O OCORRIDO E DEVENDO
ATHDA O PROFESSOR, PEDIR AQ FUNETOMARIO PARA ACOMPANHAR O ALUNG
AQ EIE E ATRIBUTR U4 TAREFA & BEALTF AR PELO ALUNO MA SALA DE AROTO
PEDASCEICO, DURANTE O RESTANTE TEMFO LETIVO

MOTA-

EM QUALGUER CASD DE DISPEMSA, O ALUMO DEVERA VIR MUMIDO DE
SAPATILHAS. O ALUND DISFEMSADD SEMPRE QUE SOLICITADD, DEVE DAR A SUA
COLABORACAD AD PROFESSOR, COMD TAMBEM REALIZAR UM RELATORIO DéA
AULA,

AREA DISCTPLIMAR DE Etuicacdo Fistea
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Anexo lll — Cartaz

Escola Basica Leca do Balio
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Anexo IV — Prémios do MED

#17/03/2017

‘. .pa‘r‘ticipoﬁ mfa \
VENTO CUEMIRANTE de Vol&iBol no ano
letivio dé 2016/208he ficou classificado em | &
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