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Resumo

O estagio profissional é a etapa final da formacgéao inicial do professor onde decorre toda a
experiéncia no contexto pratico (escola) tendo por base os diversos conhecimentos adquiridos
nos anos anteriores. Este relatério insere-se no &mbito do segundo ciclo do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Neste documento procurei relatar toda a minha aventura enquanto
professor estagiario sem fugir as suas contrariedades e adversidades. Aqui é vivido de forma
intensa e transparente todo o processo, desde o primeiro dia na escola até a melancolia do fim
desta etapa académica. Considero este relatério como uma reflexdo complexa sobre esta
apaixonante missao de ser professor. Aqui estdo espelhadas as minhas dificuldades, os objetivos
conquistados, a relagao com toda a comunidade escolar e claro, todo o meu pensamento sobre
os diversos temas que me acompanharam durante o ano letivo. Tenciono que este relatério seja
a minha imagem real e quando o lerem, vislumbrem a minha personalidade refletida nessa

incrivel e dificil aventura enquanto professor-estagiario.

PALAVRAS-CHAVE: ALUNOS; ENSINO; APRENDIZAGEM; PROFESSOR; EDUCACAO FiSICA;
ESTAGIO PROFISSIONAL



Abstract

The professional internship is the final stage of the initial teacher training where all the experience
takes place in the practical context (school) based on the various knowledge acquired in previous
years. This report is part of the second cycle of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport of the University of Porto. In
this document, | tried to report my whole adventure as a trainee teacher without escaping his
setbacks and adversities. Here the whole process is lived in an intense and transparent way, from
the first day at school to the melancholy at the end of this academic stage. | consider this report
as a complex reflection on this passionate mission of being a teacher. Here are reflected my
difficulties, the goals achieved, the relationship with the entire school community and, of course,
all my thoughts on the various themes that accompanied me during the school year. | intend this
report to be my real image and when you read it, glimpse my personality reflected in this incredible
and difficult adventure as a teacher.

KEYWORDS: STUDENTS; TEACHING; LEARNING; TEACHER, PHYSICAL EDUCATION;
PROFESSIONAL INTERNSHIP



Lista de Abreviaturas:

EF- Educacéo Fisica

EP- Estagio Profissional

ESV- Escola Secundaria de Valongo

FADEUP- Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
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PE- Professor Estagiario

REP- Relatério de Estagio Profissional
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1. Introdugédo

Este documento insere-se no ambito do Estagio Profissional (EP), que é parte integrante do
programa curricular do Mestrado de Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. A elaboragao do relatério deve ter por base um processo reflexivo, intencional,
responsavel e operacional, ou seja, deve ser algo que desenvolva a critica construtiva, com o

propésito de atingir um determinado objetivo.

“E sempre dificil a sintese entre o pensamento cientifico e a pratica pedagdgica profissional. O
primeiro, de raiz teérica e, como tal, mais abstrato e formalmente organizado, baseia-se na
investigagdo e esta, amiude, dissociado dos problemas quotidianos e dos saberes da
experiéncia; o segundo, envolto em intuicbes, em saber-fazer de matriz técnica e artistica,
dificiimente teorizaveis, olha, também com desconfianga, as formulagées mais académicas.”
(Rosado, 2011, p. 7). Este autor fala da importancia da definicao dos objetivos relacionados com
as tarefas a realizar durante o ano de estagio e da dificuldade de transformar todo o saber

adquirido no plano tedrico para a vertente pratica.

As minhas expectativas enquanto PE estardo patentes neste documento, bem como as
ambicdes, metas, estratégias e métodos utilizados que me permitiram investir numa analise mais
cuidada dos pequenos passos necessarios para alcangar o sucesso neste grande desafio, ndo
fosse essa a maior experiéncia do meu percurso académico. Creio estar aqui presente a minha
realidade durante um ano letivo recheado de vivéncias incriveis para 0 meu crescimento
enquanto docente. Revivo aqui toda a minha histéria com capitulos bons e menos bons, mas que
sem duvida serviram de aprendizagem nesta grande arte que é ensinar. Resumindo, este
documento serviu como uma espécie de “laboratério” para melhorar o meu desempenho como

professor ao nivel comportamental e o meu futuro como profissional na area.

Aqui mostrarei a minha realidade “nua e crua” como professor, com todas as minhas dificuldades,
reflexdes acerca do processo, duvidas e incertezas. Quero reler este documento num futuro
proximo e relembrar com detalhe uma experiéncia rica em aprendizagens e ensinamentos.
Quero mostrar através do meu relatério apenas e s6 a minha verdade, o meu mundo imperfeito
enquanto professor, longe daquilo que imaginei um dia. Honestamente nunca pensei que o
estagio tivesse um cariz tao profissional no que toca ao seu funcionamento como um todo. Nao
estava a espera de tantas dificuldades na lideranga de uma turma e que este percurso fosse um
caminho tdo exigente e frenético no que toca as suas rotinas. Senti um verdadeiro misto de
sentimentos, entre eles a frustragcdo de uma aula menos boa e a alegria estampada no rosto dos
meus alunos apds uma tarefa desafiante e bem conseguida. Quero que entrem e vivam esta
experiéncia comigo, e quiga, que sirva de inspiragdo ou apenas um alerta para quem me revisitar

no futuro. Foi apenas o meu caminho, recheado de aprendizagens e ligdes imensamente
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gratificantes e enriquecedoras. Nunca pretendi que a minha passagem pelo estagio fosse

perfeita pois reconhego todos os percalgos vividos onde procurei aprender em cada um deles.
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2. Enquadramento Pessoal

2.1. Quem sou eu? (o meu percurso)

O meu nome é Rodrigo Dias da Costa, tenho 31 anos e vivo em Vila Nova de Gaia com os meus
pais. Nasci no Brasil (onde tenho praticamente toda a minha familia) embora tenha vindo para
Portugal muito novo. Atualmente sou Treinador Pessoal numa empresa de desenvolvimento de
técnica individual na area do futebol e também treinador de Futebol no Unido Nogueirense
Futebol Clube onde inclusive jogo pelo escaldo sénior. Ja ha alguns anos estou ligado ao Treino

Desportivo (Futebol) onde tive uma longa passagem pelo Vilanovense Futebol Clube (Gaia).

A minha primeira experiéncia no desporto foi no Futebol, tinha eu 10 anos de idade, uma
modalidade que me acompanha até hoje. Foi através deste desporto que entendi o que é o
espirito de equipa e onde adquiri valores tais como o respeito pelo outro, a superagao, o
compromisso, entre outros, tendo conhecido pessoas com as quais nos dias de hoje ainda
mantenho uma grande ligagdo e amizade. Tal como refere Rosado e Mesquita (2011) “As
tentativas de procurar afetar o desenvolvimento de valores exigem um conhecimento
aprofundado dos processos de desenvolvimento e de educagdo para os valores. Afetar a
motivagédo, a definicdo de objetivos, o desejo e a ambigado, desenvolver valores adequados a
competicdo, aprender a respeitar as regras e 0s outros, desenvolver o fair-play e os
comportamentos éticos, as relagbes com o0s outros no que se refere ao respeito e a aceitagao da
diversidade, aprender a ganhar e a perder, sdo tudo aspetos verdadeiramente essenciais de uma
educacéo fisico-desportiva integral.”

Inicialmente o meu intuito era ingressar pela vertente de fitness, pois tinha como modelo o meu
irmao mais velho, que ja exercia estas fung¢des e despertou em mim bastante interesse por esta
area. Contudo, ao longo do meu percurso, tive a oportunidade de contactar mais de perto com o
ramo do treino desportivo, mais especificamente o futebol, que suscitou em mim uma paixao por
esta vertente. Sempre fui praticante desta modalidade em contexto competitivo (desde os 10
anos até os dias de hoje). Foi entdo que no final da licenciatura e na impossibilidade de seguir o
Mestrado de Treino de Alto Rendimento, optei pela minha segunda escolha, o Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Na verdade, e sendo

extremamente honesto, este mestrado era a unica possibilidade no momento.

Hoje e sempre fui um aficionado pela pratica desportiva e tudo o que dela sucede, espero poder
transmitir, partilhar e aplicar os conhecimentos e saberes adquiridos ao longo dos anos de
formacao, sendo que também as criangas e 0s jovens me proporcionarao novas aprendizagens.
Espero ter contribuido para a formacgao integral dos alunos, visto que a Educacgao Fisica tem um

papel importante no desenvolvimento pleno da pessoa.
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Considero-me uma pessoa bastante préxima no que toca a relagdo humana e ao contacto com
0 publico em geral (seja ele qual for). Sempre tive alguma facilidade em criar um bom
entrosamento nos grupos sociais no qual era inserido e creio que este traco de personalidade
me deu uma certa vantagem ao longo do meu percurso enquanto professor-estagiario. Como diz

Névoa (citado por Ferreira, 2013, p. 119) “ndo é possivel separar o eu pessoal do eu profissional”.

“A formacgdo pode e deve fomentar o processo de auto e hétero-desenvolvimento do individuo,
abrindo novos caminhos, estabelecendo novos objetivos, proporcionando condigbes de
desenvolvimento pessoal e profissional, baseados em estratégias que possibilitem uma maior
capacidade de adaptagcdo e modos de equilibrios superiores.” Cunha (citado por Ferreira, 2013,
p. 119).

Creio ser um profissional bastante proativo e organizado na minha area, mas infelizmente nao
fui capaz de vincar essa virtude no dmbito da minha pratica pedagdgica na escola. Gostaria de
ter estado mais presente e envolvido nas atividades relacionadas ao estagio, mas em fungao das
minhas outras preocupagodes, sinto que perdi essa oportunidade. Ainda assim, com algum
esforco e sacrificio ia mostrando a minha personalidade empatica e disposta com todos os que
cruzavam o meu caminho. Como o autor anteriormente menciona, o estagio foi realmente uma

oportunidade de melhorar e moldar a minha esséncia enquanto professor.

2.2. Expetativas em relagao ao Estagio Profissional

O inicio nao foi facil. A minha chegada a escola e os primeiros dias antes de iniciar o estagio
foram sem dudvida momentos de grande instabilidade e cheios de pontos de interrogagao. Nao
estava decidido se enfrentaria o mestrado e estagio ou se faria uma pausa nos estudos em
virtude da minha situagao pessoal e profissional. Nao sentia a motivagao necessaria para abragar
tamanha responsabilidade. A grande verdade é que se recuar ligeiramente no tempo, nunca tive
100% certeza e convicgao de que o queria fazer (no caso, prosseguir os estudos quando acabei
a minha licenciatura). “Sofri” alguma pressao familiar, embora pressao talvez ndo fosse o termo
mais adequado. Fui alertado pelos meus pais e irméo que, caso nao fizesse o mestrado neste
momento, talvez nunca mais o fizesse. A minha idade (29 anos) fazia-me querer ingressar
definitivamente no mercado de trabalho e finalizar o meu percurso académico apenas com a
licenciatura concluida. A verdade é que decidi seguir em frente para este novo desafio, embora
de forma pouco convicta. Foi um ano letivo de pré-estagio bem dificil (encontrava-me a lecionar
nas Atividades de Enriquecimento Curricular e ainda tinha o Futebol) o que fazia com que o meu
tempo para dedicar ao mestrado fosse escasso. Com notas medianas e longe de um
aproveitamento ideal das vivéncias deste ano letivo, assim era escrito mais um capitulo (ndo
muito rico em experiéncias) do meu percurso académico. Diversas vezes pairava um sentimento
de frustragcdo por ndo conseguir dar o melhor de mim (fazendo até lembrar aquele parte da
musica da nossa grande Mariza “E preciso perdeeeer, pra depois se ganhaaar.”). Era complexo,

pois ao mesmo tempo que queria ter energia para os meus outros compromissos (onde o foco
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total era o futebol) vivia uma luta interna para também aproveitar e dar conta de todas as tarefas
do mestrado. O primeiro ano €& conhecido por ser bastante trabalhoso, pois € nele que
supostamente adquirimos competéncias e vivéncias que seréo Uteis posteriormente no estagio
profissional. Nunca focado como o mestrado assim o exige, chegava a altura do verdadeiro teste

pratico: O ESTAGIO PROFISSIONAL!! A ndo colocacdo na escola pretendida revelou-se a

primeira “desilusd0” no meu caminho. E verdade que a Escola Secundaria de Valongo estava
longe de ser a minha principal escolha e o facto de morar relativamente distante dela tornou-se
também num grande entrave. Vivia ainda na esperanca de ser colocado nas Atividades de
Enriquecimento Curricular. O fato de ja ter exercido a profissdo e consequentemente ter estado
ativo no mercado de trabalho fazia com que me sentisse a “recuar no tempo” e o estagio seria
um regresso com a particularidade de nao ser remunerado para tal. Juntamente com as minhas
outras atividades profissionais (ligadas ao futebol) seria praticamente impossivel conciliar as
diversas responsabilidades. Digamos que mentalmente nao estaria preparado para um sacrificio
tdo grande durante um longo periodo. Com o passar do tempo a esperanca de ser colocado foi
morrendo e o inicio das aulas (e do estagio) estava logo ali. Era a hora de decidir. Foi com poucas
certezas que me apresentei a escola pela primeira vez e entreguei os meus documentos. Estava
ali um inicio timido e duvidoso, sem saber muito bem o que viria por ai. Falando da escola em
si, o impacto foi muito positivo. Gente afavel e disponivel. Chegava a altura de finalmente
conhecer o meu orientador de estagio. O professor José Andrade numa primeira abordagem
connosco (nucleo) mostrou-se muito entusiasmado em nos receber. Trocamos as primeiras
impressoes e ali naquele momento percebi que a tarefa nao iria ser facil, pois a exigéncia do
estagio obrigava-me a ter uma disponibilidade mental (e de tempo!!) que eu duvidei imenso se
teria. Foi ai que mais um momento de instabilidade se apoderou de mim e, perante as possiveis
dificuldades que adivinhava ter no estagio decidi ter uma conversa franca e honesta com o
professor Andrade. Lembro-me perfeitamente. Estava realmente inclinado em abandonar o
estagio. Pontuei todos os motivos que me levavam a querer desistir. O professor mostrou-se
incansavel e sempre ao meu dispor. Gragas a sua compreensao e disponibilidade decidi abragar
de vez esta aventura e encarar mais uma etapa da minha formacdo pessoal. A escola em si
mostrou-se bastante acolhedora. O pessoal docente e ndo docente era bastante amigavel e isso
fazia com que a minha integragdo no meio escolar néo fosse tao dificil. Todos os funcionarios
com quem tive contacto fizeram-me sentir acolhido e parte integrante daquela comunidade
escolar e isso permitiu-me exercer as minhas fungdes com tranquilidade e conforto. A relagao
com os professores foi dos pontos mais positivos deste ano letivo pois inicialmente sentia que
pudesse haver uma certa barreira e distanciamento entre nés, mas tal, para o meu agrado, néo
se verificou. O convivio com o pessoal docente foi extremamente saudavel e a sala de
professores tornava-se um local agradavel de partilha de ideias extremamente enriquecedor para
mim. O meu nucleo de estagio era composto por mais dois colegas que nao conhecia, apesar
de terem sido também estudantes na minha faculdade. E aproveitando para falar um pouco
deles, devo dizer que eram duas pessoas com realidades completamente diferentes. Um deles

sempre se mostrou bastante disponivel e convicto de que queria concluir o mestrado com

-15-



qualidade e eficacia. A sua rotina diaria permitia-lhe estar mais recetivo a todas as exigéncias e
tarefas propostas ao nucleo. Foi sem duvida aquele que desde o inicio mais tentou manter
alguma dindmica de trabalho de grupo. J& o meu outro colega, ndo tinha a facilidade (assim
como eu) de estar tdo predisposto a realizar o trabalho e as pendéncias do estagio. As nossas
outras responsabilidades profissionais condicionavam o bom funcionamento do nucleo
principalmente por incompatibilidade de horarios para trabalhar. O nosso pouco entrosamento
foi uma constante ao longo do ano letivo. Ndo encontramos a melhor forma de entreajuda e
partilha de conhecimentos/experiéncias e vivéncias. Este mau inicio tornou-se num grande
arrependimento na minha opinido, pois apesar de termos tido a felicidade de lecionar no mesmo
ano de escolaridade (11°) ndo aproveitamos tal fato. Creio que as consequéncias deste mau
inicio tiveram um impacto na qualidade e organiza¢do das minhas aulas. Mas ja |a vamos.
Chegava a altura da atribui¢cdo das turmas pelo professor Andrade. Estivemos presentes nas trés
aulas de apresentagdo das trés turmas que nos seriam destinadas. O professor Andrade
apresentou-nos as turmas e posteriormente falou sobre um conjunto de regras e logisticas das
aulas bem como a importancia das atitudes e valores como conteldos da educagao fisica. Apos
as trés apresentacgodes, e ainda antes da atribui¢cdo final das turmas, o professor lecionou (em
forma de nos mostrar a sua dindmica de funcionamento relativamente ao seu padrao do processo
ensino-aprendizagem) as trés primeiras aulas praticas. Fiquei encantando com o carisma que
possuia a lecionar, bem como o a vontade com os alunos. Posteriormente chegava a nossa vez
de entrar em agao e foi entdo que tive a minha primeira experiéncia pratica enquanto professor
estagiario. Para ser honesto estava a espera de mais dificuldades na pratica. Nao estava
apreensivo pois a experiéncia do treino de uma certa forma dava-me algum conforto e confianga.
Imaginava ter mais problemas no que toca a lideranga (pela faixa etaria em questao) durante as
aulas, mas tal, felizmente, nao se verificou. Confesso que estaria mais a vontade com alunos

mais novos.

Em conjunto e de acordo com a nossa identificagdo com as turmas bem com a nossa
disponibilidade em termos de horario, chegamos a um consenso com a palavra final a ser do
nosso professor cooperante. Fiquei com um 11°ano (curso Ciéncias Socioecondmicas). Gostei
da turma, alias, gosto da turma. Devo confessar que o primeiro contato com os alunos (das trés
turmas) foi bastante positivo. Vinha com alguma desconfianga por ndo conhecer a escola e os
seus arredores. E verdade que tive algum receio de encontrar alunos problematicos e com
contextos sociais preocupantes. Sabia de antemao que era uma faixa etaria complicada onde,
por norma, os adolescentes revelam uma rebeldia particular e comum da idade. O fato de ja ter
liderado uma equipa de futebol com a mesma idade, tranquilizava-me de certa forma. Tive algum
receio de ndo saber lidar com algumas potenciais situa¢cdes de desobediéncia onde a minha
lideranga enquanto professor fosse testada. A verdade é que este “medo” fez com que me
preparasse mentalmente para possiveis problemas de disciplina, que felizmente, nao ocorreram.
A minha turma tinha um total de 26 alunos (13 rapazes e 13 raparigas). Apresentava um nivel
razoavel de aptiddo e era um grupo de certa forma heterogéneo no que toca as capacidades

fisicas e técnicas. A grande dificuldade encontrada no inicio das aulas foi o fato de encontrar
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uma parcela consideravel da turma sem grande disponibilidade e predisposi¢cao para a execugéo
das tarefas propostas. Reside ai, na minha opinido, o grande desafio do professor de educagéo
fisica. Como motivar, como incentivar, como inspirar os alunos para o gosto das modalidades e
do exercicio fisico. Confesso que tive inumeras dificuldades ao longo do ano perante este
cenario. Receio nédo ter estado inteiramente ligado a essa missado de ser professor de corpo e
alma. Fazia-me confusdo chegar a uma aula e néo ter a totalidade (ou quase) cheios de vontade
de aprender e dar o seu melhor. Infelizmente creio que esta pouca motivagdo para a pratica
desportiva esta intimamente ligada a questao social dos dias que correm, ao excesso de uso das
novas tecnologias. Sera que as suas rotinas diarias ndo prejudicam a pouca disposi¢éo que tém
para o exercicio? Sera que noés, professores, seremos reféns desta tendéncia atual? Da lei no
menor esforco, do ndo necessitar de batalhar para conquistar seja o que for. Ndo sei. Reflito
imenso sobre o caso e n&o consigo encontrar fundamentos validos para esses efeitos. Venho do
treino, alias, sou apaixonado pelo treino, e como tal tenho normalmente a minha frente atletas
focados, empenhados e disponiveis para aprender e evoluir. Obviamente seria ingénuo da minha
parte esperar que no contexto da educacéo fisica acontecesse exatamente o mesmo. O facto de
abordarmos diversas modalidades faz com que existam alunos mais motivados do que outros.
Uma das minhas principais frustragées durante o ano de estagio foi exatamente essa. Criei uma
certa expectativa irreal de que teria sempre ao meu dispor alunos 100% empenhados na tarefa.
“E necessério compreender e encarar o ambiente relacional, na sala de aula e no treino, como
determinado por diversas variaveis, entre as quais sobressai a afetividade e, em particular, a
percepcdo do ambiente afetivo existente. Esta percepgéo representa um fator que pode afetar o
processo de ensino, influenciando variaveis como a motivagédo, o ambiente humano e relacional,
a estrutura e coesédo dos grupos, a gestdo de conflitos e de emogbes, o empenhamento, a
participacéo e o desenvolvimento pessoal e social.” (Rosado & Ferreira, 2011, p. 190). Em jeito

de reflexao assumo que senti mais dificuldade em ser professor do que treinador.
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2.3 Entendimento do Estagio Profissional

... ndo existe um “manual” definido que comporte a prescricdo do modo de estruturar as praticas
de ensino em contexto real, contudo a investigagdo sugere que a chave reside no procurar
compreender, avaliar e desenvolver o contexto particular em que a experiéncia é estruturada, de
modo a que os contributos desta etapa formativa possam ser realmente relevantes. (O Sullivian,
2003)

“Na verdade, importa que a formagdo superior, aléem da aquisicdo de conhecimentos e
competéncias, fagca apologia da reflexdo critica, estimulando o estudante a questionar-se

continuamente sobre os proprios contetidos.” (Batista & Queirés, 2013, p.35)

Tendo em conta esta viséo, é fulcral uma agéo consciente do professor estagiario em relagao as
suas obrigagbes enquanto docente, ndo desvirtuando o real propdsito desta etapa. E comum
pensarmos que, por sermos estagiarios ndo temos responsabilidade total da turma e tudo o que
advém do processo de ser professor, no entanto, ao longo deste ano somos colocados a prova,
nao s6 desempenhando o papel de ensinar, mas também assumir todos os procedimentos
ligados a esta profissdo, como reunibes de conselhos de turma, a avaliagdo dos alunos, os
eventos da escola, a cooperacdo com outros colegas, entre outras tarefas. “O estagio
profissional tem como objetivo a formagdo do professor profissional, promotor de um ensino de
qualidade. Um professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em consonancia
com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das fungbes docentes, entre as quais
sobressaem fungées letivas, de organiza¢do e gestéo, investigativas e de cooperagéo. (Batista
& Queirds, 2013, p.38)

Os conselhos de turma foram sem duvida vivéncias bastante enriquecedoras no meu percurso
enquanto professor. Perceber a sua dinamica, modo de funcionamento e como eram partilhadas
as opinides entre professores permitiam-me sentir-me parte ativa deste ano tdo importante da
minha formagao enquanto docente. Os debates referentes as avaliagdes dos meus alunos e a
visao de outros docentes relativamente a turma ajudaram-me a compor uma ideia mais detalhada

sobre o perfil das suas capacidades em outros contextos além da educagao fisica.

Na minha ética o estagio profissional acaba por ser um perfeito laboratério onde as experiéncias,
estratégias e formas de lidar com diferentes situagdes se tornam num verdadeiro teste a
capacidade de ser professor. E importante nesta fase que como professor estagiario tenha a
nogao que o erro faz parte do processo ensino-aprendizagem e que a reflexdo € um dos nossos
principais aliados. E o mundo dos porqués. O porqué desta tarefa ter atingido o sucesso nesta
turma, e quando aplicada a outra ndo? O porqué de um plano de aula ser bem pensado e
estruturado na pratica ter-se tornado uma verdadeira “catastrofe”? Ou o porqué de uma aula
preparada a ultima da hora ter sido um sucesso? N&o tinha a real nogao que a reflexao seria tao
importante e estritamente necessaria ao longo da minha pratica. Muitas vezes dava por mim a

pensar em estratégias para solucionar um potencial problema na logistica da aula ou apenas a
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tentar encontrar razbes para o insucesso (ou sucesso) de determinada tarefa ou exercicio. Este
ano letivo revelou-se extremamente desgastante a este nivel pois a frequéncia das aulas e as
suas progressodes juntamente com as outras tarefas inerentes ao mestrado fazia com que nem

sempre conseguisse corresponder as suas necessidades.

Encarei este estagio como uma preparagdo para o mundo real, onde me concederam a
oportunidade de aplicar conhecimentos, teorias adquiridas durante anos no meu percurso de
formacao académica e profissional. O estagio pedagégico é o processo final na formagéo de
professores e segundo Pacheco (1995), a passagem a estagiario significa uma descontinuidade
tripartida da instituicdo de formagédo para a escola, de aluno para professor, da teoria para a
pratica, destacando-se como fortes e marcantes fatores de socializagdo o contexto pratico em
que se passa a atuar e os elementos que tém a responsabilidade de o avaliar. (Lima et al., 2014,
pp-79-80). Vi, neste ano letivo uma oportunidade de crescimento a nivel profissional, onde
pretendi conhecer-me enquanto professor. Este estagio tornou-se um bem precioso para mim,
enquanto estudante-estagiario. Reconheci nele a possibilidade de interagdo com o meio escolar,
a oportunidade de lidar com os problemas diarios relativos a dinamica das aulas bem como todo

o processo de planificagao.

Outra caracteristica inerente ao estagio profissional foi a responsabilidade de assumir uma turma
real, com alunos reais, em que € crucial uma boa planificagdo e determinagéo de objetivos, de
modo a garantir a aprendizagem dos alunos, assim como definir e atribuir valor ao desempenho
dos mesmos nas tarefas motoras. Classificar e clarificar a prestagao dos membros da turma, nas
diferentes modalidades, revelou-se um desafio e um compromisso essencial como professor
estagiario. “Na realidade, é com o estagio pedagoégico que se da o primeiro grande impacto dos
estudantes com a préatica, sendo este um momento crucial no processo de formacgao inicial, por
via do choque com a realidade e com a responsabilidade total dos papéis inerentes a fungéo de
professor» (Albuquerque, Graga & Januario, 2005, p.80).

Além de toda a burocracia e logistica pertencente ao processo de estagio, o que englobou todas
as tarefas padrao, como por exemplo, a elaboracédo de planos de aula e reflexdes, tornou-se
enriquecedor recorrer a atividades extra, dando uma vida nova e tornando o ano de estagio mais
proveitoso e completo. Fazer “algo mais” pela turma, ou seja, ser diferenciador, promover a
motivagdo dos alunos, fazendo com que o estagio ganhasse uma dimens&o mais abrangente. O
recurso a torneios, passar mais tempo na comunidade escolar do que o estritamente necessario,
a partilha de conhecimentos e ideias com outros professores, sendo eles os colegas de estagio
ou professores da escola, garantiram-me uma passagem memoravel pelo processo. “De acordo
com a conceg¢do de Pimenta (2008), ser professor é ir mais além das atividades burocraticas
para qual se formam técnicos. A natureza do trabalho docente, que é ensinar, contribui para
formagdo dos alunos nas atitudes, nos valores, nas habilidades e em conhecimentos que
contribuam para os munir dos saberes necessarios ao enfrentamento dos desafios que a préatica

social lhes impbe no cotidiano. (Sérgio, 2014, p.17).
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Foi um ano de absorgao de ideias e vivéncias que serao importantes para um futuro préximo. O
abrir e o fechar de uma janela de oportunidades que, se nado estivermos disponiveis e 100%

envolvidos, nao usufruiriamos do espetaculo.

Para finalizar resta dizer que vivi o estagio profissional como uma oportunidade real de estar no
mercado de trabalho, vivendo os seus dilemas e desfrutando ao maximo de todas as

experiéncias enquanto professor.
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3. Enquadramento Institucional
3.1. O que é a escola como instituicao?

O conceito de instituicdo é fundamental na analise sociolégica de uma escola. Ele tem um
significado preciso, mas muitas vezes distante do que é usado a nivel de senso comum de uma
escola. Em sentido socioldgico, podemos considerar uma instituigdo como um conjunto de regras
e procedimentos padronizados que sao reconhecidos, valorizados e sancionados pela sociedade

ou por um coletivo para o qual possuem enorme valor social.

A escola na minha opinido é um local destinado ao ensino de forma organizada. Onde o saber
esta estruturado de forma a propiciar um processo de aprendizagem abrangente e com ligagédo
direta entre os seus diversos setores. Vemos a escola como meio cultural ao dispor da sociedade
e onde vemos uma instituicdo cada vez mais rica de valores e com um cariz multidisciplinar. Nao
podemos dissociar a escola do seu lado inclusivo onde esta caracteristica tem-se revelado cada
vez mais preponderante. E de facto um lugar onde se moldam sonhos, onde se “desenham”
futuros e onde se partilham as mais diversas vivéncias. E um lugar onde diferentes culturas
coexistem recheado de personalidades completamente distintas. Talvez resida ai parte da beleza

do ensino em meio escolar.

“No que concerne a realidade ESCOLA, ou seja, ao segundo pilar do edificio EP, procuraram
levantar e analisar profundamente o seu enquadramento geografico, as caracteristicas
socioecondémicas da populagéo que serve, os colegas professores, as instalagées e os materiais
especificos para as aulas, as politicas educativas e os programas, os requlamentos e 0s projetos
da escola, etc.” (Rolim, 2013, p.62)

“... defender a visao estreita da escola como um espacgo exclusivo de “licbes a ensinar e licbes
a tomar”, devendo assim estar imunizada (a escola) das lutas, dos conflitos, que se ddo “longe

dela”, no mundo distante.” (Paulo Freire, 1994)

A verdade é que a escola tem hoje uma dimensao muito mais abrangente. Longe estéo
os tempos onde a unica fungéo da escola era simplesmente transmitir conhecimento através dos
seus professores. Atualmente, e pela constante evolugao da sociedade, a escola passa a ter
uma responsabilidade acrescida na vida dos seus alunos. Os seus professores passam a ser
cruciais no desenvolvimento dos seus alunos ndo s6 ao nivel do processo ensino-aprendizagem,
mas também em relagdo aos problemas do seu quotidiano. “Assim, a principal fun¢do do
professor ja ndo é dar o programa todo, mas é a de interpretar, gerir e adaptar o curriculo as
caracteristicas e necessidades dos seus alunos, criando contextos de aprendizagem tao

fecundos quanto possivel”. (Figueiredo, 1998)

Na minha opiniao, acredito que o meio escolar em si, onde incluo os professores como

atores principais, € capaz de “salvar vidas” e mudar futuros. Uma palavra amiga na hora exata,
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um conselho assertivo ou até mesmo um valente “puxdo de orelhas” sdo por vezes
extremamente importantes. Sem querer exagerar, creio que o professor de hoje deve ser mais
que um transmissor de matéria e a escola mais do que um meio para o atingir. Os valores
praticados pela escola sao fatores decisivos no que toca a todo o processo € a escola moderna
deve ser proativa e capaz de suprir todas as necessidades dos seus alunos. Infelizmente os dias
que correm trazem-nos cada vez mais problemas distintos, peculiares e extremamente

delicados, cabendo a escola ser capaz de dar uma resposta eficaz.

Relativamente a EF nas escolas, esta foge ainda mais da normalidade pois é lecionada
em espagos abertos, amplos, sem a rigidez caracteristica da sala de aula. Essa liberdade &
interpretada pelos alunos que costumam sentir nas aulas de EF uma sensagao de relaxamento.
E aqui que, na minha opinido, reside a dificil missdo do professor de EF, ensinar e inspirar os
seus alunos. Castuera (2004, p. 123) cré «que as aulas de EF devem contemplar como essencial
uma programacgao focada para a saude. Devemos envolver os alunos na tarefa, fomentando a
participacéo, a aprendizagem, o disfrute e a autoconfianga, onde se inclua uma grande variedade

de atividades motivantes para os alunos).”
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3.2. Como ¢é a escola onde realizo o estagio?

A escola onde realizei o EP pertence ao concelho de Valongo, distrito do Porto, pertencente ao
Agrupamento de Escolas de Valongo (AEV). A escola secundaria de Valongo existe desde 26

de setembro de 1989. Fez, o ano passado, 30 anos.

Criado ha cerca de 6 anos, o Agrupamento de Escolas de Valongo (Composto pelas seguintes

escolas; Ver pagina da escola em www.esvalongo.org) pretende que nas suas escolas que haja

uma “qualidade que se impde pela exceléncia das suas praticas».

E uma escola publica que responde perante as instancias do Ministério da Educacao.
A oferta curricular é bastante diversificada:

- Pré-escolar;

- 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico;

- Ensino secundario com cursos cientifico-humanistas: ciéncias e tecnologias, ciéncias

socioecondmicas e linguas e humanidades;

- Cursos profissionais de nivel 4 de qualificacao;

- Cursos de educagéo e formagéo de jovens (CEF);
- Cursos de educagéo e formagao de adultos (EFA);
- Ensino recorrente.

Segundo se pode ler na pagina online do agrupamento, “as escolas sdo estabelecimentos aos
quais esta confiada uma misséo de servigo publico, que consiste em dotar todos e cada um dos
cidadéos das competéncias e conhecimentos que lhes permitam explorar plenamente as suas
capacidades, integrar-se ativamente na sociedade e dar um contributo para a vida econémica,
social e cultural do Pais. (Decreto-Lei n® 73/2008, de 22 de abril)’. Ndo poderia estar mais de

acordo.

Os jovens de hoje sao o futuro de amanha, por isso, cabe-nos a nés, professores, muni-los dos

melhores valores para serem bons cidadaos.

No AEV, tanto na pré-escolar, como na basica e como na secundaria, os principios orientadores

sao os seguintes:
- Promover o sucesso educativo na sua plenitude;

- Integrar a escola na comunidade que serve e estabelecer a interligagcdo do ensino e das
atividades econémicas, sociais, culturais e cientificas;

- Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democraticos no sentido da educacéao para a

cidadania;
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- Assegurar a participagdo de todos os intervenientes no processo educativo, dos alunos e das
suas familias, docentes e nao docentes, da autarquia e de entidades representativas das
atividades e instituicbes econdmicas, sociais, culturais e cientificas, tendo em conta as

caracteristicas especificas dos varios niveis e tipologias de educagéo e de formagéao;
- Valorizar a cidadania europeia;

- Preservar o patriménio natural e cultural, a defesa ambiental e gestdo dos recursos;
- Promover a saude individual, familiar e da comunidade.

A escola encontra-se situada numa zona residencial com uma populagao bastante heterogénea
e em crescimento. Nas imediagdes, podemos ver a camara municipal de Valongo, bem como o
pavilhdo desportivo de Valongo. Nao obstante, a escola tem presente elementos de todas as

classes socioeconémicas.

Em termos de recursos para a AEF, a escola tinha a sua disposi¢cao um pavilhdo polidesportivo,

bem como dois desportivos exteriores.

Todas as instalagdes da escola estdo em 6timo estado de conservagdo. O facto de possuir um
espaco exterior de grande dimensdo permitiu uma excelente articulagdo e gestdo das

modalidades abordadas bem como a sua pratica.

A escola onde realizei 0 meu estagio profissional era bastante organizada, onde os seus diversos
setores atuavam de forma disciplinada e coordenada. A escola Secundaria de Valongo foi, sem
duvida, um palco de experiéncias enriquecedoras no que toca ao meu desenvolvimento
enquanto professor. A sua comunidade (funcionarios, professores residentes e alunos) foram
bastante acolhedores e amigaveis em todo o processo. Senti conforto e recetibilidade. Creio que
€ uma escola pacata (ndo me recordo de situagbes negativas e passiveis de grande relevo e
dimensao) no que toca aos comuns problemas tradicionalmente vividos no seu seio. O facto de
ter vivenciado de perto outras dindmicas da comunidade escolar fez notar a grande congruéncia
de valores e métodos presentes na escola de Valongo. De facto, tive a felicidade de me ter
cruzado com pessoas bastante afaveis e disponiveis em diversos campos o que facilitou todo o
meu percurso neste ano de estagio.

No caso da turma na qual desenvolvi o meu EP foi um 11°ano, inserido no Curso de ciéncias

socioecondmicas disponivel nesta instituicao.
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3.3 Infraestruturas e Recursos da Escola Secundaria de Valongo

Em termos de recursos para a pratica da EF, a Escola dispde um Pavilhdo Polidesportivo, bem

como dois campos desportivos exteriores.
Seguem abaixo algumas fotografias dos mesmos.

Os espacos estdo em bom estado para a pratica desportiva, embora demonstrem que ja tém

alguns anos. Quando a aula era no exterior e as condigbes climatéricas ndo permitiam a pratica

da disciplina, ndo se juntava mais uma turma no espaco interior, mas dava-se uma aula teorica.

Fig. 1: Fachada da entrada do pavilhdo polidesportivo
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Fig. 2: Interior do pavilhdo polidesportivo

Fig.3: Alguns alunos no campo desportivo exterior




Fig. 4: Campo desportivo exterior, com vista para a Serra de Valongo

Em relagdo aos recursos fisicos da escola ndo tive grandes contrariedades e dificuldades. A
verdade é que os dois campos exteriores e 0 devido planeamento entre os professores
permitiram uma boa organizagao e gestao dos espacos. A rotagéo era feita de forma a nenhuma
turma ser prejudicada. Existiam quatro turmas em simultdneo nos espacos destinados a
educacgao fisica onde trés delas usufruiam do pavilhdo e uma delas ficava remetida ao espago
exterior rotativamente. A excelente dindmica e a atempada definicdo da ocupagéo dos espagos

facilitaram o devido planeamento das aulas.

No que toca ao material disponivel, € conveniente dizer que na abordagem de determinadas
modalidades (como por exemplo o badminton) surgiram alguns imprevistos. As raquetes e
volantes acabavam por ser nao ser suficiente quando estava mais que uma turma a lecionar a
mesma modalidade e fui obrigado a organizar alguns exercicios de forma a todos poderem

realizar a aula e a abordagem aos conteudos a lecionar nao fosse condicionada.

A logistica em relagdo ao material desportivo disponivel foi gerida com os alunos. Estes estavam
encarregues de trazer o material para a aula bem como arrumar no final da mesma com a
supervisao do professor. De salientar que o material utilizado para a parte inicial da aula (treino
funcional) era abundante e permitia uma variedade de exercicios o que possibilitava uma maior

motivagao dos alunos.
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Algo que me traz um certo arrependimento foi ndo ter trazido material novo para a escola que
pudesse ter sido util na dindmica de alguns exercicios quer seja no treino funcional, quer seja
nas modalidades lecionadas. Dada a variedade de tarefas realizadas no treino funcional, teria
sido interessante apostar em diversificar o material para que os alunos se sentissem ainda mais
entusiasmados. A verdade é que o treino funcional (implementado nas aulas de EF na escola
secundaria de Valongo) era um sucesso e creio que os proprios alunos poderiam ter aproveitado
ainda mais caso fosse mais criativo nessa na sua realizagdo. Em relagdo ao material utilizado
para a pratica das modalidades abordadas, talvez pudesse ter sido mais imaginativo em
determinadas ocasibes, quando reparava que alguma tarefa ndo era bem conseguida ou néo

atingia o sucesso pretendido.

O treino funcional, sempre presente no inicio das aulas, foi uma das grandes surpresas positivas
da minha experiéncia enquanto professor estagiario. Fiquei extremamente satisfeito com a
adesao e a disponibilidade dos alunos para a sua pratica. Foi notéria a evolugao no capitulo da
aptidao fisica espelhada na melhoria dos 