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“Ser professor é....
Construir castelos.

N&o so castelos magicos, belos e grandiosos.
Mas castelos fortes, com bases firmes.
Capazes de resistir ao tempo, as tempestades...

As guerras e aos conflitos.

E ser capaz de enxergar longe.
Ver além do que se possa imaginar.
E sentir e esperar sempre...
Que tudo embora nao seja perfeito.
Transforma-se em coisas belas,

Significantes e edificantes.

Ser professor é acalentar sonhos.
Realizar desejos, mostrar caminhos.
Partilhar alegrias...
Conviver com as tristezas.

Transformar planos em realidade.

E ver nas entrelinhas.
Buscar o que esta la no fundo guardado...
Trancado, acanhado e transforma-/o...

Em grandes conquistas e realizac¢oes.

O professor semeia e constroi um mundo...

De magia, beleza, sonhos e conhecimento.”

(Chaves, S.d.)
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Resumo

O Estagio Profissional assume-se como uma etapa fundamental e crucial no
culminar da formacao inicial. O Estudante-Estagiario vivencia, na sua plenitude,
as exigéncias inerentes ao exercicio da profissdo docente através, ndo so das
funcBes que desempenha, como também das experiéncias de partilha, de
reflexdo constante, de obstaculos e desafios que emergem da pratica que, acima
de tudo, se demonstram fulcrais para a construcéo da identidade profissional e
desenvolvimento na profissdo docente. Mais ainda, importa referir que a
dimensdo reflexiva atingiu o auge no Estagio Profissional, no qual a autora foi
“‘chamada” a refletir desde o inicio, até ao final do ano letivo, tendo contribuido,
também, para o desenvolvimento da autonomia profissional da mesma. O
presente documento visa transparecer a descoberta do mundo da profissdo
docente e o caminho tracado pela transparéncia de uma estudante-estagiaria
que viveu e sentiu o0 ano de Estagio Profissional e, consequente concretizacdo
de um sonho, com as emocdes e sentimentos constantemente a flor da pele, tal
como a mesma vive e sente 0 mundo que a rodeia. O percurso trilhado nesta
descoberta, envolveu a passagem por diferentes etapas, através das quais foi
possivel experienciar momentos distintos, fortemente marcados por altos e
baixos, derrotas e vitérias, lagrimas e sorrisos, que permitiram retirar ilacdes
importantes para o processo de ensino-aprendizagem, especificamente ao nivel
da sua concecao, planeamento, realizacdo e avaliacdo, pelo que os alunos
caminharam, lado a lado, de méaos dadas com a autora. Ndo menos importante,
o ano letivo 2019/2020 ficou fortemente marcado pelo aparecimento,
imprevisivel e inesperado da Covid-19, evoluindo para uma pandemia mundial
gue exigiu o encerramento das escolas em Portugal. Em tempos de incerteza,
inseguranca e inquietacdo, a autora partilha os ajustes e (re)adaptacdes no
processo de ensino-aprendizagem com 0 objetivo de garantir e assegurar a

continuidade do ano letivo através do Ensino a Distancia.

Palavras-chave: =~ ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FiSICA;
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM; DIMENSAO REFLEXIVA; ENSINO A
DISTANCIA.
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Abstract

The Practicum Training is assumed as a fundamental and crucial stage in the
culmination of the initial training. The pre-service teacher experiences, in its
fullness, the requirements inherent to the exercise of the teaching profession,
through not only the functions he performs, but also throughout sharing, constant
reflection, obstacles and challenges that emerge from the practice that, above of
all, are essential for the construction of professional identity and development in
the teaching profession. Furthermore, it should be noted that the reflective
dimension reached its peak in the Practicum Training, in which the author was
“called” to reflect from the beginning, until the end of the school year, having also
contributed to the development of its professional autonomy. This document aims
to show the discovery of the world of the teaching profession and the path traced
by the transparency of a pre-service teacher who lived and felt, the year of
Practicum Training and, consequently, the fulfilment of a dream, with emotions
and feelings constantly rushing, as it lives and feels the world around her. The
path followed in this discovery involved the passage through different stages, with
which was possible to experience different moments, strongly marked by ups and
downs, defeats and victories, tears and smiles, which allowed to draw important
lessons for the teaching-learning process, specifically in terms of its conception,
planning, realization and assessment, so the students walked side by side with
the author. Last but not least, the academic year of 2019/2020 was strongly
marked by the unpredictable and unexpected outbreak of Covid-19, which led to
a worldwide pandemic that demanded the closure of schools in Portugal. Living
times of uncertainty, insecurity and restlessness, the author shares the
adjustments and (re)adaptations in the teaching-learning process, in order to
guarantee and ensure the continuity of the school year through Distance

Learning.

KEY WORDS: PRACTICUM TRAINING; PHYSICAL EDUCATION; TEACHING-
LEARNING PROCESS; REFLECTIVE DIMENSION; DISTANCE LEARNING.
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1. Introducéo

O presente documento, designado Relatério de Estagio Profissional
(REP), é elaborado no ambito do Estagio Profissional (EP), que integra o plano
de estudos do 2° Ciclo em Ensino de Educacéo Fisica (EF) nos Ensinos Basico
e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). Na Pratica de Ensino Supervisionada (PES), os estudantes-
estagiarios sdo acompanhados ao longo do ano letivo pelo Professor
Cooperante (PC), o professor da escola onde o estagio é realizado, responsavel
pela orientacdo dos estudantes-estagiarios e pelo Professor Orientador (PO),
professor da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto que acompanha,
ainda que ndo de uma forma tdo direta, todo o percurso que o estudante-
estagiario percorre. Além de ambos apresentarem um papel fundamental no
decorrer do EP, foi, também, deveras importante a orientacdo prestada na
elaboracao do Relatério de Estagio Profissional. O REP parte de uma construcao
pessoal, o qual espelha as vivéncias, entendimentos, dilemas e conquistas do
Estudante-Estagiario (EE), inserido num determinado contexto e, por este
mesmo motivo, cada relatério torna-se Unico pois, cada um, a sua maneira, tem

uma historia diferente para contar.

A Pratica de Ensino Supervisionada permite ao estudante-estagiario
imergir na cultura escolar, vivenciar, com maior proximidade, as regras e normas,
os valores, os habitos e ideais de uma determinada instituicdo escolar que
influencia, desde logo, a atuacdo de todos os docentes. Esta imersao acontece,
de imediato, no primeiro momento que se da a entrada pela porta principal da
instituicdo educativa e, num apice, o EE se consciencializa que a sua intervencao
vai muito além “de preparar a aula, dar a aula e abandonar a escola”. Pelos
motivos apresentados anteriormente, “a experiéncia pratica de ensino em
contexto real € reconhecida na literatura como uma das componentes mais
importantes nos processos de formacgéo inicial de professores”, tal como afirmam
Chepyator-Thomson e Liu (2003), Hill e Brodin (2004), O’Sullivan (2003), Tang



(2004) (cit.por Batista & Queirds, 2013, p. 33) tornando, desta forma, o primeiro

passo na profissdo docente enriquecedor, gratificante, cativante e completo.

Acredito, vivamente, que 1“0 Estagio Profissional tem como objetivo a
formacdo do professor profissional, promotor de um ensino de qualidade. Um
professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em consonancia
com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das func¢des docentes
entre as quais sobressaem funcdes lectivas, de organizacdo e gestao,
investigativas e de cooperagdo.” Numa perspetiva mais pessoal, para que o EE
consiga responder, com a devida exigéncia e responsabilidade, a todas estas
funcdes que Ihe estéo inerentes e subjacentes e, consequentemente, promover
um ensino de qualidade € deveras importante e crucial que 0 mesmo consiga
mobilizar todos os conhecimentos e habilidades que, ao longo do percurso
escolar/académico foi adquirindo, sem esquecer a principal necessidade de

ajustar e adaptar face ao ambiente que o rodeia.

N&o menos importante, o Estagio Profissional é fortemente marcado por
uma “montanha russa” de sentimentos, de intensas e constantes aprendizagens,
de uma patrtilha inigualavel e, acima de tudo, onde a capacidade de reflexao é
determinante para que a aprendizagem tenha lugar. Com base no que evidencia
Queirds (2014), a aprendizagem da docéncia ndo se inicia, apenas, no imergir
da profisséo, pelo contrario. Trata-se, fundamentalmente, de um continuum, de
um percurso construido ao longo da vida do estudante-estagiario , percurso este
gue abrange crencgas, concecdes, ideologias, experiéncias e vivéncias pessoais
gue se vao cimentando, conquistando, desta forma, um peso significativo nas
praticas, métodos, tomadas de decisdo pelas quais se rege o estudante-

estagiario.

Este documento visa espelhar de uma forma transparente e verdadeira,
ndo sé o meu percurso enquanto estudante-estagiaria da FADEUP e “stora da

turma Delta” aos olhos dos meus alunos, do 12° ano, como também uma reflexao

1 Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de

Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundéario da FADEUP.



mais detalhada e profunda sobre todas as funcdes que foram desempenhadas

ao longo do ano letivo, na escola cooperante e co-cooperante.






2. Afinal, quem é a Estudante-Estagiaria
gue diz ser transparente?







2. Afinal, quem é a estudante-estagiaria que diz ser
transparente?

Sempre ouvi que 0 mundo estd nas maos daqueles que tém a coragem
de sonhar. Esta, entdo, o mundo nas minhas maos? Certamente, néo
dependera, somente, da minha atuacdo, mas também dos restantes corajosos
sonhadores que se encontram dispersos pelo mundo. Sem hesitacfes, e com
todo o apoio possivel que me foi dado, tive a coragem de sonhar e correr atras
desse mesmo sonho: ser professora de Educacédo Fisica. Foi, através de um
esforco imensuravel, de uma dedicacao tremenda e de uma paixdo incalculavel
pelo Desporto e pela Educacédo Fisica que possibilitou a minha entrada na

melhor faculdade de Desporto do pais.

Com o passar do tempo, e com 0 ano de estagio cada vez mais proximo,
foram varios os momentos que idealizei como seria a minha atuacédo enquanto
professora de Educacao Fisica e como seria, ao longo do tempo, construida a
minha identidade profissional. Tal como afirma Novoa (2009, cit.por Queiros,
2014, p. 77) “o desenvolvimento profissional de um professor ndo pode ser visto
de uma forma estanque, pois o professor tem um “eu pessoal” e um “eu
profissional” que se completam e interagem, levando a um desenvolvimento
pessoal e profissional, que passa por varias fases.” Acredito, vivamente, que as
nossas experiéncias e vivéncias, concecoes, ideologias, crencas, tracos de
personalidade sdo fortemente influenciados pelo meio sociocultural onde nos
inserimos e, ndo menos importante, apresentam uma ligacao direta e inevitavel

para nos descobrirmos e enquadrarmos na profissao docente.

A busca pela identidade profissional comecou a ganhar forma no primeiro
contacto enquanto treinadora de Voleibol, no Minivoleibol, posteriormente no
primeiro ano de mestrado, aquando da lecionacéo de certas modalidades, assim
como nas idas as escolas, um ponto chave fundamental e enriquecedor,
intensificando-se, por fim, durante o ano de estagio profissional. Esta identidade
foi-se construindo com recurso a varios e especiais momentos, tais como: o
pequeno-almogo no bar e convivios juntamente com os restantes professores do

departamento de Educacéo Fisica (e ndo s6), as conversas na sala de descanso,



as reunides no “aquario”, as aulas do 5° e 12° anos, os torneios, 0os almogos na
sala de professores, as conversas no final dos treinos do desporto escolar com
a professora responsavel, as horas ao telefone com a Adriana para partilhar o
meu plano de aula e discutir ideias e os jogos no final das aulas, entre nlcleo de
estagio, em que a competitividade e diversdo podiam, em alguns momentos,

fazer esquecer a frustracdo de uma aula menos bem conseguida.

De um ponto de vista pessoal, a identidade profissional, pela
complexidade que Ihe esta associada, molda-se, lentamente, com o passar do
tempo pelo que a experiéncia em contexto real assume uma extrema relevancia
para que tal seja possivel de moldar. Em tudo o que me envolvi, fui, apenas, eu
propria pois ndo é possivel separar o “eu pessoal” do “eu profissional” como
afirma (Novoa, 1992).

2.1 Autodefinicdo e Autodescoberta

Apresentacdo da Estudante-Estagiaria

Ja dizia Alberto Caeiro, um dos heterénimos de Fernando Pessoa, que
somos do tamanho do que vemos e ndo do tamanho da nossa altura, mas nem
ISSO evitava que aquela menina, de metro e meio, com o seu fato de treino e a
sua mochila as costas fosse confundida com uma aluna. Nem mesmo com o
casaco preto vestido, da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, a menina estava livre do embaraco e da vergonha,
por vezes sem conta, lhe ser pedido o cartdo a entrada da escola. Essa menina

SOu eu e, apresento-me aqui, tal como sou.

Chamo-me Ana Rita Lopes Agueda e nasci a 6 de agosto de 1997, no
Hospital de S&o Jodo- Paranhos. Atualmente, resido em Valongo, mas, guardo
no coracgao, com imenso carinho, a imensiddo de memdrias criadas em Rio Tinto,
freguesia que me acolheu até ao terceiro ano de escolaridade. Considero-me
uma pessoa bastante afetiva, com as emocdes, constantemente, a flor da pele,
determinada, ambiciosa, extrovertida, simples e com uma energia que (na
maioria das vezes) consegue contagiar os que me rodeiam. Considero-me
bastante exigente e ndo gosto de fazer as coisas pela metade e, por este motivo,

em tudo o que me envolvo, dedico-me de corpo e alma. Esta exigéncia, por
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vezes, acarreta alguma ansiedade e stress, sentimentos estes que, em algumas
circunstancias, levam a melhor. Gosto de sonhar alto, mas, ao mesmo tempo,
estou ciente das adversidades da vida e dos obstaculos que nesta aparecem.
Ao mesmo tempo, sei que, por vezes, € necessario ter os pés bem assentes na

terra.

Em vinte e dois anos da minha vida, nunca imaginara (nenhum de nas,
talvez) que viveria uma situacao de pandemia mundial e que, do dia para noite,
pela primeira vez na minha vida, vira-me obrigada a ficar isolada em casa, vinte
e quatro sobre vinte e quatro horas. A verdade € que o aparecimento deste virus
(Covid-19) mudou, na totalidade, a minha filosofia de viver. Passei a encarar a
vida de uma maneira diferente, a ndo dar certas coisas como garantidas e viver
um dia de cada vez, retirar 0 que neles existe de bom e, a licdo mais importante,
gue nao devo deixar palavras por dizer nem abracgos por dar. Salvo excecdes,
nao creio que haja necessidade de criar objetivos a longo prazo pois, esta visto

que, do nada, tudo muda. E n6s mudamos também.

Acredito, vivamente, que as minhas vivéncias de infancia, o brincar que,
infelizmente, nos dias de hoje esta, cada vez mais, a desaparecer influenciaram
cada traco da minha personalidade e da pessoa que sou hoje. O desporto
sempre esteve muito presente na minha vida e creio, alids, que esta paixao
adveio dos genes da minha familia. A minha mée praticou Basquetebol durante
toda a adolescéncia, em Angola, no colégio onde estudava e o meu pai envergou
pelo Hoquei em Patins, modalidade que se dedicou enquanto jogador e

treinador.

O meu percurso desportivo comecou, desde muito nova, na patinagem
artistica, como uma atividade extracurricular do centro escolar que frequentava,
mas as memodrias sdo muito vagas. Com o passar do tempo, comecei a
frequentar a piscina municipal de Baguim do Monte, a qual tive o privilégio de
representar em algumas competi¢cdes da freguesia, mas nunca com a perspetiva
ou ambicdo de me tornar atleta federada. Com a minha mudanca de residéncia,
no quarto ano de escolaridade, para Valongo, o bichinho pelo futsal bateu a

porta, motivo pelo qual fui, muitas vezes, apelidada de “maria-rapaz’. A medida
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gue o tempo ia passando, a paixao foi aumentando e a oportunidade de ingressar
uma equipa federada teimava em ndo aparecer. Entretanto, a minha paixao pela
danca intensificou-se e abriu-se uma porta: entrei para um grupo de danca
(StarDance). Durante trés anos vivi 0 mundo do espetaculo, subi a inimeros
palcos, com diferentes plateias, aprendi diferentes estilos de danca, senti o
“bichinho” na barriga varias vezes ao abrir da cortina, ou porque a coreografia
era nova, ou porque tinha a minha familia na plateia, mas o sorriso rasgado e a
boa-disposicdo foram sempre, ao longo deste percurso, genuinos e
espontaneos. Ainda hoje, a danca faz-me transportar para um mundo a parte.
Sou, verdadeiramente, mais feliz quando danco. Diz, o povo portugués, que
guando se fecha uma porta, abre-se uma janela e assim foi. Em 2014, larguei o
palco da danca e embarquei numa nova aventura, aquela que teimava em nao

aparecer: o futsal.

O futsal acompanhou-me desde entdo. A Juventus da Triana foi a minha
primeira, e unica, “casa” e nela conheci seres humanos fantasticos, com um
coracao do tamanho do mundo, com os quais tive o privilégio de compartilhar a
quadra e o balneario. O futsal ensinou-me muito mais do que um passe e uma
rececdo, transmitiu-me valores que trago comigo nos dias de hoje, desde o
respeito, a cooperacdo e entreajuda, o trabalho em equipa, a disciplina, a
exigéncia, a superacao, o esforco, a ambicdo e a determinacdo. Aprendi que o
processo é bem mais importante que o produto e que a caminhada se torna mais
gratificante quando a percorremos junto das pessoas certas. O voleibol surgiu
mais tarde, apds a minha entrada na faculdade, no segundo ano de licenciatura,
e descobri um novo mundo. Comecei como treinadora no minivoleibol, com
alguma inseguranca e receio por ndo ser da modalidade, mas, apds o primeiro
contacto, a minha curiosidade em querer saber e aprender mais foram-se
intensificando ao longo do tempo. Aos poucos e poucos fui-me descobrindo
enquanto treinadora e, uma vez que o alto rendimento sempre me fascinou,
experienciei durante dois anos o0 6x6, numa equipa de infantis e iniciadas
feminino, no Castélo da Maia Ginasio Clube. Passados quatro anos, incorporei,
durante o ano de estagio, um projeto de voleibol na Academia de Voleibol do
Colégio Efanor, projeto este que ainda integro atualmente.
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Desde que me lembro, sempre quis seguir o curso de Desporto. Tenho,
inclusive, escrito no meu livro de curso de 4°ano que a minha profissédo de futuro
seria professora de natagéo (isto escrito por mim). Por este motivo, ao longo de
todo o meu percurso escolar, sempre fui a aluna que ja tinha bem presente as
aspiracdes futuras e, na candidatura ao ensino superior, ndo existiu nenhuma
opcao referente a outro curso sendo o de desporto. Apés muito esforco,
persisténcia, empenho e dedicagdo, entrei na minha primeira opcdo: a
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, a melhor faculdade de
desporto do pais. Curiosamente, apds os trés anos de licenciatura, repletos de
muita aprendizagem, conhecimento, partilha e de grandes historias, tal como
aconteceu com a escolha do curso, ndo tive qualquer relutancia face ao
mestrado ao qual iria concorrer. Alids, a ideia em seguir o Mestrado em Ensino
de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario surgiu muito antes da
entrada na faculdade. Existem professores que nos marcam, que deixam um
bocadinho deles em nés e a Professora Manuela Mesquita foi uma delas. Desde
a sua exigéncia, a dinamica das aulas e o seu clima positivo, a relagdo com o0s
alunos, a valorizacao que atribuia a disciplina de Educacao Fisica, que nos era
transmitida todas as aulas, a maneira como me ensinava e me motivava
despertou em mim uma paixao que ndo sabia que a tinha: a paixao por ensinar.
Foi através desta paixdo que se desenrolou o0 meu ano de estagio profissional e,
agora que cruzei a linha da meta, posso dizer que ndo existiu momento algum
gue duvidasse da minha decisdo. Pode o caminho ndo ter sido sempre sorridente
e terem existido alguns contratempos ou momentos mais dificeis, mas, no final
da jornada, todos os segundos se revelaram fundamentais e fulcrais para a
minha evolucao enquanto professora. Nao fico triste porque acabou, fico feliz (e

muito) porque aconteceu.

2.2 Curiosidade, Ansiedade e Nervosismo
Expectativas Iniciais

“Inicia-se, agora, ap0s a ansia do primeiro ano do mestrado, o embarque
neste ano letivo tdo especial e importante para qualquer estudante-estagiario.

Ap6s um ano de preparacdo prévia, através do qual adquirimos uma diversidade

13



de conhecimentos e valores, chega, por fim, 0 momento de colocar em prética o
gue nos havia sido transmitido. Contudo, a ansiedade e 0 nervosismo comecam
a fazer-se notar, sentimentos estes que, na minha perspetiva, podem estar
intimamente ligados a quem comeca a dar 0S seus primeiros passos na

profissgo.”

Reflex&o Expectativas Inicias. 03/09/2019.

Com o inicio do EP a porta, € inexplicavel os sentimentos que invadem
um estudante-estagiario, sejam positivos ou negativos (ou mesmo ambos). No
meu caso, a partida para um mundo novo, ainda por descobrir, despertou uma
curiosidade imensa, aos mais diversos niveis, que permitiu, desde muito cedo,
levantar algumas questdes: “como sera a escola?”, “de que ano de escolaridade
sera a minha turma residente e partilhada?”, “como sera o comportamento dos
alunos?”, “como me irei sentir enquanto professora?”, “quais serdo as minhas
principais dificuldades e facilidades?”, “como sera o relacionamento com os
restantes professores?”, “quais as fungdes que tirei de desempenhar ao longo
do ano letivo?”, entre muitas outras questdes que, subitamente, se levantaram e

permaneceram no tempo até serem respondidas ao longo de todo o EP.

Apesar de ter caminhado para um futuro desconhecido, uma das minhas
expectativas inicias recaia sobre o meu crescimento pessoal e profissional que,
no meu entendimento, se encontram intimamente relacionados. Os obstaculos e
adversidades, as conquistas e vitorias, as dificuldades sentidas e as respetivas
estratégias utilizadas, as conversas formais e informais com o pessoal docente
e ndo docente revelam-se exemplos de fatores que potenciam o crescimento
profissional e que acabam por proporcionar aprendizagens fundamentais e
cruciais que transferimos para outras vivéncias pessoais da nossa vida
quotidiana. Por este motivo, permitem que possamos evoluir e crescer também
como seres humanos, suscetiveis a constantes mudancas e adaptacdes. Nao
menos importante, esta evolugdo, a ambos os niveis, ocorre de uma forma mais
exponencial, significativa e satisfatéria se existir flexibilidade do estudante-

estagiario, pelo que este deve incorporar algumas caracteristicas (abaixo
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descritas) que revelam extrema importancia para que a aprendizagem tenha

lugar.

“‘Nesta fase prévia, ainda sem estabelecer qualquer contacto com a
atividade da pratica de ensino supervisionada, penso que sera, sem qualquer
davida, um ano repleto de grandes aprendizagens e crescimento tanto a nivel
pessoal, tal como profissional. Consciente que nem tudo podera ser comparado
a um mar de rosas, penso que a disponibilidade e predisposi¢ao para aprender,
refletir, partilhar, saber ouvir e a cooperacdo sao fatores fundamentais que

estardo na base da minha aprendizagem.”
Reflexdo Expectativas Inicias. 03/09/2019.

Colocar em pratica todos os conhecimentos que fui adquirindo ao longo
do meu percurso académico era, também, uma expectativa inicial que pretendia
que fosse atingida. Contudo, estava ciente da existéncia de um fator, deveras
importante, que deve ser tido em consideracdo e ndo deve, em qualquer
circunstancia, ser esquecido: a adaptabilidade. Isto é, conseguir colocar em
pratica toda a bagagem de conhecimento que possuia, consoante 0 contexto no
qual estivesse inserida e, por este mesmo motivo, tornou-se um desafio
acrescido que, pessoalmente, revelou todo o processo de ensino-aprendizagem
mais enriquecedor e gratificante, no ponto de vista de quem o idealiza, estrutura
e planeia. Importa referir e refletir que, de nada serviria esta adequacao e
adaptacao, se a aprendizagem dos alunos nao se verificasse. Mais importante
ainda, o cerne da aprendizagem nao passou, per si, pela correta reproducao dos
conteudos que foram, pela professora, transmitidos. O foco esteve,
essencialmente, em conseguir formar alunos capazes de atribuir significado as
suas aprendizagens, que as mesmas apresentassem um transfer para a vida
guotidiana e, mais ainda, para o resto das suas vidas. Desta forma, ndo posso
deixar de concordar com o escritor Rubem Alves quando afirma que “a misséo
do professor ndo é dar respostas prontas. As respostas estao nos livros, estdo
na internet. A missdo dos professores € provocar inteligéncia, € provocar o

espanto, a curiosidade.” (Alves, 2011).
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“Anseio, acima de tudo, um ano memoravel, marcado por grandes
conquistas e aprendizagens, através do qual possa ajudar a aprender e deixar-
me aprender, dia apdés dia, més apds més, que me permitird terminar
verdadeiramente concretizada com o meu desempenho ao longo de todo o ano

letivo.”

Reflexdo Expectativas Inicias. 03/09/2019
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3. Olocal onde o sonho teve lugar
3.1 O lugar do saber, de crescimento e meio de socializagdo: A escola

Ao longo de varias décadas, tem-se verificado avangos aos mais diversos
niveis, seja na tecnologia, na saude, no desporto, na arte e, felizmente, a
educacao entra, também, nesta equacado. Se, antigamente, o produto (resultados
da aprendizagem) estava no cerne das instituicdo educativas e a individualidade
dos alunos néo era tida em considera¢do no processo de ensino-aprendizagem,
no mundo hodierno caminhamos (demore o tempo que demorar) para uma

realidade distinta.

A Escola, como espaco sociocultural, tem um papel fundamental e crucial
na socializacdo e desenvolvimento individual, seja a nivel pessoal e/ou
académico, dos alunos que nela se encontram inseridos. Tal como menciona
Dayrell (1996, p. 2) “A escola, como espaco socio-cultural, € entendida, portanto,
como um espaco social préprio, ordenado em dupla dimenséo.
Institucionalmente, por um conjunto de normas e regras, que buscam unificar e
delimitar a acdo dos seus sujeitos. Cotidianamente, por um complexa trama de
relacfes sociais entre 0s sujeitos envolvidos, que incluem aliancas e conflitos,
imposi¢cdo de normas e estratégias individuais, ou coletivas, de transgresséo e
de acordos. Um processo de apropriagcdo constante dos espacgos, das normas,

das préaticas e dos saberes que dao forma a vida escolar.”

Foi, através, ndo s6 do primeiro contacto com a escola, na qual realizei o
EP, como também as conversas informais com colegas estudantes-estagiarios,
inseridos em contextos diferentes, que me possibilita, nos dias de hoje, referir
que, apesar dos regulamentos que as regem, as instituicbes educativas séo
distintas e apresentam caracteristicas diferentes, peculiares e proprias, fruto da
intervencdo do meio sociocultural onde se encontram inseridas. Neste
seguimento, Carvalho (2006, p. 1) sustenta que “a educacdo € hoje
unanimemente considerada um dos principais veiculos de socializacdo e de

promocdo do desenvolvimento individual. Inserindo-se num contexto histoérico,
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social e cultural mais amplo, os sistemas educativos acabam por ilustrar os
valores que orientam a sociedade e que esta quer transmitir. E neste sentido que
se pode falar, globalmente, de uma cultura, que se cria e preserva através da
comunicacdo e cooperacdo entre individuos em sociedade e, especificamente,
numa cultura escolar, isto €, num conjunto de aspectos, transversais, que
caracterizam a escola como instituicdo.” E, entdo, passivel de ser mencionado a
existéncia, tanto no ambito da escola como do sistema educativo, de uma cultura
propria, que alberga e retrata multiplos fatores (conjunto de praticas, valores e
crencas) partilhados por todos os seus intervenientes que interagem no ambito
escolar (Carvalho, 2006).

Ndo menos revelante, de um ponto de vista pessoal, torna-se
interessante, e de certa forma curioso, perceber que ter em consideracdo a
“pessoa” que mora dentro do aluno, algo que considero fundamental e intrinseco
na atuacao do professor, fora, outrora, desvalorizado no processo de ensino-
aprendizagem. Desta forma, € possivel mencionar que existiu (pelo menos, eu
acredito que sim) uma viragem na perspetiva com que os alunos sao vistos aos
olhos dos professores, isto €, cada aluno é diferente, apresentando
particularidades especificas, frutos de experiéncias passadas distintas. Assim, é
evidente que em todos os alunos, mora um “ser humano distinto”, com
concec0es, ideologias, gostos, ambicdes, facilidades e dificuldades que em nada
se assemelham e, por este motivo, requerem e exigem do professor uma
atencao especial. Como sustenta Dayrell (1996, pp. 5-6) , “uma outra forma de
compreender esses jovens que chegam a escola é apreendé-los como sujeitos
sécio-culturais. Essa outra perspectiva implica em superar a Visédo
homogeneizante e estereotipada da nogédo de aluno, dando-lhe um outro
significado. Trata-se de compreendé-lo na sua diferenca, enquanto individuo que
possui uma historicidade, com visdes de mundo, escalas de valores,
sentimentos, emocgdes, desejos, projetos, com logicas de comportamentos e
habitos que lhe séo proprios. O que cada um deles é, ao chegar a escola, é fruto
de um conjunto de experiéncias sociais vivenciadas nos mais diferentes espacos
sociais. Assim, para compreendé-lo, temos de levar em conta a dimenséao da

”

“experiéncia vivida”.
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3.2 O Estagio Profissional: inseguranca e receios, (muita!) forca de
vontade, esperanca, partilha e evolucgéo.

Foi, exatamente, no dia 2 de setembro, pelas 9h30, no auditério da
FADEUP que decorreu a primeira reunido de estagio, na qual os rostos dos EE
do ano letivo 2019/2020 se voltaram a cruzar, marcando, desta forma, o inicio
do ano de EP. Entre os varios olhares, reluzia o meu, repleto de sonhos,
insegurancas e receios, forca de vontade para iniciar o ano pelo qual tanto ansiei,
assim como a esperanca de vivenciar um ano repleto de historias para contar,
aprendizagem, partilha e evolugdo. Nesse mesmo momento, 0 coragao
palpitava, as méos suavam e tive consciéncia, portanto, que a descoberta do

mundo da profissdo docente tinha comecado, naquele preciso momento.

No meu dia de aniversario, no més de agosto de 2019, com a presenca
da minha familia e alguns amigos, foram varias as interrogacdes que me foram
colocadas, nomeadamente, quais as minhas perspetivas futuras apos ter
concluido o primeiro ano de mestrado. Sem relutancia, e esbho¢cando um sorriso
de orelha a orelha, referi que estaria na escola, a realizar o EP, como EE da
FADEUP, casa esta que me acolheu desde o inicio do meu percurso no ensino
superior. De imediato, foram levantadas varias questdes: “O que é o EP em
Educacao Fisica? Vais dar aulas? Estas pronta?”. Desta vez, a resposta néo
estava na ponta da lingua e, por momentos, tive de pensar no que lhes diria.
Esta hesitagdo mostrou-me, ainda numa fase inicial, que estava na altura de
compreender o EP, no que concerne aos requisitos que engloba (legais,
institucionais e funcionais), evitando, numa fase mais dianteira (no arranque do

ano letivo na escola) a permanéncia de duvidas e questdes.

Do ponto de vista institucional, o EP é uma unidade curricular do segundo
ciclo de estudos do MEEFEBS, nomeadamente do segundo ano, que engloba
duas componentes: “a) a pratica de ensino supervisionada, realizada numa
escola cooperante com protocolo com a FADEUP e b) o relatorio de estagio,
orientado por um professor da Faculdade, o responsavel da instituicdo de ensino
superior pela supervisdo do estudante estagiario no contexto da pratica de

ensino supervisionada” (Batista & Queirds, 2013, p. 37), ambas com um peso de
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50% na elaboracéo da classificacao final do EP. N&do menos importante, segundo
Batista e Queirds (2013, p. 37) “o estagio profissional € uma unidade curricular
que pretende dotar e capacitar o futuro professor de Educacdo Fisica de
ferramentas que o auxiliem a desenvolver uma competéncia baseada na
experiéncia refletida e com significado.” Do ponto de vista legal, ?“a sua
organizacdo incorpora o espirito do ordenamento juridico da formacédo de
professores do ensino basico e secundario- Decreto-Lei n°344/89, de 11 de
Outubro, e as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n°79/2014 de 14 de Maio-
, que a pratica pedagdgica constitui uma componente fundamental dos cursos

de formacgéo de professores conferentes de qualificagdo profissional.”

Ao longo do percurso pela descoberta do mundo da profissédo docente, o
EE é acompanhado na caminhada pelo nucleo de estagio (NE), orientado pelo
PC e PO. Numa perspetiva pessoal, o estagio profissional da FADEUP
proporciona, verdadeiramente, valéncias e vivéncias fundamentais para o
crescimento e construcao da identidade profissional do estudante-estagiario, na
medida em que as funcdes que desempenha ndo se circunscrevem, somente, a
lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica. Mencionado no regulamento de
estagio®, ao EE compete: “cumprir todas as tarefas previstas nas normas
orientadoras do EP; elaborar e realizar o seu projeto de formacgéo (projeto de
estagio na designacdao atual); prestar o servi¢co docente nas turmas que lhe forem
designadas realizando as tarefas de planificacdo, realizacdo e avaliacédo
inerentes; participar nas reunides dos diferentes 6rgédos da Escola/ Agrupamento
de Escolas, destinadas a programacao, realizacdo e a avaliacdo das atividades
educativas; participar nas sessdes de natureza cientifica cultural e pedagdgica,
realizadas na Escola/Agrupamento de Escolas; participar no plano de atividades

da UC de EP realizado na FADEUP; elaborar e manter atualizado o portefélio de

2 Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao
Grau de Mestre em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto.

8 Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao
Grau de Mestre em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario da Faculdade

de Desporto da Universidade do Porto.
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Estagio Profissional; Observar aulas que podem ser regidas pelo professor
cooperante, pelos colegas estagiarios ou outros professores de Educacéo Fisica
da Escola/Agrupamento de Escolas onde realiza a PES; Assessorar os trabalhos
de direcdo de turma de modo a conhecer e compreender um cargo central das
funcdes do professor; colaborar nas atividades de Desporto Escolar ou na
dinamizagéo de atividades internas de ambito desportivo (clubes).” Tendo em
consideracao todas as fungbes apresentadas anteriormente, “percebe-se que
esta participacdo na formacéo de professores de Educacgéo Fisica na FADEUP
ultrapassa a “periferia”, ja que é uma experiéncia real de ensino com todos o0s
elementos presentes, na medida em que o estudante estagiario assume o papel
de professor em quase toda a sua plenitude, faltando apenas o vinculo
contratual” (Batista & Queiros, 2013, p. 43).

A PES, para além do impacto positivo que promove no primeiro contacto
do EE com a profissdo docente, 4“estende-se como um projeto de formacédo do
estudante com a integracdo do conhecimento proposicional e pratica necessario
ao professor, numa interpretacdo da relacéo teoria pratica e contextualizando o
conhecimento no espacgo escolar.” Além disso, esta incorpora trés areas de

desempenho:
Area 1: Organizacéo e gestdo do ensino e da aprendizagem
Area 2: Participacdo na escola e relagdes com a comunidade
Area 3: Desenvolvimento Profissional

Sucintamente, a &rea 1 abrange a concecao, o planeamento, a realizacdo
e a avaliagdo do ensino, conduzindo, desta forma, o estudante-estagiario num
processo de ensino-aprendizagem eficaz. A area 2, a qual incorpora as
atividades néo letivas, pretende que o EE expanda os seus horizontes, que
descubra e vivencie experiéncias enriqguecedoras que nao circunscrevam
apenas o contexto de aula, potenciando, assim, 0 seu crescimento, evolugéao e

integracdo ndo s6 na comunidade educativa, como também na que o envolve.

4 Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de

Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundéario da FADEUP.
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Tal como sugere Batista e Queirés (2013, p. 38) a area 2 “materializa-se no
conhecimento da escola e do contexto de envolvimento, tendo como objetivo que
0 estudante-estagiario seja capaz de envolver-se nas atividades que
ultrapassam o ambito da lecionagéo da turma que acompanha, tornando-se uma
pessoa promotora de sinergias entre a escola e o meio, possibilitando
oportunidades educativas dotadas de significado para os alunos.” Por ultimo, a
area 3, referente ao desenvolvimento profissional, abarca experiéncias e
vivéncias que revelam um contributo significativo com o objetivo de moldar a
competéncia profissional, pelo que esta deve apresentar-se como uma

preocupacao constante do professor, ao longo de todo percurso que trilha.

O EE, durante o EP, sente a flor da pele uma dupla condi¢do pois, tal
como o préprio nome indica, o EE apresenta a condicdo de professor-estagiario
na escola e, ao mesmo tempo, a condi¢cdo de estudante na FADEUP. Por este
motivo, este fator pode, em certos casos, dificultar que o professor-estagiario se
assuma e identifiqgue como tal. No primeiro ano do mestrado, numa aula de
Profissionalidade Pedagdgica abordamos o “choque com a realidade” e as
diferentes perspetivas e dimensdes que pode o EE assumir, através de duas
imagens que foram apresentadas: na primeira, era possivel ver o sol a raiar e na
segunda, contrariamente, observava-se um ser humano, de guarda-chuva,
debaixo de chuva intensa com um fundo cinzento. Acredito que, dificilmente, o
EP se resuma, apenas, a uma destas perspetivas acima referidas. Acredito, pois,
gque ambas serdo espelhadas e vivenciadas ao longo do todo o percurso no
estagio profissional. Certamente, existirdo momentos de realizacdo, de
concretizacao, de felicidade, entusiasmo, em que persistird o raiar do sol, mas,
em contrapartida, dificuldades, tensdo, medo, inseguranca e duvidas estardo
presentes, também, no caminho. E, na minha perspetiva, totalmente normal que
tais sentimentos subam a flor da pele e, por vezes, assombrem o inicio da
profissdo, mas serdo esses sentimentos, as dificuldades e davidas que irdo
promover a reflexdo, perceber onde esté o erro, repensar em estratégias, coloca-
las em pratica e observar o resultado. Assumir o erro é importante, mas estar
disposta a perceber onde esteve a sua origem e conseguir ultrapassar as

adversidades e obstaculos que surgem pelo caminho € um desafio constante e

24



diario para o EE. Pelas razbes apresentadas anteriormente, “as primeiras
experiéncias vivenciadas pelos professores em inicio de carreira tém influéncia
direta sobre a sua decisdo de continuar ou ndo na profissdo, porquanto este é
um periodo marcado por sentimentos contraditérios que desafiam

quotidianamente o professor e sua pratica docente” (Queirés, 2014, p. 70).

Em suma, o EP permite ao EE descobrir e encontrar a sua identidade
profissional, através (entre muitos outros fatores) da partilha, da reflexdo
individual e conjunta que € estimulada ao longo de todo o ano letivo, tanto pelo
PC, como pela PO e o NE. Ndo menos importante, o EP possibilita que o EE va
encontrando respostas as questdes que 0 mesmo coloca no inicio, por exemplo:
Como conseguir incorporar alunos com NE nas aulas de Educacao Fisica?
Como otimizar a instrucdo? Sera facil conseguir estabelecer uma relacdo com a
turma? Quais os aspetos a ter em consideracdo para recorrer a equipas
homogéneas ou heterogéneas? Pretende-se, portanto, que através do
conhecimento e experiéncia que o EE vai adquirindo consiga, com maior
facilidade, responder as questdes que, no inicio, sdo levantadas e ndo obtém

resposta.
3.3 Esforgo, Solidariedade e Acolhedora: Escola Cooperante

Foi no dia 15 de julho, pelas 8h43min, que recebi o email institucional
referente a colocacéo dos estudantes-estagiarios nas escolas para o estagio no
ano letivo 2019/2020. Nesse mesmo momento, encontrava-me na Universidade
Junior, nos cursos de Verdo, onde ndo foi possivel esconder o meu
contentamento quando descobri que tinha sido colocada na primeira opcao a
gual me candidatei. Esta decisdo néo recaiu em questdes de proximidade
geografica pois, como resido em Valongo, teria sido ia mais vantajoso se tivesse
colocado, como primeira opcdo, a Escola Secundaria de Valongo. Quando
guestionei, com curiosidade, os EE de anos anteriores sobre a instituicdo
educativa na qual realizaram o EP, foram escassas as opinides que
mencionaram a importancia de ficar préxima do local de residéncia. Na verdade,
referiram, vezes sem conta, a necessidade e importancia de ingressar numa

escola ciente do nucleo de estagio que, possivelmente, me iria acompanhar ao
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longo do ano letivo porque, para estes, o nucleo de estagio revelava-se um fator
decisivo na escola onde se realiza o EP. Assim, em conversa com uma colega
de doutoramento da FADEUP, que realizou o EP na escola cooperante, e com a
minha professora de Educacdo Fisica do Ensino Béasico, percebi que era a
deciséo correta a tomar, ndo s6 pelo ndcleo de estagio, como também pelos
professores e as condicfes que a escola apresentava, principalmente no que

dizia respeito a disciplina de Educacéo Fisica.

O Agrupamento de Escolas de Rio Tinto N°3, cuja missédo passa por
S“fornecer a formagéo e o desenvolvimento equilibrado das criangas e qualificar
0s seus alunos para o prosseguimento de estudos ou para a integracdo no
mundo do trabalho, num ambiente de humanismo e responsabilidade pautado
por elevados padrbes de exigéncia, constituindo-se como suporte de uma
educacao que se desenvolve ao longo da vida”, foi criado a 4 de julho de 2012
sendo, portanto, relativamente recente e vé na Escola Secundaria de Rio Tinto
a sua sede. No entanto, este agrupamento é, também, composto pela Escola
Béasica Frei Manuel de Santa Inés, o Centro Escolar de Baguim do Monte, a EB1/
Jardim de Infancia do Seixo, a EB1 de Vale de Ferreiros e por quatro jardins de

infancia: Baguim do Monte, Baixinho, Castro e Entre-Cancelas.

Ainda que sejam oferecidas estratégias de apoio educativo em varios
dominios (matemética, geografia, psicologia, artes, entre outros), a nivel do
desporto, nomeadamente escolar, é oferecida a possibilidade dos alunos
integrarem véarias modalidades, nomeadamente: badminton, ginastica
acrobética, patinagem, natacdo, basquetebol, danca, futsal e tiro com arco.
Devido a incompatibilidade de espacgos e horérios, os espacos de treinos sao
divididos pela escola cooperante e co-cooperante. No presente ano letivo,
2019/2020, a escola cooperante era constituida por 65 turmas, apenas de
terceiro ciclo e de ensino secundario, como evidencia o grafico abaixo (Grafico

1).

5 Regulamento Projeto Educativo da Escola 2013/2017, p. 3
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Gréfico 1: Nimero de turmas da Escola Cooperante

Para além dos recursos humanos, também as instalacées e 0s recursos
materiais sdo denotados como fulcrais na qualidade do ensino. Neste sentido,
importa referir que, recentemente, a escola foi renovada pelo que apresenta
excelentes condi¢bes que potenciam o processo de ensino-aprendizagem. A
escola conta com trés pisos (-1, 0 e 1) e vérios pavilhdes interligados,
essencialmente, através do corredor do piso 0. Neste piso podemos encontrar 0
PBX, a secretaria, 0 centro de recursos e de apoio ao estudo, a biblioteca, o
auditério de maiores dimensdes e é através do mesmo que acedemos ao
pavilhdo desportivo de maiores dimensdes ( ‘o pavilhdo de cima” como é
maioritariamente conhecido) sendo, portanto, o0 piso que se encontra ao nivel da
rua. O piso -1 é frequentemente e maioritariamente utilizado pelos alunos, na
medida em que engloba o bar, o refeitério, a loja escolar, a sala de associacao
de estudantes, o atrio com mesas e apresenta ligacdo direta para 0 novo
pavilhdo polidesportivo (“o pavilhdo de baixo”). No piso 1, em que 0 acesso €
interdito aos alunos, encontra-se a sala de trabalho e de descanso dos
professores, um saléo nobre, salas de reunido, bem como o gabinete de direcao

da escola.

No que concerne aos espacgos desportivos, comparativamente com as

escolas que frequentei no ensino basico e secundario, a EC proporciona uma
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maior divisdo das turmas pelos sete espacos que tem disponiveis: o pavilhdo
polidesportivo mais antigo, que incorpora trés espacos de aula (G1, G2 e G3), o
novo pavilh&do polidesportivo, que apresenta dois espacos de aula (G4 e G5), um
campo exterior (G6) e dois campos de ténis (G7). Contudo, quando as condictes
climatéricas ndo proporcionam as aulas de Educacéao Fisica no exterior, as aulas
restringem-se aos cinco espacos restantes, um numero bastante satisfatorio
quando comparado com escolas que apresentam apenas um pavilhdo
polidesportivo que se divide em trés (como era o caso das escolas pelas quais
passei). O pavilhdo desportivo mais antigo (G1, G2 e G3) (Figura 1) apresenta
uma diversidade de materiais, uns melhor conservados que outros, que
permitem explorar as diferentes modalidades, sejam individuais ou coletivas da
disciplina de Educacado Fisica. Além disso, disponibiliza uma bancada e um
crondmetro afixado na parede, uma vez que a sua utilizacdo ndo se cinge,
somente, a escola. Isto €, equipas federadas de diversas modalidades (andebol,
futsal e basquetebol) usufruem do espaco, varias vezes por semana,
principalmente nos periodos noturnos. O pavilhdo apresenta diversas marcagdes
de linhas que, simultaneamente, permitem a existéncia de trés campos
reduzidos de basquetebol, trés campos de voleibol e, quando 0 mesmo nédo se
encontra com divisérias, é possivel verificar um campo com as dimensdes

formais de andebol e futsal.

Como referido anteriormente, o espago G4 e G5 (Figura 2) encontram-se
inseridos no mesmo pavilhdo desportivo, mas possuem finalidades distintas. O
primeiro (G4) caracteriza-se como semelhante ao pavilh&o antigo, apresentando,

apenas, uma maior presenca de luz natural.

AT = e

Figura 1l: G1, G2 e G3
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No mesmo €, ainda, possivel verificar, através das linhas que o compdem,
um campo central de voleibol, basquetebol, andebol, futsal e trés campos laterais

de badminton.

O segundo (G5) corresponde a sala de espelhos, no piso superior,
destinada, principalmente, a ginastica e as atividades ritmico-expressivas. O
espaco G6 e G7 (Figura 3) constituem o campo exterior. O G6 apresenta uma
caixa de areia (embora ndo seja passivel de ser utilizada), quatro tabelas de
basquetebol, duas balizas e marcacdes respetivas a dois campos laterais de
basquetebol, um campo central de futsal e andebol. Por sua vez, o G7 dispbe de
quatro tabelas de basquetebol, duas redes de ténis e as respetivas marcacdes
do campo.

Figura 3: G6 e G7

Face a descricdo dos espacos e do material da escola cooperante,
facilmente se depreende que presenciei condi¢coes de exceléncia. Felizmente,
sempre tive acesso e disponivel todo o material de Educacdo Fisica e, mais
importante ainda, o facto de me deslocar para o espaco de aula com a devida
antecedéncia, permitiu-me que nunca me faltasse material para lecionar as
matérias de ensino previstas. No que diz respeito aos espacgos, surgiram, por
vezes, inconvenientes devido a condicdes climatéricas desfavoraveis uma vez
que dois dos sete espagos ficavam interditos. Estes contratempos exigiram
adaptabilidade dos professores pois era necessario partilhar o espago de aula
com duas turmas. Contudo, nem com a turma delta, nem com as minhas colegas
de nucleo, esta partilha se verificou, ora porque as condi¢cbes climatéricas
estavam favoraveis, ora porgue os professores, para nao interferirem na nossa

aula, partilhavam o espago com outras turmas. Neste aspeto, todo o grupo de
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Educacao Fisica sempre se demonstrou bastante recetivo e compreensivo, pelo
que a gestao dos espacos, tal como o material, ndo revelaram qualquer entrave

no processo de ensino-aprendizagem da turma residente.

3.4 Alegria: A Escola Co-cooperante

A Escola Co-cooperante, a qual integrava a turma partilhada, pertence ao
agrupamento de escolas Rio Tinto n°3 e encontra-se sediada em Baguim do
Monte que, conjuntamente com a freguesia vizinha de Rio Tinto, integram a
cidade de Rio Tinto, pertencente ao concelho de Gondomar. E dificil caracterizar
uma instituicdo com a qual o contacto foi muito reduzido e explico porqué. O
ndcleo de estagio, tal como decidiu o PC, ficou responsavel pela unidade didatica
de ginastica, constituida por seis aulas, as quais contavam com a presenca de
todas n6s (NE). Nas modalidades que se seguiram, 0 ndcleo de estagio, na
turma partilhada, trabalhou por pares por isso, até fevereiro, estive “ausente”. Na
modalidade de andebol, entrei, hovamente, em acdo juntamente com uma
colega de nucleo. Contudo, com o aparecimento, imprevisto, do virus e,
consequentemente, com o fecho de todas as escolas do pais, apenas me foi
permitido o contacto com a turma e, consequentemente com a escola, durante

um meés.

Além disso, contrariamente ao sucedido com a escola cooperante, 0s
locais de atuacédo basearam-se, maioritariamente, no pavilhdo gimnodesportivo
e, raramente, na sala dos professores. Embora tenha conhecido e estabelecido
uma relacao positiva com alguns dos professores do departamento de Educacéao
Fisica e com alguns membros do grupo ndo docente, a atuacdo ndo fugiu das
quatro paredes do pavilhdo gimnodesportivo.

O tempo que presenciei na escola co-cooperante foi substancialmente
inferior. Contudo, néo é possivel esquecer as gritarias que se ouviam no exterior
do portdo da escola, intensificados quando entrava e passava pelo campo
exterior, onde os alunos corriam atras da bola e as gargalhadas que esbocavam

guando, varias vezes, me perguntaram se era professora. A alegria esteve,
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sempre, presente, em todos 0s momentos em que entrei pelo portdo da escola.

Por si s0O, da escola, este sentimento ja parece dizer muito.

3.5 Os alicerces da descoberta pelo mundo da profisséo docente

3.5.1 Trabalho de equipa: O nucleo de estagio

“Vao aprender e crescer muito mais entre vocés, do que comigo”, disse-
nos o PC, vezes sem conta, nas primeiras reunides conjuntas. Hesitante de que
seria verdade, hoje devo-lhe toda a razdo. O desporto, nomeadamente o futsal,
desde muito cedo me fez perceber que os objetivos a alcancar, tornam-se mais
faceis quando “damos as maos e as apertamos, com toda a forga”, confiando
naqueles que nos rodeiam e nos acompanham no percurso. Ora, num ponto de
vista pratico, se estiver em alto mar e pretender chegar a uma ilha, basta existir
um membro da tripulacdo que ndo reme, ou que o faca em sentido contrario, que
a velocidade que o barco atinge ndo é a mesma, aumentando, desta forma, o
tempo que a tripulacdo demorara a alcancar o destinto. E, partindo desta visdo
referida anteriormente, que encaro todos os desafios e novas etapas que me
surgem. Pode o mar estar agitado, as correntes maritimas fortes, mas continuo

a remar, dando o meu contributo, para chegar ao destino.

O NE, do qual fiz parte, integrava trés estudantes-estagiarias provenientes
da mesma instituicdo de ensino: a FADEUP. Ja nos conheciamos desde o
primeiro ano da faculdade, estivemos na mesma turma e partilhamos
experiéncias conjuntas. Fomos felizes e, este ano, ndo seria diferente. Nas
primeiras semanas, a alegria e os sorrisos eram audiveis na sala de descanso,
a partilha e troca de ideias tinha lugar na sala dos professores, no bar e nos sofas
de descanso e a reflexdo acontecia antes, durante e apos as aulas. Estava feliz,
genuinamente feliz por saber que teria, ao longo do ano, a descontracdo da
Beatriz e a alegria contagiante da Adriana sempre presentes. Foram, portanto, o
meu porto seguro e existiu, como referiu o PC, vezes sem conta, uma
comunidade de pratica que ndo se cingiu ao nucleo de estagio abrangendo,

também, os alunos, o PC, a PO e o grupo de Educacéo Fisica. Numa perspetiva
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pessoal, existir partilha entre o nucleo de estagio (ao longo de todo o ano!) é

essencial e fundamental para que possamos evoluir.

Por este motivo, numa primeira instancia, as minha colegas de nucleo
estiveram presentes em todas as minhas aulas, assim como estive nas delas.
No final das aulas, a pergunta que se levantava, por quem lecionava, era sempre
a mesma (no bom sentido, claro): “o que acharam?”. Durante as aulas, tenho
consciéncia que vivo no meu mundo, no qual pertengo, somente, eu € 0S meus
alunos e, por este motivo, é compreensivel que, quem esta de fora, consiga
observar e sentir a aula de uma forma completamente diferente. Entra aqui,
portanto, a importancia da partilha, da reflexdo conjunta e entreajuda pois, tal
como afirma Ferreira (2013, p. 123) “(...) partilhar é um verbo construtivo, e
estar disponivel para observar aulas e falar sobre elas, permite-te aprender com
0s erros sem, na verdade, teres de os cometer. Permite-te de igual forma,
contemplar ideias geniais e que néo tinhas pensado...”, tal como demonstram e

salientam os seguintes excertos:

“(...) Nos momentos mais stressantes da aula, confesso que me senti mais
aconchegada e reconfortada por ter presente rostos familiares que, ao longo da
aula, me foram transmitindo a seguranca que, desde o inicio da mesma, estava

a precisar.”
Reflexdo da aula n°5. Modalidade de Andebol. 05/12/2019.

“Sou defensora, de unhas e dentes, que é possivel existir comunidades de
pratica e, quando o Professor Cooperante me dizia que iria aprender muito mais
com as minhas colegas, estava longe de imaginar a partilha, o debate, o
questionamento e a reflexdo podiam tomar estas proporcdes. E realmente
gratificante saber que temos alguém que nos ajudara sempre que necessario,
gue nos dara a mao nos momentos mais dificeis, assim como estara na primeira
fila, de pé, a aplaudir as nossas conquistas. Somos um s6 e de maos dadas, o

nosso caminho tornar-se-a muito mais facil de percorrer.”

Reflexdo da aula n°8 e 9. Modalidade de Badminton. 07/02/2020
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Estaria a mentir se dissesse que vivemos, sempre, num mar de rosas,
pois tal ndo foi verdade e ndo ha razbes para o esconder. Com o passar do
tempo, experienciamos, enquanto ndcleo, momentos de grande tensdo,
complicados e alguns desentendimentos, fruto de maneiras de pensar distintas,
maneiras de ser, objetivos, ideais e ambi¢des incompativeis e um olhar sobre o
estagio profissional que ndo podia (nem agora posso) exigir que fosse encarado
de igual modo. Contudo, foi possivel, com a ajuda do PC e da PO, ultrapassar
as adversidades e obstaculos que nos foram surgindo ao longo do percurso,
proporcionando-me um crescimento pessoal e profissional que levo para a minha

vida futura.

3.5.2 Determinagéo, Exceléncia, Lealdade, Trabalho, Ambigdo: A Turma
Delta

Confesso que uma, das imensas curiosidades que tinha no inicio do EP,
recaia sobre conhecer o ano de escolaridade da minha turma residente. Foi,
entdo, na primeira semana na escola que o ndcleo de estagio recebeu a
informacéo, através do PC, que cada uma de n@s ficaria responsavel por uma
turma do 12°ano. Existia a possibilidade de ficarmos com anos de escolaridade
distintos, mas o PC decidiu que assim fosse, para que pudesse existir uma maior
entreajuda e partilha pois estariamos, as trés, a lecionar as mesmas
modalidades desportivas e 0s conteldos a abordar seriam 0S mesmos,
adequando-o0s, obviamente, as especificidades, necessidades e particularidades
que cada turma apresentaria. Devido a afixa¢do no placard, perto da sala de
descanso dos professores, da atribuicdo das turmas pelos docentes da escola
cooperante, fiquei a conhecer as minhas trés possibilidades: trés 12°s anos. Esta
atribuicdo levou o seu tempo, na medida em que o PC pretendeu, nas primeiras
semanas de preparacdao do ano letivo, conhecer o nucleo de estagio, alguns
tracos de personalidade, maneiras de pensar, sentir e agir, possibilitando uma

atribuicdo ponderada das turmas.

O ndcleo de estagio esteve presente nas trés reunides de conselho de
turma e, apenas nesse momento, ficamos a conhecer a turma pela qual seriamos

responsaveis. Fiquei deslumbrada, estava numa reunido de conselho de turma,
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a ouvir informacBes sobre os meus alunos e a sentir uma diversidade de
emocdes. Ao mesmo tempo, suscitou-me uma curiosidade: enquanto aluna, o
que diriam, sobre mim, os professores numa primeira reunido de turma? A
presenca, nas trés reunides (nas quais fui confundida como aluna), permitiu que
conhecesse as trés turmas, os alunos que as constituiam e, ndo menos
importante, potenciou um contacto direto e uma aproximacdo com os docentes
das restantes disciplinas. Havia chegado, finalmente, o desejoso momento:
numa quinta feira, pelas duas horas da tarde, tomei conhecimento da
constituicdo da minha turma. A designacao de turma delta surgiu numa aula de
voleibol, aqguando o seu término, na qual foi solicitado que, em grupo, a turma
chegasse a um consenso sobre o “grito de turma” que seria realizado em todas
as aulas: “Delta ha s6 uma, é a nossa e mais nenhuma”. Delta, como referiu a
turma apdés o meu questionamento, significa (no dicionario dos alunos)
exceléncia, ou seja, uma turma de topo, com ambicdes elevadas e com um

historial académico de exceléncia e referéncia.

A caracterizacdo da turma delta, inserida no curso de Ciéncias e
Tecnologias, no ano letivo 2019/2020, foi efetuada, ndo s6 com recurso a
informacao recolhida na primeira reunido do conselho de turma, como também
através do preenchimento da ficha individual do aluno (Anexo 1), solicitando o
seu preenchimento na primeira aula. A turma, desde o inicio do ano, sofreu
algumas alteraces, nomeadamente no nimero de alunos que a compdem. No
inicio do ano letivo era composta por vinte e quatro alunos, dos quais vinte e dois
se encontravam inscritos na disciplina de Educacao Fisica. Com o passar do
tempo, ainda antes de iniciarem as aulas, seis alunos solicitaram transferéncia
de turma, pelo que reduziu o nimero total para dezoito alunos, sendo quatro (um
com NEE) do sexo masculino e quatorze (uma com NEE) do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os quinze e dezoito anos, como ilustra o grafico

abaixo (Gréafico 2).
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Gréfico 2: Caracterizagdo daturma residente

No que concerne a pratica desportiva, como € possivel verificar nos
gréaficos abaixo, dos dezoito alunos que constituem a turma, apenas oito praticam
uma modalidade desportiva concluindo, assim, que onze alunos, atualmente,
ndo sdo praticantes. Além disso, dos 8 alunos praticantes, dois sdo atletas
federados, sendo seis alunos nédo federados nos clubes. Para terminar, dos onze
alunos que evidenciaram ndo praticar nenhuma modalidade, segundo a
informagao que consta na ficha individual do aluno, dez alunos foram praticantes

em anos anteriores.

Pratica Desportiva Atletas Federados x
N3do Federados

m Praticam = N&o praticam m Federados = Ndo Federados

Gréfico 3: Percurso Desportivo da turma residente

Por ultimo, foi recolhida informacg&o acerca da posicédo que possuia cada
aluno sobre a disciplina de Educacéo Fisica (Grafico 4) e sobre as modalidades
a serem abordadas ao longo do ano letivo.
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Grafico 4: Grau de satisfacdo relativamente a Educacgéo
Fisica

Havia chegado o “dia D”. Foi, no auditorio pequeno, dia 18 de setembro,
pelas 16h30, que estabeleci o primeiro contacto com a turma residente, numa
aula de quarenta e cinco minutos que havia sido estruturada e planeada ao
pormenor (assim como o vestuario, ndo queria eu nao parecer professora!). Nos
minutos que antecederam o primeiro contacto com os alunos, a ansiedade, o
nervosismo, a curiosidade e a preocupacéo intensificaram-se de tal maneira que,
a medida que os alunos entraram na sala, 0s suores e o tremer das maos eram
evidentes. A turma chegou a horas, desejaram “boa tarde” e sentaram-se nas
primeiras filas que, ainda que n&o tenham dado conta, nem importancia,

transmitiram-me uma certa segurancga e confianca.

“A partir do momento em que fui apresentada pelo Professor Cooperante,
sabia que estava na hora de respirar fundo, “encher o peito” e dar o melhor de
mim. O sentimento era semelhante ao nervosismo miudinho que me invade
guando estou prestes a jogar um jogo importante, com a bancada cheia e cada
claque a torcer pela sua equipa. Mas tal como acontece no jogo, 0 hervosismo e
insegurancas desaparecem com o passar do tempo e assim foi. Nos minutos
iniciais sentia a voz tremer e alguma dificuldade em articular as frases, contudo,

a seguranca e tranquilidade que me havia sido transmitida entre o meu nucleo
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de estagio e o professor cooperante foram fundamentais para que este

nervosismo fosse desvanecendo.”
Reflexdo aula n°1. Modalidade de Voleibol. Auditorio. 18/09/2019

A aula iniciou com recurso a uma pequena apresentacdo powerpoint, a
qual incluiu uma contextualizagdo pessoal inicial, as regras de funcionamento
das aulas de Educacado Fisica, as modalidades a lecionar ao longo dos dois
semestres, assim como a componente de avaliacdo. Dada a imprevisibilidade do
tempo de duracdo da apresentacao e, posteriormente, o preenchimento da ficha
individual do aluno, o tempo restante de aula era, sobretudo, uma incognita. Por
este mesmo motivo, como plano B, caso o tempo permitisse, estava prevista a
realizacdo de uma dinamica de grupo, a qual acabou por ndo se realizar,
aproveitando, assim, o PC os Uultimos minutos restantes para transmitir
informacdes adicionais a turma. ApGs a primeira aula, foram varios o0s
pensamentos que me invadiram, os quais se encontram espelhados no excerto

da reflexdo abaixo descrita:

“Terei eu sido demasiado “amiga”? Demasiado “afetiva”? Depois destes
pensamentos, tudo me passava pela cabeca. Tinha receio de perder o controlo
e respeito da turma. Pensando bem, néo fiz mais do que me havia prometido: fui
eu mesma, com a minha alegria, a minha preocupacdo, com a minha boa-
disposi¢do, com o meu sorriso, a minha humildade, alegria e genuinidade. Se
existe quem defenda que, numa fase inicial, ndo existem sorrisos, nem €
permitido “ver os dentes”, acho que tal pensamento deve ser adequado e
reajustado as caracteristicas dos professores e da turma. Sei que nem tudo vai
correr sobre rodas, que existirdo correntes da maré mais fortes, e, por vezes,
terei de ser mais assertiva, séria. Na minha perspetiva, o segredo esta na
adequacao do professor consoante o que vivencia. Contudo, para mim, o mais
importante, é nunca deixarmos de perder a nossa identidade enquanto pessoas
e, consequentemente, professores. Estarei a pensar de forma errada? Tenho a

certeza de que, com o passar do tempo, esta questéo ficara respondida.”

Reflexdo aula n°1. Modalidade de Voleibol. Auditério. 18/09/2019
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Agora, que estou prestes a terminar, considero que o segredo, a chave,
se mantenha na adequacao do professor consoante o que vivencia. A atuacao
nao sera, certamente, constante ao longo de ano letivo, dependendo da maneira
como sente a turma, como sente os alunos, as prioridades que considera
relevantes no momento em que se encontra pretendendo, acima de tudo, criar
um clima positivo e, consequentemente, um ambiente propicio para que a
aprendizagem tenha lugar. Nao consigo (nem faz sentido), de todo, esconder o
quéo gratificante foi partilhar o percurso que trilhei, lado a lado, conjuntamente,
com a minha turma delta. Apesar de a turma ter sofrido novas entradas, de
alunos provenientes de outras turmas, tal motivo nunca se revelou impeditivo do
empenho, esfor¢co e dedicacdo, aos quais me habituaram desde o primeiro dia.
Uma turma constituida com 18 alunos totalmente diferentes, cada um a sua
maneira, com experiéncias e objetivos de vida distintos, sonhos, ambicdes,
tracos de personalidade em nada semelhantes, que, ao mesmo tempo,
permitiram, dia apés dia, que me desafiasse e superasse constantemente,
querendo sempre ser melhor do que ontem, que adequasse a minha atuacao e
exigéncia consoante as necessidades e dificuldades que apresentavam, mas,
mais importante ainda, que tivesse um papel e intervencdo ativa no crescimento
de todos eles, através da transmisséo de valores, tanto a nivel da disciplina da
Educacéo Fisica, como também na incorporacdo dos mesmos na vida quotidiana

e futura.

“Tenho muita sorte em poder acompanhar esta turma. A minha turma. A

minha delta. Sou uma privilegiada (e de que maneira).”
Reflex&o aula n°15 e 16. Modalidade de Voleibol. 15/11/2019

Levo, um bocadinho de todos eles comigo, mas sei que uma parte de mim

(por maior ou menor que seja) vai acompanha-los também.
3.5.3 A conviccéo de (querer!) fazer a diferenca: Turma Partilhada

A turma partilhada, ao contrario do que se verificou na turma residente,
teve lugar numa escola distinta, embora pertencente ao mesmo agrupamento.

Por este motivo, no final do més de outubro, juntamente com o PC e com o NE,
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deslocamo-nos a escola co-cooperante, com vista a integracdo na comunidade
educativa da mesma e conhecer o professor responsavel pela turma que iriamos
acompanhar ao longo do EP. Apés a entrada no pavilhdo gimnodesportivo,
sentados no banco sueco, observamos duas aulas, de turmas distintas com o
intuito de facilitar a escolha da turma que, desta vez, o PC havia passado para
as nossas maos. Em conversa com o NE, ficou decidido que a segunda turma
observada ficaria ao nosso encargo e responsabilidade, sendo que a atuacéo
seria, constantemente, controlada pelo PC e pelo professor da escola, ja
habituado e com experiéncia no que concerne ao trabalhado desenvolvido com
estudantes-estagiarios em anos anteriores. Na turma partilhada, o
funcionamento de lecionacdo das aulas foi também distinto. A excecdo da
primeira modalidade, de ginastica acrobética, na qual o planeamento e as aulas
foram lecionados por todo o nucleo de estagio, posteriormente, com o auxilio do
planeamento elaborado pelo PC, o nucleo de estagio viu-se dividido pelas
modalidades a lecionar ao longo de ano sendo que o todo 0 processo de ensino-
aprendizagem estava dependente de uma dupla das trés estudantes-estagiarias
gue compunham o nucleo de estagio.

A turma, numa fase inicial, era composta por dezoito alunos, dez do sexo
feminino e oito do sexo masculino, sendo que as idades ndo apresentavam
grandes discrepancias. Posteriormente, foram inseridos trés alunos do sexo
masculino, com uma idade superior a expectada no 5° ano de escolaridade. A
turma, na primeira aula observada, apresentou um comportamento que,
comparativamente com a aula observada, apresentou algumas diferencas. A
excecao da modalidade de ginastica, talvez por se tratar de uma modalidade de
cariz individual, ndo despoletou os maus comportamentos que se verificaram nas
modalidades desportivas coletivas. Os mesmos alunos que esperavam pelas
professoras no portédo da escola para a aula, que as enchiam de abracos tanto
no inicio, como no fim da aula, que se mostravam entusiasmadissimos e com
energia para a aula de Educacdo Fisica, ndo eram 0s mesmos quando
incorporadas situagdes de aprendizagem, fosse de cooperagédo ou competicao.
Na verdade, tudo era razdo para desacatos. Atos de desrespeito, de egoismo,

de troca, de briga para com os colegas, de amuos e chatices eram frequentes,
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fator este que, desde logo, despertou e exigiu de ndés, ndcleo, uma postura mais
firme e controlada de tudo o que nos rodeou, isto €, uma atuacdo completamente

distinta da que exigiu a turma delta.

Era visivel, para quem observasse de fora a aula, que o comportamento
dos alunos tinha de mudar exigindo, desta forma, uma integracao e incorporacao
de estratégias que promovessem valores essenciais a disciplina de Educacédo
Fisica, mas, mais importante ainda, que 0os mesmos ganhassem importancia na

vida quotidiana dos alunos.

“Adotando uma postura mais rigida e intransigente, informamos os alunos
acerca das novas regras de comportamento que teriam de adotar nas aulas que
se seguiam como modo de combate aos comportamentos insubordinados
adotados pelos mesmos na aula anterior. Informamos os alunos que maus
comportamentos, queixas, amuos, violéncia fisica ou verbal e qualquer tipo de
atitude incorreta seriam alvo de repreensdo sendo que o aluno seria
imediatamente encaminhado para o banco sueco (onde deveria refletir acerca
do seu comportamento) e teria direito a uma “bola vermelha” na sua folha na
componente comportamental da aula repercutindo-se, posteriormente, na
participacdo na aula e na sua nota final. Apesar de aparentemente nao ser algo
grave, uma “bolinha vermelha”, os alunos encaram-no como algo a ter em conta
e acabam por se lembrar mais rapidamente dos comportamentos que ndo devem
adotar em contexto de aula pois ndo querem sofrer o castigo inerente a0 mesmo

e ter no seu “cadastro” uma repreenséo que fica registada.”
Reflexdo aula 2 e 3. Modalidade de Basquetebol. Turma Partilhada. 03/12/2019

Se existe sentimento que espelha, na totalidade, o percurso desenvolvido
com a turma partilhada € a conviccdo de (querer) fazer a diferenca. Foi, sem
qualquer relutancia, através deste sentimento que me guiei nas modalidades em
gue estive presente com a turma do 5°ano. Na verdade, ter a convicg¢ao de fazer
a diferenga, e ndo agir em conformidade para tal, se a vontade e o querer nao
estiverem em consonancia, tal objetivo tornar-se-a mais complicado de atingir.
Através das medidas incorporadas, nomeadamente da utilizacdo das bolinhas e

a reflexdo com o aluno apdés a acao, permitiram observar melhorias significativas
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no que diz respeito ao comportamento adotado nos alunos, na modalidade de
basquetebol, assim como nas seguintes, verificando-se um maior respeito,
colaboracdo, entreajuda, compreensdo e solidariedade com o0s restantes
colegas da turma contribuindo, de uma forma exponencial, para a existéncia de

um clima positivo nas aulas de Educacéao Fisica.

‘A melhoria, relativamente ao comportamento da turma,
comparativamente com a modalidade de Basquetebol foi notdria pois, durante a
aula, foram escassos 0s desacatos ou desentendimentos entre 0os alunos pelo
gue estes denotam um atitude mais calma e civilizada, a qual se pretende que
se mantenha até ao final do ano letivo, seja em que modalidade for.”

Reflex&do da aula n°1.Modalidade de Andebol. 06/02/2019

Por ultimo, tendo em consideracéo o que foi dito anteriormente, confesso
gue a turma do 5° ano revelou ser um desafio que, dia apds dia possibilitou
superar-me, proporcionou-me experienciar sentimentos distintos: ora saia da
aula esgotada e sem paciéncia, ora saia com uma felicidade imensa por verificar
a progressao e evolugdo que a turma estava a ter, aos diversos niveis. Esta
turma veio, acima de tudo, demonstrar-me que o professor € um ser moldavel,
gue se adapta consoante o meio no qual esta inserido. Proporcionou, também,
que passasse pela experiéncia conjunta de planear, colocar em prética e avaliar
unidades didaticas de curta duracdo, assim como permitiu que pensasse nas
melhores estratégias para ultrapassar as dificuldades da turma e individuais dos
alunos, saber como reagir e atuar perante comportamentos incorretos e
intoleraveis que possam ter lugar na aula. Por fim, fizeram-me sentir realizada
demonstrando-me, realmente, que optei pela decisdo correta: lutar pelo meu

sonho e ser professora de Educacéo Fisica.

3.5.4 Disponibilidade e Autonomia: Professor Cooperante

s

O Professor Cooperante é, sem duavida, um “ator” fundamental no
processo de orientacéo do estudante-estagiario, pelo que o seu papel passa por

“conduzir os estudantes estagiarios, de forma gradual, a passar de uma
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participacdo periférica para uma participacdo mais interna, mais ativa e mais
autonoma” (Batista, 2014, p. 30). O Professor Cooperante, na minha primeira
ida & escola, juntamente com as minhas duas colegas de nudcleo, de imediato,
colocou-nos a vontade, mostrou-nos as instalacdes daquela que seria a minha
segunda casa e apresentou-nos ao pessoal ndo docente e docente (0os quais
referiram que parecia uma aluna do 9° ano). Confesso, sem hesitacfes, que a
orientacdo nao podia ter sido a melhor. Ao longo de todo o0 meu percurso, neste
ano téo especial e marcante, tive a oportunidade de contar com um Professor
Cooperante experiente e com um gosto (enorme!) pela profissdo que exerce,

partilhando esse mesmo gosto com todos que o rodeiam, inclusive eu.

Tive o privilégio de trabalhar e partilhar o meu crescimento com um
professor que se demonstrou, em todos os momentos, a todas as horas
(literalmente) disponivel, para me ajudar a ultrapassar as minhas angustias, as
minhas crises existenciais de momento, os dilemas e duvidas que surgiam a
dltima da hora. Tive o prazer e oportunidade de partilhar com o PC as minhas
alegrias, as minhas vitorias (que sei que tomava como suas), as minhas
conquistas e muitos momentos de diversdo que proporcionaram um clima de
trabalho excelente. Tive a sorte (se lhe posso chamar assim) de contar com um
professor que me guiou, funcionando como uma bussola que me orientou
durante o ano para chegar ao meu destino, demonstrando-me o0s Varios
caminhos a percorrer aconselhando-me, por vezes, qual o melhor percurso a

sequir.

Na verdade, possibilitou que me sentisse totalmente integrada em todo o
processo do “ser professor” que, como sabemos, vai (muito, muito mesmo!) além
de lecionar as aulas. O PC permitiu, em todos os momentos, que
experimentasse, que colocasse as minhas ideias em prética e que retirasse as
minhas proprias conclusdes, pelo que nunca senti que me haviam sido “cortadas
as asas para poder voar”. Sempre senti que me estava a ser transmitida uma
autonomia, no inicio mais controlada, que nao podia deixar escapar. Tive a
oportunidade de partilhar os meus pensamentos com o PC, debatemos e
refletimos em conjunto, pelo que considero que tenha existido uma troca matua

de conhecimentos e perspetivas. Tal como afirma Rodrigues (2013, p. 99), ‘o
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ambiente de trabalho deve ser adequado de modo a encorajar o questionamento
e a exploracao, caracterizando-se por uma atitude aberta, sem limites a reflexdo
em que o orientador apareca como um colaborador solidario, compreensivo,
capaz de orientar e ajudar, organizar, sistematizar e contextualizar todas as
ideias, duavidas e questbes que os estagiarios apresentam. O orientador deve
constituir-se como o catalisador da questionacdo, do pensamento e da reflexao,
utilizando os seus conhecimentos e experiéncia como ferramentas que pde a
disposicdo dos estagiarios para que as utilizem no “desbravar” das duvidas e

problemas que apresentam.”

O Professor Cooperante nunca foi o professor que tomava as decisdes
sozinho e, enquanto estudante-estagiaria, tinha, simplesmente, de colocar em
pratica o que havia sido decidido, muito pelo contrario. Com o PC aprendi que
nao existem formulas, receitas ou ideias que sejam a chave do processo de
ensino-aprendizagem. O que resulta comigo, pode nao resultar com outros, tal
ndo é dificil de perceber se atendermos as individualidades e particularidades
que cada contexto apresenta e evidencia. E, na sua plenitude, um processo de
descoberta, que cabe decifrar ao estudante-estagiario, com o devido
acompanhamento do PC, tendo em consideracao as especificidades do contexto

gue o rodeia.

Em suma, no meu ponto de vista, reforco a importancia do Professor
Cooperante se assumir enquanto a bussola, que me guiou ao longo de todo o
ano letivo permitindo-me descobrir e explorar qual o melhor caminho a seguir.
Com a palavra certa, no momento certo, termino com uma mensagem marcante,
enviada pelo PC, que advém de uma mensagem, por mim enviada, na qual
identifico as dificuldades que apresentei, numa primeira instancia, na elaboracao
do REP. Por estar ciente que, ano apds ano, S40 escritos, mais ou menos,
sessenta relatérios de estagio tenho a ambig&o de olhar para um relatério com o
gual me identifique, transparente e que, acima de tudo, espelhe um pouco quem

sou e a minha historia.
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‘Ana Rita,

O caminho faz-se caminhando! Muitas vezes parece-nos que estamos sem

rumo, mas mesmo assim ndo devemos deixar de caminhar. A “tal” ideia surge,

ela ndo surge do nada, mas sim do percurso ja feito. E entdo € sO aproveitar o

gue ja esta construido.

Quanto ao patamar que desejas alcancar... deixa isso para quem te vai avaliar.

N&o sofras por antecipagdo (...) Caminha, caminha todos os dias! E isso que

precisas de fazer, e acreditar que as tuas palavras serdo bem recebidas.”
Mensagem do PC. 07/07/2019

3.5.5 Apoio e Exemplo: Professora Orientadora

“Quanto a visdo dos estudantes-estagiarios, consideram que nao
obstante o apoio dos orientadores ser a distancia, estes sdo um elemento
essencial na analise critica das suas praticas, permitindo-lhes refletir acerca do
tipo de professor que gostariam de ser, influenciando, assim, a construcdo da
sua identidade profissional” (Batista, 2014, p. 29). Foi, é e sera, sempre, através
desta visdo que caracterizo a Professora Orientadora e todo o percurso com a

mesma partilhado.

Desengane-se quem acredita que a PO ndo acompanha o percurso do
estudante-estagiario e que, por este mesmo motivo, ndo consegue ajudar na
construcdo da identidade profissional do EE que orienta. Confesso que, aos
meus olhos, a PO sempre foi um exemplo, pela exigéncia e dedicacéo, pela
paixao nitida que transparece no trabalho que desempenha e pelo humanismo
que apresenta. Ao longo do ano, foram varias as reunides, tanto na escola como
na FADEUP e, em todas, saia com uma vontade acrescida de continuar a
aprender, de evoluir e conseguir tornar-me uma profissional de exceléncia,
principalmente aos meus olhos. A PO sempre apelou ao nosso poder de
reflexdo, mencionou, vezes sem conta, a necessidade de construir um REP
articulado, em que as matérias ndo se apresentassem desfasadas e
descontextualizadas, como de independentes se tratassem e esteve em
constante articulagdio com o PC que permitiu, em todos os momentos e

circunstancias, estar a par e ciente de todos os passos, por mim, dados. Nao

44



menos importante, a atualizacdo do portefolio de estagio foi fundamental, na
medida em possibilitou um acompanhamento mais detalhado e pormenorizado

do meu percurso no decorrer do ano letivo.

“O dia da ida da Professora Orientadora a escola. Este acontecimento,
inevitavelmente, promoveu um peso de responsabilidade acrescida e,
honestamente, confesso que, nos momentos inicias de aula, sentia um

nervosismo miudinho (como se da primeira aula se tratasse).”
Reflexdo aula n°15 e 16. Modalidade de Voleibol. 15/11/2019

Como é possivel verificar no excerto da reflexdo acima, a primeira ida da
PO a escola, além do entusiasmo que, em mim, despertou, provocou, também,
algum nervosismo e responsabilidade acrescida pois, pela exigéncia por mim
imposta, queria que tudo corresse bem. Contudo, ciente que pudessem existir
momentos menos bons, a tranquilidade e conforto que a PO me transmitiu, nos
momentos antes de iniciar a aula, consciencializaram-me que, no seguimento

das aulas anteriores, tinha de continuar a ser eu mesma, sem tirar nem paor.

Ao longo de todo o ano letivo, destaco o profissionalismo, a exigéncia e
rigor, a preocupacéao e disponibilidade, a atencao e cuidado em cada feedback
fornecido, a partilha e troca de ideias, tanto nas aulas observadas como nas
reunides, formais e informais, na FADEUP. Os guestionamentos constantes
sobre as decisdes tomadas permitiram que partilhasse os meus entendimentos
e concecdes, potenciaram (e de gue maneira) o meu poder de reflexdo constante
€ uma preocupacao em pensar mais além, evitando centrar-me no resultado.
Percebi que, acima de tudo, existe um processo, no qual estdo inseridas
questbes fundamentais (como e porqué), que devem estar, fortemente,
vinculadas no desenvolvimento da identidade profissional dos estudantes-

estagiarios.

A Professora Orientadora, pelo acompanhamento direto que apresenta na
elaboracao do relatorio de estagio, foi a primeira a ter conhecimento das minhas
dificuldades em conseguir encontrar, realmente, as palavras certas para darem

sentido a elaboragéo deste mesmo documento. “O 6timo é inimigo do bom.” Foi,
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através destas palavras, pela professora proferidas, que soube que nunca
caminhei sozinha nesta descoberta e tenho consciéncia que o meu percurso néo

teria sido 0 mesmo se nao tivesse tido o acompanhamento que tive, junto da PO.

Termino, assim, com a sensacédo que €, sem duavida, dificilimo colocar em
palavras o quao gratificante e enriquecedor foi partilhar este meu percurso com

alguém gue tanto admiro.
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4. A preparacao e organizacao da
descoberta do mundo da profisséao
docente







4. A preparacado e organizacao da descoberta do mundo da
profissdo docente

“Temos de andar rapido, nao temos muito tempo para preparar o arranque
do ano letivo”, afirmou, com alguma preocupacdo, o Professor Cooperante
aquando a primeira reunido de ndcleo de estagio, na primeira semana de
setembro. Nesse mesmo dia, foram analisados varios documentos no sentido de
iniciar este planeamento. Desde o projeto educativo de escola, o programa
nacional de Educacéo Fisica, as aprendizagens essenciais que orientam 0s
alunos para o perfil de saida da escolaridade obrigatoria e a planificacdo anual
de Educacéo Fisica relativa ao 12° ano, tendo estes dois Ultimos documentos
sido elaborados pelo Departamento de Expressdes do Agrupamento de Escolas
de Rio Tinto n°3. Bento (2003, p. 19) sustenta que “a planificagdo do processo
educativo € extremamente complexa, pluridimensional e multiforme,
dependendo também de condigbes diversas”, surgindo, inicialmente, uma

guestao: por onde comecar?

Ap6s uma abordagem inicial, realizada individualmente, ao Programa
Nacional de Educacéo Fisica (PNEF), pude constatar que existe uma evolucao
da complexidade, a medida que avancamos nos anos de escolaridade, tendo em
consideracdo a organizacdo das matérias e 0s objetivos estipulados para as
mesmas. Apesar de considerar o PNEF um documento orientador no
planeamento, com a experiéncia que obtive ao longo do ano pude constatar que,
face a realidade que vivenciei no que diz respeito ao nivel motor da turma, o
mesmo encontra-se desajustado e aquém do que se verificam ser as
capacidades, a nivel motor, dos alunos. Por este motivo, 0 PNEF néo deve ser
0 Unico documento a ter em consideracdo aquando a realizacdo do ensino
(Bento, 2003). Nesta perspetiva, salienta-se a importancia das planificacdes
elaboradas pelas instituicbes educativas locais, englobando o conhecimento que
os professores apresentam permitindo, desta forma, que o planeamento tenha

em consideracao as especificidades e particulares do contexto.
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O planeamento do ano letivo, no inicio do mesmo, realizou-se a trés niveis
distintos: planeamento anual, planeamento da unidade didatica e plano de aula.
Considero, ainda, de extrema importancia referir que o planeamento nao deve
ser visto perante uma perspetiva imutavel, isto é, que ndo sofre alteragdes ao
longo do tempo. O encerramento das escolas no presente ano letivo é, sem
duvida, um exemplo vivo e concreto desta condicdo anteriormente referida, na
medida em que exigiu mudancas, adaptacdes e reajustes que, num ponto de
partida inicial, ndo estavam, de todo, previstos.

4.1. Planeamento Anual

Ao longo de doze anos, desde o0 ensino basico ao secundario, sempre vivi
e estive inserida num contexto organizado por periodos, designadamente, trés
periodos letivos, mas, no presente ano letivo existiu uma alteracdo que nao
estava, de todo, a espera, nem tinha consciéncia que tal fosse possivel. Assim,
através do PC, todo o nucleo de estagio teve conhecimento que o agrupamento

se regeu com recurso a dois semestres, tal como se verifica no ensino superior.

No que concerne a disciplina de Educacao Fisica, embora ndo tenha
termo de comparacdo, porque nunca estive ligada, enquanto professora, ao
ensino estruturado e organizado por trés periodos, a experiéncia enriqguecedora
deste ano permiti-me referir que a organizagao por semestres, no meu ponto de
vista, ndo promoveu consequéncias e desvantagens no que diz respeito ao
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, nem no processo inicial de
planeamento do ano letivo, uma vez que as pausas letivas sucederam-se de

igual forma.

Quadro 1: Duracao do 1° e 2° periodo (s/ interrupcdes letivas)

1° Semestre 2° Semestre
16 de setembro a 28 de janeiro 03 de fevereiro a 26 junho

O planeamento anual (PA), segundo Bento (2003, p. 59) “é um plano de
perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local
e nas pessoas envolvidas. Os objetivos indicados para cada ano, no programa

ou normas programaticas, sédo objecto de uma formulag&o avalidvel e concreta
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para professores e alunos, mas apenas a «grosso modo».” Este caracteriza-se,
portanto, como o primeiro nivel de planeamento e 0 mesmo autor caracteriza-o
como “um plano sem pormenores da actuacéo ao longo do ano, requerendo, no
entanto, trabalhos preparatorios de andlise e de balanco, assim como reflex6es

a longo prazo” (p. 60).

Nas primeiras reunides de estgio, foi-nos apresentado, pelo PC, a
planificacdo anual da disciplina de Educacdo Fisica, elaborada pelo
departamento de expressfes do agrupamento. Através da elaboracdo deste
documento, posso referir que nao recaiu sobre o meu poder de decisdo a escolha
das modalidades a lecionar, o semestre em que seriam abordadas bem como o
namero de tempos atribuidos para a respetiva lecionagédo. Contudo, existiu, sim,
a liberdade de escolher a ordem pela qual as modalidades seriam abordadas na

turma.

Ao analisar o PNEF, verificamos que, para o 12° ano de escolaridade,
estdo atribuidas duas matérias na subarea dos jogos desportivos coletivos, uma
matéria na subarea de ginastica e atletismo, uma matéria na subarea de
atividades ritmicas expressivas referindo, por ultimo, duas matérias no
subdominio de opcéo. Se existir uma comparacao com as modalidades definidas
pelo grupo de expressdes do agrupamento, abaixo referido, podemos verificar
que, tanto o dominio das atividades ritmicas expressivas, assim como o de
opcéao, que engloba apenas a modalidade de Badminton, apresentam lacunas.
No planeamento anual do departamento, sdo incorporadas quatro matérias dos
jogos desportivos coletivos (Quadro 2) quando, no programa, evidencia,
somente, duas. Nao quero, de todo, mencionar que o programa nao deva ser
ajustado, porque pela experiéncia do ano de estagio, considero-o fundamental.
Quero, sim, referir e evidenciar que, face ao conhecimento das instalagdes do
espaco desportivo da escola, ao conhecimento do material disponivel, existem
matérias, tais como a danca, orientacdo e judo que podem, perfeitamente, ser
incorporadas no planeamento anual potenciando, desta forma, a inovacao e

criatividade associados a disciplina de Educacéo Fisica.
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Quadro 2: Organizacdo das modalidades e respetivo niumero de aulas por

semestre

Modalidade N° de tempos Semestre a lecionar
Andebol 18 1°
Badminton 10 1°
Basquetebol 14 20
Futsal 14 20
Ginéstica Acrobatica 12 20
Voleibol 18 1°

A primeira modalidade a lecionar foi decidida pelo nucleo de estagio e, tal
decisdo, nao foi tomada s6 porque sim, sem qualquer tipo de reflexdo e
preponderancia. Em conversa, juntamente com o PC, consideramos importante
iniciar o primeiro semestre com uma modalidade na qual sentisse mais
confianca, mais familiarizada com o contetdo, com o objetivo primordial de
evitar, 0 mais possivel, o choque inicial. Pelo motivo de estar, tal como uma
colega do ndcleo, ligada a modalidade de voleibol, na sua vertente de
competicdo, sentimos que este “background” de vivéncias na modalidade nos
pudesse ajudar, numa fase inicial, num mundo desconhecido, a adaptar
consoante constrangimentos que aparecessem, como também estariamos mais
perto de criar uma “primeira impressao” positiva junto dos nossos alunos. Se
resultou? O capitulo seguinte encarregar-se-a de o demonstrar e transparecer.
N&o menos importante, teriamos, também, a possibilidade e capacidade de
ajudar a colega do nucleo que, consequentemente, ndo era da modalidade e

teria de sair, primeiro que nds, da sua zona de conforto.

O numero de tempos estipulado para o ensino, identificado no
planeamento anual, foi sofrendo, no decorrer do tempo, alteracdes significativas
devido aos mais diversos fatores, desde a realizac&o de atividades ausentes ao
planeamento anual de atividades até ao prolongamento de uma unidade didatica
devido a surpreendente e eficaz resposta que a turma apresentou perante a

modalidade de badminton, como é possivel verificar no seguinte excerto:
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“A planificagcdo desta aula estava, inicialmente, idealizada com o objetivo
de realizar a avaliacdo sumativa da modalidade de Badminton, mas, em
conversa com a Adriana e, posteriormente, com o Professor Cooperante, surgiu
a possibilidade de prolongar a unidade didatica. Os alunos terminaram, no meu
ponto de vista, o0 primeiro semestre com um ritmo e intensidade de jogo bastante
dindmico, possivel de verificar nos rapidos deslocamentos que a grande maioria
realizava e, se tal sucedeu, porque nédo estimular ainda mais os alunos? Porque
nao introduzir mais batimentos que possam potenciar a imprevisibilidade do
jogo? Porque nédo dotar os alunos de um leque abrangente de batimentos e
deixa-los decidir quais as melhores ocasides para recorrer aos mesmos? (...)”

Reflex&o aula n® 8 e 9. Modalidade de Badminton. 07/02/2020

Em suma, importa ressalvar que o primeiro nivel de planeamento, tal
como o0s restantes, esta em constantes alteracdes necessarias, devido aos
constrangimentos que sucedem no decorrer do ano letivo. Tal como afirma Bento
(2003, p. 16) “o ensino real tem naturalmente mais facetas do que aquelas que
podem ser contempladas no seu planeamento e preparagédo. No processo real
do ensino existe o inesperado, sendo frequentemente necessario uma rapida
reaccdo situativa”, demonstrando, assim, o carater flexivel e adaptativo que

POSSUI.
4.2 Planeamento da Unidade Didéatica

A unidade didatica ou tematica reporta-nos para o segundo nivel de
planeamento que, segundo Bento (2003, p. 75) “sdo partes essenciais do
programa de uma disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do
processo pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e
bem distintas de ensino e aprendizagem.” A elaboragéo, estruturagéo e
organizagéo das unidades didaticas, das diferentes modalidades a lecionar, em
ambos 0s semestres, ndo se concretizaram isoladamente, na medida que
recorreram ao modelo de estrutura de conhecimento (MEC), desenvolvido por
Vickers, no ano de 1990. O MEC, além de refletr um pensamento
transdisciplinar, pretende mostrar como uma matéria € estruturada, dado que

identifica essa estrutura e a utiliza como um guido. Deste modo, o modelo
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desenvolvido por Vickers pretende ligar o conhecimento acerca de uma matéria

com a metodologia e as estratégias para o ensino.

Aquando a minha entrada para o mestrado em ensino, estava longe de
imaginar a complexidade associada ao planeamento, principalmente ao nivel da
unidade didatica de uma modalidade. Na verdade, pela minha experiéncia,
enguanto aluna da disciplina de Educacao Fisica, a maior parte dos professores
fez transparecer facilidade neste processo que, hoje, encaro como complexo e
exigente. O primeiro contacto com o MEC deu-se no primeiro ano de mestrado,
na unidade curricular de didatica geral do desporto, modelo este abordado tanto
nas aulas praticas, como tedricas. Abordamos as suas trés fases e os modulos
que as constituem, mas, na pratica, apenas elaborei, em grupo, o mdédulo IV,
caracterizado pela determinacdo da extensdo e sequéncia dos conteudos.
Apesar do breve contacto, no primeiro ano de mestrado, de imediato entendi que
estava perante um guido de extrema importancia que, no ano de estagio

profissional, ser-me-ia bastante util.

Nas primeiras semanas do EP, o PC referiu a importancia da elaboracgéo
do MEC para as modalidades a lecionar, com enfoque inicial para o voleibol, que
seria a primeira matéria a abordar no primeiro semestre. Confesso que comecei
a analisar os conteudos programados e a elaborar a tabela no excel, mas, de
imediato se levantaram questfes importantissimas que impossibilitavam a
continuidade do processo. Isto é, como vou distribuir os conteddos se
desconheco as condi¢cdes de aprendizagem e do envolvimento, nomeadamente
0s espacos e material disponivel, assim como a analise dos alunos: qual € o
nivel de desempenho dos alunos? Existe mais do que um nivel de desempenho?
Tendo estes aspetos em consideracdo, o planeamento da unidade didatica fica,
desde logo, mais ajustado e adequado tendo em considerag&o o envolvimento e

as especificidades da turma.

Comecei, entado, pela fase da analise, nomeadamente pelo modulo 1, o
qual pressupds um conhecimento declarativo da modalidade, tendo como pano
de fundo as quatro categorias transdisciplinares do conhecimento (habilidades

motoras, condigdo fisica e fisiologia, conceitos psicossociais e cultura

54



desportiva). Ainda nesta fase, no médulo 2, foi tida em consideragao os recursos
humanos, temporais e materiais do envolvimento, com o0 objetivo de tornar o
planeamento mais realista e adequado, face ao contexto no qual me encontrava
inserida. No modulo 3, que conclui a fase da andlise, pretendi, através da
avaliacao diagnostica da modalidade em causa, perceber e identificar o nivel dos
alunos conseguindo, assim, adequar o planeamento face as especificidades,

necessidades e particularidades que a turma apresentava.

Na fase das decisdes (segunda fase), especificamente no mddulo 4, tendo
em consideracao a analise anteriormente referida, foi determinada a extenséo e
sequéncia dos contetdos da matéria de ensino a abordar, face ao niumero de
tempos definidos no PA. Esta fase é, apenas, um guido para o professor, para
gue 0 mesmo consiga dar um rumo, sequenciado, aos seus objetivos, evitando
andar a deriva no decorrer das aulas. Surgiram, inicialmente, algumas questdes,
desde o tempo destinado para a introducéo, exercitacéo e consolidacdo de cada
contelido, assim como o numero de contelddos a incorporar. Relativamente a
este modulo, a maior aprendizagem que levo comigo reporta para a importancia
de colocar, apenas, os conteudos adequados as exigéncias e necessidades da
turma pois, mais, pode tornar-se menos. Nao vale a pena, nem € de todo correto,
avancar so para cumprir os objetivos que estdo definidos na unidade didatica. E,
num ponto de vista pessoal, mais importante incorporar menos contetdos e
proporcionar um tempo acrescido para os alunos exercitarem e consolidarem,

otimizando, desta forma, o processo de ensino-aprendizagem na sua plenitude.

As unidades didaticas elaboradas foram alvo de alteracBes e ajustes face
ao desempenho que os alunos evidenciavam nas aulas. Foi, acima de tudo, este
processo de adequacgdo, de avancos e recuos, que permitiu orientar, da forma
mais eficaz possivel, o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. No
modulo 5, através de pontos chave, foram delineados e tracados os objetivos
inerentes as quatro categorias transdisciplinares, que se pretendiam alcancar e
atingir durante as unidades didaticas. Apesar dos niveis distintos dos alunos,
importa salientar que a objetividade deste moddulo foi conseguida,

essencialmente, através de objetivos estabelecidos ajustados ao nivel que os
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alunos evidenciavam. No modulo 6, referente a configuracdo da avaliacéo, a
principal debilidade e dificuldade sentida assentou na avaliagdo sumativa,
nomeadamente, no processo de transformar os dados da avaliagdo em
classificacdo. Esta dificuldade, partiihada com o ndcleo de estagio, permitiu-me
encontrar um método facilitador na converséo dos dados, utilizado nas unidades
didaticas seguintes. No ultimo modulo desta segunda fase de decisdes, foram
elaboradas as progressfes pedagogicas, tendo em consideracdo os dados
recolhidos anteriormente: os conteldos da matéria a lecionar, as condi¢des do
contexto e o nivel dos alunos, assim como o0s objetivos a atingir. Por altimo, o
modulo 8, inserido na fase de aplicacéo, espelha o culminar de todo o trabalho

desenvolvido ao longo da unidade didatica.

Tendo por base todos os entendimentos e dificuldades sentidas,
espalhadas anteriormente, face ao planeamento da unidade didatica, consigo,
agora, atribuir-lne um maior significado e importancia, comparativamente com o
inicio do estagio profissional. Bento (2003, p. 78) refere que “um planeamento
adequado de unidades tematicas tem que ser algo mais do que a distribuicdo da
matéria pelas diversas aulas, tem que ser a base para uma elevada qualidade e
eficacia do processo real de ensino”, evitando, posteriormente, que as aulas
apresentem a mesma estrutura base, que ndo exista uma ligacdo pensada e
articulada, evitando a predominancia da mesma funcéo didatica: «trabalho em
matéria nova» (Bento, 2003). Deste modo, demonstrou-se de extrema relevancia
definir a funcao didatica principal das diversas aulas, determinando qual seria o
foco das mesmas, isto é, onde concentraria a minha atencéo, encarando, em
todos os momentos, as diversas aulas como partes integrantes de todo o

processo de ensino-aprendizagem.

Hoje, estou ciente que a elaboracéo da unidade didatica ndo é estanque,
pelos mais diversos motivos referidos anteriormente. Neste sentido, para que
seja possivel entender e, consequentemente, responder as necessidades que
os alunos, individualmente, evidenciam é fundamental que o professor aproprie,
de forma constante e regular, os conhecimentos especificos que possui acerca

da matéria de ensino a lecionar. Contudo, € importante ressalvar que 0 ensino
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nao se limita a transmissdo de uma matéria, nem a aquisicdo de certas
habilidades motoras, pois visa a aquisicao de capacidades e de conhecimentos
fundamentais para o desenvolvido integral do aluno. Tal como afirma Bento
(2003, p. 78) “o planeamento da unidade tematica n&o deve dirigir-se
preferencialmente para a matéria «em si mesmax»- a abordar nela- mas sim para
o desenvolvimento da personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos,
atitudes) dos alunos, pelo que deve, sobretudo, explicitar as fungdes principais

assumidas naquele sentido por cada aula.”

Assim, face aos constrangimentos e dificuldades que fui sentindo ao longo
do planeamento da unidade didatica, facilmente se depreende a necessidade de
ser suscetivel a mudanca, a alteracdes, a reformulagcbes que advém da
capacidade de reflexdo por parte do professor, no sentido de verificar se as
estratégias, inicialmente, planeadas estdo a surtir o efeito idealizado. Por este
motivo, e numa perspetiva pessoal, € esta capacidade de reflexdo, de
retrospecao, de “pensar o processo’ que permitem otimizar a qualidade de
ensino do professor, melhorando, consequentemente, a aprendizagem dos
alunos. Foi, entdo, através da reflexdo desenvolvida no inicio e no fim da unidade
didatica que extrai conclusdes sobre as tomadas de decisdo, sobre as
estratégias utilizadas, sobre o tempo dedicado a cada um dos contetdos que me
possibilitou desenvolver um olhar (com olhos de ver!) mais profundo e ajustado

face ao arduo e complexo processo que é o planeamento.

4.3 Plano de aula

O plano de aula revelou-se uma das primeiras tarefas solicitadas pelo
professor cooperante e, face ao trabalho desenvolvido nas didaticas no segundo
semestre do primeiro ano do mestrado, decidi expor o plano com o qual estive
familiarizada. Apés uma breve conversa com o nucleo de estagio e, juntamente
com o PC, ficou decidido que o plano apresentado constituir-se-ia como um guia
para cada uma de nds, ndo sendo necessario efetuar quaisquer alteracdes
(Anexo 2).
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Por estar ciente que planearia um namero elevado de aulas, sempre foi
uma “exigéncia”, por mim imposta, elaborar um documento pratico, facil de
preencher, facil de compreender e, do ponto de vista do conteudo, sem
descricbes elaboradas, isto €, demasiado extensas, pelo que, recorria,
preferencialmente, a incorporacdo de imagens porque, acredito, que atraves
destas, para quem Ié o plano, a situacao de aprendizagem pode tornar-se mais
compreensivel. No que diz respeito as aulas a lecionar, Bento (2003, p. 101)
evidencia que “estas aulas exigem uma boa preparagdo. Devem estimular os
alunos, no seu desenvolvimento. Devem ser também horas felizes para o
professor, proporcionando-lhe sempre alegria e satisfacdo renovadas na sua

profissdo.”

Numa primeira instancia, posso referir que o0 momento de organizar e
estruturar o plano de aula foi uma tarefa ardua e que existiu um grande esforco,
tempo e reflexdo. O preenchimento do cabecgalho, nomeadamente do nimero da
aula, os objetivos e a funcdo didéatica da aula estava facilitado, na medida em
gue seguia a unidade didatica elaborada, relativa a uma matéria de ensino
especifica, ajustando-se, também, quando alteracbes foram realizadas.
Contudo, suscitaram-me davidas e questdes que influenciavam,
consequentemente, a elaboracédo do plano de aula, nomeadamente o tempo
necessario a cada situacdo de aprendizagem e, mais ainda, qual a situacdo de
aprendizagem mais indicada para introduzir, exercitar ou consolidar um

determinado conteudo.

Apesar das muitas dores de cabeca que me proporcionaram estas
guestdes, com o passar do tempo e com a ajuda do PC, facilmente percebi que
nao existem receitas milagrosas para trabalhar determinado conteudo. Importa,
sim, ter o dominio do mesmo para potenciar o planeamento. Contudo, nao refiro
(nem acredito) que ter o dominio do conteudo €, per si, suficiente para conseguir
planear porque, como ja pudemos verificar, o planeamento esta dependente de
uma multiplicidade de fatores. Este dominio potencia o planeamento, mas néo
devemos (nem podemos!) ficar por aqui. Fatores como a motivacao dos alunos
e as particularidades que apresentam devem, também, integrar o pensamento

do professor aquando a organizagéao e estruturagéo do plano de aula.
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Hoje, devido a experiéncia que tive no EP, estou ciente da necessidade
de me centrar e focar a minha atencdo nos objetivos da aula, nas respetivas
funcBes didaticas e, ndo menos importante, a necessidade de experimentar e
retirar as respetivas ilagdes. Bento (2003, p. 113) afirma que “é indiscutivel que
a clareza dos objectivos, das tarefas e das exigéncias direcciona a actividade do
professor e dos alunos para o essencial, actua positivamente e diminui 0s
desvios da linha de ensino (...) Por isso, todo o professor deve esforgar-se por
clarificar os objectivos, tanto para ele como para os seus alunos.” Neste
seguimento, como consigo identificar a eficacia de uma situacdo de
aprendizagem se a mesma nao for colocada em pratica? Este momento requer,
acima de tudo, uma capacidade de reflexdo e adaptacdo na acdo quase
instantaneas evitando, desta forma, que se comprometa 0 processo de ensino-

aprendizagem dos alunos.

Com o decorrer do estagio profissional, no que diz respeito ao tempo
dedicado a cada situacdo de aprendizagem, consigo registar dois aspetos
essenciais e fulcrais: a) dependente de multiplos fatores; b) o tempo destinado a
cada situacdo de aprendizagem ndo passa de uma estimativa. Ora, numa
situacdo de aprendizagem que esteja a ser introduzida pela primeira vez, o
tempo de instrucdo podera ser maior, existira, ainda, o0 tempo necessario para
os alunos colocarem duvidas e, s6 depois, 0s alunos passam para a exercitacao.
Se for uma situacdo de aprendizagem ja conhecida pelos alunos, o tempo de
instrucdo sera menor, existiram poucas (ou nenhumas) duvidas e os alunos
poderdo dedicar mais tempo a exercitacdo. Mais ainda, posso planear a aula a
comecar a um determinado horario e, em detrimento disso, decidir o tempo
dedicado a cada uma das situagdes de aprendizagem, mas, se a aula néo iniciar
a hora planeada, adaptacfes e gestbes de tempo terdo de ser efetuadas. Por
aqui, ja é possivel afirmar que o tempo dedicado as diferentes situacdes de
aprendizagem depende, assim, de uma multiplicidade de fatores tornando-se,
essencialmente, uma estimativa que permite, acima de tudo, guiar o professor

no processo de estruturagao e organizacao do plano de aula.

Tal como os restantes niveis de planeamento, encaro o plano de aula

como um documento aberto, em adaptacdo permanente, face as exigéncias que
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emergem das dificuldades e facilidades dos alunos, conseguindo, desta forma,
adaptar as estratégias, o modo de atuar e 0 modo de perceber o planeamento
no seu terceiro nivel em prol da aprendizagem dos alunos. Termino, assim, com
excertos que visam espelhar as adaptacdes e constrangimentos que fui sentindo

ao longo do ano letivo, relativamente a elaboracao do plano de aula:

“Mais uma vez, experienciei que o plano de aula € apenas um guia que,
na pratica, esté sujeito a alteracdes imediatas. Exemplo vivo desta situagéo €,
infelizmente, planear uma aula para um determinado niamero de alunos e, no
momento, deparamo-nos com menos trés alunas que, por questdes de saude,
nao realizam a aula. Ora, este contratempo exige uma adaptacdo imediata e
quase inconsciente por parte do professor que, mais do que estava a espera,
tem funcionado como gerador de stress. Talvez por estarmos ainda nas
primeiras semanas, estas circunstancias causam algum constrangimento na
nossa intervencao pelo que, por motivos de stress, parece que nem as contas

mais bésicas sabemos fazer (da vontade de rir, eu seil...).”
Reflex&o aula n°2. Modalidade de Andebol. 09/10/2019

“A planificagdo desta aula, desde o primeiro contacto com o plano de aula,
revelou-se, até ao momento, a mais dificil e a que suscitou mais davidas e
confusdes. Comecar 0S meus primeiros passos ha profissdo com uma
modalidade que me sinto mais confiante e confortavel, por estar intimamente
ligada ao treino de alto rendimento da mesma, da-nos uma certa confianga no
trabalho que desenvolvemos. Contudo, tudo muda quando saimos da nossa
zona de conforto e somos confrontadas com uma realidade completamente
distinta daquela a que estamos habituadas. Por este mesmo motivo, e com a
ajuda do professor cooperante, 0 meu plano de aula havia sido, na integra,
modificado. Nesta altura, os dilemas e as dificuldades s&o causados,
principalmente, pela exigéncia imposta, na préatica, para a resolugcdo de

problemas.”

Reflexdo aula n°® 2. Modalidade de Andebol. 09/10/2019
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5. Cinco etapas da descoberta: Cinco
sentimentos distintos







5. Cinco etapas da descoberta: Cinco sentimentos distintos

O presente capitulo pretende espelhar as cinco etapas da minha
descoberta da profissdo docente, fazendo transparecer o meu crescimento
pessoal e profissional. Apesar de considerar que todas as matérias de ensino e
consequentes estratégias, decisbes e opcdes tomadas me fizeram evoluir,
pretendo, acima de tudo, espelhar os sentimentos, as emocfes a flor da pele
gue vivenciei ao longo do ano letivo. Desta forma, a primeira etapa centrar-se-a
na modalidade de voleibol, a segunda etapa no andebol, a terceira no badminton,
a quarta no futsal e, ndo menos importante, a Ultima etapa terd como foco
principal o ensino a distancia, através do qual lecionei duas matérias de ensino

(ginastica acrobatica e basquetebol).

Porqué cinco etapas e cinco sentimentos distintos? Passo a explicar. Em
cada etapa revelada neste capitulo, a minha vivéncia e sentimento face a matéria
de ensino era diferente, fator este que, enquanto estudante-estagiaria, teve
influéncia na minha atuacéo, na maneira de pensar, sentir e agir perante as
diferentes realidades experienciadas. Assim, considero que cada etapa
apresenta pontos chave, aspetos importantes sobre 0s quais € importante refletir
que estardo, devidamente, organizados e detalhados, face a importancia que
apresentaram na busca, dita permanente, pela minha identidade profissional. O
quadro abaixo representa, entdo, as cinco etapas e 0s sentimentos associados

as mesmas.

Quadro 3: Relacdo matéria de ensino (etapas)- sentimento

Matéria de Ensino Sentimento

Voleibol Conforto

Andebol Desafiante
Badminton Unidao

Futsal Ansiedade

Ensino a distancia (Ginastica Acrobatica ~
Adaptacado

e Basquetebol)
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5.1. O conforto da experiéncia na primeira etapa

A primeira etapa € inerente a modalidade de Voleibol, inserida no primeiro
semestre, caracterizando-se pela primeira modalidade a ser lecionada a turma
delta. Neste subcapitulo procuro, essencialmente, espelhar e transparecer a

organizacgédo e planeamento desenvolvido na unidade didatica de voleibol.

O processo e o seu decorrer

Numa primeira instancia, o processo de preparagao e planeamento focou-
se, essencialmente, na observacdo das habilidades motoras que os alunos
apresentaram na primeira aula, quando confrontados com a avaliacédo
diagnéstica pois, atraves da mesma, consegui perceber o nivel da turma e o
patamar no qual se encontravam. Como referi anteriormente, a escolha inicial
pelo voleibol recaiu face a familiarizacdo que tinha devido a experiéncia
enquanto treinadora, fator este que, em alguns momentos, se revelou como uma
mais valia, nomeadamente na capacidade de identificar o erro e na rapida
adaptacdo perante constrangimentos que surgiram, como € possivel observar

no seguinte excerto:

“Passados cinco minutos de corrida continua, por motivos que nada dizem
respeito com a aula, deparei-me com a falta de material para a realizacdo da
mesma. Bolas, rede, sinalizadores, cones, arcos. Nada, ndo tinha absolutamente
nada. Mas, no momento, sabia que o mais importante e essencial eu tinha
comigo: os meus alunos, a minha turma. Desta forma, enquanto o problema era
solucionado, cologuei méos a obra, tentei colocar de parte o stress para que o
mesmo néo contagiasse a turma e, contrariamente ao que normalmente idealizo
para o aquecimento, decidi realizar percursos de reagédo e alguns movimentos
especificos de Voleibol. Nesta situacdo, ndo me restam duvidas que a bagagem
e o0 reportorio que trago da modalidade foram, sem duvida, fundamentais para a
minha adequacé&o e improvisacao. Improvisacao. Para mim, apresenta-se como

uma ferramenta importantissima e fundamental em qualquer professor, seja de
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que disciplina for. Estava ciente que, mais cedo ou mais tarde, teria de a colocar

em pratica (s6 ndo estava a espera que fosse tdo cedo!!).”
Reflexdo da aula n°4. Modalidade de Voleibol. 25/09/2019

Partindo de um prisma mais critico, hoje, teria substituido o termo
improvisacao por adaptacdo, que me parece, agora, mais adequado. Adaptacao
face ao espaco de aula, adaptacdo das situagOes de aprendizagem (por um
planeamento equivocado ou por dificuldades apresentadas pelos alunos) e
adaptacao tendo em consideracédo o material disponivel na aula. Adaptacao esta

que se verificou muito mais frequente.

Apesar disso, desengane-se quem acredita que esta aproximacado e
contacto direto com uma modalidade ndo levanta duvidas, nem questdes.
Surgiu, em conversa com o PC, alguma discordancia face a forma de jogo que
recorreriamos para realizar a avaliacdo diagnéstica, como se pode verificar no

seguinte excerto da reflexao:

“O planeamento da aula de avaliagdo diagnostica de voleibol foi, sem
davida, muito mais dificil do que esperava. O foco do debate do nucleo de estagio
debateu-se, principalmente, na forma de jogo que esta avaliacao seria feita e,
por estar ligada a modalidade, ja vinha com uma ideia pré-concebida de como
esta se realizaria. A forma de jogo de 2x2 permitir-nos-ia ter uma observacéo
mais fidedigna pois o nimero de contactos com a bola, por parte dos alunos,
seria muito mais constante. A medida que vamos avancado nas formas de jogo
(3x3 e 4x4) os alunos tocam muito menos vezes na bola e, acima de tudo, por
saber que se trata do contexto escolar, 0 meu maior receio era que nao existisse
sequéncia de acdes e, consequentemente, que nao existisse jogo. O Professor
Cooperante, como ja conhecia a turma, aconselhou-me a realizar a avaliacdo na
forma de jogo 4x4. A medida que percorria 0 caminho até casa ia pensando nas
vantagens e desvantagens, mas, acima de tudo, estava curiosa em perceber
quais os indicadores que levavam o professor a dar-me essa indicagédo. Assim,
no dia seguinte, esclareci todas as minhas duvidas: o programa nacional, para o
12° ano, pretende chegar ao jogo formal de voleibol e, uma vez que me encontro

inserida num contexto no qual néo conheco os alunos, entdo o mais certo estava
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em avaliar na forma de jogo que antecede o jogo formal (4x4). Além disso, a
indicacdo que a turma havia chegado ao inicio do jogo 6x6 fez-me perceber que,

talvez, fosse o mais acertado.”
Reflexdo da aula n® 2 e 3. Modalidade de Voleibol. 18/09/2019

Apbs o término da aula, determinada a avaliacdo diagnostica, foi possivel
identificar que a turma apresentava dois niveis completamente dispares: um
grupo de alunos, inseridos num jogo predominantemente anarquico,
caracterizado pela mobilidade ocasional para intercetar a bola, com
deslocamentos tardios dos apoios demonstrando, assim, debilidades no controlo
da bola e os deslocamentos associados. Verificou-se, também, auséncia de
compreensao tatica do jogo e de um dominio técnico que ndo permitia um
encadeamento e continuidade das acdes verificadas em jogo de forma fluida.
Por outro lado, os restantes alunos evidenciavam uma disponibilidade acrescida
para jogar a bola, a comunicacao era acrescida verificando-se um contacto mais
frequente e eficiente sobre a bola. Embora a finalizacdo do ataque néo se
verificasse totalmente eficaz, a continuidade, complexidade e fluidez das acdes
era acrescida, tornando o jogo mais estimulante para quem o pratica. Desta
forma, pude constatar que estava perante uma turma heterogénea (habilidades
técnico-taticas).

Face ao término desta avaliacdo, o planeamento teve em consideragao
as dificuldades sentidas por parte da turma e pretendi, essencialmente, dar
resposta as necessidades dos alunos. A modalidade de voleibol, nos primérdios
do seu ensino, centrou-se essencialmente em preocupacdes de cariz técnico.
Tendo este aspeto em consideracdo, sabia, desde logo, que era fundamental
pois, em situacOes de jogo, a incorreta realizagcdo de um passe, manchete ou
servico comprometem a fluidez do jogo. Caso nédo existisse continuidade das
acOes, os alunos desmotivavam e estava ao meu alcance impedir que tal

sucedesse.

Desta forma, decidi, numa fase inicial, abordar o passe de frente e os
deslocamentos (antero-posteriores e laterais) referentes as habilidades técnicas

e, taticamente, uma vez que a comunicacao é fundamental, a mesma seria alvo
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de énfase e persisténcia ao longo das primeiras aulas tornando-se, com o passar
do tempo, recorrente nas situacfes de aprendizagem como em jogo. Estas
habilidades técnico-taticas, até ao final da unidade didética, tiveram o foco em
situacOes de aprendizagem facilitadoras, com aproximacéo ao jogo, evitando a
descontextualizagdo com o mesmo através de tarefas meramente analiticas.
Com isto, ndo quero, de todo, referir que as situacdes de aprendizagem de cariz
analitico ndo devem ser realizadas. Acredito, sim, que possam ser colocadas em
pratica quando se introduz um contetdo, mas néo deve ser o foco, passando, 0
mais rapidamente possivel, para situacées com aproximacéao a realidade que o

jogo incorpora e traduz.

A decisdo face a organizacdo dos alunos nas situac¢des de aprendizagem
nao foi tomada de animo leve, pelo que exigiu preponderancia e reflexdo. Tendo
em consideracao os diferentes niveis da turma, decidi, juntamente com o PC,
gue todos os alunos realizariam as mesmas situacdes de aprendizagem. Mas os
niveis de desempenho ndo eram diferentes? Eram. E realizaram a mesma
situacdo de aprendizagem? Sim. Porqué? Acredito, vivamente, que com recurso
a incorporacao e integracao de restricdes, ou um objetivo simplificado, ajustado
as necessidades dos alunos, permite que estejam integrados na mesma tarefa.
Tal como refere Mesquita et al. (2015, p. 82), “ uma vez que a modelagéo
regulamentar constitui um requisito didatico crucial para conferir ao jogo a
sequencialidade e fluidez, a adaptacédo das regras de jogo modela as condicdes
de pratica”, por exemplo, enquanto um grupo apresentava o objetivo de receber
a bola recorrendo ao passe direto, os alunos que apresentavam maior dificuldade
recebiam com recurso a um passe direto, antecedido por um auto-passe. Acima
de tudo, tratei de ajustar os objetivos tendo sempre em consideragcdo as

necessidades, particularidades e especificidades dos alunos.

Mais ainda, decidi que, numa primeira fase, tanto nas situacdes de
aprendizagem realizadas, como em situagao de jogo, fossem elaborados grupos
de trabalho heterogéneos atribuindo, desta forma, aos alunos mais aptos uma
responsabilidade acrescida, um papel de ajuda e evolugdo no processo de

aprendizagem dos colegas, tal como é possivel observar no excerto abaixo.
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“Desta forma, numa fase primordial, ndo se verificara uma distingéo e
separacao dos grupos de trabalho uma vez que € pretendido que os alunos mais

aptos consigam ter um papel fundamental na evolugdo dos colegas.”

MEC da Unidade Didatica de Voleibol. setembro de 2019

Com o intuito de promover, num primeiro contacto com a turma, maior
controlo e gestédo do processo de ensino-aprendizagem foi utilizado, em primeiro
plano, o Modelo de Instru¢cdo Direta (MID). Este modelo “caracteriza-se por
centrar no professor a tomada de praticamente de todas as decisdes acerca do
processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente a prescricdo do padrao de
envolvimento dos alunos nas tarefas de aprendizagem. Neste dominio, o
professor realiza o controlo administrativo, de forma a obter a maxima eficacia
nas actividades desenvolvidas pelos alunos. Para o efeito, as actividades sao
organizadas em segmentos temporais, porquanto € crucial utilizar o tempo de
aula de forma eficaz, expressa num tempo de pratica motora elevado.” (Mesquita
& Graga, 2009, p. 48).

Além do MID, foi, também, utilizado o Modelo de Abordagem Progressiva
ao Jogo (MAPJ) com o objetivo de reorganizar os alunos pelos niveis de
desempenho e respetiva etapa de aprendizagem. O MAPJ estabelece “‘uma
interacdo imediata e intima das componentes tatica e técnica, em consonancia
com a dindmica interna do jogo e 0s objetivos de aprendizagem, num esforgo de
alinhamento dos contetudos de aprendizagem com a pratica do jogo. O mesmo
sera afirmar que ndo nega a necessidade do ensino da técnica, apenas sustenta
que o seu trabalho especifico surja apés a apreciacdo do jogo e a
contextualizacdo da sua necessidade a partir de situagées modificadas de jogo.”
(Mesquita et al., 2015, p. 81). Desta forma, seguindo as diretrizes deste modelo,
as situacoes de aprendizagem foram planeadas consoante tarefas de aquisicéo,

estruturacéo e adaptacéao.

Culminar do processo:

Na aula de avaliagdo sumativa, a turma apresentou, desde cedo,

empenho e dedicagao, espelho do comportamento apresentado no decorrer das
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aulas lecionadas da unidade didatica de voleibol. Contudo, na chegada ao
espaco de aula, foi possivel verificar um sentimento de nervosismo e stress
acrescido, face a realizacdo de uma avaliacdo. Na unidade didatica de voleibol,
pude comprovar que o fator da avaliagéo influenciava (negativamente) a turma,

como espelham os seguintes excertos:

“Bem, que aula marcante. Nunca havia sentido nada assim. E que bom é
poder sentir. Aquando a colocacgéo dos separadores para dividir os espagos de
aula, duas alunas (as do costume) chegaram mais cedo e, como sabia que a
fase dos testes ja estava a decorrer, quis tentar perceber e sondar como € que
estava a decorrer. De imediato, consegui entender, no olhar apavorado das duas
alunas, as preocupacdes e 0 stress que sentiam pois, no dia a seguir a minha
aula, o tenebroso teste da matemética ia decorrer (...) A apatia dos alunos a
jogar era tal que, a determinado momento, a minha voz era o Unico som que se
ouvia no meu espaco de aula. Confesso que se tornou constrangedor. (...) No
término da aula, com toda a boa energia que cabia em mim, desejei-lhes boa
sorte para o teste de matemética. Alguns alunos, envergonhados, agradecerem
e ndo contive esbocar um sorriso. Estava, mesmo, a torcer para que lhes
corresse bem e, naguele momento, dei conta que o meu afeto pela turma

comeca, cada vez mais, a intensificar-se.”
Reflex&o aula n° 11. Modalidade de Voleibol. 06/11/2019

“De imediato, referi que o0s nervos ou quaisquer ansias deveriam ser
colocadas de parte pois, no meu entendimento, a avaliacdo dos alunos, de
maneira alguma, se resumiria a um s6 momento. Assim, é importante ter em
consideracdo o processo pelo qual os alunos passaram e esquecer, por

momentos, o resultado que lhe esta subjacente.”
Reflexdo aula n® 19 e 20. Modalidade de Voleibol. 06/12/2020

Faco um balanco extremamente positivo, tendo em consideragdo o
desempenho obtido pelos alunos (ao longo de toda a unidade didatica). Nas
situacdes de aprendizagem e no jogo realizado, embora se verificasse, ainda,

alguns erros de cariz técnico, foi possivel observar uma maior fluidez no jogo,
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devido a maior continuidade das acdes e, ndo menos importante, existiu
comunicacdo entre os grupos, definicdo das zonas de responsabilidade e
intencionalidade, em alguns alunos, no que diz respeito a colocagéo da bola no

espaco vazio.

Devido a partilha que existiu, antes da aula, com o PC face a organizacao
dos alunos pelos grupos de trabalho, haviamos chegado a concluséo de que a
melhor estratégia era dividir a turma heterogeneamente, nas situacdes de
aprendizagem. A situacao de jogo apresentou uma particularidade porque existiu
uma alteracdo das equipas, tornando-as, homogéneas, no sentido de potenciar
0 jogo dos alunos que, no decorrer das aulas, se demonstraram mais aptos
evidenciando, também, a capacidade de os alunos com mais dificuldades
conseguirem colmatar as dificuldades com colegas do mesmo nivel de
desempenho. Dada a oportunidade de gravar a aula (com o devido
consentimento dos alunos) permitiu-me, posteriormente, tornar a avaliacdo o

mais equitativa e fidedigna possivel.

“Na situacdo de jogo, a minha perspetiva era distinta. A principio, com o
intuito de desenvolver e potencializar as acbes dos alunos mais aptos, as
equipas foram escolhidas por mim e de forma homogénea. Notou-se,
claramente, uma evolucédo e progresso dos alunos tanto a nivel técnico, mas
também tético pelo que os alunos terminaram com um entendimento do jogo
significativamente superior comparativamente com o ponto de partida em que se
encontravam. Posteriormente, apés ter focado o meu olhar no jogo mais
evoluido, decidi segregar as equipas e misturar os alunos mais aptos com 0s
menos aptos, com o principal objetivo de os ajudarem e, consequentemente, 0s
conseguirem integrar no jogo e promover um maior contacto com a bola e fluidez

na continuidade das ag¢bes.”
Reflexdo aula n® 19 e 20. Modalidade de Voleibol. 06/12/2020

Terminei a unidade didatica de voleibol com um sentimento de dever
cumprido, mas o percurso trilhado nédo foi facil e, muito menos, as aulas

lecionadas foram todas espetaculares. Umas vezes errei, outras consegui sair
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da aula com um sentimento vitorioso. Creio que este turbilhdo de sentimentos e
emocOes esta inerente ao processo de ensino-aprendizagem. Foi um processo
construido, lado a lado com os alunos e bastante gratificante. Dada a minha
curiosidade em perceber se tinha conseguido chegar aos alunos, na aula de
avaliacdo sumativa despendi dos ultimos dez minutos para que, através de um
papel e caneta, os alunos, individualmente, refletissem acerca do desempenho
gue tiveram, assim como o papel por mim desempenhado. Nao foi tempo gasto,
pelo contrério, foi tempo ganho.

“Com a professora a explicar, percebi realmente o objetivo do jogo e a
execucao de cada movimento. Apesar de ndo gostar muito de Educacéo Fisica,
adquiri algum gosto pelo Voleibol. O facto de a professora estar atenta ndo s6
quando errdmos a técnica, como também quando executamos bem, é
motivador.” (Aluna A.06/12/2019)

“Achei que a stora ajudou imenso com as minhas dificuldades, sempre atenta
a arranjar maneiras para me ajudar e sobretudo a motivar-me a confiar mais em

mim e no que sou capaz.” (Aluna B.06/12/2019)

“A professora, ao longo das aulas, motivava a turma, tentava sempre que
chegasse ao meu limite, explicava sempre que era necessario mais que uma

vez, ndo se contentava com 0 hosso minimo.” (Aluna C.06/12/2019)

“Durante este periodo de voleibol, aprendi que temos sempre de trabalhar
em equipa e comunicarmos para conquistar nossos objetivos. Para além disto,

aprendi coisas que nao sabia fazer.” (Aluna D.06/12/2019)

5.1.1 Identificar e reconhecer as diferencas na luta pela igualdade

“Identificar e reconhecer a diversidade é percorrer o caminho da igualdade
de direitos. Reconhece-se, hoje, que todas as criancas tém caracteristicas
interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que lhe sdo proprias.”
(Carvalho & Peixoto, 2000, pp. 40-41). Na primeira reunido de conselho de
turma, tomei conhecimento que a turma apresentava, na sua constituicdo, dois

alunos (um do sexo feminino e outro masculino) portadores de necessidades
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educativas especiais (NEE), fator este que, desde o primeiro ano de mestrado,
se revelou como uma lacuna na minha atuacdo enquanto futura estudante-
estagiaria. Ambos os alunos desenvolveram debilidades ao nivel da autonomia
pessoal e social e, concretamente na disciplina de Educacéo Fisica, apenas a
aluna (do sexo feminino) apresentava dificuldades associadas a
psicomotricidade, nomeadamente em algumas habilidades motoras

fundamentais tais como correr, lancar e agarrar.

O escasso e reduzido contacto direto com colegas, amigos, alunos ou
atletas portadores de alguma deficiéncia promoveu que se desenvolvessem
insegurancas e incertezas neste ramo que exige, de todos os professores,
conhecimentos fidedignos e especificos para melhor atuar. Por estar ciente que,
cada vez mais, caminhamos (e lutamos) lado a lado perante uma educacao
inclusiva e, ndo menos importante, por ter em consideracdo a importancia e
relevancia relativamente ao papel do professor, levantaram-se, numa fase inicial
do ano letivo algumas questdes, as quais ndo tinha, de imediato, resposta: “como
deve o professor atuar”, “como deve ser integrada (estratégias) a aluna portadora
de NEE?”. Como refere Carvalho e Peixoto (2000, p. 46), “ como principal
protagonista deste processo encontra-se o professor do ensino regular do qual
se espera atitudes de intervencdo, que passam pela utilizacao de estratégias e
desenvolvimento de actividades focalizadas na diferenca e individualidade,
mantendo um programa eficaz para o grupo/turma.” Apesar das insegurancas e
receios, desde os primeiros instantes da reunido, soube que tinha um desafio
acrescido nas maos e que a minha atuacao era fundamental. Contudo, numa
primeira fase, senti dificuldades face a identificacdo de solucdes e estratégias
gue pudessem potenciar o processo de ensino-aprendizagem da aluna. Tinha
algo pensado, idealizado, s6 ndo estava segura se era 0 mais correto e acertado

a fazer, tal como espelha o seguinte excerto:

“No primeiro contacto com o conselho de turma, de imediato, passou a
informacéo que dois alunos portadores de necessidades educativas especiais
(NEE) frequentariam as aulas de Educacgéo Fisica, mas apenas uma aluna
necessitaria de uma trabalho mais especifico e individualizado a nivel

psicomotor. Apesar de ter consciéncia que tal ndo é passivel de ser realizado,
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uma vez que teria de centrar a minha atencao, Unica e exclusivamente na aluna,
confesso que tenho sentido algumas dificuldades e constrangimentos na
identificacdo e adequacédo de estratégias que potenciem o desenvolvimento da
aluna ao nivel que me havia sido pedido. Embora tenhamos, desde os primeiros
instantes, criado uma ligacao de afeto torna-se complicado integrar uma aluna
que, por exemplo, na modalidade de voleibol apresenta dificuldades acrescidas
em agarrar a bola. Desta forma, incorporar a aluna em tarefas de organizacéao e
gestdo de aula, desenvolvendo e potenciando a sua autonomia,
responsabilidade, espirito de entreajuda, cooperacdo podem-se revelar como

estratégias a adotar.”
Projeto de Estagio. Questdes problematicas. 2019

Certo €, tal como se verifica no excerto acima, que me foi solicitado, ainda
na primeira reunido de conselho de turma, que com a aluna fosse desenvolvido
um trabalho particularizado. Tal ndo sucedeu e, agora que o fim do ano de
estagio se aproxima, ndo me restam duvidas que nao foi, de todo, necessario

desenvolver a especificidade do trabalho inicialmente requerido.

O voleibol serviu-me de cobaia para as restantes matérias de ensino pois
as estratégias utilizadas apresentaram um transfer positivo para o que ainda
estaria para vir. Numa primeira instancia, estava determinada em colocar a
SFrancisca a realizar todas as situagdes de aprendizagem, incluindo as situacdes
de jogo pois ndo queria que a mesma desmotivasse por nao estar a jogar, ou
muito menos que se sentisse excluida. Com o passar das primeiras aulas,
juntamente com o PC, verificamos que existiam grupos de trabalho que
demonstravam alguma desmotivacao pelo facto da Francisca ndo conseguir dar
continuidade as acdes técnico-taticas. Através da ajuda e didlogo com o PC,
decidimos que a mesma comecaria a desempenhar um papel distinto. Nas aulas
de Educacao Fisica, a aluna em causa integrou as situagdes de aprendizagem
propostas, devidamente adaptadas as especificidades que apresentava nas
diversas matérias de ensino e, em situacdo de jogo, a aluna desempenhou

papéis de “adjunta da professora”. contava os pontos e era responsavel pelo

6 Nome ficticio atribuido para fazer referéncia a aluna portadora de NEE.
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marcador e, quando incorporada em situacdes de jogo, existiam adaptacdes
regulamentares que potenciavam esta integracdo, como por exemplo, servir

dentro de campo e agarrar a bola.

“Aquando o jogo de competicdo, a aluna portadora de NEE, uma vez mais,
questionou-me acerca da sua fungdo no jogo: arbitro. (...) No entanto, esta
inclusdo, em todas as circunstancias, deve ser doseada pelo que a
aprendizagem e o desenvolvimento dos restantes alunos da turma nao devem,

de maneira alguma, sair prejudicados.”
Reflexdo da aula n° 15 e 16. Modalidade de Voleibol. 15/11/2020

Contudo, gerir e ter em consideracéo as necessidades da aluna em causa
nem sempre foi, de todo, uma tarefa facil. Foram varios os momentos de reflexdo
antes, durante e apos aula, os didlogos com o PC e com o ndcleo de estagio que
me permitiram adequar a minha forma de pensar e, consequentemente, a minha
maneira de agir. Tive, sim, dificuldades e ndo as escondo, pois, as varias
tentativas-erro permitiram-me evoluir na profissdo docente e potenciar o

processo de ensino-aprendizagem da aluna.

“Em conversa com o nucleo de estagio, partilhei a dificuldade que estava
a sentir relativamente a aluna com NEE pois néo sentia, de todo, que estava a
fazer uma correta gestao dada a sua participacao e envolvéncia na aula. Surgiu,
entdo, a sugestdo de, ao longo da aula, a aluna experienciar e vivenciar as
diferentes situacdes de aprendizagem com diversos alunos promovendo, assim,
uma maior rigueza a nivel socioafetivo e motor. A implementacdo da estratégia
sugerida apresentou efeitos bastante positivos, na medida em que sera
incorporada, enquanto se demonstrar benéfica, nas modalidades que ainda
restam lecionar. Se, eventualmente, a estratégia deixar de surtir os efeitos

desejados, certamente, uma outra estratégia sera incorporada.”
Reflex&o aula n® 10 e 11. Modalidade de Badminton. 14/02/2020

Benard da Costa (1995, cit. por Carvalho & Peixoto, , 2000, p. 77) refere
que “a escola inclusiva (...) é uma escola melhor para todos os alunos. E nestas

escolas que se formara uma geracao mais solidaria e mais tolerante e € nestas
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escolas que aqueles que tém problemas, dificuldades ou deficiéncias,
aprender&o a conviver no mundo heterogéneo que é o seu.” E, segundo esta
perspetiva, que afirmo que a minha turma residente, do décimo segundo ano, é
parte integrante da geracéo referida, ndo sé pela solidariedade e tolerancia, mas
pela atencao, cuidado, carinho, aceitagcdo, compreensao, entreajuda e partilha
que demonstram ao longo do ano letivo com a aluna portadora de NEE.
Pretenderam que a mesma se sentisse integrada na turma, partilharam sorrisos
e histérias que, certamente, a marcaram. Assim, as estratégias, por mim
utilizadas, so6 surtiram o efeito desejado porque caminhei, de méos dadas, com

alunos que se demonstraram exemplares e compreensivos.

Tendo em consideracdo a experiéncia por mim vivida, creio que a forma
de atuar depende, essencialmente, das circunstancias com que o professor se
depara. Mediante as particularidades, necessidades e especificidades que séo
passiveis de ser identificadas, é possivel conseguir perceber como atuar, desde
os objetivos estabelecidos a linguagem verbal e ndo verbal. E necessario,
portanto, conhecer para melhor organizar e estruturar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. Relativamente a integracdo da aluna nas aulas de
Educacéo Fisica, afirmo, convictamente, que responsabilizar os restantes alunos
pelo processo de ensino-aprendizagem da colega foi uma estratégia que surtiu
efeito, pelo que se desenvolveram atitudes e valores que, além de terem sido
alvo de exploracdo na aula, certamente os acompanhardo ao longo das suas
vidas quotidianas. Além disso, integrar a Francisca com tarefas de autonomia e
responsabilidade permitiram também que, mesmo ndo estando a jogar, tivesse

um papel fundamental e fulcral para o bom desenrolar do jogo.

Em suma, foi necessario identificar e reconhecer as diferencas da aluna,
no sentido de lutar e sustentar a igualdade existente entre os dezoito alunos que

constituiam a turma delta.

5.1.2 Responsabilizacdo dos alunos nas tarefas de aprendizagem

A accountability tal como refere Mesquita (1998, cit. por Mesquita &
Rosado, 2009, p. 109) “referencia a atribuicdo de um sistema de controlo efectivo

e mensuravel do comportamento do aluno na tarefa”, ou seja, o foco passa a

75



centrar-se na relagdo que o aluno estabelece com a tarefa, mais propriamente,
no seu cumprimento. Desta forma, emerge a importancia da responsabilizacao
nas situacdes de aprendizagem que, ao longo do ano, pretendi desenvolver e

estimular na turma residente.

Como referi na caracterizacdo da turma delta, esta apresentava nove
alunos que evidenciaram nao gostar da disciplina de Educacao Fisica e, por
considerar que os alunos ndo sdo meros reprodutores dos contetddos que o
professor transmite, tinha, desde cedo, presente a necessidade de cativar toda
a turma, mantendo os alunos empenhados e envolvidos durante as tarefas
propostas. Desta forma, conseguiriam atribuir, através de estratégias
estabelecidas, um maior significado as mesmas, pois, tal como refere Lund
(1992, cit. por Mesquita & Rosado, 2009, p. 110) “ a utilizagdo de situagées de
competicdo, o reconhecimento publico e a atribuicdo de bonificacdo constituem
estratégias pertinentes para manter o aluno activamente empenhado e com um
comportamento semelhante ao verificado em condigbes formais de

responsabilizacao.”

As vivéncias no ramo do treino, especificamente de voleibol, permitiram-
me, com o tempo, perceber que quando os atletas tém objetivos definidos para
um exercicio, por exemplo contar o nimero de passagens de rede e, em
exercicios em que determinados conteddos sao valorizados, no sentido em que
apresentam uma pontuacao extra, apresentam maior motivagcao. Apresentam
uma fonte de maior envolvimento, atencédo e empenho na tarefa realizada pois
os atletas acabam por se sentir realmente responsaveis pelo controlo da mesma.
O mesmo acontece na escola, com os alunos. Num estudo realizado em contexto
escolar, na modalidade de voleibol, Silverman, Kulinna e Crull (1995, cit. por
Mesquita & Rosado, 2009, p. 111) %...) averiguaram que a integracdo de
sistemas de pontuacdo na estrutura das tarefas concorria para a obtencéo de
melhores resultados nas aprendizagens. A responsabilizagcdo no cumprimento
das tarefas motoras, expressa em termos de graus de empenhamento
explicitamente apresentados e concretizados pelos alunos, promovia elevados
niveis de empenhamento.” O sistema de pontuacdo, anteriormente referido,

acompanhou-me em todas as matérias de ensino lecionadas, nomeadamente na
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atribuicdo de uma valorizacdo extra face a um conteudo introduzido ou um
conteudo lecionado em aulas anteriores, com o0 objetivo de promover uma
envolvéncia integral na tarefa, na qual os alunos se sentissem responséaveis pela
realizacdo e controlo da mesma estimulando, assim, o aluno ndo s6 a nivel

motor, como cognitivo.

Esta responsabilizacéo foi introduzida, também, com o intuito de, desde
cedo, atribuir autonomia a turma. N&o existindo habitos de anos transatos, torna-
se evidente que, inicialmente, no momento de “prestar contas”, juntamente com
o professor e os restantes colegas da turma, existam casos em que 0s alunos
nao saibam dar um resposta, ou porque nao contaram, ou se esqueceram de o
fazer continuamente face aos objetivos definidos. Neste sentido, numa
perspetiva pessoal, creio que pode tornar-se benéfico para o envolvimento dos
alunos se estas estratégias de responsabilizacdo forem desenvolvidas num

continuum, isto €, ao longo do ano letivo.

Salienta-se, assim, a necessidade de o professor promover este momento
de “prestar contas”, caso contrario, se tal cair no esquecimento, os alunos podem
deixar de lhe atribuir o significado devido. Os excertos descritos abaixo
pretendem demonstrar, entre outros tantos momentos existentes, a incorporagéo
de situacfes de aprendizagem que potenciaram a responsabilizacdo por parte

de toda a turma.

“A cooperacdo com 0 colega, e consequente competicdo com as
respetivas duplas, recorrendo a contagem do numero de passagens
consecutivas incutiu, no meu ponto de vista, um estimulo de autonomia dos
alunos pelo que estes eram responsaveis pela prépria contagem. A
accountability, o prestar contas, é essencial para a motivacéo e envolvéncia dos
alunos na tarefa pois atribuem significado as aprendizagens tornando-se estas

significativas para os mesmos.”
Reflexdo da aula n°4. Modalidade de Voleibol. 25/09/2019

“Ainda no jogo, o facto de valorizar os contetudos introduzidos, na minha

perspetiva, é essencial. Isto é, valorizar o ponto através do servi¢o curto ou lob
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(3 pontos) incute na turma uma atencao redobrada e um significado as suas
acOes pois ndo se limitam a jogar, por jogar. Se ndo existir qualquer tipo de
bonificagdo, por ser um conteddo novo, os alunos, com medo de errar, podem
nao recorrer ao mesmo e, s6 o facto de existir uma valorizacéo a sua utilizacéo,
pode transmitir uma maior segurancga na sua execugao e uma vontade acrescida
no envolvimento pois, no final de contas, competicdo € competicdo e todos

querem ganhar.”
Reflexdo da aula n°4. Modalidade de Badminton. 27/01/2020

Portanto, acredito que a accountability e a necessidade de “prestar
contas” sdo estratégias, a meu ver imprescindiveis, que permitem aos alunos
desenvolver um sentimento de envolvimento e pertenca nas tarefas distinto,
através do qual os mesmos se podem entusiasmar, muito mais, com o proprio
processo de ensino-aprendizagem contribuindo, assim, para um clima de aula

substancialmente positivo.

5.1.3 A tempestade aos olhos dos alunos e da professora: avaliacéo

Tudo comecou na avaliagdo diagnostica. Rosado e Silva (1999, p. 8)
referem que ‘esta é a modalidade de avaliagdo que averigua se os alunos
possuem o0s conhecimentos e aptiddes para poderem iniciar novas
aprendizagens. Permite identificar problemas, no inicio de novas aprendizagens,
servindo de base para decisfes posteriores, através de uma adequacao do
ensino as caracteristicas dos alunos.” Além disso, 0s mesmos autores
acrescentam que “a avaliagdo diagndstica ndo ocorre em momentos temporais
determinados, podendo realizar-se no inicio do ano (muitas vezes sob a forma
de um periodo de avalia¢c&o inicial), no inicio de uma unidade de ensino e sempre
que se pretende introduzir uma nova aprendizagem e se achar prudente

proceder uma avaliagc&o deste tipo” (p. 8).

A elaboragdo conjunta com o nucleo de estagio da ficha de avaliacdo
diagnéstica de voleibol (Anexo 3), cujo preenchimento seguia as diretrizes de
uma check-list (realiza/ néo realiza), ndo pareceu, de todo, uma tarefa dificil de

executar. Quando mostrada ao PC, o mesmo referiu um nimero de conteudos e
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condicionantes elevado, mas foi-nos dito para que colocassemos em pratica o
que haviamos, inicialmente, elaborado e planeado. Olhava para a ficha e,
honestamente, ndo me parecia demasiado extensa, alids, tinha ao meu dispor
uma aula de noventa minutos que me possibilitaria observar os contetddos
previamente definidos. Estava errada. A reflexao que se segue revela o resultado
obtido:

“Por fim, ndo posso deixar de mencionar a ajuda importantissima na
organizacdo da aula e avaliacdo diagndstica da turma que, nesta fase inicial, o

ndcleo de estagio me proporcionou. (...)”
Reflexdo da aula n°2. Modalidade de Voleibol. 18/09/2019

Este excerto pode néo ser totalmente explicito, mas foram varias as
dificuldades sentidas. O PC decidiu que na primeira avaliacao diagndstica, neste
caso de voleibol, o nucleo de estagio seria responsavel pela mesma (elaboracao
e preenchimento) e, numa perspetiva pessoal, de quem vivenciou esta
experiéncia, creio que existiram pros e contras. Tendo em consideracéo a ficha
de avaliacdo diagnéstica elaborada, ndo tenho davidas que, sem a ajuda
(preciosa!) das minhas duas colegas de estagio, esta tarefa de preenchimento
seria impossivel de ser concluida com a devida fiabilidade, devido a
especificidade e nimero elevado dos contetdos técnico-taticos incorporados.
Como aspeto negativo, menciono as diferencas na observacao da realizacéo de
determinado contetdo, que direciona para uma visdo de avaliacao distinta,
devido a subjetividade que recai sobre o olhar de cada uma das estagiarias. Esta
dificuldade néo ficou por aqui:

(...) O preenchimento desta ficha pressupbs que conseguissemos
observar, de uma vez s@, um aluno em duas fases distintas de jogo e se est4, ou
ndo com bola. Dito isto, a avaliacdo realizada tendo em conta estes critérios
deixa, de todo, fazer sentido. O meu sentimento de frustracdo atingiu o limite
quando senti que tentava observar tudo, mas, ao mesmo tempo, nada
observava. “Esquegam, esta ficha é impossivel de preencher!”, disse a uma das
minhas colegas de nucleo enquanto, com um sentimento de frustracdo que néo

consigo colocar em palavras, pousava o papel e a caneta no chdo. Nao menos
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importante, como nao consegui ter todos os alunos em contexto de jogo ao
mesmo tempo, e as equipas tinham de ir rodando, a observacédo tornava-se
ainda mais dificil e completar todos os critérios relativos a um s6 aluno se
relevou, de todo, extremamente complicado e (ainda que nao goste de utilizar

esta palavra) impossivel.”
Reflexao da aula n°1. Modalidade de Andebol. 02/10/2019

Errar para aprender, foi exatamente o0 que sucedeu. Tendo em
consideracdo as varias tempestades que me atormentaram consigo, hoje,
afirmar que as dificuldades sentidas me fizeram retirar ilagbes bastante
importantes no que concerne a este tipo de avaliagdo, como demonstra o excerto

abaixo:

‘Desta aula, consigo retirar ilagbes deveras importantes que, no futuro, se
revelardo fundamentais. A avaliacdo diagndstica deve, sobretudo, recair sobre o
reconhecimento e observacao geral (sim, geral!) comportamentos da turma na
modalidade em causa. Serve, acima de tudo, como um ‘raio x” da turma,
essencial para que consigamos tracar o ponto de partida do planeamento, para
observar quem se destaca mais, ou menos, para perceber as maiores
dificuldades ou facilidades que a turma apresenta e, a partir disso, adotar
estratégias que potenciem a aprendizagem dos alunos. Recair na avaliacao

(detalhada!) individual dos alunos foi, sem qualquer duvida, um grande erro.”
Reflex&do da aula n°1. Modalidade de Andebol. 02/10/2019

Honestamente, sinto que estas dificuldades sentidas privilegiaram um
olhar distinto face a avaliacao diagnostica e, mais importante ainda, fizeram
crescer e ter um olhar ainda mais critico e reflexivo sobre as adversidades que
surgiram. Centrar no essencial é, sem dlvida, o ponto chave que assenta na
base da elaboracdo da ficha de avaliagdo diagndstica. Importa sim, conseguir
perceber e identificar o nivel/ patamar em que a turma se encontra com o intuito
de adequar, o mais possivel, o planeamento e estruturacdo do processo de
ensino-aprendizagem dos alunos face as necessidades que apresentam. Mais,

por vezes, € menos e acredito que seja 0 caso.
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Tudo terminou na avaliacdo sumativa (AS). Rosado e Silva (1999, p. 7)
afirmam que “a avaliacdo sumativa fornece um resumo da informacéao disponivel,
procede a um balanco de resultados no final de um segmento extenso de
ensino.” Esta retrata o culminar de um processo desenvolvido ao longo da
unidade didatica, através do qual se pretende que os alunos coloquem em
pratica todos os conteudos aprendidos e trabalhados no decorrer das aulas,
assim como o professor consegue retirar conclusdes acerca das estratégias de

ensino incorporadas.

A AS acarreta, em alguns alunos, nervosismo, ansiedade e stress
acrescidos, pelo que se assemelha a uma tempestade, tal como indica o
subtitulo. Na maioria dos alunos, s6 a palavra “avaliagdo” ja é fonte de alguma
agitacdo, pelo simples facto da AS se assumir como a atribuicdo de uma
classificacdo. “A avaliacdo sumativa presta-se a classificacdo, mas nao se
esgota nela, nem se deve confundir com esta, podendo, evidentemente, existir

avaliagdo sumativa sem classificagdo” (Rosado & Silva, 1999)..

A aula de AS, da unidade didatica de voleibol visou a realizacdo de
situacbes de aprendizagem com as quais os alunos ja se encontrassem
familiarizados, no sentido de diminuir o tempo de instrugéo e promover o tempo
de exercitacdo. Esta estratégia teve o efeito desejado e, por esse mesmo motivo,
o mesmo foi realizado nas seguintes unidades didaticas das diferentes matérias

de ensino.

Tive a oportunidade que a aula fosse gravada e, por este mesmo motivo,
ndo me sentei numa cadeira agarrada a uma folha de papel a atribuir
classificagbes aos alunos, nos diversos conteudos pré-definidos. Estive a
acompanhar a aula, de pé, a circular pelo espaco, a acompanhar e verificar o
comportamento dos alunos nas situacdes de aprendizagem que haviam sido
instruidas. Defendo e acredito, vivamente, que ndo € uma aula que atribui uma
classificagdo ao aluno consoante o desempenho que apresenta. Defendo e
acredito, vivamente, que o professor deve ter em consideracao a prestacao dos
alunos no decorrer das aulas e, por este mesmo motivo, defendo que o professor

chega a aula de AS ja com uma classificacdo idealizada. A gravacdo da aula
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permitiria esclarecer algumas incertezas e duvidas que pudessem ainda padecer

no ar.

Apesar de ter tido varios impactos com o processo da avaliacdo, que me
proporcionaram o primeiro choque com a realidade, estou segura e convicta que
esta responsabilidade que caiu sobre os meus ombros me permitiu desenvolver
e estimular a minha capacidade de observacao, com o intuito de promover uma
avaliacdo mais fiavel e fidedigna. Mais importante ainda, sinto que estes

contratempos e dificuldades me fizeram evoluir e crescer na profissao docente.

Errei. Sabia que o ia fazer muitas vezes. Alias, fez parte do meu processo
de crescimento. A chave esteve em perceber o porqué de ter errado, assumi-lo
e conseguir retirar conclusfes que potenciaram a evolucdo. Acredito que foi

(mesmo) o caso.

5.1.4 A (boa) relacado professor-aluno na promoc¢ado de ambientes positivos
de aprendizagem

No inicio do ano letivo, as inseguras que se faziam sentir passavam,
principalmente, por ter conhecimento que estaria a lecionar uma turma de 12°ano
de escolaridade. Para quem ndo me conhece, nunca me é dada a idade que
realmente possuo, pois atribuem-me (sempre) menos de dezoito anos. Por este
mesmo motivo, tinha receio. Receio que ndo me encarassem como professora
e ndo me tratassem como tal. Receio de ndo 0s conseguir conquistar por
apresentarmos idades ndo muito distintas. Deixo, portanto, que o0 seguinte
excerto fale por si:

“‘Numa fase inicial, as dnsias e os devaneios suportados na lecionagéo a
uma turma com alunos bastante proximos da minha idade revelou-se uma

preocupacgéo e constrangimento.”
Projeto de Estagio. Questdes Problematicas. 2019

Tais preocupacdes, com o passar dos dias, foram desvanecendo com
recurso a ligacédo professora-alunos que, desde cedo, pretendi estabelecer com
todos eles. Na realidade, como refere Rosado e Ferreira (2009, p. 185), “a

promocdo de ambientes positivos de aprendizagem envolve uma abordagem
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integrada da forma como 0s objectivos, as crencas, os motivos, as emocdes e
0s comportamentos dos professores interagem com as mesmas variaveis nos
alunos ou praticantes, resultando os processos complexos de ensino e
aprendizagem desse conjunto de encontros e desencontros. Na realidade, a
criacdo de ambientes adequados de aprendizagem exige uma analise das
agendas dos alunos e dos professores e da sua interaccdo nos contextos de
ensino.” Torna-se, portanto, fundamental perceber a “pessoa que mora dentro
do aluno”, compreender as suas emocbdes e motivagcbes influenciando,
posteriormente, o empenho, a participacéo e o desenvolvimento pessoal e social
nas aulas de Educacao Fisica. Neste sentido, Rosado e Ferreira (2009, p. 190)
sustentam que “as ‘ligagbes emocionais” e a gestao das emogdes destacam-se,

assim, como aspectos nucleares da gestao dos ambientes de aprendizagem.”

A medida que os dias avancaram no calendario, o sentimento de afeto para
com a turma intensificou-se. A alegria, a boa-disposi¢cdo, o olhar atento que
apresentavam aquando os feedbacks emitidos, a prontiddo para arrumar o
material, as gargalhadas partilhadas permitiram-me sentir, a flor da pele,
inUmeras vezes, uma felicidade e gratidao por trilhar o meu caminho ao lado de
alunos tédo especiais, como eram o0S meus. Honestamente, acredito,
verdadeiramente, que “é necessario compreender e encarar o ambiente
relacional, na sala de aula e no treino, como determinado por diversas variaveis,
entre as quais sobressai a afectividade e, em particular, a percepcdo do
ambiente afetivo existente” (Rosado & Ferreira, 2009, p. 190), tal como se

verifica no excerto que se segue:

“No inicio da semana, na reuniao com a professor orientadora, percebi que
os diversos nucleos de estagios se inserem em diferentes contextos, que
experienciam e “vivem” realidades bastante distintas, umas mais complicadas
que outras, pelo que, na altura, senti-me realizada por estar a “viver’ o meu
sonho com alunos tao especiais como 0s meus. S&o os primeiros. E 0s primeiros

nunca se esquecem.”

Reflexdo da aula n®9. Modalidade de Voleibol. 16/10/2019
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Por me considerar uma pessoa afetiva, que sente tudo intensamente,
sempre me considerei preocupada com os que me rodeiam. E a verdade € que
este ano estive rodeada por dezoito alunos especiais, por isso, a minha
preocupacao foi, sempre, mais além das aulas de EF. Questionei-os acerca dos
testes, de como estavam a correr as aulas nas restantes disciplinas, se estavam
todos bem e fi-lo ndo por obrigacdo, mas porque a preocupacao, interesse e
afeto eram genuinos e reciprocos. Mesquita e Rosado (2009, p. 102) afirmaram
que “questionar os jovens sobre a sua vida pessoal, escolar e extra-escolar,
sobre os seus interesses e problemas, pode ser uma forma de aprofundar a
relacdo entre professores e alunos.” Torna-se, também, relevante evidenciar a
necessidade e relevancia de “promover um ambiente de aceitacdo, de
compreensao, de genuina preocupa¢do com os problemas dos alunos deve ser
construido para poder potenciar a sua adesdo ao programa de accdo do
professor/treinador’(Rosado & Ferreira, 2009, p. 190). Com o passar dos dias,
fui conhecendo os alunos melhor que a palma da minha mao, fator este que
permitiu “soar o alarme” quando detetei algum comportamento incomum. O
seguinte excerto reflete um momento, na unidade didatica de voleibol, que me

marcou até aos dias de hoje e continuara a fazé-lo:

“‘Na parte final da aula, apés a realizagdo do grito da turma (bastante
original, devo confessar), tive uma pequena abordagem com uma aluna que,
desde a aula passada, sentia que algo de errado se passava (...) No exato
momento que abordo a aluna, com alguma preocupacédo, de imediato as
lagrimas comecaram a cair-lhe pelo rosto. Foi, nesse momento, que soube que
a aluna tinha perdido um familiar na semana passada e, para acrescentar, sentiu
gue o grupo dela, na aula de hoje, a culpou pela derrota pois estavam
constantemente a chama-la a razdo. Nesse momento, fiquei muito bem sem
saber o que dizer. Abracei-a, com toda a for¢ca que cabia em mim. Sorriu-me e
agradeceu. Havera melhor sensacdo que esta? N&do h& dudvidas que a nossa
atuacado vai muito, mas muito além do que a simples transmissao de contetdos

inerentes a Educacdo Fisica. E esta situagdo € mais uma prova viva disso

mesmo.”

Reflexdo da aula n® 12 e 13. Modalidade de Voleibol. 08/11/2019
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Deste modo, ndo me restam duvidas que a relacéo professor-aluno é, sem
davida, um fator de extrema relevancia e importancia no que diz respeito ao
processo ensino-aprendizagem. Percebi, com o passar dos dias e meses do EP,
que devemos conhecer “a pessoa que mora dentro do aluno”, desenvolver uma
ligacdo afetiva, de preocupacao dentro e fora das aulas de EF que permitem,
conseguentemente, um ambiente positivo para que a aprendizagem tenha lugar.
‘Em sintese, o ambiente relacional é decisivo na satisfagdo pessoal dos
professores/ treinadores e dos praticantes, na manutencdo da disciplina, do
empenhamento nas tarefas e no crescimento individual e de grupo no dominio
sécio-afetivo” (Rosado & Ferreira, 2009, p. 191).

5.2. A segunda etapa desafiante

A segunda etapa espelha a unidade didatica de Andebol, inserida no
primeiro semestre, lecionada posteriormente a modalidade de voleibol. Ao longo
deste subcapitulo procuro, tal como na etapa anterior, transparecer a
organizacdo e planeamento desenvolvido numa matéria de ensino que exigiu,

pela primeira vez, sair da minha zona de conforto.

O processo e o seu decorrer

Inicialmente, como se verificou na etapa anterior, a primeira aula da
unidade didéatica dedicou-se a avaliacdo diagnéstica, a qual me transmitiu o nivel
de desempenho dos alunos com o objetivo de otimizar e adequar o planeamento
as necessidades e exigéncias que emergiram da pratica. Adicionalmente,
através do preenchimento, no inicio do ano letivo, da ficha individual do aluno
permitiu-me, antes de iniciar esta matéria de ensino (andebol), constatar que dos
dezoito alunos que constituem a turma delta, quatro referiram gostar da
modalidade e n&o ter dificuldades, oito evidenciaram nao gostar e ter
dificuldades, por ultimo, seis evidenciaram gostar de andebol, mas apresentam
dificuldades nas suas ac¢des técnico-taticas. Desde logo, pude constatar que, por
uma diferenca de dois alunos, o0 numero de alunos que gostava de andebol era

superior.
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Por ter conhecimento, de antemdao, que era uma matéria de ensino que
dividia (quase) a turma a meio na sua preferéncia (gosto, ndo gosto), a
curiosidade face ao desempenho dos alunos, com o tempo, foi-se intensificando
até a avaliacdo diagndstica. No inicio da mesma, a turma foi confrontada com a
realizacdo de uma situacdo ludica (jogo dos 10 passes) com o objetivo de
observar as habilidades técnicas, tanto como taticas, tais como defender o
adversario direto, criar uma linha de passe ao portador da bola e a ocupacgéo
racional do espaco. Posteriormente, teve seguimento a situacao de jogo que,
juntamente com o PC, exigiu reflexdo sobre a forma de jogo a adotar, tal como

se verifica no excerto abaixo:

“...) Tendo em consideracao as aprendizagens essenciais, inseridas na
planificacdo anual de Educacéao Fisica do 12° ano, o jogo de andebol deve atingir
a sua forma de jogo formal, isto €, 7x7 (Gr+6x6+Gr). Através de um dialogo com
o Professor Cooperante, na qual foi referida que a turma nao praticava a
modalidade ha dois anos, de imediato se concordou que a avaliacdo seria
realizada numa forma mais reduzida (5x5, ou seja, quatro alunos de campo e um
a desempenhar a funcdo de guarda-redes), aumentando significativamente o

ndmero de contactos com a bola e tornando a avaliacdo mais fidedigna.”

MEC da Unidade Didatica de Andebol. outubro de 2019

Na situacéo de jogo, tal como sucedeu na primeira etapa, usufrui da ajuda
das minhas colegas do nucleo de estagio no preenchimento da ficha de
avaliacdo diagnédstica, em conjunto, elaborada (Anexo 4). Contudo, se existe
sentimento que melhor caracteriza este preenchimento €, sem duvida, frustracao
pois tinhamos cometido, novamente, 0 mesmo erro que foi alvo de reflexdo na
unidade didatica de voleibol.

Diz-se dos erros que cometemos que possibilitam retirar ilacdes
pertinentes e, acredito, mesmo, que foi 0 meu caso. Apos esta aula, a desilusao,
comigo mesma, era grande, assim como o0 sentimento de falha. Aquando a
elaboracao da ficha, estava longe de imaginar a frustracéo que se seguiu. Nao
queria acreditar que estava a passar pelo mesmo, outra vez. Como poderia tal

ser possivel? Contudo, apés uma ponderacao, mais calma e tranquila, sobre o
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sucedido, percebi que estava perante mais uma aprendizagem que me faria
crescer na profissdo docente. A vida constroi-se de (constantes) aprendizagens
e errar € humano. Importa, sim, perceber o que despoletou o erro e adequar para
situacdes futuras. Foi necessario errar (mais do que uma vez), mas a verdade é
que foram estas adversidades que me permitiram retirar ilacdes fundamentais
gue me acompanhardo, para sempre. Hoje, na ficha de avaliacdo diagndstica,
colocaria como aspetos técnicos o0 passe, a rececdo e o remate, habilidades
estas fundamentais para o desenrolar da modalidade. Como aspetos taticos,
colocaria, somente, a criacao de linhas de passe, a ocupacao racional do espaco
e se 0 aluno assume um papel ativo na defesa. Desta forma, os conteddos
tornar-se-iam mais objetivos e facilitariam o preenchimento e observacao do
professor, aspetos estes que falharam na ficha diagnostica elaborada em
conjunto pelo ndcleo de estagio. Centrar-me no essencial e ndo pretender uma
observacdo detalhada do desempenho técnico-tatico dos alunos, como
incorporar conteudos objetivos e claros foram, sem davida, as principais licdes

que retiro da dificuldade que experienciei.

ApOs este primeiro percalgo, no término da aula de avaliacdo diagndéstica

foi possivel verificar que os alunos se inseriam em ’trés niveis de desempenho

7 Nivel intermédio: ocupacgdo do espaco de jogo mais racional, tanto em largura como em
profundidade pelo que a transicdo rapida para o ataque ocorre com mais frequéncia,
consequéncia da melhoria da progresséo para o alvo, quer seja em drible (individual), quer seja
através do passe e desmarcacao (cooperacao entre dois e trés jogadores fundamentalmente);
Nivel introdutério |: aglomeracdo em torno da bola (jogo anarquico). Lacunas ao nivel da
tomada de decisdo com e sem bola e um fraco dominio das habilidades motoras essenciais
(passe, rececédo, deslocamentos com bola e remate). A progresséo para o alvo sucede de forma
esporadica e de cariz individual. Defensivamente, a localizacdo do portador da bola centra toda
a atencdo dos defensores assim como acompanham o seu atacante direto, ndo existindo,
portanto, uma loégica organizacional defensiva.

Nivel Introdutério II: ocupacao racional do espaco, tanto em largura como em profundidade e,
a nivel defensivo, existem mais preocupagdes relativamente as diretrizes defensivas (i.e., defesa
individual). A nivel técnico, contudo, existem também algumas lacunas nas habilidades motoras

fundamentais que visam, ao longo da unidade didatica, serem colmatadas.

87



distintos: um grupo reduzido de alunos, todos do sexo masculino, inseridos no
nivel Il (FBJ llI- nivel intermédio); em contraste, um segundo grupo de alunos,
do sexo feminino, que se encontrava no nivel | (FBJ I- nivel introdutorio 1); por
altimo, um terceiro grupo também constituido apenas por alunas, encontrava-se

no nivel Il (FBJ II- nivel introdutorio II).

O planeamento da unidade didatica de andebol teve em consideracdo as
dificuldades evidenciadas pelos alunos na aula de avaliacdo diagnéstica, pelo
que o objetivo primordial se centrou, essencialmente, em dar resposta as
necessidades dos alunos. Em primeiro lugar, pretendi privilegiar a organizacao
ofensiva e uma progressao para o alvo (baliza), com o intuito de os alunos se
familiarizem com o objetivo do jogo possibilitando o éxito do mesmo através da
incorporacao de habilidades técnico-taticas fundamentais, tais como o passe, 0s
deslocamentos e a rececdo de bola. Taticamente, o nivel introdutério (I e II)
desenvolveu o meio tatico de grupo “passe e vai” e o nivel intermédio iniciou a
familiarizacdo com um meio tatico de grupo distinto: penetracdes sucessivas.
Posteriormente, além de promover a exercitacdo dos conteudos ofensivos
anteriormente referidos, com a intencdo de promover uma variabilidade de
recursos ofensivos, o remate e a finta foram introduzidos. Todas as acfes
técnico-taticas referidas até ao momento constituiam o mesmo objetivo:
ultrapassar as dificuldades implementadas pela defesa. Posteriormente, a
medida que o ataque comecou a apresentar maior facilidade em finalizar, foi
introduzido, com o foco de auxiliar a defesa a “travar” os atacantes, um meio
tatico de grupo defensivo: a ajuda. A marcacédo a zona foi mencionada aquando
a introducdo das penetracdes sucessivas, contudo, esta marcacdo apareceu

mais adiante, privilegiando, inicialmente, os aspetos ofensivos.

O planeamento e organizacao das situacdes de aprendizagem da unidade
didatica centrou-se, preferencialmente, no recurso a tarefas com transfer,
similaridade e contextualizadas com as dificuldades que, ao longo do tempo,
emergiram da pratica, mas a realizagdo de tarefas com um cariz mais analitico
foram, também, integradas, principalmente no primeiros momentos da parte

inicial da aula, aquando a incorporacao dos jogos ludicos. Por ultimo, tendo em
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consideracéo o planeamento anual, por considerar esta matéria de ensino como
0 meu ponto mais fraco, senti a necessidade de possuir um controlo acrescido
face a organizacdo e gestdo do processo de ensino aprendizagem da turma
delta, motivo pelo qual prevaleceu o MID. Ressalvo que, até entdo, os alunos
nunca apresentaram nenhum entrave relativamente a incorporacdo deste
modelo de ensino, assim como as exigéncias da pratica ndo tinham levantado a
necessidade de implementar um modelo diferente. Tal como referiu a PO, numa
reunido na escola cooperante, a incorporacao de modelos de ensino apresentam
uma razao de ser, face as necessidades que surgem da pratica. Colocar em

pratica, s6 porgue sim, sem razao de ser, parece-me nao fazer (de todo) sentido.

O culminar do processo:

A esperanca de progredir diariamente conjuntamente com a turma delta
era elevada. Nao menos importante, a esperanca de atingir um produto, fruto de
um caminho e percurso desenvolvido assente na necessidade de responder as

necessidades dos alunos, tornara-se evidente.

Na aula de avaliagdo sumativa, o planeamento visou verificar a
consolidacéo dos conteudos lecionados ao longo da unidade didatica recorrendo
a situacbes de aprendizagem com as quais a turma jA se encontrava
familiarizada, com o intuito de aumentar o tempo de empenhamento motor dos
alunos e reduzir o tempo de instrucéo. Antecedente a situacdo de jogo, os alunos
realizaram duas tarefas, nas quais demonstraram um comportamento exemplar,
verificando-se, também, entreajuda nas equipas elaboradas com o objetivo de
todos os elementos entenderem o porqué das decisdes tomadas e atingirem um
nivel de desempenho conjunto superior. Em jogo, as equipas foram divididas,
inicialmente, de forma heterogénea com o objetivo de observar o comportamento
técnico-tatico das alunas menos aptas quando auxiliadas pelos alunos mais
aptos, uma vez que estes Ultimos potenciavam uma continuidade das acfes e
fluidez de jogo acrescida. Posteriormente, as equipas foram reorganizadas por
niveis de desempenho com o principal objetivo de verificar o desempenho dos
alunos mais aptos quando confrontados com uma equipa que, pelo nivel superior

que apresenta, proporcionasse um estimulo acrescido na dinamica e
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complexidade do jogo, pelo que a atencdo e preocupacao face aos aspetos
técnico-taticos também demonstrou um maior cuidado. Nas alunas com maior
grau de dificuldade, esta reorganizacao permitiu observar os comportamentos e
estratégias adotadas perante um numero superior de constrangimentos

levantados no jogo.

Finda a unidade didatica, ndo posso deixar de mencionar, uma vez mais,

orgulho na evolugéo dos dezoito alunos, como revela o excerto que se segue:

“Néo posso negar, de todo, que a medida que o jogo ia decorrendo, 0 meu
envolvimento e a minha motivac&o iam crescendo exponencialmente. O facto de
observar, a olho nu, a evolucdo da turma, por exemplo, conseguirem
compreender melhor o jogo, de tomarem as melhores decisées em funcéo do
posicionamento do defesa, em funcdo do posicionamento dos colegas, a
diversdo com que lutavam para, em equipa, conseguirem ganhar o jogo, 0S
gestos doceis que demonstravam ao colega quando tomava uma decisao menos
boa, a entreajuda, o espirito competitivo e a capacidade de se superaram jogada
apos jogada, o festejarem ndo s6é com a equipa mas comigo também, fez-me
sentir orgulhosa. Todos estes sentimentos vivenciados mantiveram-me viva
durante a aula, ndo permitiram que, por um segundo que fosse, eu me desligasse
da mesma e prestasse menos atengéo ao que estava a ser feito.”

Plano de aulan® 10 e 11. Modalidade de Andebol. 17/01/2019

Existiu, sem davida, uma partilha muito grande e de extrema importancia
através da relacdo professora-alunos que, ao longo das aulas, permitiu que
entendesse as necessidades, dificuldades e receios da turma delta. Mais do que
um emitir um feedback, foi igualmente importante transmitir-lhes confianca,
positividade, responsabilidade e ter a palavra certa, no momento certo pois as

conquistas dos alunos foram também minhas.

Apesar da unidade didatica ter sofrido uma redugédo na sua extenséo,
comparativamente ao programado no planeamento anual, devido a atividades
sobrepostas a aula, senti-me realizada pelo percurso que trilhei ao lado da turma

delta nesta matéria de ensino. Nao foi facil, confesso. Senti-me, vezes sem
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conta, numa montanha russa, com picos de felicidade e picos de frustragao,
sentimento de falha e, por vezes, incompeténcia. Foram varias as dificuldades
em conseguir detetar a origem do erro, emitir o feedback preciso e adequado as
necessidades dos alunos e conseguir, facilmente, encontrar e incorporar as
melhores situacdes de aprendizagem ajustadas as necessidades da turma delta.
Foi, sem duvida, um grande desafio. Percebi, pela primeira vez, o quao
desafiante é sair da zona de conforto, 0 quéo assustador se tornam 0s receios,
as indecisoes e as incertezas, mas, a0 mesmo tempo, percebi qudo gratificante

e enriquecedor se tornou todo o0 processo.

Termino exatamente da mesma forma que terminei a reflexdo da aula de

avaliacdo sumativa: sou feliz a fazer o que faco, pois faco realmente o que gosto.

5.2.1 O feedback pedagdgico: A relevancia e necessidade de ir além do
carater apreciativo

Mesquita e Rosado (2009, p. 82) referem que “apds a realizagdo de uma
tarefa motora por parte de um aluno ou atleta, este deve, para que o seu
desempenho seja melhorado, receber um conjunto de informacdes acerca da
forma como realizou a ac¢gédo”, pelo que tudo comecgou no treino e na experiéncia
que adveio do mesmo. Numa fase muito precoce do meu percurso engquanto
treinadora, acreditava na importancia de emitir feedback e, inicialmente, tenho
consciéncia, ndo s, que o fazia em demasia que, por vezes, se tornou ruido
para os atletas, assim como privilegiava o carater apreciativo e, até certo ponto,
tudo esteve bem. Com o passar do tempo, de dias e semanas, verifiquei que
atletas apresentavam o mesmo erro a realizar determinada habilidade técnica.
Neste sentido, relativamente ao feedback, Mesquita e Rosado (2009, p. 89)
evidenciam que “a sua emissado apoOs cada repeticdo pode ser nefasta, na
medida em que nao permite ao aprendiz a realizacéo de auto-criticas em relacéo
a sua performance.” Soube, portanto, que ajustes tinham de ser feitos. Estes
permitiram-me ter cuidados acrescidos no EP, principalmente numa modalidade

gue me fez sair da zona de conforto, como transparece o excerto que se segue:
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“Nesta aula, além de prestar atencdo ao comportamento dos alunos nas
tarefas que lhes ia propondo, dediquei alguma atencao para a minha atuacéo e
intervencdo na aula. O ciclo de feedback e a qualidade do mesmo é algo que,
desde que nos foi possivel assistir a nossa aula por meio visual e auditivo, tem
sido alvo de preocupacdo e atencdo da minha parte. Emitir um feedback e,
posteriormente, verificar o comportamento do aluno é fundamental pois permite-
nos perceber a qualidade, ou a auséncia desta, no que transmitimos aos alunos.
A qualidade do feedback €, também, fundamental pois dizer-lhes para atacarem
o defensor e atacar o espaco entre os defensores € distinto. Pode parecer algo

minucioso, contudo, pode revelar-se fulcral na aprendizagem do aluno.”
Reflex&@o da aula n°2. Modalidade de Andebol. 09/10/2019

No inicio da unidade didatica, como referi anteriormente, vivenciei
algumas complicacdes, nomeadamente na detecdo do erro e consequente
adequacéao do feedback emitido. Desde logo, sabia que o dominio do contetdo
da modalidade era fundamental evitando, desta forma, transmitir uma
informacg&o que pouco, ou nada, ajudasse 0 aluno a ultrapassar as dificuldades
gue apresentava porque, na verdade, “ndo basta dizer aos alunos ou atletas se
a sua execucao € ou nao correcta, € necessario especificar depois o que €
considerado correcto ou incorrecto e o que fazer, de seguida, para melhorar”
(Mesquita & Rosado, 2009, p. 89). Por este mesmo motivo, com o passar das
aulas, senti-me cada vez mais confiante pois a detecéo do erro tornou-se, desde
logo, mais facil, assim como consegui adequar e ajustar o feedback emitido as
necessidades dos alunos. Pelo facto de todos serem diferentes, tornou-se,
também, relevante e de extrema importancia adequar a informacao transmitida

consoante o aluno a quem o feedback era transmitido.

Com tudo o que foi referido até entdo, ndo parecem existir dividas acerca
do peso que a emissdo de um feedback apresenta na aprendizagem dos alunos
pois € através da informacdo emitida que oS mesmos tentam corrigir 0
desempenho num determinado movimento executado. Contudo, para o
professor esta estratégia instrucional revela, também, uma importancia e ilacdes

acrescidas. Isto €, aquando a emissao do feedback, o professor ndo pode
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descurar na observacdo do comportamento e desempenho do aluno pois, caso
contrario, ndo é possivel perceber se a informacao emitida foi percetivel e obteve
o efeito desejado. Assim, “aconselha-se (...) que, depois do feedback inicial, o
professor verifique se este teve o efeito pretendido (alteragdo ou manutencdo do

comportamento), para de novo diagnosticar e prescrever, se necessario
(Mesquita & Rosado, 2009, p. 90).

N&o posso deixar de fazer referéncia a uma caracteristica com a qual, ao
longo da unidade didatica de andebol, tive o maximo cuidado e cautela: a
pertinéncia. Numa perspetiva pessoal, e do que pude verificar com a turma delta,
emitir o feedback, imediatamente apds a a¢éo, torna-se mais eficaz, na medida
em que o aluno consegue associar a informagédo ao movimento que acabou de
executar. Parece-me evidente que, caso ndo suceda e com o passar do tempo
de aula, o aluno pode ndo conseguir identificar e visualizar o momento em que
tal situagcdo ocorreu. Neste sentido, Mesquita e Rosado (2009, pp. 90-91)

“

corroboram com a perspetiva referida anteriormente, pois afirmam que “ o
feedback deve ser dado imediatamente a seguir a execucéo, situacdo que cria
condicBes acrescidas a eficacia deste. Esta eficacia resulta da possibilidade de
confrontar a informacéo externa com a informacédo que obteve da sua prépria

execucao, ainda muito presente no final da execugéo (...).”

Em suma, ressalvo a ajuda, diga-se preciosa, que o feedback pedagdgico
me proporcionou ao longo desta unidade didatica. Ajuda, pois, esta estratégia
instrucional, evidenciou-se fundamental para a aprendizagem dos alunos, no
sentido de potenciar o desempenho dos mesmos, assim como me fez crescer
no decorrer do tempo. Foi, portanto, através do dominio do conteludo, a
frequéncia, a pertinéncia e o ciclo de feedback que consegui retirar ilacdes
fundamentais que me ajudaram a adequar e ajustar a informacao transmitida aos
alunos tendo em consideragcao, em todos os momentos, as suas dificuldades e
necessidades. Aprendi que, mais do que referir que “estas a fazer mal”, ou “ndo
€ assim que deve ser feito”, o professor pode (e deve!) ir além do caracter
apreciativo. Podemos ir mais além, e devemos. E uma necessidade a qual ndo
podemos ficar indiferentes. Explicar o que deve ser feito e como é, aos meus

olhos, a chave e o cerne do feedback pedagdgico.
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5.2.2 O questionamento como pilar e motor da compreenséao

‘Mesmo considerando as aproximagbes mais directas ao ensino,
expressas nos modelos de instrucéo directa, de orientacdo claramente centrada
no professor/treinador e na transmissao de modelos e de informagao, no
essencial, prescritiva, o questionamento revela-se essencial como procedimento
de ensino” (Mesquita & Rosado, 2009, p. 101). Foi, nesta perspetiva, que guiei

e conduzi a unidade didatica de andebol.

Por se tratar de uma modalidade que me fez sair da zona de conforto,
sempre senti a necessidade de averiguar, com maior frequéncia, se a forma
como expunha as situacdes de aprendizagem, ou transmitia informacéo (coletiva
ou individual) estava a ser eficaz, ou seja, se a turma compreendia a mensagem
que estava a querer passar. Nas primeiras aulas da unidade didéatica, nas quais
as situacdes de aprendizagem eram novidade para a turma delta, por questdes
de inseguranca, estava ciente que o nervosismo podia “levar a melhor” e que a
instrucdo nao fosse, tal e qual, como idealizava. Neste sentido, surgiu a
necessidade de questionar porque ‘apds um periodo de informagéo, de
apresentacao de matéria nova, de apresentacdo das tarefas motoras, de uma
demonstracdo, de organizacdo de grupos, etc., € muitas vezes necessario
verificar o grau de compreensao da informacgéo transmitida” (Mesquita & Rosado,
2009, p. 101). Verificar, através do questionamento, se os alunos tinham
entendido a rotacdo da tarefa, o nUmero de repeticdes e a constituicdo do grupo
de trabalho permitiu, também, facilitar a familiarizacdo com a tarefa proposta
evitando, assim, pausas sucessivas e permanentes. Note-se que questionar os
alunos permitiu-me, também, retirar ilacbes sobre o grau de retencdo da

informacgéao transmitida até entdo, como é possivel observar no excerto abaixo:

“Na situacdo de aprendizagem seguinte, a qual potenciei utilizando todo
0 espaco de aula disponivel (2 espacos), 0 questionamento inicial acerca do
posicionamento dos jogadores em campo foi fundamental para entender o que

os alunos haviam retido das aulas anteriores.”

Reflexdo da aula n°6. Modalidade de Andebol. 11/12/2019
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A fim de “dar voz” aos alunos, de promover uma participacédo ativa e
motivacdo intrinseca, no final das aulas os alunos eram questionados
relativamente ao decorrer da mesma evidenciando, essencialmente, o que mais
e menos gostaram, o que podia ter sido diferente, o que acharam que correu
bem e menos bem. Neste sentido, Mesquita e Rosado (2009, p. 108) evidenciam
que “encorajar a colocacdo de questbes e comentarios permite uma relacao
pedagdgica auténtica em que se criam condi¢cfes para que 0s alunos se possam
dirigir ao professor, expor 0s seus problemas, ser ouvidos”, tal como transparece

este excerto:

“No final da aula, quando os alunos foram questionados acerca da aula, de
imediato emitiram um feedback positivo, referiram que comegcam a ter um
entendimento diferente do jogo e que sentiram mais facilidades em conseguir
atacar com um numero elevado de jogadores em campo. Estando a turma
concentrada, com vontade e empenhada, os resultados estdo a vista. Ndo podia
ter saido mais contente da aula, ndo s6 pelo desempenho dos alunos, mas
também pelo meu. Estou a crescer aos poucos e poucos e, confesso que,

honestamente, nao existe sensagao mais gratificante do que esta.”
Reflex&@o da aula n® 7 e 8. Modalidade de Andebol. 13/12/2019

A utilizagdo do questionamento na turma delta, permitiu que os alunos
apresentassem uma participacdo ativa no préprio processo de aprendizagem,
desenvolvendo a capacidade de refletir e (re)pensar sobre as tarefas propostas
ou como atuar perante uma adversidade e dificuldade, evitando, assim, que o
professor tenha sempre a resposta pronta e que a exponha. Promoveu dar voz
aos alunos, assim como me transmitiu informacdes deveras revelantes, isto €,
se os alunos compreenderam o que pretendi transmitir, se havia retencao dos
conteudos introduzidos e qual o parecer dos mesmos no término da aula. Desde
logo, ndo padecem duvidas que ‘o questionamento pode ser uma estratégia
instrucional decisiva para o desenvolvimento da autonomia do aluno, para o seu
crescimento pessoal, para o crescimento do grupo de trabalho, na medida em

que lhes permite problematizar as situacées e 0s contextos, orientar-se por
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objectivos, implicar-se do ponto de vista cognitivo e afectivo nas aprendizagens”
(Mesquita & Rosado, 2009, p. 109).

A auséncia da compreensao condiciona, portanto, o préprio processo
aprendizagem dos alunos, motivo pelo qual fica comprometido. E, por estes
motivos anteriormente apresentados que afirmo, sem hesitar, que, sob o meu

olhar, o questionamento € o pilar e motor da compreensao.

5.2.3 Modificar versus a necessidade de repetir

O aproveitamento do tempo Util de aula e potenciar o tempo de
aprendizagem dos alunos, principalmente na modalidade de andebol, sempre se
revelou uma prioridade e preocupacéo devido ao numero de aulas disponiveis
para lecionar. Como referi anteriormente, um numero significativo de alunos da
turma delta referiu, no inicio do ano letivo, ndo gostar da modalidade de andebol,
fator este que, inicialmente, despoletou a necessidade de recorrer a situacoes
de aprendizagem distintas. Ora, no meu pensamento, esta estratégia pareceu-
me adequada pois, ao modificar e diversificar as tarefas propostas, estava,
consequentemente, a motivar e despertar os alunos para a pratica e envolvéncia

na aprendizagem da modalidade.

Estava longe de imaginar que estava errada. Passadas as trés primeiras
aulas da unidade didatica, as quais apresentaram situacfes de aprendizagem
distintas, verifiquei que estava, redondamente, a fugir do rumo que inicialmente
tinha proposto: aumentar o tempo (til de aula e potenciar o tempo de
aprendizagem dos alunos. Verifiquei, pois, um aumento do tempo de instrucao,
dada a necessidade de explicar, detalhadamente, todas as situacfes de
aprendizagem porque todas eram uma novidade para os alunos. O rumo
idealizado néo era, de todo, este. Por isso, uma nova direcao tinha de seguir. E

segui.

Surgiu, entdo, em conversa com o PC a necessidade e relevancia de
estimular a turma delta com base na repeticdo. A realizacdo da mesma situacéo
de aprendizagem permitiu desenvolver nos alunos uma familiarizagdo com a sua

dindmica, potenciando, desta forma, uma diminuicdo no tempo despendido na
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instrucdo. Esta diminuic&o revelou-se deveras importante pois possibilitou que o
meu olhar se centrasse e focasse nos conteudos lecionados, de forma a corrigir
e ajudar os alunos na realizacdo dos mesmos. Assim, a minha preocupagéo
passou da gestéo da tarefa para a emisséo de feedback no sentido de os ajudar

a colmatar as dificuldades que evidenciavam.

Apesar disso, estava ciente que a nova estratégia implementada
(repeticdo) tinha de ser muito bem gerida porque, se os alunos se vissem
confrontados, constantemente, com as mesmas situagdes de aprendizagem
podiam ficar desmotivados, aspeto este que estava a tentar colmatar desde o
inicio da unidade didéatica. Neste sentido, apesar da base da tarefa se manter
intacta, revelou-se fundamental e pertinente incluir variantes, ou seja, manipular
a situacdo de aprendizagem, através da incorporacdo de um jogador, a
diversificacdo das dimensdes do terreno de jogo (aumentar/diminuir), colocar
uma valorizacdo superior em determinada habilidade, estratégias estas que
permitiram a turma confrontar-se com novos desafios e problemas adequando,
assim, a atuacao face aos constrangimentos emergentes das estratégias
implementadas. As tarefas tiveram como referéncia o contexto real de jogo, pelo
que tentei, principalmente, privilegiar as situacfes de aprendizagem que
apresentassem um transfer para as necessidades que iam surgindo e
aparecendo no jogo. Assim, o0s alunos conseguiram desenvolver uma

compreensao superior sobre o mesmo.

Modificar e diversificar, na integra, as situacdes de aprendizagem néo sé
demonstrou ndo ser uma estratégica benéfica para a turma delta relativamente
ao processo de aprendizagem dos alunos, como também na gestdo do tempo
util da aula e de aprendizagem da turma. Esta ilacéo foi, portanto, transversal as
restantes matérias de ensino, independentemente de ser individual ou coletiva.
Tendo em consideracédo todos os fatores mencionados anteriormente, torna-se
evidente referir que a necessidade de repetir revelou-se, verdadeiramente, uma
peca fundamental para a evolugdo dos alunos ao longo das aulas da unidade

didatica de andebol.
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5.2.4 A técnica deve caminhar de maos dadas com a tatica

Na etapa anterior (unidade didatica de voleibol) percebi, através da
utilizacdo de tarefas de aprendizagem de cariz mais analitico, nomeadamente
na introducao do passe em suspensao e remate, que a turma delta demonstrou
desmotivacdo e envolvéncia inferior, embora apresentassem a capacidade de

Ihes conceder a devida importancia.

Colocar a técnica de lado nem sequer foi alvo de reflexdo, na medida em
que “a pratica qualificada dos Jogos Desportivos (JD) exige elevada
complementaridade entre tactica e técnica, pois se, por um lado, o jogador tem
que compreender 0s eventos correntes para tomar decisdes acertadas, por
outro, tem que possuir um vasto reportorio técnico que sé adquire significancia
e autenticidade quando aplicado apropriadamente na logica fundamental do
jogo” (Mesquita, 2009, p. 165). Neste sentido, com o objetivo e preocupacao em
nao recorrer a tarefas descontextualizadas do jogo, surgiu, em conversa com o
PC, a necessidade de a técnica ser privilegiada na parte inicial da aula, isto €,
integrada nas situacdes de aprendizagem ludicas desenvolvidas, por exemplo,
através do jogo dos 10 passes, onde conteudos como a realizacédo do passe e

rececdo apresentaram um olhar mais atento da minha parte.

Sempre acreditei (porque vivenciei) que o trabalho técnico deve andar “de
maos dadas” com a tatica. Desta premissa, sobressai a necessidade de, mais
do que ensinar a técnica e transmitir como se executa determinada habilidade,
os alunos devem desenvolver a compreensdo de quando e como a utilizar
porque, tal como sustenta Mesquita (2009, p. 168) “a acessibilidade ao uso
intencional e oportuno da técnica passa, indubitavelmente, pela compreensao
dos processos mediadores, ha medida em que, sem o praticante compreender

0 que faz e porque faz, a sua accao perde significado.”

Mais ainda, a abordagem a técnica foi, também, alvo de preocupacéo na
realizacéo de situacdes de aprendizagem préximas da realidade e especificidade
do jogo, com o objetivo de os alunos conseguirem adaptar o dominio da técnica
devido a imprevisibilidade que advém da situacéo de jogo formal. Deste modo,

tal como refere Mesquita (2009, p. 169), ‘parecem né&o restar duvidas que o
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ensino da técnica nos JD deve ser consumado em ambientes que integrem a
especificidade do jogo, uma vez que o seu dominio exige elevada
adaptabilidade.”

Antes de terminar, ndo posso deixar de referir o impacto positivo e
relevante que a incorporacao da técnica na parte inicial da aula, como também
na parte fundamental, integrada nas situagdes de aprendizagem com transfer
para a especificidade e contexto real do jogo, teve no desempenho e evolugao
dos alunos no decorrer da unidade didatica. Assim, evidencio (porque Vi,
ninguém me contou) que é fundamental a técnica ser desenvolvida e aprimorada
nas diferentes matérias de ensino, no sentido de a conseguir adaptar face as

circunstancias que emergem do contexto real da préatica.

5.3. Aunido fez a forca na terceira etapa

A terceira etapa espelha a unidade didatica de Badminton, inserida no
primeiro semestre com continuidade no segundo. Neste subcapitulo procuro,
essencialmente, transparecer a organizacao e planeamento desenvolvido numa

matéria de ensino que me exigiu, novamente, sair da zona de conforto.

O processo e o seu decorrer

Tal como sucedeu nas etapas anteriores, 0 processo de preparacao e
planeamento centrou-se, inicialmente, na observacdo das habilidades motoras
dos alunos na primeira aula quando confrontados com a avalia¢éo diagndstica.
Através do preenchimento da ficha individual do aluno, antes de iniciar a
modalidade, foi possivel constatar que, dos dezoito alunos, doze afirmam gostar
e nao ter dificuldades, quatro que gostam, mas apresentam dificuldades e dois
gue nao gostam e tém dificuldades. Assim, de uma forma geral, verifica-se que

dezasseis alunos gostam e dois ndo gostam da modalidade a introduzir.

Por saber, de antemao, que a maioria da turma gostava da modalidade
de badminton, a aula de avaliacdo diagnostica despertou, em mim, uma
curiosidade acrescida pois ansiava observar o nivel da turma, mas,
principalmente, perceber se a minha observagéo ia ao encontro das facilidades

gue a maior parte dos alunos referiram aquando o preenchimento da ficha
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individual do aluno. No que diz respeito ao planeamento da aula, em conversa
com o PC, ficou estabelecido que a avaliacéo realizar-se-ia com recurso ao jogo

1x1, tal como demonstra o seguinte excerto:

“Numa fase inicial do ano letivo, precedente a qualquer planeamento ou
estruturacdo acerca da lecionacdo da modalidade que possa ser idealizado, a
realizacdo da avaliagdo diagndstica revela-se importantissima e essencial na
medida em que permite identificar, ao professor, o ponto de partida relativamente
ao desempenho da turma (...) A realizagdo da avaliagdo diagnodstica, em
conversa com o Professor Cooperante, recaiu sobre o jogo 1x1, decisdo esta
gue prevaleceu com o intuito de promover o empenhamento motor dos alunos
conseguindo, desta forma, obter uma observacdo mais fidedigna face ao

comportamento que os alunos fossem demonstrar.”

MEC da Unidade Didatica de Badminton. janeiro de 2020

Em situacdo de jogo, os alunos foram distribuidos, aleatoriamente, pelo
espaco de aula dividido em varios terrenos de jogo, organizados
antecipadamente, ou seja, antes da aula ter inicio. Com o objetivo de estimular,
ao maximo, todos os alunos da turma, apés o término do tempo estipulado, os
alunos, de um lado da fita, rodavam uma posi¢ao para a direita. Esta estratégia,
em alguns casos, permitiu verificar um nivel de jogo mais evoluido, mais
estimulante, com maior dinamismo das acdes, caracteristicas estas que néo
haviam sido demonstradas em jogos anteriores. Concluida a aula, foi possivel
identificar dois niveis distintos de desempenho: um primeiro nivel que se
caracterizou pela clara sustentacdo do volante, facilidade em realizar
batimentos, dos mais simples aos mais complexos e uma intencionalidade tatica,
pelo que existia uma leitura do comportamento do adversario; um segundo nivel
caracterizado por um nivel ndo tdo evoluido, verificando-se dificuldades na
sustentacdo do volante, na manipulacdo da raquete assim como algumas
fragilidades do ponto de vista técnico-tatico. Perante o desempenho
demonstrado, verificou-se uma homogeneidade superior entre os alunos,
comparativamente com as etapas anteriores, pelo que também foi possivel

verificar uma motivagdo surpreendente nas alunas com maiores dificuldades
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técnico-taticas. Tendo em conta o nivel dos alunos, a margem de evolucdo da

turma era visivel, tal como retrata o excerto que se segue:

A turma apresenta, assim, uma grande margem de evoluc¢do ao longo do
decorrer das aulas da unidade didatica de badminton. Caracteristicas como o
esforco, dedicacdo, empenho, espirito de entreajuda e a autossuperacéo
certamente que os fardo, passo a passo, progredir nas aulas de Badminton, nas

aulas de Educacéo Fisica e na sua vida pessoal e académica.”
Reflexdo da aula n°1. Modalidade de Badminton. 08/01/2020

O planeamento baseou-se nas dificuldades e debilidades apresentadas
pela turma, com o principal foco e ambicéo de dar resposta as necessidades dos
alunos. O contacto com a modalidade teve lugar, apenas, enquanto aluna no
ensino béasico e secundario e no primeiro ano do mestrado, na didatica de
badminton. Por esta raz&o, a estruturacdo da unidade didatica teve, como pano
de fundo, uma reflexdo constante e preponderancia com o intuito de conseguir
colmatar as dificuldades dos alunos, tal como se verifica no excerto que se

segue:

‘A planificagdo das aulas de uma modalidade que nos coloca fora da
nossa zona de conforto nunca é, de todo, uma tarefa simples e rapida do ponto
de vista da sua concretizacdo pois, acima de tudo, podemos colocar em risco a
progressdo e a aprendizagem dos alunos. Refleti bastante, tendo em
consideracéo o nivel que os alunos demonstraram na avaliagdo diagnéstica, e
decidi, numa fase inicial, comecar com os aspetos mais basicos e fundamentais

para o sucesso na modalidade.”
Reflexdo da aula n°® 2 e 3. Modalidade de Badminton. 10/01/2020

Como referido anteriormente, um dos niveis da turma exibia dificuldades
relativamente a sustentacdo do volante, fator derivado do erro de leitura da
trajetéria do volante, como também da auséncia de rapidos e &geis
deslocamentos. Assim, com o objetivo de seguir uma progressao didatico-

metodoldgica coerente e ajustada a turma, no que diz respeito as habilidades
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motoras da modalidade, pretendi, numa primeira instancia, que os alunos
desenvolvessem a nocdo da posicdo base, uma correta pega da raquete e
adquirissem uma maior facilidade e agilidade nos deslocamentos (laterais e
antero-posteriores). Justifico porqué: o badminton caracteriza-se pelo dinamismo
e velocidade das acoes, fator este que exige, aos alunos, uma capacidade de
reacao, de deslocamento e tomada de decisdo em “crise de tempo”. Desta forma,
estimular que entendam e adotem a posi¢cao base adequada da modalidade que
0s permita, rapidamente, deslocar e se enquadrarem com a trajetéria do volante
pareceu-me fundamental. A incorreta pega da raquete e a inexisténcia de rapidos
deslocamentos (laterias e antero-posteriores) compromete, também, a
continuidade das ag¢0es, tanto nas situagdes de aprendizagem como em situacao
de jogo, motivo este pelo qual estes contetdos foram introduzidos no inicio da

unidade didatica.

Aos olhos do PC, a estrutura e organizacdo da primeira aula para trabalhar
0os conteudos referidos acima, incorporava, em demasia, situacbes de
aprendizagem analiticas. Estava ciente da curta duracdo da unidade didatica,
mas, aos meus olhos, pareceu-me (e ainda parece) imprescindivel que os alunos
estivessem familiarizados com contetdos fundamentais sem 0s quais 0 jogo € 0

sucesso dos batimentos ficaria comprometido.

Posteriormente, a introducdo dos dois tipos de servico e os batimentos
teve, por detras, o seguinte pensamento: partir de situacdes de jogo, pelo que
foi importante que os alunos comegassem com a primeira agdo que permite que
0 jogo tenha inicio, ou seja, 0 servico. Optei por comegar com 0 servico longo,
por apresentar um grau de dificuldade menor podendo, numa primeira fase,
proporcionar uma taxa de sucesso superior. Para dar resposta ao mesmo, uma
vez que o volante apresenta o rumo para o fundo do campo, foi introduzido o
clear (batimento efetuado acima da cabeca, em qualquer parte do campo, com
o objetivo de colocar o volante no fundo do campo adversario). Em seguida, com
0 intuito de potenciar a imprevisibilidade do jogo, introduziu-se o servigo curto e,

como resposta a este, o lob entrou, também, na equacao. A unidade didatica ndo
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era extensa, motivo este que me permitiu colocar os pés assentes na terra e

perceber que centrar-me no essencial era fundamental.

Desta forma, no inicio da unidade didatica, com a preocupacéo de dotar
0os alunos de outros recursos, que permitissem causar imprevisibilidade ao
adversario, principalmente ofensivamente, foi introduzido o amorti. E ficava por
aqui. O tempo ndo dava para mais e ndo valia a pena estar a inventar. Nao tinha,
de maneira alguma, a intencionalidade de introduzir um contetddo s porque sim,
esta introducdo tinha de responder as evidéncias que a pratica exigia. Mas o
rumo final foi outro. Devido ao desempenho que os alunos demonstraram nas
situacdes de aprendizagem e em situacao de jogo, ficou claro que nao podia, de
todo, terminar assim. A turma precisava de mais, 0s alunos precisavam de mais.
E eu queria mais, queriamos todos. Por esta mesma razdo, em conversa com o
PC, surgiu a possibilidade de aumentar a unidade didatica. E assim foi feito. Para
potenciar a imprevisibilidade do jogo perto da rede e dotar os alunos de outro
recurso, além do lob, também foi introduzido o encosto. Em dltima instancia,
surgiu a necessidade de refletir sobre a introducdo do remate. Sabia, de
antemao, que existiam alunos com capacidades para o realizar com éxito, mas,
por outro lado, estava ciente que existiiam alunos que, certamente,
apresentariam mais dificuldades. Apos uma reflexdo ponderada e conjunta com
uma colega do nudcleo de estagio, sabia que tinha de avancar, sem medos e
receios. Assim o fiz. O resultado desta decisdo? Sem duvida que, além de
despertar os alunos mais aptos, tornando a dindmica do jogo muito mais
interessante para quem o pratica, desenvolveu uma motivacao extra e empenho
superior por parte dos alunos que apresentavam maiores dificuldades. Foi, sem

duvida, um estimulo acrescido para toda a turma.

Esta matéria de ensino (badminton) teve no cerne o Modelo
Desenvolvimental que “possui um cunho eminentemente didactico, ao auxiliar o
professor no delineamento dos processos instrucionais, particularmente pela
adequacao das tarefas a capacidade de interpretacdo e de resposta dos
praticantes” (Mesquita & Graca, 2009, p. 51). Verificadas as dificuldades dos

alunos, na situagdo de jogo, no qual se viram confrontados com Varios
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problemas, por acreditar que nao € possivel aprender tudo de uma vez so, e ao
mesmo tempo, dada a especificidade dos conteudos surgiu, como referido
anteriormente, a necessidade de estruturar e organizar os conteados consoante
o respetivo grau de dificuldade. Este pensamento apresenta, no background, o
conceito de progressao, o qual evidencia “(...) a necessidade de o ensino ser
estruturado de forma progressiva , na medida em que facilita ao praticante a
passagem do nivel de desempenho actual para outro mais avangado”, tal como
refere Rink (1993, cit. por Graca & Mesquita, 2009, p. 53). Posteriormente,
estabelecida a progressdo, os alunos, através de varias situacfes de
aprendizagem, as quais englobaram sequéncias de batimentos e tarefas mais
analiticas, foram confrontados com a exercitagdo e aperfeicoamento dos
contetidos introduzidos (refinamento). Importa mencionar que as sequéncias
seguiram um grau de dificuldade crescente, na medida em que, numa fase inicial,
englobavam, somente, um servi¢co e um batimento e, no final da unidade didatica,
apos servico, os alunos realizaram trés batimentos, ao invés de um. Por ultimo,
surgiu a necessidade e relevancia de verificar a incorporacéo dos contetdos em
situacdo de jogo (aplicacdo), com o foco de perceber, essencialmente, se os
alunos percebiam o porqué de utilizar determinado batimento e se existia transfer

da exercitacao realizada face as particularidades técnicas dos conteudos.

Tal como ja sucedeu anteriormente, decidi que todos os alunos
realizariam as mesmas situacdes de aprendizagem, com a condicéo de existirem
objetivos adaptados e ajustados face as necessidades que o0s alunos
apresentavam. Verificados os efeitos do “prestar contas”, da accountability na
motivacdo e empenho dos alunos devido a unidade didatica de voleibol e
andebol, o mesmo sucedeu nesta, por exemplo, através da contagem do niumero
de passagens consecutivas do volante pela fita (ndo havia disponivel redes de
badminton) ou da valorizagdo de um determinado conteudo, tanto em situacdes

de aprendizagem como em situacao de jogo.

A turma delta, como ja referi, foi sofrendo alteracdes na sua constituicao,
na medida em que existiam alunos que apenas interagiam quando por mim

solicitado. N&o existia contacto, nao existia proximidade, n&o existia
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cumplicidade, ndo existia um sentimento de pertenca de todos os alunos na
turma. Nao existia um todo. Existiam grupos, varios grupos. Neste sentido, a
terceira etapa apresentou um rumo diferente. Com o objetivo de promover uma
ligacdo afetiva entre os alunos de grupos diferentes, na situacdo de jogo, os
alunos foram divididos em duas equipas. Equipas estas heterogéneas na sua
constituicdo, que colocavam, lado a lado, alunos que raramente se dirigiam a
palavra, sendo quando extremamente necessario. Alias, nunca tinha existido a
oportunidade de se conhecerem melhor. Por isso, tomei a decisdo que tomei e
organizei as equipas, misturando os alunos, com o olhar dirigido para um
trabalho em equipa, coletivo, no qual trabalhassem, todos, de maos dadas, para
atingirem um objetivo comum. Tal como afirma Graca e Mesquita (2009, p. 61) “
a filiacdo promove a integracdo, no imediato, dos alunos em equipas e,
consequentemente, o desenvolvimento do sentimento de pertenca ao grupo.”
Assim, em conjunto, decidiram 0 nhome e grito da equipa e, em situacao de jogo,
os alunos tinham de cumprimentar a equipa adverséaria no inicio e no fim do

mesmo. Funcionou? Mais a frente descobriremos.

Culminar do processo:

Tal como sucedeu nas avaliacbes sumativas das unidades didaticas
anteriores, a organizacao e estrutura da aula seguiu situacdes de aprendizagem
com as quais a turma ja se encontrava familiarizada, com o intuito de reduzir o
tempo de instrucdo e potenciar, consequentemente, o empenhamento motor dos
alunos, na perspetiva de aumentar o contacto com o volante tornando, assim, a
observacdo mais fidedigna. Além disso, a possibilidade de a aula ser gravada,
uma vez mais, potenciou a atribuicdo de uma qualificacdo mais justa e adequada

consoante o desempenho demonstrado ao longo da unidade didatica.

Comparativamente com a primeira aula, foi possivel detetar melhorias
significativas, ndo s6 a nivel de deslocamentos e enquadramentos com o
volante, como também na execucao dos batimentos e servi¢os lecionados. A
componente tatica foi desenvolvida e estimulada, também, ao longo das aulas,
nomeadamente na capacidade de observar o posicionamento do adversario e

colocar o volante num espaco recorrendo ao reportério de batimentos
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exercitados. Foi possivel observar, nesta componente, uma maior rapidez na
tomada de decisdo, face ao posicionamento adversario, fator este que
proporcionou uma dindmica de jogo mais fluida. As alunas que apresentaram,
desde o inicio, um nivel de aptidao inferior, embora ndo tenham apresentado um
jogo tao dinamico e fluido, evidenciaram marcas significativas de evolucao nos
aspetos técnico-taticos, assim como se demonstraram recetivas a receber
feedback e melhorar o desempenho, tal como se pode verificar no seguinte

excerto:

“Nas alunas com mais dificuldades, embora o jogo ndo tenha evidenciado
um dinamismo tao elevado e acentuado, a preocupac¢do com a execucdo dos
batimentos e a sua adequagdo consoante a trajetéria do volante e
posicionamento do adversario foi clara e notéria. Fruto de um trabalho conjunto
desenvolvido através da relacdo aluno-aluno e professora-aluno, estas
demonstraram-se recetivas a colocar em pratica todos os feedbacks que lhes
eram transmitidos, pelo que o nivel de desempenho que atingiram € motivo de
orgulho pois a evolugdo foi, na minha perspetiva, abismal. Solicitaram, vérias
vezes e sem qualquer receio, a minha ajuda para serem bem-sucedidas na
execucao de um determinado batimento e, este questionamento, demonstra, por

)

si sO, que existe uma vontade de melhoria, de crescimento e de aprendizagem.’
Reflexdo da aula n® 10 e 11. Modalidade de Badminton. 14/02/2020

O resultado da turma delta advém, fundamentalmente, de um
comportamento e compromisso exemplares assumidos desde o inicio da
unidade didatica, predominando o esfor¢co, o empenho, a cooperacdo e a
entreajuda, valores estes que revelam uma importancia extrema no produto
alcancado. O produto, tal como o vejo, resulta, de um processo construido de
trabalho, assente em valores fundamentais, tais como os referidos acima. O

produto é, assim, aos meus olhos, o culminar e reflexo do processo.

“Foi, na minha perspetiva, até ao momento, a modalidade em que a
turma apresentou um crescimento mais homogéneo. Assim, existe um balanco

bastante positivo face a modalidade de Badminton pelo que, certamente, as
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classificacdes serdo o espelho de todo o empenho e evolucdo demonstrados ao

longo de todas as aulas.”

Reflex&do da aulan® 10 e 11. Modalidade de Badminton. 14/02/2020
5.3.1 Entusiamo: A filiagdo nas aulas de Educacéao Fisica

No meu quarto ano de escolaridade, tanto eu como 0 meu irmao tivemos
a oportunidade de integrar uma turma repleta de colegas excecionais, de bom
coracado, que, felizmente, nos acompanharam até ao final do ensino bésico.
Foram anos de grandes e infindaveis partilhas de sorrisos e boas memodrias.
Tive, com muito orgulho, a oportunidade de estar inserida numa turma em que
nos viamos como uma verdadeira familia, nos preocupavamos, constantemente,
uns com 0S outros e viviamos as tristezas e felicidades uns dos outros, como se
fossem nossas. N&o havia grupos. Eramos, deveras, um todo. N&o havia partes.
Infelizmente, o mesmo nao se verificou com a turma delta. Como mencionado
anteriormente, surgiu, nesta etapa, a necessidade de dividir a turma em duas
equipas, as quais apresentavam um nome (“Linddes” versus “Anuska”) e um
grito, escolhido pelos seus elementos constituintes e as equipas

cumprimentavam-se tanto antes, como apas 0 jogo.

O delineamento e organizacdo do torneio partiu de um pressuposto
bastante simples: jogarem todos contra todos. Quem ganhasse o jogo, durante
o tempo de jogo estipulado (aproximadamente cinco minutos) conquistava um
ponto para a equipa e 0s pontos eram somados. Aos meus olhos, tudo parecia
estar correto, até ter observado as implicacées praticas. Jogar todos contra todos
implicaria dois alunos, com niveis de desempenho distintos, se disputarem e
serem colocados frente a frente, fator este que se revelou desmotivador para
ambos os lados. Os alunos de nivel superior ndo se sentiram motivados perante
a auséncia de um desafio e os alunos de nivel inferior rapidamente
desmotivaram face as dificuldades em responder as exigéncias impostas pelo
adversario. Foi necessario atuar e adaptar, como se pode observar no excerto

abaixo:
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“Na ultima aula, no jogo, dentro das duas equipas, os alunos jogaram todos
contra todos e senti um grande desnivel pois para 0s mais aptos nao apresentou
um desafio, nem se revelou estimulante, por outro lado, para os alunos menos
aptos e que apresentam mais dificuldades técnico-taticas acabou por se tornar
desmotivante. Desta forma, em conversa com o Professor Cooperante, surgiu a
hipétese de dividir as equipas por niveis (...) As diferencas foram notorias, uma
vez que em ambos o nivel de exigéncia proporcionou um estimulo acrescido
assim como o proprio envolvimento dos alunos foi substancialmente superior
durante o tempo de jogo realizado. Dentro do quadro competitivo, este equilibrio
propiciou, também, uma aproximacdo dos resultados promovendo, assim,
condi¢des para que ambas as equipas continuem a trabalhar (em equipa!) para
atingirem um resultado fruto do trabalho e do contributo de todos os elementos

constituintes das equipas.”
Reflexdo da aula n°4. Modalidade de Badminton. 22/01/2020

Com o passar do tempo, os resultados inerentes a filiacdo comecaram a dar

0S primeiros passos, 0s primeiros frutos estavam a vista.

‘Antes da competicdo, as equipas realizaram 0s respetivos gritos e o
cumprimento na fita e, verdade seja dita, o facto de integrarem uma equipa, para
alguns alunos, é bastante importante do ponto de vista socio afetivo pois, nota-
se que existe cumplicidade entre os diversos elementos constituintes das
mesmas, assim como ao longo do jogo existem momentos de encorajamento e
transmissao de afetividade que os aproxima, o que acaba por se tornar benéfico

dado que a turma, desde o inicio, sofreu muitas entradas e saidas.”
Reflexdo da aula n°7. Modalidade de Badminton. 05/02/2020

Como espelha o excerto, com o decorrer das aulas, foi percetivel a
entreajuda e espirito de equipa dos alunos face a equipa que representavam,
fator este que potenciou 0 meu entusiamo, tanto em aula, como na sua
preparacao. Leitdo (1986, cit. por Rosado & Ferreira, 2009, p. 193) sustenta que
“o entusiamo se refere a todo um conjunto de caracteristicas que potenciam um
envolvimento e uma participagdo mais activa e estimulante na aula, como sejam

as inflexdes de voz, uma exuberancia maior ou menor nos gestos e nos
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movimentos, a forma como se desloca pelo espa¢o, em suma, todo um conjunto
de tracos que marcam aquilo a que normalmente se chama um professor
“apagado” ou um professor que, com a Sua maneira de ser, “contagia’,

13

“estimula”, “agarra” toda a turma.”

Em relacdo a segregacdo da turma em equipas, homogéneas na sua
constituicdo, especificamente na turma delta, foi possivel realizar, tendo em
consideracao o percurso trilhado, um balango positivo pois aumentou, a longo
prazo, o envolvimento e sentimento de pertenca dos alunos. Hoje, no sentido de
potenciar o sentimento de responsabilizacdo e autonomia da turma, teria deixado
a escolha das equipas ao encargo dos capitaes das equipas que também seriam
designados. Apenas intervinha, se necessario, caso Vverificasse uma

desadequacéo e desequilibrio na constituicdo das mesmas.

A filiagdo promoveu, sob o meu olhar atento, uma maior ligagéo entre os
alunos que menos contacto apresentavam, no sentido que, conjuntamente,
lutaram por um objetivo comum. Partilharam estratégias de jogo, deram
indicacdes sobre o adversario, partilharam gargalhadas, sorrisos e abracos com
alguém que, talvez, nunca o teriam feito se a constituicdo das equipas ndo
tivesse sido colocada em pratica. Sob o olhar atento dos alunos, deixo que 0s

seguintes excertos falem por si:

e “As aulas foram boas, gostei da ideia das equipas, melhorou a espirito de
equipa e tornou as aulas mais dindmicas.” (Aluna 1. 14/02/2020)

e “Acho que a ideia da professora em fazer um torneio motivou ainda mais
os alunos em fazer seu melhor.” (Aluna 2. 14/02/2020)

e “Gostei de como a turma foi dividida, com uma competicdo saudavel entre
duas equipas.” (Aluna 3. 14/02/2020)

o “Gostei da divisao da turma em equipas, torna um ambiente competitivo,
mas também interessante e divertido e penso que também é bom o tempo

a exemplificar e praticar a teoria.” (Aluna 4. 14/02/2020)

Estava (genuinamente) feliz. Senti que se “agarraram” aos colegas de

equipa para ultrapassar as dificuldades e adversidades do jogo, senti que foi uma
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(boa) oportunidade para desenvolverem uma ligacdo de afeto e, pela primeira
vez (mesmo para alguns alunos) desenvolveram o sentimento de pertenca
perante uma equipa. NdGo menos importante, senti que “agarrei” a turma e,

percebi que o todo substituiu as partes.

Em suma, ressalvo a importancia de o professor adequar as estratégias
incorporadas tendo em consideracdo as exigéncias que a pratica levanta e as
particularidades da turma, mas, a experiéncia com a turma delta, fez-me
perceber que € fundamental que os alunos se sintam integrados e envolvidos
potenciando um ambiente positivo para que a aprendizagem tenha lugar.
Acredito, entédo, que a filiagdo deve ser desenvolvida e estimulada nas aulas de
Educacéo Fisica, ndo sendo descurada pelos professores da mesma.

5.3.2 A demonstracdo como “aliada” (importantissima) da instrucéao

Nos meus primeiros passos enquanto treinadora de minivoleibol, dois
anos antes de ingressar no mestrado, sempre me preocupei que os atletas
percebessem a dindmica dos exercicios, a sua organizacdo e objetivos, motivo
este pelo qual privilegiava, em demasia, a instru¢do. No momento de iniciar a
tarefa, verificava que ainda persistiam duvidas o que, desde logo, me fez imensa
confusdo. Diversos fatores podiam suscitar as incertezas e questdes, mas com
0 passar do tempo, e por observar os treinadores ao meu redor, percebi que,

todos eles, aliavam a instru¢cdo a demonstracao.

Na verdade, se recuar no tempo até ao ensino basico e secundario e as
memdérias que prevalecem enquanto atleta federada, consigo afirmar que um
contetdo, pela primeira vez introduzido, facilmente era compreendido com
recurso a demonstracao, ao inves de recorrer, sO e exclusivamente, a instrucéo.
Mesquita e Rosado (2009, p. 96) evidenciam que “o uso associado de diferentes
estratégias instrucionais, nomeadamente na apresentacéo das tarefas motoras,
em conformidade com a natureza especifica das habilidades de aprendizagem
e o nivel de desempenho dos praticantes, revela-se particularmente eficaz’,
motivo este pelo qual ao longo de todas as matérias de ensino lecionadas, a
demonstracdo acompanhou e complementou a instru¢cdo. De um ponto de vista

pessoal, acredito que seja preferivel despender de uma instrucdo e
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demonstracdo mais prolongada, o nimero de vezes necessario, numa primeira
instancia, na qual o aluno é confrontado com uma situacdo de aprendizagem
pela primeira vez, podendo, desta forma, expor todas as duvidas que persistam.
Posteriormente, quando existir uma repeticdo da tarefa, os alunos ja se
encontram familiarizados, o tempo de instrucéo €, facilmente, reduzido e o tempo

de empenhamento motor dos alunos cresce substancialmente.

A demonstracdo apresenta um estimulo visual aos alunos que, aliado a
linguagem verbal do professor, pode colmatar alguma informacéo que néo tenha
ficado tdo percetivel e esclarecida, motivo pelo qual menciono que a instrucéo e
a demonstracédo se complementam. Deste modo, a necessidade de refletir sobre

esta estratégia instrucional recaiu sobre leitura do excerto que se segue:

“Aquando a demonstracdo da execucédo, por ser uma modalidade que,
todavia, ainda ndo me sinto totalmente a vontade na demonstracdo, optei por
recorrer a demonstracéo utilizando um dos alunos mais aptos da turma, focando
os critérios de éxito mais importantes e relevantes e fiz, também, referéncia aos

erros que queria que fossem evitados.”
Reflex&@o da aula n® 2 e 3. Modalidade de Badminton. 10/01/2020

Aos meus olhos, a demonstracdo € uma estratégia instrucional que, tal
como as restantes (feedback, questionamento, palavras-chave, etc.), necessita
de cuidado e reflexdo na sua implementacdo. E preciso ter em consideragio
quem procederd a demonstracdo, o momento da sua realizacdo assim como a
disposicéo dos alunos, face ao objetivo da observacdo. Como é possivel verificar
no excerto acima, na unidade didatica de badminton, por se tratar de uma
modalidade que me retirou da minha zona de conforto, surgiu a necessidade de
recorrer, com maior frequéncia, aos alunos mais aptos, com o intuito de escolher
um bom “modelo”, uma referéncia, através da qual os restantes colegas
conseguissem adquirir uma imagem correta acerca dos aspetos técnicos do
conteludo e da organizacdo da situagdo de aprendizagem em causa. Porém,
acredito e defendo que o professor também pode (e deve) ser alvo de
demonstracao, principalmente quando se sente familiarizado com o movimento

a reproduzir perante toda a turma. Consequentemente, este pode criar uma
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imagem propria mais positiva e, posteriormente, os alunos poderdo sentir-se
mais motivados por acreditarem (porque viram!) que estédo a ser guiados por um
professor que demonstra ser capaz, podendo aumentar a confiangca que

depositam no mesmo.

Desde o inicio do estagio, sempre recordei e guardei, a sete chaves, as
palavras da professora de didatica geral do desporto, que proferiu, no primeiro
semestre do primeiro ano do mestrado, que, no momento de demonstracéo,
principalmente quando queremos demonstrar o erro, ndo devemos recorrer aos
alunos com dificuldades. Neste sentido, com o intuito de evitar eventuais
humilhacdes, desmotivagcéo ou regredir na ligacao estabelecida com o aluno, a
demonstracdo ficou ao meu encargo (quando confiante) e dos alunos que

apresentavam menores dificuldades na execuc¢do dos movimentos solicitados.

Agora que a minha descoberta pelo mundo do estégio profissional se da
como concluida, todas as ila¢cdes fundamentais e deveras importantes referidas
anteriormente, relativamente a demonstracdo, potenciaram o meu crescimento
e evolucdo na profissdo docente. Hoje, ndo tenho davidas dos beneficios da
utilizacdo desta estratégia de instrucdo pois, quando colocada em pratica, de
forma correta, evidencia efeitos positivos na complementaridade do processo

instrucional.

5.3.3 A reflexdo como motor de evolugéao

Tudo comecou quando decidi candidatar-me ao Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e decidi questionar 0s
colegas de anos anteriores acerca do mesmo. A maioria, independentemente
do ano, referiu os inumeros trabalhos, planos de aula e reflexdes que séo
elaborados ao longo do ano letivo, referindo a necessidade de estar inserida num
grupo de trabalho que soubesse, de anteméao, que todos dariam um contributo
significativo. Trabalhoso e exigente sdo as palavras que retenho até aos dias de
hoje. Agora que a minha primeira descoberta chega ao fim, estou ciente da
preparacao e estimulo que me foi fornecido para o estagio profissional e para a

minha vida quotidiana.
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De um ponto de vista pessoal, creio que 0 ser humano se torna mais rico
quando reflete, e refletir ndo é descrever a aula, as situacfes de aprendizagem.
E, sim, a capacidade de ir mais além, de pensar sobre decisbes e acdes, o que
resultou, o que néo resultou e porqué. E entender o “como” e “porqué”. E pensar
e verificar para melhor atuar. E, por isto, o0 motor da evolucéo pois acredito,
vivamente, que a reflexdo, tanto antes, como durante e ap0s a acao se revelam
fundamentais no sentido do professor conseguir evoluir, crescer e descobrir a
sua identidade profissional. Assim, pensar o processo de ensino-aprendizagem
sem reflexdo, € como pensar no vazio. Felizmente, com uma felicidade
tremenda, afirmo, sem qualquer hesitacdo, que o mestrado se revelou como um
reldégio, que em mim “despertou” uma dimensao essencial inerente a profissdo

docente que, com o EP, atingiu o pico: a dimensao reflexiva.

Freire (2001, p. 17) afirma que “o encaminhamento dos professores para
um processo de auto-reflexdo sobre a sua propria ac¢éo visa, por um lado, uma
instrospeccao sobre as concepc¢des de ensino, as crencas e o0s valores que
servem de fundamento as accdes e, por outro lado, uma reflexado sobre os efeitos
das suas accdes nos alunos.” Por sua vez, Novoa (2009, p. 7) refere que “o
registo escrito, tanto das vivéncias pessoais como das préticas profissionais, €
essencial para que cada um adquira uma maior consciéncia do seu trabalho e
da sua identidade como professor. A formacédo deve contribuir para criar nos
futuros professores habitos de reflexdo e auto-reflexdo que sédo essenciais numa
profissgo (...).” Por estes mesmos motivos, para adequar o processo de ensino-
aprendizagem aos alunos e, por estar perante uma matéria de ensino com a qual
me senti pouco familiarizada, a reflexdo na acdo, sobre a acao e a reflexdo sobre
a reflexdo na agéo foram, sem duvida, um motor do meu crescimento pessoal e

profissional.

Importa referir que, para a reflexdo ter lugar e, acima de tudo, que faca
sentido, é fundamental que o professor esteja familiarizado com a matéria de
ensino a lecionar e respetivo contetdo. A reflexdo na acéo caracteriza-se por ser
o momento no qual fui confrontada com as exigéncias da pratica que, perante as
facilidades e dificuldades que emergiram, pressup6s uma atencdo

pormenorizada ao desenrolar da agédo, com o foco de nao colocar em risco a
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aprendizagem da turma. Neste sentido, Silva e Araudjo (2005, p. 2) afirmam que
“a reflexdo na agéo é a reflexdo desencadeada durante a realizagdo da agéo
pedagdgica, sobre o conhecimento que esta implicito na acdo. Ela € o melhor
instrumento de aprendizagem do professor, pois € no contacto com situagao
pratica que o professor adquire e constréi novas teorias, esquemas e conceitos,
tornando-se uma profissional flexivel e aberto (...).” Contudo, ndo posso deixar
de mencionar a importancia e relevancia da reflexdo sobre a acdo que me
permitiu desenvolver um pensamento critico pois, Freire (2001, p. 18) evidencia
que “quando o processo reflexivo é critico, pode transformar a propria
compreensao da realidade e, por isso, pode ter como consequéncia a
transformacao do proprio sujeito.” O excerto que se segue demonstra o caminho

percorrido no desenvolvimento critico face as a¢fes da pratica:

“A excecdo de um aluno que, no dia anterior teve um ataque de asma, todos
0s restantes realizaram a aula, do inicio ao fim. A reflexdo apés a aula é
fundamental pois, aquando da mesma, sdo varios os dilemas e as preocupacdes
gue me invadem e, por este mesmo motivo, existem sempre alguns aspetos que
nos passam ao lado ou que, até no momento, ndo damos grande importancia.
Pois, se pudesse voltar a tras no tempo, atribuiria alguma funcdo de
responsabilidade ao aluno que estava de fora, sem realizar a aula, incorporando-

0, assim, nas tarefas de aula realizadas.”
Reflexdo da aula n® 2 e 3. Modalidade de Badminton. 10/01/2020

Confesso que a reflexdo sobre a acdo, aos meus olhos, sempre apresentou
um carater prazeroso pois, desde cedo, consegui atribuir-lhe o devido valor.
Refletir sobre a agao permitiu-me retirar ilacdes sobre a pertinéncia e adequacao
das situacbes de aprendizagem implementadas, permitiu-me perceber a
influéncia das mesmas na aprendizagem dos alunos pois parece-me normal,
que, por vezes, idealizemos uma situacao de aprendizagem e, quando colocada
em pratica, a mesma pode nao resultar, pelos mais diversos fatores. Permitiu-
me perceber o “como” e “porqué” de atuar de determinada forma, o “como” e

“‘porqué” de escolher um determinado caminho. Nao menos importante, a

reflexdo sobre a agédo permitiu-me entender e decifrar o que os meus olhos, na

114



acdo, nao decifraram e, todo este processo de descoberta, pelos motivos
apresentados, torna-se fascinante para quem o vivencia (falo por experiéncia

proprial).

A reflexdo sobre a reflexdo na acdo desempenhou um papel fundamental na
elaboracéo do documento que aqui apresento. Foi a reflexdo do que havia escrito
sobre a agdo, que me permitiu verificar se, verdadeiramente, existiu, ou néo
crescimento e evolugdo face & minha maneira de pensar, sentir e agir, motivo

pelo qual esta reflexdo, ndo pode, de maneira alguma, ser descurada.

Em suma, ressalvo a necessidade da reflexdo n&o ser vista como uma
“mera obrigagdo”, como um conjunto de passos, procedimentos ou estratégias
especificos que séo transmitidos aos professores pois € muito mais que isso. Os
contributos, ilacbes e aprendizagens que a mesma revela demonstram-se
fulcrais na busca permanente pelo progresso. A reflexdo permitiu-me ajustar,
(re)pensar o processo de ensino-aprendizagem potenciando, substancialmente,
0 meu crescimento na profissdo docente. E, por isso, aos meus olhos, o motor

da evolucéao.

5.4. A ansiedade de lecionar a “minha” modalidade de elei¢cao
na quarta etapa

A quarta etapa espelha e revela o trabalho desenvolvido na unidade
didatica de Futsal, inserida no segundo semestre. Neste subcapitulo procuro
evidenciar a organizacdo e planeamento desenvolvido numa matéria de ensino,
que me permitiu regressar a zona de conforto (e de que maneira) devido ao
contacto com a modalidade enquanto atleta mas que, por sua vez, a turma, na
sua generalidade, ndo evidenciava motivacdo, nem gosto pela pratica da

mesma.

O processo e o seu decorrer

Tal como sucedeu e se verificou nas etapas anteriores, 0 processo de
preparacdo e planeamento centrou-se, inicialmente, na observacdo do
desempenho dos alunos na primeira aula, aquando a avaliagao diagndstica pois,

a mesma, permitir-me-ia fazer um “raio x” aos alunos, identificando o patamar no
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qual a turma se apresentava. Atraveés do preenchimento da ficha individual do
aluno, antes de iniciar a modalidade, foi possivel constatar que, dos dezoito
alunos, dois afirmaram gostar e nao ter dificuldades, nove que gostam, mas
apresentam dificuldades e sete que ndo gostam e tém dificuldades. Tendo em
consideracéo a informacéao recolhida, foi possivel perceber que mais de metade
da turma (onze alunos) afirmaram gostar de Futsal e sete alunos referiram néo

gostar da modalidade prestes a lecionar.

Por ser praticante da modalidade ha mais de oito anos, e o facto de me
considerar apaixonada pela complexidade que lhe esta inerente, a ansiedade em
transmitir este sentimento a turma intensificou-se. Além disso, 0 conhecimento
prévio da opinido dos alunos face ao futsal, na qual alguns referiram ndo gostar
e que a mesma ndo deveria fazer parte integrante do planeamento anual,
despertou um desafio (quem € que nao gosta de um bom desafio?!) que pretendi
desenvolver desde o inicio da unidade didatica até ao final da mesma: colmatar
a aversao verificada face a esta matéria de ensino. Uma curiosidade a ressalvar
€ que, de todos os alunos que referiram ndo gostar de futsal, todas revelaram
ser do sexo feminino. Com isto, ndo quero, de maneira alguma, transmitir um
esteredtipo que as raparigas nao gostam da modalidade por ndo saberem jogar,
ou porque nao tém “jeito”. Alias, sou a prova viva que colocar rétulos no sexo
feminino, no futsal, ndo faz de todo sentido. Através de uma conversa informal
com as alunas em causa, foi possivel verificar que esta averséo recaia sobre
vivéncias antecedentes negativas face a esta matéria de ensino. Desta forma,
competiu-me desenvolver estratégias que lhes permitissem experienciar uma
nocéo de competéncia e sucesso pois acredito que um aluno quando se sente
competente, envolve-se de uma maneira distinta nas tarefas apresentadas,

assim como apresenta uma maior motivacao para a pratica desportiva.

Na aula de avaliacdo diagndstica, senti o primeiro abalo, mas desafios e

objetivos foram retirados do sucedido:

“No espaco da aula, o descontentamento, na generalidade, da turma face
ao primeiro contacto com o carrinho preenchido com bolas de futsal deixou-me,

por alguns momentos, abalada. Contudo, foi a partir desse impacto que percebi
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que tinha pela frente um grande desafio entre médos e, como em todos os
desafios, entregar-me-ei de corpo e alma, pretendendo que a turma realmente
aprofunde os seus conhecimentos acerca do Futsal, que o gosto pela mesma
conseguia crescer e, ndo menos importante, que realmente aprendam ao longo

de toda a unidade didatica.”
Reflexdo da aula n°1. Modalidade de Futsal. 12/02/2020

Na aula de avaliacdo diagnostica, antes de privilegiar a situacéo de jogo,
a turma deparou-se com uma situacao de aprendizagem ludica que, a0 mesmo
tempo, proporcionou verificar as habilidades técnicas dos alunos, assim como
desempenhou a funcdo de ativacdo geral. Através da execucdo do passe,
rececdo e conducéo de bola verificou-se que, na generalidade, a turma delta
apresentava dificuldades acrescidas nestes fundamentos técnicos. A
incorporacao de variantes, tais como receber e passar somente com o peé direito
e esquerdo ou receber com um pé e passar com outro, revelou ser um fator
relevante na observacéo do desempenho técnico dos alunos, face a destreza de
contactar e controlar a bola com ambos os pés, além de ter permitido manter a
turma motivada desde o inicio da tarefa, até ao final do tempo estipulado para a
mesma. A decisdo sobre a forma de jogo a utilizar para avaliar e observar a turma
em situacao de jogo revelou-se mais facil, comparativamente com o sucedido na

primeira etapa (voleibol), tal como comprova o seguinte excerto:

“Posteriormente, nao tive grandes dificuldades em idealizar a forma de jogo
na qual os alunos seriam avaliados. Contrariamente ao que sucedeu com a
minha colega de estagio, que implementou a utilizacdo do jogo formal
(Gr+4x4+Gr), optei por retirar um elemento (Gr+3x3+Gr) pois, tive em
consideracao as caracteristicas individuais e peculiares da minha turma e sabia,
desde logo, que oito alunos, no total, em campo iria apresentar um nivel de
complexidade bastante elevado e, por este mesmo motivo, ndo existiria qualquer
tipo de sucesso nas acdes realizadas ao longo do mesmo. A divisdo do espacgo,
em dois campos, permitiu conseguir ter todos os alunos em empenhamento

motor, existindo apenas uma preocupacdo com as trocas com o guarda-redes
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que foram, de forma bastante tranquila, realizadas pelos alunos das respetivas

equipas.”
Reflexdo da aula n°1. Modalidade de Futsal. 12/02/2020

Apos a aula de avaliacdo diagndstica, conclui que a turma apresentava trés
niveis: basico, elementar e especializacdo. Alguns erros foram passiveis de ser
detetados, fator este que, com o passar do tempo de jogo, se revelou um
constrangimento face a fluidez do jogo. Além de uma aglomeragcéo em torno da
bola, que ndo potenciou nem largura, nem a profundidade que € pretendida em
jogo, as dificuldades em receber a bola sem oposicao e auséncia da criagéo de
linhas de passe impediram que se observasse organizagdo e uma ocupacéo
racional do terreno de jogo. Evidenciadas as falhas técnico-taticas a serem
colmatadas, ao longo da unidade didatica pretendi que o jogo evoluisse, cada
vez mais, ndo permitindo que a turma delta, de maneira alguma, colocasse de

parte o empenho e esfor¢o que tanto a caracteriza.

Desde o inicio da unidade didatica que assumi como fundamental a
necessidade de trabalhar os conteddos técnicos integrados em situacbes de
aprendizagem aproximadas do contexto de jogo, motivo pelo qual nao privilegiei

tarefas analiticas, tal como comprova o excerto abaixo.

“(...) ap6s a aula de quarta, de imediato tive consciéncia que existiam ajustes
que haviam de ser feitos. Estava programado a realizacdo de um circuito técnico,
mas tendo em consideracao a ultima aula e o feedback que pelas alunas me foi
dado, senti que, honestamente, seria uma seca e ndo as estimularia para a
modalidade de futsal. Se me competia arranjar e idealizar estratégias que
promovessem o empenho e o envolvimento na modalidade certo era que se
escolhesse situacdes de aprendizagem analiticas estaria a proporcionar

precisamente o contrario.”
Reflexdo da aula n®°3 e 4. Modalidade de Futsal. 21/02/2020

Inicialmente, idealizei comecar com a forma basica de 1x1, mas, face as

dificuldades espelhadas no desempenho da turma, optei, entdo, por abordar os
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principios de jogo (ofensivos) na forma basica de 2x1, privilegiando o ataque,

como revela excerto gue se segue:

“(...) abordarei a unidade didatica dando, sempre, prioridade ao ataque, aos
principios ofensivos e somente quando a defesa comecar a evidenciar
dificuldades acrescidas em recuperar a posse de bola, entdo, nesse momento
serdo introduzidos principios defensivos. Desta forma, existira um equilibrio face
as dificuldades que se experienciam no jogo que, gradualmente, vdo sendo

colmatadas.”
Reflexdo da aula n°® 2. Modalidade de Futsal. 19/02/2020

Partindo da integracdo da componente técnica, aliada a compreensao
tatica do jogo, surgiu a necessidade de incorporar o modelo de ensino dos jogos
para a compreenséo (Teaching Games for Understanding- TGfU), no qual “o foco
didactico incide sucessiva e ciclicamente sobre a apreciacdo dos aspectos
constituintes do jogo, sobre a tomada de consciéncia dos principios tacticos do
jogo, sobre a tomada de decisdo do que fazer e como fazer nas diferentes
situacdes de jogo, sobre a exercitacdo das habilidades necesséarias a melhoria
da performance no jogo e, finalmente, sobre a integracdo dos aspectos técnicos
e tacticos necessarios a melhoria da performance no jogo” (Mesquita & Gracga,
2009, p. 139). Contudo, no sentido de manter o controlo relativamente a
organizacéo e gestdo das aulas, o MID assentou, também, na base da minha

intervencéo.

No que diz respeito a organizacédo dos alunos, os mesmos foram divididos
por niveis, com o objetivo de colmatar as dificuldades que apresentavam.
Relativamente a organizacao das aulas, a parte inicial da mesma englobava, em
todas as aulas, uma situacdo de aprendizagem ludica que, na turma delta, estava
comprovado que surtia efeitos positivos na aprendizagem dos alunos, uma vez
que a motivagcdo nestas tarefas acrescia substancialmente. Na parte
fundamental da aula, os principios de jogo, aliados a técnica, foram exercitados
em situagoes de aprendizagem com proximidade ao que se verificava no jogo,
facilitando, posteriormente, a compreensao das a¢des tomadas. Por ultimo, na

parte final da aula, privilegiei um momento de reflexdo conjunta com todos os
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alunos da turma delta, com o objetivo principal de perceber quais as dificuldades
e facilidades sentidas ao longo da mesma e conseguir, posteriormente, adequar

o planeamento consoante o feedback dado pelos alunos.

Culminar do processo:

Contrariamente ao sucedido nas etapas anteriores, nao se realizou a aula
de avaliacdo sumativa porque a continuidade da unidade didatica ficou impedida
devido a ter sido decretado estado de emergéncia em Portugal, face a
propagacédo de um virus (Covid-19) que exigiu o isolamento social. Num “piscar
de olhos”, as escolas fecharam e as aulas de Educacao Fisica passaram a ser
asseguradas através do Ensino a Distancia. E agora? Deixo que a etapa que se

segue “fale” por si.

5.5. A quinta (e ultima) etapa marcada por um enorme e real
sentimento de adaptacao

Se me perguntassem, no inicio do ano letivo, se imaginava que integraria
um subcapitulo desta natureza no meu RE, a minha resposta era, sem
hesitacbes, um grande e redondo nédo. Alias, acredito que ninguém imaginava.
Contudo, terminado o ano de EP, e visto que o0 ensino a distancia ocupou grande
parte do segundo semestre, pareceu-me, de todo, crucial expor e refletir sobre o
funcionamento e decorrer das aulas de Educacéo Fisica, em isolamento social,

num momento em que o mundo atravessa uma situacdo de pandemia mundial.

Tudo comegou no instante em que foi declarado, pelo primeiro ministro
portugués, o encerramento das escolas. Confesso que, na semana anterior a
este desfecho, o medo era devastador e avassalador. Tinha receio de sair de
casa para a escola, tinha receio de andar de transportes publicos, tinha receio
de cumprimentar os alunos e de estabelecer contacto fisico com 0os mesmos
durante o decorrer das aulas. Tinha receio de fazer coisas que, ha uns meses,
me pareciam tao naturais e faziam parte do meu quotidiano. Perguntei-me, vezes
sem conta, como é que tudo tinha mudado tao rapido. Perguntei-me, vezes sem

conta, se ndo estaria a sonhar. Tinha medo e, por instantes, confesso que o
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medo me fez desejar que as escolas encerrassem. Nao sabia o que me

esperava.

Nos primeiros tempos, a incerteza gerou incerteza. Nao havia rumo
estabelecido, ndo sabia por onde, nem por quem me guiar. Era uma novidade
para todos e, por este motivo, sabia que grandes adaptacdes teriam de existir.
Num email enviado pelo PC para todo o ndcleo de estagio, tive conhecimento
que o contacto com a turma delta desenrolar-se-ia via email, através do qual,
numa fase inicial, foi proposto a realizacdo de uma tarefa de condicdo fisica
(visualizacdo de um video e consequente registo do niumero de repeticdes),
assim como a realizacdo de um trabalho de grupo de uma matéria de ensino
programada para o segundo semestre: ginastica acrobatica. O trabalho de
condicao fisica, o qual tinha a duracdo de sete minutos, suscitou algumas
questdes: “como vou conseguir perceber se os alunos cumprem com a tarefa
proposta e se os resultados que colocam na ficha de registo espelham,
verdadeiramente, o desempenho dos alunos?” Na verdade, percebi que nao
tinha como controlar e que o ponto chave passava por confiar e acreditar na
seriedade da turma delta e, no primeiro email enviado, deixei bem explicita esta
confianca depositada. Relativamente ao trabalho de ginastica acrobatica, os
alunos, em aula, ja tinham sido agrupados pelos grupos de trabalho, assim como
haviam definido o tema do trabalho a desenvolver (anos 50, anos 70 e anos 90).
A tarefa proposta passou por escolher a(s) musica(s) a incorporar na coreografia,
pesquisar rotinas disponibilizadas na internet para retirar ideias e organizar e
definir a sequéncia de figuras. Neste sentido, no prazo limite de entrega, os trés
grupos enviaram a estrutura da rotina, explicitando a sequéncias das figuras
(cumprindo com as obrigatorias pré-definidas) e expuseram as musicas

adequadas ao tema escolhido.

Contudo, nem tudo decorreu como esperado. O trabalho de ginastica
solicitado levantou problemas com os quais, até ao momento, ainda nao tinha
sido confrontada. Num dos trés grupos definidos, existiram conflitos aquando a
elaboracao do trabalho e verificaram-se comportamentos menos adequados por
parte de alguns elementos que tive conhecimento através da partilha de

imagens. Fui, também, contactada por dois elementos desse mesmo grupo
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devido a dificuldade que estavam a apresentar em reunir, em conseguir chegar
a um consenso pois verificava-se, constantemente, um choque e auséncia de
concordancia das opinides e sugestdes propostas. Neste sentido, soube que
tinha de intervir e enviei um email a todos os elementos do grupo de trabalho em
causa apelando ao trabalho colaborativo, a necessidade de saber respeitar e
ouvir a opinido do outro, mas a mensagem transmitida ndo surtiu o efeito
desejado. Os conflitos permaneceram e o grupo dividiu-se em dois, tendo esta
informacao sido comunicada a diretora de turma. Deparei-me, portanto, com um
entrave: na pratica, tinha a possibilidade de verificar e controlar o comportamento
dos alunos, conseguia ouvir as palavras que eram ditas, assim como ver as
acOes da turma. Devido a distancia, a possibilidade de ver e ouvir foi-me retirada.
O acompanhamento do processo de preparacdo e elaboracdo do trabalho

conjunto foi, nesta fase, completamente nulo.

Os dois tempos semanais, de quarenta e cinco e noventa minutos, foram
substituidos por uma aula por semana, de trinta minutos (que era sempre
mais...), a sexta feira e o restante trabalho desenvolvido passou por aulas
assincronas, via email. Os emails trocados com a turma, os feedbacks emitidos
através de uma mensagem escrita fizeram-me perceber que a préatica é (e
sempre sera) insubstituivel aos olhos de quem a vé, com o verdadeiro significado

gue dela emerge.

Posteriormente, ainda sem rumo certo, o PC ressalvou a importancia de
os alunos, mesmo em casa, permanecerem ativos, motivo pelo qual, em conjunto
com o nucleo de estagio, foram elaborados trés planos de condicao fisica, nos
quais o grau de dificuldade foi aumentando de forma progressiva e controlada.
Além disso, no decurso das férias da Pascoa, a turma delta foi proposta a leitura
e preenchimento de uma ficha (Anexo 5) de um documento intitulado “Atividade
fisica: um bom exercicio na regulagdo do comportamento alimentar.” Estava
insegura por nao estar totalmente ciente que esta leitura fosse despertar a
curiosidade dos alunos, mas, através do feedback que recebi, foi possivel
verificar que a turma partilhou a informacéo com os familiares, discutiu a tematica
e, mais importante ainda, permitiu aos alunos desenvolver um pensamento

critico e fundamentado face & mesma.
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Apos as férias da Pascoa, o PC referiu, numa reunido via zoom, que as
aulas, em diante, seriam asseguradas através do Microsoft Teams, uma nova
plataforma com a qual n&o estava, de todo, familiarizada. Na mesma reunido, o
PC mencionou que os alunos, devido a protecdo de dados, ndo se viam na
obrigatoriedade de ligar as cameras, fator este que se revelou um
constrangimento. Foi, sem tirar nem por, como «falar para uma parede». Nao vi
0s rostos dos alunos, as suas expressdes faciais, nem corporais. Nao tinha como
realizar o grito de turma no final da aula. Ndo pude “matar” as saudades que
tinha de os ver. Ndo consegui perceber se estavam a acompanhar o meu
raciocinio, se estavam atentos, com duvidas ou simplesmente se estavam
presentes. Estes aspetos, na pratica, estavam ao meu alcance pois facilmente
pelo olhar, ou pelo gesto conseguia detetar e reter informagdes relevantes. Na
pratica, sabia que tinha os alunos a ouvir, conseguia verificar se estavam
envolvidos, se me estavam a acompanhar e, com 0 ensino a distancia, todos
estes aspetos inerentes as aulas de Educacéao Fisica foram-me retirados. A mim
e a muitos outros professores. Foram poucos os alunos que se pronunciaram e
terminei a aula com um sentimento de tristeza profunda. Senti, por completo, que

tinha perdido o contacto com os alunos. N&o era (e nunca sera) a mesma coisa.

Com o decorrer das aulas, senti que tinha de atuar e assim o fiz. Em todas
as aulas, solicitei aos alunos que ligassem as respetivas cameras, pois era
importante (e ainda €é!) que o0s conseguisse ver para tornar a distancia menor,
para tentar aproximar, ao maximo, da tipologia das aulas a que estdvamos
acostumados. Apesar de ter concluido o aluno letivo sem ter tido a possibilidade
de ver alguns rostos, tenho de referir que a turma, na sua globalidade, foi
compreensiva e colaborativa pois comecaram a ligar as cameras. A verdade é
que a diferenca foi abismal. Foi totalmente diferente, ndo existiu comparacao
possivel. Além de conseguir ver o rosto dos alunos, proporcionou um maior
envolvimento e motivacdo de ambas as partes, tanto como permitiu que sentisse
uma transmissédo de conteudos bidirecional, isto €, verificou-se partilha de ideias,
expuseram-se davidas, existiu uma troca mutua de conhecimentos permitindo,
assim, que os alunos se assumissem como parte integrante do proprio processo

de ensino-aprendizagem.
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A turma delta, desde o primeiro contacto no inicio do ano letivo, evidenciou
demonstrar uma conotacdo negativa e menor envolvimento nas tarefas de
condigdo fisica e, por esta mesma razdo, estava curiosa para perceber o
feedback dos alunos perante a realizacéo das tarefas propostas, com a respetiva
anotacao do numero de repeticdes. Como se verifica na caracterizacdo da turma
delta, eram varios os alunos que nédo praticavam nenhuma modalidade, fator este
que, eventualmente, pode explicar as dificuldades sentidas e apresentadas nos
primeiros impactos com a realizagdo da condi¢éo fisica. Nas aulas sincronas, foi
possivel verificar, através do feedback dos alunos, que a intensidade e ritmo dos
videos ndo estava adequada a todos. Surgiu, entdo, a hipotese de ser enviada
a turma dois videos, com e sem impactos, pelo que ficou ao encargo dos proprios

escolher a tarefa com a qual se sentiam mais familiarizados e motivados.

Com o passar dos dias, das semanas e meses notou-se, claramente, uma
motivagao acrescida, uma familiarizacdo com a pratica de exercicio fisico regular
e, mais importante ainda, alguns alunos evidenciaram que estas tarefas
propostas permitiram que desligassem da situacdo atual que atravessamos,
evitando, desta forma, que o stress e 0 nervosismo que sentiam se acumulasse.
Creio, verdadeiramente, que existiu, na maioria dos alunos, uma mudanca de
paradigma acerca da condicao fisica pois, de desnecessaria e inutil, passou a
ser integrante no quotidiano dos alunos, através da qual os mesmos
conseguiram atribuir-lhe um significado positivo. A motivacdo aumentou e
perceberam que a mesma apresenta, ndo s6, melhorias a nivel fisico, como
também cognitivo e emocional. Permitiu que os alunos conseguissem gerir e
adequar o esforco as capacidades que apresentam, pelo que entenderam, dia
apos dia, que é preferivel fazer devagar, mas que o gesto do movimento esteja

correto.

Numa reunido de departamento de Educacéo Fisica, na qual o nucleo de
estagio ndo esteve presente, ficou estabelecido que os professores teriam de
lecionar uma modalidade, individual ou coletiva, informacdo esta que nos fez
chegar o PC, ap0s concluida a reunido. Em concordancia, decidimos que o
trabalho de grupo recairia sobre a modalidade de Basquetebol e, devido aos

conflitos anteriormente vivenciados na constituicdo dos grupos, em conversa
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com o PC, surgiu a hipétese de os alunos escolherem os préprios grupos de
trabalho, decisdo esta que foi implementada e comunicada a turma delta na aula
sincrona. Por deciséo do nucleo de estagio, no sentido de construir e elaborar o
trabalho de forma gradual e faseada, evitando emitir demasiada informagéo de
uma vez sO e sobrecarregar os alunos, o mesmo dividiu-se em trés partes: a
primeira, na qual através da visualizacdo de um excerto de um jogo formal, os
alunos identificaram as habilidades técnico-taticas descritas no enunciado, assim
como as caracterizaram, quando solicitado; a segunda fase centrou-se no
desenvolvimento tatico de jogo, ou seja, 0s grupos de trabalho, através de
imagens que espelhavam situacdes reais e contextualizadas do jogo, explicaram
0 que fazer e como fazer perante as situagOes apresentadas; a terceira parte, e
dltima, do trabalho privilegiou a sinalética de arbitragem, assim como o

regulamento da modalidade (ndo na sua totalidade).

Entre feedbacks, correcfes, duvidas, sugestdes e propostas de melhoria,
nao posso deixar de referir o esforco, empenho e entrega que todos 0s grupos
apresentaram aquando a elaboracéo do trabalho proposto. Contudo, existiram
aspetos que falharam. Apesar dos alunos terem desenvolvido um conhecimento
tedrico da modalidade, a auséncia da pratica ndo possibilitou que conseguissem
adequar e transpor os conhecimentos adquiridos e ajusta-los as circunstancias
do jogo ou as situacdes de aprendizagem contextualizadas com o mesmo. Nao
existiu, nem se verificou uma ligacdo teoria-pratica pois a pratica ficou interdita,
a tudo e a todos. Mais ainda, ficou decidido na reunido com o PC e o nucleo de
estagio, que os alunos, apés a realizagdo do trabalho, seriam submetidos a
realizacdo de um teste online, através do qual fosse possivel verificar os
conhecimentos adquiridos por cada um, cuja classificagdo seria somada a
classificacdo obtida pelo grupo. Uma vez mais, deparei-me com uma situacéo
com a qual ainda néo tinha sido confrontada. Por conselho do PC, os alunos néo
sabiam, desde o inicio do trabalho, que realizariam um teste. Apenas tinham

consciéncia que o desenrolar do mesmo daria “asas” a uma avaliagao posterior.

Quando comunicado aos alunos a realiza¢éo do teste, qual o meu espanto
guando, no final da aula, a delegada e o subdelegado solicitaram permisséo para

falar comigo e com o PC no final da aula. Na conversa, os dois alunos referiram
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o descontentamento de alguns alunos face a realizacdo do mesmo, pois o
trabalho ja tinha sido trabalhoso o suficiente e, para alguns alunos, a nota de
Educacéo Fisica ndo contava para a média. A diretora de turma sofreu presséo
dos encarregados de educacéo, tal como eu e o PC, ainda assim, a deciséo e
posicdo, inicialmente tomada, manteve-se firme, apenas com algumas
alteracdes. O teste passou a designar-se questionario, os alunos nao foram
obrigados a responder e a classificacdo do mesmo era, apenas, tida em conta
no caso de melhoria de classificacdo, ou seja, se a nota fosse superior a do

trabalho de grupo. Nada do que tinha idealizado se concretizou.

Este desagrado de alguns alunos e respetivos pais demonstrou-me que a
luta pela afirmacdo da Educacdo Fisica, mesmo nos dias de hoje, é uma
constante e um problema que urge colmatar. Ainda que fosse uma minoria que
se manifestou, ndo consegui esconder a minha tristeza face ao sucedido. Se nas
outras disciplinas continuavam a fazer trabalhos e tiveram testes, porque haveria
de ser diferente na Educacéo Fisica? Nao ser4 merecedora da mesma atencéo,
cuidado e empenho? Mesmo que nao conte para a média de ingresso no ensino
superior? Bem, a resposta parece-me evidente. Foi uma marca que ficou. Acima
de tudo, levo isto como uma aprendizagem para a minha vida futura: é dificil
chegar a todos os alunos e da mesma forma. E dificil que todos vejam (com olhos
de ver) as potencialidades da Educacao Fisica. Perguntei-me, varias vezes, 0
que tinha feito de errado para que fosse necessaria a intervencdo dos
encarregados de educacao e da diretora de turma, mas, apds varios momentos
de reflexdo, individuais e coletivos, cheguei a conclusdo de que segui o caminho
e 0 percurso que considerei 0 mais adequado as necessidades dos alunos da

turma delta.

Quadro 4: Resultados obtidos no questionério aplicado

Apresentacdo dos resultados do questionério aplicado a turma delta (0-20
valores)

1 2 4 5 6 7 9 12 | 14 15 | 20 | 21 | 26 | 28
19 | 16 [195|16,5] 12 | 155| 20 | 15 |155|14,5] 17 | 35| 14 | 115
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Face ao grafico acima, a média da turma (exceto os quatro alunos que
nao responderam, um deles a aluna com NEE) apresentou uma média de 15,8
valores. A nota mais baixa correspondeu ao aluno com NEE que podia ter
apresentado um resultado diferente se o empenho e atencéo tivesse sido distinto
pois capacidades néo lhe faltavam. Era um aluno que, na pratica, tinha um bom
desempenho, atento, empenhado e colaborativo, mas, em casa, o trabalho
realizado ndo se sobrepds ao desempenho em aula. Posso considerar as
classificacdes obtidas razoaveis, mas estou ciente que o desempenho dos
alunos teria sido outro se a pratica permitisse vivenciar o trabalho desenvolvido
na teoria uma vez que a maioria das perguntas erradas tinham como pano de
fundo a segunda parte do trabalho de Basquetebol (aspetos taticos da
modalidade).

O dia 16 de julho marcou, assim, o ultimo contacto que tive com a turma
delta. Lecionei a minha ultima aula do EP pelo computador, sem poder dar e
receber um abragco aos meus alunos, as personagens principais da minha
descoberta pelo mundo da profissdo docente. Estava longe de imaginar que me
ia despedir através de uma camera, a quildometros de distancia daqueles que
foram o motor da minha evolugéo e crescimento na profissdo docente. Ainda
assim, a mensagem passada aos alunos fez-me perceber o quao especial e
gratificante foi partilhar e viver a minha aventura e descoberta ao lado de dezoito
alunos tao especiais como 0s meus. Foi um privilégio e mostraram-me, dia apos

dia, que estava no lugar certo.

Desta etapa, retiro ilacbes fundamentais relativamente ao ensino a
distancia da Educacdo Fisica. Agora, consigo verificar vantagens e
desvantagens, embora considere que as desvantagens sao substancialmente
superiores. Se ha etapa que espelha e transparece a necessidade de o professor
estar em constante adequacéo e adaptacao é esta, ndo ha como esconder. Tive
de me adaptar as circunstancias, tive de (re)inventar a maneira como estava
prevista (como sempre esteve) lecionar as aulas de Educacéo Fisica, tive de
encontrar estratégias para motivar a turma, tive de “puxar” pela criatividade e,
sem duvida, que considero estes aspetos como vantagens. Além disso, a

possibilidade de os alunos conseguirem ter a colaboragédo dos familiares na
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realizacdo das atividades propostas promoveu um dinamismo e envolvimento
gue nunca havia sido experienciado na disciplina. Contudo, tal ndo me parece
suficiente para que considere oportuno, nem viavel, manter o ensino a distancia

na Educacéo Fisica.

A Educacéao Fisica, desvalorizada por muitos, além de constituir a Unica
disciplina que visa trabalhar a corporalidade, em que se pretende que os alunos
aprendam a utilizar o proprio corpo, vive da ligacédo teoria-prética que, através
do ensino a distancia, ndo permite que os alunos consigam aplicar em contexto
real o conhecimento que absorvem. Como verificamos se 0s alunos efetivamente
aprenderam se nao sao confrontados com a diversidade de problematicas que
emergem do contexto real? Mais ainda, onde fica a relacdo professor-aluno e
aluno-aluno? Permitimos que caia no esquecimento, quando retrata um aspeto
e condicdo fundamental para a promocdo de um clima positivo de
aprendizagem? Os alunos deixam de ter contacto (direto) com os professores e
com os colegas, a ligacao afetiva deixou de existir pois, ndo acredito que a
quilometros de distancia o afeto consiga, de maneira alguma, ser o mesmo. Mais
ainda, torna-se deveras importante referenciar os valores que a Educacéao Fisica
transmite e incorpora nos alunos, com vista a que 0s mesmos 0s integrem na
vida quotidiana, tais como a entreajuda, a cooperacéo, a partilha, competicéo,
respeito, persisténcia, lideranca, esforco, etc. que, tendo em consideracdo o
ensino a distancia, torna muito mais dificil (ndo impossivel) de os desenvolver.
Em casa, cada aluno trabalha individualmente e, na Educacéo Fisica, queremos
exatamente o contrario. Ha coisas insubstituiveis e, na Educacédo Fisica, a
pratica, o contacto com os alunos, as relacdes que se estabelecem, os valores

gue se desenvolvem e estimulam sao exemplos vivos e concretos disso mesmo.

Espero, vivamente, que a Educacéo Fisica retome, 0 mais rapidamente
possivel, & normalidade, ainda que esta normalidade exija uma desinfecdo do
material e das méos antes e depois da aula. Os pavilhdes precisam dos sorrisos
dos alunos, dos gritos, do suor espalhado no chao, das bolas a bater e do apito
do professor. Assim como os pavilhdes precisam dos alunos, os alunos precisam
dos pavilhdes. E acredito, positivamente, que mais cedo ou mais tarde, tudo volte

ao normal. A Educacéo Fisica precisa de todos nos, e nés dela.
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5.6 A adaptacdo dos estudantes-estagiarios da FADEUP no
ensino da Educacédo Fisica através do Ensino a Distancia:
entendimentos e estratégias

5.6.1. Resumo

O presente estudo teve como principal propdsito perceber o grau de adaptagéo
dos estudantes-estagiarios da FADEUP, no ensino da Educacéo Fisica através
do Ensino a Distancia, fruto do encerramento das escolas devido a propagacao
do virus Covid-19. Adicionalmente, como objetivos especificos procurou-se
perceber quais os pros e contras do E@D, aos olhos dos estudantes-estagiarios,
através do entendimento que os mesmos possuiam da disciplina de Educacéo
Fisica, assim como as estratégias utilizadas no sentido de assegurar o
prosseguimento do ano letivo. A amostra € composta por vinte estudantes-
estagiarios (12 do sexo feminino e 8 do sexo masculino) do ano letivo 2019/2020,
0os quais foram submetidos a um questionario, o qual se revelou o meio de
recolha de dados. O questionario incorporava dez questbes, tanto de carater
qualitativo como quantitativo, pelo que o tratamento dos dados recaiu sobre a
andlise do contetdo para a informacdo qualitativa. Os resultados do estudo
realizado apontaram para uma adaptacao diversificada e a longo prazo dos
estudantes-estagiarios, contudo, predominou uma facil adaptag¢do, na qual
dificuldades nédo se sobrepuseram as facilidades vivenciadas. Os meios de
comunicacdo diversificados demonstraram-se fulcrais para assegurar 0
funcionamento das aulas de Educacdo Fisica, tendo apresentado o Microsoft
Teams e 0 Google Classroom um enfoque especial. No E@D, os estudantes-
estagiarios constataram prés (o desenvolvimento de competéncias como a
criatividade e adaptacéo, o recurso a tecnologia, etc.) e contras (impossibilidade
de estabelecer a relacdo professor-aluno/ aluno-aluno, a auséncia da pratica e
dos valores do Desporto, etc.) face ao processo de ensino-aprendizagem.
Embora alguns estudantes-estagiarios considerem como possibilidade manter

este método, o ensino presencial revelou-se como preferéncia.

Palavras-chave: ESINO A DISTANCIA; EDUCACAO FiSICA; ADAPTACAO;
ESTUDANTES-ESTAGIARIOS.
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5.6.2. Abstract

The main purpose of this study was to understand the level of adaptation of
FADEUP pre-service teachers in the teaching of Physical Education through
Distance Learning, because of the closure of schools due to the spread of the
Covid-19 virus. In addition, as specific objectives, the author tried to understand
the pros and cons of Distance Learning, through the eyes of pre-service teachers,
throughout the understanding that they had of the subject of Physical Education,
as well as the strategies used to ensure the maintenance of the school year. The
sample includes twenty pre-service teachers (12 female and 8 male) from the
2019/2020 academic year, who were identified by submitting a questionnaire,
which proved to be the mean of obtaining data. The questionnaire incorporated
ten questions, both qualitative and quantitative, so the treatment of the data was
based on the analysis of content for qualitative information. The results of the
study pointed to a diversified and long-term adaptation of pre-service teachers,
however, an easy adaptation prevailed, and the struggles did not overlap the
easiness experienced. The diversified means of communication proved to be the
key to ensure the well-functioning of Physical Education classes, with special
highlight to both Microsoft Teams and Google Classroom. In Distance Learning,
pre-service teachers found pros (the development of skills such as creativity and
adaptation, the use of technology, etc.) and cons (inability to establish the
teacher-student / student-student relationship, other than practice and the values
of sport, etc.) in the teaching-learning process. Although some pre-service
teachers consider a possibility to maintain this method, face-to-face teaching
proved to be a preference.

Key Words: DISTANCE LEARNING; PHYSICAL EDUCATION; ADAPTATION,;
PRE-SERVICE TEACHERS.
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5.6.3. Introducao:

O mundo atravessa, atualmente, uma pandemia mundial devido a
propagacéao de um virus (Covid-19), que se instalou num apice, sem aviso previo
tendo j& afetado inimeros paises, pelo que 0os numeros de casos positivos e,
consequentemente, de Obitos tém crescido a olhos vistos. As medidas de
prevencao foram, progressivamente, clarificadas pela Organizacdo Mundial de
Saude e Direcao Geral de Saude, todavia, hdo € conhecido quando, exatamente,
deixardo de ser necessarias. Por se tratar de um virus desconhecido, que sofre
constantes mutacdes, sdo Varios os testes experimentais que, nos dias de hoje,
se realizam no sentido de encontrar formas de prevencao (i.e. vacinas), ou outros
fatores que impecam a sua disseminagao. Em Portugal, como em qualquer pais,
nao existiu qualquer preparacdo para o que se avizinhava e, certamente, que
apanhou todos os setores desprevenidos, pelo que a educacgéao nao foi excecao.
De um momento para o outro, “num abrir e fechar de olhos”, foi transmitida a
informacdo que as escolas encerrariam e, consequentemente, as aulas

assegurar-se-iam, entdo, atraves do Ensino a Distancia (E@D).

Deparamo-nos, portanto, com um futuro desconhecido que despertou
medo, inseguranca, receio e desespero exigindo, de todos nds, grandes, rapidas
e eficazes adaptacdes que ndo estavam previstas. O encerramento das escolas
e, consequentemente, o isolamento social impediram que o estagio profissional
mantivesse a sua componente presencial, influenciando, assim a recolha de
dados do estudo inicialmente idealizado, que estava a decorrer na modalidade
de futsal. A informacéo recolhida, até ao momento, era escassa impedindo e
impossibilitando, de forma fidedigna e clara, retirar conclusdes, uma vez que o
objetivo se centrava nas estratégias a incorporar na pratica pedagogica para
colmatar a desmotivacao das alunas face a modalidade de Futsal (investigacao-

acao) e a unidade didatica da modalidade tinha acabado de iniciar.

Isolada de tudo e de todos, ap0Os perceber que as aulas praticas estavam
suspensas, gerou-se uma questao fundamental: Como foi a adaptacdo dos
estudantes-estagiarios? Quais as estratégias utilizadas nas aulas de Educacéo

Fisica a distancia? Quais 0s pros (se existem?) e contras existentes ao lecionar
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Educacao Fisica recorrendo ao ensino a distancia? Consciente da (enorme)
adaptacao que esta mudanca exigia e requeria por parte dos professores, como
dos alunos, questionei-me acerca do entendimento que possuem o0s estudantes-
estagiarios sobre o Ensino a Distancia e estratégias que podiam ser utilizadas
no sentido de manter a lecionagcédo das aulas de Educacéo Fisica. Questionei-
me se existiria maior adversidade e problema inerente a pratica do que este e
percebi, de um ponto de vista pessoal, que esta situagdo que atravessamos
merecia a minha atencdo, preocupacao e devida reflexdo. Surgiu, entdo, a
necessidade de investigar, a curiosidade e interesse em perceber as diferentes
estratégias que utilizaram os estudantes-estagiarios, pertencentes a instituicdes
educativas distintas, na disciplina de Educacéo Fisica, através do Ensino a
Distancia, assim como entendimento que 0s mesmos possuem acerca dos

beneficios e contrapartidas que o E@D pode acarretar.

Perante um dos maiores desafios dos ultimos anos que atravessa o pais,
caminhamos na incerteza, numa incognita e na duvida, nomeadamente no que
diz respeito a propagacao do virus (Covid-19). Desde modo, permanecerao, no
tempo, as constantes (re)adaptacdes que terdo de ser efetuadas aos mais
diversos setores. Apesar de tudo, e numa perspetiva pessoal, acredito que esta
mudanca, repentina e abrupta, permitiu, a todos ndés, adquirir novas
aprendizagens e valéncias que podemos, eventualmente, colocar em pratica

noutras circunstancias, ou mesmo em situacdes semelhantes futuras.

Revisdo da literatura:

Nos dias de hoje, a propagacao do virus Covid-19, que resultou numa
pandemia a nivel mundial, apresentou um grande impacto em diversos setores,
sendo que a educagdo sera o cerne da atencdo. Além da rapida adaptagéo e
esforco que exigiu, de todos nés, do isolamento social emergiu a importancia e
necessidade de descobrir e reinventar estratégias e possibilidades utilizando,
como principal meio a tecnologia, que caminhou lado a lado com a criatividade,
permitindo, assim, que a continuidade do ano letivo estivesse assegurada,

através do ensino a distancia, com destaque para a videoconferéncia,
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audioconferéncia, apresentacdes e disponibilizacéo via internet de materiais de
leitura (Leal, 2020).

O aparecimento da educacao a distancia remete-nos para o final do
século XVIII tendo-se desenvolvido mais acentuadamente nos meados do século
XIX, aquando a criacdo do primeiro curso por correspondéncia, no Reino Unido,
como referéncia Andrade (2000, cit. por Vidal, 2002). Segundo Santos (2000,
cit.por Vidal, 2002, p. 20) “o Ensino a Distancia € uma acgdo educativa onde a
aprendizagem é realizada com uma separacdo fisica e (geografica e/ou
temporal) entre alunos e professores. Este distanciamento pressupde que o
processo comunicacional seja feito mediante a separacdo temporal, local ou
ambas entre a pessoa que aprende e a pessoa que ensina.” Vidal (2002, p. 23)
afirma que “no sistema de ensino a distdncia o formador é um organizador,
orientador e facilitador, isto €, um gestor de informacéo util e pedagdgica a que
0S seus estudantes tém acesso, por via de diferentes fontes, para estudarem a

distancia e ao seu ritmo de aprendizagem.”

Neste mesmo processo, o qual exigiu dos docentes um reajuste e
adequacao, de forma quase imediata, 0 mesmo foi solicitado aos discentes que,
num apice, perderam o contacto com os colegas da turma, com o recreio, com
os funcionarios e com os professores deixando, portanto, de organizar a mochila
para colocar sobre os ombros para, no dia seguinte, retornarem a escola. Com
o intuito de fomentar o contacto que os alunos mantém com aqueles que os
rodeiam diariamente e, a0 mesmo tempo, permitir que exista um momento no
qual o aluno possa ser acompanhado virtualmente, Vidal (2002, p. 24) sustenta
que “uma das formas de evitar o isolamento do formando, passa pela
organizacdo de sessOes presenciais e virtuais, planeadas de modo a permitir
gue o formando esclareca as suas duvidas, adquira competéncias especificas,

treine comportamentos e crie espirito de grupo.”

O ensino a distancia, estratégia educacional via ensino remoto, face ao
momento que atravessamos, “‘possibilitou a continuidade do ano letivo e mostrou
gue o mundo académico, cada vez mais, tera que adequar o ensino do século

XXI a um novo projeto pedagdgico, tendo a tecnologia como aliada continua,
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selecionando, sobretudo, qual ferramenta digital levara o estudante a ter uma
aprendizagem significativa”, tal como refere Leal (2020, p. 42). O mesmo autor,
refere ainda que °‘neste primeiro semestre de 2020, houve um choque de
realidade, quando se percebeu que o processo de ensino apresentou limitagoes,
a exemplo de prévio conhecimento das principais ferramentas de ensino
utilizadas, ou seja, disponiveis no ambiente virtual de aprendizagem, e quais as
didaticas mais acessiveis para contribuir e facilitar o trabalho dos educadores a
distancia” (p. 42).

Ainda que esta nova estratégia (E@D) tenha permitido a continuidade do
ensino em Portugal, e certamente noutros paises, é possivel, contudo,
mencionar alguns entraves e maleficios que a mesma apresenta,
nomeadamente, o tempo que, tanto os professores, como os alunos, despendem
diante o computador, sem que esta duracdo, diga-se excessiva, se revele
prejudicial para a saude, tanto a nivel fisico como mental. Além disso, as distintas
possibilidades socioeconémicas demonstradas através da diversificacdo de
acesso a computadores, como a respetiva internet, demonstrou-se, para os

docentes e discentes, o pior entrave (Leal, 2020).

No que concerne aos professores, Vidal (2002, p. 28) evidencia que
“existem alguns problemas associados aos formandos, que podem ser
considerados como desvantagens, nomeadamente a frequente desmotivacéo, a
auséncia da socializacdo transmitida no sistema tradicional (...)”. E, portanto,
notdria a necessidade de o docente estar em constante reflexdo e de méos
dadas com a criatividade com o intuito de, ainda que distante dos alunos, se sinta
motivado, conseguindo, desta forma, transparecer esse sentimento para 0s

mesmos fomentando, assim, o processo de ensino-aprendizagem.

Tendo em consideracdo o que foi referido até ao momento, surge,
portanto, a necessidade de incorporar na equacao a disciplina de Educacéo
Fisica. Certo é que todas as disciplinas, de todos os cursos, foram alvo de
adaptacdes, alguma flexibilidade, mas, o que as une, contrariamente a Educacao
Fisica, € que as mesmas “padecem” da lecionagdo numa sala de aula onde néo

se verifica uma iminéncia prética.
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Como afirma Vlieghe (2013, cit. por Batista & Queirds, 2015, p. 33) “a
Educacdo Fisica tem sido interpretada como uma atividade educacional
preocupada unicamente com o fisico” , ou seja, como meio de utilizagao para
alcancar um fim (como € o caso da saude). Neste sentido, a batalha pela
valorizac&o e potencial da disciplina é, ja ha muito tempo, uma batalha que se
tem vindo a tentar ganhar pois “a assunc¢do deste amplo potencial da Educag¢do
Fisica, enquanto disciplina curricular de caracteristicas educacionais distintivas
(j& que € a Unica que trata o corpo enquanto objeto pedagogico), ndo oferecidas
por nenhuma outra experiéncia escolar de aprendizagem, coloca-a numa
posicdo Unica e indispensavel no contexto curricular, conferindo-lhe uma

responsabilidade acrescida” (Batista & Queirds, 2015, p. 36).

Os pavilhdes gimnodesportivos, devido ao virus Covid-19, perderam os
alunos que Ihes davam alegria, perderam, por tempo indeterminado, a felicidade
de uma equipa quando conquistava um ponto, as gotas de suor no chéo devido
ao esforco que os alunos apresentavam nas aulas, o barulho das bolas a
ressaltar no chdo, perderam, portanto, por tempo indeterminado, a sua esséncia.
Por este motivo, a Educacéo Fisica ficou, também, por tempo indeterminado, a
perder. Como afirmam Batista e Queirés (2015, p. 35), na Educacado Fisica
importa integrar  ‘praticas desportiva  sistematicas, carregadas de
intencionalidade educativa, concebidas de forma integrada e com significado
cultural, capaz de proporcionar prazer aos alunos e fundada nos valores do
desporto.” Tendo em conta esta premissa, e comparando com 0 ensino a

distancia, de imediato é possivel observar que emergem algumas lacunas.

Igualmente, a teoria da aprendizagem sociocultural evidencia a
construgcdo do conhecimento num contexto social pressupondo a interacdo e
comunicacado entre pessoas como aspetos fundamentais e cruciais para a
aprendizagem, como refere Sa’ljo"e Wertsch (1998, cit.por Batista & Queirds,
2015). Desta forma, evidencia-se mais um possivel constrangimento associado
a disciplina de Educacéo Fisica, no que diz respeito ao Ensino a Distancia. Por
altimo, importa salientar que a dimenséo fisica, per si, ndo se constitui como
peca unica para que a aprendizagem tenha lugar pois a comunicacao (verbal e

nao verbal) desempenham um papel igualmente importante. Tal como reforca
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Vygotsky (1986, cit.por Batista & Queirds, 2015, p. 37), “toda a agdo é mediada
por ferramentas linguisticas- agbées verbais e corporais”, sendo que, a ultima
acdo mencionada, devido ao E@D, pode constituir-se como uma dificuldade
acrescida para o professor de Educacéo Fisica.

Ndo menos importante, questbes associadas ao “ser professor”,
nomeadamente de Educacdo Fisica sofrem, consequentemente, algumas
“‘machadadas”. Novoa (2009) associa ao ser professor uma cultura profissional,
a qual pressupde a necessidade de integracao na profissédo, aprendendo com os
colegas que possuem uma experiéncia superior pois é na escola e neste dialogo
com os demais docentes que é possivel aprender a profissdo. Desta forma, é
possivel evidenciar que o isolamento social e, consequentemente, 0 ensino a
distancia colocam um entrave significativo nesta mesma cultura profissional

acima referida.

5.6.4. Objetivos:

Objetivo Geral: Analisar o grau de adaptacdo dos estudantes-estagiarios da

FADEUP face a lecionacao das aulas de Educacéo Fisica através do Ensino a

Distancia.

Obijetivos Especificos:

a) Analisar quais os pros e contras que o0s estudantes-estagiarios identificam
nas aulas de Educacao Fisica através do E@D, tendo em consideracéo
o entendimento que possuem da disciplina;

b) Analisar as estratégias que 0s estudantes-estagiarios utilizaram para

lecionar Educacao Fisica tendo como pano de fundo o E@D;

5.6.5. Metodologia:
Participantes:

A amostra do presente estudo engloba 20 estudantes-estagiarios (EE),
pertencentes ao estagio profissional da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto, no ano letivo 2019/2020, cuja caracterizacdo assentou sobre trés
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variaveis: sexo (feminino, masculino), idade e ano de escolaridade da turma

residente, como demonstra o quadro que se segue.

Quadro 5: Caracterizacédo individual dos Estudantes-Estagiérios

EE n° Sexo Idade Turma Residente
1 Feminino 22 10°
2 Feminino 24 11°
3 Feminino 23 7°
4 Masculino 27 10°
5 Feminino 23 7°
6 Masculino 25 10°
7 Feminino 22 7°
8 Masculino 23 8°
9 Masculino 24 10°

10 Feminino 22 12°
11 Feminino 22 12°
12 Feminino 22 10°
13 Feminino 23 11°
14 Masculino 22 8°
15 Masculino 25 10°
16 Feminino 23 11°
17 Masculino 24 11°
18 Feminino 23 11°
19 Masculino 25 8°
20 Feminino 24 100

Com base no quadro acima, € possivel observar que dos 20 estudantes-

estagiarios, 12 sdo do sexo feminino (60%) e 8 do sexo masculino (40%), com
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idades compreendidas entre os 22 e 27 anos de idade. Relativamente a turma
residente, o ano de escolaridade varia entre o 7° ano e o 12° ano. Os graficos
abaixo demonstram a frequéncia dos estudantes-estagiarios, tanto na variavel

da idade como o ano de escolaridade da turma residente.
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Gréafico 5: Idade dos Estudantes-Estagiarios da FADEUP

Tendo em consideracao o grafico acima apresentado, verifica-se que dos
20 EE que compdem a amostra, 6 apresentam 22 anos (30%), 6 apresentam 23
anos (30%), 4 apresentam 24 anos (20%), 3 apresentam 25 anos (15%) e, por
altimo, apenas 1 apresenta 27 anos (5%). Face a frequéncia da turma residente
(grafico 6), constata-se que 3 EE tinham como turma residente o 7°ano (15%), 3
EE o 8%no (15%), 7 EE o 10°no (35%) , 5 EE o0 11°ano (25%) e, apenas 2 EE
tinham o 12%no (10%), pelo que mais de metade dos EE da amostra ficou ao
encargo e responsavel por uma turma de ensino secundario baseando-se,
assim, a grande maioria das respostas obtidas neste ciclo de ensino. O gréfico
gue se segue apresenta, portanto, o ano de escolaridade da turma residente dos
EE da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, no ano letivo
2019/2020.
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Grafico 6: Ano de escolaridade da turma residente dos Estudantes-Estagiarios

Além disso, com o intuito de solicitar a participacdo e autorizacdo dos
estudantes-estagiarios no presente estudo de investigacdo, foi enviada aos
mesmos o termo de consentimento informado (Anexo 6) requerendo, também,

o devido preenchimento.

Procedimento utilizados na recolha de dados:

Os estudantes-estagiarios foram submetidos a um questionario (Anexo
7), elaborado no Google Forms, o qual apresentou um misto de questbes de
carater qualitativo e quantitativo. As trés primeiras perguntas, relativas ao sexo,
idade e escolaridade da turma residente, associaram-se aos dados pessoais dos
estudantes-estagiarios, sendo que as restantes revelam o foco nos dados
inerentes a adaptacdo dos mesmos ao ensino da Educacao Fisica através do

Ensino a Distancia.

Uma vez que a plataforma utilizada na elaboragcdo do questionario néo
numerou as questdes, no sentido de facilitar a organizacéo, leitura e discussao

dos resultados, as perguntas foram numeradas como ilustra o quadro abaixo.
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Quadro 6: Numeracédo das perguntas aplicadas no questionario

1. Sexo
2. ldade

3. Ano de escolaridade da turma residente

4. Com o encerramento das escolas, as aulas de Educacéo Fisica
passaram a ser asseguradas através do Ensino a Distancia. Numa
escola de 0 (insuficiente) a 4(excelente), como classificas a tua
adaptacao?

4.1. Justifica a opcao anterior

5. No que diz respeito as aulas de Educacao Fisica, quais foram os meios
de comunicacao utilizados no contacto com os alunos?

5.1. Tendo em consideragédo os meios de comunica¢cdo mencionados na
resposta anterior, como consideras a sua eficacia?

5.2.  Justifica a opgéo anterior

6. Nas aulas de Educacéo Fisica, todos os alunos tinham a camera e
microfone ligados? Se néo, quais 0s motivos e quais as dificuldades
gue pode acarretar para o professor de Educagéao Fisica.

7. Tendo em consideracéo o teu entendimento face a disciplina de
Educacao Fisica, quais os prés e contras que consegues identificar no
Ensino a Distancia? Fundamenta a tua resposta.

8. Quais as estratégias que utilizaste para assegurar as aulas de
Educacao Fisica? Fundamenta a tua resposta.

9. Que ilagBes retiras para o futuro, face ao ensino da Educacéo Fisica a
distancia?

10. A titulo de curiosidade: O numero de horas da disciplina de Educacgéao
Fisica manteve-se o mesmo, comparativamente com o horario
estipulado face ao ensino presencial? Se néo, refere quais as
alteracdes verificadas.

As duas questdes fechadas (4 e 5.1.), de carater quantitativo tiveram por
base os critérios previamente estipulados, tal como evidenciam os quadros que

Se seguem.
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Quadro 7: Critérios associados a adaptagado dos EE (questao 4).

Insuficiente (nivel 0): o EE ndo se conseguiu adaptar ao Ensino a Distancia

Suficiente (nivel 1): o EE conseguiu adaptar-se ao Ensino a Distancia, mas
as dificuldades foram superiores as facilidades sentidas

Bom (nivel 2): o EE conseguiu adaptar-se ao Ensino a Distancia e verificou-
se um equilibrio entre as dificuldades e facilidades sentidas

Muito Bom (nivel 3): o EE conseguiu adaptar-se ao Ensino a Distancia, mas
as facilidades foram superiores as dificuldades sentidas

Excelente (nivel 4): o EE adaptou-se na totalidade, e sem qualquer
dificuldade, ao Ensino a Distancia

Quadro 8: Critérios associados a eficacia dos meios de comunicagéo

Insuficiente (nivel 0): Dificuldade elevada de acesso e manuseamento e
compromete na totalidade o processo de aprendizagem dos alunos

Suficiente (nivel 1): Dificuldade de acesso e manuseamento e compromete o
processo de aprendizagem dos alunos

Bom (nivel 2): Ligeira facilidade de acesso e manuseamento e compromete
ligeiramente o processo de aprendizagem dos alunos

Muito Bom (nivel 3): Facilidade moderada de acesso e manuseamento e nao
compromete o processo de aprendizagem dos alunos

Excelente (nivel 4): Facilidade total de acesso e manuseamento e nao
compromete o processo de aprendizagem dos alunos

A relevancia e o porqué das questdes incorporadas:

As trés primeiras questbes, baseadas nos dados pessoais dos
estudantes-estagiarios integraram o questionario com o objetivo de possibilitar,
essencialmente, uma caracterizacéo inicial, simples e anonima, da amostra do
estudo, pelo que todas as questdes posteriores visaram perceber a adaptacéo
dos estudantes-estagiarios na lecionacdo das aulas através do Ensino a
Distancia. Neste sentido, a quarta questdo centrou-se nesta mesma adaptacao
e na percecao individual obtida pelos estudantes-estagiarios findo o ano letivo.
A quinta questéo teve como base investigar os meios de comunicagéo utilizados
para manter o contacto com as turmas que, certamente, nao foram todos iguais.

Desta forma, obter um conhecimento detalhado de todas as possibilidades
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existentes pode facilitar a adaptacdo do professor em eventuais situacdes

semelhantes futuras, motivo pelo qual se integrou esta questao.

As cameras e microfones ligados, na minha turma residente, revelaram-
se, inicialmente, como entraves no processo de ensino-aprendizagem, uma vez
que os conteudos assentavam numa transmissdo unidirecional (professora-
alunos). Tendo este aspeto em consideracdo, perceber se 0 mesmo sucedeu
com os restantes colegas EE e quais as dificuldades que pode acarretar para o
professor, tratou-se do cerne da questdo através da qual se pretende retirar

ilacdes para o futuro.

Na sétima questao, cujo foco da mesma recaiu sobre os prés e contras do
Ensino a Distancia na disciplina de Educacdo Fisica, pretendeu-se,
essencialmente, consoante o entendimento que os EE possuem da disciplina de
Educacdo Fisica, perceber se, aos seus olhos, os prés se sobrepdem aos
contras ou vice-versa existindo, também, a possibilidade de ndo existir

discrepancia entre ambos (prés e contras).

As incertezas sobre o decorrer do ano letivo seguinte sdo ainda
consideraveis, pelo que é dificil perceber se as aulas continuardo a ser
asseguradas através do E@D. Face a esta incerteza, e com o objetivo de
recolher a maior diversidade de estratégias incorporadas pelos EE, surgiu a
necessidade de introduzir a oitava questao percebendo, também, se existiram
dissemelhancas nas estratégias utilizadas. O conhecimento e o saber néo
ocupam lugar e quanto maior for o leque de opcdes, mais facilitada podera,
eventualmente, ser a adaptacdo dos professores em ocasifes semelhantes.
Além disso, perceber quais as ilacbes que os EE retiram desta experiéncia é
alvo, também, de curiosidade pessoal, motivo pelo qual a nona questao integrou

0 guestionario.

Por ultimo, mas ndo menos importante, na escola cooperante existiu uma
diminuicdo do numero de horas dedicada a Educacéo Fisica. Neste sentido, com
a curiosidade de perceber se esta descida foi, ou ndo, comum aos EE, surgiu a

necessidade de implementar a décima e Ultima questdo. Ter-se-a assistido a
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uma diminuicao global do tempo dedicado a Educacao Fisica? Deixo que sejam

as respostas dos EE a esclarecer esta questao.

5.6.6 Procedimento de analise dos dados:

Devido a integracdo, no questionario, de questdes de carater misto, ou
seja, quantitativo e qualitativo, a andlise dos dados ndo se cingiu,
exclusivamente, a um s6 método. Além disso, a andlise dos dados foi elaborada,
questdo a questdo, sendo apresentadas no subcapitulo seguinte (apresentagao
e discussdo dos resultados). As questdes de resposta fechada, de carater
qguantitativo (4 e 5.1.) foram analisadas tendo por uma base uma analise
percentual simples, verificando apenas a percentagem de respostas dadas pelos
EE da FADEUP reveladas através do auxilio de gréaficos circulares e de barras.

As perguntas abertas, de carater qualitativo, basearam-se numa analise
do contetdo (AC), que segundo Queirés e Graca (2013, p. 115) afirmam que
possui “ (...) um significado especial no campo da investigacdo das ciéncias
sociais e comportamentais, e tal como também em muitos estudos na area das
Ciéncias do Desporto. Mais do que uma simples técnica de analise de dados,
representa uma abordagem metodologica com caracteristicas e possibilidades

proprias.”

A AC esteve no cerne do processo com 0 objetivo de conseguir ler e
organizar detalhadamente o discurso (escrito) dos EE, apresentando os dados
obtidos através das respostas dadas, dando-lhes voz através das palavras,
frases e paragrafos, individualmente escritos pois a AC ‘ndo se ocupa
especificamente do funcionamento da lingua como faz a linguistica, nem se
ocupa primordialmente dos problemas inerentes ao armazenamento, acesso e
reconhecimento dos documentos, enquanto artefactos arquivaveis, como faz a
analise documental, antes busca inferéncias sobre significados dos conteddos
manifestos ou latentes dos textos, isto € sobre o0 que se oculta por detras das
palavras, nas linhas e nas entrelinhas” (Queirds & Graga, 2013, pp. 120-121).
Por este mesmo motivo, o0s mesmos autores referem que “numa fase inicial é

muito importante a familiarizagcdo com os dados. E preciso que o investigador
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“‘mergulhe” nos dados, e é por isso que o material escrito deve ser lido varias

vezes” (p. 127).

Tal como refere Miles e Huberman (1994), a analise qualitativa do
presente estudo recorreu a trés tarefas: reducdo dos dados (selecao,
simplificacdo e transformacdo da informacdo obtida); a organizacdo e
apresentacao dos dados que, posteriormente, inferira com a interpretacao e
comparacao dos dados recolhidos. Por ultimo, o cerne do trabalho desenvolvido
teve por base uma AC indutiva, a qual se presa na organizacado dos dados de
forma qualitativa, processo este que, tal como sustenta Queirds e Graca (2013,
p. 125) “inclui criar categorias, abstrair, do concreto do pedaco de texto, o nticleo
de significado, deslindar os critérios e as propriedades para juntar e apertar
pedacos de texto em funcdo de semelhancas e diferencas. Gerar categorias
implica tomar notas e escrever no texto, cabegalhos, margens... enquanto se Ié
o texto. O texto estard codificado quando se tiver feito este exercicio que

permitam classificar e descrever todos os aspetos do conteudo.”

5.6.7. Apresentacgao e discusséo dos resultados

Na primeira questdo, a qual solicitou aos EE que caracterizassem a sua
adaptacao face ao ensino de Educacdao Fisica através do E@D, numa escala de
0 (insuficiente) a 4 (excelente), € possivel afirmar que 1 EE (5%) classificou a
adaptacdo como insuficiente (nivel 0), 5 EE (25%) como bom (nivel 2), 10 EE
(50%) como muito bom (nivel 3), por ultimo, 4 EE (20%) como excelente (nivel

4). O gréfico que se segue evidencia os resultados apresentados anteriormente.
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Gréfico 7: Adaptacdo dos Estudantes-Estagiarios ao E@D

Segundo Altet (2001, p. 30), ‘o profissional sabe colocar as suas
competéncias em agcdo em qualquer situagdo; é o “homem da situagdo”, capaz
de “refletir em acao” e de adaptar-se, dominando qualquer nova situagdo.” Mais
ainda, Freire (2001, p. 9) evidencia que “é necessario ao professor uma certa
arte, flexibilidade, adaptabilidade e intuicdo para lidar com as situacOes
problematicas com que se depara no seu quotidiano.” Tendo em consideracao
0S excertos anteriores, € possivel verificar que, em comum, revelam uma
caracteristica inerente ao “ser professor” e, mais precisamente, ser professor de

Educacéo Fisica: adaptacao.

Na prética, ao professor de EF sdo solicitadas diversas adaptacdes, seja
através da observacao de uma situacdo de aprendizagem que néo surte o efeito
desejado, seja a adaptacdo do plano de aula elaborado ou dos grupos de
trabalho. Verifica-se, também, uma adaptacao da emissao do feedback ajustado
as necessidades e particularidades dos alunos ou, inclusive, gquestdes
climatéricas adversas que exigem uma adaptacdo do professor, no momento,
face a estruturacao e fico condutor da aula programada. Na verdade, o professor
de Educacdo Fisica sofre adaptacdes permanentes, muitas das vezes
inesperadas, as quais deve reagir rapidamente, num curto espaco de tempo.
Assim, esta caracteristica inerente a profissdo docente pode, eventualmente, ter
atenuado o choque relativamente a adaptacdo dos EE no E@D pois, como se

verifica pelo grafico, a classificagdo de “muito bom” e “excelente” foi dada por
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70% da amostra (50%+20%, respetivamente). Os EE, quando questionados
relativamente a justificacdo da primeira questdo, demonstraram diversas razoes,
comecando, portanto, a andlise detalhada pela adaptacdo de nivel O
(insuficiente). Tendo em consideracgéo a justificacdo da EE 2 é possivel afirmar
gque a mesma nao teve contacto com o Ensino a Distancia, pelo que néao é
correto, de maneira alguma, evidenciar que a EE 2 ndo se conseguiu adaptar a

esta nova realidade de ensino, tal como € possivel verificar no seguinte excerto:

“Como a minha a turma era referente ao ensino profissional em que as
matérias eram dadas por modulos néo tive a oportunidade de experienciar o
ensino a distancia pelo facto de na altura ja ter dado todas as aulas previstas”
- EE 2.

Pelo facto de o nivel 1 (suficiente) ndo ter apresentado nenhuma
resposta, 0 mesmo néo sera analisado. Posteriormente, na adaptacao de nivel
2 (Bom) os EE justificaram-na através de diversos fatores, como é possivel

verificar no quadro retratado abaixo.

Quadro 9: Justificacdo dos EE face a adaptacéo de nivel 2 (Bom)

“Rapidamente fui capaz de preparar aulas para lecionar matéria da EF com este
modelo de ensino. Por outro lado, foi dificil abranger varias matérias e colmatar alguns
entraves criados pela distancia.” (EE 7)

“Fui-me adaptando gradualmente a situagéo e com o passar do tempo fazia ajustes
necessarios para que as aulas de EF ndo perdessem a sua finalidade. Desta forma,
foquei-me em manter os meus alunos ativos e em motiva-los para a pratica regular
de exercicio fisico, que considero fundamental para o seu bem-estar fisico e
psicologico.” (EE 12); “Consegui dinamizar estratégias que conseguiram manter os
meus alunos fisicamente ativos e interessados na disciplina de Educacéo Fisica.” (EE
15)

“Tornou-se dificil a adaptacao das aulas a distancia. Ainda assim, consegui adaptar-
me bem ao sistema. Como também tinha uma turma empenhada, essa adaptacao foi
facilitada por eles.” (EE 16)

“Néo tive dificuldades em encontrar as melhores estratégias.” (EE 6)

7

Tendo em consideracdo 0s excertos presentes no quadro acima, é
possivel observar, na generalidade, que a adaptacao relativamente ao Ensino a

Distancia evidenciou facilidades e dificuldades. Em resumo, os EE que

148



consideraram a sua adaptacao de nivel 2 apresentaram como uma facilidade a
rapida capacidade de preparar as aulas, a incorporacdo de estratégias que
despertaram a motivacao dos alunos para a pratica de atividade fisica regular e
para a disciplina de EF, assim como o empenho da turma também se revelou
fundamental. Contudo, a justificacdo do EE 6 ndo se demonstra, na totalidade,
coerente com o nivel atribuido pois, se ndo apresentou dificuldades em encontrar
as melhores estratégias, transmite a indicacdo que a sua adaptacao foi acima do
nivel escolhido. Pode, inclusive, ter existido outros fatores que o EE teve em
consideracdo, mas que na resposta nada, ndo os apresenta. Os principais
constrangimentos evidenciados neste nivel, retratados nas respostas fornecidas
pelos EE, centraram-se, de forma sucinta, na auséncia de uma adaptacdo
imediata, assim como dificuldade em abranger varias matérias de ensino e

colmatar os entraves criados pela distancia.

No que diz respeito ao nivel 3, com base nos dados apresentados
anteriormente, é possivel afirmar que metade da amostra, isto é, 10 EE
consideragao a sua adaptagcdo como “Muito Bom”, através da qual o niumero de
facilidades demonstradas se sobrep6s as dificuldades iniciais sentidas, tal como

evidencia o seguinte quadro:

Quadro 10: Justificacdo dos EE face a adaptacdo de nivel 3 (Muito Bom)

“Lecionei contetidos tedéricos com atividades praticas nas aulas assincronas
importantes para o periodo de confinamento, a partir da definicho de temas a
adaptacdo foi facil.” (EE 4)

“A adaptacao foi muito boa, pois os alunos participaram ativamente nas aulas e
tarefas propostas.” (EE 5)

“Facilidade de comunicacdo, desenvolvimento de exercicios adaptados cativantes
para o ensino.” (EE 8)

“Os momentos iniciais foram de constante adaptacdo. No meu contexto, 0s primeiros
momentos foram de apatia e alguma impoténcia porque realmente estes tempos
implicaram uma adaptacdo de todos e, por isso, enquanto EE, acabei por ter de
aguardar os procedimentos adotados pela Escola e pelo respetivo departamento.
Ainda assim, aquando a chegada das estratégias a implementar, considero que até
me adaptei facilmente e, com a ajuda de uma das colegas do NE, rapidamente
estruturamos as aulas, de modo que as mesmas fossem o0 mais interessantes e
atrativas possiveis (...) “(EE 10)
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A adaptacdao total ndo foi imediata uma vez que me tive de adaptar a plataformas que
ndo estava habituada a utilizar, mas ap6s familiarizacdo com as mesmas tornou-se
relativamente facil efetuar ensino a distancia.” (EE 11)

“Rapidamente, mediante as condi¢cdes da escola e dos alunos, soube adaptar-me a
este periodo atipico.” (EE 14)

“Participacdo num Webinar - Escola Virtual (Desconstru¢do e aplicagdo de um novo
modelo - Aprendizagem Invertida).” (EE 17)

“Considero 3 porque tive alguma dificuldade de adaptar-me aos novos horarios das
aulas.” (EE18)

“Todos tiveram de se adaptar.” (EE 18)

“Adaptei-me bem pelo facto de ter facilidade em utilizar as plataformas online e o facto
de os meus alunos ja estarem familiarizados com o Classroom facilitou bastante todo
esse processo. Contudo, embora considere ter-me adaptado bem a essa nova
realidade, certo é que a disciplina de EF ficou muito limitada com esta situacéo...”
(EE20)

Através da leitura atenta e detalhada sobre o quadro acima apresentado,
€ possivel verificar alguns aspetos chave e comuns para a classificagdo de nivel
3 (Muito Bom), tais como a incorporacao de diversas estratégias com o objetivo
de tornar as aulas de Educacao Fisica cativantes, estimulantes e interessantes
para os discentes (EE 4 e EE8). Mais ainda, sobressaiu a importancia de dominar
as plataformas de comunicacdo utilizadas para assegurar o contacto com a
turma, como um meio fundamental e crucial para uma adaptacao facilitada ao
periodo incerto que atravessamos (EE 11 e EE 20). Mais ainda, a participacao
num Webinar, a facilidade de comunicacdo e a partilha com o NE também se
demonstraram essenciais para que os EE assumissem e classificassem a sua

adaptacdo mediante o nivel 3.

Por ultimo, os 4 EE que classificaram a adaptacdo face ao E@D como

excelente (nivel 4), revelam as seguintes justificacoes:

Quadro 11: Justificacdo dos EE face a adaptacédo de nivel 4 (Excelente)

“Foram varias as estratégias adotadas, sempre a procurar encontrar a melhor de
todas de forma a potenciar a aprendizagem dos alunos. (...)” (EE 1)

“Conseguimos efetuar de imediato um horéario e cumprir sempre o mesmo! Pelo que
os alunos ja vinham equipados e prontos para a aula, comparecendo 5 minutos
antes da mesma com o material necessario.” (EE 3)

“Consegui colocar a grande maioria da turma (cerca de 80%) a realizar atividade
fisica através da implementacdo do MED (...) A envolvéncia dos alunos nas aulas
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e nos desafios demonstraram que as estratégias implementadas foram adequadas
e isso pressupbe uma boa adaptagcédo da minha parte (e do restante NE).” (EE 9)

“Com o apoio do meu NE e, essencialmente da minha PC, a adaptacéo ao E@D
ocorreu de forma tranquila. Penso que que se deve também ao facto de os alunos
terem sido obrigados a manter a camera ligada tenha facilitado a minha adaptacéo,
nado me dificultando o processo. (...) Rapidamente mudei o "chip" e trabalhei
atendendo ao novo contexto.” (EE 13)

Atendendo as respostas supramencionadas, é possivel verificar que
aspetos como a incorporacdo de estratégias adequadas com o objetivo de
potenciar a aprendizagem dos alunos (trabalhos de grupos e individuais, aulas
tedricas e préticas e visualizacdo de videos), a elaboracdo, concretizacdo e
cumprimento de um horério, a implementacdo de um modelo de ensino (Modelo
de Educacédo Desportiva), como também o apoio do NE e do PC demonstraram-
se fundamentais e cruciais em pleno isolamento social que, no entendimento dos
EE acima referidos, fé-los adaptar facilmente e sem qualquer dificuldade ao
E@D. Nesta linha de pensamento (E@D), Gouldo (2011, p. 72) sustenta que
“ensinar num sistema de ensino com estas caracteristicas implica que o docente
deve estar preparado para enfrentar o desafio de estabelecer uma relagéo
continuada e eficaz com o estudante, ter preparacéo para manejar a situacao de
ensino-aprendizagem a distancia e saber como compensar o facto de ndo estar
em relacdo face-a-face- conhecer o aluno, apoia-lo, incentiva-lo, ajuda-/o.” Em
suma, face a esta quarta questao e posterior justificacao, ressalvo a importancia
da adaptacao ser uma condicdo inerente a profissdo docente, de esta caminhar
“de mao dada” e “lado a lado” com professor pois, a adaptabilidade que emerge
da pratica confere uma certa bagagem que poderé revelar-se util e ajudar em

situagdes futuras, como se verificou com o encerramento das escolas.

A quinta questdo, como referido anteriormente, surgiu com o intuito de
perceber quais as plataformas digitais através das quais os EE asseguraram o
ensino da Educacao Fisica através do E@D. Quanto maior o leque de meios de
comunicacado que o professor tem conhecimento e acesso, maior sera 0 numero
de possibilidades ao dispor do mesmo permitindo-lhe, posteriormente, decidir
qual a melhor via de comunicacdo para estabelecer o contacto com os alunos.

O mesmo se verifica no contexto pratico pois um conhecimento profundo e
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detalhado de uma determinada matéria de ensino potencia a atuacdo do
docente, no sentido em que possibilita um maior nimero de estratégias a adotar
face as necessidades que os alunos apresentam. O gréfico que se segue
engloba, portanto, os meios de comunicacao utilizados pelos diferentes EE
salientando, de anteméao, que foram varios os que referiram mais do que um

meio de comunicagao nas respostas obtidas.
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Gréfico 8: Meios de comunicacao assegurados no E@D nas aulas de Educacéo
Fisica

A observagdo pormenorizada do grafico acima representado, demonstra
gue as plataformas digitais utilizadas, com maior frequéncia, pelos EE recariam
sobre o Microsoft Teams e o Google Classroom. Em seguida, surgiu o Zoom,
WhatsApp e o Email com a mesma frequéncia, referindo também, com menor
frequéncia, a plataforma Moodle (2 EE), o Google Meet (1 EE) e o Instagram (1
EE). Relativamente ao Ensino a Distancia, Gouldo (2011, p. 72) afirma que
“compete ao docente planificar e estruturar o processo educativo de uma forma
aberta e flexivel, que permita abordagens diversificadas, onde sejam inseridos
recursos e materiais didacticos motivadores, dinamicos e actuais. A esta deve
ser inerente uma metodologia interactiva e cooperativa e com recurso a Varios
canais de comunicagdo”, motivo este que corrobora, portanto, com a integracéo
e uso de varias plataformas digitais por parte dos EE. A mesma autora refere
que “as tecnologias digitais sdo ferramentas ou recursos que permitem, para

além de armazenamento e transporte de informacdo, novas formas de acesso
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”

ao conhecimento e de relacionamento entre conteudos e actores no processo
(p. 75) afirmando-se, assim, como cruciais no processo de aprendizagem dos

alunos e na atuacao dos docentes quando reportado para o sistema de E@D.

No que concerne a eficacia das mesmas, ou seja, facilidade de acesso e
manuseamento e comprometimento (ou ndo) no processo de aprendizagem dos
alunos, as atribuicGes foram as seguintes: 2 EE (10% da amostra) para o nivel 1
(suficiente), 5 EE (25% da amostra) para o nivel 2 (bom), 9 EE (45% da amostra)
para o nivel 3 (muito bom), por ultimo, 4 EE (20% da amostra) para o nivel 4
(excelente). Além disso, a eficacia dos meios de comunicacdo apresentados
anteriormente, aos olhos dos vinte EE que integram a amostra deste estudo,
retratam e reportam pontos positivos e negativos similares e distintos, os quais
se encontram espelhados no quadro abaixo.

Quadro 12: Pontos positivos inerentes a eficacia dos meios de comunicacgéao

Eficacia dos meios de comunicacdao

Pontos Positivos (0 que contribui para a | Excertos das respostas fornecidas pelos
aprendizagem dos alunos) Estudantes-Estagiarios

“ZO0M é fantéastico porque permite ver
toda a turma numa so janela.” (EE1)
“Foi possivel comunicar vendo o0s
alunos, conversando, ter um horario de
atividades definido, foi facil, no geral,
todos perceberem o0 basico necessario
para comunicar através destas vias.”

(EE7)
Permite estabelecer contacto com os | (...) Tendo em conta as circunstancias
alunos e interagir com 0s mesmos; vividas, a forma de estar mais préxima

dos meus alunos era a video-aula, uma
vez que 0s podia ver e ouvir.” (EE12)
“...) conseguimos manter contacto de
forma ainda mais frequente e apesar da
distancia, as aulas sincronas tiveram
bastante qualidade, ao ser possivel a
visualizac&o dos alunos e do professor e
a troca de impressées.” (EE13)
“Lecionei conteudos tedricos com
atividades praticas nas aulas
assincronas importantes para o periodo
de confinamento, a partir da definicdo de
temas a adaptacgao foi facil.” (EE4)
“Através dessas plataformas foi possivel
partilhar inUmeros conteddos com o0s
alunos, fossem documentos ou videos e

Partilha de informacéo;

153



realizar videochamadas
mesmos.” (EE11)

com (0N

Acesso facilitado alunos e

professor;

pelos

‘A comunicacdo com o0s alunos foi
excelente, tendo em consideracdo o0s
momentos vivenciados. Posso salientar
gue no caso da minha turma todos os
alunos tinham acesso a computador ou
telemodvel o que facilitou a comunicagéo
eficaz.” (EEDS)

“...) Enquanto professora senti que
devia estar disponivel sempre que
possivel, ndo se proporcionaram falhas
de comunicacdo nem problemas em
estabelecé-/a (...)” (EE10)

Permite orientar e supervisionar o
trabalho desenvolvido pelos alunos;

“...) otimas condigbes no que diz
respeito a logistica (marcar presencas,
atribuir tarefas e dar FB das tarefas,
possibilidades de realizar QUIZZ,
aprendizagem colaborativa e
cooperativa de parte dos alunos durante
as aulas sincronas por videochamada,
apresentacgéo de PPT, recolha de todo o
material produzido (videos, efc)).”
(EE17)

“Estas plataformas permitiram estar
mais perto dos alunos assim como
orientar todos os trabalhos e
supervisionar.” (EE16)

Possibilita a resposta a inquéritos por
parte dos alunos integrando-0s no préprio
processo de aprendizagem;

“...) Permitiu também que os alunos
fossem respondendo a pequenos
inquéritos ao longo do ano com o
objetivo de o0s envolver na propria
aprendizagem.” (EE20)

Quadro 13: Pontos negativos inerentes a eficacia dos meios de comunicagéo

Eficacia dos meios de comunicacdao

Pontos Negativos (entraves para a
aprendizagem dos alunos)

Excertos das respostas fornecidas pelos
Estudantes-Estagiarios

Impossibilidade de visualizar todos os
alunos na mesma janela face a utilizacao
de alguns meios de comunicacao;

“TEAMS néo gostei porque senti que o
facto de ndo ver toda a gente, tornava a
distdncia maior.” (EE1)

“Para o efeito foi suficiente (whatsapp),
contudo para o caso de ter de lecionar
obrigatoriamente a distancia nao faria
sentido pois ndo permite uma aula
sincrona.” (EE2)

Impossibilidade de acesso e falhas
constantes;

“Nado é o melhor método, havendo
algumas falhas de Internet, imagens
paradas, repeticdo continua da
explicacdo do exercicio e demonstracao
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do mesmo, mas foi o melhor que
consegui dentro do contexto e
condicdes apresentadas.” (EE3)

“(...) No entanto, foi impossivel para dois
alunos, que apenas viram a telescola.”
(EE7)

“Nao ter conseguido interagir com toda
a turma fez com que alguns alunos nao
participassem nos desafios semanais
(aulas assincronas).” (EE9)

“Em bastantes aulas a plataforma Jitsi-
meet deixava de funcionar.” (EE18)

Através da analise de ambos os quadros, podemos verificar que os pontos
positivos se sobrepfem, em nimero, aos negativos, relativamente a eficacia das
plataformas digitais utilizadas e ao impacto que as mesmas apresentaram no
processo de aprendizagem dos alunos. Tal motivo pode estar diretamente
relacionado com as percentagens dos niveis de eficacia de nivel 3 e 4 (Muito
Bom e Excelente, respetivamente) registados através das respostas fornecidas
pelos estudantes-estagiarios. Foram visiveis, também, pontos de discordia, na
medida em que existem excertos que transportam para a possibilidade ou
impossibilidade de visualizar todos os alunos, facto este que pode ser explicado

devido a utilizacdo de meios de comunicacéo distintos.

Mais ainda, foi possivel observar contradicdo num ponto de extrema
importancia: a acessibilidade as plataformas digitais. Se, por um lado, existiram
excertos que remeteram para uma facilidade de acesso (EE5 e EE10), um maior
namero de excertos remeteu precisamente para o contrario, sustentados na
instabilidade do acesso a internet e na impossibilidade de todos os alunos terem
acesso as plataformas digitais (EE7) corroborando, portanto, com a ideia de Leal
(2020, p. 42) apresentada anteriormente, a qual evidencia que no E@D “o pior
entrave foram os distintos perfis socioeconémicos retratados pela falta de
adequados computadores e internets nos domicilios tanto dos professores
quanto dos académicos.” Importa referir que o uso diversificado de meios de
comunicacdo, com o objetivo primordial de assegurar o decorrer do ano letivo,
pode estar, também, intimamente ligado a este resultado apresentado pois

existem plataformas mais rapidas que outras, com mais ou menos
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potencialidades que comprometem, atendendo as suas particularidades, o

processo de aprendizagem dos alunos positiva ou negativamente.

No que concerne a videoconferéncia, Cruz e Barcia (2000, p. 2) sustentam
que se trata de “uma tecnologia que permite que grupos distantes situados em
dois ou mais lugares geograficamente diferentes se comuniquem “face-a-face’,
através de sinais em audio e video, recriando, a distancia as condi¢cdes de um
encontro entre pessoas.” No seguimento deste pensamento, surgiu, portanto, a
necessidade de perceber se os alunos dos EE apresentavam a camera e
microfone ligados (questdo 6) e, caso a resposta fosse negativa, quais 0S

motivos e dificuldades que acarreta para o professor.

Apés uma andlise detalhada da informacao recolhida, foi possivel verificar
que apenas 3 EE (15% da amostra) mencionaram que todos os alunos tinham a
camera e microfone ligados, por duas razdes distintas: obrigacdo imposta pela
Escola Cooperante, ou uma obrigacédo que, caso nao fosse cumprida, o respetivo
aluno tinha falta (salvo excec¢des devidamente justificadas ao professor), como
€ possivel verificar pelos excertos abaixo:

“Sim, a minha EC decidiu que todos os alunos tinham de ter a camera
ligada nas aulas. Abriam-se excec¢fes aos (raros) alunos que nao tinham o
equipamento (os DT entraram em contacto com os Enc. Educacédo a fim de

perceber quem tinha ou néo tinha cdmera).” (EE13)

“Todos tinham a camera ligada, visto que quem néo tivesse tinha falta
(houve apenas 1 aluno sem camera, mas sempre que chamava pelo mesmo
tinha que responder, caso nao respondesse tinha falta, no entanto, o aluno

esteve sempre presente e participou verbalmente na aula).” (EE3)

Contrariamente, a grande maioria dos EE (85% da amostra) referiu que
a turma toda nao tinha a camera e microfone ligados, tendo apresentado
motivos distintos, tais como a impossibilidade de acesso, a inexisténcia de uma
obrigac&o imposta (ligava quem queria), assim como a vergonha de apresentar
ou exemplificar, falta de motivacao por parte dos alunos, receio em mostrar a

vida privada e o ruido de familiares foram também mencionados como
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entraves no sentido ver e ouvir 0os alunos da turma, como transparecem 0s

excertos que se seguem:

“...) As indicagbes iniciais da escola permitiram que os alunos
escolhessem se ligavam ou nédo para néo se "exporem" e, por isso, s6 quando
solicitado € que os mesmos ligavam. (EE10)

“...) ndo tinham porque nem todos poderiam ter acesso e entdo
achamos melhor ngo obrigar ninguém a ligar.” (EE4)

“Yergonha de apresentar ou exemplificar porque toda gente esta a olhar
para o aluno (nas aulas presenciais da para disfarcar mais); Por vezes, falta
de motivacao de parte dos alunos, medo de mostrar a vida privada (quarto,
etc) e o ruido de familiares.” (EE17)

Naturalmente, a impossibilidade de n&o ver e ouvir os alunos conduz a
algumas dificuldades e constrangimentos relativamente a atuacao do docente,
tal como evidenciaram os EE nas respostas dadas, as quais se encontram
evidenciadas no quadro abaixo apresentado.

Quadro 14: Dificuldades e constrangimentos face a impossibilidade de ver e
ouvir os alunos

Categoria: Dificuldades e constrangimentos

Subcategorias: Excertos dos EE:
Relacdo Professor-Aluno “Sentir que esta a dar a aula para
ninguém. A interagcdo é reduzida nesta
forma de ensino.” (EE1)
“Para mim, essa medida pressupds uma
distédncia que ndo existe nas aulas e um
cuidado acrescido em manté-los
envolvidos e integrados nas tarefas e na
disciplina.” (EE10)
“Acarreta  evidentemente  algumas
dificuldades entre as quais um
afastamento para com os alunos (...),
falta de conforto da parte do professor
por estar a falar "para um ecrd" sem ver
rostos.” (EE11)

Controlo, gestéo e avaliacdo da “Dificuldade na correcdo de exercicios,
aprendizagem dos alunos de avaliagcdo e de motivagéo.” (EE8)
“Acarreta  evidentemente  algumas
dificuldades (...) o facto de poderem néo
estar atentos as aulas e nao termos

forma de o saber.” (EE11)
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“Nestes alunos era complicado perceber
até que ponto as tarefas pedidas
estavam a ser executadas.” (EE15)
“Pessoalmente enquanto prof de EF,
criou transtorno no sentido em que nao
tinha a percecdo se os alunos
percebiam as informagébes.” (EE16)

“A meu ver torna o trabalho do professor
mais incerto, ja que é impossivel saber
se os alunos estéo realmente na aula.”
(EE18)

“(...) “sera que eles estdo efetivamente
a participar na aula?". Além disso torna
- se impossivel de os corrigir e, assim, a
aula torna - se ainda mais pobre.”
(EE20)

Pela leitura detalhada e atenta do quadro representado, foi possivel
afirmar que o facto de os alunos néo ligarem a camera e o microfone provocou
dificuldades e constrangimentos acrescidos no que diz respeito a acao do
docente, tais como a diminuigdo de caréater afetivo na relagédo professor-aluno,
dado que o professor ndo consegue nem ouvir, nem ver o discente, como
também no processo de controlo, gestéo e avaliacdo das tarefas propostas pois,
através da auséncia do video e audio, 0 mesmo ndo conseguiu perceber se o
aluno tinha duavidas, se estava a acompanhar a informacao transmitida e, mais

importante ainda, se efetivamente se encontrava na aula sincrona.

Segundo Cruz e Barcia (2000, p. 2), “das tecnologias utilizadas no ensino
a distancia, a videoconferéncia é a que mais se aproxima da situacdo
convencional da sala de aula, ja que, ao contrario da teleconferéncia, possibilita
a conversa em duas vias, permitindo que o processo de ensino/aprendizagem
ocorra em tempo real (on-line) e possa ser interventivo, entre pessoas que
podem se ver e ouvir simultaneamente.” Através desta linha de pensamento, e
tendo em consideracdo as dificuldades vivenciadas e descritas pelos EE, é
importante reter que a auséncia de camera e microfone pode colocar entraves
no processo de aprendizagem dos alunos, assim como na intervencéao e acao
do professor. O impedimento de ver e ouvir 0s alunos impossibilita, assim, que
as aulas integrem o carater interventivo acima referido, dinamico e motivador,

principalmente para os docentes, pelo que em nada se assemelha a situacao
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convencional da sala de aula, mais especificamente, ao pavilhdo desportivo

relativamente a disciplina de Educacéao Fisica.

Evidencia-se importante que o docente tenha consciéncia do meio
socioecondémico dos alunos (por intermediario da direta de turma, por exemplo),
impedindo que sejam prejudicados por estas mesmas questdes, mas, mais
importante ainda se constata que os alunos sejam estimulados a ligar a camera
e 0 microfone, quando tém acesso a tal, com o objetivo de potenciar a relacéo
afetiva professor-aluno, e conseguir controlar e acompanhar, de uma forma mais
detalhada e eficaz (porque o professor vé, reflete e ajusta) o processo de

aprendizagem dos alunos através da linguagem verbal e ndo-verbal.

Com o encerramento das instituicbes educativas e, consequente
adaptacado para o Ensino a Distancia, foram varias as interrogacdes, por mim
levantadas apdés o término das aulas relativamente as implicacdes (ou nao) que
este método teria no processo de aprendizagem dos alunos. Surgiu, portanto, a
curiosidade e necessidade de perceber a perspetiva dos EE da FADEUP perante
o E@D, tendo em consideracdo o entendimento que 0s mesmos possuiam da
disciplina de Educacéo Fisica, que cada um a entende com um olhar que Ihe é
proprio. Através das respostas dos EE, foi possivel verificar prés e contras, 0os

guais se encontram descritos no quadro que se segue.

Quadro 15: Prés e Contras do E@D

Categoria: Ensino a Distancia

Subcategoria: Prés Subcategoria: Contras
Competéncias desenvolvidas (professor ~
P (P Relacdo Professor-Aluno/ Aluno-Aluno
e aluno)
Tecnologias Auséncia da pratica
Comunicacao Valores do Desporto

Acompanhamento do professor no
processo de aprendizagem dos alunos
Adaptacgbes nas matérias de ensino Envolvimento dos alunos

Familia -

Condicao/Atividade Fisica

Tendo em consideragédo as respostas fornecidas pelos EE, as mesmas
foram analisadas detalhadamente e agrupadas conforme demonstra o quadro

acima representado. Focando, em primeira instancia, um olhar mais atentado e
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individualizado nos prés do E@D, é possivel observar que os EE evidenciam a
criatividade como uma competéncia estimulada nos docentes ao longo de todo
0 processo de adaptacdo e, nos discentes, uma estimulagcdo da autonomia e

responsabilidade, tal como demonstram 0s seguintes excertos:

Criatividade como competéncia estimulada no professor:

“(...) abrir a mente ao professor em busca de novas estratégias.” (EE1)

“Conseguirmos manter uma dinédmica de aula distinta (...) utilizando a
nossa criatividade ao maximo propondo desafios divertidos.” (EE3)

“(...) utilizagdo da criatividade. Apesar de muitos professores se terem
"acomodado” e ndo terem aproveitado este tipo de Ensino, penso que o
mesmo apelava muito a reinvengéo de cada um de nés.” (EE10)

Autonomia e responsabilidade como competéncia estimulada nos
alunos:

“Prés: (...) aumento da autonomia e responsabilidade dos alunos (...)
(EE12)

No mundo hodierno, sdo cada vez mais os avancos tecnoldgicos que se
verificam pelo que, para alguns de ndés, torna-se (quase) impossivel
“sobreviver” sem o telemoével, computador ou tablet no quotidiano. Alias, foram
estes mesmos dispositivos que permitiram, na maioria de alunos e
professores, assegurar as aulas a distancia. Desta forma, a utilizacdo e
recurso as tecnologias foi, também, um prol evidenciado no ensino da
Educacéo Fisica, face ao E@D.

“A favor tem-se a utilizacédo das tecnologias. Os professores regra geral
utilizam métodos antigos, com as tecnologias ha trabalhos e formas de
trabalhar interessantes para os alunos e que podem melhorar e facilitar o
trabalho do professor, para atribuir ou avaliar tarefas, ou lecionar matéria mais

tedrica de forma jogada ou interativa.” (EE7)

Mais ainda, torna-se importante destacar a referéncia a dimenséo
comunicativa, que se acentuou neste formato de ensino, pois foram varios os

EE que refeririam que, contrariamente ao sucedido no ensino presencial,
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passaram a ter um contacto mais facilitado e frequente com a turma, fosse
através de aulas sincronas ou assincronas. Tal explicacdo pode assentar na
necessidade de que os EE demonstraram em emitir feedback ao trabalho
desenvolvido pelos alunos, privilegiaram momentos para esclarecer duvidas,
assim como também contactaram com os alunos para lecionar as aulas, enviar
tarefas e documentos e receber o comprovativo de realizagdo dos mesmos
(maioritariamente por recurso a video). Além disso, a integracao da familia na
realizacdo das atividades e tarefas propostas demonstrou-se, também, um

ponto positivo e a favor embora que apenas mencionado por 1 EE (EE5).

Os Ultimos prés mencionados recaem na condicao/atividade fisica,
tendo sido esta uma aposta dos EE com o objetivo de manter os alunos ativos,
promovendo, ndo s6 o bem-estar fisico como psicologico, dado que em aula
este tipo de trabalho néo era realizado com frequéncia, como também nas
adaptacdes que sofreram as diversas matérias de ensino, nomeadamente nas
estratégias utilizadas, como a exploracdo de outras matérias, tal como se
verifica no seguinte excerto:

“Apesar disto, o ensino a distancia para muitos permitiu perceber a
importancia da educacao fisica no seu quotidiano. Permitiu desenvolver outras
tarefas/modalidades (malabarismo, danca com objetos, desafios, ciclismo,

treino funcional, etc).” (EE14)

Apesar dos pr6s mencionados anteriormente, importa ressalvar que a
integracdo e implementacdo de um método desta natureza, intimamente ligado
a tecnologia, enfrenta alguns obstaculos que emergem do proprio E@D. A
distancia imposta pela disseminacéao dos virus Covid-19, reporta para um dos
contras referidos pelos EE, nomeadamente os entraves despoletados na
relacdo professor-aluno e aluno-aluno, considerada como fundamental para a
aprendizagem pois se a relagao professor-aluno for positiva, a probabilidade
de aprender mais aumenta (Belotti & Faria, 2010). Mais ainda, oS mesmos
autores referem que “o dialogo professor-aluno torna-se fundamental na
mediac¢&ao dos conhecimentos, pois essa proposta ndo se baseia em comandos

e em repeticdes mecanicas. O professor deve envolver-se na mediacdo dos
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conhecimentos, ndo se limitando a uma simples troca de ideias, pois as
relacdes sociais incidem sobre o processo de ensino-aprendizagem” (p. 7). No
seguimento deste pensamento, no que diz respeito a Educacgédo Fisica, a qual
‘vive”, também, da interacdo que se estabelece com todos os que nela
intervém, é possivel afirmar que a mesma fica a perder com a distancia
imposta no E@D, como evidenciam os excertos dos EE:

“Contras: EF tem de haver contacto entre aluno-professor e aluno-aluno
e ndo existe; distdncia aumenta significativamente.” (EE1)

“Contra, temos a falta de contacto entre colegas, que em quase todas
as modalidades € determinante, temos falta de contacto com o professor, que
muitas vezes facilita o feedback e a melhoria motora (...)” (EE7)

“O facto de a disciplina de EF apresentar um caracter de proximidade,
0 ensino a distancia afastou-se claramente dessa situa¢éo.” (EE16)

“As modalidades coletivas sobretudo o, com o contacto entre os alunos,

0 jogo, no ensino a disténcia néo é possivel.” (EE14)

Com o encerramento das instituicées educativas, a Educacéao Fisica foi-
Ihe retirada a componente pratica que tanto a caracteriza. Os alunos perderam
0 contacto direto com as matérias de ensino e respetivos artefactos, e a
capacidade de adaptar e ajustar os conhecimentos teéricos consoante as
circunstancias que emergissem da pratica, tendo esta auséncia sido referida
pelos EE quando questionados acerca dos contras que advém do E@D.
Verificou-se, portanto, uma dificuldade de aliar a teoria e pratica que, apenas
lado a lado, permitem que o aluno vivencie, na plenitude, as potencialidades
que a disciplina de Educacéo Fisica tem para oferecer.

“Néo faz sentido nenhum. A nossa aula é pratica, de movimento.” (EE6)

“Como contras, dentro de uma grande panoéplia que poderia referir,
menciono a impossibilidade de cumprir os objetivos da Educacado Fisica na
integra, nomeadamente a corporalidade e a interacéo entre a turma, que sao

componentes essenciais no desporto.” (EE5)

Na verdade, creio que € de salientar que a componente pratica da

modalidade nao afetou, somente, o processo de aprendizagem dos discentes,
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pelo que o trabalho desenvolvido pelos docentes também ficou comprometido.
Comprometimento este inerente a incapacidade de observar, atenta e
detalhadamente, o desempenho, emocdes e sentimentos dos alunos
dificultando, consequentemente, a emissao e pertinéncia do feedback, tanto
individual como coletivo que se apresenta como um motor fundamental na

evolucdo dos discentes e respetiva aprendizagem.

Como € possivel verificar no quadro acima apresentado, a
impossibilidade de transmitir e incutir nos alunos os valores do Desporto
evidenciou-se como um fator negativo do E@D salientado pelos EE. Batista e
Queirds (2015, p. 35) reforcam a importancia de “(...) incorporar na Educacao
Fisica praticas desportivas sistematicas, carregadas de intencionalidade
educativa concebidas de forma integrada e com significado cultural, capaz de
proporcionar prazer aos alunos e fundada nos valores do desporto”, mas,
tendo o E@D como “pano de fundo”, é possivel verificar que esta incorporagao
desejada torna-se mais dificil de atingir. Aos professores, o trabalho torna-se
dificultado no que diz respeito a transmissao e integracdo de valores tais como
O respeito, a entreajuda, cooperacdo, compreensdo, competicdo,
autossuperacao, integracdo, disciplina, entre uma pandplia de valores que o
emergem do Desporto e, aos alunos, torna-se dificil de os vivenciar e integrar
no quotidiano, quando separados por quildmetros de distancia, cada um em

Sua casa.

Apesar de ser solicitado pelo professor de Educacéo Fisica a realizacéo
de trabalhos de grupo, ou seja, a realizacdo de atividades que apelem ao
trabalho colaborativo, considero que a experiéncia nunca podera ser
equiparada a pratica em contexto real, pelo que esta ultima se torna muito mais
enriquecedora e gratificante com quem a vivencia na integra. A transmissao
dos valores do Desporto, que devem ser desenvolvidos e estimulados nas
aulas de Educacéao Fisica, tém lugar na interacao entre os alunos, nas relacoes
gue entre os mesmos se estabelecem e que o Ensino a Distancia impossibilita.
Assim, face a todos os argumentos apresentados até entdo, parece-me, de

todo, legitimo afirmar que a pratica se torna insubstituivel numa disciplina
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como a Educacéao Fisica, na qual assume um papel de extrema importancia e

relevancia, tanto para o professor como para os alunos.

No que diz respeito a atuacdo do docente no E@D, foram varios os EE
gue mencionaram sentir uma dificuldade acrescida relativamente ao
acompanhamento dos discentes, assim como na emissao do respetivo
feedback, como é possivel observar nos excertos abaixo:

“Contra- correcdes desfasadas pelo que os alunos com pouca nocao
corporal ndo conseguem compreender as corre¢cdes, muita repeticdo da
demonstragéao e dos feedbacks (...)” (EE3)

“Contras - Nao existe feedback visual ou auditivo dos alunos Nao existe
controlo sobre as tarefas propostas (...)” (EE4)

“Contras- dificuldade na interacdo e correcédo dos alunos, dificuldade de
motivar e envolver os alunos com maiores dificuldades de envolvimento e com
dificuldades de software (...)” (EE9)

“Contras: Impossibilidade de abordar as modalidades que seriam
abordadas nas aulas praticas; Impossibilidade de assistir e confirmar que de
facto os alunos fizeram os exercicios propostos (...)” (EE11)

“O professor ndo consegue em tempo real observar e corrigir os alunos
Se necessario, a ndo ser que as aulas acontecessem em direto 0 que nao

aconteceu.” (EE14)

O envolvimento dos alunos, embora nao tenha sido referido pela grande
maioria dos EE, foi alvo de reflexdo por parte de 2 EE como um fator negativo,
mencionando que no E@D o interesse e participacdo da turma decresce
significativamente, como se depreende pela leitura dos excertos abaixo.

“Contras: EF tem de haver contacto entre aluno-professor e aluno-aluno
e ndo existe; distdncia aumenta significativamente; participacdo dos alunos
muito reduzida (...)” (EE1)

“O que senti nas aulas de ensino a distancia € que a turma era pouco

comunicativa e interventiva.” (EE9)

Em suma, através da sétima questdo colocada aos EE, podemos

assumir que o E@D acarreta prés e contras na disciplina de Educacéo Fisica,
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contudo, assumindo uma perspetiva inteiramente pessoal, 0s pros acima
mencionados facilmente se incorporam e estimulam nas aulas presenciais,
mas, 0s contras evidenciados assentam sobre a “maior fatia do bolo” da
esséncia da disciplina: desde as relacOes afetivas que se estabelecem entre
alunos e professores, os valores que se desenvolvem, o préximo e direto
acompanhamento da aprendizagem dos alunos, as vivéncias que emergem da
pratica das diferentes matérias de ensino. Urge, portanto, que a Educacao
Fisica “chute para canto”, “supere as barreiras” impostas pela pelo Ensino a
Distancia e que as aulas voltem ao ensino presencial para que possamos gritar

vitéria todos juntos.

Com base nas respostas fornecidas relativas a oitava questédo, a qual
tinha como objetivo primordial perceber as estratégias utilizadas pelos EE no
sentido de assegurar as aulas de Educacéo Fisica, é possivel afirmar que os
mesmos recorreram, principalmente, a aulas tedricas, aulas praticas,

realizagdo de trabalhos e o recurso a instrumentos audiovisuais.

As aulas teéricas centraram-se, apenas, na transmissao de conteudos,
contrariamente ao relatado pelos EE relativo as aulas praticas planeadas, as
quais pretendiam ser cativantes, dinamicas, interativas potenciando, ao
maximo, o maior envolvimento e motivacao possivel da turma. Mais ainda, nas
aulas praticas, os EE referiram varias estratégias utilizadas nas mesmas, tais
como a implementacdo de varios modelos de ensino (Modelo de Educagéo
Desportiva e o Modelo da Aprendizagem Invertida), a incorporacao de regras
de funcionamento e registo de presencas e a reflexdo apés a aula. Além disso,
0 recurso a videos e musica igualmente se evidenciou como uma estratégia
integrada pelos EE, contribuindo para o envolvimento e motivagao dos alunos,
contudo, fatores como a prote¢cao de dados, a vergonha em estar perante a
camera, ou mesmo a impossibilidade de acesso a estes meios pode tornar-se

um entrave desta estratégia.

Os trabalhos propostos, individuais ou em grupo, basearam-se,
fundamentalmente, em desafios semanais, realizacdo de condi¢céo de fisica,

jogos de tabuleiro desportivos criados, jogo das diferencas com base em
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imagens desportivas, promoc¢ao de debates, quizz de conhecimentos, criacao
de rotinas de danca e a elaboracdo de documentos formais com conteddo
especifico de uma matéria de ensino. Desta forma, a multiplicidade de
estratégias verificadas corrobora com o desenvolvimento da criatividade no
professor no E@D, mencionada anteriormente, mas torna-se fundamental
ressalvar que tais estratégias ndo sao universais, ou seja, ndo funcionam com
todos os alunos, da mesma forma. Assim, é fundamental e prioritario que os
docentes adaptem as estratégias empregues as caracteristicas da turma

atendendo, portanto, as particularidades e necessidades dos alunos.

Das ilacbes que os EE retiram (Quadro 16) do ensino da Educacéao
Fisica através do E@D sobressaem duas perspetivas, embora antagonicas: a
impossibilidade de a Educacdo Fisica manter o registo a distancia e a
possibilidade de o manter, adaptando e reinventando o processo de ensino-
aprendizagem, como refletem os seguintes excertos dos EE presentes no
quadro que se segue.

Quadro 16: llacOes futuras dos EE face ao E@D

Impossibilidade de manter a
Educacdo Fisica sob o registo a
distancia

Possibilidade de manter o E@D com
as devidas adaptacdes

“EF ndo é uma disciplina a ser dada
pela forma digital. E pratica e os alunos
necessitam de a viver. Se o futuro for
este, a disciplina vai perder bastante.”
(EE1)

“Néo é o ideal, mas é possivel e s6
temos que utilizar a nossa criatividade
e paixao pela EF para transmitimos aos
nossos alunos que esta tudo bem e que
juntos ultrapassamos todos os
obstaculos que forem surgindo.” (EE3)

“Que a Educagéo Fisica tem de ser
presencial e sem limitacdes. Tem de
existir meios de assegurar a Educacéao

(EE4)

Fisica nas escolas no periodo préximo.”

“Existe sempre volta a dar, e mesmo
nao conseguindo monitorizar os alunos
de uma forma mais regular € sempre
necessario adaptar e encontrar
solucdes que visem melhorar o
processo de ensino-aprendizagem.”
(EE8)

“(...) no ensino da Educacéo Fisica
devem ser trabalhados muitos aspectos
para além da componente fisica que
acabam por perder a sua dimenséao
guando cada um dos alunos esta na
sua casa sozinho a realizar exercicio
fisico apenas sem qualquer tipo de

“Constatei a imprescindibilidade da
presenca fisica da EF, mas percebi
também que, com organizacao,
vontade, criatividade e profissionalismo,
a curto prazo (1/2 periodos, ndo um
ano letivo) pode perfeitamente ser
possivel ensinar EF a distancia (como
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interacdo com os colegas e a forma de solucao perante algo como a
comunidade em geral. O Ser Humano é pandemia que estamos a viver).”
um Ser Social e a interagdo entre (EE13)
individuos é indispensavel para o seu
desenvolvimento e adaptacédo ao
mundo.” (EE11)

“Penso que em algumas disciplinas o
ensino a distancia podera tornara-se
mais viavel que a EF, ja que da forma
como esta planeada e a praticamos, a
nossa disciplina necessita do contacto
fisico e préximo entre alunos e dos
alunos com o professor.” (EE18)

“Deve-se procurar manter os alunos
ativos e proporcionar novas
aprendizagens, mas, tentar ndo os
sobrecarregar tendo em conta as
dificuldades de cada familia. O ensino a
distancia deve ser bem pensado de
forma a ser importante para os alunos.”
(EE14)

N&o menos importante, importa referir que alguns EE retiraram ilacdes
futuras relativamente a profissdo docente, tais como a importancia da
capacidade adaptativa, criativa e de reinvencgao, as quais consideraram como
fundamentais para o0 exercicio do “ser-se professor” e que, com o
encerramento das escolas, e consequente passagem para o E@D, foram
desenvolvidas e estimuladas a niveis mais elevados:

“Na minha opinido, o Ensino a Distancia estimulou a capacidade de
adaptacdo, de criatividade e, sobretudo, de reinvencdo. Num tempo em que,
cada vez mais, os professores se acomodam e se limitam a recriar o0 que ja
existe, este tempo permitiu ou devia permitir, a cada um, refletir sobre a sua
intervengéo e sobre o que, nela, pode melhorar.” (EE10)

“Os professores tém uma grande capacidade de se moldarem a
diferentes perspetivas e situacoes (...).” (EE12)

“Retiro varias ilagbes, mas a mais significativa é relativa a importancia
da nossa capacidade adaptativa. No momento em que nos apercebemos que
tudo ia mudar, tentei pensar o menos possivel no antes e concentrar-me em
criar ferramentas para o presente e entender o melhor possivel a forma como
o E@D (...).” (EE13)

E, portanto, possivel verificar que as ilagdes futuras retidas pelos
estudantes-estagiarios da FADEUP nao sao unanimes, pois, se existe quem
demonstre relutdncia na permanéncia do ensino a distadncia da Educacéo

Fisica, alguns EE evidenciam a capacidade de o manter, embora ndo o
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considerem como ideal para o processo de ensino-aprendizagem. Por ultimo,
assumindo uma linha de pensamento pessoal, creio que a passagem e
vivéncia por este método permitiu que todos os EE refletissem, uns mais,
outros menos, sobre as potencialidades da Educacao Fisica conferindo aos
mesmos uma bagagem de experiéncias e valéncias fundamentais tendo em

vista um futuro incerto para o qual todos caminhos.

Através da décima e Ultima questéo, a qual tinha como objetivo perceber
o impacto do E@D no tempo letivo dedicado a disciplina de Educacao Fisica,
tendo em consideracdo as respostas fornecidas, foi possivel verificar que,
numa amostra de vinte participantes, apenas 5 (25%) dos EE referiram que o
namero de horas relativas a disciplina se manteve intacto. Importa referir que,
independentemente do tempo letivo, o contacto com os alunos se realizou
através de aulas sincronas e assincronas. Aguiar (2008, p. 68) caracteriza a
comunicacdo assincrona como “‘um método de comunicacao que nao exige a
interacdo do aprendiz no momento em que é transmitida, como por exemplo,
a comunicacao por e-mail, grupos de discusséao (...)”, tendo-se verificado o
tempo letivo dedicado a esta superior, comparativamente com a comunica¢ao
sincrona que, por sua vez, Aguiar (2008) caracteriza como a interacdo do

aluno com o professor no momento real em que a comunicacao é transmitida.

Num momento de pandemia mundial, na qual o pais foi confrontado com
o0 isolamento social, e as saidas do local de residéncia estavam circunscritas
a prestacdo de auxilio, deslocacdo para comprar mantimentos ou para a
realizacdo de atividade fisica, torna-se relevante a necessidade da populacao
se manter ativa e sa, no sentido de promover o bem-estar da populagdo ao
mais diversos niveis. Neste sentido, torna-se preocupante que 75% da
amostra, ou seja, quinze EE tenham assistido a uma reducgao do tempo letivo
da disciplina de Educacgéo Fisica, pelo que, no minimo, assegurar o tempo
verificado no ensino presencial era (e €) fundamental. O contacto atraves de
aulas sincronas raramente ultrapassou uma hora de duracéo (30/40 min), pelo
gue o restante trabalho desenvolvido reportava para as aulas assincronas

através das quais o acompanhamento do professor era reduzido. Por estas
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razdes, verifica-se, portanto, mais uma “machadada” que o E@D repercute na

disciplina de Educacao Fisica.

5.6.8. Conclusodes

O presente estudo tinha como objetivo analisar o grau de adaptacéo dos
Estudantes-Estagiarios da FADEUP face a lecionacdo das aulas de Educacao
Fisica através do Ensino a Distancia. Face as respostas obtidas, foi possivel
constatar que a adaptacdo, embora ndo imediata, se centrou em quatro niveis
distintos, tendo a maioria (70%) evidenciado uma adaptacdo apaziguada, uma
vez que as dificuldades (quando verificadas) ndo se sobrepuseram as facilidades

adaptativas dos EE.

No sentido de assegurar a continuidade das aulas de Educagéo Fisica no
presente ano letivo, foram varios os meios de comunicacéo utilizados pelos EE,
que, aos olhos dos mesmos, apresentavam graus de eficacia distintos,
dependendo da plataforma utilizada. Contudo, fatores como motivacao,
dificuldades socioecondmicas, instabilidade da internet e a impossibilidade de
ver e ouvir os discentes, através de camera e video, revelaram-se como
constrangimentos face ao recurso das novas tecnologias. Mais ainda, foram
varias as estratégias colocadas “em pratica”, as quais constituiam um dos
objetivos especificos deste estudo, que permitiram ao docente estimular a
criatividade e capacidade de reinvencdo, assim como despertaram a autonomia

e responsabilidade atribuida aos discentes.

O Ensino a Distancia, segundo as vivéncias dos EE, incorpora pros e
contras que importam ser devidamente “pesados na balanca”, no sentido de
promover e potenciar o processo de aprendizagem dos alunos. Se, por um lado,
a capacidade adaptativa é desenvolvida, a tecnologia € utilizada como recurso e
aos familiares lhes é permitido participar ativamente nas tarefas propostas,
fatores como a relacéo professor-aluno e aluno-aluno, a auséncia da pratica que
complementa a teoria, a transmissdo de valores do Desporto, etc., 0s quais
revelam a esséncia da disciplina de Educacgéo Fisica, comprometem e dificultam
a possibilidade de manter o registo a distancia. Nao menos importante, a

diminuicdo do tempo dedicado a disciplina no Ensino a Distancia revela uma
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preocupacao para a Educacéao Fisica, representado, também, um motivo pelo

qual urge retomar o ensino presencial.

Através dos resultados apresentados, as experiéncias vividas pelos
estudantes-estagiarios reportam para um periodo incerto, através do qual lhes
foi possivel retirar ilagdes futuras, inerentes a profissdo docente e pessoais, que,
face a incerteza que o pais (e o mundo!) atravessa, permitiu fornecer
competéncias e estratégias que os prepararam para situacdes semelhantes que
possam vir a surgir. Permitiu, também, que evoluissem e crescessem no primeiro
ano de contacto com o “ser professor”’ e, mais especificamente, ser professor de
Educacdo Fisica. Mais ainda, embora algumas respostas remetam para a
possibilidade de manter o ensino a distancia, os EE que o referem apresentam

0 ensino presencial como prioridade.

Por ultimo, o nimero reduzido da amostra ficou aguém do pretendido,
num “universo” de aproximadamente sessenta futuros professores de Educacao
Fisica, apresentou-se, desta forma, como uma limitagcéo ao estudo desenvolvido.
Em estudos futuros, o0 mesmo podera ser realizado abrangendo um namero
superior de estudantes-estagiarios podendo, também, integrar varias instituicoes

de ensino superior, as quais integrem o estagio profissional em Educacéao Fisica.
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6. O envolvimento com a comunidade: o
sonho que vai além das aulas







6. Envolvimento com a comunidade: o sonho que vai além
das aulas

Desde que me conheco, sempre me considerei uma aluna bastante
envolvida nas atividades desenvolvidas na escola, como na faculdade pois,
acredito, vivamente, que todos 0S momentos e circunstancias,
independentemente das vivéncias positivas e negativas, me permitem retirar
uma aprendizagem e ilacdo para o futuro. E, partindo desta perspetiva, que
acredito que todas as dinAmicas desenvolvidas permitem dar vida a escola, uma
luz prépria que, além de proporcionar um dia diferente aos alunos, permite uma
aproximagdo dos professores das diferentes disciplinas, como também do
pessoal ndo docente. Neste sentido, foi por estar ciente que ser professor vai
muito além do espaco de aula e pretender que os alunos aprendam, que pretendi
assumir uma presenca ativa nas atividades realizadas, experienciando varios
contributos, desde um papel central, a um papel mais ausente e na periferia.
Assim, neste capitulo, pretendo espelhar o envolvimento nas atividades
desenvolvidas ao longo do decorrer do ano letivo, que me permitiram crescer e

aprender.

Responsabilidade: O Torneio de Voleibol

De todas as atividades em que estive presente, apenas no torneio de
voleibol assumi, juntamente com as minhas duas colegas do nucleo de estagio,
a organizacao e planeamento do evento. A decisao de escolher esta modalidade
foi unanime (nudcleo de estagio e PC), uma vez que no ano transato ndo havia
sido realizado um torneio, s6 e apenas, centrado no voleibol. Embora fosse uma
modalidade com que parte do nucleo estava familiarizada, foi dificil, em certa
medida, adaptar o formato do torneio e as principais regras adjacentes ao
mesmo. Num primeiro momento, aquando a sua preparacdo, devido a
inexperiéncia em organizar atividades em contexto escolar, existiram algumas
falhas que tiveram de ser corrigidas e alteracbes que tiveram de ser efetuadas.
Infelizmente, as incompatibilidades de horarios do nucleo de estagio

impossibilitaram uma divisdo de tarefas homogénea, aspeto este que senti
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(porgue vivenciei) que num proximo evento poderiamos, com o esfor¢o de todas

as partes, colmatar.

Finalizado o cartaz do torneio e as regras do mesmo, pensei, «para 0s
meus botdes», que a afixacdo no corredor, no placard onde se encontrava o
roulement da disciplina de Educacéo Fisica, seria suficientemente atrativo para
chamar a atencdo dos alunos e promoveria a inscricdo de varias equipas.
Contudo, com a indicacdo do PC, o qual mencionou a necessidade de a
abordagem ser de forma efetiva e direta, junto das turmas, conseguimos
aumentar exponencialmente o nimero de equipas inscritas, tanto para o torneio
feminino, como masculino e misto. Por isso, ndo tenho dudvidas que foi um
método bastante eficaz e vantajoso. Verificou-se, também, uma colaboracéo
positiva relativamente ao grupo de Educacdo Fisica, na medida em que
incentivaram os alunos a participar, valorizando a mesma com um bénus na
classificacdo da disciplina. Apesar do numero elevado de equipas que
conseguimos, acredito e defendo, que ndo é através da motivacao extrinseca
gue os alunos devem ser inscritos nos torneios. Devem, acima de tudo, participar

por livre e espontanea vontade.

Num total de 45 equipas inscritas, a elaboracdo do quadro competitivo,
embora 0 nucleo ja estivesse relativamente familiarizado com a formato do
mesmo, ndo se revelou, de todo, de simples concretizacdo. Inicialmente,
idealizamos que as equipas, apdés a primeira fase (primeiro confronto) nao
fossem, de imediato, eliminadas, mas apds uma reflexdo e consciencializacao
conjunta, foi percetivel que, caso tal ndo sucedesse, o torneio apresentaria uma
duracdo excessiva comparativamente com o previsto. Neste sentido, apés a
primeira fase, metade das equipas terminou a sua participacdo no torneio.
Devido a chamada de atencao do PC, com o intuito de promover um equilibrio e
justica nas equipas defrontadas, estas organizaram-se consoante o ano de
escolaridade (10°, 11° e 12° anos) evitando, desta forma, eventuais e possiveis

desvantagens.

No dia do torneio, o sentimento de responsabilidade era acrescido. Queria

(como queriamos todas) que tudo corresse como planeado e, acima de tudo,
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gue os alunos se envolvessem ativa e positivamente no desenrolar do mesmo.
Estava previsto um total de, aproximadamente, 240 alunos inscritos num total de
45 equipas (16 do torneio misto, 7 do torneio feminino e 22 do torneio masculino)
incorporadas num quadro competitivo de 42 jogos. Aquando a chegada ao
pavilhdo polidesportivo, o0 qual ja se encontrava repleto de alunos, a preparacao
do espaco pressupds algum stress, que adveio da necessidade de preparar os
campos, sinalizar os terrenos de jogo e, ndo menos importante, informar os
arbitros (alunos) acerca das regras mais relevantes e fundamentais do torneio.
Um dos aspetos menos conseguido foi a arbitragem, uma vez que se tratava de
um torneio de ensino secundario e tinhamos alunas a desempenhar este papel
do 7° ano de escolaridade que, em alguns casos, se demonstraram reticentes
em exercer a sua funcao, talvez por timidez ou receio de errar e comprometer o
jogo. Foi, entdo, necessario que alguns membros do ndcleo de estagio
desempenhassem a funcdo de arbitro, como foi 0 meu caso, que exigiu pulso
firme e seguranca, ainda assim, ndo posso deixar de referir a coragem e ajuda

relevante que todos os voluntarios arbitros prestaram ao longo de todo o torneio.

Terminado, foi possivel retirar ilacdes positivas, como negativas que me
fizeram crescer enquanto professora. Percebi que a preparacao de um torneio
desta dimenséo, ou de outra qualquer, ndo é algo que se faca da noite para o
dia e que exige uma preparacao e organizacao com a devida antecedéncia, caso
contrario, poderao surgir demasiados constrangimentos que, no momento, seréo
mais dificeis de colmatar e ultrapassar. Face as dificuldades iniciais de preparar
o torneio sob o olhar atento dos alunos, 0 mesmo iniciou-se pouco depois da
hora prevista, mas, ao longo de toda a manh&, o clima sempre se manteve
bastante positivo, com o pavilhdo repleto de alunos, tanto a participar como a
observar. Verificou-se um dinamismo no decorrer do torneio, pois ndo existiram
chegadas depois da hora prevista, pelo que as equipas estavam constantemente
a entrar e a sair, 0 que potenciou, num ponto de vista pessoal, o envolvimento

de todos os alunos e mesmo professores no torneio de voleibol.
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Ao longo da manh&, nem tudo correu “sobre rodas”. Um lapso num dos
jogos devido a atuacdo de um arbitro condicionou, por breves instantes, o
decorrer do torneio, por ndo existir uma linha orientadora e clara de como agir
perante uma situacdo de erro de arbitragem que tinha dado o jogo como
terminado. Visto que também tive de desempenhar essa funcao, considerei que
nao tive o controlo total sobre o decorrer do torneio pois estar constantemente a
arbitrar, num s6 campo, ndo me permitiu obter, com facilidade, um panorama
geral das dificuldades que foram emergindo. Outra dificuldade adveio da
constante atualizacdo do quadro competitivo que, contrariamente ao espectado
e idealizado, suscitou algumas dificuldades e incompreensdes devido a estrutura
do mesmo. Neste caso, o PC forneceu, a todo o nucleo de estagio, um apoio e
suporte fundamental pois a sua colaboracéo e intervencao permitiu que o torneio

se desenrolasse dentro da normalidade e sem grandes entraves.

=

Figura 4: Envolvimento dos Alunos Figura 5: Envolvimento dos Alunos
no Torneio de Voleibol no Torneio de Voleibol

Quase a terminar, ndo posso deixar de considerar dois aspetos que, no
meu ponto de vista, podiam ter potenciado o envolvimento no torneio, tais como:
a entrega de um prémio, como recompensa do esfor¢o, dedicacdo, empenho,
entrega e trabalho revelados ao longo do mesmo, assim como estender a
duracdo do torneio pela parte da tarde. A inexisténcia de um prémio material
para os vencedores dos trés torneios permitiu que, em conversa com o nucleo
de estégio, se chegasse a uma rapida solucdo. Assim, decidiu-se que as equipas
premiadas tirariam uma fotografia que, posteriormente, seria afixada no placard
da disciplina de Educacao Fisica, ndo s6 como fruto de participacdo, como
também por reconhecimento de terem atingido a primeira posi¢cao do torneio.
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Além disso, estou ciente que a curta duracdo do mesmo (periodo da manha)
tornou-o menos apelativo e estimulante pois, caso sucedesse a equipa obter
uma derrota no primeiro jogo, os alunos ficavam automaticamente excluidos.
Desta forma, & medida que as equipas foram derrotadas, e por ndo existir um
podio de classificacdo (do terceiro ao primeiro lugar) o comportamento dos
alunos tornou-se mais passivo e menos vibrante, pelo que ndo sentiram,
verdadeiramente, o valor da competicdo e unido de equipa em prol da vitéria e
autossuperacado. As equipas abandonaram o pavilhdo e, nas finais, o nimero de

alunos envolvidos e a observar diminuiu substancialmente.

O balanco final foi positivo e, apesar dos lapsos que existiram, mas que
foram colmatados no momento, verificou-se a realizagdo de um torneio
harmonioso, dindmico e que envolveu grande parte da comunidade escolar.
Embora tenha consciéncia que a atividade poderia ter sido potenciada em alguns
aspetos, esta evidenciou uma experiéncia enriquecedora do ponto de vista do

meu crescimento na profissao.

Criatividade e Frustracédo: A breve passagem pelo Desporto Escolar

Enguanto frequentei a Escola EB2,3 Vallis Longus, como aluna do ensino
basico, sempre estive inserida no Desporto Escolar (DE), homeadamente na
modalidade de futsal feminino. Foi, através do mesmo, que desenvolvi um gosto
enorme pela modalidade e ambicionei pertencer e integrar um clube federado.
Na escola cooperante, como ja referi anteriormente, aos alunos é-lhes dada a
oportunidade de integrar e vivenciar uma multiplicidade de modalidades,
individuais e coletivas, segundo um prisma diferente comparativamente com as
aulas de Educacado Fisica pois, no seio do DE, depreende-se que alunos
envolventes gostem da modalidade e queiram desenvolver um conhecimento

mais detalhado e especifico, com o objetivo de fomentar o seu desempenho.

O DE tem como missao ‘estimular a pratica da atividade fisica e da
formacao desportiva como meio de promocéo do sucesso dos alunos, de estilos
de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.”

(Direcao-Geral da Educacéo, S.d.). Mais ainda, pretende desenvolver, tal como
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acontece nas aulas de Educacéao Fisica, competéncias sociais e valores morais
que contribuem para o desenvolvimento global e integral dos alunos, tais como
a responsabilidade, espirito de equipa, disciplina, tolerancia, perseveranca,
verdade, respeito, solidariedade, dedicacgdo, etc. Neste sentido, desde o inicio
do ano letivo, sempre tive presente que gostaria de acompanhar o DE por saber,
de antemao, que seria um espaco que me permitiria crescer e continuar a minha

descoberta pelo mundo da profisséo docente.

Quando tomei conhecimento da existéncia de um projeto no ambito do
futsal feminino, de imediato demonstrei ao PC a minha curiosidade e interesse
em o integrar. Além disso, quando o PC referiu que a professora responsavel
tinha sido a primeira treinadora do ®Ricardinho, uma das minhas grandes
inspiragdes e referéncias da modalidade, a vontade em querer aprender, crescer
e evoluir cresceram ainda mais. O projeto passava por desenvolver e estimular
as atletas técnica e taticamente, com o intuito de facilitar o ingresso nos clubes
federados. Os treinos tinham lugar no pavilhdo polidesportivo da escola
cooperante (G4) e aconteciam duas vezes por semana, a terca e quarta-feira,
mas, por incompatibilidade de horarios, apenas me era possivel estar presente
as quartas, depois da minha aula, as cinco e meia da tarde e tinha a duracéo de

uma hora.

Embora o primeiro treino a que assisti nao tivesse ficado ao meu encargo,
nos restantes a professora responsavel pelo projeto passou-me a
responsabilidade para as maos. Contudo, devido ao niumero incerto e bastante
reduzido de alunas nos treinos, o planeamento nunca se revelou de facil
concretizacdo. Chegamos, por vezes, a ter presente, somente, uma aluna, fator
este que, muitas das vezes, me desmotivou. A estratégia para cativar e passar
a palavra passou por desenvolver exercicios com elevada componente ludica,
aliada ao trabalho técnico-tatico especifico da modalidade. Ainda assim, nunca

me foi possivel dar um treino com mais de quatro alunas e, infelizmente, com o

8 Ricardo Filipe da Silva Braga, mais conhecido por Ricardinho, é um jogador portugués de futsal,
atualmente capitdo da selecao nacional portuguesa, nascido a 3 de setembro de 1985 em

Valbom, Gondomatr.
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passar do tempo cada vez apareciam menos, ou porque o horario ndo era
compativel com outras atividades, ou porque a amiga ndo estava presente e
impedia que a colega também estivesse presente. Semana apds semana, 0
decréscimo do numero de alunas presentes promoveu que existisse uma
conversa com a professora que liderava todo o processo. Em conjunto, tomamos
uma decisdo que fomos adiando e nos pareceu a mais adequada face as
circunstancias: os treinos as quartas feiras seriam retirados do calendario. Desta
forma, o meu percurso no DE ndo se prolongou no tempo, pois a
incompatibilidade de horarios ndo me permitiu estar presente no treino de terca-

feira, no qual a professora contava, por vezes, com mais de quinze alunas.

Embora considere que a minha breve passagem pelo DE tenha suscitado
um sentimento de frustracéo, por nao ter conseguido cativar e captar um maior
namero de alunas para os treinos e por ter “abandonado o barco” a meio, consigo
retirar ilacdes bastante positivas e enriquecedoras. Esta experiéncia, ndo tao
duradoura como previa, permitiu estimular e desenvolver a minha criatividade,
com o objetivo de motivar as alunas apostando na componente ludica,
possibilitou que partilhasse o0 meu gosto e paixdo pelo futsal e, ndo menos
importante, estimulou o contacto com alunas de diferentes anos de escolaridade
exigindo, assim, uma adaptacdo nos exercicios planeados e estruturados, com
o foco principal em conseguir adequar as tarefas propostas as necessidades das
alunas em causa. A minha facilidade de comunicacdo e de demonstracao
permitiu que aos olhos das alunas fosse vista como um exemplo, motivo pelo
qual senti as conquistas das alunas, como se fossem minhas. Termino com a
sensacao de entrega e dedicacéo, de corpo e alma, enquanto estive presente
neste projeto tdo enriquecedor e com transfer positivo e relevante para a

integragéo das alunas nos clubes.

Colaboracgéo e Unido: O envolvimento nas atividades do departamento

Contrariamente ao que sucedeu no torneio de voleibol, no qual
desempenhei a funcédo de preparagdo e organizagdo, nos restantes eventos
organizados pelo departamento de Educacao Fisica, tais como o corta-mato, o

torneio de futsal, as atividades desenvolvidas no dia da luta contra o cancro e no
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dia do Desporto Escolar, assumi uma funcao colaborativa. Ainda assim, pretendi
desempenhar um papel dindmico e interventivo nas atividades mencionadas,
cujo objetivo privilegiou promover o bem-estar fisico, emocional e social dos
alunos. No corta-mato, foi-me designada uma fungdo de elevada
responsabilidade, especificamente o registo do numero dos alunos na chegada
a meta, que permitiu a atribuicdo das classificacbes e, posteriormente, uma
afixacdo dos resultados no placard da disciplina de Educacéo Fisica referente
ao desempenho de todos os alunos participantes na prova. Nas restantes
atividades, embora a minha intervencao nao tenha sido tdo direta e constante,
permitiram-me experienciar momentos Unicos e especiais com um impacto

significativamente positivo para o meu crescimento profissional e individual.

O envolvimento nas mais diversas atividades fez-me perceber, uma vez
mais, que todas as atividades desenvolvidas exigem uma preparacdo e
planeamento rigoroso e criterioso, uma distribuicdo das tarefas de forma
equitativa e, mais importante ainda, é essencial e importantissimo que todos os
responsaveis pela dinamizacdo da atividade remem no mesmo sentido
demonstrando, em todos 0s momentos, espirito de equipa, entreajuda,
compreensdo e colaboragdo. Existirdo, certamente, obstaculos e
constrangimentos que surgirdo, mas que, certamente, serdo facilmente
ultrapassados e adaptados se todos os membros da organizacdo derem as
mMAaos, pensarem em conjunto e se ajudarem mutuamente nao prejudicando,

desta forma, os objetivos do evento e o bom funcionamento do mesmo.

Além do mais, ndo posso deixar de referenciar que nas atividades
desenvolvidas no decorrer do ano letivo, apresentando ou ndo uma funcédo
organizativa, proporcionou-me a oportunidade de me aproximar e de trabalhar
diretamente com o grupo de Educacéo Fisica, o qual me acarinhou ao longo de
todo o ano letivo. O grupo era constituido por docentes de idades distintas, com
anos de experiéncia diferentes e, cada um, possuia as suas concecgdes,
estratégias e objetivos de ensino, fruto de vivéncias, enquanto alunos, tambéem
elas distintas, motivo pelo qual sabia que, de todos os docentes, havia algo que
podia reter que me fizesse aprender e evoluir. Através desta interacdo, consegui

perceber quais as estratégias utilizadas e o modo como organizavam as
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atividades ou eventos utilizando, assim, a informacédo recolhida na

implementacéo de eventos ou atividades futuras.

Em concluséo, a participagédo e envolvimento nos eventos e atividades
realizadas, além de ter despoletado uma ligacdo mais proxima e afetiva perante
os professores do departamento de Educacéo Fisica, permitiu que existisse uma
maior partilha, troca de opinides e pontos de vista que, certamente, me fizeram
avancar e evoluir na profissdo docente. Sinto, verdadeiramente, um crescimento,
comparativamente ao ponto de partida da descoberta relativamente ao
desenvolvimento de competéncias de organizacdo e gestdo. Todas estas
experiéncias vividas, nas quais as gargalhadas e boa disposicdo eram
infindaveis, permitiram-me sentir parte integrante do grupo de Educacao Fisica
e, sem duvida, marcaram, positivamente, 0 meu percurso na minha descoberta
pela profissdo docente. Aprendi que sozinha posso alcangar os meus objetivos,

mas, em equipa, consigo ir mais rapido e mais longe.
A valorizacdo do comprometimento: as reunides do Conselho de Turma

Acredito, plenamente, que quando o EE assume a candidatura as escolas
para realizar o EP, tem de se comprometer, verdadeiramente, com a profissdo
docente. E este comprometimento ndo passa, como ja referi anteriormente, pela
chegada a escola, deslocacéao para o pavilhdo, lecionar a aula, terminar a aula e
ir embora. Ser professor é ir mais além, € mergulhar no seio da comunidade

educativa e absorver tudo o que a escola tem para oferecer.

Partindo deste ponto de vista, assegurei a minha presenca em todas as
reunides do conselho de turma (CT), reunifes estas que via, enquanto aluna,
como o0 momento de os professores atribuirem as classificacdes aos alunos. Nao
tinha, de todo, ideia da existéncia de reunides intercalares. Sabia, pois, que
estava perante um momento importante e de elevada responsabilidade e que
tinha de tirar o maior e melhor proveito do mesmo. O conselho de turma da turma
delta (turma residente) era constituido pelos professores das diferentes
disciplinas, nomeadamente Educacdo Fisica, Biologia, Inglés, Matematica,
Portugués e Educacédo Especial. Certamente que o ambiente vivenciado nos CT

sao sempre distintos, mas, no CT da turma delta, 0 ambiente foi pautado por um
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clima bastante positivo, de afetividade, compreenséo e uma certa descontracao
(no bom sentido da palavra) no qual se estimularam dialogos e decisdes
importantes face ao processo de aprendizagem dos alunos que compunham a
turma. De ressalvar que, em nenhuma das quatro reunides do CT assinei a folha
de presenca relativamente a disciplina de Educacéo Fisica, sempre o fez o PC,
mas nao foi, nem nunca sera uma assinatura que me permitird sentir menos

professora, nem me assumir e afirmar como tal.

De forma sucinta, a primeira reunido do CT, na qual fui confundida como
uma aluna, permitiu-me conhecer os alunos mais detalhadamente, através dos
comentarios da diretora de turma (DT) e de alguns professores de outras
disciplinas, pelo que, de imediato, tive consciéncia que estava perante alunos de
exceléncia, com ambicbes profissionais elevadas, trabalhadores,
compreensivos, colaborativos e com um comportamento exemplar, tal como
pude comprovar e constatar nas aulas de Educacéo Fisica. E, sem dlvida, uma
mais valia para o professor, que ndo conhece a turma, ter um feedback dos
restantes colegas face a turma que lecionara evitando, desta forma, que caminhe

para um futuro totalmente desconhecido.

A segunda reunido, intercalar, a qual contou com a presenca dos dois
representantes dos pais, permitiu averiguar como estava a ser o desempenho,
comportamento e aproveitamento da turma, motivo pelo qual no momento de se
falar sobre a disciplina de Educacéo Fisica, o PC me passou a palavra. Certo é
gue a voz tremeu e 0 nervosismo estava presente, mas esta interagao e partilha
do trabalho desenvolvido com a turma delta desenvolveu a minha comunicacao
e permitiu que estimulasse uma opinido critica e fundamentada relativamente
aos acontecimentos e comportamentos que a turma tinha apresentado até entéo.
Todos os docentes salientaram, maioritariamente, aspetos positivos sobre os
discentes que, mais uma vez, me deu certezas da sorte que tinha em partilhar o
meu percurso, 0 meu conhecimento e crescimento com dezoito alunos, aos

meus olhos, especiais e Unicos.

Na reunido que marcou o término do primeiro semestre, na qual todos

docentes foram presenteados com cha e palmiers, a mesma teve, no cerne, a
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discusséo das notas atribuidas aos alunos, um a um, assim como um balancgo
do desempenho dos mesmos. Através da minha presenca nesta reunido, pude
verificar que a atribuicdo de uma classificacdo néo é tarefa facil dado que exige,
sem duavida alguma, reflexdo e preponderancia por parte do professor. Existem
varios fatores a ter em consideracéo além das notas obtidas nas avaliacfes, tais
como o desempenho em aula, a margem de progressao do aluno, assim como
0 comportamento que apresenta. Ainda que a minha intervencéo no CT tenha
sido reduzida, a minha tarefa, atribuida pelo PC, focou-se, essencialmente, em
verificar a compatibilidade das notas colocadas no sistema, com as

classificagdes que tinham sido atribuidas, com o auxilio e colaboracédo do PC.

No segundo semestre, no dia 15 de abril, teve lugar a terceira reunido de
CT, num molde diferente a todas as anteriores, pois realizou-se via Microsoft
Teams devido a situacao delicada que o pais atravessou (e, infelizmente, ainda
atravessa). Infelizmente, devido a problemas de acesso a internet e,
consequentemente ao link da reuni&do, ndo consegui estar presente, motivo pelo
qual, reuni, posteriormente, com a DT e o PC. Na mesma, a DT valorizou o
trabalho, por mim desenvolvido até entdo, e congratulou-me. Foi, sem duvida,
um incentivo extra para continuar a trabalhar e dar o melhor de mim. Abordamos,
também, a dificuldade da aluna com NEE em participar nas aulas via Microsoft
Teams e quais seriam as tarefas a desenvolver com a aluna. Sugeri, sem
qualquer problema, a flmagem de videos e partilha dos mesmos, mas, devido a
protecdo de dados, a sugestao néo foi considerada a melhor por parte do PC e
pela DT. Ficou, entdo, decidido que a aluna acompanharia as aulas de Educacao
Fisica pela telescola, a medida que ia desenvolvendo o trabalho especifico junto

da professora de Educacéo Especial.

Terminado o ano letivo no dia 26 de junho, a ultima reunido do CT
realizou-se no dia 1 de julho, em formato presencial, sendo que o PC deixou a
disposicdo do nucleo decidir se queria estar, ou ndo presente. Sabia, de
antemdo, que estaria numa mesa individual, devidamente distanciada dos
restantes professores, o uso de mascara era obrigatério e, ndo menos relevante,

as salas seriam desinfetadas ap6s o decorrer de uma reunido. Jamais imaginei

185



gue presenciaria uma reuniao sob presenca de todos estes constrangimentos,

mas a verdade € que queria estar presente. E estive.

Nesta reunido, contrariamente ao sucedido nas anteriores, desenvolvi um
papel de maior importancia pois, por designacao da DT, fiquei responsavel por
verificar e retificar, caso necessario, as classificaces atribuidas. Mais ainda, nas
classificagOes que apresentavam um sublinhado vermelho, competia-me chamar
a atencao todo o CT, no sentido de a nota ser discutida por todos os docentes,
pelo que depositei toda a minha atencéo no papel que me havia sido atribuido.
Além disso, pela primeira vez, alterei, em conversa com o PC, duas
classificacdes por mim atribuidas através da subida de um valor, tendo estas
alteracdes sido discutidas em CT pois as alunas em causa beneficiavam da nota
de Educacéao Fisica como ingresso no ensino superior. Com isto, ndo quero, de
maneira alguma, desvalorizar a importancia da classificacdo de Educacao
Fisica, pois a classificacéo final na disciplina manter-se-ia intacta e a deciséo
apenas influenciava a média final das alunas. Pelo que pude observar, todos o0s
docentes se demonstraram bastante flexiveis face a adaptacdo das
classificacdes, uma vez que se tratava de um ano de grande importancia para

os alunos do décimo segundo ano.

Em jeito de conclusédo, posso referir que a minha presenca nos CT me
permitiu descobrir mais uma funcgéo inerente a profissdo docente e que a mesma
nao se esgota nas aulas lecionadas. As reunides do CT permitiram-me ter voz
ativa e presente no processo de aprendizagem dos alunos, fizeram-me sentir
parte integrante do ndcleo de docentes da turma delta, assim como potenciaram
gue desenvolvesse uma autonomia e responsabilidade acrescidas, pelo que
melhorei, também, a capacidade de expor a minha opinido e poder de
argumentacao, através do aperfeicoamento da capacidade de comunicacéo.

Aprendi, também, que todos os professores da turma delta,
independentemente da disciplina que lecionam, apresentam um aspeto em
comum: querer o melhor para os seus alunos. A presenca nas reunides do CT,
além de ter possibilitado o meu crescimento e evolucdo na profissdo “ser
professor”, permitiu-me ter, ainda mais a certeza, que ser professora de

Educacéo Fisica € o que quero (e quero muito) fazer para o resto da minha vida.
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Independentemente do que me reserva o futuro, de tudo farei para continuar a
viver o meu sonho: ser professora de Educacéo Fisica, independentemente do

lugar e hora.
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7. ConsideracgOes Finais e Perspetivas Futuras

Confesso que este ultimo capitulo ndo foi, de maneira alguma, facil de o
escrever pois, terminada a minha (primeira) descoberta pelo mundo da profisséo
docente em 299 dias, as emocdes e sentimentos a flor da pele intensificaram-se
dificultando, assim, o recurso as palavras certas. Existiu um processo de
retrospe¢do ao qual ndo pude (nem consegui) ficar indiferente porque, na
verdade, dei o0 meu primeiro passo na concretizacdo do meu sonho: ser
professora de Educacéao Fisica.

Sorri e chorei, senti-me feliz e triste, vivenciei momentos de ansiedade,
de stress, de entusiamo, de positivismo e negativismo, de amor, carinho e
grandes alegrias, de devaneios e crises existenciais, de certezas e incertezas,
de concretizacdo e frustracdo, de motivacdo e desmotivacdo, de grandes
gargalhadas e lagrimas, isto &, vivi, constantemente, um turbilhdo de emocdes
que me deram “asas” para voar e me encontrar na profissdo docente. Dediquei-
me de corpo e alma a esta descoberta, dei tudo o que tinha (e o que néo tinha)
de mim e, de maneira alguma, me arrependo de o ter feito pois, além de ter
ganho conhecimentos, competéncias, amizades e valores e de ter crescido
pessoal e profissionalmente, conquistei algo maior: a certeza (absolutal!) que
pertenco a este mundo e a certeza que é lugar onde sou feliz e quero estar.

Ao longo do Estagio Profissional tive a oportunidade de tracar o meu
préprio caminho, no qual tive a felicidade de me cruzar e ser acompanhada por
seres humanos excecionais, que me questionaram, me fizeram refletir, expor o
meu ponto de vista e desenvolver o meu poder argumentativo.

O passar dos dias, semanas, meses, permitiu-me descobrir enquanto
professora de Educacéo Fisica, perceber o que gosto e o que ndo gosto, o que
considero importante (ou néo) privilegiar, o que deve ser (ou néo) tolerado e
permitido e, mais ainda, percebi que o ensinar vai muito além de transmitir um
saber a alguém. Foi, é e para sempre sera fundamental conhecer os alunos,
perceber quais as dificuldades e facilidades que apresentam, as ambicdes e o
gue os motiva, pelo que é essencial que os mesmos se sintam como parte

integrante e com voz ativa no proprio processo de aprendizagem.
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Acima de tudo, aprendi que o professor, nos primeiros passos dados na
profissdo docente nao “mergulha num mar de rosas”, experienciando
dificuldades e constrangimentos com as quais se depara que,
consequentemente, exigem uma adaptacao. Mais ainda, no presente ano letivo,
a dimensdo adaptativa conquistou um enfoque especial aquando o
encerramento das escolas e asseguracao das aulas de Educacéo Fisica através
do Ensino a Distancia, pelo que o Ensino Presencial, o qual dava como adquirido,
me foi “retirado”.

Mesmo antes da minha entrada no Estagio Profissional, sempre vi, com
olhos de ver, a disciplina de Educacéo Fisica e sei, porgue vivi, que a mesma
fica a perder com as aulas a distancia. A mesma ficou associado o trabalho da
atividade e condic¢dao fisica quando, na verdade, ndo se resume a esta dimensao.
RelacOes afetivas entre professor e os alunos, a transmissédo de valores do
Desporto, a capacidade de ensinar os alunos a utilizar e conhecer o proéprio corpo
sdo dimensfes essenciais e, sem qualquer davida, indispensaveis a Educacéo
Fisica que, sem estas, perda a sua esséncia. Aprendi que devemos, em todos
0S momentos, valorizar o que temos, o que a vida tem de bom para oferecer e
aproveitar todos os segundos, minutos e horas porque, estd mais do que visto,
que, num fechar de olhos, tudo muda.

Terminada a minha (primeira) descoberta pelo mundo da profisséo
docente, a vontade de voltar é enorme, mas nao posso deixar de esconder que
sdo varias as vezes que ougo que “esta dificil entrar nas escolas” e que “ha
muitos professores a espera para serem colocados antes de ti.” Contudo,
confesso que tal ndo me desmotiva, alias, ainda permite que trabalhe mais, mais
e mais, até estar onde, verdadeiramente, pertenco a fazer o que realmente me
concretiza: ser professora de Educacao Fisica. Continuar o ciclo de estudos é,
também, uma possibilidade “em cima da mesa”, mas as insegurancas e as
incertezas estdo, também, a pesar na balanca. Sei que o tempo me dara a
resposta que preciso.

Honestamente, o futuro ndo me assusta. Sei que caminho, como todos
caminhamos, perante um futuro incerto, de instabilidade e duvidas, mas, ao

mesmo tempo, também me conheco. Sei que ndo vou desistir de tentar, de
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procurar, de continuar a querer ser mais e melhor porque sei o quanto quero
continuar as minhas descobertas pelo mundo da profissdo docente. Sei, porque
me conheco, que ndo quero ficar por aqui, nem que para tal tenha de “mover
mares e montanhas.” Sei, porque me conheco, que nao vou desistir. Sei, porque
conheco quem me rodeia, que me vao apoiar, independentemente do rumo que
a profissdo docente imponha na minha vida. Sei, porque me conheco, que o

melhor de mim est& para chegar.

9“F a vida que segue
E nao espera pela gente
Cada passo que dermos em frente

Caminhando sem medo de errar

Creio gque a noite
Sempre se tornara dia
E o brilho que o sol irradia

Ha-de sempre nos iluminar

Sei que o melhor de mim
Esta para chegar

Sei que o melhor de mim
Esta por chegar

Sei que o melhor de mim

Esta para chegar.”

(Mariza, 2015)

% Letra da cangao intitulada “Melhor de Mim”, interpretada por Mariza (a compositora) em 2015,

consultada a 24 ago 2020, disponivel em https://www.letras.mus.br/mariza/melhor-de-mim/
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Anexo 1: Ficha Individual do Aluno

Ficha indivdual do alunon® ___

Nome Tunms

Dats de nascimento: /4 Localidade __ Nacionalidade

Azprates futuras (académiasprofssionars)

Prodesdo oo pat Profissso da mie

Habiitastes Académicas do pai

HabilftasBes Académicas da mie

Encarmecado de Educaldo

avras 0 Mae 0 Qutro Contaciol _

Problemas de sadde ou | Ses fisicas que podem influenciar 3 aula de EF:
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0O s quar ) fFederada? [Jsim [Q N
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Anexo 2: Formato do Plano de Aula

Plano de Aula n°
Professora: Tuma/Anes: Data |Hut |uxa:
Aok n Materiat
C | ‘+l
Fungdo Diddtica: Motores:
Cognitivos:
—
PARTE INCIAL

O Obietivo

Situagao de AprendizagenyOrganizacdo Metodoloaica/lkustracio

Companentes Criticas

PARTE FUNDAMENTAL

0) Objetivo

Situago de Aprendizagemy/Organizagéo Metadolagica/lkustragio

Companentes Criticas

PARIE FINAL

O Objetivo

Situacdo de Aprendizagem/Organizacio Metodalogica/liustracio

Companentes Criticas
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Anexo 3: Ficha de Avaliacdo Diagndstica de Voleibol

Passe
frente

Contactar a bola acima e a frente da
testa com as maos abertas

Coordenar a flexao/extensdo dos MS
com os MI

Passe
costas

Realizar o movimento final dos
punhos e méaos

Manchete

Contactar a bola nos antebragos em
supinagdo, estendidos e unidos

Coordenar a flexédo/extensdo dos MS
com os MI

Remate

Encaixe da bola na mao

Sequéncia correta dos apoios
(chamada de ataque)

Bloco

Posicéo alta na rede

Manter a distancia a rede durante o
deslocamento

Servico

baixo

Pé contrario ao MS de batimento
avancado

Mao rigida no batimento

Servico
tipo ténis

Batimento na bola com o MS
dominante estendido

Punho fixo e palma da mao firme

durante o batimento

Retorno

Suporte

Legenda: v-Faz x - Ndo Faz

XXXI

Setembro, 2019




Anexo 4: Ficha de Avaliacao Diagnostica de Andebol

T 2|3 (4|5 (6[7|8[9[10)M {1218 (14[15]|16(17[18|19(20]21|22(23]|24

0
i)
g Toma a melhor deciséo na
-
ol construgdo do ataque
o
i Remata (A/S)
T
2
': Penetra entre os defesas
3
g
< Finta o oponente direto
[}
T
]
iz
2 Fixa os defensores e passa a bola
£
]
Y
0
g
'g Ocupa racionalmente o espago
0

g 0

v 0

ig¢ Impede o remate

8 0

s ¢
w
¢
3 Ajuda
[}
a

Legenda: v-Faz  x - No Faz janeiro, 2020
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Anexo 5: Ficha de Leitura

[FICHA DE LEITURA:

Apds uma leitura atenta e detalhada (sublinhem o que considerarem essencial) do
artigo enviado em anexo (pagina 36-43) respondam as seguintes informagdes.

Titulo:
Autor(es):
Data de publicacio:

Local da publicagdo:
Palavras-chave:

1. A regulagdo do comportamento afimentar &, sem qualquer duvida, um processo de
levada complexidade e 3 sua regulagdo € feita através da ligacdo entre varios
fatores. De uma forma sucinta, explica como se da esta regulacdo = de que forma &
que 05 fatores a influenciam.

2. Ja pensaste em ouvir o teu corpo? Em analisar os sinais que ele te da? O que & que
este dominio te trouxe de novo agora que tens mais informac3o sobre o conteddo?

3. Ja refletiste sobre 3 importancia que as estratégias de marketing acabam por ter no
nosso diz-3-dia? E das implicacdes que frazem ao nosso corpo?

4. Qual & 3 tua posicio relativamente & importancia da cultura ou dos grupos sociais

na autorrgulacio da ingestdo alimentar? O que pensas ou como ages em funcdo
destas variaveis?

5. Face a leftura do artigo, qual a tua posicdo no que diz respeito 3 atividade fisica e a
sua imphcacdo no compartamento alimentar?

Opinido/Reflexdo critica acerca do artigo:

Bom trabalho!
A Professora,
Ana Rita Agueda
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Anexo 6: Termo de Consentimento
Informado

INFORMACAOE DECLAR.:_\Q.:\O DE CONSENTIMENTO LIVRE PARA
PARTICIPACAO EM ESTUDO CIENTIFICO

Designacio e ambito: Este estudo enguadra-se mserido numa tese de mestrado
dezanvolvida na Faculdade da Desporto da Univerzidade do Porto (FADEUP), intitulado
“A adaptagio doz EE no ensino da Educagio Fizica através do Ensino a Distincia:
Entendimentos e Estratégias™

Responzabilidade: A responsavel pelo projeto é a Ana Rita Lopes Agueda, orientada
pela Professora Doutora Paula Queirds.

Objetivo: O objetivo deste estudo é examinar, detalhadaments, a adaptagio dos

studant ziarios de Educagdo Fisica através do ensmo 2 distincia, nomeadamente:

1) quais o3 pros e contras que 03 estudantes-astagidrios identificam nas aulaz de Educagio
Fisica a distincia, tendo em consideragdo o entendimento que possuem da disciplina; 2)
quais as estratézias que os estudantes-estagidrios utilizaram para lscionar as aulas da

Educagio Fizica a distancia.

Tipo e modo de participagio: Preanchimento de um questiondrio através da plataforma

Google Eomms.

Anonimat fidencialidade e protecio dasz r taz: Na publicagdo do estudo, os

P

dados transcritos ficario na posse, zoments, do autor do estudo, como a respetiva
orientadora garantindo, desta forma, o anonimato e confidencialidade. Caszo pretenda
esclarscer alzuma questio poderd contactar-me via e-mail (201504701@ fade.up.pt).

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO E LIVRE

Declaro que li @ compreendi o conteudo dests d to 2 estou consciente do tipo e
forma de participagdo no estudo intitulado “Entendimento e estratégias incorporadoras
dos estudantes-estagidrios no ensino da Educagio Fisica através do ensino 2 distancia.”.
Pela necessidade de criar condigdes para que consiga obter o maior nimero de respostas
pozsiveis, venho solicitar 2 colaboragio de todoz os estudantes-astagidrios no ano letivo
2019/2020, uma vez que os mesmos 3o o ceme da atengdo do estudo, acima referido.
Smto-me completamente esclarecido(z) e informado(z) sobre oz propdzitos do estudo am

questdo, aceitando por izso, participar voluntariamente.

Nome do Eztudante-Estagidrio:

Aszsinatura do Estudante-Estagidrio:

Data

A vossa colega estudante-estagiina,
Ana Rita Lopes Agueda
Porto, 15 de julho de 2020
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Anexo 7: Questionario aplicado aos Estudantes-
Estagiarios

Recolha de dados- Estudo

Caros colegas EE,

Chamo-me Ana Rita Lopes i\gueda e venho, por este meio, solicitar a vossa colaboragéo
para o meu estudo, inserido no relatdric de estégio, cujo tema € " "A adaptacio dos
Estudantes-Estagiédrios no ensino da Educacédo Fisica através do Ensino a Disténcia:
Entendimentos e Estratégias”. O questionario € breve, por esse mesmo motivo, agradecia a
participagédo de todos vocés e que respondam com a maior seriedade possivel.

Um enorme obrigada!

*Obrigatdrio

Sexo: *

o Feminino

O Masculino

Idade: *

A sua resposta

Ano de escolaridade da turma residente: *

A sua resposta

Com o encerramento das escolas. as aulas de Educagao Fisica passaram a ser
asseguradas atraves do Ensino a Distancia. Numa escala de O (insuficiente) a 4 (
excelente), como classificas a tua adaptagao? ~

QO o0:insuficiente

QO 1:suficiente

O 2:Bom
O 3: Muito Bom

(O 4 Excelente

Justifica a opgao anterior. *

A sua resposta

No que diz respeito as aulas de Educagao Fisica, quais foram os meios de
comunicagao de comunicagao utilizados no contacto com os alunos? *

uaresposta

>
@
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Tendo em consideragéo os meios de comunicagéo mencionados na resposta
anterior, como consideras a sua eficacia? *

QO o0:nsuficiente

QO 1:suficiente

O 2:Bom
O 3: Muito Bom

O 4:Excelente

Justifica a opgéo anterior. *

A sua resposta

Nas aulas de Educacao Fisica, todos os alunos tinham a camera e microfone
ligados? Se nao, quais os motivos e quais as dificuldades que pode acarretar
para o professor de Educagao Fisica. *

A sua resposta

Tendo em consideragao o teu entendimento face & disciplina de Educagao Fisica,
quais os pros e contras que consegues identificar no Ensino & Distancia?
Fundamenta a tua resposta. *

A sua resposta

Quais as estratégias que utilizaste para assegurar as aulas de Educagao Fisica?
Fundamenta a tua resposta. *

A sua resposta

Que ilagées retiras para o futuro, face ac ensino da Educagao Fisica a distancia?

*

A sua resposta

A titulo de curiosidade: O nUmero de horas da disciplina de Educagao Fisica

manteve-se 0 mesmo, comparativamente com o horario estipulado face ao
ensino presencial? Se ndo, refere quais as alteragdes verificadas. ~

A sua resposta
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