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Resumo

O Estagio Profissional é a Ultima etapa para atingir o Grau Mestre e que
dard ao Estudante Estagiario a possibilidade de exercer a profissao de
professor de Educacao Fisica. Todo o conhecimento adquirido, das vivéncias e
experiéncias passadas ao longo do primeiro ano de mestrado sera o guia de
orientacdo para esta ultima fase. O Estagio Profissional, no meu caso, foi numa
escola que integra o programa Territério Escolar de Intervencao Prioritaria,
designada com a sigla TEIP, situada no Porto e onde tive a possibilidade de
sentir aguelas que eram as competéncias requeridas a um professor. Neste
relatério, escrevo tudo aquilo por que passei durante este ano letivo sob forma
de reflexdes. Este relatério divide o eu professor em dois, na forma presencial,
onde partilho todas as experiéncias vividas em contacto com 0s meus alunos e
na forma virtual, onde relato a experiéncia de dar aulas a distancia e em
formato digital por causa da pandemia. Neste formato digital, relato tudo aquilo
gue passei, uma vez gque, o ensino a distancia foi algo inesperado e que deu
para refletir bastante acerca daqueles que seriam os métodos de ensino mais
convenientes. Para além disto, podemos encontrar na fase inicial deste
relatério um capitulo biogréafico e onde estao presentes aspetos como 0s
conhecimentos adquiridos, carateristicas e competéncias pessoais, aquelas
gue foram as expectativas iniciais para o Estagio Profissional, a intervencéo ao
nivel da escola, as expectativas do estagio para a minha formacao e a
importancia da Educacéo Fisica na escola. Resumindo, neste relatdrio consta
todo o processo formativo em forma de reflexdo, enquanto estagiario no ambito

da Educacéo Fisica.
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PROFESSOR-ALUNO, PANDEMIA, ENSINO A DISTANCIA, ALUNOS
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Abstract

The Professional Internship is the last stage to reach the Master's
Degree and will give the Intern Student the possibility of exercising the
profession of Physical Education teacher. All the knowledge acquired,
experiences and experiences passed during the first year of the master's
degree will be the guide for this last phase. The Professional Internship, in my
case, was in a school that integrates the Priority Intervention School Territory
program, designated with the acronym TEIP, located in Porto and where | had
the opportunity to feel those that were the skills that a teacher possessed. In
this report, | write all that | went through during this school year in terms of
reflections. This report divides the teacher in two, in person, where | share all
the experiences lived in contact with my students and in the virtual form, where |
report the experience of teaching at a distance and in digital format because of
the pandemic. In this digital format, | report everything | went through, since,
distance learning was something unexpected and it gave us a lot of reflection
about what would be the teaching methods. Also, we can find in the initial phase
of this report a biographical chapter and where aspects such as the acquired
knowledge, characteristics and personal skills are present, those that were the
initial expectations for the Professional Internship, the intervention at the school
level, the expectations of the internship for my training and the importance of
Physical Education at school. In summary, this report contains the entire
training process in the form of reflection, as an intern in the field of Physical

Education.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL INTERNSHIP, REFLECTION,
TEACHER-STUDENT RELATIONSHIP, PANDEMIC, DISTANCE EDUCATION, STUDENTS
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Introducao

No ambito da Unidade Curricular de Estagio Profissional (EP), integrada no
plano curricular do 2° Ano do Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensinos Béasico e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do

Porto, foi proposta a realizacdo de um Projeto de Estagio (PE).

De acordo com o plano em vigor, o EP tem como propdsito orientar os
futuros professores de Educacéo Fisica, em contexto real de escola e de forma
supervisionada, a desenvolver as competéncias profissionais necessérias para
assim serem capazes de encontrar solucdes para os desafios presentes nesta
profissdo. Assim, na sua esséncia, o EP servira para que os futuros

professores adquiram competéncias para a realidade no mundo da educacéao.

E neste sentido que o PE surge como plano de trabalho, concreto e de
caracter individual, que tem como ponto de partida a perce¢édo que cada
estagiario tem do seu estado atual (conhecimentos, capacidades, atuacoes,
dificuldades) em confronto com os desafios e objetivos que sé&o colocados no
EP, ou seja, uma autoavaliacdo, um diagndstico, uma reflexao das reais
capacidades, dificuldades e lacunas sentidas pelo professor estagiario face as

exigéncias profissionais e regulamentares do EP.

Um professor de Educacédo Fisica € aquele que para além de dar
conteudos, deve ter a capacidade de transmiti-los de forma a que os seus
alunos consigam nao s6 executar, mas também ajudar-se mutuamente uns aos
outros quando algo esta errado. Acrescento ainda que, um professor de
Educacéo Fisica deve saber refletir em todos os momentos, isto €, refletir

antes, durante e apos a acao.

Para que tudo isto pudesse acontecer, durante este ano de estagio, tinha
duas pessoas disponiveis para me ajudar, o professor cooperante e o professor

orientador.

Esperava eu, quando iniciei 0 estagio, que no final deste ano conseguisse
ter uma turma que tivesse gostado do trabalho que eu desenvolvera, uma

turma que se conseguisse ajudar, sem que fosse necessario eu estar sempre a



intervir. Queria ser capaz, como principal objetivo, de acabar este ano letivo e

poder desempenhar esta profissdo de uma forma coesa e sem dificuldades.



Enquadramento Pessoal

Quem é o Rodrigo?

O Rodrigo, Rodrigo Miguel Verde Ribeiro, é um jovem estudante de 25 anos
natural de Caminha — Viana do Castelo, que quando era pequeno vivia a volta
do mundo dos videojogos, praticando desporto sem querer quaisquer tipos de
objetivos. Decidiu entrar para o mundo desportivo no seu 10° ano de
escolaridade, mudando por completo a sua atitude, sendo que o Rodrigo

anterior era um rapaz sedentario e com excesso de peso.

Comecou a praticar natacéo por influéncia da mae e via as primas,
nadadoras, como exemplo para a préatica. Depois de deixar a natacéo, dedicou-
se ao futebol, embora por apenas duas épocas. Quando saiu do “desporto rei”
encontrou a sua verdadeira motivacdo, o andebol. Foi neste desporto que
passou maior parte da sua infancia/juventude, mas passados trés anos de la
estar comecou a ficar obcecado com os chamados e-sports, eletronic sports.
Continuou a praticar andebol, mas ja ndo era a mesma coisa. Sempre que
estava em casa a sua Unica preocupacao era treinar para competicdes online e
pelas chamadas LAN Parties (Local Area Network). A sua performance no
andebol baixou bastante e a sua estrutura corporal também, até que um dia o
andebol desapareceu da sua vida. Voltou a praticar um desporto pela influéncia
da mée, o remo, mas o resultado era sempre 0 mesmo, 0s videojogos em
primeiro lugar. As suas notas comecaram a baixar e os maus habitos cada vez
piores, até que houve uma mudanca. No 10.° ano, decidiu entrar para um curso
profissional de gestao desportiva, pois pensou que seria mais facil e iria ter
mais tempo para jogar online. Acontece que 0 que se passou foi 0 oposto,
como se o mundo do desporto o tivesse chamado novamente. E como o
andebol naquela altura tinha fechado, decidiu ir para um ginasio. O foco deste
Rodrigo ja era outro, ele queria perder peso, comegou-se a interessar por
habitos de alimentacao, a planear as suas rotinas diarias, nunca deixando por
completo os e-sports com receio que fosse acontecer a mesma coisa do

passado.



Decidiu investir no mundo do fithess e aconteceu algo que ele nunca
tinha esperado, a entrada na universidade. Tinha como objetivo entrar no
Instituto Politécnico de Viana do Castelo, na Escola Superior de Desporto e
Lazer de Melgago, com o objetivo de aprender mais sobre a area do fitness.
Durante o primeiro ano teve andebol como modalidade e comegou a “olhar”
para o passado e a arrepender-se de certas escolhas que tinha tomado. Soube
mais tarde que o andebol tinha reaberto e que a sua antiga treinadora
precisava de alguém para a ajudar com as equipas, pois mantinha o contacto
com a sua mée e pediu para perguntar se o Rodrigo estava interessado. A sua
resposta foi imediata e decidiu aceitar. A visdo deste Rodrigo voltou a mudar
por causa dos treinos e por causa das aulas que tinha de dar aos colegas na
faculdade, nas partes praticas das aulas e para além disso, quando foi de
Erasmus para a Poldnia, o curso que teve foi de Physical Education, o que
ainda despertou mais esta curiosidade de ensinar. Estava a conviver muito com
0 ensino e comecou a gostar do que estava a fazer, entdo decidiu acabar o

mestrado com estagio no fithess e tirar o mestrado em Educacéao Fisica.

E aqui esta o Rodrigo de agora, a escrever sobre o que mais lhe

interessa neste momento, obter o grau mestre em Educacao Fisica.

Posicionamento/entendimentos

Conhecimentos adquiridos na formacao

Durante o primeiro ano de mestrado de ensino, tive varias “cadeiras”. Estas

foram tanto a nivel tedrico como a nivel teérico-préatico.

Quando ao nivel tedrico, os professores deram o conhecimento de como
nos relacionarmos com a escola, com os alunos, com todo o meio envolvente,
0 que para nos era ser um professor de educacdo fisica, 0 que determinava o
NOSSO sucesso enquanto estagiarios e futuros professores de Educacao Fisica,
como lidar com cada situacéo e sobretudo o conhecimento para atuar nesta
profissdo. A nivel do conhecimento tedrico-pratico, tive um vasto leque de

modalidades que aproveitei para saber mais sobre cada uma delas. As
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modalidades foram todas divididas em duas partes, numa o saber e noutra o
saber ensinar, ou seja, para saber ensinar é necessario saber aprender. As
aulas ligadas as componentes tedrico-praticas ajudaram, numa primeira fase, a
compreender mais sobre determinado desporto e a como ensina-lo nas
escolas, dependendo dos anos e das capacidades dos alunos, para,

posteriormente, colocar o que tinha aprendido em contexto real.

Os professores, tanto os que abordavam mais a teoria, como 0s que
abordavam mais a prética, desde cedo, nos pediam para refletirmos sempre
apos as nossas acoes, tomadas de decisdo. Desde o primeiro semestre do
primeiro ano que ha algo que deve estar presente nas nossas atividades,
refletir antes, durante e apds as aulas. Estas reflexdes vao fazer com que eu
consiga prever o que quero, refletir antes da agéo, ver se devo ajustar alguma
coisa planeada refletir durante a acéo, e refletir no final da aula acerca da

mesma, reflexdo apés acgao.

Este era o ponto de partida para o futuro, o ponto onde todo o conhecimento
adquirido no meu primeiro ano de mestrado se iria revelar. Era neste ponto que
comecgavam as incertezas, as decisdes, era neste ponto que a minha carreira
enquanto professor de Educacao Fisica iria comegar. O tao aguardado “choque
com a realidade” (Veenman, 1984) iria dar inicio a esta nova etapa. Sentia que
este “choque com a realidade” (Veenman, 1984) iria revelar as duas faces da

moeda, uma enquanto pessoa e outra enquanto professor.

Durante este estagio ia estar a ver de uma perspetiva diferente,
perspetiva essa que me ia colocar “do outro lado”, o lado de professor. Nao
deixava de ser estranho o facto de continuar a ser um aluno e ao mesmo
tempo ja estar a exercer o papel de professor, ndo deixava de ser estranho o
facto de ainda “ontem” estar a ser avaliado pelos meus professores de
educacéo fisica e agora estar, praticamente, a um passo de sentir o que eles

sentem, de poder partilhar experiéncias com aqueles que me ensinaram.



Carateristicas pessoais e competéncias

A profissionalidade docente deve ser contruida dentro de cada professor
(No6voa, 2008). Comparativamente as restantes disciplinas, a Educacéo Fisica
consegue-se destacar pela proximidade que temos com 0s nossos alunos, pois
nao estamos sentados, mas sim a trabalhar com o corpo deles. Assim, na sua
esséncia a dimensédo pessoal € um fator bastante consideravel para o sucesso

desta profissao.

E uma disciplina que n&o agrada a todos os alunos, por isso, para que
haja 0 sucesso dos mesmos e 0 nosso (professores), é preciso saber cativa-
los, mostrar que a Educacéo Fisica pode ter consequéncias positivas nos seus
futuros, quer a nivel da saude, quer a nivel das relagcdes sociais. A “nossa
disciplina” é ainda um fio condutor para o saber ajudar os outros, isto €, ha
diferentes tipos de situacéo na vida em que precisamos de nos ajudar para
ultrapassar barreiras, saber lidar com diferentes tipos de situacao e para isso

devemos, em grande parte, apoiarmo-nos nas pessoas mais proximas.

Falando um pouco das caracteristicas e competéncias de um professor,
este deve saber ser um lider que ajuda e ndo um chefe que manda, saber
assumir uma postura que conduza a harmonia da aula e ndo ha desigualdade.
Para isto é de extrema importancia que um professor saiba gerir a aula, a nivel
de tempo, espaco, materiais, exercicios, saber adaptar esses mesmos
exercicios a quantidade de alunos por aula, pois nem sempre estdo disponiveis
0S mesmos e as situacdes de aprendizagem. Posso entdo afirmar que numa
fase inicial a gestao da aula € um processo que deve ser “exercitado e
consolidado” rapidamente, é uma base que o professor deve adquirir,

obrigatoriamente, pois sem ela o fracasso é uma questéo de tempo.

N&o a gestdo sem conhecimento, por isso, devemos reunir todo o tipo de
informagdes para conseguirmos levar esta carreira e a cativacdo dos nossos
alunos para o futuro. Este conhecimento deve ser a nivel dos nossos alunos, a
nivel dos conteudos a abordar, ao espaco disponivel e ao material disponivel.

Se pensarmos que o conhecimento de cada modalidade é o suficiente, entdo e



mais uma vez, o fracasso na qualidade das aulas acabara por chegar. Isto ndo
tira o facto de estarmos atentos as mudancas que ocorrem a nossa volta, pois

cada dia € um dia e um novo dia pode trazer uma mudanc¢a. O conhecimento &
uma “arma poderosa” alimentada pela sociedade atual, sociedade essa, e

como referido anteriormente, que esta em constante mudanca.

Expectativas para o estagio

Uma das primeiras perguntas as quias respondi e escrevi quando abri o
meu caderno no inicio deste mestrado foi, “Quais sao as tuas expetativas para

este mestrado?” e a resposta foi bastante diferente da maioria.

Decidi entrar neste mestrado por dois motivos. O primeiro foi para
experienciar algo novo, algo diferente que englobasse o desporto. No meu
secundario tirei um curso de gestdo desportiva e apés o término do mesmo,
candidatei-me a Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (ESDL),
escola que faz parte do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC). Nesta
Escola Superior entrei em contacto com desportos ligados a natureza,
desportos relacionados com o treino e ao mundo do fithess. O meu foco e 0
meu estagio foram o fitness, pois trabalho numa empresa de desporto da
natureza e dou treinos de andebol e optei por algo diferente, de forma a
aprofundar o meu conhecimento. Durante esse estagio falei com varios
profissionais e aperfeicoei bastante o0 meu conhecimento nesta area e nao so.
Uma das caracteristicas de trabalhar num ginasio é o baixo lucro que podemos

ter, se ndo formos bem-sucedidos e dai querer optar por algo diferente.

O segundo motivo foi por dar treinos de andebol. Como lido com
criangas e gosto bastante daquilo que fago, decidi pensar a frente e sair da
minha zona de conforto. Na altura em que estava a pensar candidatar-me ao
mestrado um dos meus primeiros pensamentos foi “E porque n&o aprender

mais sobre outros desportos enquanto ensino?”.

As minhas principais expetativas sdo aprender mais sobre o ensino e a

nivel pedagdgico, crescer enquanto pessoa, ser bem-sucedido em mais uma



das minhas decisdes e sobretudo ajudar os mais novos a encontrarem a paixao

pelo desporto.

Expectativas do contributo do estaqgio para a formacao profissional

O estagio é a parte mais fulcral do mestrado, pois é aqui que 0 N0SSO
“eu” enquanto professores de Educacgao Fisica se comeca a moldar. Para, no
futuro, exercer esta profissdo, € essencial que consiga aprender com todos 0s
“erros” que irei cometer ao longo deste estagio. Este, € a ultima etapa antes de

entrar no “mundo real” do trabalho, visto que ja estamos a participar nele.

O estagio é o “passaporte” que nos ira levar ao nosso proprio caminho.
O sucesso no estagio é o “carimbo” que ira permitir que o “passaporte” fique

com a devida autorizacao para exercer a profissdo de professor.

Para minha ajuda, conto com 0s meus colegas de estagio, a professora
cooperante (PC) e o professor orientador (PO). Espero que com este pequeno
ndcleo consiga fazer com que este estagio me abra as portas para o futuro,
que me ajudem a moldar o meu “eu” enquanto futuro professor de Educagao

Fisica.

Intervencado ao nivel da escola

Para este ano letivo e como professor estagiério fiquei responsével por
trés turmas, do Agrupamento de Escolas Pé&ro Vaz de Caminha e pelo desporto

escolar.

A minha turma residente, o 8° ano, onde tenho duas aulas por semana, uma a
terca-feira de 50 minutos e uma a quinta-feira de 100 minutos. A turma
partilhada, com os respetivos colegas de estagio, onde temos duas aulas por
semana, uma a terca-feira de 50 minutos e uma a sexta-feira de 100 minutos.
Para além destas duas turmas, tenho ainda uma turma do 1° ciclo, o 4° ano, da

escola da Agra.

Estou encarregue do desporto escolar, pelo qual criei juntamente com 0s meus

colegas de estagio, o andebol, dando esta modalidade 50 minuto por semana
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as quartas-feiras. Também as quartas-feiras tenho as reunides de

departamento, sendo estas realizadas uma vez por més.

Reunibes a parte, uma realizada com o professor orientador, as quintas-feiras e

outra realizada com a professora cooperante, as quartas-feiras.

E meu dever orientar os alunos e de os encaminhar no sentido dos valores da
Educacéo Fisica. Foi-me dito que a minha turma residente tem alunos pouco
problematicos e sempre disponiveis para ajudarem em qualquer tarefa, nela
consta um aluno que € repetente e que tenho pouca informacgéo sobre ele, uma
fez que acabou de chegar a turma. Mais tarde fui-me apercebendo que esta
turma tinha mudado de atitude comparativamente ao ano passado, onde a
competicdo os deixava fora da designacéao da qual me tinham dado. Para
combater este problema irei ter de os fazer perceber a importancia ndo sé do

espirito de equipa, como também do espirito de grupo.

A professora cooperante alertou-me que a escola da Agra era conhecida pelo
mau comportamento dos alunos, mas se me assustar e ndo conseguir ter
controlo da turma s6 ird mostrar o quao preparado estou para exercer 0 meu
papel enquanto docente. Para as aulas do 4° ano conto também com a ajuda
da professora responsavel pela turma e, pelo que ja percebi, os alunos tém-lhe

bastante respeito.

Sera certamente uma experiéncia bastante interessante, uma vez que nunca

convivio com miudos desta faixa etaria.

Porque é que deve existir uma disciplina como a Educacdo Fisica

A Educacéo Fisica é algo “diferente” para os alunos, é a unica aula em
que eles usam o corpo como ferramenta de trabalho. E uma disciplina que
pode, e deve, servir para eles aliviarem a cabeca das restantes disciplinas.
Uma disciplina em que o corpo é o conhecimento e que “ndo tém de usar o

cérebro” para aplicar o que desenvolvem durante as aulas.

A Educacéo Fisica ensina aos alunos a cultura desportiva, a historia do

desporto, promove valores, esta relacionada com aspetos ligados a saude, 0



que é de extrema importancia hoje em dia, uma vez que as criancas cada vez
mais ficam “ligadas as maquinas” e consequentemente sedentarias. Promove o
convivio, o espirito de equipa, a interacao, o respeito, o espirito de
autossuperacao, o desejo de melhor dia apoés dia, de se sentirem melhores
com eles mesmo quando vém que a Educacéo Fisica esta a fazer algo por

eles.

Todos estes valores iram ser, posteriormente, transferidos para a vida do
dia-a-dia, para os seus futuros empregos, onde vao ter de cooperante com
pessoas que ainda ndo conheciam, vao ter de saber respeitar para serem
respeitados. Um facto curioso sobre o ser humano € que este sozinho nao
consegue fazer nada, mas com a ajuda externa, a ajuda dos outros, consegue
fazer coisas que eram impensaveis fazer-se sozinho. Ja é assim desde a pré-
histdria, e se ndo mudou até aos dias de hoje é porque a confianca e o espirito

de equipa, de inclusdo € uma ferramenta poderosa.

Acredito, seriamente, que a Educacéo Fisica consegue transmitir todos

estes valores e levar os alunos a quebrarem as suas proprias barreiras.

Quais 0s objetivos enquanto professor de educacdo fisica para com 0s
meus alunos

Os objetivos que estabeleci para esta ano letivo foram:

1. Os alunos ficarem a saber mais sobre cada uma das modalidades que
irlamos abordar durante estes 10 meses, aproximadamente;

2. Saber o que é 0 mais importante em cada uma desta modalidade, por
exemplo, se é o trabalho de equipa, se € o saltar mais alto, se € o correr
mais rapido, entre outras;

Saber a importancia da educacao fisica e da pratica de desporto;

4. Consciencializa-los para a importancia do saber comer bem.
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2 Enquadramento da pratica profissional

2.1 Enquadramento legal e institucional do Estagio Profissional

O Estéagio Profissional (EP) esta inserido no 2° ciclo em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario (MEEFEBS) da Faculdade
de Desporto da universidade do Porto (FADEUP), regulamentado pelas
Normas Orientadoras e pelo regulamenta da unidade Curricular do Estagio
Profissional. O Estagio Profissional € ainda constituido pela Préatica de Ensino

Supervisionada (PES) e pelo Relatério de Estagio (RE).

Este EP € atribuido aos estudantes estagiarios mediante a escolha e os
resultados obtidos no ano anterior. Por cada escola séo atribuidos trés
estudantes estagiarios (EE) (podendo serem apenas dois ou, até mesmo,
quatro dependendo do numero de alunos em questao) e a esse nucleo de
alunos é atribuido um/a professor/a orientador/a (PO) e um/a professor/a

cooperante (PC).

Todo o EP e o seu funcionamento estdo de acordo com as orientacées
legais do Decreto-lei n® 43/2006 de 24 de margo e do Decreto-lei n° 79/2014 de
14 de maio. De acordo o Artigo 3° do Decreto-lei n°® 43/2007 de 22 de fevereiro,
para exercer a funcéo de docente é obrigatério estar habilitado como docente,
por isso no Artigo 17° do mesmo Decreto-lei, o grau de mestre em causa
apenas podera ser concedido mediante a conclusdo do mestrado e onde a
aprovacao tenha sido completa em todas as unidades curriculares.

Ainda no enquadramento institucional, o EP engloba varias tarefas que
se enquadram em trés areas, todas as trés definidas pelas normas
orientadoras do EP e da FADEUP.

Area 1- “Organizacéo e Gestéo do Ensino e da Aprendizagem”

Esta primeira area abrange toda a concecao, planeamento, realizagéo e
avaliacao do ensino e do processo de ensino-aprendizagem de forma a regula-

lo de acordo com as diretrizes da disciplina de Educacao Fisica.
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Area 2- “Participagdo na escola e relagdo com a comunidade”

Nesta &rea encontramos também as atividades nao letivas como o
desporto escolar, o corta-mato e todas as atividades que envolvam a escola em

relacdo com o meio.

Area 3- “Desenvolvimento profissional”

A terceira e ultima &rea tem a ver com todo o processo que desenvolve
as competéncias profissionais. Para tal, esta presente a reflexdo, a

investigacdo e a aplicacéao.

2.2 Conhecendo a Escola Basica Péro Vaz de Caminha

A escola deve ser um espaco que serve para orientar 0S novos jovens,
guia-los e ajuda-los para o seu futuro. Para além disto ha varios profissionais
que para além do ensinar, educam os seus alunos e a mentalidade do “na
escola é para aprender e em casa € para educar’ € uma mentalidade um
bocado retrograda porque ha muitas criancas que em casa nao tém qualquer
tipo de atencéo e/ou educacédo. Ao nao ter esta especial atencdo dos
progenitores muitos alunos chegam a escola e fazem o que querem e bem lhes
apetece. O papel dos professores, mais uma vez, deve ser orientar, ajudar e

sobretudo educar.

Taylor & Vlastos (1983) afirmam que o ambiente escolar, a vibrante
interagdo entre o aluno, o professor, o curriculo, o ambiente, a familia e a
comunidade, é algo que se insere no universo, isto quer dizer que, o sistema
escolar e a sua organizacéo revelam a sociedade e as pessoas envolvidas na

experiéncia de aprendizagem formam a populacgéo.

A escola é responsavel pela difusdo de conhecimentos e pela

transmissdo dos valores da cultura entre geracdes (Martin-Baro, 1992).

Quando vi a escola em que ia estagiar tentei logo saber como era e

onde era. Desta forma dirigi-me a minha treinadora de andebol, que estudou na
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FADEUP ha alguns anos atras, e tranquilizou-me um bocado ao ouvir que as
pessoas que passavam por la gostavam de trabalhar com as turmas que lhes

tinham sido encarregues.

A Escola Béasica Péro Vaz de Caminha faz parte de um agrupamento
gue em conjunto com mais trés escolas, EB1/JI da Agra, EB1/JI de Miosotis e
EB1/Jl de S. Tomé formam o Agrupamento de Escola Péro Vaz de Caminha. A
escola que me deu estégio foi fundada em 1970, sendo que esta era a Unica
escola do Porto, naquele tempo, sem instalacdes préprias. S6 em 1987 € que a

escola mudou para as instalacfes que hoje conhecemos.

A escola esté inserida no programa Territorios Educativos de
Intervencéo Prioritaria (TEIP), desde 1996, criado pelo Ministério da Educacao.
E uma escola em que a maioria dos alunos tem problemas a nivel familiar e/ou
econdémico. O Programa TEIP tenta combater a indisciplina, o insucesso
escolar, a disponibilidade dos pais para com os seus filhos. Posto isto, a

retencdo e os processos disciplinares sao dois pontos frequentes nesta escola.

“A escola e o contexto local sédo os dois grandes niveis de interveng¢ao do PEE.
Torna-se a imagem interna do estabelecimento de ensino e o reflexo das

relacfes que a escola estabelece com o meio.” (Batista. P, 2019)

“O PEE, pela sua natureza, exprime o modo como a comunidade educativa
toma consciéncia da sua propria identidade, afirma a sua autonomia e define o

sentido da sua agao coletiva.” (Cardeano, 1993:30)

A escola tem um PEE (Projeto Educativo de Escola) que visa a

consciencializacao dos alunos para a importancia da escola no seu futuro.

A meu ver, durante este ano letivo muitos dos docentes tentam alertar os
alunos sobre o seu futuro, tentam consciencializa-los sobre os bons modos, 0
gue € o certo do errado. No entanto também vi docentes a menosprezar 0os
alunos, ndo na frente deles, mas em conversa com outros professores, vi
também quem desistisse e quem se esforcar-se para conseguir esta chamada
de atenc&o dos alunos. E normal, a meu ver, haver todo o tipo de sentimentos

naquela escola, ndo é facil ficar encarregue de muitos dos alunos que la estao.
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No que diz respeito a Organiza¢do Administrativa e Pedagdgica da
escola temos o Conselho Geral, 6rgdo maximo, a Direcao, o Conselho
Pedagogico e o Conselho Administrativo. Ainda Conselho Pedagdgico onde
constava a nossa professora cooperante, como Coordenadora de Diretores de
Turma e o Departamento de Expressfes onde esté inserida a Educacgéo Fisica.

Em relacdo a disciplina de Educacéo Fisica, esta possui um regulamento
proprio que é distribuido por todos os alunos no inicio do ano e é levado para

casa para os pais lerem e assinarem.

A escola é composta por quatro edificios e um complexo
gimnodesportivo, onde consta um pavilhdo e um ginasio. Para além disto inclui

um espaco exterior onde existe um campo de jogos.

2.2.1 Como foram distribuidas as minhas aulas

Foi bastante facil realizar a distribuicdo das aulas, pois a escola deu-nos
condicBes para tal. Ndo havia mais de duas turmas ao mesmo tempo a ter aula
de EF no complexo gimnodesportivo e haviam trés espacos possiveis para a
realizacdo das aulas (o pavilhdo, o ginasio e o campo de jogos). Tinha duas
aulas por semana, com a minha turma residente. Estas eram divididas por
blocos de 50 e 100 minutos, pavilhdo e ginasio, havendo uma rotacéo dos

espacos semanalmente.

Durante o primeiro periodo as disciplinas a abordar foram o
Basquetebol, o Atletismo (salto em altura, corrida de barreiras e lancamento do
dardo) e o Badminton. Deixei o Badminton para o final por dois motivos. O
primeiro foi por ser uma modalidade que poderia dar em qualquer um dos
espacos e o segundo foi por causa de os alunos terem um torneio de
Badminton no final do periodo. Como durante a semana ocupavamos tanto o
pavilhdo como o ginasio, procurei fazer o Basquetebol enquanto as minhas
aulas eram no pavilhdo e as de Atletismo dava-as no ginasio e/ou campo de
jogos. Durante o primeiro periodo e com o inicio da chuva deparei-me com um

problema em que o ch&o do ginasio comecgou a levantar numa certa parte e
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com isso tive de comecar a prestar mais atencéo aos alunos e as formas como

exercitavam no espaco.

J& no que toca ao segundo periodo abordei como modalidades o Tag-
Rugby, desporto este que apenas tinha jogado uma vez em toda a minha vida
e numa aula de educacéo fisica do meu 10° ano, 0 que me obrigou a aprender
mais sobre o desporto para poder transmitir os contetdos aos alunos.
Juntamente com o Tag-Rugby tive ainda a Natacéo, na piscina da FADEUP e
lecionada pelos alunos do primeiro ano do mestrado de ensino, Futebol e
Ginastica Acrobatica. A abordagem aqui foi semelhante a do primeiro periodo
colocando o Futebol quando lecionava a aula no pavilhdo e Ginastica aquando
no ginasio. O Tag-Rugby ficou para o final juntamente com a Natac&o, que
apenas era dada as quintas-feiras. Aqui o tempo ja comecava a abrir com mais
frequéncia e quando nao tinha o ginasio para a pratica do Tag-Rugby

conseguia ir para o0 campo de jogos.

Felizmente e infelizmente ndo consegui dar as aulas todas. Felizmente
porque algumas das minhas aulas foram trocadas por outras atividades, grande
parte destas foram trazidas pela professora Helena, desde Ténis a Boccia e por
atividades propostas pela escola. Infelizmente porque eram muitas
modalidades para abordar em poucas aulas o que fez com que os meus alunos

pouco experienciassem algumas delas.

2.2.2 O meu Nucleo de Estagio

Um ndcleo de estagio € um grupo constituido por um determinado
namero de alunos e alguém gue os orienta e alguém que coopera e serve de
“‘ponte” entre a faculdade e o local de estagio durante o0 ano em que estes
estédo a estagiar. Cabe aos alunos recolher todo o material necessario para os
ajudar nas tarefas a desempenhar ao longo do ano, o cooperante ajuda, corrige
erros e transmite informacdes acerca dos estagiarios ao orientador. O
orientador € a pessoa que esta responsavel por orientar os alunos, ajudar,
aconselhar, corrigir, entre outras tarefas que encaminhei os seus aprendizes

até ao campo profissional.
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O Nucleo de Estagio, como ja referi, é constituido por um niimero
limitado de estudantes estagiarios (EE), um professor orientador (PO),
diretamente ligado a faculdade, que orienta todos os EE do ndcleo, e uma
professora cooperante (PC) que ajuda os EE no seu caminho enquanto
professores de EF e transmite as informagdes sobre o desenvolvimento do

nucleo ao PO.

Os dois colegas que vieram para 0 meu nucleo de estagio eram alunos
gue pertenciam a outra turma e por isso néo tinha convivido com eles, néo
sabia nomes, 0 que gostavam, 0 que ndo gostavam, porque estavam naquele

curso, qual a opinido deles sobre a EF, entre outras.

O PO é uma pessoa que todos os EE conhecem, pois foi nosso
professor em duas cadeiras quando frequentdvamos o primeiro ano, deste
mesmo mestrado, e que sempre se disponibilizou para nos ajudar e para o

‘incomodar” sempre que precisassemos.

A PC ja leciona ha alguns anos e com bastante experiéncia, uma
professora que tenta sempre realizar atividades com os alunos, chamando
pessoas de varios desportos para que os alunos tenham contacto com
profissionais e ao mesmo tempo tentar transmitir-lhes alguma cultura. A PC
esta encarregue de cinco turmas, de analisar e de nos orientar ao longo deste
ano e ainda é diretora de turma e coordenadora de diretores de turma, uma
pessoa incansavel que esta sempre pronta a ajudar os outros, ajudando-me
durante as minhas aulas, dando ideias para aplicar na minha turma residente e

partilhada.

2.2.3 Turma Partilhada

Esta turma, 6° ano, € uma turma de criancgas fantasticas, e de alunos
gue tém potencial para chegarem longe, pelo menos grande parte. Deu-me
muito gosto de trabalhar com estes alunos porque se expressavam de forma
conveniente, claro que s&o criancas e as vezes “saiam da casca”, mas foi uma
turma que mexeu comigo, deu-me bastante prazer realizar o papel de

professor. Todos os caminhos tém altos e baixos, mas os “baixos” desta turma
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conseguiam-se tornar nos “altos” com a vontade e esforco tanto por parte dos

professores como também dos alunos.

Esta turma tem apenas um aluno novo e dois com medidas seletivas,

sendo estes dois mais velhos que os restantes.

Cada um de nos ficou encarregue de abordar uma modalidade por
periodo, embora estando todos presentes e a ajudar, apenas um explicava o
exercicio da modalidade de que tinha ficado encarregues. No meu caso o
Badminton, o Futebol e o0 Andebol. A Gnica modalidade que pedi mesmo para
ficar foi 0 Andebol, pois é a area que me sinto mais a vontade, nas restantes

escolhemos entre os trés.

Senti bastante diferencas ao ver a forma de como os meus colegas
davam as aulas em relacdo as minhas. Cada um tinha um estilo diferente e isto
fez com que cada um tentasse experimentar outras formas de abordar os
exercicios em aulas que estavam para por vir. E bom ter varias pessoas com
estilos diferentes de fazer as coisas, pois esta diversidade de ideias faz com
gue enriquecamos a nova pessoa com novas formas de pensar, de ajustar algo

que poderiamos fazer de melhorar e ser melhor da proxima vez.

Penso que os alunos sentiram diferencas entre cada um dos seus
professores, dos seus estilos de dar as aulas. Isto podera ser benéfico para
eles porque ficaram a saber que cada professor tem a sua propria maneira de
realizar as tarefas e que ndo séo todos iguais. Como estdvamos todos
presentes e a colaborar nas aulas do 6° ano, ou seja, 0s alunos ao interagir
com cada um de nés viu que a forma de atuacdo também era diferente. Isto
tudo para dizer que eles tiveram a oportunidade de experienciar 0 n0sso

trabalho a nivel do plano de aula e a nivel relacional.

Falando agora nas caracteristicas a nivel motor posso certamente
concluir que a turma é uma turma heterogénea, porque nenhum dos alunos
gue estava la se destacava em todas as modalidades. Uns eram bons nos
desportos coletivos, outros nos desportos individuais, outros gostavam mais de

ginastica e sabiam como executar e outros preferiam dancar.
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Apesar disto e como ja referia a cima, houve um esforgo por parte deles
o que fez com que as aulas se tornassem produtivas, conseguissemos falar

abertamente com eles, pedir a opinido deles sobre as aulas.

2.2.4 “A chave” — Turma Residente

A decisdo das turmas foi tirada a sorte entre mim, os meus colegas de
estagio e a PC. ApdGs a PC nos ter fornecido todas as informacgfes sobre cada
uma das turmas decidimos que o0 melhor seria tirar & sorte entre os trés oitavos
anos. Desta forma poderiamos partilhar conhecimentos acerca da nossa forma
de planear as aulas. A mim calhou-me um 8° ano que diziam ser a “melhor”
turma entre as restantes. Melhor no sentido de comportamento, de ajuda, de

comunicacao.

De acordo com Aquino (1996), a relacao professor-aluno € de extrema
importancia, pois estabelece os posicionamentos pessoais em relacéo a trés
contelidos, sendo estes a metodologia, a avaliagdo e os contetdos. Caso esta

relacdo seja positiva, a probabilidade dos alunos aprenderem aumenta.

Desde o inicio que a minha “prioridade” foi para a turma do 8° ano
porque foram os alunos desta turma que me ajudaram a dar o primeiro passo
entanto papel de professor. Penso que a chave para ter uma aula tranquila é a
chave da relacdo. Desde cedo comecei a fazer por me relacionar com 0s meus
alunos, para mim fazer com que os alunos pensem que “somos como eles” ira
trazer bastantes beneficios aula ap6s aula. Criar uma barreira de autoridade sé
iria prejudicar esta relacdo que tentei contruir, claro que houve momentos em
que foi preciso expressar-me de uma maneira mais rigorosa, no entanto nao de

forma a que eles vissem o cargo de professor como um cargo de “policia”.

Na primeira reunido em conjunto com a Diretora de Turma desta turma
figuei a saber que iria ter comigo cerca de 17 a 20 alunos, pois ndo sabiam da
situacao de alguns deles. Cada aluno foi descrito e fiquei a saber que a turma
iria acolher dois alunos vindos da Ameérica do Sul, um com excesso de peso,

um com necessidades educativas especiais, um repetente e um aluno
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problematico que poderia estar de saida da escola. Este Ultimo caso comecou-

me a deixar bastante preocupado.

Para conhecer mais sobre os meus alunos elaborei uma ficha biografica
para eles preencherem. Com estas informacéo e apds a primeira aula soube
gue o aluno problematico e ja era repetente por varios anos tinha deixado a
escola criando em mim, em certa parte, um alivio. Posto isto, a turma inicial era
constituida por 17 alunos, 6 rapazes e 11 raparigas, mas acabando o ano com
7 rapazes e 13 raparigas. Estes trés alunos vieram com o passar do ano letivo
chegando um no final do primeiro periodo, um no inicio do segundo periodo e
outro sensivelmente a meio do mesmo. Juntamente com a ficha biografica

realizei o IMC a cada um deles.

Primeira aula terminada e ja em casa, comecei a analisar os seus dados,
biogréaficos como os de IMC e fiquei relativamente preocupado em ver que
desporto apenas alguns praticavam desporto e que 7 dos 17 anos tinham o
IMC acima do chamado “normal”. Muitos deles residem em bairros sociais, mas
era algo que ja calculava e ndo dei muita importancia porque havendo
comunicacgio, pequenos problemas e atitudes s&o resolvidos. A medida que os
dias iam passando, a minha relagédo com eles ficava cada vez melhor e isso fez
com que o0s alunos me comecgassem a adicionar nas redes sociais. Decidi por
bem aceitar no “Instagram” porque raramente uso e era uma forma de saber
gue os alunos estavam a comecar a gostar de mim e ao mesmo tempo eu dar-
Ihes um voto de confianga e proximidade. Como esta citado a cima “a relagéo

professor-aluno € muito importante” e este sempre foi 0 meu pensamento.

Obviamente aproveitei-me um bocado da situagao e comecei a utilizar
mais a plataforma do “Instagram” para ver como € que eles se relacionavam, o
que costumavam fazer, os seus gostos desportivos, caso aparecessem, e 0S
seus habitos alimentares. Figuei bastante contente quando os alunos se
comecaram a aperceber que vinha do Fitness e alguns deles comecaram-se a
interessar mais sobre o treino, sobre o que deveriam fazer para melhorar certas
“partes do corpo”, pois falavam n&o no corpo como um todo, mas sim que
tinham preferéncia em evoluir um musculo especifico. Isto fez com que eu
pudesse explicar-lhes mais sobre a importancia do exercicio fisico e da
alimentagao no quotidiano.
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Fiquei bastante contente durante este ano, fui convidado vérias vezes
por eles para ir a algum lado durante os fins-de-semana, o que para mim era
impossivel porque néo sou, propriamente de perto, do Porto e tenho outros
assuntos que fazem parte da minha vida e por isso ficar aos fins-de-semana no
Porto estava fora de questao. Apos explicar-lhes a situagéo, sobre o porque de
nao ficar ao fim-de-semana, arranjaram maneira de me levar durante a
semana. Sao rapazes e raparigas brilhantes e que, honestamente, tive pena de

néo poder dar-lhes mais aulas fisicas devido a pandemia.

2.2.5 “Incognita” — O primeiro ciclo

Fiquei bastante surpreso quando soube que iria ter de lecionar aulas a
um 4° ano do primeiro ciclo de aprendizagens. Nao estava a contar e a minha

primeira reacdo foi perguntar aos meus colegas se o estavam a fazer.

Né&o foi facil. Os alunos eram bastante irrequietos e maldosos entre si. O
pior disto € que se chovesse, apesar de ter um espaco coberto, comecava a

ficar tudo molhado na mesma tornando-se impossivel de dar aula pratica.

A turma era bastante pequena contando com 13 alunos, 12 no segundo
periodo, em que trés deles viam da América do Sul.

Tive um inicio com bastante turbuléncia durante as aulas préaticas porque
0s miudos muitas vezes eram maldosos uns com 0s outros e tinham mau
perder, por isso decidi adotar outra estratégia. Aproveitei os tempos de chuva
em gue o piso estava todo molhado e escorregadio e ficava na sala de aula
com eles a vermos videos relativamente ao fair-play, ao espirito de equipa, a
importancia da colaboragdo com os outros e criava atividades relacionadas
com estes temas. O que € certo é que resultou, aos poucos os alunos foram
colaborando mais entre si, consegui com que nos desportos coletivos
soubessem ser eles a dizer o que estava bem ou mal numa jogada especifica e
isso deixou-me bastante contente e cheio de vontade de continuar a trabalhar

com aquela turma.

Para o segundo periodo e ja com um tempo relativamente melhor,
comecei com a ginastica e até quem nao gostava e dizia “isso é para meninas”
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comecou a gostar. Também para ajudar a professora que estava responsavel
pela turma aproveitei o facto de ter de dar Desportos de Natureza e escolhi a
orientacdo, mas adaptei-a. Decidi realizar um peddypaper com perguntas sobre
as matérias que os alunos estavam a lecionar e assim ao mesmo tempo que 0s

alunos praticavam exercicio fisico conseguiam estudar.
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3. A primeira area do ensino

3.1 “As diversas fases”

Os Programas Nacionais devem ser um dos varios documentos que o
professor |1é cuidadosamente para assim poder planear as suas aulas ao longo
do ano letivo. Através dos Programas Nacionais, o professor deve procurar
realizar o seu trabalho da melhor maneira possivel tendo em conta o meio em
gue se encontra e fazer por atingir o sucesso educativo dos seus alunos assim

como tornar eficaz o processo de aprendizagem.

Os Programas Nacionais de Educacéao Fisica (PNEF) sao pensados e
estruturados tendo em conta vertentes como o desenvolvimento dos alunos e o
préprio desenvolvimento da EF (Bom et al., 2001). Os PNEF ao longo do tempo
sofreram alteracdes para se tentar melhorar e atualizar alguns pontos ja
ultrapassados e, consequentemente, fazer uma revisao curricular (Direcao-

Geral de Formagéo Vocacional, 2005).

Quando vi a quantidade de modalidades e conteudos a abordar em
relacdo ao numero de aulas fiquei um bocado receoso porque sao poucas
aulas para dar e muita matéria para lecionar. N&o facilitou o facto de os alunos
estarem sempre a beneficiar de atividades néo letivas, relacionadas com a EF,
em que profissionais do desporto vinham de fora para lhes mostrar mais sobre
modalidades em que eles ndo tinham tantas oportunidades para as
experienciar. Fiquei atrapalhado porque para além da pouca quantidade de
aulas gue tinha para lecionar, em cada modalidade, fiqguei com cada vez menos
devido a estas oportunidades que os alunos tinham. A EF ndo era um dos

pontos fortes desta turma e o trabalho a desempenhar teria de ser arduo.

A elaboracéo do Plano Anual (PA) é, ndo s6, a preparacéo do ensino
como também a primeira fase do planeamento. Para além disso, traduz-se
como reflexfes e no¢bes acerca da estruturacéo do ensino no decorrer do ano
letivo. Por estas razdes, o PA tem de ser algo que seja possivel e realista de
modo a que o processo de ensino-aprendizagem seja assegurado (Bento,
1998).

24



O PA teve de ser ajustado juntamente com as modalidades, pois com a
vinda de pessoas externas a escola durante o meu horario de aula tive de
adaptar o PA algumas vezes. Como referi antes, se ja era muita matéria para
poucas aulas ficou ainda pior com a sobreposicéo das atividades. As Unidades
Didaticas, por isso, tiveram de ser alteradas também. A acumulacdo de matéria
refletiu-se nos Planos de Aula. A meu ver, deveria ter colocado menos
conteudos em cada aula, em algumas das modalidades, porque durante as
mesmas via que uns conseguiam acompanhar e outros nem tanto. Se fosse
hoje tinha feito algo diferente, uma vez que ao fazer o balanco geral de cada
modalidade dava para reparar nestes pormenores. Devemos de ter em conta
gue cada aluno é um caso e que cada um tem uma maneira de evoluir que
difere. A realidade das escolas, no que toca a Educacao Fisica € bem
conhecida. Por um lado, temos quem né&o goste da préatica e consequente ndo
se esforce para atingir os patamares pré-definidos, como também temos quem
se tente esforcar, embora sendo dificil adquirir as habilidades motoras que
certos desportos exigem. Estas dificuldades vao-se acumulando de ano para
ano e se tentarmos incutir aos aulos algo que eles ja deveriam ter adquirido,
supostamente, estes ndo vao conseguir evoluir porque nao tém o necessario

gue ficou em anos precedentes.

O Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC), criado por Vickers, tem
a capacidade de orientar as Unidades Didaticas (UD) que por sua vez possuem
uma estrutura pratica e facilitadora da acéo educativa. Quanto a realizacédo de
cada MEC, estes, ajudaram-me com os seus médulos, sobretudo numa fase
inicial com o “Mddulo 2 — Analise do Contexto”, que consiste nas analises de
recursos humanos, recursos temporais e recursos materiais e espaciais. Ainda
na fase inicial contei com a ajuda do “Mdédulo 3 — Analise dos Alunos”, para
conhecer e saber mais sobre cada um deles. O “Mddulo 1 — Analise da
Modalidade Desportiva”, ajudou-me a saber muito mais sobre as modalidades
a abordar, especialmente ginastica e tag-rugby. Para ser sincero e a meu ver, o
MEC deve ser aplicado face a duas situagfes. O primeiro esta relacionado com
o conhecimento que o professor tem acerca de uma modalidade e o segundo
mais inserido no nivel em que os alunos se encontram perante a modalidade

em questao, ou seja, o professor deve realizar o MEC, sobretudo, se o
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conhecimento for muito vago ou se a turma se encontrar num nivel introdutério
com o objetivo de esclarecer e, ao mesmo tempo, ensinar o docente a lidar

com essas informacdes.

As UD apresentam tanto ao professor como ao aluno etapas distintas no
que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem. Sao partes cruciais do
programa da disciplina pois constituem unidades integrais do processo
pedagdgico. O seu conteldo e estruturacdo sdo determinados pelos objetivos,
matérias e linhas metodoldgicas quer dos programas quer do PA desde que

garanta uma sequéncia légica e metodoldgica da matéria (Bento, 1998).

Como referi acima, deveria ter colocado menos contetidos em algumas
das modalidades, porque fiqguei demasiado preso aos mesmos e nao reparei
gue nem todos os alunos estavam a conseguir acompanhar. O mais sensato
teria sido moldar os alunos nas suas principais dificuldades em vez de avancar
com os conteudos, limitando-me a seguir as UD realizadas segundo o
Programa Nacional. A turma era heterogénea e cada aluno desenvolve-se de
maneiras diferentes perante certas aprendizagens. Muitas vezes associamos a
falha do aluno a falta de vontade ou desinteresse pela disciplina, mas pelo o
gue experienciei penso que foi mesmo pela dificuldade de aprender certas
habilidades motoras visto que, na sua maioria a turma é frequentada por alunos
esforcados. Cada aluno deve aprender consoante o seu ritmo de trabalho e

evolucao.

Sera que deveria ter avancado com uns e ajudar 0os outros a perceberem
melhor no que tinham mais dificuldades ou seria melhor ter levado a turma por
um caminho em que todos seguissem o mesmo ritmo? Devido a situacao em
gue nos encontramos, da pandemia, ndo irei saber a resposta tdo brevemente,
pois o terceiro periodo seria a Ultima oportunidade para ver estas questdes
respondidas, principalmente no ano de estagio, um ano importante para o inicio
de uma carreira profissional. Claro que o ser profissional ndo é sinénimo de

perfeicdo, mas € no estagio que moldamos aquilo que, futuramente, iremos ser.

A acéo do professor e 0 seu pensamento sédo potencializados pela aula.
Os Planos de Aula devem ter em conta a reflexdo do professor acerca das

aulas passadas, tendo em vista os planeamentos a medio e longo prazos, de
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forma a serem ajustadas para que o sucesso do processo de ensino-
aprendizagem e 0 aumento e eficacia das aulas estejam presentes (Bento,
1998).

O professor, independentemente da matéria que lecione, € responsavel
pelo contetido que ir& lecionar e por guiar os alunos no processo de
aprendizagem. Por isso, o plano de aula € uma ferramenta de extrema
importancia e cabe ao professor saber como realiza-lo, ndo sé para o beneficio
dos alunos como também para o seu préprio beneficio. Um plano de aula ir&4
ajudar o professor a responder a diversas situacfes que possam ocorrer ao
longo desta. Procurei inserir os conteidos de uma forma progressiva para que
os alunos pudessem exercitar as habilidades motoras das mais basicas para as
mais complexas. Esta é uma das andlises que o professor tem de ter em conta
para além da capacidade de improviso, dos recursos materiais disponiveis, 0
espaco para a pratica, o numero de alunos da turma ou numero total de
praticantes e certificar-se que em todos os momentos e em todos 0s exercicios
a seguranca dos seus educandos deva ser sempre algo a ter em mente. Este
altimo ponto deve ser muito importante pois se algo acontecer por negligencia
do professor, este podera perder a confianca dos alunos e dos pais. Nem
sempre foi facil realizar um plano de aula e quando notei um erro durante a

aula, comecei a realizar este muito mais cuidadosamente.

“...no primeiro exercicio e sO durante a explicagdo é que me apercebi

gue néo ia resultar da forma como tinha planeado, mas encontrei rapidamente
uma solugcéo sem que os alunos se tivessem apercebido que algo estava
errado.” — Diario de Bordo, 17 de outubro de 2019.

Com o passar das aulas, comecei a notar que a maioria dos alunos nao
conhecia acompanhar aqueles que estavam mais evoluidos, deixando-me
preocupado com o que iria fazer em aulas seguintes. Nas ultimas aulas de
cada modalidade, principalmente nas coletivas, dava para ver que estava a
ensinar os conteudos que tinha planeado na unidade didatica, mas em muitas
das aulas tive de rever alguns conteudos com os alunos que nao estavam a
conseguir evoluir dando a sensacéo de que as minhas aulas parecessem uma

“‘montanha-russa” e que estava a regredir no ensino, como se nao tivessem um
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fim especifico. Dito isto, fica a importancia de o professor ser reflexivo,

refletindo antes, durante e apds cada uma das aulas lecionadas.

Fora este acontecimento, a criagao de situagdes de aprendizagem e o
gosto de alguns alunos face aos exercicios propostos, foi algo que me
incentivou a desenvolver este trabalho do ponto de vista pedagdgico e
motivador. Ao conseguir estar motivado tentava sempre que 0os meus alunos
também o estivessem. Através dos diferentes ensinos de aprendizagem, ou
seja, através dos modelos de ensino, o professor consegue ver como ira
proceder em modalidades futuras com aquela turma em especifico pois cada
turma tem a sua forma de trabalhar. Tentei por bem aplicar alguns dos modelos
de ensino que me foram transmitidos, ao longo do meu primeiro ano de
mestrado, e tentar perceber qual deles ou quias deles iriam cativar mais 0s
meus alunos para a pratica. Apliquei modelos como o Modelo de Instrucéo
Direta (MID) numa fase inicial no basquetebol e no atletismo, sendo que este
modelo é utilizado tanto por professores como treinadores e em que 0 processo
de ensino-aprendizagem é centrado no professor, atribuindo ao aluno um papel
passivo. O MID tem o conceito de instrugéo direta por estar associado a
investigacdo do processo-produto, ou seja, pretende identificar as relacdes
entre o processo de interacdo pedagdgica através de comportamentos do
professor e os produtos de aprendizagem em termos da realizacao dos seus
alunos (Brophy, 1979). O Teaching Games for Understanding (TGfU), no
badminton e no tag-rugby, que por sua vez evita a alienacéo do jogo e
incentiva os alunos a responder a questdes acerca do que devem fazer,
quando o devem fazer e como devem fazer. Este modelo propde aos alunos
uma viragem fundamente no que toca & compreensio tatica do jogo. E um
modelo que contempla tanto o aluno como o jogo (Graca & Mesquita, 2013).
Ainda componentes do Modelo de Educacéo Desportiva (MED), no caso do
basquetebol, do futebol e ginastica. O MED incorpora seis carateristicas do
desporto institucionalizado, de forma a que a experiéncia desportiva consiga
ser auténtica. Entdo as seis caracteristicas sdo a época desportiva, a filiacdo, a
competicdo formal, o registo estatistico, a festividade e os eventos culminantes
(Siedentop, 1994). Podiamos constar nas UD que o numero de aulas por

modalidade era pequeno e por isso a realizagéo do total do MED poderia ser
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irrealizavel, pois segundo Graca e Mesquita (2007), o MED pressupde a época

desportiva estendida, pelo menos, por 20 aulas.

Utilizei o MID nas primeiras aulas, durante as aulas de basquetebol, por
ser a primeira vez que estava a lecionar e no futebol por ser a primeira
modalidade do segundo periodo, embora que o tenha feito nas primeiras duas
aulas como forma de introducdo. Quanto ao basquetebol optei por incutir
componentes do MED em basquetebol, quando me senti mais a vontade com a
turma, criando equipas com respetivos capitdes em que estes deviam orientar
0S colegas para 0 sucesso dos exercicios e posteriormente a medida que eles
iam sabendo as regras, comecei a deixa-los arbitrar os jogos, havendo arbitros
e estatistica em que quem estava de fora tinha de anotar quem marcou, quem
cometeu infragbes e quem tinha sido o jogador com mais fairplay em campo,
no geral foi bastante complicado aplicar os componentes do MED com esta
turma, embora tenha arriscado no badminton e no futebol tendo corrido melhor.
No final de cada aula falava sempre com os capitdes de cada uma das equipas

para tentar perceber qual era a opiniao deles em relagéo a equipa.

“Comparacao da aplicagao deste modelo em Basquetebol e em Futebol”

Basquetebol

“Néo sei se aplicagdo do MED sera a melhor escolha para os desportos
coletivos com esta turma, pois o foco das discussfes € em maioria dentro da

propria equipa.” Diario de Bordo — 22 de outubro de 2019.

“Todos se queixavam do mesmo, tanto colegas de equipa como

adversarios. Um dos alunos que escolhi como capitdo, criticava os colegas de
equipa e era agressivo com os outros... A melhor forma que encontrei para
resolver esta situacao foi ir a raiz do problema, falando com o aluno no final da
aula, a parte. Tentei-lhe explicar porque € que o tinha escolhido para capitao e
qual o seu papel enquanto lider da equipa.” — Diario de Bordo, 03 de outubro
de 2019.
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“O problema desta vez foi a cerca dos colegas que n&o corriam e que
nao se desmarcavam, o que deixou os capitdes de equipa desmotivados.” —
Diario de Bordo, 08 de outubro de 2019

Futebol

“Foi uma estratégia que resultou e que, dentro de cada equipa, deu
oportunidade para competirem uns contra 0s outros e, por iSso, vou continuar a

optar por ela.” — Diario de Bordo, 23 de janeiro de 2020.

Na modalidade de ginastica artistica e optei por realizar neste contexto,
componentes do MED, pela obrigacdo da criacdo de grupos. O meu papel
enguanto professor foi ajudar os alunos, corrigindo erros néo identificados por
eles e orientando uma ficha com varias figuras na primeira aula. Propus a
criagdo de grupos de trabalho, limitados a quantidade de elementos, que por
sua vez tinham de falar entre eles e procurar, fora do horéario escolar, figuras e
elementos de ligacao para trazerem para as aulas. Ao longo das aulas os
alunos tinham de criar a sua propria coreografia final para ser avaliada,

cooperando entre si e ajudar também outros grupos com dificuldades.

Quanto ao tag-rugby foi complicado, porque o meu conhecimento era
pouco e auxiliei-me por um guia, “Tag Rugby na Escola — Dossier do
Professor”, em que nele constavam exercicios orientados para o jogo de forma
progressiva. Todo este guia fazia a ligacao entre os trés principios, avancar,
apoiar e continuidade, para além de constar as regras, os valores, o objetivo do
jogo, também as respetivas UD e avaliacdo. O método utilizado no badminton
foi semelhante, uma vez que me guiei também por um dossier para

professores, mas contrariamente ao tag-rugby apenas constavam exercicios.

3.2 “Expectativa e Realidade”

Uma vez que o Plano Anual é o documento que deve ser realizado e

definido logo no inicio do ano, embora podendo ser modificado ao longo do
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mesmo havendo uma sobreposi¢cédo nas nossas aulas e consequentemente

tenhamos de modificar o rumo das nossas decisoes.
Posto isto e para encerrar este capitulo deixo aqui a minha realidade.
Em relacéo ao primeiro periodo:

1. Na modalidade de Basquetebol estavam previstos 12 tempos, de 45
minutos, e foram lecionados todos.

2. Na modalidade de Atletismo (Salto em Altura, Corrida de Barreiras e
Lancamento do Dardo) estavam previstas 12 tempos, para estas trés
modalidades, e foram lecionados 10.

3. Na modalidade de Badminton estavam previstos 11 tempos e foram

lecionados 7.

Em relacdo ao segundo periodo foi diferente pois tinhamos de levar os
alunos a FADEUP para terem Natacdo num total de 12 tempos. Estas aulas de
Natacdo eram lecionadas pelos alunos do primeiro ano do MEEFEBS. As
restantes modalidades, Futebol, Ginastica e Tag-Rugby iriam contar com 8

tempos de 45 minutos.

1. Na modalidade de Futebol foram lecionadas todas as aulas.
2. Na modalidade de Ginastica foram lecionados 6 tempos.
3. Na modalidade de Tag-Rugby foram lecionados 4 tempos.

Devo salientar que foram perdidas as aulas da Ultima semana devido a

pandemia.

N&o me foi possivel dividir melhor as aulas porque quando era a minha vez
de lecionar no ginasio, este tinha certas limitacdes que tinha de ter em atencao,
dai ter referido que duas das modalidades eram dadas em simultaneo. O
ginasio era pequeno e tinha espelhos na parede o que me levou a deixar de
lado os desportos com bola e como no primeiro periodo chovia a op¢ao de ir
para o campo de jogos estava fora de questédo. Para além de Ginastica,
Atletismo e Badminton, consegui fazer uma aula de Tag-Rugby, embora

realizando algo mais ludico e sem bola, improvisando uma.

Antes do primeiro periodo terminar deparei-me com mais um problema,

sendo este ainda, no ginasio. Com a queda da chuva, o chdo comecou a
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levantar limitando ainda mais o espaco para a pratica. Tive de ter uma
precaucao extra e estar sempre atento para que os alunos ndo andassem a

praticar junto daguela zona e inclusive cheguei a perder mais uma aula.

“Neste dia perdi uma aula, pois tanto o pavilhdo como o ginasio estavam em
manuten¢cao e como estava a chover ndo consegui dar a aula no espaco
exterior.” — Diario de Bordo, 07 de novembro de 2019.

3.3 “As trinta e quatro espadas”

O primeiro dia, em que fui eu o professor pela primeira vez, ficou
marcado pela presenca de 17 alunos a olharem-me diretamente enquanto me
apresentava. Tentei ficar calmo, porque se mostrasse um lado mais inseguro,
logo na primeira aula, seria meio caminho andado para, mesmo antes de

comecar, perder a compostura com a turma.

“Para acabar o dia na escola, foi a minha vez de ter o primeiro contacto com a
minha turma de 8° ano. Antes de comegar a aula fiquei um bocado nervoso...
comecei a pensar que dou treinos de andebol a criancas da mesma idade e
que so tinha de reagir da mesma maneira.” — Diario de Bordo, 17 de setembro
de 2019.

Para perceber o funcionamento das aulas e para saber como agir
perante os alunos a PC deu-nos o regulamento de EF, em que constavam as
regras a seguir desde o0 momento em que se entrava no pavilhdo, no qual li ndo
s6 para mim como também para eles. Neste regulamento constavam os
comportamentos a serem adotados antes, durante e apés término de cada
aula, ou seja, todos os procedimentos a serem adotados para que a prética
desportiva pudesse ser realizada. Constavam, nele, informac¢des como o

vestuario, regras de higiene, o que fazer e o que nao fazer durante as aulas.

“...entreguei e li o requlamento das aulas de Educagéo Fisica, requlamento
esse que tinha de ser levado para casa e ser assinado pelo encarregado de
educagdo.” — Diario de Bordo, 17 de setembro de 2019.
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Mesmo lendo o regulamento e com o passar das aulas o habito de
pontapear uma bola, atirar o material em vez de o pousar ou até mesmo
pendurarem-se no material da ginastica, como as paralelas, é algo que,
sobretudo nos rapazes, ainda esta presente nos dias de hoje, apesar de nesta
turma ndo ser tdo frequente. Lembro-me bem de quando andava no secundario
isto ser algo comum em todas as turmas e que muitos dos meus antigos
colegas chegavam a levar faltas disciplinares. Bastava um ou dois avisos,

embora que por aula, para eles respeitarem as regras de segurancga.

Desde o inicio procurei manter o controlo da turma, por causa do
contexto em que a escola se insere, mas ao mesmo tempo penso que iSso ndo
me deixou ver, completamente, a sorte que me tinha tido. Quem conhece a
turma sabe que a sua grande maioria € ocupada por criancas ddceis e apesar
de, eu, saber também disso, deixei-me afetar mais pelos momentos em que me
tinha de impor e consequentemente nao ter apostado noutro tipo de atividades
com eles. No que diz respeito ha relacdo professor-aluno em nada afetou, em
relacdo a possibilidade de ter experienciado mais situacfes de aprendizagem,
ai sim, afetou bastante. Tinha receio de “tropecar” e de ficar “a mercé” dos
alunos. Procurei ndo ser muito autoritario, pois a meu ver uma pessoa
autoritaria faz com que as pessoas que estdo em seu redor se afastem em vez
de se aproximarem. Tentei ser um professor compreensivo, ajudar e ensinar da
maneira mais harmonica possivel, ndo levantando o tom de voz, mas também
nao dando espaco para eles se “soltarem” muito, pois isto poderia fazer com

que “se lhes desse a mao, ficar-me-iam com o brago”.

Para que as aulas decorram de forma harmoniosa é necessario que haja
uma combinacdo de ambos os lados, professor e respetivos alunos. E
necessario que o professor tenha em si o conhecimento e a comunicacao, isto
e, distribuir os exercicios da melhor maneira, explica-los, dar feedback da
melhor forma, ou seja, nunca apontando o erro para um aluno que esteja
sempre a falhar, corrigir e ficar a ver antes de virar as costas e ter em atencéo
ao tempo dado para a pratica e para o descanso. Se houver um desequilibrio
na relacéo tempo de atividade e tempo de descanso o resultado sera negativo.
Por um lado, temos alunos demasiado relaxados durante uma aula de

educacéo fisica, por outro também ndo podem ficar demasiado fatigados, no
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inicio/meio da aula, porque senéo o restante decorrer da mesma nao ira ser
produtivo. Fica-me na experiéncia que para planear é preciso conhecer, para
conhecer é preciso estudar, investigar, procurar. O professor deve partir a
busca deste conhecimento para lecionar, pois sem um objetivo o resultado final
sera uma mera reproducdo do que este previu que iria ser. Para que a aula
decorra de acordo com as expectativas do docente, o conhecimento que deve
adquirir envolve ndo sé o conhecimento nas diferentes modalidades como
também o conhecimento a cerca dos seus alunos, comportamentos, formas de
estar, relacdes dentro e fora da aula, rivalidades, entre outras. Segundo o
filésofo francés Alain (1986), referiu que mais importante que conhecer aqueles
gue se instruem, é conhecer bem o que se ensina. O trabalho do professor
consiste na construcdo de préaticas docentes que conduzem os alunos a

aprendizagem.

Desde o inicio que a PC alertou por causa da corre¢cao dos erros,
sempre nos disse para ao corrigir ndo virar as costas, pois o aluno poderia
estar a fazer mal outra vez e sem nos estarmos a observar, depois de corrigir,
a falha seria constante. Os alunos compreendem com mais facilidade quando
as novas informacdes que lhes sdo transmitidas séo estruturadas e
relacionadas com experiéncias vividas anteriormente, quando recebem
feedbacks adequados sobre o seu desempenho (Morine-Dershimer & Kent,
1999). Creio que, nesta vertente estive sempre, ou quase sempre, atento a
este pormenor. A ajuda do PO foi uma mais valia neste tipo de situacfes
também, porque quando estava em reunides com 0 mesmo salientava sempre
a importancia de saber transmitir aos alunos aquilo que pretendiamos que eles
fizessem e ndo me limitar a demonstrar o exercicio, pois eram passos

importantes para a transmissdo de conhecimentos e de comunicacao.

Posto isto a eficacia que o professor tem em transmitir aos alunos o
conhecimento iré refletir-se posteriormente na avaliagdo. “Em termos ideais
pretende-se que a avaliacdo seja relevante e justa; rigorosa e credivel,
benéfica e prudente. Em termos préticos, ndo ha avaliagéo no singular, sem
conflito de interesses, infalivel, cristalina e absolutamente imaculada. Para ser
de qualidade, a avaliagdo necessita de ser contextualizada em termos culturais,

sociais e institucionais.” (Graga, Batista & Moura, 2019, p. 55).
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A avaliacao foi onde senti mais presséo ao longo do ano letivo, porque
me senti obrigado a colocar o afeto que os alunos demonstravam para comigo.
Fiz por ser o mais rigoroso possivel focando-me no método de avaliacdo e
deixando as relacdes de lado. Numa escala em que a avaliacdo é de 1 a5 é
dificil distinguir alunos uma vez que nao temos um meio muito grande para
distinguir alunos. Talvez me sentisse mais a vontade numa escala de
secundario em que a escala vai do 0 ao 20, a meu ver é mais justo. Uma das
minhas preocupacdes foi sempre ao dar uma determinada nota a um aluno e

outro mais fraco acabasse com a mesma nota, de como eu iria justificar.

O tipo de avaliacéo que optei por utilizar foi a avaliacdo criterial, porque
este tipo de avaliacdo foca-se nos dominios de um conjunto particular de
objetivos (Rosado & Silva, 1999). Uma das principais preocupacdes que tive
em avaliar os alunos foi em atletismo dado ao numero limitado de aulas. S6
pensava em como iria introduzir os conteudos numa aula e, praticamente, na
aula seguinte j4 os estava a avaliar. Foquei-me nos critérios de éxito, em cada
uma das trés modalidades, e ao longo da aula de avaliag&o ia corrigindo
constantemente de uma forma geral, deixando a avaliacdo com tempo
suficiente para que os alunos pudessem repetir caso algo Ihes tivesse corrido
menos bem. Para além de avaliar os contetdos tentei, da melhor forma, avaliar
os alunos através do questionamento e de acdes, isto quer dizer que, no caso
do atletismo questionava acerca dos critérios de éxito e em desportos em que
apliguei os componentes do MED consegui ver se 0s alunos que nao estavam
a jogar conseguiam saber as regras enquanto eram arbitros ou estavam na
mesa de estatistica. Na ginastica como trabalharam mais em conjunto a
avaliacao foi feita segundo o que o0 grupo conseguiu realizar ao longo 6 tempos
de 45 minutos. Por isso ao avaliei o grupo como um todo e de forma continua,

da evolucédo e empenho ao longo de cada aula.

Infelizmente a minha experiéncia com as avaliagdes diagnosticas foi
pouca, isto porque e como referi anteriormente as reducdes de aulas terem
sido grandes, realizando apenas duas, basquetebol e futebol por serem
aguelas com mais aulas lecionadas. Caso tivesse aplicado esta avaliagdo em
todas as modalidades, os alunos nem tempo tinham para conhecer as

mesmas. Para a realizagdo deste tipo de avaliacdo centrei-me nos contetdos
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que iria abordar. A avaliacdo € uma das fases fundamentais do
desenvolvimento curricular, centrando-se na avaliagdo do processo e dos
resultados obtidos (Zabaliza, 1992).

Para enriquecer todo o processo falado até aqui as observacdes foram
algo que me ajudaram bastante. No inicio do ano letivo foi-nos dito que iriamos
ter de observar aulas da PC e dos nossos colegas do NE. Comecei a notar na
adocao de habitos que a PC tinha e posteriormente pude também aproveitar
exercicios realizados pelos meus colegas. Sem duvida que, a observacao nos
faz crescer enquanto pessoas e enquanto profissionais. Debater todo este
processo de ideias e costumes veio enriquecer o que até hoje construli,

enquanto professor.

Com estas observacdes pude ver as diferencas entre as cinco turmas
em que estive presente, nomeadamente a nivel de comportamento, gosto dos
alunos, maturidade, desempenho, evolucéo, entre outras. Nado houve uma
turma que fosse igual a outra, portanto, deu para ver diferentes formas de
organizar as aulas, formas de como instruir e niveis de controlo. Siedentop
(1983), da-nos quarto dimensdes de intervencéo pedagdgica, sendo estas a

instrugéo, a gestéo da aula, o clima e o controlo da turma.
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4. Mais do que dar aulas

Um dos pontos de exigéncia no EP era a participacéo na escola e
relacdo com a comunidade, por isso um dos meus deveres enquanto estagiario
era o de envolver-me ndo s nas aulas, mas também em tudo aquilo que dizia
respeito ao desporto e a EF. Estas envolvéncias focaram-se no Desporto
Escolar, visitas de estudo, atividades nao letivas, reunides do departamento de

expressodes e conselhos de turma.

Quanto ao desporto escolar a escola apenas possuia dois, basquetebol
e danca e a PC deu-nos a opcéo de criar algo novo ou de ficar numa destas
duas. Uma vez dada a possibilidade da criacdo de uma nova modalidade no
Desporto Escolar fiz questdo de me chegar a frente e iniciar com o Andebol,
por ser o desporto que mais gosto e acompanho. Falei com os meus colegas
sobre a minha ideia e rapidamente concordaram em ajudar-me a realizar esta
tarefa. Durante o primeiro periodo estivemos sempre a crescer, no sentido de
gue a adesao nunca baixou, embora para nosso azar apenas duas turmas
tivessem a possibilidade de poder participar por causa do horario escolar.
Inclusive, alguns dos alunos das minhas turmas perguntaram se ndo dava para
ser noutro horario e apesar de varias tentativas nao nos foi possivel alterar nem
a hora nem o dia. A Unica coisa que conseguimos foi colocar alguns deles no
Andebol da FADEUP. A meio do segundo periodo o cenério inverteu-se e a
maioria dos alunos comecou a mostrar desinteresse e vontade para continuar
ficando num total com dois praticantes o que nos fez acabar com a pratica da

modalidade, com muita pena minha.

Nem tudo foram mas noticias, pois o feedback que recebi dos alunos
guando abordaram a disciplina de andebol foi positivo e igualmente por parte
do professor com quem falei, 0 que me deixou mais feliz em saber que tinha

contribuido para o desenvolvimento de alguns alunos.

As visitas de estudo eram algo que me estavam a entusiasmar, mas por
causa da quarentena tudo que tinhamos planeado para o ultimo periodo foi
desfeito. A Unica vista de estudo que conseguimos realizar foi a ia ao Club
Sportivo Nun’Alvares em que conseguimos levar cada uma das turmas

pertencentes ao nucleo de estagio. Ficaram por fazer a ida ao Parque Aquatico
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de Amarante, a ida ao Museu do Futebol Clube do Porto e também a ida a

Peniche para fazer surf.

As atividades ndo letivas foram bastantes e sem duvida uma mais valia
para mim e para os alunos, aprendi varios pormenores sobre desportos que
desconhecia e que foram instruidos por pessoas estranhas a escola. Dito isto,
os alunos aprenderam néo sé a parte pratica como também a parte tedrica de
muitos desportos, nomeadamente ténis, ténis de mesa, boccia e goalball. Para
além destas e entrando num espirito mais competitivo e desta vez organizado
pela escola, os alunos tiveram a oportunidade de participar nos Jogos da
Conguista - Rota de Ferndo de Magalhéaes, mega sprint, mega salto e corta-
mato. Como passaram alguns dos alunos no corta-mato e foram qualificados
para participarem a nivel distrital tive mais uma oportunidade de participar num
contexto fora do ambiente escolar. As restantes atividades que iriam completar

o terceiro periodo seriam o jiu-jitsu e a patinagem.

Gostaria de poder ter participado nas restantes atividades com as
minhas turmas por ser a primeira vez que exerco esta profissdo e estes terem
sido os meus primeiros alunos. Infelizmente nem tudo que queremos as vezes
€ possivel de alcancar, mas cabe a cada um de nés esforgcarmo-nos mais para

que futuramente estas pequenas infelicidades se poderem tornar em felicidade.
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5. A maior aprendizagem enquanto profissional

5.1 Diario da Pandemia — Adaptacdo a Nova Realidade

Sem duavida alguma que a fase que exigiu mais durante este ano letivo
foi a do estado de calamidade. Com o encerramento das escolas novas formas
de trabalhar tiveram de ser procuradas. Foi algo novo, dificil e bastante confuso
nos primeiros momentos da quarentena. A preocupacgéao do que iria ser da EF
neste contexto era uma incognita para mim porque nunca tive de lidar com
nada semelhante. N&o s6 para mim para penso que para todos esta nova

adaptacao do ensino trouxe pros e contras.

A EF é uma disciplina em que os alunos utilizam o corpo como ferramenta
de trabalho, onde convivem uns com 0S outros sem estarem sentados em

secretarias, sem estarem parados.

e Como é que ha uma desvalorizacao tdo grande aquando comparado
com outras disciplinas que sdo “mais importantes” do que a nossa?

e Porque é que as pessoas estao preocupadas em contratar personal
trainers durante este estado de calamidade que estamos a viver?

¢ Qual é a diferenca entre a atividade fisica proporcionada por esses
personal trainers e a atividade fisica que um professor de Educacéo
Fisica pode proporcionar?

e Para os adultos € importante manterem-se em forma e saudaveis
durante esta fase enquanto que as criancas apenas tém a obrigacao de
estudar?

e Porque é que se continua a desvalorizar-se esta disciplina?

S&o perguntas com respostas simples para alguns, mas que para outros
tém significado. Isto tudo para dizer que o tempo disponibilizado para a
Educacéo Fisica durante o periodo de quarentena que vivemos/continuamos a
viver ficou ainda mais reduzido. Um periodo em que o movimento deveria e
deve ser importante ndo soO para os adultos como também para as criangas. A

meu ver ha um problema que deve ser resolvido.
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No inicio do terceiro periodo fiqguei muito confuso da maneira como iriam ser
dadas as aulas e a perguntar-me qual seria a melhor maneira de manter os
alunos em atividade sem estar a ver o que estavam a fazer. Este pequeno
momento ficou esclarecido quando nos (estagiarios) foi dito que as aulas iriam
ser lecionadas via “Zoom”, mas que s0 iriamos ter trinta minutos semanais com
cada uma das turmas. Este tempo € muito reduzido para a pratica do exercicio
fisico, por isso a opcao que a professora cooperante nos apresentou foi mais
“apetecivel”’ na minha opinido. Esta opgéo consistia na elaboracéo de um plano
de atividades em que o meu papel enquanto professor era fornecer exercicios
para os alunos e que ao mesmo tempo fossem exercicios que qualquer pessoa
pudesse fazer sem que para isso precisassem de gastar dinheiro. A funcao dos
alunos era, uma vez enviado o documento para a plataforma “Classroom” com
0S exercicios, gravar e/ou tirar fotos para enviar para os e-mails que constavam
no final do documento enviado. E-mails esses que pertenciam tanto a mim

como a professora cooperante.

Para que as aulas ndo fossem so a base de treino funcional decidimos por
bem elaborar outro tipo de atividades, inclusive uma delas esta no Facebook da
FADEUP que foi uma danca criada pelos alunos sobre a COVID-19. Para além
disto, atividades como a criacdo de material do Polibat e conhecimento desta
modalidade também foi algo de novo para os alunos que decidimos
implementar. No entanto surgiu outra questdo. Ndo sabiamos a situacéo
econdémica e familiar de cada aluno ou das possibilidades que tinham de
responder a este tipo de situacdo. Lidei com varios casos, embora que
indiretamente, como alunos com possibilidades em que uns faziam e outros
nao e também com alunos sem as mesmas possibilidades, como o caso da
internet, mas que mesmo assim faziam os trabalhos realizados, de igual forma,
uns sim e outros ndo. Penso que, a vinda do virus acentuou este tipo de
desigualdades escolares, sociais e econdmicas, enquanto que presencialmente
isto ndo acontecia, porque o ambiente escolar transmite-nos a sensagéo de
uma homogeneidade entre alunos, ou seja, a escola consegue distanciar estas

diferencas em certa parte.

Como referi anteriormente, as plataformas online ajudaram bastante naquilo

gue foi o desenvolvimento do ultimo periodo do ano letivo 2019/2020.
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Comecando por falar da plataforma “Zoom”, uma plataforma que fornece um
servico de conferéncia remota que combina chamadas de video e que desta
forma pude falar com os meus alunos, com internet. Quanto pretendia marcar
uma aula sincrona, agendava e enviava o link para a plataforma da
“Classroom” onde todos os alunos inscritos, da minha turma, estavam inscritos.
A “Classroom”, da Google, foi outra aplicagao fulcral e indispensavel para a
partilha das tarefas, pois € um sistema que simplifica a criagcéo, a distribuicdo e

a avaliacdo de todos os trabalhos inseridos.

Ja falamos dos prés e agora vamos aos contras. Um dos motivos por
preferir criar um guia para os alunos realizarem os exercicios em casa em vez
de uma aula sincrona no “Zoom” foi por causa dos problemas que a internet
pode causar, pois todos sabes que todas as informacdes que colocamos na
internet e plataformas que usamos funcionam através de “Internet Protocols
Address”, conhecidos como IP’s. Cada vez que nos conectamos a uma destas
plataformas temos imediatamente 0s nossos dados pessoais expostos, 0 que
faz com que possiveis “hackers” tenham acesso as nossas informagdes
pessoais e possam entrar facilmente na plataforma que estamos a utilizar para
falar com os nossos alunos. Agora imaginemos que estamos a dar uma aula e
de repente uma pessoa completamente anénima entra no “Zoom” e “rouba” as

informacgdes de cada aluno ou pais.

Outro problema deste método de ensino € a dificuldade de perceber se os
alunos de facto aprenderam o que Ihes foi transmitido, se eles tém alguém a
quem pedir ajuda em casa. Também ndo podemos obrigar os alunos a ter os
microfones e camaras ligados, pois estes podem alegar nao ter e
consequentemente irem fazer outra coisa enquanto a aula decorre, que a meu
ver aconteceu com muita gente. Ainda relacionado com este tema, nao os
podemos obrigar comprar ou a ter uma camara ligada porque ndo conhecemos
as suas dificuldades no seio familiar. Por falar em dificuldades, temos ainda o
caso de familias sem internet, sem computadores ou sem telemadveis, estes
alunos ndo podem comparecer as aulas sincronas de forma alguma. No meu
caso em especifico tive trés alunos a passar por essas dificuldades, mas
conseguiu-se fornecer uma alternativa aos pais para que estes alunos

conseguissem, embora ausentes das aulas, realizar as atividades propostas
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pelos professores. Muito resumidamente, no inicio de cada semana os
professores enviavam uma ficha de trabalho para a direcao da escola para esta
ser impressa e, assim, 0s pais conseguiam ir recolhé-las a escola, leva-las para
casa e entrega-las feitas, pelos alunos, até sexta-feira. Este método em EF
pode ser utilizado, embora sem garantia que os alunos realizem as atividades
praticas. O que a PC propds foi enviar na mesma a parte pratica, mas colocar
uma parte teorica. Desta forma teriamos a certeza de que os alunos fariam

pelo menos a parte da cultura desportiva.

Este sistema parece bem mais simples que as aulas, ditas, presenciais,
no entanto, sentia o cansaco vindo néo so6 dos alunos quando falava com eles,
mas também o meu. Estar a trabalhar diante um computador o tempo todo é
desgastante e desmotivador. O ensino a distancia foi bom do ponto de vista
sanitario, porque ajudou-nos a aprender outras formas de comunicacdo, mas
do ponto de vista educativo nem tanto, porque perde-se a esséncia do convivio

entre jovens e entre professores, a meu ver.

O mais dificil durante estas dez semanas foi sem duvida o método de
avaliagdo. Avaliar alunos que ndo entregam nada e que dizem n&o ter internet
para recolher as tarefas de aula foi complicado. Em conversa com a PC ficou

definido, caso quiséssemos, fazer da seguinte forma.

e Mais 1 valor, se possivel, para quem entregou tudo e cumpriu com 0s
prazos.

e Ficar com a nota do periodo passado, caso tivesse apresentado apenas
algumas das tarefas propostas.

e Menos 1 valor para quem nao tivesse tido alguma participacéo.

Aceitei realizar desta forma a avaliagdo por conhecer minimamente a
minha turma e saber se eles faziam alguma tarefa em umas disciplinas
ou ndo noutras. Penso que no meu caso em especifico esta avaliagéo

fora a mais adequada.
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5.2. Participacao especial

Uma das tarefas incutidas no estégio profissional foi a realizacdo de uma
atividade que fosse da nossa responsabilidade e ndo da escola.

Decidi aproveitar o facto de toda a gente estar em casa e entéo colocar
esta atividade em pratica, pois ja o tinha tentado antes por duas vezes, mas a
resposta foi sempre a mesma “nesse horario ndo me é possivel, desculpa”. A
minha atividade consistiu ha consciencializacdo dos alunos para a importancia
do exercicio fisico e da alimentacdo. Assim, falei com um técnico do exercicio
fisico/profissional na area do fitness para uma mini palestra. Nesta aula, o
convidado falou sobre as variantes que o mundo do fithess pode ter e qual o
objetivo comum, falou do tema principal, os beneficios do exercicio fisico para
0 ser humano, explicou o que era a nossa forca e o que a produzia e falou

sobre a nutricdo, mas deu uma opiniao pessoal.

5.3. Tentar perceber arealidade dos meus alunos — 0 que era 0 meu
estudo e 0 que passou a ser

A é&rea trés remete-nos para o desenvolvimento profissional ao longo do
ano letivo, refletindo sobre aquilo que vivemos durante estagiarios de EF tendo
como base o contexto em que estamos inseridos, tudo o que vivenciamos e
aquilo que foi o nosso produto final de forma a podermos, futuramente,

aprender com estas experiéncias.

Todo este processo foi tracado e acompanhado por aqueles que me
prestaram apoio, sobretudo o PO que sempre se mostrou disponivel para me
ajudar. Quanto aos restantes professores da Escola que me “acolheu” valeram
as conversas, as opinides, as ajudas e a partilha das experiéncias. Sem davida
alguma que tanto a PC como os meus colegas do NE tiveram influéncia sobre
0 meu ensino enquanto professor, pois com as reunides feitas ao longo destes
dois periodos 0 meu conhecimento e formas de ver a EF enquanto professor

apenas ganharam mais énfase.
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Espero que futuramente estas aprendizagens me ajudem a ser um
professor completo e ndo apenas bom, quero dizer com isto que, quero ser um
professor que consiga refletir e tomar as decisdes corretas, ser justo, conseguir
cativar os alunos para a pratica do exercicio fisico e fazer por me inserir num
papel de aluno quando tomo uma decisao em vez de apenas saber 0 que estou

a lecionar.

Sem contar com a fase que estavamos a atravessar o meu estudo
inicialmente seria virado para a incluséo, pois a revolta no final das aulas, nas
modalidades coletivas, era grande chegando mesmo a ver uma aluna a sair do
balneario a chorar. Estas insatisfacfes, pelo o que consegui apurar, era ndo so
pelo mau perder como também da insatisfacao face a performance da equipa.
Os meus alunos ainda n&o percebiam que ndo eram todos iguais e que uns

conseguiam melhor e outros conseguiam, embora a um ritmo mais lento.

No inicio do ano foi-me dito que ia ficar com uma turma muito calma, que
nao dava problemas e que faziam tudo que se pedisse, embora o forte desta
turma ndo fosse a minha disciplina. Com o passar do tempo fui-me
apercebendo que eles para uma turma eram bastante conflituosos quando se
tratava de fazer competigOes entre eles, muitos tém mau perder e preferem
fazer as coisas sozinhos do que trabalhar em equipa. Como exemplo muito
claro disso tive a modalidade de basquetebol onde dei aos melhores alunos,
naquela modalidade, o papel de capitdo e os encarreguei de ajudarem o0s seus
colegas a ultrapassarem as suas dificuldades enquanto equipa. As aulas iam
passando e os problemas iam surgindo dentro da equipa. O que acontecia
numa fase inicial era o conflito entre o grupo em que os capitdes se apoiavam
no segundo melhor jogador e tratavam do resto sozinhos, quem ficava de fora
era sempre “o elo mais fraco”, em vez de ajudarem a equipa a melhorar
criticavam. Costumava falar com eles, capitées, no final da aula e tentava
explicar qual o objetivo por tras do papel de capitdo, conseguindo com que a

atitude deles, para com os colegas de equipa, mudasse de aula para aula.

Quase resolvido este problema, surgiu um novo. Desta vez, o problema
nao estava dentro da equipa, mas sim quando jogavam entre si e com 0s
arbitros. O resultado de tudo que tentasse era sempre o0 mesmo, 0s mais fracos
ficavam de fora, os capitdes desta vez ja se apoiavam um pouco mais nos
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colegas, mas nao o suficiente, e como tinham mau perder para nao culparem a
equipa, culpavam o arbitro e a equipa que estava a ser “beneficiada”
argumentava contra. No final das aulas iam para os balnearios sempre
chateados uns com 0s outros e mesmo na aula seguinte conseguia sentir a

tensao entre eles.

Por isso decidi por bem que o0 meu projeto de estagio fosse algo que os
orientasse para o que é ser uma verdadeira turma, o que é ser amigo, saberem
ganhar e sobretudo saberem perder. Dai numa primeira fase o meu tema de
investigacao tivesse sido a inclusédo e consciencializa-los que eles estavam a

levar a competicdo demasiado longe.

Para tentar resolver este problema, durante o segundo periodo, comecei
a ler o livro de David Kirk langcado em 2010 com o titulo “Physycal Education
Futures”. O seu primeiro capitulo refere-se a uma diversidade de pontos que
remetem para a construcao social da EF. Kirk (2010) diz-nos que ha
professores inovadores que ensinam através do TGfU e outros usam estilos de
ensino reciprocos, com guias de descoberta e solu¢cdes de problemas para
obter resultados positivos. Este pequeno excerto foi uma das razdes para ter
comecado a usar 0s jogos de ensino para a compreensao nas modalidades
coletivas, mais concretamente, no Tag Rugby e que possivelmente iria
continuar a optar por causa do resultado obtido. A influéncia que que este
modelo de ensino teve foi bastante satisfatério, aquando comparado com
outras modalidades coletivas., porque os alunos a medida que iam jogando e
memorizavam as regras corrigiam-se uns aos outros sem que eu tivesse de
intervir. Da minha parte bastou transmitir uma vez as regras e a forma de jogar

para que eles se tornassem donos do seu préprio jogo.

Infelizmente néo li o livro todo, embora tenha curiosidade em acaba-lo,
pois 0 autor da-nos varias perspetivas do que é ser professor ao alegar que
existem professores que conseguem progredir na aprendizagem de alguns
alunos genuinamente e que outros que chegam aos pupilos através de uma
pratica caricaturada da EF, isto é, conseguem transmitir-lhes o gosto da
atividade fisica pelas qualidades que possuem. Ainda faz referéncia aqueles
gue desistiram do ensino por causa de falharem. Li esta parte cuidadosamente,
porque durante o final do primeiro periodo e inicio do segundo estava
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insatisfeito, deixando-me ir abaixo e ponderando afastar-me do ensino, pois
sentia que estava a falhar. O que me motivou a continuar foi a empatia criada
com os alunos e a satisfacdo que eles mostravam para comigo. Apos a
implementagéo do TGfU e de ver o sucesso que este estava a ter para a minha
turma, figuei novamente motivado para desempenhar o papel de professor.

Achei o livro bastante interessante e depois de obter os resultados que
queria ter visto a acontecerem mais cedo, segui para o segundo capitulo onde
o tema se debrucgava sobre a definicdo da EF e a possibilidade da “id*’, isto €,
ideia da ideia. Neste tema pude encontrar dois subcapitulos interessantes que
fazem referéncia as possibilidades da ideia da ideia da EF e dos problemas
relacionados a este tema, que acabei por ndo o ler por completo, por causa da
interrupcéo das atividades letivas. H4 uma parte que me deixou intrigado. O
filésofo John Wilson (2003) reconhece que para fazer sentido um diverso e
complexo conjunto de praticas, ao aplicar esta ideia da ideia da EF, devemos
imaginar a possibilidade de haver alguma semelhanca entre praticas. Comecei,
imediatamente, a pensar no caso do meu desporto, o Andebol, que
infelizmente ndo o lecionei com a minha turma residente, e a procurar
respostas para a afirmacéao do filosofo. Era algo que tinha em mente, também,
para o terceiro periodo, mas com a chegada do virus ndo consegui levar esta

pesquisa para a frente e que estava a pensar em continuar no terceiro periodo.

Por isso e para tentar perceber qual foi a perspetiva dos meus alunos
fase a situacdo que se instalou no ultimo periodo, decidi criar uma série de
guestdes e pedi a colaboracéo das criangas que mais tinham participado e
entregue trabalhos ao longo do periodo, cinco pessoas. As questées que
cologuei foram trés e para debate-las utilizei a plataforma “Zoom” onde

passamos perto de uma hora a debrucar sobre o que foi 0 ensino a distancia.

As questdes foram as seguintes:

1. Que principais diferengas e dificuldades é que sentiram durante este
periodo de quarentena?

2. O que é gque vos motivou para realizarem a pratica?

3. Que influéncia € que este ensino a distancia teve no vosso ponto de

vista?
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Todos os alunos concordaram com o que foi dito e & medida que iam
acrescentando nenhum deles discordava e acabava mesmo por completar as

respostas dos colegas.

Resultados que consequi obter:

1. A resposta dos alunos a primeira questao veio revelar que as
principais diferencas foram a falta de poder partilhar as experiéncias com os
colegas, que se sentiam vazios ao fazer a pratica de exercicio fisico, pois nédo
era a mesma coisa com a auséncia dos colegas de turma. Também
salientaram ter uma interagdo muito positiva quando estavam na escola,
porque conseguiam partilhar e esclarecer dificuldades quando n&o percebiam
um exercicio ou tarefa a desempenhar com o professor e que em casa era
mais dificil, estando a espera que alguém Ihes respondesse ou terem de
procurar o que era pretendido através da internet. O primeiro fator referido por
todos foi a falta de motivagéo de fazer exercicio em casa, pois tinham sempre

algo com que se distrair.

Quanto as dificuldades sentidas e que me deixou incrivelmente surpreso
foi a de sentir menos presséao por parte do professor. Os alunos entrevistados
disseram que no inicio foi um alivio, mas a medida que os dias iam passando a
falta de alguém os “controlar” era sentida. Isto porque, com fotos e videos néao
tinham a percecao correta dos exercicios e sentiam a necessidade de querer
fazer bem e néo fazer por fazer. Sentiam falta do feedback por parte do
professor. A solucdo que um dos alunos conseguiu foi recorrer a ajuda de uma

irma mais velha, os restantes tinham irmaos mais novos ou pais a trabalhar.

2. A segunda pergunta foi aquela que em que surgiu mais excitacao nas
respostas, por incrivel que pareca, até que depois de muito debate entre os
alunos e de té-los ajudado a compreender melhor a questéo, estes se tenham
comecado a desenvolver. Numa fase inicial da conversa as repostas foram as
mais simples e que ja estavam a espera de ouvir, “melhorar a nota” e
“continuar a fazer exercicio”. Posteriormente as respostas de interesse mais
relevante comecaram a surgir. Pelo que consegui apurar os membros

familiares tiveram um impacto bastante forte, ndo sendo a mesma coisa que
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estar com o professor, foram ajudados por quem tinham por perto embora de
uma forma mais motivacional ou de provar a esses familiares que conseguiam
para que pudessem ter orgulho perante aquilo que estavam a fazer. No caso
referido acima do aluno que pediu ajuda a irma& mais velha, esta via esta figura
como algo a ser seguido e essa foi a sua fonte de inspiracdo para a pratica.
N&o poder sair de casa foi outro fator que levou estes alunos a motivarem-se a
realizar as tarefas por ndo poderem sair de casa e ao mesmo tempo por ndo

haver meio de distracoes.

Para vermos a importancia da EF, os alunos alegaram que a disciplina
0s ajudou a sair de frente do computador, onde passavam varias horas do dia e
que em termos de trabalho mental fora muito menos desgastante. Para além
deste fator, para aqueles que praticavam desporto fora da escola, a EF foi um
fator benéfico para néo ficarem parados, pois para alguém que esta habituado

a se mexer, ficar parado de repente foi algo negativo.

E claramente houve uma resposta para agradar ao professor, sendo
esta nem mais nem menos do que conseguir provar ao docente que era capaz

mesmo sem ajuda.

3. A Ultima pergunta veio mudar a visdo dos alunos em certa parte,
respondendo a esta num sentido mais global. Os educandos referiram que
conseguiram perceber que muitos dos professores se preocupavam mais do
gue aquilo que eles pensavam. Durante as aulas presenciais acharam que
muitos dos docentes eram teimosos e que faziam tudo a maneira deles, mas
face a esta situacéo perceberam que nem tudo era para os prejudicar. A
autonomia foi outro aspeto falado no sentido de que tiveram de aprender a
mexer com as novas plataformas, ja referidas neste relatério, terem de ser
organizar em termos de tarefas a cada uma das disciplinas e que nao foi facil,
mas que aos poucos conseguiram perceber a dificuldade do que era fazer tudo
por eles préprios. A forca de vontade foi algo proferido pelos alunos uma vez
gue na escola tinham o apoio, o incentivo do professor e que em casa 0 apoio

tinha um significado distinto.

49



Posso garantir totalmente que estas respostas foram as mais honestas,
porque tive a sorte de estabelecer o que tanto queria, a relacéo professor-aluno
e sei que de agora em diante deixei de ser professor destas criancas, mas

passei a ser um amigo e em alguém cuja confianca é mutua.
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Anexos

Anexo 1 — Planeamento Anual de EF

1°Periodo

Planeamento Anual Geral de Educacao Fisica

Aptidao Fisica (4)

Aptidao Fisica (4)

1°PERIODO
1° Periodo
Setembro Qutubro Novembro Dezembro
® 30 -04 04 - 08
o 16— 20 07 -1 11-15 02 -06
o 23-27 14-18 18-22 09-13
E 21-25 25-29 16 - 17
A 28 - 31
3°CEB

Aptidao Fisica (4)

Atletismo (12)
Salto em comprimento
Corrida de velocidade

Langamento da bola

Atletismo (12):
Salto em altura/tesoura
Corrida de precisdo
Lancamento do peso

Basquetebol (12)

Badminton (11)

Badminton (11)

Atletismo (12)
T° ano:

Salto comprimento
corridas estafetas
langamento do peso
8° ano:

Salto em altura (fosbury flop)

corrida de barreira
langamento do dardo
9° ano:
Triplo salto
Velocidade/barreiras
Peso e dardo

Jogos (12)

Basqguetebol (12)

Badminton (11)

N® total de aulas: 39 /40
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Planeamento Anual Geral de Educagéo Fisica

2°PERIODO

Janeiro Fevereiro Margo
06 - 10 02 - 06
E 1317 - 09- 13
£ 20-24 17 - 21 16— 20
7] . -
a 27-31 27 _28 23-27
3°CEB
T°ano 8%no 9%ano
Futebol
Futebol (8) Futebol (8) Andebal (12) (12)/(8) Futebol (12)/(8)
Danga (8) Danga (08) Tag-Rugby (12) T?ﬁ‘zﬁ‘;g;’y Tag-Rugby (12)/(8)
Ginastea (10)(08) | Ginastica (10)/ (08) |  Ginastica (12)
Rolamento Solo: Solo: Ginastica (10)/(8)
=] Rolamento M| Rolamentos N ;
E engrupado F/R afastados F/IR Pino de bracos Ginastica Solo:
= Pino de cabeca d Rod ¢ (12)/(8) Rolamento MI
L Elementos de roca a Solo: estendidos F/R
e Elementos de Elementos de L
& equilibrio, squilibrio lilibri Acrobatica Rondada
flexibilidade e f t‘ib'l'd d ! f eq;.ll.é r['jc‘ Aparelhos: | Coreografia de grupo
ligagao exiblicace e eublicade e Minitrampolim com todos os
Aparelhos: ligacao ligagao. elementos gimnicos
Salto de eixo Mﬁhl.plarelhnsl: Aparelhqs:
bogue initrampolim Salrs de_ eixo e
Andebol (10 Andebol (10) / prire-msos o R ;
Nat:géc:({ﬁ}; Nat:ggo{ﬁ 2}} boque e plinto Natagdo (12) MNatagao (12)
N° total de aulas: 36
Planeamento Anual Geral de Educacgao Fisica
3°PERIODO
Abril Maio Junho
0
3 1417 04-08 01— 04 (¢°ano)
o 20— 24 11-15 08— 09
£ 27- 30 18- 22
" 25-29
3°CEB
o Teano 8%no 9%ano
3 Voleibol (12) Voleibol (12) Voleibol (12) Andebol (12) Voleibol (10)
E Luta (8) Luta (8) Danca (8) Danca (8) Danca (08)
% Aptidio Fisica (4) | Aptid3o Fisica (4) | Aptiddo Fisica (4) | Aptid3o Fisica (4) | Aptid3o Fisica (3)

N° total de aulas: 24 (9°) e 25 (5%6°, T° e 8°)

Lv




Anexo 2 — Ficha de caraterizacdo dos alunos

FICHA BIOGRAFICA DO ALUNO
a. ldentificacdo do aluno

Nome n°

Ano__ Turma__

Data de Nascimento - - |dade
Morada
Conselho Distrito

Nacionalidade

E-

mail

b. Dados do Encarregado de Educacao

Nome Grau de

parentesco

Morada

Contacto

Habilitacbes Literarias

Profissao

c. Constituicdo do Agregado Familiar

Nome

Idade

Grau de parentesco Profissao Habilitacoes

literarias
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Nome

Idade

Grau de parentesco

literarias

Nome

Profissao

Habilitacoes

Idade__

Grau de parentesco

literarias

Nome

Profissao

Habilitacbes

Idade

Grau de parentesco

literarias

Nome

Profissao

Habilitacbes

Idade

Grau de parentesco

literarias

N° total de irmaos:

d. Relativamente a saude

Tem algum problema de saude? Se sim, qual?

Profissao

Para quem devemos ligar em caso de emergéncia?

Nome

Habilitacoes

Contacto
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e. Relativamente a Educacao Fisica

Gostas de Educacéao Fisica? Porqué?

f. Quais as modalidades que mais gostas e as que gostas menos?
(Justifique)

Gosto mais de praticar:

Gosto menos de praticar:

g. Achas a Educacéo Fisica importante? (Justifique)
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h. Para além da Educacéo Fisica, pratica alguém desporto?

Néo_ Quase nunca___ As vezes Quase todos os dias___
Todos os dias___

Qual? Federado Por

lazer

Onde?
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Anexo 3 - Estrutura do Plano de Aula

Unidade didatica: Funcdo Didatica: Professor:
Local: Ne de alunos: Ano:
Espago: Turma:
Data: Hora: Duragdo:
Material:

Aptiddo fisica:

Objetivos da aula:
Cultura desportiva:
Objetivos socio afetivos:

® Situages de Objetivos Comportamentais Compenentes Criticas Esquema
aprendizagem

@

(%)

2

5

(=4

[:1)

E

1)

=

=

=

Y5y
]

=
=
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Anexo 4 — Algumas mensagens

Eu irei sentir a sua falta para o ano stor
; I-'.l aa tar |

Obrigada stor! Eu vou fazer o meu melhor,
s0 ha uma coisa. Nao quero que voce va

embora. 3-44 da noit

Ola stor,

Estou lhe a escrever isto para lhe
agradecer o excelente professor

e pessoa que foi com a turma ao
longo deste ano.

Infelizmente acabamos todos em
casa e acho que o stor nao merecia
ter tido um ano de estagio assim,
mas pronto estas coisas acontecem.
Obrigada por tudo, por todas as
aulas e por me ter ajudado naquilo.
Admito que eu até gosto um bocado
si ahaha, e aqui entre nés atrevo

me a dizer que conseguiu chegar ao
nivel do stor GG

Espero que consiga alcangar aquilo
que quer e que nao se esquega de
nas, pg Nos NAo NOs vamos esquecer
de si.

Mais do que um professor um
amigo.

Obrigada mais uma vez ¥

Eu preferia que estas coisas
tivessem sido ditas pessoalmente e
que o resto da turma tivesse dado a
sua opiniao também, tenho mesmo
muita pena de que o ano nao tivesse
decorrido "normalmente”, por isso 0
stor TEM de ir visitar nos & &=
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Parte do poema do 6° ano...

“O Rodrigo
dribles vem a fazer
E faz o caminho

A comer.”
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