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Resumo

O EP que se realiza no segundo ano do Mestrado de Ensino em Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario apresenta-se como sendo overdadeiro
choque com a realidade. Tudo aquilo que foi aprendido durante os anos transatos
da minha formagéo académica serdo colocados a prova, existindo a necessidade
de dar resposta a todas as contingéncias que surgirem pelo caminho, na
construcdo pessoal da minha identidade enquanto professor de Educacéo

Fisica.

Por conseguinte, numa fase inicial enquadrar-me-ei pessoalmente,
revelando as minhas carateristicas primordiais, percurso académico e
desportivo, e ainda as expectativas para este ano. todo o envolvimento no cerne
do meu EP, respeitante as condi¢cbes de trabalho que a escola proporciona,
assim como a caraterizacdo das turmas que lecionarei. De seguida, ao nivel do
planeamento, realizacéo e avaliacdo do ensino, esmiucarei todas as estratégias
utilizadas ao longo do ano para colmatar as dificuldades que foram surgindo.
Finalmente, apresentarei 0 meu estudo de investigacao, elemento este que foi
fundamental para conseguir compreender melhor a minha prética, assim como

melhora-la de forma a auxiliar os alunos na sua aprendizagem.

Em suma, com a elaboracéo deste documento pretendo dar a conhecer
aquilo que foi a minha atuacéo ao longo de todo ano, as condicionantes pelas
guais me regi e de que forma fui capaz de concluir com sucesso a minha pratica

de ensino supervisionada.

Palavras-chave: ESTAGIO PROFISSIONAL, EDUCACAO FISICA,
DESEMPENHO DE  JOGO, APRENDIZAGEM  COOPERATIVA,
APRENDIZAGEM POR NIVEIS, COMPETICAO.
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Abstract

The EP that takes place in the second year of the Master of Teaching in
Physical Education in Basic and Secondary Education is presented as being the
real shock with reality. Everything that was learned during the past years of my
academic training will be put to the test, with the need to respond to all
contingencies that arise along the way, in the personal construction of my identity

as a Physical Education teacher.

Therefore, in an initial phase | will fit in personally, revealing my primary
characteristics, academic and sporting path, and even the expectations for this
year. all the involvement at the heart of my EP, regarding the working conditions
that the school provides, as well as the characterization of the classes that | will
teach. Then, in terms of planning, conducting and evaluating teaching, | will
examine all the strategies used throughout the year to overcome the difficulties
that have arisen. Finally, | will present my research study, an element that was
essential to better understand my practice, as well as improve it in order to assist

students in their learning.

In short, with the preparation of this document, | intend to make known
what | have been doing throughout the year, the conditions by which | was
governed and how | was able to successfully complete my supervised teaching

practice.

Keywords: PROFESSIONAL INTERNSHIP, PHYSICAL EDUCATION, GAME
PERFORMANCE, COOPERATIVE LEARNING, LEVEL LEARNING,
COMPETITION.
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1. Introducéo






1. INTRODUCAO

O documento que passarei a apresentar foi elaborado no ambito da
unidade de curricular Estagio Profissional (EP) do 2° ano do 2° ciclo de estudos,
correspondente ao grau de Mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

O meu EP teve lugar na Escola Secundéria do Castélo da Maia, na cidade
da Maia, no ano letivo de 2019/2020. O meu nucleo de estagio (NE) foi
constituido por mim e outro elemento, sempre com a supervisdo direta e diaria
do professor cooperante (PC) e de uma forma mais indireta mas igualmente

fundamental, do professor orientador (PO).

O relatdrio de estagio (RE) sobre o qual agora discorro resulta do culminar
de todas as vivéncias deste ano tdo dificii da minha vida académica. As
insegurancas, as dificuldades, as formas de pensar, as conquistas e a forma
como as alcancei serdo expressas neste documento. Contém ainda todos os
pontos fundamentais que me fizeram crescerenquanto membro da comunidade
educativa e de que forma é que cada ponto que irei elencar me moldou e fez

desenvolver.

As turmas que lecionei pertenciam a um 11° ano de escolaridade, turma

residente (TR), e a um 12°, turma partilhada (TP).

A divisdo deste documento encontra-se por areas e seccdes, as quais
podem ser elencadas em 5 grandes pontos: no inicio, a Introducdo, na qual
explano o porgué da realizacao deste documento, assim como a constituicdo do
mesmo; no fim, a concluséo, onde discorro de um modo mais retrospetivo aquilo
gue foi 0 ano de estagio e que expectativas possuo para o futuro; na parte do
desenvolvimento, onde se encontram trés grandes temas, o Enquadramento
Biografico — A génese de todo o processo, no qual me caraterizo a mim e a todo
0 meu percurso até aqui; o Enquadramento Institucional, revelando e
esmiucando o contexto em que estive inserido neste ano, nomeadamente a
escola e as turmas com as quais contactei; o Enquadramento Operacional,

dividido em trés areas: a area 1 refere-se a “Organizagéo e Gestao do Ensino e



da Aprendizagem”, envolvendo a concegdo, o planeamento, a realizagcéo, a
avaliacao e as estratégias utilizadas nos mesmos; a area 2, “Participacdo na
Escola e na Comunidade”, remetendo a integracdo na comunidade escolar,
como as atividades do desporto escolar (DE), o corta-mato ou o sarau; e ainda,
na area 3, o “Desenvolvimento Profissional”, no qual incide o estudo investigativo
gue realizei sobre a minha pratica. Este denomina-se “Interagao do professor: os
seus efeitos no desempenho do jogo dos alunos no Voleibol”. Com ele, pretendi
perceber até que ponto a interacéo e intervencdo do professor nas aulas tem
efeito no desempenho de jogo dos alunos, na modalidade de Voleibol.

O RE serve, portanto, como um guido daquilo que foi a minha pratica de
ensino supervisionada (PES), explanando com detalhe todas as atenuantes que

ocorreram durante a mesma.



2. Enquadramento Biogréafico: A génese de todo o
Processo






2. ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO: A GENESE DE TODO O
PROCESSO

2.1. Quem sou

2.1.1. A pessoa por detras do estudante estagiario

“A formacéo é um processo dindmico e continuo, que se altera ao longo
do tempo e que forma a identidade da pessoa, singular e Unica. Esta identidade
pessoal influencia a criacdo da identidade profissional, pois a ultima tem em tudo
a ver com a primeira (ao perceber a pessoa, podemos perceber porqué que ela

age de determinada forma)” (Barros et al., 2012, p. 315).
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O meu nome é Lucas Carvalho Duarte e tenho 23 anos. Nasci na
Maternidade Julio Dinis, no Porto, a 22 de fevereiro de 1997. Sou residente em
Gondim e Silva Escura, com 0 meu pai e a minha mae, respetivamente. A cidade
da Maia, localidade onde habito e fiz a minha escolaridade desde os 5 anos ao
12°, no Colégio Novo da Maia, sempre teve grandes ligagbes com o mundo
desportivo, tendo inclusivamente sido considerada Cidade Europeia do Desporto
em 2014. Desde novo, vi-me rodeado de amantes da atividade fisica em si e
sempre me considerei um apaixonado pelo Desporto, motivo pelo qual decidi dar
seguimento a minha formacdo académica ingressando na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto. Este facto, alicercado a presenca dos meus
pais na area do Ensino, sendo um deles professor nesta area, contribuiu
maioritariamente para uma célere e perentoria certeza de que, posteriormente,
iria ingressar no mestrado que me habilitasse academicamente a lecionar. Deste
modo, apos trés anos de constante evolucdo e aprendizagem, conclui a minha
Licenciatura em Ciéncias do Desporto em 2018. Decidi dar seguimento a minha
formacao ingressando no Mestrado de Ensino nos Ensinos Bésico e Secundario,

na mesma instituicdo que me licenciou.

Em termos pessoais, considero ser uma pessoa bastante sociavel,
carateristica que espero ter a meu favor na construcdo do relacionamento com

os alunos, ponto de vista vai ao encontro da afirmagéao de Bento (1995, p. 127)



“A relagéo entre educador e educando é um dos pilares do pensamento e do acto
pedagdgico.” Contudo, € essencial a distingdo de papéis como sdo os de
professor e aluno, de maneira a manter-se um clima de respeito madtuo. Na
pratica, considerei de extrema importancia definir esta separacdo, uma vez que
me trouxe um maior controlo do clima da aula. Apresento-me ainda como alguém
gue nunca esta satisfeito com o que atinge, alguém ambicioso que procura
constantemente evoluir e, principalmente, fazer evoluir e emancipar quem esta
sob a sua responsabilidade. Acredito que o meu modo de ser foi exponenciado
com o facto de me ter tornado treinador. Ndo me dou por satisfeito enquanto néo
executarem o que peco, da maneira que o faco. Esta particularidade torna-me
num profissional exigente comigo mesmo e com quem trabalha comigo, sendo
guase obrigatoria a vontade de ser melhor a cada dia. Nao me caraterizo por ter
muita paciéncia aquando dos erros, mas no bom sentido. Quando deteto algum
erro, ndo descanso até que os alunos/atletas o corrijam e passem a executar
com qualidade. Em adicdo, as competéncias que ja possuo ao nivel do treino de
Futebol e da area do exercicio fisico e saude irdo ser constituintes da minha base
de trabalho enquanto ser humano transmissor de conhecimento, assim como ao
nivel do contacto com os diferentes intervenientes da comunidade escolar:

professores, alunos, funcionarios e demais profissionais da area do Ensino.

2.2. Ligacdes ao Desporto e percurso desportivo

Inicio este ponto, e corroborando o que Romar et al. (2018, p. 114)
defendem, o conhecimento pratico dos professores esta fortemente relacionado

a experiéncias pessoais e situacoes individuais.

A inevitabilidade de se falar de desporto quando se fala da minha pessoa
é real, derivado a minha ligacdo intemporal com o mesmo, desde tenra idade.
Na minha génese, encontra-se o Futebol, estando presente na minha vida desde
os 5 anos, idade com que fui inscrito na Escolinha de Futebol do Futebol Clube

Maia Lidador (Futebol Clube da Maia, nesse tempo). Adicionalmente, tinha aulas



de natacdo nas piscinas municipais, quer fossem as de Folgosa, Gueifaes ou
Aguas Santas. Por volta dos 6/7 anos, ingressei no Karaté, no qual fiquei até
atingir o cinturdo laranja, altura pela qual optei por deixar e retomar a minha
atividade desportiva no Ténis. Posteriormente, e apos ter efetuado boas
prestacdes nos torneios em que participava, decidi dedicar-me por completo a
minha verdadeira paixdo, o Futebol. J4 estava ligado desde sempre a
modalidade que melhor se adequava a mim e com a qual eu ja ndo sabia viver
sem. A minha formagéo foi realizada no Futebol Clube Maia Lidador, com
excecao dos dois anos de Junior, os quais foram feitos ao servico do Padroense
Futebol Clube. Aqui, atingi outros patamares, tendo inclusivamente atingido uma
subida a primeira divisdo nacional, primeira e Unica vez na histéria do clube.
Como sénior, representei o Padroense Futebol Clube, o Futebol Clube Maia
Lidador, o Sport Clube Castélo da Maia e, atualmente, a Associagédo Recreativa

Desportiva e Cultural Gondim-Maia.

No meu terceiro ano de licenciatura, realizei o estagio no ambito da
Metodologia de Treino de Futebol, momento em que se iniciou a minha atividade
como Treinador de Futebol, que viria a ser o inicio do crescimento de uma nova
paixao. Ja tinha tido uma experiéncia como Treinador Adjunto da Selecdo da
Maia, no Torneio Inter Concelhos. Contudo, quando ingressei nos Sub. 10/11 do
Futebol Clube Maia Lidador, tudo se alterou. Fui treinador adjunto durante dois
anos, onde conquistamos um segundo e quarto lugar na Diviséo de Elite, ficando
atras de equipas como o Dragon Force, no primeiro ano, e do Futebol Clube do
Porto, Rio Ave Futebol Clube e Dragon Force, no segundo. Este ano assumi o
controlo como Treinador Principal dos Sub.12 do Futebol Clube Maia Lidador, no
qual registavamos 14 vitérias em 15 jogos, até a paragem forcada devido a
pandemia de COVID-19 em Portugal e no mundo.

Paralelamente, sou professor de Musculagcdo no Ginasio do Complexo
Municipal de Ginastica da Maia ha 3 anos, area na qual me apraz trabalhar, tanto
por estar relacionada com a atividade fisica como por conter um ponto que me
parece fundamental na vida de um ser humano: o culto do corpo associado a

saude.



Efetivamente, todo este meu percurso no mundo do Desporto trouxe-me
capacidades e valéncias que me tornaram num melhor ser pratico. Com isto
pretendo afirmar que consegui construir bases que neste ano de estagio foram
pontos chave no modo como atuei. O relacionamento com grandes grupos de
pessoas, a gestdo das diferentes personalidades, a procura constante de
conquistar o meu espaco num ambiente desconhecido, o modo como me
exprimo/transmito informacédo e ainda o olhar critico acerca da atuacdo de
terceiros, foram as minhas carateristicas mais beneficiadas neste ano de estagio,

repercutidas pelo meu passado desportivo.

a. “O que queres ser quando fores grande?”

Esta pergunta tdo famigerada pelos professores primarios e do basico.
“Astronautal”, diziam uns. “Médico!”, diziam outros. “Jogador de futebol!”, diziam
guase todos os rapazes, comigo incluido. No entanto, com o passar dos anos e
a chegada ao 3° Ciclo, comecei a olhar para a minha disciplina favorita com
outros olhos. Ja ndo era simplesmente a aula onde me podia divertir a vontade
e fazer o que mais gostava: “A maior parte das pessoas nao quer desde logo ser
professor de EF, querem apenas estar ligadas a area do desporto porque € algo
gue gostam (foi 0 que aconteceu comigo). Porque tém experiéncias positivas,
porque gostam de lidar com criancas, porque ja deram/dao aulas e treinos e
adoraram/adoram,” (Gomes et al., 2014, p. 176). Passou a ser mais do que isso.
Comecei a entender muitos dos beneficios que a Educacgéao Fisica trazia consigo
alicercada. Comecei a conseguir ver-me a fazer o papel de professor, de uma
disciplina tdo rica e tdo construtiva de um ser cada vez mais completo, para o
resto da minha vida. Nao obstante, naguele tempo ndo consegui distinguir toda
a envolvéncia e base que estava por detras das aulas. Todo o processo de
planificagdo, concec¢do do ensino, modelos a serem utilizados ou até mesmo o0s
meios e métodos a que se recorre para avaliar os alunos nas diferentes
modalidades. Contudo, e para dizer a verdade, nem estava muito interessado
em nada disso. Como Matos (2004, p. 263) referia ao citar Hagg (1986), dentro

do desporto existem atividades fisicas de natureza formal e informal, realizadas

10



em grande parte nas modalidades desportivas, mas também em formas
essenciais, sem estar associado a competicdo. SO queria poder contactar com
as diferentes modalidades diariamente e tentar fazer com que cada um dos
participantes conseguisse retirar um terco, ou até menos, do prazer que eu sentia
por estar ali, assim como de todos os beneficios que isso iria trazer a cada um
de forma individual e grupal. Inicialmente, no meu diario de bordo (DB), discorria:
“Para comecgar, eu creio que mesmo quando “ainda” ndo sabia o que era
ser professor de Educacao Fisica eu ja me via a ser (...) Sempre tive
presente na minha mente que queria formar-me neste curso. Talvez por
influéncias externas, mas principalmente pelo gosto pelo Desporto em si.
N&o raras vezes fazia questao de ir assistir as aulas de Educacéo Fisica
lecionadas pelo meu pai que é docente na area. No entanto, penso que o
gue mais me atraiu e foi preponderante para a minha deciséo foi o facto
de ter (alguma, na altura) consciéncia de que me iria possibilitar contactar
diariamente com as varias modalidades que tanto enriquecem o0s
planeamentos anuais por essas escolas fora. Nao me conseguia ver sem
desporto no meu quotidiano. E também por esse motivo que quero propor-
me a transmitir essa minha paixao aos meus alunos, tentar que eles vejam

através dos meus olhos o quéo bonito é o desporto no seu todo, o quanto
€ essencial na nossa vida e 0 quéo pedagogico pode (deve!) ser.”

(DB, 20 de marco de 2020)
Como tal, ndo sendo dificil de decifrar, 0 meu gosto pela Educacao Fisica
e pelo Desporto na sua globalidade, conduziram-me a instituicdo Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), a qual me acolheu primeiramente
por 3 ricos anos, com mais dois em cima e, quicd, ndo nos voltaremos a

encontrar.

b. Formacdo académica: instituic6es que pautam peladiferenca

Assim como qualquer pessoa, somos educados de acordo com valores e
crencas que 0s nossos educadores consideram ser 0s mais corretos, 0s mais
indicados. Na génese dos mesmos, estdo, normalmente, 0s nossos pais, que
contam com o auxilio, na maioria das vezes, dos professores e auxiliares de
educacdo que se encontram nas escolas primarias, basicas ou secundarias,
consoante a idade do seu educando. Olhando em retrospetiva, sinto-me hoje

uma pessoa bastante concretizada a este nivel, uma vez que tive a possibilidade
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de frequentar instituices que querem sempre o melhor para os seus alunos e

gue nunca, em momento algum, descuram o seu desenvolvimento completo.

c. Ensino Privado — Colégio Novo da Maia

Sem duvida alguma que ao discorrer um pouco acerca daquilo que sou
hoje, ndo posso abdicar de dar extrema relevancia a instituicdo que me formou
e construiu a todos os niveis, algo que € uma das grandes preocupac¢fes com a
Escola se depara ano ap6s ano. De acordo com Pierce (2017, p. 186), existe um
vinculo entre a participacdo desportiva e o desenvolvimento de habilidades para

a vida.

O Colégio Novo da Maia abriu em setembro de 2001 e esta localizado em
Milheirés, na Maia, apresentando infraestruturas desde o pré-escolar até ao
Ensino Secundario. Foi nesta escola que aprendi quase tudo do que sei e sou
hoje, no que concerne ao meu conhecimento e relacdo com 0s outros.
Frequentei-o durante 13 anos, desde os 5 anos até ao 12° ano de escolaridade.
Os intervalos a jogar futebol, a correr pelo pétio fora, os corta-matos e até os
torneios inter-turmas que se realizavam. Guardo tudo na minha memaoria com
grande carinho, carinho esse que seria transportado para 0 meu percurso dai em

diante até a minha profissionalizacéo.

d. FADEUP —a minha melhor decisao

Posteriormente, procurei especializar-me no que eu sempre quis: 0
Desporto. O meu conhecimento especifico teve um grande aumento aquando da
minha entrada numa instituicdo de renome. Este conhecimento ndo surgiu de
forma aleatdria e como disse Monteiro (2017, p. 86): “Pensar e raciocinar, para
conseguir solugdes ou preparar decisdes e prever as respetivas consequéncias,
imediatas ou futuras. O conhecimento e uma (re)construcdo o pessoal da
informacdo sensorial, mobilizando varios processos mentais - percecao,

memé6ria, raciocinio, estratégias heuristicas, etc. - e utilizando diferentes
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recursos: a inducdo, a deducdo, a abducdo, a analogia, a pertinéncia, as

emocoes, etc.”

Como o proprio titulo indica, a Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto foi mesmo a minha melhor escolha. N&ao que tivesse duvidas em relacéo a
gue curso e instituicdo escolher, algo que ja tinha decidido ha muito tempo.
Contudo, s6 mesmo a experiéncia de frequentar a melhor faculdade de Desporto
do pais e uma das melhores a nivel europeu, consegue explicar o privilégio e

prestigio que € poder fazé-lo.

e. Expectativas Iniciais e contributo das Unidades Curriculares de base

No que concerne as minhas expectativas para o estagio, aguardava com
expectativa aquilo que iria ser o meu enquadramento e integracdo nha
comunidade escolar, esperando construir relacbes solidas de cooperacdo no
trabalho, assim como encontrar elementos que queiram acima de tudo evoluir e
fazer evoluir os seus alunos, sendo que apenas com a vontade de constante
evolucdo se pode fazer cada vez mais e melhor, conduzindo, por isso, a uma
melhor aprendizagem. Porém, o conhecimento que um professor, ou, no caso,
estudante estagiario (EE), deve ter devera ser bastante alargado, uma vez que
nao € apenas o tedrico a que me refiro, a colocacao em pratica de toda a teoria
€ fundamental: “A feoria e a praxis da PD mantem uma relacdo de
complementaridade em que o reconhecimento da dignidade da praxis lhe advém
de ter a primazia na procura de conhecimento. A teoria recebe os impulsos da
praxis, OU seja, a praxis é o "pontapé de saida" da teoria.” (Tani et al., 2006,
p.160), tanto ao nivel dos contetdos a abordar nas aulas, como ao nivel da
construcéo de relacdes interpessoais, e também do desenvolvimento do corpo

como individualidade.

Seguidamente, previa um ano de muito trabalho, que iria colocar a prova
a minha capacidade de organizagdo em termos de tempo para todos os afazeres
da minha vida a nivel profissional, desportivo e ludico. Nunca tive estatuto de

trabalhador-estudante, contudo sempre o fui desde o inicio da Licenciatura. Com
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as responsabilidades a nivel pessoal, acrescentando o Estagio, sentia-me
obrigado a gerir o meu tempo com pingas, de modo a ser exigente comigo
mesmo em tudo o que faco, honrando todos 0s compromissos aos quais me
disponibilizei. Se existe algo de que me orgulho em relacdo a minha pessoa é de
nunca ter deixado ninguém que dependesse de mim ficar mal e nunca ter

abandonado “o barco” a meio, seja por que razao fosse.

De acordo com Costa e Nascimento (2007, p. 161), o professor tem de
perceber que o conhecimento que possui ndo € permanente pois a realidade
escolar altera-se e com ela as necessidades dos alunos. O professor tem de
estar em constante aprendizagem para que possam responder eficientemente
as necessidades do publico alvo com quem se depara e assim inovar e ir de
encontro aos alunos. Consequentemente, ao realizar todo o trabalho que iria ser
proposto ao longo deste ano, pretendia tornar-me num professor cada vez mais
dotado de conhecimento a nivel tedrico, conseguindo, porém, passar todo esse

conhecimento para a prética.

No primeiro ano de Mestrado fomos confrontados com diversos assuntos
e praticas que vao ter uma importancia preponderante no nosso EP. A cabeca,
o tema do “Choque com a realidade” deu-nos a conhecer o lado menos positivo
do desafio que vamos encontrar neste ano. Considero ter sido uma ajuda
preciosa, na medida em gue ja sabemos minimamente com o que contar, ainda
qgue considere que sO passando pelas situacbes é que vamos ter plena
consciéncia do que temos pela frente. O mesmo se aplica as unidades
curriculares correspondentes as diferentes didaticas. Foram-nos dadas
ferramentas que podemos colocar em pratica no estagio, contudo seremos
postos a prova no sentido de adaptar todo o conhecimento tedrico que nos foi
transmitido para a pratica e suas condi¢cdes na respetiva escola. Visto existirem
escolas com condicdes totalmente distintas umas das outras, a caraterizacao
dos alunos nao foge a regra. Consequentemente, é fundamental saber lidar com
cada personalidade evidenciada nos alunos de modo igualitario, sendo fulcral a
oferta de oportunidades iguais, em termos de sucesso e bem-estar, tanto nas

aulas, como em todo o contexto envolvente. Para tal, a Unidade Curricular de
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Psicologia teve um papel preponderante naquilo que séo as relacdes

interpessoais diversas e modo como atuar perante as mesmas na escola.

f. Primeiro contacto — choque com arealidade

O primeiro contacto. As primeiras impressdes. Os primeiros olhares. A
primeira troca de palavras. As primeiras instrucfes enquanto professor. Em
situagBes normais, conhecer alguém € algo desprovido de intencdes e apenas
necessitamos de ser n6s mesmos, sem medo de julgamentos ou opinides que
possam surgir nesse primeiro impacto. Contudo, tudo se torna diferente quando
“‘esses alguéns” que estamos prestes a conhecer sdo as pessoas que vamos
estar a formar durante um determinado periodo de tempo, os homens e mulheres
de amanhad cuja educagdo vai estar ao nosso encargo. O peso da
responsabilidade comeca a fazer-se sentir, tornamo-nos cada vez mais adultos
e percebemos que a crianca que até entdo morava em nds, ndo mais volta a
despertar com tanta regularidade. E assusta. Assusta na medida em que temos
de tomar as nossas proprias decisdes e sofrer as consequéncias que dai
advenham, sejam boas ou mas: “(...) a entrada na profissdo nem sempre €é vivida
de modo positivo pelos professores principiantes identificando dois estadios
nesta fase da carreira docente: o da sobrevivéncia — que € representada pelo
choque com o real, pelo confronto inicial com a complexidade da situagéo
profissional, sendo caracterizado pelo tatear constante e pela preocupacao
consigo proprio; e o da descoberta — que é o0 entusiasmo inicial, a
experimentacdo e a exaltacdo pela responsabilidade e o sentimento de ser
professor.” (Queirés, 2014, pp.72-73). Sem davida que esta profissdo acarreta
muitas responsabilidades e até “sendos”, no entanto o gosto pela mesma e o
prazer de ensinar e poder educar seres humanos tdo puros como as criancas é
0 que nos faz querer continuar esta caminhada académica, a qual elegemos de
livre vontade. O choque com a realidade, algo que também abordamos nas
aulas, pode ser duro e, por vezes, fazer-nos duvidar se é este o caminho que

realmente qgqueremaos.
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Primeiramente, considero que para uma primeira abordagem com os
alunos é essencial a criacdo de empatia com 0S mesmos, sem nunca
transparecer algo que ndo somos. E fundamental que eles nos conhegam
enquanto agentes da sua educacdo e que saibam distinguir o papel que cada
um de nos desempenha na sala de aula, ou no nosso caso no espaco desportivo
destinado a préatica da Unidade. E uma das maiores dificuldades, pessoalmente,
enquanto professor, uma vez que quanto mais nos queremos relacionar com 0s
alunos de maneira a que eles nos ajudem a levar o nosso trabalho a bom porto,
mais eles tém tendéncia a confundir amizade com confianga. Acredito que um
bom professor € aquele que é amigo dos seus alunos, preocupados com as suas
vivéncias e nao sO ao nivel escolar. No entanto, compreendo também que por
vezes existe a necessidade de estabelecer regras rigidas de maneira a que eles
ndo ultrapassem o limite do razoavel, no que concerne a confianga que tém com
o professor. Consequentemente, este topico €, sem qualquer sombra de duvida,
um dos mais sensiveis a abordar quando se é um formador de individuos, como

€ 0 N0SSO caso.

De seguida, considero que este primeiro contacto é também fulcral naquilo
gue € o ambiente que se pretende construir na aula. Quanto melhor o ambiente
em que estamos inseridos, melhor vai ser a produtividade do trabalho que
estamos a exercer. Por isso mesmo, acredito que devemos ao maximo tentar
construir um contexto no qual se respire confianca, alegria, entreajuda e
cooperacdo. Nao obstante, € muito dificil a criacdo de condi¢cdes 6timas de
exercitacdo, visto que cada aluno tem uma personalidade propria e conseguir
lidar com vérias personalidades distintas no mesmo espa¢o, ao mesmo tempo,
€ uma tarefa que exige bastante controlo por parte do professor. Ja para nédo
falar de que cada aluno tem a sua individualidade e é facilmente moldavel
aquando do contacto com outros colegas, dificultando assim ainda mais a
atuacdo da pessoa responsavel por eles, que ndo sabe o que esperar. Contudo,
considero que com o estabelecimento de regras e normas condutoras das aulas
podemos diminuir ao maximo qualquer tipo de comportamento desviante que

possa surgir.
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Em suma, penso que € muito importante estabelecermos um bom primeiro
contacto com os alunos, auxiliar-nos-a em momentos futuros e vai ser também
possivel proporcionar-lhes momentos de riqueza nas aulas, tanto ao nivel das
aprendizagens, como a nivel das relagcbes interpessoais que se estabelecem

com naturalidade nas aulas de Educacéo Fisica.
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3. Enquadramento Institucional
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3. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

3.1. Legitimacédo da Educacdao Fisica

7

A éarea da Educacdo Fisica é caraterizada por proporcionar varios e
distintos entendimentos e opinides acerca dos beneficios que esta traz aos seus
participantes, assim como a necessidade de ser lecionada nos diferentes anos
de escolaridade. Muito se fala da legitimacdo da Educacéo Fisica e quanto a
este ponto, considero ter um entendimento sélido e sustentado no que toca a sua
relevancia e importancia na globalidade da sociedade. Esta continua a ser um
tema que conduz continuamente a um choque de opinides, a inumeros debates
e procura pela melhor resposta a algo que devia ser um assunto mais simples e
unanime em toda a sua plenitude. Refiro isto devido a esta disciplina ser um
contributo Unico para o desenvolvimento das criancas e jovens e ser
potenciadora de outras areas de intervengcdo, mas atencdo. De acordo com
Graga (2014, p. 94), a EF nédo é igual a matematica ou ao portugués e ndo pode
procurar legitimar-se da mesma forma que estas areas, pois assim so0 sera ainda
mais empobrecida. Por conseguinte, € atribuida uma importancia fundamental
ao Corpo, a formacéo da corporalidade dos individuos: “Sé que o trabalho que
as escolas fazem ao espirito, as emocdes, ao intelecto, também é feito no corpo,
através do corpo e/ou com o corpo. E precisamente a natureza da experiéncia
sentida e vivida que forma ou constitui a subjectividade, o significado de quem
sou eu, o0 que sei, que define como sou, onde estou, que constréi a identidade
de cada pessoa. Por outras palavras, € a pessoa corporalizada que é
escolarizada, e ndo o intelecto descorporalizado. Esta escolarizacdo do corpo é
um processo de construcdo a longo termo, que possivelmente influenciara para
sempre o individuo e que desempenhara um papel fundamental nas suas
relagdes com os outros individuos e com a sociedade” (Gomes, 2000, p. 25). De
referir também que esta disciplina ndo sé forma ao nivel corporal os seus
praticantes assim como 0s instrui como seres humanos que vivem em sociedade,
através dos valores que sao transmitidos, valores esses inerentes a pratica

desportiva, ao desporto em si.
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Seguidamente, sdo apontados como grandes objetivos da Educacéo
Fisica a estruturacdo do comportamento motor, a aquisicéo da condicéo fisica e
ainda a formacao cultural, pessoal e social. Um fator a ter em conta é a saude,
gue se encontra como um grande ponto a favor desta disciplina, visto que é
sabido a sua influéncia positiva nomeadamente ao nivel da mudanca de habitos
prejudiciais para a saude dos praticantes, auxiliando os praticantes a adotar
estilos de vida mais ativos: “E fundamentalmente através dos processos
educacionais, formais e informais, que os valores normativos que envolvem o
corpo se formam e se mantém. As escolas séo locais importantes nos quais estes
processos sao trabalhados de forma institucional, e a Educacdo Fisica e o
desporto constituem um conjunto de préticas especializadas, que contribuem de
forma crucial para essa construgéo social do corpo.” (Gomes et al., 2000, p.25).
Todavia, ndo devemos descurar 0s outros objetivos e apenas referir este ponto
para defender a nossa tese, tese essa que exalta a importancia da Educacéo

Fisica.

Existe ainda uma estimulacédo dos alunos para que estes superem as suas
limitacBes e que para tal é necessario promover a pratica efetiva, o simples fazer
ja é aprendizagem e, principalmente, a pratica por si s0 ja é parte integrante desta
mesma aprendizagem por parte dos praticantes. O facto de se porsequer em
causa a posicao desta disciplina no curriculo dos alunos apresenta, por sisO, uma
ofensa a todos os profissionais desta area que se dedicam diariamente ao
combate de alguns problemas que foram sendo descritos. Corroborando o meu
ponto de vista, Paula Batista, docente na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, dizia “Permitam-me que refira as palavras do professor
Jorge Olimpio Bento, Diretor da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, proferidas numa carta aberta ao Sr. Ministro da Educacéo, a propésito
desta tematica: Prescindir do desporto ou afrouxar ha sua promog¢ao e no cultivo
do seu ideario equivale a empobrecer os cidaddos nas dimensdes técnicas e
motoras, éticas e estéticas, civicas e morais, animicas e volitivas; e a favorecer

a proliferacao do laxismo e relativismo, do individualismo e da indiferenca.

N&o é possivel mantermo-nos indiferentes a tamanho ataque aeducacéao

e a formac&o. E necessario restituir o lugar que pertence 8 EDUCACAO nos
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curriculos escolares dos varios niveis de ensino. Nao € ético impossibilitar, de
forma consciente e planeada, que as criancas e jovens acedam as oportunidades
educativas a que tém direito”. Dando seguimento a esta argumentagdao bem
fundamentada de defesa da Educacao Fisica, Batista e Queirds (2015, p. 35),
também docente na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, referiam:
“Nos processos de tentativa de legitimagédo, varios tém sido os caminhos,
avancos e recuos.(...) A Educacdo Fisica tem que ser encarada como uma
disciplina relevante do curriculo escolar, que vai muito para além do fisico, na
qual o movimento e o desporto, enquanto matéria de ensino, estao inerentes,
devendo ser entendida como uma disciplina curricular que toma o desporto como
uma forma especifica de lidar com a corporalidade.” Todas as opinides sao
passiveis de serem consideradas validas, contudo tem de haver uma
argumentacao de base que sustente essas mesmas opinides. Neste caso em
concreto sdo demasiado evidentes os beneficios trazidos pela EducacéoFisica,
nao s6 aos alunos como também a generalidade da comunidade. Nado devemos
deixar de lutar por aquilo em que acreditamos e acima de tudo continuar a provar
no terreno que os profissionais desta area tém competéncias qualificadas para

mudar comportamentos e maus habitos dos alunos, quica as suas vidas.

3.2. Saude e a nhossa atuacgéo

A Educacao Fisica é muito mais do que combater o excesso de peso, a
obesidade, a promocao da saude e por ai adiante. O docente da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, José Soares, auxiliou-nos a entender um
pouco mais daquilo que efetivamente podemos ou néo fazer, no que concerne
as problematicas associadas a este tema. A obesidade € uma doenca e contra
isso nada podemos fazer: “Ligar a EF apenas a saude néo é viavel pois estaria
ligada ao corpo perfeito e aos esterebtipos de beleza, causando o
descontentamento dos alunos e a busca a todo o custo por estes ideais. Assim,
a saude faz parte da escola, e nomeadamente da EF, mas ndo é o objetivo

primordial da disciplina.” (Matos, 2014, p. 170).
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Como referia Webster (2011, p. 327), “Atualmente temos cada vez mais
estilos de vida inativos e alunos obesos, chamando a tona a importancia da
atividade fisica para combater esta realidade.” Apesar das campanhas
realizadas com vista & melhoria destes aspetos, a obesidade e o excesso de
peso ndo estdo a diminuir, pelo contrario. Estamos constantemente a ser
estimulados para comer, sendo a comida mais calérica a mais acessivel ao
bolso. A comida dita menos saudavel, ao ser ingerida, provoca a libertacdo de
dopamina, sendo esta substancia dirigida para o cérebro fazendo com que ocorra
uma sensacao de bem-estar. Outra das razdes influenciadoras destas questdes
€ o facto de o estilo de vida dos pais também ser responsavel pelo modo como
os filhos véao agir. Pai e mae obesos conduz, 80% das vezes, a um filho obeso.
Seguidamente, uma das razdes fundamentais da ndo atuacdo da Educacao
Fisica em casos extremos € o facto de, infelizmente, a carga horaria da disciplina

nao o permitir, sendo que no maximo duas horas séo lecionadas por semana.

3.3 “Aprender a ensinar, ensinar aprendendo”

Uma das primeiras frases que o PC nos disse mal “aterramos” na
instituicdo Escola. Uma frase tdo simples, mas com tanto significado: “Aprender
a ensinar, ensinar aprendendo”. Nunca uma frase feita fez tanto sentido e se
enquadrou tdo bem como esta. Nao obstante, esta pode adequar-se aos
diferentes intervenientes do processo de aprendizagem, tanto aos estudantes
estagiarios, como aos alunos. Os primeiros, por sua vez, estdo num ano em que
aprendem a ensinar e, consequentemente, aprendem ao ensinar. Ossegundos,
numa perspetiva de trabalho de pares, colaborativo, ao ajudarem 0s seus

colegas, estdo também a aprender a ensinar e a aprender enquanto o fazem.

Neste ano téo fatidico e téo repleto de vivéncias, damos por n0s num
desenvolvimento e crescimento pessoal a todos os niveis. Contudo, né&o

podemos descurar aquilo que é a nossa atuagao e a razdo pela qual estamos a
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realizar um estagio profissionalizante: prepararmo-nos para ser professor de

Educacéo Fisica.

3.4. Diferenca de idades: qual o impacto?

Na escola, assim como em qualquer outra instituicdo formadora, estamos
perante seres como noés, que apenas tém outro tipo de conhecimentos ou entéao
0s mesmos mas de forma menos aprofundada. Onde eu quero chegar com este
ponto de vista? Simples. Quando olho para os meus alunos, n&do consigo (pelo
menos de momento e creio que nunca sera assim, a menos que a minha
formacéo ao longo do tempo me convenca do contrario ou altere a minha posicéo
no que concerne a este assunto) vé-los como meros discentes que estao
dependentes de mim na disciplina de Educacao Fisica, mas sim como pessoas
integrais que necessitam de todo e qualquer tipo de cuidado como qualquer um
outro agente da escola em si. Contudo, existe um estabelecimento de papéis na
hierarquia escolar que nédo pode ser descurado, sendo fundamental a existéncia
de um ambiente de respeito matuo para que o trabalho de ambas as partes seja
levado a cabo do melhor modo possivel, sem sofrer alteracdes indesejadas.

Consequentemente e para além da diferenca de idades nao ser assim tao
significativa, considero que quanto mais afinidade tivermos com as pessoas que
estamos a formar, mais eficaz serd a transmissdo de conhecimento. Tive um
treinador meu que conquistou um campeonato e, no fim, referiu: "Isto sé foi
possivel, porque sem repararem, jogaram por VOCés e por mim, e agradeco-vos
por isso.” A realidade é que nds gostdvamos tanto dele que demos tudo por tudo
para que ele fosse recompensado e, com isso, nOs proprios seriamos
recompensados. Tal s6 se verificou porque acreditdvamos nele e no que ele nos
transmitia, sendo essa a chave determinante para as nossas conquistas dessa
mesma época. No entanto, “numa mao o afeto... noutra mao as regras...”, e
como tal, deve existir a aplicacdo de um meio termo de modo a conseguir
respeitar e ser respeitado, sem perder a autoridade e controlo da aula, mantendo
a tal “proximidade” com as PESSOAS. Este ponto é também perentério, na

medida em que nunca devemos esquecer as responsabilidades do aluno na sua
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aprendizagem: “Alunos influenciadores da aprendizagem: pelos conhecimentos,
expectativas, motivacdes que trazem respondem de forma diferente aquilo que
o professor propde. "O sucesso do ensino depende do que o aluno faz para
aprender” “(Gracga, 2015, p. 23).

Seguidamente e aproveitando a minha vivéncia pessoal na atualidade, o
facto de lecionar anos de escolaridade que contém alunos com idades muito
proximas da minha, traz-me uma responsabilidade acrescida e um desafio ao
mesmo tempo. Primeiramente, ser responsavel por estabelecer todas as normas
de funcionamento das aulas e intervir quando assim é necessario, € muito mais
acessivel aquando do contacto com individuos com uma idade bastante inferior
a nossa, nomeadamente por olharem para nés como “quem manda”, j& de um
modo quase natural. Neste caso, tinha de me fazer impor em turmas de rapazes
e raparigas que ja quase possuem o0 mesmo estilo de vida do que eu,
principalmente no que diz respeito a gostos, a locais que frequentam e ainda a
convivéncia em clubes desportivos. Inicialmente, procurei estabelecer
rapidamente as linhas orientadoras das aulas e demais interagdo com eles,
fazendo-os ver que nao seria mais um colega ou um professor estagiario que
estaria nas aulas de animo leve, deixando-os fazer tudo o que quisessem ou
sendo menos interventivo/assertivo pelo simples facto de ter passado pelo “outro
lado” n&o ha tanto tempo quanto isso. Gosto de pensar que jogo a meu favor
com esse dado, recordando-me do que sucedia quando tinha a idade deles,
especialmente em Educacéo Fisica, para que desse modo possa munir-me de
estratégias que me possam conduzir ao sucesso e controlo da turma de um

modo mais célere e cimentado.

Concluindo, a linha ténue que separa a amizade da confianca tem de ser,
nesta situacdo em especifico, muito bem delimitada, fazendo ver os alunos que
nos podemos ser 0os melhores amigos deles, querendo sempre o seu melhor a
todos os niveis. N&o obstante, a diferenciacdo de realidades tem sempre de estar
no topo da nossa preocupacdo enquanto professores, caso contrario arriscamo-
nos a perder néo so o controlo da turma, mas também do modo como decorrem

as aulas.
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3.5. As turmas

Inicialmente, numa das primeiras reunides com o PC, foi-nos questionada
a preferéncia da escolha da turma com a qual iriamos trabalhar. 10°C, 11°A e
12°D eram as opg¢Oes. Contudo, o PC ja tinha delineado, consoante as nossas
carateristicas, a divisdo das turmas. Fiquei encarregue do 11°A como TR e,
posteriormente, do 12°D como turma partilhada com a minha colega de nucleo

de estagio.

A Escola Secundéria do Castélo da Maia carateriza-se por ser uma
instituicdo possuidora de condi¢cfes 6timas de trabalho, com inUmeros recursos
ao dispor dos professores, assim como dos seus alunos. No que diz respeito a
disciplina de Educacéo Fisica, dispde de um pavilhdo delimitado pelas linhas
correspondentes as diferentes modalidades abordadas em pavilhdo, com oito
tabelas de basquetebol, duas balizas de futsal/futebol de 5 e ainda trés cortinas
gue possibilitam a divisdo do pavilhdo em trés espacos iguais, para que seja
possivel o decorrer de aulas distintas em simultaneo. Ao lado, encontra-se uma
sala de ginastica equipada a rigor com presenca de espaldares, trampolins,
parede com espelhos no seu todo e também um praticavel. Possui ainda um
espaco exterior com quatro tabelas de basquetebol e pistas para a abordagem
ao Atletismo a volta desse mesmo espac¢o, assim como uma caixa de areia que

permite abordar qualquer disciplina de Saltos.

T

Figura 1 - Entrada da ES Castélo da Maia
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Figura 4 - Espago Exterior

Figura 3 - Pavilhdo de Ginéstica

3.6. 11°A — 0 sonho de qualquer estagiério

A turma do 11° A é constituida por 29 alunos, dos quais 18 séo do
sexo feminino e 11 do sexo masculino. A média de idades da turma é de 15,7
anos, onde existe 1 aluno com 14 anos, 7 alunos com 15 anos, 20 com 16 anos
e 1 com 17 anos. De destacar o aluno que tem 14 anos, veio da Republica
Dominicana e apresenta algumas dificuldades ao nivel da compreensdo e
expresséao na lingua portuguesa.

Dos 29 alunos, 18 praticam desporto fora da escola e 3 frequentam um
Ginasio. Seis alunos apresentam patologias, sendo elas: asma alérgica e
dermatite atpica, problemas relacionados com a visao, alergias, diabetes tipo 1,
hiperatividade e ainda ataques de ansiedade. Um dos alunos teve,
recentemente, o falecimento do pai. Outra das alunas considera que apresenta
dificuldades de comunicagéo.
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Apenas 3 alunos participaram no DE no ano transato, estando envolvidos
na Natacdo, Ténis de mesa e ainda caminhada. No que concerne as
modalidades favoritas, o futebol, o basquetebol, o voleibol e a ginastica
encabecgaram a lista. Curiosamente, estas mesmas quatro modalidades estao no
topo da lista das quais sentem maior dificuldade.

Quando questionados acerca das melhorias ou modificagdes que promoveriam
nas aulas de Educacéao Fisica, ndo existiu nenhum aluno que propusesse algo

distinto do que ja tem vindo a ser estipulado.

Desde o primeiro momento que contactei com a turma, percebi que tinha
ali algo de especial. A abordagem deles para comigo e para com a minha
autoridade j& demonstrava a postura e atitude que seriam orientadoras da
atuacao dos alunos para comigo e, como tal, o meu trabalho dai em diante no
gue concerne a abordagem das diferentes modalidades, moldou-se a volta de
um espirito positivo de aprendizagem, potenciador da sua retencdo e da
obtencdo de melhores resultados. Na reflexdo da aula 3 e 4, do 11°A, escrevia:
“A aula iniciou-se sem qualquer tipo de problemas e notei logo uma excelente
abertura e recetividade por parte dos alunos aquilo que vai ser o meu papel como
professor. (...) Em suma, o primeiro contacto com a minha turma foi bastante
positivo e senti, para ja, um clima de entusiasmo e entreajuda que podem vir a

revelar-se fundamentais para o ano que se segue.”

Na primeira aula, realizei o jogo da “Batata Quente” para nos conhecermos
melhor. Adotei esta estratégia, uma vez que seria benéfica em termos de captar
a atencdo dos alunos e tinha alguma transferéncia no manuseamento daquele
gue é um dos objetos mais utilizados nas aulas de Educacdo Fisica. Quem
recebia a bola deveria ir ao centro e falar um pouco dos seus gostos, hobbies e
expectativas para o seu futuro. Foi, de imediato, percetivel que a maioria dos
alunos tinha objetivos riquissimos e notaveis, 0 que transparecia ser uma turma
com vontade de trabalhar e, acima de tudo, de ser melhor a cada dia que passa.
Foram ainda entregues as fichas de caraterizagdo dos alunos e os
consentimentos informados que eu necessitava de ver assinados pelos
Encarregados de Educacdo, como permissdo de filmar as aulas quando

necessitasse.
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Visto néo ter, a primeira vista, uma turma problematica em nenhum aspeto
particular, fui adequando as minhas estratégias e modelos de ensino ao que a
modalidade requeria e aquilo que o meu estudo prévio da mesma me fizesse

acreditar que seria 0 mais benéfico.

3.7. 12°D - o desafio “a nota nao conta para a média”

A turma do 12° A é constituida por 26 alunos, dos quais 13 séo do
sexo feminino e 13 do sexo masculino. A média de idades da turma é de 17,7
anos, onde existem 8 alunos com 16 anos, 13 alunos com 17 anos, 5 com 18
anos e 1 com 20 anos. De destacar um aluno, portador de autismo, com
dificuldades motoras notérias e ao nivel da compreensédo e comunicacao verbal
e escrita.

Dos 26 alunos, 15 praticam desporto fora da escola e 5 frequentam um
Ginasio.

Apenas 2 alunos participaram no DE no ano transato, estando envolvidos
no Ténis de Mesa. No que concerne as modalidades favoritas, o futebol, o
basquetebol, o voleibol e o futebol encabecaram a lista. A ginastica apresenta-
se como a modalidade na qual sentem maior dificuldade. Quando questionados
acerca das melhorias ou modificacdes que promoveriam nas aulas de Educacéo
Fisica, ndo existiu nenhum aluno que propusesse algo distinto do que ja tem
vindo a ser estipulado.

Na primeira aula, realizamos também o jogo da “Batata Quente” paranos
conhecermos melhor. Quem recebia a bola deveria ir ao centro e falar um pouco
dos seus gostos, hobbies e expectativas para o seu futuro. Foram ainda
entregues as fichas de caraterizagdo dos alunos e os consentimentos informados
gue eu necessitava de ver assinados pelos Encarregados de Educacdo, como

permissao de filmar as aulas quando necessitassemos.

Esta turma apresentou, desde cedo, disparidades no que diz respeito ao
seu interesse pela disciplina e a importancia que os mesmos |he atribuiam.

Percebemos desde cedo que teriamos um desafio pela frente, na medida em
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gue precisariamos de arranjar alguma maneira de 0s motivar, envolver e
responsabilizar nas aulas, de modo a atingirem bons resultados. Porém, o 12°
ano de escolaridade tem a particularidade de que a nota ndo conta para a média,
a menos que os alunos sigam o seu percurso académico na area do Desporto.
Por conseguinte, o interesse em alcancar classificaces elevadas era, a partida,
guase nulo, competindo a nés a transmisséo do gosto pela prética. Aliado a isso,
o facto da diferenca de idades entre nés e eles ser bastante reduzida, o que
poderia levar a algum relaxamento ou a relagdes de confianca que
prejudicassem o bom funcionamento das aulas. Apés a aula 3 e 4, do 12°D,
refletia: “Estavamos algo receosos, de antemao, em relacdo a como iria decorrer
a aula. No inicio da aula senti-me um pouco perdido naquilo que era 0 meu papel
naquele momento especifico, estava com medo de me esquecer de informar os
alunos acerca de algo importante, o que se deveu também, creio, a minha
preocupacao e atencdo exagerada naquilo que seria a primeira impressao que
eu iria causar nos alunos. Desde cedo tentei criar alguma empatia com eles,
certificando-me sempre de que mantinha e fazia manter a distancia que me deve
separar dos alunos. (...) Contudo, estou atento ao comportamento de todos eles
uma vez que tudo pode mudar de um momento para o0 outro e eu ndo quero que
se ‘“confundam as aguas”. Estes fatores foram sempre tidos em conta na

preparacdo das Unidades, assim como no nosso modo de atuagao.

3.8. Estagio Profissional — Mentores

O ano. O tal ano em que somos postos a prova. O ano em que somos
professores, que comecamos a adotar uma postura e estratégias que nos vao
tornar diferentes dos demais: “(...) o Estagio Pedagdgico € um momento
fundamental na formacéo profissional dos jovens professores pelo que, muitos
dos alunos estagiarios, vém este momento como 0 mais significante de todo o
processo formativo” (Silva, 2012, cit. por Silva, 2014, p. 129). O inicio de uma
longa caminhada como professores de Educagdo Fisica. O comego da
construcédo da nossa identidade profissional, a nossa atuacao, aquilo em que

acreditamos ser o melhor e mais adequado, o tracar do nosso perfil de formador.
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A entrada no EP é realizada como um verdadeiro “choque com a realidade”.
Deparamo-nos com uma realidade completamente distinta daquilo a que
estamos habituados e temos rapidamente de nos adaptar as circunstancias, de
forma a retirar o melhor partido do que esta experiéncia nos pode oferecer. E
também visto como o culminar de anos de trabalho, o “exame final” depois de
tantos anos de estudo, de pesquisa, de desenvolvimento pessoal, social,
intelectual e profissional. E o aplicar de todo o conhecimento que fomos
adquirindo ao longo do tempo, adaptando-o a realidade com que nos deparamos

e procurando retirar o melhor de nés e dos nossos alunos.

Para tal, tivemos duas preciosas ajudas. Primeiramente, o PC. Sempre
disponivel para nos auxiliar no que quer que fosse preciso: “No que ao Estagio
Profissional concerne, o0s estudantes salientam o papel do Professor
Cooperante, enquanto elemento mediador de um processo mais controlado e
individualizado, criando, assim, um ambiente mais favoravel as aprendizagens
dos estudantes.” (Gomes et al., 2018, p.144). Inicialmente, preparou-nos até ao
mais infimo pormenor no que concerne a documentos de planeamento, de
reunides e relativos com a nossa atuacao como professores. Olhando paratras,
nao seria possivel eu ter tido um desenvolvimento tdo sustentado como o que
tive, se ndo contactasse com todos os documentos com 0s quais contactei, seja
ao nivel de analise ou, até mesmo, de elaboracdo do mesmo. Ao longo deste
percurso, foi a pessoa que sempre procurou retirar o melhor de nés diariamente,
fazer com que nos desafiassemos a nés mesmos a procurar atingir a exceléncia
e a “inexistente perfeicdo” das aulas de Educacao Fisica. Sempre que surgia
algum problema ao nivel da prética, era ao PC que recorriamos, sendo que
nunca obtinhamos nenhuma resposta. Eramos, portanto, confrontados e guiados
a encontrar a solucdo, através de pistas que nos eram dadas, potenciando a
nossa capacidade de resolucdo dos problemas e emancipando-nos. Esteve
presente desde o primeiro ao ultimo dia, a exigir e a pedir sempre mais, mas com
apenas um desejo que verbalizava constantemente: “Divirtam-se! Sejam

felizes!”.

Como representante da faculdade, o nosso PO. Posso mesmo afirmar que

o0 método de trabalho que eu pretendia adquirir e que pautasse 0 meu estagio se
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adequa na perfeicdo com o modo como o nosso PO trabalha. Ainda que nao
presencialmente, foi outro dos grandes responsaveis pela minha formacao a um
nivel tdo completo e de conhecimento tdo alargado: “Observa-se, por
conseguinte, que os estudantes distinguem os Orientadores da Faculdade pela
acessibilidade e disponibilidade, pela exigéncia na qualidade dos trabalhos e
pela abertura a troca e discussao de ideias.” (Gomes et al., 2018, p.147). Sempre
disponivel a distancia de um e-mail ou de uma mensagem, nunca nos deixou
sem rumo e “a deriva” neste ano exigente que vivenciamos. Inclusivamente,
revelou ser o grande impulsionador do meu estudo investigativo e da forma t&o
organizada e fundamentada com a qual o conduzi. Como se nao bastasse,
estruturou a nossa construcédo e delineou prazos para a entrega de diferentes
partes constituintes do RE, fator essencial para uma elaboracdo cuidada e

condizente com a qualidade que explanAmos na nossa pratica supervisionada.

Em suma, orgulho-me de poder dizer que nao poderia ter pedido melhor

mentoria neste meu ano de construcao e evolugao pessoal e profissional.

3.9. PAL - qualidade vs quantidade

O EP encontra-se estruturado por nucleos de estagio. Considero ser
fulcral, para um bom desenvolvimento ao longo do ano, rodearmo-nos de
pessoas ambiciosas, pessoas que gostem de ser melhores a cada dia e que
procuram exceder 0s seus proprios limites. Aliado a isso, que trabalhem bem em
equipa, pensando sempre no que € melhor para o bem das partes constituintes
da mesma, proporcionando experiéncias positivas para 0s mesmos, indo ao
encontro de Morgan e Hansen (2008, p. 374) que referiam que as experiéncias
pessoais influenciam o modo como os professores ensinam. Cada pessoa tem
um dom de trazer uma parte de si, complementando as outras com as quais
trabalha e retirando dessas algo que a faca ser melhor. Efetivamente, nédo é
obrigatério que tal aconteca para alguém se formar, contudo acredito que os

valores da cooperagéo, entreajuda e companheirismo que tao impregnados se
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encontram no Dominio B da avaliacdo em Educacéo Fisica, sdo de extrema

importancia na formacgao de professores.

Inicialmente, comegamos por ser trés, em que cada um ficaria responséavel
por uma das turmas. Pedro, Ana e Lucas constituiam o PAL, em inglés,
companheiro. Contudo, um dos colegas desistiu passado uma semana do
comeco das reunides, sobrando apenas eu e a minha colega de nucleo de
estagio. Cada um ficou com uma turma, sendo que a do 12°D passou a ser
partilhada por nés. Se acima referi que os professores cooperante e orientador
me conduziram ao sucesso, a minha colega de nucleo revelou ser a minha “co-
pilota” na minha viagem. Juntos trabalhamos de forma incrivel, sempre
disponiveis um para o outro, nos bons e maus momentos, como se féssemos um
s6. Devo mesmo confessar que se no inicio tinha algumas dificuldades ou
duvidas em relacdo a minha atuacéo, a presenca e auxilio da minha colega foram
determinantes para que eu me tornasse melhor. Melhor a todos os niveis. Nunca
conheci ninguém com uma capacidade de trabalho tdo grande, o que fez com
gue eu também tivesse de a adquirir, visto que o objetivo estava bem delineado

e tracado desde o comeco, para os dois: a exceléncia.

Concluindo, se tudo voltasse atras e pudéssemos alterar algo, eu ndo o
faria. Tive a sorte de contactar e me desenvolver com alguém que queria isto
tanto quanto eu e que ndo se poupou a esforcos para o conseguir. Esta € a

verdadeira esséncia de um nucleo de estagio.
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4. Enquadramento Operacional - Organizacdo. gestdo do
ensino e da aprendizagem e desenvolvimento
profissional
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4. ENQUADRAMENTO OPERACIONAL — ORGANIZACAO, GESTAO DO
ENSINO E DA APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

4.1. Contextualizacéo concetual
4.1.1 Importancia da Educacéao

Efetivamente, ndo podemos descurar a extrema importancia que a
educacédo e, de modo adjacente, o ato de educar apresentam naquilo que € o
desenvolvimento completo e integral de um sujeito. N&o obstante, devemos ter
em consideracdo que o atingir deste desenvolvimento “completo e integral” é
uma utopia, uma vez que até ao fim da nossa vida estaremos em constantes

mutacdes a todos os niveis.

Comecando pelo fisico, no qual vamos envelhecendo, perdendo algumas
capacidades, ganhando outras, adaptando-nos as diferentes fases que nos
encontramos e tentando utilizar as nossas competéncias para combater todo e

gualquer problema a que sejamos sujeitos.

Depois, a nivel psicolégico e cognitivo, a semelhanca do nivel
anteriormente referido, vamos aprendendo, melhorando, conhecendo novas
realidades e formas de pensar e agir que nunca imaginariamos que existissem.
Estamos sempre numa progressiva evolugcao e nunca estagnamos aquilo que é
0 nosso desenvolvimento. Caso tal ocorresse, ficariamos entregues as
circunstancias que a vida nos proporcionasse e, muito provavelmente, ndo
conseguiriamos dar resposta as mesmas. E é aqui que entra a educacéo. E aqui
gue o ato de educar revela ser tdo fundamental que, sem o0 mesmo, a vivéncia
dos seres humanos seria completamente distinta da que se verifica. Aquando do
NOsso nascimento somos como um pedaco de barro a espera de ser moldado e
trabalhado para se tornar numa peca Unica e diferente de todas as outras. Caso
tal ndo aconteca, sera sempre mais um pedaco de barro que ndo teve
intervencdo nenhuma e que n&o conhecera outra realidade sendo a mesma da

sua origem. Para Savater (1997, p. 23), ha que nascer para o humano, mas so
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chegamos a sé-lo plenamente quando os demais nos contagiam com a sua

humanidade.

Atentemos na seguinte situacdo: um bebé nasce num meio pobre e sem
recursos, sendo-lhe impossibilitada a participacéo ativa no seio da comunidade,
assim como a sua passagem por uma instituicdo escolar em idades ja mais
avancadas que lhe iria fornecer bases educativas que este nunca presenciou
nem contactou. Faltou-lhe ainda acompanhamento para Ihe ensinar as
necessidades basicas como falar ou andar, nunca existindo contacto direto com
estas competéncias. Caso se verifique uma continuidade nesta falta de
aprendizagens rotineira, no futuro, este ser sera dependente e ndo podera atingir
um estilo de vida minimamente aceitavel. O ambiente é um fator imprescindivel
da modelacado do crescimento de um sujeito, estando diretamente ligado a forma
como este perceciona, entende e age para com as diferentes situacdes que lhe

sdo apresentadas.

A educacdo é, portanto, o maior fator diferencial de individuo para
individuo, uma das suas maiores carateristicas pessoais e um dos maiores
definidores do modo de estar, ser e agir para consigo e com 0s outros, de um

sujeito que se quer civico e altruista.

4.1.2 Construcéo e desenvolvimento de individuos

Mas afinal, o que é isto de formar e desenvolver um individuo? A verdade
€ que esta questdo acarreta um peso intrinseco muito grande, expondo uma das

maiores preocupacoes das entidades formadores de pessoas.

A escola impde-se como o grande responsavel pela educacao dos seus
alunos, apenas atras da atuagado dos pais, maioritariamente. Como tal, € duma
responsabilidade enorme a atuacdo de todos os intervenientes no contexto
escolar, desde os professores aos auxiliares de educagéo, como o proprio nome
indica. Contudo, esta responsabilidade traz consigo uma delicadeza

incomensuravel, no sentido em que estamos a formar uma pessoa, alguém que
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faz parte da sociedade, que esta inserida num contexto social e que se quer que
seja 0 mais instruida e educada possivel, de forma a contribuir positivamente
nas acdes que realizara ao longo da sua vida, para si e para os outros. Em
termos éticos é também um tema bastante delicado, visto que a identidade do
sujeito sera construida a partir destas aprendizagens e vivéncias com as quais

contactara na sua formacéao.

A Educacdao Fisica, especificamente, € uma disciplina riquissima no que
diz respeito ao contributo que a mesma traz a formacao e desenvolvimento dos
alunos. A sua vertente mista em termos de abordagem nas aulas, contendo uma
pratica, carateristica primaria da distingdo da disciplina, aliada a tedrica, acarreta
beneficios que mais nenhuma consegue. Os alunos sdo emancipados a nivel
motor, desenvolvem as suas capacidades fisicas e dao valor e sentido ao seu
corpo, remetendo para a importancia da corporalidade. Cada um apresenta algo
gue o diferencia e isso conduz a uma afirmacéo pessoal e exclusividade através
do mesmo. Adicionalmente, aprendem e enriquecem-se em termos de cultura
desportiva, tema que esta bastante presente nos dias de hoje e que continua a

sua afirmagé&o exponencial.

Existe ainda a promocéo dos relacionamentos interpessoais, 0 contacto
com terceiros, o aprender a viver em comunidade e a “fazer o que € correto”.
Fundamentalmente, adquirem valores que estédo inerentes ao Desporto em si,
valores estes que sao transportados para a vida e para o quotidiano dos alunos,
valores como a entreajuda, a cooperacdo, o0 companheirismo e o respeito pelo

outro.

“A aula de hoje iniciou-se com o professor José Carlos Monteiro a
conversar com os alunos acerca daquilo que tem sido o ambiente da turma que
se vive nas aulas, reforgando a necessidade de atuarem com base na uniao e

entreajuda, elementos essenciais para um aproveitamento e aprendizagem

superiores.”

(Aulan®31 e 32, 12°D, 8/10/2019)
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Segundo Baliley et al. (2009, p. 2), a EF e o deporto escolar promovem o
respeito pelo corpo, o seu e dos outros, desenvolve o mesmo e ainda a mente,
contribui positivamente para a saude dos seus praticantes, assim como para a
sua autoestima, aprimora skills sociais como a tolerancia e o respeito pelos
outros e ainda fomenta o atingir de objetivos coletivos. A Educacéo Fisica quer-
se, efetivamente, uma disciplina promotora de seres o mais completos possivel
e urge dar-lhe a devida importancia, importancia esta que € visivel de diferentes

e variadas formas.

No caso do meu EP, foi uma das maiores preocupacdes que sempre tive
desde o inicio do ano. Tudo aquilo que eu realizasse, iria ter efeito nos meus
alunos. Uma falha por mais pequena que fosse, poderia trazer consequéncias
para eles, algo que um professor competente e profissional nunca pretende
deixar acontecer. Dai ter sido tdo importante planear e ajustar todos os métodos
e estratégias que utilizei ao longo das aulas, de forma a potenciar cada vez mais
a aprendizagem dos alunos e, acima de tudo, a educa-los da melhor forma em
termos do que é a disciplina de Educacédo Fisica e no que concerne a ser um

bom cidadéao.

4.1.3. Ser professor de Educacéao Fisica

Cada pessoa apresenta uma opiniao formada, no que concerne a algum
tema. Contudo, diversas situagdes e acontecimentos vao moldando as opinides,
reformulando-as, tanto no sentido de as corroborar e complementar, como no
sentido de as contrariar. Como tal, as concecfes acerca do que é a Educacao
Fisica e daquilo que é ser professor de Educacéao Fisica, ndo foge a regra. Na
FADEUP, no primeiro ano de mestrado, incutiram-nos algumas concecodes
fundamentais daquilo que é a Educacao Fisica. A urgéncia da sua legitimacéo,
0s seus beneficios ao nivel da satde e das rela¢des sociais, assim como 0 seu
papel fundamental no combate a algumas probleméticas presentes na escola,
como € o caso do bullying ou da discriminacéo racial. Alertou-nos ainda para

algumas visdes erradas, mas que tendem a manter-se, no que diz respeito a
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disciplina. Geralmente, esta disciplina € vista como uma extenséo do recreio ou
um momento no qual os alunos podem extrapolar e gastar as suas energias, de
forma a serem “melhor controlados” quando se encontram a ter aulas nas salas.

Essas visOes estdo completamente fora daquilo que é a realidade e da
importancia e papel, ndo so6 da disciplina em si, como do professor que a leciona.

Explicitarei agora algumas concecdes que tinha e a forma como estas se

foram alterando ao longo deste ano e o que contribuiu para tal.

Primeiramente, antes de ter frequentado o primeiro ano do mestrado, nao
conhecia os modelos de ensino que sao utilizados pelos professores para fazer
face as modalidades abordadas nos diferentes ciclos de ensino, nem como estes
se diferenciam tanto nas suas carateristicas, vantajosas ou nao. O Modelo de
Instrucdo Direta (MID) é tido como sendo o modelo mais tradicional, mais
classico, em que o aluno se limita a replicar o que o professor ensina ou
demonstra, sem que perceba o porqué de o fazer ou em que ocasides. Pritchard
e Woollard (2010, p. 16) anunciavam que segundo a aprendizagem
observacional de Bandura o aprendiz observa e aprende, tentando copiar o que
foi demonstrado pelo mestre. Isto conduz a um ensino restritivo, na medida em
gue os alunos nédo desenvolvem capacidades de resolucéo de problemas e, caso
sejam confrontados com alguma diferenca ou constrangimento nos exercicios ou
situacdo de aprendizagem, revelam de imediato dificuldades em ser bem-

sucedidos.

De acordo com Rink (2001, p. 117), a questdo fundamental para um
professor ndo € como ajudar o aluno a dar uma resposta, mas sim os efeitos a
longo prazo que essa aprendizagem tera e se a mesma sera utilizada
futuramente de forma apropriada. Como tal, e apds ter contactado com diferentes
modalidades e modos de ensinar, acredito apenas com uma simbiose
cuidadosamente planeada de modelos, estratégias e estilos de ensino é possivel
tornarmo-nos um facilitador mais enriquecido da aprendizagem dos alunos. Este
ponto de vista é corroborado por Butler (2006, p. 245), quando refere que os
alunos dao respostas mais produtivas qguando contactam com novos modelos de

ensino. Exemplo disso mesmo foram as aulas de futebol, nas quais demonstrei
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e repliquei algumas acdes taticas e aliei 0 questionamento como forma de
compreender se a turma estava a interiorizar a razdo pela qual determinadas
movimentacgdes e posicionamentos no campo eram pretendidas/os em diferentes

momentos do jogo.

Inicialmente, acreditava que um bom profissional seria aquele que
conduzia os seus alunos a uma melhor prestacéo, sendo esta espelhada nas
classificacdes que estes obteriam no final do periodo. Esta minha visdo era
bastante redutora, resumindo a atuacdo do docente aquilo que era visibilidade
da atuacéo dos alunos. Ora, com o decorrer do tempo e quando experienciei esta
situacao, sendo eu o professor e avaliando os alunos no final do periodo, fui-me
apercebendo cada vez mais que ser um profissional competente ndo se prende
apenas por colocar os alunos a executar as habilidades de forma correta de
maneira a atribuir-lnes notas elevadas. Um professor que se preze deve ser
muito mais do que isso. Nunca poderemos fugir da ideia de que o nosso papel
assenta na lecionacéo e ensino das habilidades motoras e técnicas, assim como

da cultura desportiva inerente as modalidades que abordamos.

E, também, uma realidade, que uma das grandes preocupacdes de
gualquer docente se prende na conducao dos seus alunos ao atingir de marcas
cada vez mais elevadas e proporcionar-lhes as respetivas melhorias. Nao

obstante, o papel do professor € muito mais do que isso.

O professor deve ser um formador, como ja referi anteriormente,
preocupando-se com todos 0s aspetos que moldam o contexto da aula. Este
contexto carateriza-se por ser habitado por seres diferentes, com necessidades
diferentes, gostos diferentes e capacidades igualmente diferentes. Como
docente, comecei a interiorizar que a minha atuacéo deveria ter em conta todas
as especificidades que acabei de elencar, pois sO assim estaria no caminho certo
para me tornar o profissional que sempre desejei. Um dos pontos de viragem no
que diz respeito a minha idealizacao daquilo que é ser professor, deu-se quando
0s meus alunos da TR sairam da aula com um sorriso no rosto e satisfeitos com
a sua prestacdo, mesmo tendo, alguns deles, muito pouca aptiddo para o

exercicio fisico no geral. Ser professor de Educacgéao Fisica também é€ isto.
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Permitir aos alunos a satisfacdo de, mesmo ndo sendo muito bons naquilo que
Ihes foi solicitado, sentirem que na tentativa de o fazer e em todo 0 processo
inerente ao mesmo, ficam realizados e motivados. O facto dos alunos se
sentirem bem e com vontade de frequentar as aulas vai trazer indmeros
beneficios, tanto a quem as leciona, como a quem as frequenta, construindo-se
um ambiente muito positivo de ensino-aprendizagem (E/A). O PC foi um
elemento fundamental nesta minha reconstrucdo de ideal. Sempre procurou
alertar-nos para o facto de que o desempenho dos alunos, ainda que nao
podendo ser considerado como secundario, ndo era, de todo, o Unico fator a ter
em conta aquando da minha reflexdo pés-aula. Fuiinteriorizando cada vez mais
0 quao essencial era ter em conta 0s aspetos das relacdes que se estabeleciam;
da promocéao do gosto pela prética, principalmente no alunos mais reticentes; da
fomentacdo de um espirito de inclusdo e entreajuda no contexto da turma; e,
claro, da responsabilizacdo dos alunos pelas suas acdes e decisdes. De acordo
com Almond e Whitehead (2012, p. 62), os professores devem assegurar-se de
que os alunos reconhecem os beneficios a longo prazo que a EF traz, a
importancia da mesma no seu bem-estar, a sua ajuda na superacado de
problemas que possam surgir e a forma como pode auxiliar na reflexdo

intrapessoal e conducao do rumo das suas vidas.

Por outro lado, considerava ainda, talvez devido a minha experiéncia no
contexto de treino, que devia dar maior atencdo aqueles alunos que sdo mais
predisponiveis fisicamente e que se envolvem com maior afinco nas atividades
propostas em aula. No treino apenas esta quem quer e, normalmente, é porque
gosta da atividade, mas na escola nao é assim. Alias, quando era aluno, e até
mesmo ao inicio deste ano, ndo conseguia entender como é que alunos com
grandes dificuldades a nivel motor eram capazes de atingir classificacdes tao
elevadas, sendo que, em comparagdo com outros bastante melhores e mais
interessados, as diferencas de notas ndo transpareciam a diferenca entre os
mesmos. Efetivamente, existem alunos que por diversas razdes, tais como a falta
de gosto pela disciplina, a ndo atribuicdo de relevancia a mesma ou a falta de
capacidade fisica para dar resposta ao que é solicitado, ndo apresentam niveis

de desempenho ou participagéo tdo satisfatorios. E aqui entra o papel fulcral do
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professor. Este deve ser capaz de mostrar aos alunos aquilo que eles podem e
séo capazes de atingir se realizarem o que Ihes é pedido nas propostas da aula.
Devem ser levados a compreender que o seu esfor¢o sera recompensado e que
independentemente das capacidades que tenham, podem sempre melhora-las e
estas conduzi-los a uma maior realizacao pessoal e alcance dos seus objetivos.
A minha colega de NE, ap0s as minhas aulas, refletia sobre alguns aspetos que
considerasse pertinentes. Variadas vezes, a mesma deu conta da evolucéo ao
nivel do empenhamento motor de alguns alunos meus que, inicialmente, nao
tinham uma postura em aula condizente com aquilo que poderiam efetivamente
fazer. Penso que o facto de eu como professor me ter tornado mais proximo dos
meus alunos, fazendo-os ver que ndo estava ali para prejudica-los, muito menos
para conduzi-los ao insucesso, tornou esta desinibicdo motora um processo mais
célere e vantajoso para todos. Favoreceu ainda o desenvolvimento do
sentimento de inclusdo e pertenca que tdo importante € nos seres humanos em
geral. Exemplo disso foram as aulas de Ginastica Acrobatica, nas quais foram
efetuados grupos de trabalho, o que fez com que muitos dos alunos que tinham
mais dificuldades fossem auxiliados por outros mais capacitados em termos
coordenativos e condicionais, traduzindo-se num melhor aproveitamento por

parte de todos.

Neste ano de estagio fui-me apercebendo de tudo o que envolve o
contexto de aula e todos os fatores que devem ser tidos em conta aquando da
planificacdo. Para mim, numa fase inicial, toda a minha atuacao teria como base
alguma documentacdo que me fizesse apenas reproduzir aquilo que esta
contivesse. No entanto, consoante as aulas decorriam e a maneira como tal
sucedia, denotei que so existindo uma flexibilidade desta mesma documentacao
€ que seria possivel conduzir os meus alunos ao sucesso e a uma melhor
aprendizagem. Nenhum documento deve ser dado como concluido, uma vez que
as circunstancias envolventes que surgem durante todo o processo de E/A irdo
ditar o que fazer para solucionar os problemas que surgem. Nomeadamente,
guando recebemos o roulement das instalagdes, documento que nos indica em
gue espacos estaremos e em que respetivas datas, fui forcado a alterar varias

vezes as minhas Unidades Didaticas (UD) de forma a conseguir aproveitar o
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espaco que me estava destinado as modalidades que iria abordar nesse mesmo
periodo letivo. No segundo periodo, lecionei Voleibol e Ginastica Acrobatica,
tendo as aulas destinadas a estas modalidades sido alternadas devido a
presenca da minha turma quer no Pavilhdo (P1, P2 e P3), quer no Pavilhdo de
Ginastica.

No que toca a minha visdo relativa a postura a ter em aula por parte do
professor, verifiquei, infelizmente, que a mesma néo € seguida pela maior parte
dos professores do departamento de Educacéo Fisica. Para Chen et al. (2000,
p. 28), os professores devem fazer muito mais do que apresentar as situacoes
de aprendizagem, liderar a aula e dar o feedback correto, necessitam ser
facilitadores e guias que encorajam o0s alunos para serem pensadores
auténomos e solucionadores criativos de problemas. A procura constante de
apresentar melhores situacdes de aprendizagens adequadas ao contexto da
turma, a constante intervencao e inducdo de feedbacks de modo a evoluir o
desempenho dos alunos e também a preocupacdo em dar significado & nossa
atuacao enquanto docentes da disciplina, sdo alguns aspetos que vi serem
continuamente descurados pelos colegas da minha escola cooperante (EC).
Muita apatia face as acdes corretas ou incorretas dos alunos, pouca ou henhuma
intervencdo especifica e cientifica nas modalidades, até mesmo professores
sentados durante toda a aula enquanto os discentes faziam o que queriam na
aula. Sao situacfes destas que muitas vezes mancham o nome dos profissionais
da nossa area e, como tal, tentei sempre dar uma imagem diferente e destacar-
me pelo meu método de trabalho. Queremos autonomizar os alunos e emancipa-
los 0 mais possivel, mas para isso o exemplo tem de partir de nés e nédo o
contrario. Este facto levou a existéncia de algum contraste de ideias e,
inclusivamente, fomos sendo questionados acerca da nossa pratica por parte de
outros professores da disciplina, procurando colmatar algumas lacunas que o0s
mesmos evidenciavam em determinados aspetos das aulas, como € o caso da
gestdo do tempo de empenhamento motor e tempo potencial de aprendizagem
ou até mesmo as situacdes de aprendizagem mais adequadas em determinadas

modalidades.
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4.2. Operacionalizac&o do processo de ensino e aprendizagem

Neste ponto esmiucarei aquilo que foi todo o planeamento do ano letivo,
desde o nivel macro, Planeamento Anual, até ao nivel micro, Plano de Aula (PA).
Passarei a explicar os documentos que construi ou com 0s quais contactei de
forma a tornar a minha atuagdo mais fidedigna e orientada. Seguidamente,
explanarei de que forma é que realizei a minha pratica pedagogica (PP), tendo
em conta toda a minha preparacéo prévia, que dificuldades senti nas diferentes
modalidades, que recursos utilizei para as colmatar, que estratégias e modelos

de ensino recorri e de que forma estas me trouxeram beneficios a curto prazo.

4.2.1. Preparacéo, execucdao e efeitos das diferentes Unidades Didaticas

De acordo com Bento (2003), o planeamento efetuado pelo professor de
Educacédo Fisica realiza uma antecipacdo mental do seu modo de ensinar,
existindo tomadas de decisdo relativas a algumas categorias didaticas,
procurando definir os contornos de um modelo de atuacdo no processo

pedagdgico, modelo esse que sera seguido pelo mesmo.

Planeamento Anual e Periodal

Desde o primeiro momento em que comecei a trabalhar na EC, o PC
desafiou-me a contactar com diferentes documentos relativos a preparacdo do
ano letivo, nomeadamente a nivel anual e periodal. Inicialmente, realizei o
Planeamento Anual (Anexo 7) para o ano de escolaridade da minha TR, o 11°.
Na construcdo deste documento foi fundamental conhecer e procurar saber
alguns pontos constituintes deste documento de forma a torna-lo o mais
completo e fidvel possivel. Primeiramente, é necessario incluir a divisdo dos
periodos letivos, contendo nos mesmos o total de aulas previstas. Isto vai auxiliar
os professores a organizarem a sua lecionacgéo das diferentes modalidades pelos
blocos disponiveis para o efeito. De seguida, sdo apresentadas as Areas de

Competéncias, relacionadas com o Perfil do Aluno, nas quais se encontram
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(i) linguagens e textos, (ii) informacéo e comunicacao, (iii) raciocinio e resolucao
de problemas, (iv) pensamento critico e pensamento criativo, (v) relacionamento
interpessoal, (vi) desenvolvimento pessoal e autonomia, (vii) bem-estar, salde e
ambiente, (vii) sensibilidade estética e artistica, (viii) saber cientifico, técnico e
tecnoldgico e ainda (ix) consciéncia e dominio do corpo. Depois, encontra-se o
dominio organizador, em subareas, dos conteudos a serem abordados nos
respetivos periodos. Para 0 11° ano de escolaridade consideram-se as seguintes
subareas na area das atividades fisicas: Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica),
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais),
Atletismo, Patinagem, Raquetas e Outras (Luta, Orientacdo, Natacdo e Jogos
Tradicionais Populares). Ainda no 11° ano, o aluno desenvolve as competéncias
essenciais de nivel Introducdo em quatro matérias e de nivel Elementar em duas
matérias, de diferentes subareas, de acordo com o conjunto de possibilidades ja
definido anteriormente. Por fim, sdo indicadas as Aprendizagens Essenciais que
devem ser adquiridas pelos alunos, sendo indicadas como algo que o aluno deve
ficar capaz de efetuar.

Em termos periodais (Anexo 8), a divisdo é a mesma que a efetuada a
nivel anual, com o0 acréscimo dos seguintes elementos: as estratégias e
atividades que correspondem as acfes estratégicas de AE, disciplinares e/ou
inter/transdisciplinares; os recursos que serao utilizados para o efeito; o nUmero
de blocos letivos e a sua duracdo; e ainda a modalidade e instrumentos de

avaliacdo a que se recorrera.

MEC

Adicionalmente, tive de construr um Modelo de Estrutura de
Conhecimento (MEC) para cada modalidade que lecionei. Inevitavelmente,
utilizei como suporte de base os conhecimentos adquiridos no primeiro ano de
formacao na unidade de Didatica Geral, seguindo o modelo de Vickers (1990). O
MEC é visto como um documento auxiliar fundamental quando se trata de

preparar o ensino de qualquer modalidade. Esta dividido em 8 médulos, onde se
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analisam diferentes contextos, desde o ambiente escolar onde estamos inseridos
e respetivas condicdes, passando pela definicdo da extensao e sequéncia dos
conteudos que serdo abordados, até a estruturacéo da avaliacdo. O modo como
se aplicam as progressdes de ensino estd também contido neste documento. A
partir deste, sera feita uma constru¢cdo da UD muito mais sustentada e

organizada.

Unidade Didatica

ApoOs realizar este trabalho de base, efetuei a Unida de Didatica (UD)
respetiva a modalidade a ser abordada. A minha primeira UD foi a de futebol,
fator que me ajudou, visto que é a minha area de trabalho e na qual me sinto
mais confortavel. Isto sé foi possivel aquando do meu conhecimento de todas as
atenuantes que iriam moldar a minha atuacédo naquele periodo, nomeadamente
ao nivel do numero e horario das aulas que iria ter disponiveis e também dos
espacos que estariam destinados para a minha turma. O PC aconselhou-me a
construir o documento progressivamente, ajustando sempre que fosse
necessario o que quer que fosse, seja em termos dos contetudos a abordar em
cada aula, assim como nos objetivos que tinha ao longo da UD. No inicio, senti
alguma dificuldade em eleger as funcdes didaticas corretamente, a introducéo, a
exercitacdo e a consolidacdo. Isto deveu-se a minha inexperiéncia e ao
desconhecimento do nivel dos alunos, dai que os ajustes constantes ao longo
do periodo foram fundamentais para pautar a minha atuacao e manter sempre o

documento ajustado as necessidades dos alunos.

Planeamento Anual da Condicé&o Fisica

Outra proposta que o PC me fez foi realizar um Planeamento Anual de
Condicdo Fisica (Anexo 9), esmiucando as capacidades coordenativas e
condicionais que seriam trabalhadas em cada modalidade, assim como a
descricdo da importancia de cada uma para cada atividade desportiva. Foi um

documento bastante trabalhoso e com inUmeras reformulacdes até chegar a sua
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forma final. No entanto, apds ter sido concluido revelou ser uma ferramenta
bastante util na planificacdo das aulas e das situacfes de aprendizagem que
teriam lugar em cada modalidade abordada. Referiu ainda que seria mais um
auxilio importante conter um breve texto onde estaria incluido o como e o porqué
de lecionar determinada modalidade recorrendo as estratégias, modelos e estilos

de ensino.

Plano de aula

No que toca a parte micro do planeamento, encontra-se o PA (Anexo 11).
Este documento € o suporte mais direto daquilo que é a atuacao do professor
em aula, sendo também aquele que contém todos os pormenores relevantes
para a consecuc¢ao de uma aula consistente e estruturada. Contudo, algo que é
recorrente ocorrer, principalmente em estudantes estagiarios (EE) e comigo nao
foi excecdo na fase inicial, é ficarmos muito presos aquilo que planeamos e
inserimos neste tipo de planificagdo. O PA deve ser, sim, um documento
orientador daquilo que vamos realizar, no entanto ndo devemos segui-lo a risca
caso entendamos que algo deve ser alterado como forma de melhorar a nossa
atuacao ou a dos alunos. O PC alertou-me algumas vezes no 1° Periodo para a
necessidade de “sair fora da caixa”, para nao ter receio de sair da minha zona
de conforto e alterar o que for necessario quando tal fosse necessario, tudo em
prol de um melhor desenvolvimento profissional (DP) meu, quer em termos da
aprendizagem efetiva e sélida que se pretende da parte dos alunos. Inicialmente,
o PC desafiou-me a levar para uma das primeiras reunides um PA do ano
transato, como forma de perceber a que tipo de estrutura estava habituado. Apés
analisa-lo, pediu que o reformulasse como forma de ser um documento mais
completo e pormenorizado, algo que me traria mais vantagens na minha prética.
Como tal, apoés realizar esse trabalho, a estrutura de PA que prevaleceu continha
0S seguintes parametros no cabecalho: nome do professor da turma, nome do
EE, local, material, ano de escolaridade e turma, data, hora, duracdo, nimero do
PA, numero da aula da UD, a modalidade em questdo, funcdo/des didatica/s,

objetivo geral da aula e objetivos especificos da aula. O corpo do PA
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propriamente dito, encontrava-se dividido pelas diferentes partes da aula, parte
inicial, fundamental e final. Apresentava ainda o/os conteddo/s a ser/em
abordados naquela aula, as situacbes de aprendizagem a ser realizadas nos
diferentes momentos, os objetivos comportamentais para cada exercicio e ainda
as palavras-chave enaltecidas pelo professor durante a aula. No fim, havia
também uma tabela contendo o sumario e um espaco para reflexdo pés-aula.
Esta estrutura demorou algum tempo a ser atingida, tendo mesmo sofrido varias
alterac6es ao longo do tempo. No fundo procurei altera-la sempre que sentia a
necessidade de incluir algum elemento no PA, ou até mesmo de retirar algum
gue nao me fizesse falta na minha atuacao. Fundamentalmente, este documento
deveria auxiliar o professor e, principalmente, conduzi-lo a uma melhor

transmissao do conhecimento aos alunos.

Todos estes documentos fizeram da minha prética algo mais rico e
consistente, mas so foi possivel seguindo a premissa de Feu et al. (2019) que
considera que os professores estagiarios devem estar cientes das

consequéncias das suas decisdes aquando do seu planeamento.
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Tabela 1 — Realizacao da pratica

Periodo

Modalidades

Problemas

Estilos/Modelos de Ensino

Estratégias

Evolugao

12-11°A

Futebol e Cha Cha Cha

Aglomeragdo em torno da
bola; debilidades técnicas;
falta de coordenagdo motora

12-12°D

Futebol e Atletismo

Aglomeragdo em torno da
bola; debilidades técnicas;
falta de coordenagdao motora;
falta de aptidao fisica

Inclusivo, Tarefa, EJpC, MID

Questionamento; Exercicios com
competicao; Modificagdo dos exercicios;
Trabalho por Niveis; Exercicios de Treino

Funcional especificos para a
coordenacgao

Maior envolvimento por parte
dos alunos; Melhor controlo da
aula; Adaptagdo a uma
modalidade "nova"

Questionamento; Exercicios com
competicdo; Modificagdo dos exercicios;
Trabalho por Niveis; Exercicios de Treino

Funcional especificos para a resisténcia
aerdbia

Maior envolvimento por parte
dos alunos; Melhor controlo da
aula

22 -11°A

Voleibol e Ginastica Acrobatica

Conhecimento do professor;
Fraca sustentacdo da bola;
Fraco posicionamento em

campo; Falta de habilidade na
Ginastica

MAPJ, MID, algumas
carateristicas do MED, Inclusivo,
Descoberta Guiada

Competicdo, Freezing, Questionamento,
Modifica¢do dos exercicios, Trabalho por
niveis, Circuito de TF com elementos
gimnicos, Dossié de grupo com figuras
(Anexo 14)

Andebol e Triplo Salto

Discrepancia entre géneros;
Desconhecimento da técnica
de salto; Mau dominio técnico

Comando, Inclusivo, Tarefa, EJpC,
MID

Questionamento; Exercicios com
competicao; Modificagdo dos exercicios;
Trabalho por Niveis; Exercicios de Treino

Funcional especificos para a
coordenacgao

Aprofundamento do
conhecimento das modalidades;
Maior autonomia dos alunos;
Maior tempo potencial de
aprendizagem

°-119A

Jogos Tradicionais e Treino
Funcional

Adaptacdo as aulas sincronas;

Dificuldade na transmissdo de

conhecimento tedrico-pratico;

Controlo da participagdo dos
alunos

MID e carateristicas do MED

Trabalho Colaborativo; Utilizagdo do
Microsoft Teams e Zoom; Classificagao
dos trabalhos realizados

Melhor adaptacdo a tecnologia
disponivel para o efeito
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Na tabela 1, estdo espelhadas as diferentes modalidades com as quais
contactei ao longo do ano e as especificidades que cada uma revelou ter, tanto

para mim, como para os alunos.

No que diz respeito as UD’s correspondentes a JDC, as turmas
apresentaram, maioritariamente, nivel 1, existindo, porém, alguns alunos que ja
se situavam facilmente em niveis superiores. Dividi a turma equitativamente
entre os exercicios da matéria de ensino e no Treino Funcional (TF) para um
melhor aproveitamento do espaco/tempo. Utilizei formas de jogo reduzido, com
e sem superioridade numérica, com ou sem apoios, com ou sem limitacdo de
toques, adaptado ao nivel em questdo que estava a ser trabalhado, e ainda jogo.
Utilizei dois modelos: o Ensino do Jogo para a Compreensédo (EJpC) e o MID. O
primeiro, uma vez que 0 jogo esteve na base de todas as aulas, procurando que
os alunos compreendessem 0 jogo e se desenvolvessem a nivel técnico-tatico
através de formas jogadas do mesmo. Thorpe et al. (1984, p. 1), citado por Griffin
e Sheehy (2004), referia que o modelo EJpC promove uma estrutura organizativa
gue auxilia os professores a ensinarem o jogo, conduzindo a criacao de alunos
mais reflexivos e autorreguladores. O segundo, mais numa perspetiva de
correcbes, feedbacks e algum tipo de instrucdo mais especifica que fui

transmitindo ao longo das aulas.

No caso do Voleibol, utilizei também o Modelo de Abordagem Progressiva
ao Jogo (MAPJ). Este modelo esteve presente ao longo da Unidade, explanado
em algumas carateristicas que o definem. O ensino da técnica esteve
subordinado a tatica, como forma de desenvolver o dominio cognitivo dos alunos
para além da utilizacéo de jogos reduzidos e modificados, tendo em conta o nivel
dos alunos. Assentou ainda na utilizacdo de momentos de competicdo visivel
(Anexo 12) como forma de promover o gosto pela pratica e conduzir os alunos a
uma aprendizagem mais sustentada e significativa, levando ao desenvolvimento
de conceitos psicossociais fundamentais. Conjuguei também o meu
conhecimento da matéria de ensino com a utilizagdo de principios didaticos
adequados, como forma de melhorar o meu processo de instru¢cdo. Recorri ao
guestionamento dos alunos como forma de perceber se as aprendizagens

estavam a ser interiorizadas, assim como pretendi que o aluno se
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autoquestionasse constantemente e regulasse a sua aprendizagem. Acredito
gue deste modo os alunos foram capazes de sustentar a sua aprendizagem nas
experiéncias vivenciadas em aula, atribuindo-lhes sentido e trazendo-lhes um
maior significado e responsabilidade no que toca ao seu desenvolvimento. No
gue diz respeito ao Treino Funcional, distribuiam-se pelas estagdes e realizavam
o trabalho de forma autbnoma, contando as repeti¢cdes e transitando de estacdes
guando as tivessem terminado. Em termos de Cultura Desportiva e de conceitos

psicossociais, foram trabalhados ao longo da Unidade em todas as aulas.

Em termos de modalidades individuais, como foi o caso do Atletismo e do
Cha Cha Cha, serdo desafiados a aprender partindo todos do mesmo nivel de
desempenho. Deste modo, foi possivel introduzir os passos e técnicas inerentes
as modalidades, de maneira a que fosse reforcada a autonomia, autorregulacéo
e regulacédo dos pares na aprendizagem das mesmas. Por conseguinte, utilizei
carateristicas, maioritariamente, do modelo de ensino MID, fazendo com que o0s
alunos percebessem e efetuassem o mais aproximadamente possivel a
demonstracdo dada por mim, ao longo das aulas. Contudo, recorri novamente
ao questionamento quando achei necessario, com o intuito de perceber e mediar
a compreensdao dos alunos em relacdo a matéria de ensino, tornando-os
construtores ativos da sua aprendizagem. Muni-me de suporte em video para me
auxiliar na transmissao precisa dos passos e técnicas, assim como no

esclarecimento de alguma duvida que surgisse entre os alunos.

A modalidade na qual me sentia menos confortdvel a partida foi a
Ginastica Acrobatica. Por conseguinte, tive de efetuar bastante estudo de base
e procurar arranjar estratégias para colmatar as minhas dificuldades e transmitir
a meteria de forma cuidada e sustentada aos meus alunos. Nesta UD, os alunos
foram desafiados a construir uma coreografia de Ginastica Acrobatica, partindo
todos do mesmo nivel de desempenho. Deste modo, foi possivel introduzir as
habilidades motoras inerentes a disciplina abordada, como sdo exemplo as
pegas, os montes, 0s desmontes e 0s elementos de transicdo. Com isto, procurei
gue fosse mais uma vez reforcada a autonomia, autorregulagéo e regulacéo dos
pares na aprendizagem da mesma. Por conseguinte, a dindmica das aulas

assentou fortemente em algumas carateristicas do modelo de ensino MED,
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fundamentalmente na filiacdo, com a criacdo de grupos de trabalho para toda a
Unidade e também no desempenho de diferentes papéis, como € o caso de um
capitdo e um treinador. Nao obstante, utilizaram-se carateristicas do MID,
fazendo com que os alunos percebam e efetuem o mais aproximadamente
possivel a demonstracdo dada pelo professor, no que concerne as diferentes
habilidades motoras existentes, conduzindo a elaboracdo de uma coreografia
final foi alvo de avaliacdo sumativa. Adicionalmente, esteve também presente a
aprendizagem cooperativa durante todas as aulas, uma vez que os alunos foram
desafiados a trabalhar em pares, trios e em grupo. O PC elogiou 0 meu método
de trabalho, uma vez que lhes pedi que se auxiliassem a ultrapassar as
dificuldades em conjunto. Para tal, e sustentando a sua aprendizagem, entreguei
a cada equipa um dossié com as pegas existentes, incluindo as que trabalharam,
e todas as figuras e respetivas componentes criticas que teriam de estar
presentes na coreografia final. Este momento revelou ser de grande crescimento
para mim enquanto professor de EF e enquanto pessoa, visto que tive de
solucionar inimeros problemas ao longo das aulas e arranjar formas de capacitar

os meus alunos numa das disciplinas mais exigentes do curriculo.

Relativamente aos estilos que fui utilizando, no de Comando eu tomei
todas as decisdes relacionadas com a aula e procurei mais especificamente o
desenvolvimento motor dos alunos. No de Tarefa, a semelhanca do anterior, 0s
alunos seguiam as minhas indicacfes, no entanto tinham mais autonomia e
realizavam as tarefas que eu Ihes propunha. O estilo Inclusivo caraterizou-se por
existir diferentes niveis de dificuldade dentro das tarefas, desenvolvendo os
alunos a nivel cognitivo e motor. Por fim, em semelhanga com o anterior, a
Descoberta Guiada permitiu-me estabelecer objetivos para os alunos, dando-
Ihes pistas de como chegar até eles e permitindo que descobrissem o caminho

por si mesmos, sem nunca interferir totalmente na sua procura pelo sucesso.
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Adaptacédo ao COVID-19

Com o aparecimento do COVID-19, o ensino passou a ter de ser realizado
via plataforma Microsoft Teams ou Zoom, remetendo a disciplina mais pratica do
curriculo escolar para tras de um ecra de computador. Aqui comegou um grande
desafio, dentro do desafio que é o EP. Como passariamos a transmissédo de
contetudos predominantemente praticos para algo mais tedrico, conseguindo
envolver os alunos na sua aprendizagem e regulando a mesma? No inicio, tudo
pareceu ser uma missdo impossivel, como que se a disciplina fosse sabotada e
remetida para segundo plano. No entanto, sdo estes constrangimentos que nos

fazem crescer.

E esta capacidade de adaptacdo que proporciona aos EE um crescimento
mais enriquecedor, sustentado e indicador de competéncia, caso consiga dar
resposta aos problemas apresentados. A reticéncia por parte dos alunos foi
também bastante elevada, principalmente no que toca a transmissdo dos
contetdos programaticos. Este facto conduziu a uma fase de modelacdo do
ensino da EF, obrigada a cair num estilo mais sedentério, estilo este que a
mesma repudia. Nesta fase as dificuldades fizeram-se sentir, uma vez que a
regulacéo do trabalho dos alunos passou a ser bastante dificultada. No que diz
respeito as aulas sincronas, procurei atribuir responsabilidades aos alunos,
permitindo-lhes oportunidades de controlo da aula, sob a minha superviséo. Isto
apenas foi possivel devido a atribuicdo de tarefas assincronas, as quais 0s
alunos tinham de dar resposta e entregar atempadamente e dentro dos prazos
de entrega estabelecidos. Posto isto, apresentaram 0os mesmos, recorrendo a
mecanismos de debate entre os diferentes grupos da turma formados por mim,
promovendo uma aprendizagem cooperativa e responsabilizando os alunos.
Pessoalmente, ndo imagino a continuidade do ensino da EF a distancia, pelo
menos nao acredito que seja possivel este ocorrer de maneira tdo benéfica e
frutifera como a presencial oferece aos alunos. Contudo, ndo sabemos como a
situacao de saude que vivemos atualmente se ira desenvolver, pelo que € nosso
dever, enquanto profissionais a procura da exceléncia, desenvolver e aprimorar
outras competéncias que poderdo vir a ser-nos muito Uteis na resolugcédo de

situacOes inesperadas como a que estamos a presenciar. Vivemos hum mundo
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tecnoldgico e isso € inegavel, como tal, temos de procurar estratégias para que,

acima de tudo, a aprendizagem dos alunos néo seja afetada de modo algum.

Ensino Profissional

No final de um primeiro periodo tdo extenuante a todos o0s niveis,
profissional, académico, pessoal, emocional e fisico, eis que chegam finalmente
as férias de Natal. Pois bem, isso era 0 que pensavamos até receber uma
proposta desafiante que, atendendo ao nosso perfil ambicioso e a procura de
mais e melhor conhecimento, era impossivel de recusar. Lecionar dois médulos
de aproximadamente 9 horas a trés turmas de ensino profissional: cozinha,
salde e informatica. A primeira vista, fiquei, e creio que posso falar pela minha
colega do nucleo também, algo assustado acerca do que envolveria todo este
procedimento. Alunos novos, habituados a outro tipo de ensino, que nao tiveram
Educacao Fisica durante todo o periodo e sobre nés recairia a responsabilidade

de os ensinar e avaliar sem sequer os conhecermos, tudo no mesmo dia.

Inicialmente, 0 nosso problema passou pela constru¢do da documentacéo
necessaria para estas aulas, sendo prontamente solucionado com a informacao
do PC José Carlos Monteiro de que apenas necessitavamos de avaliar os alunos,
isto €, ndo seria necessario realizar planos de aula nem reflexdes relativas a este

momento, 0 que nos facilitou logo a partida a nossa atuacao.

De seguida, tinhamos agendada uma reunido com a estudante de
Doutoramento da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Carla
Valério, que ja estava ha bastante tempo para ser realizada e que ainda néo
tinha sido possivel devido a pouca disponibilidade de ambos os intervenientes.
Contudo, prontamente resolvemos esta situacado adiando a reunido, mais uma

vez.

Depois, os médulos que iriamos lecionar. Quais seriam e que dificuldades
nos trariam? Felizmente, os modulos em avaliacdo nestas turmas do ensino
profissional eram o Chachacha, ja abordado por ambos, no 12°D e no 11°A, e o

Ténis de Mesa, modalidade que é lecionada no DE e da qual fazemos parte
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integrante. As condi¢cbes para o primeiro médulo estavam mais que reunidas,
tendo sido tudo preparado e efetuado com relativa facilidade e celeridade. O
espaco do pavilhdo e as colunas foram elementos facilitadores desta
experiéncia, ainda que, ao todo, estivessem presentes cerca de 50 alunos. Por
outro lado, no segundo madulo, a tarefa tornou-se mais exigente, na medida em
gue s6 existem 8 mesas de Ténis de Mesa na sala do DE, sendo impraticavel
colocar todos os alunos a exercitar ao mesmo tempo. Como tal, optamos por
dividir o numero total de alunos a meio, como forma de proporcionar a todos uma
passagem pela respetiva sala definida para o efeito, enquanto os restantes
estavam a realizar situacdes de aprendizagem no pavilhdo, com recurso a
bancos suecos e a uma adaptacédo do jogo formal, estando os alunos sentados
a jogar. A avaliagéo, por sua vez, foi realizada na sala do DE, tendo os alunos
contribuido para o bom desenrolar dos acontecimentos e para a promocéao de

um ambiente positivo nos diferentes blocos.

Seguidamente, outro fator que, inicialmente, se revelou problemaético, foi
o facto de serem muitas horas seguidas a lecionar a mesma matéria,
potenciando a saturacdo tanto dos alunos como a nossa. Contudo,
surpreendentemente, ao longo de todo o dia, nos dois dias, deparamo-nos com
uma excelente reacdo e resposta por parte da grande maioria dos alunos,
excetuando raros casos. Foi muito encorajador conseguir perceber que tivemos
a capacidade de os motivar o suficiente para que estes dois dias ndo se
tornassem um pesadelo para ambos os intervenientes e o facto de, apesar de
sermos jovens e nao termos qualquer experiéncia nestas andancas, termos tido
a capacidade de liderar trés turmas ao mesmo tempo e acima de tudo de lhes

transmitir conhecimentos fundamentais para a sua aprendizagem.

Por conseguinte, achei ainda curioso a reacao pos-avaliagdes por parte
de alguns grupos de alunos, acercando-se de nos para desejar boa sorte para o
Nosso estagio e que esperam que sejamos ndés novamente a dar-lhes os modulos
no periodo seguinte. E destes pequenos momentos que a profissdo de professor
se alimenta, é através deles que percebemos que tudo faz sentido e que
podemos realmente fazer a diferenga na vida dos jovens com quem

contactamos.
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Em suma, acredito que esta experiéncia nos veio trazer outra bagagem
para aquilo que serd o nosso ano de estagio, contribuindo com varias e
diferentes perspetivas daquilo que é o ensino da Educacéo Fisica e 0 quéo

relevante & nas mais variadas areas de formagéo pessoal e profissional.

O peso da observacéao e da reflexéo

Recordando Duarte e Rodrigues (2016, p. 72), (...) a observagao de
aulas constitui a ferramenta de ligacdo a praxis, para analise de situacdes
contextualizadas de ensino e aprendizagem, a partir das quais os estudantes
poderdo desenvolver «uma atitude de questionamento», em ordem a
interpretarem os principios subjacentes a pratica e, eventualmente, a

reconstrui-los”.

Ao longo do ano, tanto as normas do EP como o PC promoviam
constantemente a nossa interagdo enquanto NE, fomentando aquilo que era a
grande ajuda para a melhoria da nossa prética, fornecida pela observacao das

aulas do respetivo colega e também dos diferentes tipos de reflexdo que existem.

Como forma de observar as aulas do nosso colega professor estagiario,
fomos desafiados a utilizar diferentes instrumentos para que, posteriormente,
pudéssemos escolher um que se adequasse e colmatasse as nossas
necessidades observativas. Os instrumentos que utilizamos foram uma ficha de
observacédo sistematica, uma grelha de observacdo e registo numa folha em

branco.

Na primeira, realgamos o fornecimento de dados ao nivel do tempo
despendido em cada acéo efetuada pelo professor em aula, nomeadamente o
tempo de feedback, instrucdo, organizagao, afetividade positiva, afetividade
negativa observagdo e intervengbes verbais do aluno. Estes pontos foram
fundamentais para termos nocéo do tempo de pratica efetiva dos alunos e como
poderiamos otimiza-lo. Estes dados foram muito importantes para regularmos e
organizarmos a nossa aula, com o intuito de melhora-la em termos de tempo

potencial de aprendizagem. Contudo, existiram alguns pontos negativos na
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utilizacdo deste instrumento como € o0 caso de organizar as categorias em cada
15 segundos, ndo considerando a existéncia de mais de uma categoria em cada
espaco temporal exibido. O foco excessivo na atuacao do professor derivado da
atencao exigida ao observador de 15 em 15 segundos, fez com que se perdesse
alguma informacéo relevante que esteja a decorrer noutra parte da aula, o que

conduz a falta de registo desses mesmos acontecimentos.

Seguidamente, com a grelha de observacéo da aula foi-nos permitida a
distincdo em 5 niveis da atuacdo do professor, sendo considerada uma escala
gualitativa. Ocorreu o esmiucar de cada momento da aula, com indicadores
previamente definidos. Isto fez com que ndo existissem esquecimentos ao nivel
de frisar algum ponto relevante da aula. No final da mesma, encontrava-se a
apreciacdo geral (analise SWOT) e ainda sugestdes de melhoria, que nos
permitiam ser mais especificos naquilo que gostariamos de realcar ou mudar na
aula, sendo um elemento auxiliar da adaptacédo das futuras aulas. No entanto,
esta ficha era de preenchimento ao longo da aula, sendo que os diferentes
indicadores presentes nha mesma poderiam ir alterando a sua classificacdo na
escala de Likert no decorrer da licdo, ndo existindo uma classificagdo fiavel a
100%.

Por fim, com a utilizacdo de uma folha em branco com alguns pontos a
servir de guido a mesma, foi possivel o discorrer intuitivo por parte do
observador, ndo estando preso a certas burocracias ou preenchimentos num
momento exato da aula. Isto conduziu a uma melhor explanacdo daquilo que
sucedeu em aula e do que melhorariamos na mesma. Por outro lado, € facil o
esquecimento de algum ponto fundamental a focar no decorrer da aula, pelo que
se tornava um pouco curta a observagao que se esté a realizar. Quer queiramos
guer nédo, ao olhar para uma folha branca ao observar alguém, a tendéncia é
sermos um pouco superficiais no que toca aos aspetos que nos deveriamos focar

inteiramente (gestéao da aula, controlo da aula, instrugéo, feedback, entre outros).

Posto isto, a solucéo foi a utilizacdo da ficha de observacédo sistematica
(Anexo 4), contemplando no final a tabela de apreciacéo geral e de sugestdes

de melhoria presentes na grelha de observacdo da aula. Com este foi possivel
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ainda efetuar pequenas reflexfes acerca do que foi visualizado, permitindo uma
evolucdo mais benéfica no que concerne ha qualidade de aulas que
apresentdvamos. Eu e a minha colega faldvamos varias vezes no fim das aulas
sobre o correu bem e menos bem, exercicio esse que nos auxiliava nas aulas

seguintes a ndo cometer 0s mesmos erros.

No que diz respeito a reflexdo e segundo Oliveira e Serrazina (2002, pp.
31 e 32), pode distinguir-se a reflexdo na acéo, a reflexdo sobre a acéo e a

reflexdo sobre a reflexdo na agao.

A primeira prende-se com a capacidade do professor refletir sobre o que
estd a ocorrer em aula e modificar quando sentir que algo ndo esta a surtir o
efeito desejado. E uma das capacidades mais importantes e diferenciadora de
um profissional competente e ciente da sua atuacdo. Confesso que me foi dificil
adquirir esta competéncia, devido a minha inexperiéncia. No entanto, tive
momentos em que o apliquei e proporcionei imediatamente outra dinamica a

aula.

Por sua vez, a reflexdo sobre a acado ocorre ap6s o término da aula.
Pensa-se acerca do que foi feito, de que maneira se podia ter melhorado a
atuacao e aquilo que deveria ter sido feito e ndo se fez. Este momento foi
fundamental em conjunto com o NE e o PC sempre depois das aulas, uma vez
gue me permitia expor o0 meu ponto de vista sobre o sucedeu e receber os
pareceres de quem esteve de fora e analisou a minha aula de outro prisma.
Ajudou-me bastante no sentido de, numa préxima aula, lembrar-me do que foi
falado e voltar, ou ndo, a incorrer no mesmo, consoante a pratica tenha sido

positiva ou negativa.

Por fim, a reflexdo sobre a reflexdo na acao consiste na posterior reflexao
sobre o0 modo como refletimos durante a acdo e se o que fizemos foi 0 mais
indicado. Alguns professores mais inexperientes, como é o caso dos EE, muitas
vezes pecam por ndo agir durante a aula. Como tal, utilizam este momento para
perceber o que nao fizeram e o porqué de ndo terem refletido e agido no
momento. Segundo Schon (1992 cit. por Oliveira & Serrazina, 2002 pp. 31-32),

“a reflexdo sobre a reflexdo na acéo é aquela que ajuda o profissional a progredir
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no seu desenvolvimento e a construir a sua forma pessoal de conhecer. Trata-
se de olhar retrospetivamente para a agao e refletir sobre o momento da reflexao

na agao”.

Avaliar pararegular a aprendizagem

A avaliacdo é um dos processos mais importantes, se ndo o mais
importante, no contexto escolar. E para ele que professores e alunos trabalham,
sendo quase como um produto final de um processo longo e exigente no decorrer
de todo o ano. E baseada em critérios de varios tipos e apresenta um carater
subjetivo. Mais do que atribuir uma classificacdo, trata de explanar a qualidade
de um aluno nos diferentes indicadores nela presente. E, por isso, essencial
construir instrumentos que se adequem ao método de avaliagdo, estabelecer
critérios e componentes criticas que queremos ver serem cumpridas, definir

objetivos e também antecipar estratégias que conduzam ao sucesso dos alunos.

Pode ser distinguida em trés modalidades: avaliacdo diagnoéstica (AD),

avaliagdo formativa (AF) e avaliagdo sumativa (AS).

A AD realiza-se no inicio da Unidade e tem como objetivo balizar a turma
num nivel de desempenho, para que se possa efetuar a construcdo da UD em
conformidade com as capacidades que os alunos apresentam. Inicialmente, senti
algumas dificuldades neste processo puramente observacional, devido a ser a
primeira vez que contactava com um momento destes. No caso da modalidade

de Futebol, as diferencas denotadas eram significativas:

“A avaliacdo diagnostica foi realizada através de jogo 5x5. Inicialmente
tinha previsto a utilizagdo de 4 niveis para avaliar diagnosticamente os alunos.
Contudo, com o decorrer da aula, apercebi-me de que esta divisdo seria algo
extensa, uma vez que as diferencas dentro da turma séo notorias. Deste modo,
optei por efetuar a classificagéo por niveis somente até ao nivel 3, como forma
de me auxiliar na planificagéo das aulas e na divisédo dos alunos por niveis. A
turma apresenta, maioritariamente, nivel 1, existindo, porém, alguns alunos que

ja se situam facilmente em niveis superiores. Neste caso, vou optar por
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englobar numa fase inicial os niveis 2 e 3, fazendo com que a divisdo dos

alunos em aula seja: Nivel 1, matéria de Ensino, Nivel 2/3, Treino Funcional.”
(UD de Futebol)

Por outro lado, na AD de Voleibol, no 2° Periodo, este momento acabou
por me facilitar naquilo que foi a minha planificagcdo da UD e estruturacdo das

aulas:

“Apos a realizagdo da Avaliagdo Diagndstica, utilizando como formas de
jogo 0 2x2 e 0 4x4, verificou-se a existéncia de uma turma algo homogénea no
gue concerne ao Voleibol. Estruturei a minha avaliagdo sustentada em 3 niveis
de jogo. A turma encontra-se maioritariamente no nivel 1, contudo é possivel
efetuar uma divisdo dos alunos de modo equitativo, conduzindo a formacédo de

dois niveis de jogo, modo pelo qual estruturarei as minhas aulas.”
(UD de Voleibol)

Este momento foi sempre acompanhado por uma grelha, onde se
avaliavam os alunos e se tiravam anotacdes acerca do seu desempenho. No
final, ocorria sempre um debate de ideias entre o PC e o NE, de forma a sustentar

as classificacdes retiradas a partir da AD.

Relativamente a AF, tem como proposito dar indicacdes aos professores
de como esta a decorrer 0 seu ensino, se existe necessidade de alterar ou ajustar
algum método ou estratégia, e também informar os alunos acerca do seu
desenvolvimento até entdo. Realizei bastantes momentos de autoavaliacdo apos
as aulas, recorrendo a questdes como “Em que é que sentiste maior dificuldade?
O que gostaste mais de fazer? Como achas que podes melhorar o teu
desempenho?” (Anexo 5). Estes momentos foram-me informando acerca da
perspetiva dos alunos sobre as aulas, a forma como as vivenciavam, de que
maneira € que eu poderia auxilid-los ainda mais para atingirem os seus objetivos
e também que aspetos da aula Ihes traziam maior motivacdo e sentimento de
realizacdo. Para Chng e Lund (2018, p. 33) o professor deve envolveros alunos

para que sejam donos da sua propria aprendizagem.
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Pretendo destacar a Avaliagcdo para a Aprendizagem. Foi um método
muito incentivado ao longo do ano pelo PC, englobando os alunos na sua propria
avaliacdo, com o intuito de os fazer perceber aquilo que faziam em aula, os seus
pontos fortes, os menos fortes e o que teriam de fazer para verem a sua
prestacdo ser melhorada. No Voleibol, construimos uma ficha (Anexo 6)
contendo algumas alineas: “Em situac&o de jogo o que te falta melhorar? Define
para ti proprio dois aspetos a melhorar nas proximas aulas? Ha algum aspeto
gue estou a ter particular dificuldades a melhorar?”. Esta ficha, j& mais especifica
da modalidade em questdo, ao contrario das fichas de autoavaliacao
anteriormente referidas, deram-me informacdes nucleares acerca da construcao
e desenvolvimento do processo, fase esta que para mim é o ponto mais
importante em tudo aquilo que € o ato de ensinar. Muitas vezes apenas
observamos o produto final, as notas. Contudo, 0 processo € 0 mecanismo
propulsor daquilo que sera a aprendizagem consistente e fundamentada dos
alunos. Como tal, estes mecanismos de regulacéo da aprendizagem dos alunos
apresentam um caréater decisivo para o professor, orientando-0 no seu percurso

de planificacao e realizagédo do ensino.

A AS é vista por todos como o culminar do percurso de trabalho do
respetivo periodo ou ano letivo. E a que melhor retrata a retencdo da
aprendizagem do aluno, apesar de muitas vezes ser vista como um ato
performativo. No meu caso, este momento teve sempre por base a minha
observacédo das restantes aulas que compuseram a Unidade, uma vez que nao
considerava ser correto limitar a avaliagdo de um aluno a uma aula, a um
desempenho mais ou menos bem conseguido. Os primeiros dois periodos
tiveram uma preponderancia maior da parte do PC, devido ao carater téao
sensivel que é avaliar e classificar um aluno. Tive, porém, parte fundamental na
mesma, avaliando por mim e debatendo com o PC e a minha colega. Desta troca
de pareceres surgiam as notas que seriam posteriormente apresentadas em
Conselho de Turma (CT). Existiram algumas discrepancias nas primeiras
avaliagOes, pelo que procurei ajustar a minha visdo aquela que o PC considerava

ser a mais correta. A AS que senti maior dificuldade foi a primeira:
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“Contudo, e devido a distinta envolvéncia dos elementos presentes nas areas
de trabalho, decidi deixar mais tempo alguns alunos cuja avaliagdo demorou
mais a ser finalizada, como forma de visualizar detalhadamente e de modo
mais continuo a sua atuacao na aula. Mesmo assim, o preenchimento da ficha
de avaliacdo revelou ser um processo demorado e alvo de bastante
observacéo especifica a cada aluno, pelo que deveria ter-me munido de outras
estratégias como forma de aferir com mais detalhe a prestacdo dos diferentes
elementos da turma, ainda que a avaliacdo seja constituida por um processo
continuo, do qual eu fiz parte integrante e ja tinha uma ideia do que cada um é
ou ndo capaz de fazer. Nas Unidades seguintes, principalmente nas
consideradas abertas (influéncia de fatores externos), procurarei utilizar outros
recursos que me auxiliem neste processo, como é o caso da flmagem da aula,

conduzindo a uma posterior analise e respetiva retirada de conclusées.”

(Aula n° 37 e 38, AS Futebol, 11° A, 20 de novembro de 2019)

No que diz respeito as modalidades de JDC, tive maior facilidade em
avaliar, apos ter experienciado e contactado com esta AS de Futebol, como foi o
caso do Andebol e do Voleibol. Por outro lado, na Ginastica Acrobatica e no Cha
Cha Cha, utilizei a filmagem como ferramenta que me permitisse uma melhor
avaliacdo dos alunos, podendo dispor do tempo que necessitasse a ver as
flmagens e atentando em todos os pormenores relacionados com as

componentes criticas e critérios de avaliagao:

“Decidi ainda filmar as atuagbées como forma de me servir como ferramenta na
avaliacdo desta Unidade, podendo retirar algumas dividas que possam existir

posteriormente.”
(Aulan®51 e 52, AS Cha Cha Cha, 11° A, 13 de dezembro de 2019)

Como forma de avaliar o conhecimento teérico dos alunos acerca das
modalidades abordadas, foram realizadas questdes-aula (Anexo 15) no final de

cada Unidade. Este momento revelou ser fundamental no sentido de eu
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compreender aquilo que os alunos retiveram, no que concerne aos aspetos mais

regulamentares que se encontram na base de cada modalidade lecionada.

Na AS do 3° Periodo, tudo se alterou. Devido as circunstancias do ensino
se ter tornado a distancia, foi obrigatoria a alteracédo do modo de avaliar os alunos
e das respetivas percentagens atribuidas aos dominios existentes na avaliagcao.
O Dominio B, respetivo as atitudes e valores, passou a ter um peso superior,
uma vez que o Dominio A se cingiu predominantemente a avaliacdo da estrutura
e conteudo dos trabalhos escritos que os alunos tiveram de realizar. Tal indicio
tornou-se bastante redutor daquilo que é o verdadeiro curriculo da disciplina de
EF, pelo que a valorizagédo da assiduidade, do empenho e da participacédo dos
alunos nas sessdes sincronas tornou-se o cerne da AS relativa ao ultimo periodo

do ano.

Acredito que o facto de existirem diretrizes para ndo se baixarem as notas
protege os alunos, contudo devemos ter em conta o trabalho realizado por todos,
nao caindo no erro de cometer injusticas de modo grosseiro. Este facto levar-
nos-ia ao levantamento de questdes de notas por parte dos alunos e creio ser
preferivel justificar uma descida de classificacdo perante o CT, do que passar a

imagem de que fazendo ou ndo fazendo o resultado seria 0 mesmo.

Finalmente, existiu ainda uma adaptacdo da nossa parte das fichas de
autoavaliacdo que o grupo disciplinar propbés. Apés analisarmos a ficha de
autoavaliacdo proposta pelo grupo disciplinar, achamos por bem dar o nosso

parecer em relacdo ao documento em questéo.

Relativamente ao Dominio A, a parte do “Saber Fazer” estava de acordo
com aquilo que nos era possivel avaliar, uma vez que ndo existiram aulas
préaticas neste periodo, sendo o objetivo primordial ndo prejudicar de todo os
alunos. Desta forma, fazer uma média aritmética dos dois periodos transatos
estava correto, visto ter sido 0s Unicos momentos onde realmente observamos a

evolucéo e a pratica dos alunos.
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Contudo, no que diz respeito ao “Saber”, acreditamos que este se
encontrava incompleto, sendo a presenca de apenas um indicador muito
redutora, visto ndo permitir que os alunos se autoavaliem naquilo que foi o seu
trabalho previamente a apresentacdo do trabalho que foi solicitada de forma
assincrona em si. Isto é, apenas permite que reflitam acerca da apresentacao e
defesa do mesmo, sem destacar o trabalho de base que cada um elaborou. Em
guase todas as turmas foram pedidos mais do que um trabalho, pelo que
acreditamos ser justo para os alunos conseguir perceber também todo o esfor¢o
prévio ao mesmo, nomeadamente se realmente adquiriram algum conhecimento
tedrico-pratico das modalidades abordadas e se, em certos casos, conseguiram
transpor para uma situacao mais pratica, através da demonstracdo. Tudo isto &
importante para que os alunos sintam que o facto de se terem esforgcado nos
trabalhos foi valorizado de certa forma.

Quanto ao Dominio B, um dominio que avalia as atitudes e os
valores dos alunos, na nossa opiniao, tinha de ser todo reformulado. Este 3°
periodo foi bastante atipico visto termos que dar aulas a distancia dos nossos
alunos, onde os mesmos estiveram sempre sozinhos. N&do basta sé ver se
cumpriram as tarefas e participaram nas aulas sincronas. Como tal, um dos
pontos fulcrais que achamos por bem-estar presente foi a presenca e
pontualidade nas sessfes sincronas (ndo tem motivos para chegar tarde por
exemplo). Posteriormente, consideramos que ndo basta s6 “marcar presenga”
na aula, ou seja, ligar o computador e dizer “Bom dia”, € necessario participar,
colaborar e cooperar quer com o professor nas estratégias por ele adotadas ou
com os seus colegas (caso assim o professor solicite) e demonstrar empenho e
interessa nas sessdes, questionando ou respondendo quando assim solicitado
(por vezes, é necessario chamar varias vezes pelos alunos até participarem). Por
altimo, concorddmos que o cumprimento ou ndo das tarefas deveria ser
contabilizado visto que tinhamos os dois tipos de alunos: os que fazem as tarefas
todas e os que ndo fazem (neste ponto entra a parte que refiro acima - do

valorizar o “saber”).
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Esta era do “Ensino a Distancia” foi um grande desafio e impbs-se
a necessidade de existir readaptacdes justas e adequadas a todos os alunos,

conseguindo na mesma diferenciar os bons dos menos bons.

a. Motivacao: induzida ou inerente?

Sera que um sujeito pode ser obrigado a estar motivado em determinada
ocasiao? Sera que o seu rendimento serd 0 mesmo se tal acontecer? Ou sera
gue partindo de si o fator motivacao tera melhor influéncia nas suas acoes? As
davidas sao muitas e opinides divergentes ndo faltam. Da minha experiéncia e
contacto com dilemas motivacionais, acredito que se a motivacao for intrinseca
a pessoa, melhor ela se sentira na execucdo das tarefas que ira realizar. Nao
descarto, contudo, a grande influéncia que terceiros poderdo ter na inducao
dessa mesma motivacao e podera mesmo partir dum desses momentos o clique
motivacional que despertara num individuo. Na escola, existe uma luta constante
em termos de motivacdo entre professores e alunos, sendo 0s primeiros 0s
grandes responsaveis por proporcionar melhores vivéncias aos segundos

naquilo que € um contexto no qual muitos se encontram contra a sua vontade.

E sabido por todos que o rendimento de uma pessoa em qualquer tarefa
gue se proponha a efetuar esta diretamente dependente de alguns fatores.
Desde logo, a aptiddo do sujeito para a fungdo que ira executar é determinante
no seu desempenho. Quanto mais apto este for, melhor executara a sua funcéo.
Contudo, ndo podemos limitar-nos a pensar que alguém que é bom em
determinada tarefa, sempre o serd e de forma consistente. Existem outras

atenuantes que moldaréao a atuagéao do sujeito, sendo uma delas a motivagéo.

A motivacdo é uma das grandes tematicas de varios estudos
investigativos. Isto deve-se ao facto de, na motivagéo, residir o combustivel base
para a execucao de toda e qualquer tarefa. Uma pessoa amotivada é uma
pessoa que ndo acredita naquilo que faz, podendo por vezes duvidar de si
mesma e das suas capacidades. Este é o maior inimigo de qualquer profissional,

em qualquer que seja a sua area de intervencgao.
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Em termos escolares, existem varias formas de tentar motivar os alunos
nas aulas, conseguindo com isto ter um melhor ambiente de aprendizagem e
contribuindo para um maior sucesso naquilo que € a tentativa de envolver os
alunos no processo de E/A. A relacdo que se estabelece entre professor e
alunos, a meu ver, € um dos pontos mais importantes a ter em conta. Um
professor que consiga cativar os seus alunos e “puxa-los para o seu lado” ira ter
maior facilidade em ser ouvido e respeitado. Isto foi 0 que eu procurei
continuamente durante este ano letivo e creio ter sido bem-sucedido logo desde
o principio. A minha forma de ser e de estar em aula, conjugando a seriedade
gue o momento exige com algum espaco para um dialogo mais aberto e relaxado
com os alunos, foi fundamental para que estes me vissem como um amigo e nao
s6 alguém que os manda correr. Claro que nunca permiti que confundissem as
coisas e boicotassem aquilo que era o trabalho que eu estava a realizar, no
entanto a motivacdo deles cresceu de modo espontaneo quando se
aperceberam que poderiam confiar em mim e contar comigo para 0 que
necessitassem. Na aula 25 e 26 do 12° ano, do dia 25 de outubro de 2019,

discorria:

“Quanto ao outro grupo de raparigas, algumas tendem a revelar desinteresse
pelas aulas no geral, sendo constantemente chamadas a atencao pela sua
postura e atitude em aula. (...) Nas proximas aulas continuarei a procurar
incentiva-las em busca da sua melhoria, tentando que comecem a dar

significado aquilo que exercitam.”

Por outro lado, é também fundamental que os professores se sintam
motivados na sua atividade. Caso contrario, todo um trabalho de base que é
realizado antes e durante o ano letivo podera ser desperdicado. Neste ano tédo
trabalhoso, eu mesmo tive um momento em que me sentia muito em baixo e sem

motivacdo. No meu DB, referia:

“Frustragdo. Angustia. Medo. Incerteza. Quero mesmo isto? Nasci para isto? O
que fazer sendo isto? Tudo pensamentos que me tinham vindo a passar pela
cabeca nos ultimos dias. O que fazer? Como solucionar? DESISTIR? Palavra

esta que nunca constou no meu dicionario e que eu sempre repudiei, como é
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possivel estar neste momento a ser equacionada? Pois bem, nada na vida &
facil e se queremos mesmo alcancar objetivos, esforcos tém de ser feitos. Mas
para qué? Porqué? Que beneficio vou eu retirar deste trabalho todo que tenho
tido e vou ter ao longo deste ano? Sera que néo seria melhor investir noutra
area ou, dentro da mesma, noutra especializacdo? Posso mesmo afirmar sem
qualquer sombra de duvida que foi o pior dia da minha formacao enquanto
estudante da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Duvidas,

davidas e mais duvidas.”

Foi sem davida um momento bastante dificil. Contudo era tudo uma
guestdo de motivacdo. A minha qualidade enquanto docente estava |4, as
condi¢cBes para realizar um bom trabalho também estavam |4. O Unico aspeto
gue nado se encontrava alinhado era o acreditar, da minha parte, naquilo que
estava a construir aos poucos e que tanto trabalho me tinha dado até entao.
Trabalho este que estava aliado a satisfacdo de honrar a profissdo para a qual

estava a estudar e que sempre foi o0 que eu desejei fazer.

A motivagdo é um ponto que estara sempre no cerne do ser humano. Esta
apodera-se facilmente do atuar e de ser de um individuo, tanto para o bem como
para o mal. E essencial a manutencdo de uma sanidade a nivel mental, como
forma de procurar potenciar o nosso desempenho em qualquer que seja a

atividade.

b. Responsabilizar ou obrigar?

Seguindo a ideia de Chappuis (2017), deve fomentar-se nos alunos a
capacidade de se autoavaliarem, cultivando a sua capacidade de refletir sobre a

prépria aprendizagem e criar os seus feedbacks.

Na sequéncia do topico anterior, e estando intimamente relacionado com
0 mesmo, um dos grandes desafios dos professores passa por envolver os
alunos na construcao ativa da sua aprendizagem, excluindo-os do paradigma de

meros replicadores daquilo que o professor demonstra ou pede parafazerem.
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Na maior parte dos casos que se observa na escola, e este ano pude
comprovar, os alunos sentem-se obrigados a frequentar as aulas e nao atribuem
qgualquer tipo de significado as mesmas. Sabem que devem comparecer de
forma a evitar reprovarem de ano e € isso que 0os motiva. Muitos séo incapazes
de perceber os beneficios que a escolaridade Ihes traz para a sua vida e estdo

constantemente ansiosos por terminar a mesma.

Quando lecionava a turma do 12° ano, frequentemente ouvia-os dizer que
a classificacdo que obteriam pouco lhes interessava, uma vez que a disciplina
ndo contava para a média. Era notoria a obrigacao que se fazia sentir nos alunos
e isso levava a uma prestacao bastante baixa em todos os aspetos da aula.
Chegaram mesmo a envolver-se em atritos devido a falta de compromisso de

algumas alunas:

“Finalmente e neste mesmo grupo, senti um grande relaxamento por parte de
algumas alunas enquanto decorria a exercitacao e também durante as minhas
intervengfes. Na proxima aula vou alerta-las para que este acontecimento ndo
se volte a repetir, uma vez que prejudica a sua aprendizagem e a das colegas

envolvidas na mesma tarefa.”
(Aula n® 37 e 38, 12° D, 19 de novembro de 2019)

“ Ocorreu ainda uma situagdo que nunca tinha sucedido, tendo existido uma
troca de palavras mais rispida entre alunas. Apdés tal, abordei as intervenientes

chamando-as a razédo, esperando que néo se volte a repetir.”
(Aula n® 63 e 64, 12° D, 21 de janeiro de 2020)

Com isto, a minha frustragdo para tentar que eles compreendessem 0s
beneficios que as aulas de EF trazem a todos 0s niveis, aumentava a cadaaula
gue lecionava a esta turma. Foi um desafio bastante grande sentir-me motivado
para que estes alunos dessem resposta ao trabalho que eu estava a executar,
tudo em prol de uma melhor transmissdo dos conteudos e da procura de

potenciar a sua aprendizagem.

Por conseguinte, urge a necessidade de envolver cada vez mais os alunos

e atribuir-lhes o papel de “ator principal” naquilo que € o seu desenvolvimento
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integral. Este facto conduzira a um melhor entendimento da parte deles do
porqué de se fazer de uma forma e ndo de outra, assim como todas as vantagens
gue as decisbes ao nivel dos planeamentos trazem a sua cada vez mais

sustentada construcao pessoal.

Durante este ano, procurei atribuir tarefas de responsabilidade aos alunos
em todas as aulas, como & o caso de ir buscar e arrumar o material na
arrecadacdo, contabilizacdo e gestdo do tempo e repeticbes dos exercicios
presentes no circuito de TF, atribuicdo de papéis dentro de um grupo de trabalho,
apresentacdo de trabalhos nos quais tinham liberdade para apresentar
dinAmicas que envolvessem 0s seus colegas, ou até dar-lhes um espaco para
divertimento no final das aulas, sempre com a premissa de ndo existir qualquer
tipo de mau comportamento. Penso que as minhas estratégias resultaram,
maioritariamente, bem, tendo alguns alunos tido uma evolu¢éo notdria ao longo

do ano letivo, no que respeita ao dominio psicossocial.

“No entanto, apos todos terem realizado esse trabalho, passei a envolvé-los
diretamente no exercicio com a distribuicdo de papéis de arbitragem. Ja nao foi
a primeira vez que optei por atribuir-lhes esta intervencéo, pelo que ja estavam

confortaveis na realizagdo da mesma.”
(Aula n®49 e 50, 12° D, 10 de dezembro de 2019)

“Contudo, deverei alertar os alunos para a necessidade de se envolverem
ativamente e de forma autbnoma na regulacdo desta parte da aula, pelo que
irei inclusivamente proceder a trocas dos pares de trabalho quando for

necessario.”

(Aulan® 67 e 68, 11° A, 5 de fevereiro de 2020)

c. Variabilidade inter e interturmas

A turma do 11° que eu lecionei e a do 12° eram bastante distintas uma da

outra. Por um lado, a primeira apresentava alunos que queriam trabalhar e que
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nao se davam por satisfeitos até atingirem os objetivos a que se tinham proposto.
Por outro, os alunos mais velhos apresentavam uma postura muito mais
displicente em algumas situacdes, dando conta da pouca vontade que tinham

em frequentar as aulas.

A escola em si abrange uma variedade enorme de personalidades e
figuras integradas em todo o contexto envolvente. Desde a Direcdo, aos
professores, os demais funcionarios presentes no contexto escolar e até os
alunos inscritos nas diversas turmas. Como consequéncia, as interagdes que
serdo desenvolvidas e mantidas ao longo do ano letivo tém, obrigatoriamente,
de ter em conta as carateristicas pessoais dos individuos, com o0s quais
contactamos de forma mais proxima e continua. Por conseguinte, € necessario
existir uma adaptacdo constante, por parte dos varios formadores que
encontramos na escola, ao modo de ser e de atuar dos seus formandos, neste
caso os alunos. Para isso, nas nossas aulas de Educacéao Fisica, recorremos ao
método de trabalho por niveis. Este método permite o desenvolvimento e
aprendizagem em grupos distintos de trabalho dentro da aula, sendo esta diviséao
efetuada consoante o nivel de desempenho demonstrado pelos alunos em

determinada modalidade.

Em termos éticos, a desigualdade de tratamento nas escolas é vista como
algo a ser erradicado o mais prontamente possivel. Isto €, 0 modo como nos
relacionamos com as outras pessoas devera ter em conta todas as suas crengas
e respeitando sempre a sua forma de ser e individualidade. A turma do 12° D
tinha um aluno com autismo algo profundo. Ndo apresentava facilidade em
termos motores, contudo tinha predisposicao e vontade de sobra para realizar as
aulas, fazendo ver aos seus colegas o que realmente importa. Alterei muitas
vezes 0s exercicios devido a este fator e possibilitei que o aluno vivenciasse
situagOes de sucesso, permitindo-lhe manter ou aumentar a sua boa disposicéo

gue tédo importante € em situagcdes como esta.

De modo a diminuir as discrepancias ao nivel das aulas, existe o trabalho
por niveis. No que diz respeito a planificagcdo das aulas por parte do professor,

existe a diferenciagcdo de conteddos, e suas progressodes, a serem abordados
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nas mesmas, uma vez que os alunos de nivel de desempenho inferior poderéo
nao estar preparados para ser confrontados com determinados exercicios que ja
requerem alguma destreza e conhecimento da matéria de ensino. Como tal, o
professor tem de ser capaz de adequar o que quer lecionar na aula as diferentes
valias encontradas na turma, isto €, ajustar a complexidade e dificuldade das
tarefas ao nivel de desempenho em que os alunos se encontram. Para isso,
precisa de se informar e ser conhecedor das diferentes modalidades que vai
ensinar, como forma de se munir de estratégias que lhe permitam otimizar o
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, estando eles inseridos numa
mesma turma, mas com grupos de trabalho com carateristicas semelhantes as
suas. No entanto, isto s6 funciona na teoria, “no papel”, porque como sabemos
as condi¢cOes apresentadas nas escolas e nas turmas vao moldar toda e qualquer
planificacdo que possa ter sido efetuada. A simples falta de algum aluno vai
conduzir a uma remodelacédo dos exercicios, quica dos niveis, podendo ocorrer
a passagem de algum aluno de nivel inferior ou superior para o outro,
respetivamente. Este € um dos grandes desafios presentes na atuacdo de um
professor de Educacdo Fisica, ao qual ele tem de estar preparado para

responder diariamente.

De seguida, adotando a perspetiva dos alunos, existem alguns pontos de
vista que podem convergir ou divergir, dependendo da maturidade e modo de
pensar dos alunos. Como professor, esta € uma das questdes que mais me
intrigou, visto considerar fundamental a percecédo dos alunos do “porqué” de se
realizar este tipo de trabalho e as vantagens que |hes possa trazer em termos
daquilo que é a sua aquisi¢do de sucesso ao longo do ano. Contudo, temos de
ter consciéncia de que estamos a trabalhar com criangas/jovens que ainda nao
possuem a maturidade necessaria para, muitas das vezes, compreenderem as
razbes que levam a determinadas tomadas de decisao ou de atitude por parte
dos professores. Primordialmente, € perentério que eles aceitem e respeitem
este tipo de gestédo da aula e que percebam que, independentemente do nivel
em que se encontram, terdo a possibilidade de atingir a exceléncia, se assim
trabalharem para o efeito. Os de nivel mais baixo devem compreender a igual

possibilidade de alcancar classificacdes elevadas na disciplina, tendo “apenas”
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gue cumprir o que sera pedido na avaliacao final planeada para cada nivel de
desempenho. Quanto aos de nivel superior, ndo devem acomodar-se por
pensarem gque estdo acima dos seus colegas, uma vez que essa ndo € a
realidade. Tudo aquilo que lhes ser& pedido ao longo das aulas e na avaliacao
sera distinto do que serd estipulado para o outro nivel, tendo estes uma
responsabilidade acrescida no atingir de classificacbes superiores na
modalidade em causa. O pior que pode acontecer é existir um rebaixamento dos
alunos com maiores dificuldades e o estabelecimento de um pensamento de que
uns alunos sdo mais capazes do que outros. Tem de estar bem patente um
espirito de entreajuda e evolugéo constantes, sempre com a no¢ao do valordos

diferentes individuos nas distintas Unidades abordadas em aula.

O trabalho por niveis é algo que ndo est4d ao alcance de qualquer
professor ou turma na qual possa ser inserido. Deve-se ter em conta 0S recursos
humanos presentes no contexto escolar em que estamos inseridos e fazer uma
gestao cuidada e minuciosa do entendimento dos alunos em relacdo a este tema.
Se for mal aplicado, este processo pode trazer grandes problemas a atuacao do
professor e ao ambiente promovido em aula. No entanto, quando bem utilizada,
€ uma ferramenta muito Util e facilitadora da aprendizagem das criangas e jovens,

proporcionando um tratamento igualitario a todos os intervenientes.
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d. Desenvolvimento Profissional

4.3.1 Interacédo do professor: os seus efeitos no desempenho do jogo
dos alunos no Voleibol

Resumo

O estudo de investigacao que passarei a apresentar, pretendeu analisar
o0 desempenho dos alunos numa Unidade de Voleibol, relacionando-a com as
diferentes interacdes existentes ao nivel da relacdo que se estabelece entre
professor e alunos. O modelo de ensino utilizado foi o Modelo de Abordagem
Progressiva ao Jogo, elegido tendo em conta as carateristicas da modalidade e
da turma. Os participantes deste estudo foram 29 alunos do 11° ano de
escolaridade, nos quais se incluiam 18 do sexo feminino (£ 62%) e 11 do sexo
masculino (+ 38%). A média de idades da turma € de 15,7 anos, onde existe 1

aluno com 14 anos, 7 alunos com 15 anos, 20 com 16 anos e 1 com 17 anos.

O estudo investigativo teve lugar numa UD de Voleibol composta por 12
aulas de 90 minutos, sendo de 75 minutos o seu maximo de tempo util. Contudo,
devido a situacao de pandemia, apenas ocorreram 7 flmagens. Os alunos foram
observados durante duas partes distintas: a primeira metade da Unidade e a
segunda. As acles foram codificadas e tratadas posteriormente de modo serem

obtidos os valores do seu desempenho em jogo.

O estudo revelou que, relativamente a interacéo, a técnica verbal (VTE) e
a tética verbal (VTA) apresentam valores de p = 0,05, existindo diferencas
estatisticamente significativas de uma parte da Unidade para a outra.
Respetivamente a performance, mais especificamente as diferencas dos
indicadores entre partes da Unidade, é possivel verificar a presenca de
alteragbes estatisticamente significativas em metade dos indices estudados,
sendo eles o do Envolvimento (p=0,002), do Ajustamento (p=0,002) e da
Eficiéncia (p=0,002).

PALAVRAS-CHAVE: VOLEIBOL, DESEMPENHO DE JOGO, EFICACIA,
INTERACAO.
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Abstract

The research study that | will now present, intended to analyze the
performance of students in a Volleyball Unit, relating it to the different interactions
that exist at the level of the relationship between teachers and students. The
teaching model used was the Game Progressive Approach Model, chosen taking
into account the characteristics of the modality and the class. The study
participants were 29 students from the 11th of this school year, which included
18 females (x 62%) and 11 males (+ 38%). The average age of the class is 15.7
years, where there is 1 student aged 14, 7 students aged 15, 20 aged 16 and 1
aged 17.

The investigative study took place in a Volleyball UD made up of 12
lessons of 90 minutes, with 75 minutes being the maximum useful time. However,
due to the pandemic situation, there were only 7 shots. The students were
observed during two different parts: the first half of the Unit and the second. The
actions were coded and later treated in order to obtain the values of their

performance.

The study revealed that, regarding the interaction, the verbal technique
(VTE) and the verbal tactic (VTA) present values of p = 0.05, with statistically
significant differences from one part of the Unit to the other. Regarding
performance, more specifically the differences in indicators between parts of the
Unit, it is possible to verify the presence of statistically significant changes in half
of the studied indexes, being that of Involvement (p = 0.002), Adjustment (p =
0.002) and Efficiency (p = 0.002).

KEYWORDS: VOLLEYBALL, GAME PERFORMANCE, EFFECTIVENESS,
INTERACTION.
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1. Contextualizacao

Sendo eu alguém que toda a sua vida contactou com o Desporto no geral,
especificamente com JDC, sempre me suscitou a curiosidade de perceber a
interferéncia real que os condutores das sessOes de aprendizagem possuem
sobre os seus educandos. Sou treinador de Futebol h& j& 3 anos e questiono-me
frequentemente acerca do meu papel na melhoria dos meus atletas, o que estou
a fazer bem, o que posso melhorar e, acima de tudo, que aspetos da minha
atuacéo revelam ser os mais determinantes na evolugéo e crescimento de quem
esta ao meu encargo. Afinal, que pontos devo eu frisar? Sera que aprendem
melhor com explicacdes ou demonstracfes? Sera que existe realmente uma
ligacdo entre a minha atuacéo e interacdo com os atletas e o seu desempenho

nos treinos?

Por conseguinte, assim que comecei a pensar e a planear aquilo que seria
0 meu estudo investigativo no &mbito do Mestrado de Ensino de Educagéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, soube desde logo que gostaria de tentar dar
resposta as questées que me tinham vindo a inquietar, substituindo a modalidade
de Futebol pela de Voleibol, o papel de treinador pelo de professor e o dos atletas
por alunos. Visto ser um estudo que pretendia ser esclarecedor e auxiliar da PP
do EE, considerei que seria um bom momento para moldar a minha atuacédo as
evidéncias que viriam a surgir apés a conclusdo do mesmo e, posterior, analise

dos resultados.

A decisdo que tomei de enveredar por este estudo investigativo teve
bastante influéncia por parte do meu desconhecimento moderado acerca dos
problemas e desafios que a modalidade de Voleibol acarreta para os alunos.
Desde jovem que sempre contactei com diferentes pessoas, tanto como colegas
de turma ou professores. As evidéncias de que existem bastantes dificuldades
na manutencéao da fluidez do jogo de Voleibol séo gritantes, pelo que sempre me
inquietou e despertou curiosidade em compreender o porqué de tal ocorrer.
Efetivamente, os problemas ao nivel da sustentacéo de bola sdo muito elevados
e tentei com este estudo perceber de que modo eu, como professor, poderia

ajudar os meus alunos a combater essas mesmas dificuldades. Nao obstante, o
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seu desempenho em jogo apresenta varios fatores, que explicarei mais a frente,
€ Nao posso resumir a sua atuacdo a minha intervencéao direta, uma vez que nao
pOSSO ser eu a jogar por eles. Apenas posso orienta-los e conduzi-los através da
utilizacdo das melhores estratégias instrucionais, com o intuito de fazé-los

compreender o jogo e as especificidades que nele se encontram.

Consequentemente, tanto a Interacdo do Professor como o desempenho
de jogo, elementos sobre os quais discorrerei de seguida, sdo vistos como
fundamentais de analise nos estudos relacionados com as aulas de Educacgéo
Fisica. A primeira encontra-se relacionada com a forma como o professor conduz
as suas aulas e que tipo de abordagem ¢é utilizada, nomeadamente no foco que
enaltece (técnico ou tatico) e no modo como o faz (verbal ou ndo verbal). Por sua
vez, o desempenho de jogo tem sido alvo de bastantes estudos, nomeadamente
na tentativa de perceber o que leva ao atingir de certos valores performativos,
muitas vezes relacionado com o0s modelos de ensino utilizados pelos
professores, ou até mesmo com a predisposicdo dos alunos em termos
motivacionais para a pratica de EF. Este é visto como a aplicacdo prética e
rendimento de um determinado individuo ou grupo, utilizando alguns indicadores
e indices que permitam explicar o resultado obtido, entre os quais o Envolvimento
no Jogo, o indice de Tomada de Decisdo (ITD), o indice de Ajustamento (IAJ), o
indice de Eficécia (IEF), o indice de Eficiéncia (IEF) e, por fim, a Performance de

Jogo (GP). Posteriormente, passarei a esmiucar e explanar cada um destes.

Consequentemente, este estudo teve por base uma natureza quantitativa,
visto conter medi¢cBes de niveis e codificacbes em ndmeros, dando uma
perspetiva geral de uma situacdo particular, como € o caso da estatistica
descritiva nos indicadores de interacdo do professor em aula. Como Armour e
Macdonald (2012, p. 95) diziam, os métodos quantitativos geralmente abordam
guestdes relacionadas a niveis de desempenho. Para além disso, uma vantagem
da abordagem quantitativa € que grandes quantidades de dados podem ser
resumidas para fornecer uma imagem ampla de uma situagéo especifica. Nao
obstante, o método qualitativo esteve também presente neste estudo, uma vez

gue existiu a procura de estabelecer relacbes e comparacdes de diferentes tipos,
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nomeadamente entre a interacdo do professor em aula e o desempenho de jogo
dos alunos, juntamente com uma abordagem naturalistica. Os pesquisadores
gualitativos adotam uma abordagem naturalista do assunto, porque se
concentram nas maneiras pelas quais as pessoas entendem suas experiéncias

e no mundo em que vivem, referiam Armour e Macdonald (2012, p. 79).

2. Objetivos do estudo

O presente estudo teve como base a procura de uma relacdo entre a
Interacdo do Professor com o desempenho de jogo dos alunos, numa Unidade
de Voleibol. Com o mesmo, pretendi perceber até que ponto a minha interacao
em aula para com os meus alunos alterava a sua performance em jogo,
estabelecendo relagbes entre o aumento ou decréscimo de um indicador
(Interacdo) e o aumento ou decréscimo do outro (desempenho de jogo). Por
outro lado, perceber ainda se nao existe qualquer influéncia de um sobre o outro.
De seguida, caraterizar a minha interacao nas aulas ao nivel da sua incidéncia:
tatica, técnica, verbal, ndo-verbal. Simultaneamente, analisei também a evolucéo
dos indices relacionados com o desempenho de jogo referidos anteriormente,

tendo em conta a primeira metade da Unidade e a segunda.

3. Metodologia

Primeiramente, na primeira aula do ano letivo, foi entregue um
Consentimento Informado (Anexo 1), que foi lido e assinado por todos os
Encarregados de Educacéo, permitindo que fosse realizado um estudo no ambito
do EP, possibilitando a flmagem e recolha de dados nas aulas. Estes dados

foram registados numa ficha de observagéo da performance (Anexo 2).
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4. Participantes

Os participantes envolvidos neste estudo foram os 29 alunos da minha
TR, 0 11°A. Especificamente, 18 sdo do sexo feminino e 11 do sexo masculino.
Recorri ainda ao auxilio da minha colega de nucleo de estagio para me auxiliar
no preenchimento da ficha de observagdo da aula (Anexo 3), tendo sido
preparado desde o 1° Periodo, onde efetuavamos observacfes das aulas um do

outro e confrontdvamo-nos com os resultados obtidos.

5. Contexto

A UD de Voleibol foi o cerne deste estudo, composta por 12 aulas de 90
minutos, sendo de 75 minutos 0 seu maximo de tempo Util. Ocorreu a divisédo da
turma em 6 grupos, cinco grupos de 5 elementos e um de 4. Foram entdo
codificados dentro de uma parte especifica da aula, o grupo A, B e C
participavam simultaneamente, enquanto os grupos D, E e F jogavam também
apenas entre si. Todos os dados retirados ao nivel do desempenho de jogo
tinham em conta estes pressupostos, como forma de, no final, se obter um valor

geral para a turma nos diferentes indicadores e variaveis.

6. Modelo de ensino utilizado

O facto de ter utilizado o Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo
(MAPJ) que aperfeicoa a técnica e a visao tatica do jogo, além de propiciar as
relacdes socioafetivas, colaborando para potencializar o pensamento o individuo
critico e valores éticos e respeito, fez com que a criacdo das equipas e a sua
manutencao tivessem um efeito regulador nos pressupostos deste estudo, néo
existindo interferéncia contextual nesse sentido: “O MAPJ adere a esta nova
abordagem, na avaliacdo do desempenho dos praticantes, porquanto parte da
premissa de que as aprendizagens s6 se tornam verdadeiramente substantivas

e significativas quando existe congruéncia entre as experiéncias de
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aprendizagem e o figurino assumido pela avaliacédo, de forma a ser garantido o

circulo de validade ecologica” (Mesquita, 2000).

7. Procedimentos

As filmagens estavam programadas para ocorrer durante 10 das 12 aulas
constituintes desta UD, uma vez que a primeira e a ultima caraterizar-se-iam por
ser a AD e a AS, respetivamente. Consequentemente, a minha interacao
enquanto professor indicaria valores significativamente baixos, o que iria conter

dados que contaminariam os resultados obtidos no resto da Unidade.

Infelizmente, a pandemia de COVID-19 retirou a parte final do 2° Periodo.
Como tal, apenas foram realizadas 7 filmagens, iniciando a partir da aula 2 da
uD.

8. Instrumentos de recolha e analise de dados

A recolha de dados conduziu a constru¢cdo de uma base de dados em
Microsoft Excel contendo todos os dados das diferentes aulas. Posteriormente,
apos recolher os dados e almejando recolher resultados fiaveis e fidedignos,
recorri ao programa estatistico SPSS 26 (Statistical Package for the Social

Sciences).

9. Interacao

Como forma de obter as percentagens que compdem o tempo gasto na
interacdo do professor em aula, utilizei uma forma modificada do instrumento
validado. De acordo com Roberts e Fairclough (2012, p. 97), o SOTG-PE € um
sistema de observacao valido para registar a atividade da crianca, o contexto da

aula e as interagbes com os professores durante véarias aulas de jogos de
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educacéo fisica. Utilizei apenas a variavel de Interacdo do Professor, uma vez
gue seria sobre esta que me iria debrucar no meu estudo. Esta recolha de dados
relacionada com a interacdo do professor evidencia 5 tipos diferentes de
indicadores: técnico verbal (VTE), técnico ndo verbal (NTE), tatico verbal (VTA),
tatico ndo verbal (NTA) e ainda Nenhum, ou Outros como eu classifiquei, onde
estdo inseridos outros comportamentos como a organizagdo, a observacao ou a
afetividade positiva e negativa. Para além destes, as Intervencfes Verbais dos
Alunos (IVA), técnicas e taticas, foram também contabilizadas no instrumento.
No fim, na comparacédo da interagdo com o desempenho de jogo ao longo das
aulas, estes valores entrardo na forma de Interacdo Professor-Aluno, somando
as componentes acima referidas (VTE, NTE, VTA, NTA).

No que diz respeito a interacdo, a distribuicdo dos dados apresentou-se
como sendo ndo normal. Neste teste, o nivel de significancia utilizado foi de 0,05
e a hip6tese nula referiu que ndo existiram alteracbes estatisticamente
significativas nas percentagens de interacdo dos diferentes indicadores, da
primeira metade da Unidade para a segunda. Respeitando a normalidade dos

dados amostrais, optei por utilizar um teste ndo-paramétrico, Kruskall-Wallis.

10.Desempenho de Jogo

Variaveis
Tomada de decisado (ITD)
Ajustamento (I1AJ)
Eficiéncia (IEE)
Eficacia (IEF)

Acoes de suporte

Tabela 2 - Variaveis do Desempenho de Jogo
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Segundo Mesquita et al. (2015), o GPAI apresenta-nos 5 categorias:
Tomada de Decisdo, Ajustamento, Eficiéncia da Execucdo das Habilidades,
Eficacia da Execucdo das Habilidades e Acbes de Suporte. Cada categoria
explicita infimamente as componentes criticas que procura observar aguando do
registo, registo esse que € dividido em acdes apropriadas/inapropriadas,
eficientes/ineficientes ou eficazes/ineficazes, dependendo da categoria que
estivermos a estudar. Para efeitos de uniformizacéo, utilizar-se-4 a denominacéo
primeira, agdes apropriadas/inapropriadas. Como forma de congregar todos 0s
indicadores presentes na aula, recorri ao célculo de diferentes medidas que
procuram estabelecer uma relacédo entre os mesmos. O Envolvimento no jogo é
descrito como sendo o somatorio do total das acdes realizadas, com excecao
das acdes de apoio inapropriadas e dos ajustamentos inapropriados, que podem
advir da auséncia de agéo. O Indice de Tomada de Decis&o (ITD) é calculado
através do quociente do numero de decisfGes apropriadas pelo numero total de
tomadas de decisdo. O mesmo pressuposto é realizado para a obtencdo dos
indices de acbes de Ajustamento (IAJ), de Execucéo Eficiente das Habilidades
(IEE) e de Execucéao Eficaz das Habilidades (IEF). O valor de Performance em
Jogo (GP) é calculado através da seguinte formula: (ITD + I1AJ+ IEE+ IEF) / 4.
Todos estes registos deram forma a uma base de dados em Microsoft Excel, na

gual estdo esmiucados os valores, por exemplo, de GP em todas as aulas.

Assim, e como forma de avaliar o desempenho de jogo, recorri ao Game
Performance Assessment Instrument (GPAI), onde, segundo Mahedero (2015,

p. 631), ocorrem registos de video digital sobre o desempenho dos jogos dos
alunos no pré-teste e no pés-teste, utilizado para medir indices relacionados com
as acbes em jogo e indicar um valor especifico de Performance no Jogo. O
preenchimento deste instrumento foi sustentado pela observacao e analise dos
videos das aulas. Aqui, corri 2 testes; primeiro, Mann-Whitney entre as metades
da unidade e os indices, para perceber se existiram diferencas estatisticamente
significativas de um momento para o outro; segundo, Kruskal-Wallis entre os
indices e os diferentes grupos, como forma de perceber as diferencas existentes
de grupo para grupo, no que diz respeito aos indices estudados. O nivel de

significancia utilizado foi de 0,05.
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ii. Resultados

Na seccéo relativa aos Resultados, passarei a explanar os valores obtidos

nas diferentes aulas que compuseram a primeira e segunda metade da Unidade.

1. Interacao
INTERAGAO PROFESSOR %

Primeira metade Segunda metade Total Unidade

Aula 1 Ag'a Aula3 Aula5 Aulaé Aula7 p  Média SD
Técnica 11,4 143 105 10,1 2,8 50 0050 83 41
verbal
Técnica
nao 7.0 9,7 11,6 11,1 8,6 153 0513 110 2,7
verbal
LAl 6,4 7.0 6,8 13,7 8,6 115 0050 89 25
verbal
Tatica
nao 18,6 287 156 258 11,1 21,4 0827 199 56
verbal
outros 53,6 403 548 37,6 68,1 46,8 0,827 50,7 95

Tabela 3 - Valores obtidos nas aulas referentes a Interacao
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2. Desempenho de Jogo

Env ITD IAJ IEE IEF GP
231 045 044 067 057 0,53
222 040 042 0,71 053 0,52
223 040 036 065 062 051
209 o076 029 0,78 089 0,68

189 054 018 069 064 051
219 063 034 089 064 0,63

Env ITD IAJ IEE IEF GP
28767 051 051 064 051 054
276 044 053 063 053 0,53
282 049 054 060 055 0,55
243 0,44 063 055 056 054
265 041 057 057 061 054
258 0,47 051 058 0,62 0,55

Tabela 4 - Valores obtidos nas aulas referentes ao Desempenho de Jogo

Entre partes da Unidade

. 0,002 0,699 0,002 0,002 0,093 0,394

Entre grupos

. 0782 0,554 0,995 0983 0,244 0,319

Tabela 5 - Valores correspondentes a diferenga entre partes da UD e entre grupos



4.4. Relagao do Desempenho de Jogo com a Interagao Professor-Aluno

A grande base do meu estudo investigativo foi perceber até que ponto a
interacdo existente entres os diversos participantes da aula se fazia sentir na
performance dos alunos. O gréfico 1 apresenta os resultados da Unidade, assim
como as variagbes ao nivel das componentes de interacdo e performance ao
longo do tempo, sendo a linha uma linha de tendéncia e os losangos os valores

relativos as aulas dadas.
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Performance por aula

Gréfico 1 - Relacédo da Performance com a Interagédo Professor-Aluno

4.4.1. Discussao

Relativamente a interagéo, a técnica verbal (VTE) e a tatica verbal (VTA)
apresentam valores de p = 0,05, como exposto na Tabela 2, existindo diferencas
estatisticamente significativas de uma parte da Unidade para a outra. Isto deve-

se a reducao que existiu na minha interacdo no que diz respeito a técnica, uma
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vez que esta tinha vindo a ser aprimorada e trabalhada desde a primeira aula.
Como tal, o meu foco na aprendizagem dos alunos deixou de se focar tanto neste
aspeto, passando para uma abordagem muito mais tatica. Consequentemente,
na segunda metade da Unidade elevei bastante a minha percentagem de
interacdo verbal relacionada com a tatica. Ndo obstante, durante a Unidade
completa os valores percentuais mais elevados, tendo estes sido também

constantes no tempo, foram os da interacao tatica nao verbal (NTA).

Respetivamente a performance, mais especificamente as diferengas dos
indicadores entre partes da Unidade, € possivel verificar a presenca de
alteracbes estatisticamente significativas em metade dos indices estudados,
sendo eles o do Envolvimento (p=0,002), do Ajustamento (p=0,002) e da
Eficiéncia (p=0,002). Este facto deveu-se a uma conjugacéao de diferentes fatores
gue conduziram a estas diferencas. No caso do Envolvimento, os alunos foram
sentindo-se cada vez mais confortaveis no jogo, pelo que passaram a intervir
num maior nimero de vezes na segunda metade da Unidade. No Ajustamento,
0 aumento da primeira metade para a segunda deveu-se a melhoria da percecéo
do jogo por parte dos alunos, levando ao acerto mais frequente da sua posi¢ao
no campo. Em relacdo a Eficiéncia, os valores da mesma decresceram nha
segunda metade da Unidade devido a introducdo de novos elementos técnicos,
como foi 0 caso da manchete e do remate, elementos estes que sdo de mais
dificil execucdo do que os deslocamentos e o passe, abordados inicialmente. No
gue concerne a diferenca entre grupos, nao existe nenhuma que seja

estatisticamente significativa.

Por fim, o gréfico apresentado anteriormente revela uma linha de
tendéncia crescente, pelo que podemos afirmar que, regra geral, quanto maior
for a percentagem de interagdo, maior seré o valor de performance dos alunos.
Contudo, ndo podemos esquecer a presenca de outliers, como é o caso dos
pontos (0,37; 59,7) e (0,44;31,9). No primeiro, que corresponde a segunda aula,
a interacéo foi elevada, mas a performance néo correspondeu, uma vez que
existiu a introducao do servico e muitas dificuldades foram sentidas; e os alunos
foram divididos por niveis, fazendo com que os que tivessem mais dificuldades

pouco conseguissem jogar. No segundo, tanto a interacdo como a performance
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apresentaram valores baixos, uma vez que nesta aula se procedeu ao regresso
a Unidade de Voleibol apds um longo tempo de paragem, devido a mudanca de
espacos, tendo entéo sido realizada uma Avaliacdo de Controlo em situacdo de

jogo.

4.5. Limitacdes do estudo

Por vezes, somos confrontados com algumas componentes que nos
impossibilitam de validar ao maximo o nosso trabalho e que potenciam a
mudanca de resultados e o enviesamento dos mesmos. Neste caso, o facto de
o numero de filmagens ser baixo, constitui uma das limitagdes deste estudo, uma
vez que se torna dificil poder retirar informacdes que exprimam alteracdes de
comportamento. Seguidamente, o facto de existir apenas uma pessoa a observar
e a registar o que visualiza em aula, esgota as possibilidades da existéncia de
outras perspetivas, tendo de ser tomado como verdadeiro o registo efetuado. A
linha ténue que existe no tratamento de dados, no que diz respeito a que testes
utilizar e que informacao retirar, foi também uma das dificuldades sentidas, uma
vez que este estudo tem carateristicas quantitativas e qualitativas. Outra das
limitagGes que ocorreram ao longo da recolha de dados foi a realizagédo de um
simulacro na escola, o que conduziu a uma perda substancial de dados numa

das filmagens contidas neste teste.

46. Conclusao

Cada professor tem 0 seu método de ensino e as suas crengas, no que
diz respeito ao melhor modo de abordar as modalidades, as aulas, mas
principalmente os alunos. Devemos sempre ter em conta, quando lecionamos
determinada modalidade, todos os aspetos que vao moldar e modelar a nossa
atuacdo. SO assim seremos capazes de nos ajustarmos as situacdes e sermos
proativos na resolucéo de problemas. No entanto, ndo podemos nunca esquecer

gue, como professores, 0 nosso papel é ensinar, e sendo esse 0 ponto
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fundamental, a procura de estratégias variadas e diferenciadas torna-se
essencial para o0 nosso desenvolvimento pessoal e profissional. Por conseguinte,
perceber a nossa atuacao e a forma como esta afeta 0s nossos alunos torna-se
fulcral, dai ter surgido a minha ideia de estudar a interagao professor-aluno com
a performance evidenciada em aula. Durante a realizacao deste estudo e agora
gque o findei, sou capaz de me conhecer melhor enquanto docente,
percecionando que lacunas tenho de colmatar e que pontos fortes devo

potenciar, sempre com o intuito de ser melhor para tornar outro alguém melhor.
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4.7. Participacao na Escola e Relagbes com a Comunidade

Neste ponto, abordarei aquilo que foram 0os momentos de participagdo em
atividades escolares relacionadas com a minha direta inser¢do no meio escolar,

mais propriamente na comunidade educativa.

De acordo com Matos (2012, p. 6) “esta area engloba todas as atividades
nao letivas realizadas pelo estudante estagiario, tendo em vista a sua integracao
na comunidade escolar e que, simultaneamente, contribuam para um
conhecimento do meio regional e local tendo em vista um melhor conhecimento
das condi¢cdes locais da relacdo educativa e a exploracdo da ligacdo entre a

escola e o meio”.

4.7.1. Desporto Escolar — Ténis de Mesa

A participagdo em atividades relacionadas com o Desporto ao nivel das
idades mais jovens, nas escolas, tende a ser diminuta. Sao recorrentes 0s casos
de alunos que descuram o empenho nas aulas de Educacao Fisica. Por vezes,
as aulas sao vistas como uma forma de recreacédo para alguns, descredibilizando
aquilo que é o seu propésito e o trabalho dos professores desta disciplina. Como
tal, visto que os alunos reagem mais e melhor a situagdes de competicéo, onde
a sua faceta competitiva possa sobressair-se, existe o DE. Neste, existe a
formacdo de equipas dentro das escolas, com o intuito de competirem contra
equipas de outras escolas. Para esse efeito, sdo organizadas competi¢cdes que
se iniciam num panorama distrital, passando posteriormente ao nivel nacional,

consoante as classificagdes das equipas.

No meu caso em particular, a modalidade que esteve presente ao longo
do ano no ambito do DE foi o Ténis de Mesa. Inicialmente, acreditei ser algo que
nem todos os alunos achassem atrativo e chamativo de forma a estarem no
periodo entre ou pos aulas a praticar, mas o tempo foi-me provando o contrario.

Efetivamente, havia bastantes alunos que frequentaram de forma assidua os
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momentos destinados ao DE, sendo predominantemente os de idade mais baixa
(2°/3° ciclo).

Sempre com um ambiente de superacdo e companheirismo, ensinaram-
me que € possivel ser competitivo e aliar a vontade de vencer a recreacao de
uma forma mais ladica. Com eles, passei a ter uma visdo muito mais abrangente
do que o Desporto acarreta, ndo se prendendo por momentos puramente
dirigidos para a performance, mas também com brincadeiras e peripécias que

reforcam e fazem crescer o espirito de grupo que tdo essencial € na nossa area.

Figura 5 - Espaco do Desporto Escolar

4.7.2. Corta-Mato Escolar

O evento do Corta-Mato Escolar apresentou a atenuante de ser num dia
bastante chuvoso, mas nem isso impediu professores e alunos de participarem

num dos dias mais esperados de todo o ano.
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O nosso NE ficou encarregue do tratamento da base de dados dos
participantes. Numa fase inicial, foi nossa responsabilidade a recolha das fichas
de inscricao, fornecidas pelos professores de EF de cada turma, para depois
serem colocados todos os dados no documento Excel, contendo todas as
informacdes necessarias a realizagdo do evento, como € o caso do escaldo

etario de cada aluno, as respetivas turmas e, claro, os seus dados biograficos.

No dia do evento, efetuamos o registo das chegadas e organizamos as
classificacdes por cada escaldo, sendo nGs 0s responsaveis por averiguar as
desclassificacbes e determinar a composi¢cao do pddio. Este momento revelou
ser de grande responsabilidade e fez-me crescer bastante a esse nivel, uma vez
gue, como sabemos, os alunos ndo deixam que falhe nada, pelo que néo poderia

incorrer em nenhum erro, caso contrario seria julgado de imediato.

Este momento foi ainda bastante revelador daquilo que € o espirito dos
alunos neste tipo de eventos. A emocéao vivida e expressa por cada um deles,
desde as lagrimas ao sorriso da vitdria, transpareceu-me o grande veiculo que o
Desporto é na vida do ser humano, gerando sentimentos e vivéncias que a nada

se podem comparar.

Informa-te junto dos teus profs. de
Educacdo Fisica
T e e r——

Figura 6 - Cartaz do Corta-Mato Escolar
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4.7.3. Corta-Mato Distrital

A primeira vista, a “obrigacdo” de estar na escola no Unico dia Gtil da semana
gue temos livre, ainda por cima as oito da manha, por si s6 hdo abonava muito
a favor de um evento que se dizia ser muito esperado por centenas e quica
milhares de alunos pelo distrito fora. Enquanto professor, era a primeira vez que
teria a responsabilidade de acompanhar os alunos da escola ao Parque da
Cidade, local onde se realizou a prova, assim como dividi-los pelos diferentes
escalbes e orienta-los durante todo o evento, desde o momento da entrada na

camara de chamada, até a saida apds cruzarem a linha da meta.

Inicialmente, deparamo-nos com uma viagem de ida tranquila, com os
habituais gritos e brincadeiras das criancas mais novas. Conseguem mesmo
levar-nos ao limite! “Sera que ja fomos assim?”, questiondvamo-nos eu e a minha
colega de NE. A verdade é que sem estes pequenos terroristas nada faria sentido

e, efetivamente, era por eles que la estavamos.

Seguidamente, ao chegar ao parque de estacionamento, deparamo-nos
com uma quantidade enorme de camionetas e autocarros, que fazia prever uma
enchente nesta atividade. Em conversa com os professores da escola, referiram
qgue neste ano até estava menos gente do que em anos transatos, algo que me
surpreendeu bastante, pois ndo conseguia imaginar como seria possivel estarem
presentes ainda mais escolas e respetivos intervenientes, visto que a quantidade

de moldura humana era ja bastante consideravel.

No decorrer da manhd, as provas foram sendo realizadas com maior ou
menor dificuldade por parte dos nossos campedes, tendo nds plena consciéncia
de que o atingir de algum prémio seria muito dificil. Contudo, as nossas Infantis
B ganharam com grande mérito o prémio coletivo de 3° Lugar de equipas, prémio
este muito festejado e acarinhado por toda a comitiva que partiu do Castélo da

Maia rumo a Matosinhos.

Adicionalmente, gostaria de realcar um dos momentos que mais me marcou
nesta manha tdo bem passada. Na prova de Juvenis/Juniores Masculinos,

participou, pela nossa escola, um rapaz portador de Sindrome de Asperger, uma
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doenca relacionada com o Autismo. No decorrer da mesma, foi-se notando a
dificuldade que este evidenciava em termos motores e cognitivos, precisando por
vezes de um incentivo para que nao quebrasse o ritmo. Contudo, um exemplo
de vontade e de coragem foi dado a todos 0s que acompanharam e participaram
naquela prova, uma vez que este mesmo rapaz nunca desistiu e concluiu-a com
distincao, tendo ficado na metade cimeira da tabela classificativa. Inclusivamente,
ganhou o prémio de 2° Lugar para jovens de Desporto Adaptado, um orgulho
enorme para todos os que contactam com ele diariamente e que tentam
promover o seu desenvolvimento e integracdo plena na sociedade. A minha
palavra de congratulacéo e de agradecimento ao aluno por nos ter mostrado que
tudo é possivel, independentemente das adversidades que a vida nos possa

colocar ao longo do nosso percurso.

Efetivamente, deu para denotar a grandeza desta prova e todo o trabalho
por detrds da mesma. Horas e horas de trabalho e de organizacéo estiveram na
base deste evento que proporcionou uma alegria imensa aos milhares de
presentes no mesmo, sendo que as criangas estiveram sempre no centro das

preocupacdes de todo o staff destacado.

No regresso, um ambiente mais descontraido e de festa foi vivido no
autocarro. Com direito a karaoke, anedotas e até mesmo algumas picardias
saudaveis entre os alunos e com participacdo especial dos professores

estagiarios, como nao poderia deixar de ser.

Finalmente, apraz-me destacar a extrema importancia que considero que
estes eventos abrangem na perspetiva integradora e promotora de um
crescimento saudavel e em comunidade, pois s6 assim se conseguira atingir uma
aprendizagem mais completa e rica nos diferentes dominios do ser humano.
Espero voltar a participar e/ou a estar presente, brevemente, neste Corta-Mato

Distrital, que tanto me ensinou neste meu ano de estagio.
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Figura 7 - Partida no Corta-Mato Distrital

4.7.4. Sarau Escolar

E com alguma magoa e tristeza que escrevo nesta secgéo sobre um dos
momentos que seria um auge da minha atuacdo enquanto membro da

comunidade educativa, sem sombra de dudvida.

Logo no inicio do ano, eu e a minha colega de NE soubemos que seriamos
responsaveis pela elaboracdo de uma atuacdo com a minha TR, 0 11° A. Desde
logo, ficamos entusiasmados com a ideia, visto que seria uma oportunidade de
demonstrarmos a nossa criatividade e capacidade de trabalho, ndo sé aos
membros da escola, como também a todos os pais, Encarregados de Educacéo,
familia e amigos dos nossos alunos. Inicialmente, construimos um
Consentimento Informado (Anexo 21), para que os alunos pudessem dar
conhecimento aos Encarregados de Educagdo acerca da sua participa¢cdo no

Sarau, e também para que estes dessem a sua respetiva autorizacao.
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O tema elegido foi a Violéncia Domeéstica, um dos maiores problemas
vivenciados na sociedade e que tanta responsabilidade e delicadeza acarreta.
Prontamente surgiram-nos as ideias de como aborda-lo e de que forma o iriamos
expor via teatro. Decidimos trabalhar numa base de teatro de sombras, com uma
parte visivel a frente de uma tela branca, nas quais os alunos representariam
aquilo que € o bom das relacdes, o afeto e o carinho. Por outro lado, atras dessa
mesma tela e recorrendo a jogos de luz e sombra, demonstrariam o que, na maior
parte dos casos, ndo é sabido, isto €, o tratamento rude e malicioso que pode
muitas vezes fazer parte da convivéncia de um casal. Os ensaios foram
realizados todas as sextas-feiras de manha, pelas 8:20h até as 9:05h, horério
gue a turma tinha disponivel antes de iniciar as aulas. Foi com grande admiracao
gue verifiquei a grande vontade de comparecer aos ensaios por parte de todos
os alunos, sempre interventivos na construcdo de todos os elementos
constituintes da atuacado e surgindo a cada dia com novas ideias para melhorar
a mesma. Foram momentos de grande empatia e de reforco de uma relacéo
professor-aluno que, no meu ponto de vista, se quer sélida e baseada na
confianca, pois s6 assim conseguiremos efetivamente fazer a diferenca na vida

dos alunos.

Iniciei esta seccéo referindo a desilusdo presente em mim enquanto escrevo
sobre o Sarau, visto que o COVID-19 veio tirar-nos este momento que seria
simultaneamente de grande aprendizagem e de grande afirmac¢éo ao nivel da
comunidade educativa. Os beneficios ao nivel dos relacionamentos
estabelecidos, entre NE e entre NE e alunos, foram evidenciados, tendo mesmo
sido reveladores nas aulas que lecionei apds estes momentos de trabalho e

convivio com a turma.

Figura 8 - Espaco de ensaios para o Sarau Escolar



4.7.5. Jogo de Voleibol - Professores vs Alunos

Existem momentos que marcam e ficam para a vida sé pelo simples facto
de existirem. Se forem momentos ludicos e de descontracdo no nosso local de
trabalho, ainda mais. Mais o0 serdo, caso esses mesmos momentos forem
compartidos com 0s nossos colegas de trabalho, com o0s quais estamos

habituados a contactar numa perspetiva de profissionalismo e de seriedade.

A construcdo de um bom ambiente de trabalho e de relacionamento entre
professores numa escola, € um dos grandes desafios criados todos os anos. Ora
porgue ha professores novos na escola, ora porque os métodos de trabalhar séo
diferentes, ou até mesmo porque as concecdes de ensino de cada um sao
divergentes. Contudo, o que nunca se pode negligenciar é a aprendizagem dos
alunos e o proporcionar de excelentes condi¢des de trabalho para todos. Como
tal, os beneficios da construcéo deste envolvimento positivo dentro de um grupo
disciplinar e entre grupos disciplinares sao fundamentais para uma melhor
consecucdo do trabalho de cada interveniente, principalmente se forem

alicercados nos valores de companheirismo, cooperacao, entreajuda e respeito.

Por conseguinte, e como forma de aproximar os docentes de EF, assim
como reforcar a sua unido e espirito de grupo, foi realizado um jogo de Voleibol
de professores contra as turmas de profissional de Desporto. Foi, sem davida,
um espaco para todos se expressarem de forma livre e demonstrarem uma outra
perspetiva da sua forma de ser. Para mim enquanto EE, permitiu-me sentir de
forma mais clara a minha integracdo na comunidade escolar, mais
especificamente no grupo de EF e na relagdo com alunos que nao estavam sob

0 meu encargo.

Acredito plenamente que a planificacdo deste tipo de atividades,
devidamente planeadas e organizadas, s6 traz vantagens para ambas as partes.
O facto de se contactar com desportos fora do contexto escolar, apresenta
ganhos significativos naquilo que € a nossa sempre dificil tentativa de legitimar a
disciplina. E uma forma de promocéo da EF, do gosto dos alunos pelo Desporto

em si e ainda das diferentes e varias modalidades que poderéo ser selecionadas.
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E também uma oportunidade dos alunos se colocarem “em pé de
igualdade” com os professores, um momento em que nao estejam a ser alvo de
avaliacado, seja ela continua ou momentanea, e no qual possam ser eles préprios.
Claro que devemos sempre assegurar-nos em manter as bases respeitosas
entre todos, nunca permitindo que a relagdo professor-aluno seja afetada. No
entanto, sabendo e conseguindo conjugar todas as personalidades envolventes
num evento destes, 0s potenciais ganhos que possamos retirar do mesmo serao
fulcrais para aquilo que € a atuacdo dos professores para com os alunos em

momentos posteriores.
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5. Concluséo e Perspetivas Futuras
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5. CONCLUSAO E PERSPETIVAS FUTURAS

Terminado este ano letivo tdo rico em aprendizagens, experiéncias e
momentos que irei guardar para sempre na minha memaria, resta-me realizar

uma pequena retrospetiva acerca daquilo que foi o meu EP.

O meu crescimento e desenvolvimento enquanto profissional de EF foi
alcancado numa base de exigéncia e profissionalismo, fator esse que me deixa
bastante orgulhoso de tudo o que realizei ao longo do ano nos diferentes niveis
com os quais contactei. No que diz respeito a minha pratica, posso considerar
gue se equipara a uma montanha-russa. Altos, baixos, tristezas, alegrias. Tudo
se resumia a resposta que eu fui capaz de dar consoante os desafios que iam
surgindo. Claro estad que ndo podia deixar de enaltecer a extrema importancia
gue o PO, o PC e a minha colega de NE tiveram no meu desenvolvimento, e
como tal apenas me resta agradecer todas as aprendizagens que me
proporcionaram, uma vez que sem elas o meu crescimento ndo teria sido tao

sustentado e criterioso.

N&o posso também esquecer aquilo que foram os meus alunos deste ano,
tanto na TR como na TP, que me ajudaram e muito no contexto das aulas e
sempre me possibilitaram a introducédo de novas estratégias na vertente de E/A.
O relacionamento que fomos construindo ao longo do tempo revelou ser um dos
maiores ganhos que levo comigo para a vida. Sentir que fui capaz de, em tao
pouco tempo, mudar de certa forma a vida de um aluno meu para melhor é algo

gue me deixa com um sentimento de dever cumprido.

hY

Infelizmente, devido a situacdo que se instalou em todo o mundo,
relacionada com a aparicdo do COVID-19, o contacto pessoal com todos o0s
agentes que estiveram presentes na minha maturagdo enquanto docente foi
impossibilitado. Este momento foi bastante triste, uma vez que considero que as
relacbes presenciais podem ser um fator determinante na mudanca de postura
ou de forma de ver/estar de um aluno. O ensino a distancia foi uma

obrigatoriedade, contudo por muita qualidade que o mesmo apresente, na
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disciplina de EF, nunca serd o mesmo nem tera os mesmos beneficios que as

aulas presenciais.

N&o obstante, sinto-me bastante realizado pelo que vivi neste intenso ano.
Desde a loucura dos planeamentos, as mudancas dos PA a ultima da hora
devido a alguma circunstancia, até mesmo aos momentos de desilusdo em que
nada parecia estar no caminho certo. Ciente de que tudo fiz para a aprendizagem
dos meus alunos fosse 0 melhor possivel, sempre atento aos pormenores nas
diferentes modalidades, tanto em termos técnicos, taticos e de conhecimento e
percecdo da modalidade em si. Ndo esquecendo, obviamente, a parte cognitiva,
na qual os valores e atitudes assumem um valor preponderante naquilo que é a

plenitude de ser humano que visamos atingir com o ensino.

Quanto ao futuro, este € ainda bastante dubio, com as dificuldades que
todos temos conhecimento na nossa area. No entanto, considero-me alguém
resiliente e baixar os bracos ndo é uma opc¢éo. Eternamente grato por um ano
riquissimo a todos 0s niveis e, como tal, procurarei sempre o que me fizersentir

melhor. Indubitavelmente, é ser professor de Educacéao Fisica.
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Anexo 1 - Consentimento Informado

REPUBLICA
PORTUGUESA

""" [APORTO

FACULDADE DE DESPORTO
4 UNIVERSIDADE DO PORTO

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Exmos(as) Encarregados(as) de Educacéo:

No ano letivo 2019/2020, as aulas de Educacéo Fisica do(a) seu/sua educando(a) serdo
lecionadas por professores estagiarios que se encontram no Ultimo ano do mestrado em
Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto.

Nesse sentido, juntamente com o Professor Cooperante, José Carlos Monteiro, vimos por
este meio solicitar que conceda autorizacéo para que nestas aulas possamos proceder a
recolha de dados pessoais, tais como fotografias/filmagens ou outro tipo de informagdes
referentes ao/a seu/sua educando(a), que poderdo vir a ser utilizadas como objeto de
estudo pelos professores estagiarios.

Todos os dados recolhidos ser&o tratados de forma andnima, sendo garantida a maxima
confidencialidade dos mesmos.

Agradecemos desde ja a vossa colaboragéo, no que concerne a este assunto.

Maia, 16 de setembro de 2019,

Professor Cooperante:

Professor Estagiario:

Eu, , Encarregado(a)
de Educacéo do(a) aluno(a)
,do ___ °ano, tuma __,

declaro ter lido e compreendido este documento fornecido pelos professores que acima o
assinam, pelo que Autorizo/Nao Autorizo (riscar o que nao pretende) de livre vontade a

sua participacdo no estudo acima referido.

Data: / /

(Assinatura do Encarregado de Educacéo)
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Anexo 2 - Ficha de observacéo da performance/GPAI

wepusucA | .. Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia @

PORTUGUESA [ o
\/_}, Ntcleo de Estagio de Educagao Fisica - FADEUP '\ n l‘
A Ano letivo - 2019/2020 i

Observacao da performance/GPAI

Pontuacao total (soma dos resultados finais/n°® de
Indicador indicadores): 248,75 pontos
Resultado
Grupo A Grupo B Grupo C Final
Apoio 86 75 69 230
Ajustamento 88 72 78 238
Tomada de decisao 93 76 89 258
Acao de apoio ou
sup i 87 75 84 246
Servigo 88 85 72 245
Rececéo 88 76 74 238
Distribuidor 90 87 91 268
Ataque 100 89 78 267
Pontuacao total (soma dos resultados finais/n° de
[hdicador indicadores): 152,5 pontos
CrunoD G E G F Resultado
po rupo rupo Final
Apoio 55 66 60 181
Ajustamento 57 49 51 157
Tomada de decisdo 44 51 45 140
Acéao de apoio ou

suporte 53 49 43 145
Servigo 40 52 45 137
Rececao 47 50 43 140
Distribuidor 48 51 53 152
Ataque 55 59 54 168

- Apoio: retorno apropriado do jogador para a sua posi¢ao ou recuperagao apos realizar as agoes (0 —
ndo retorna, 1- retorna tardiamente, 2 — retorna atempadamente).

- Ajustamento: capacidade de leitura do jogo e de elementos que o envolvem, agindo de forma a
estabelecer a melhor agéo (0 — ndo percebe o0 jogo, 1 — percebe o jogo mas nao se coloca da melhor
forma, 2 — percebe o jogo e ajusta o seu posicionamento consoante o0 mesmo).

- Tomada de decisédo: fazer escolha certa sobre o que fazer com a bola no decorrer do jogo (0 — ndo
decide, 1 — decide incorretamente, 2 — decide corretamente).

- Agéo de apoio ou suporte: movimento do jogador sem bola para receber um passe ou langamento (0 —
n&o se desloca, 1 — desloca-se sem intencionalidade, 2 — desloca-se com um objetivo definido, passar,
rematar, etc).

- Servigo: 0 - erro, 1 - adversario recebe facilmente, 2 - cria dificuldades a recegéo, 3 - servigo direto.

- Recegéo: 0 - erro, 1 - bola no ar, mas torna dificil agdo do distribuidor, 2 - rece¢cdo que da boas
condigbes ao distribuidor.

- Distribuigéo: 0 - erro, 1 - distribuigdo da mas condigées ao atacante, 2 - distribui¢do da boas condigdes
ao atacante.

- Ataque: 0 - erro, 1 -adversario recebe facilmente, 2 - cria dificuldades a recegéo, 3 - ataque direto.
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Anexo 3 - Ficha de observacéo das aulas (Estudo)

Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia

Nucleo de Estagio de Educagéo Fisica - FADEUP
Ano letivo - 2019/2020

ey
AN
Y
e B

Professor Estagiario Observado: Lucas Duarte Unidade Didatica: Voleibol

Professor Estagiario Observador: Ana Silva

Aulan2:1le 12 de 24 Data:24/01/2020 Ano/Turma:112A

N2 alunos: 29

Min. 0" - 15" 15’ - 30" 30" - 45" 45" - 60"
1’ oc oc oc oc
2 oc 0ocC 0ocC oc
3 oc oc oc oc
L3 INT INT INT o
5 [s] o 0B OB
6 FB FB OB OB
7 OB 0B 0B 0B
8 [s]:] 0B OB OB
9 (s]:] 0B 0B OB
10 FB FB 0B OB
1 FB OB OB FB
12 OB OB FB FB
13 FB FB OB FB
14 OB 0B OB o
15’ o] o o] o
16’ INT INT INT INT
17 INT INT INT INT
18’ INT INT INT INT
19’ (o] o OB OB
20 [s]:] FB 0B OB
21 FB FB 0B FB
22 [e]:] 0B FB OB
23’ OB VA INT INT
24 INT 0B OB oB
25’ [s]:] FB FB FB
26’ FB FB FB FB
27 FB FB FB FB
28’ FB FB FB FB
29’ FB FB FB FB
30 FB FB FB FB
31 FB FB FB FB
32 FB FB FB FB
33 FB FB FB FB
34 FB FB FB FB
35’ FB FB FB FB
36’ FB FB FB FB
37 FB FB FB FB
38 FB FB FB FB
39 FB FB FB IVA
a0 1D D =] D
41 IVA IVA D 1D
42 1D 1D FB FB
43’ OB FB FB OB
a4’ OB oB FB OB
45’ o o o o
46’ [s] [s] o o
a7 I 1 I I
48’ I 1 I I
49’ I 1 I I
50 I ] I I
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Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia

Nuicleo de Estagio de Educagéo Fisica - FADEUP
Ano letivo - 2019/2020

[~} 3
V.,
—

MNigleo do Extégia 18/18

51’ oc oc ocC oc
52 oB 0B FB FB
53’ FB FB FB FB
54' FB FB FB FB
55 FB FB FB FB
56 FB FB FB FB
57 FB FB FB FB
58 FB FB FB FB
59’ FB FB FB FB
60° FB FB FB FB
61 FB FB FB FB
62’ FB FB FB FB
63 FB FB FB FB
64 FB FB FB FB
65 FB FB FB FB
66" FB FB FB FB
67’ [s]:] FB 0B IVA
68’ FB FB 0B OB
69’ FB 0B 0B 0B
70 [s]:] 0B 0B oc
71 oc oc ocC oc
72 ocC ocC ocC oc
73 oc oc ocC oc
74 oc oc ocC oc
75 oc oc ocC oc

Observagdes especificas da aula [momentos pontuais/marcantes):

Categorias

Instrugdo: tatica, ndo tatica,
demonstrativa

(intervencdes professor relativas a
matéria de ensino}

Feedback

(toda a reagdo verbal e ndo verbal 3
prestagdo dos alunos)

Tempo Potencial de
Aprendizagem

(tempo que o aluno passa ocupado com
elevado grau de sucesso -80%)
Organizagdo

(intervengdes que regulam condigdes
materiais)

Afetividade Positiva (elogios)
Afetividade Negativa
(critica,castigo)

Intervengdes Verbais do Aluno
Observagio

(periodos onde ndo ocorre nenhuma
intervencdo)

Outros Comportamentos
Total:

Sigla Duragdo Absoluta
IT, INT, ID 630s

FB 2085 s
TPA -

o 285s
AP -
AN -
IVA 75s
0B 840 s
ocC 555 s

4470 s

XXIX

14,1%

46,6 %

6,4 %

1,7%
18,8 %

12,4%
100%

Duragdo relativa




Anexo 4 - Ficha de observacao das aulas

@ sonss » Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia @ ®
JGUESA 2 B '

G Nucleo de Estagio de Educagéo Fisica - FADEUP r‘\ F‘\)
Ano letivo - 2019/2020 i conige Sisa

Professor Estagiario Observado: Unidade Didatica: .
Professor Estagiario Observador:

Aula n2: Data: Ano/Turma: N2 alunos:

Min. 0" - 15" 15’ - 30" 30" - 45" 45" - 60"

17
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Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia

Nucleo de Estagio de Educagéo Fisica - FADEUP
Ano letivo - 2019/2020

Niglen do Extégia 18/18

51’

52
53’
54'

55
56
57

58’
59
60

61
62’
63

64'
65
66"

67’
68’
69’

70
71
72

73
74
75

Observages especificas da aula (m tos p is/mar )

Duragdo Duragdo

Pontos Fortes Pontos Fracos
Absoluta  relativa

Categorias Sigla

Instrugdo

(intervengGes professor relativas & I

matéria de ensino)

Feedback

(toda a reagdo verbal e ndo verbal & FB

prestacdo dos alunos)

Tempo Potencial de

Aprendizagem TPA

(tempo que o aluno passa ocupado com

elevado grau de sucesso -80%)

Organizagdo

(intervengdes que regulam condigdes o Constrangimentos Oportunidades
materiais)

Afetividade Positiva (elogios) AP

Afetividade Negativa AN

(eritica,castigo)

Intervengoes Verbais do Aluno IVA

Observagio

(periodos onde ndo ocorre nenhuma OB

intervencao)

Outros Comportamentos oc Sugestdes de Melhoria
Total: 100%
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Anexo 5 - Momentos de autoavaliacdo das aulas

- Quais sdo os meus objetivos para esta modalidade?

- Em que nivel de desempenho me encontro atualmente?

- O que pretendo fazer para alcangar os meus objetivos?

- Eu enquanto aluno sou

- Como é que me envolvo nas aulas?

- Como é que me relaciono com os meus colegas?

-Como pretenclo ser avaliado (eg: no meu nivel, com o nivel mais avan;ado)?

- Quais sdo os meus objetivos para esta modalidade?

- Em que nivel de desempenho me encontro atualmente?

- O que pretendo fazer para alcangar os meus objetivos?

- Eu enquanto aluno sou

- Como é que me envolvo nas aulas?

- Como me relaciono com os meus colegas?

- Como pretendo ser avaliado (eg: no meu nivel, com o nivel mais avan;ado)?
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Nome da
equipa/par Meu nome Colega Colega Colega Colega Colega

Conhecimento da

matéria

Empenhamento

autonomia, envolvimento

Cooperacio

entreajuda, equidade

Fairplay

Desem penho nas

tarefas

Performance

NOTA FINAL

Nome da
equipa/par Meu nome Colega Colega Colega Colega Colega

Conhecimento da

matéria

Empenhamento

autonomia, envolvimento

Cooperagio

entreajuda, equidade

Fairplay

Desempenho nas
tarefas

Performance

NOTA FINAL
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Anexo 6 - Autoavaliagdo para a Aprendizagem

REPUBLICA " Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia SO [N
PORTUGUESA - A d
G ) Ndicleo de Estagio de Educacéo Fisica — FADEUP “\ Al
Ano letivo — 2019/2020 —~~
Nocleo do Estegle 19/28

Autoavaliacdo para a Aprendizagem (AfL)

Ao | |

Com esta ficha pretende-se aferir a tua percegdo sobre a tua aprendizagem na

modalidade de Voleibol. Responde de forma clara e objetiva.

Em situagao de jogo o que te falta melhorar?

Perceber para onde o adversario envia a bola

Deslocar-me para me colocar em baixo da bola

Ver onde esta o adversario

Enviar a bola para o espago vazio

Cooperar com os meus colegas para alcangar o objetivo do jogo

Ajudar (corrigir/explicar...) os meus colegas na resolugao dos problemas

Respeitar as decisdes do meu colega

Define para ti préprio dois aspetos a melhorar nas proximas aulas?

Ha algum aspeto que estou a ter particular dificuldades a melhorar?

Professor estagiario: Lucas Duarte Professor cooperante: José Carlos Monteiro
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Anexo 7 - Planeamento Anual

REPUBLICA
PORTUGUESA

‘ EDUCACAO

Planificagdo Anual

Departamento Expressoes e Tecnologias

Modelo Equipas Pedagégicas-01

Ciclo/Ano Sec. / 11°

Disciplina/Area Curricular: Educagio Fisica

Turmas: A,B,C,D,E, F

Professor(es): José Carlos Monteiro, Paula Romao e Silvina Pais

Ano letivo 2019.2020

Periodo e
Total de aulas previstas

Areas de Competéncias
(Perfil do Aluno) *

Organizador (dominio — subarea) - Unidade
Didatica

Conhecimentos, capacidades e atitudes
(O aluno deve ficar capaz de:)

1° Periodo
(54 aulas - 27 blocos)

2° Periodo
(46 aulas - 23 blocos)

A - linguagens e textos
B - informagao e
comunicagéo
C - raciocinio e
resolugéo de
problemas
D - pensamento critico
e pensamento criativo
E - relacionamento
interpessoal
F - desenvolvimento
pessoal e autonomia
G - bem-estar, saude e
ambiente

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS / JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS - FUTEBOL (12)

elementar

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo,
realizando com oportunidade e corregdo as agbes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢édo em cada momento
do jogo, aplicando as regras, néo s6 como jogador, mas também como arbitro

APTIDAO FiSICA - APTIDAO FISICA (3+2)

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerébia,
enquadradas na zona saudavel de aptidéo fisica do programa FitEscola, para
a sua idade e sexo.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS / DANCAS
SOCIAIS / CHA-CHA-CHA (8)

elementar

Apreciar, compor e realizar, no cha-cha-cha, sequéncias de elementos
técnicos elementares em coreografia, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos da composigéo.

AREA DOS CONHECIMENTOS / AREA DOS
CONHECIMENTOS / METODOS E MEIOS DE
TREINO (2)

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutengéo das diversas capacidades motoras.

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS / JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS / VOLEIBOL (12)

introdutério

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo,
realizando com oportunidade e comegdo as agbes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada momento
do jogo, aplicando as regras, néo s6 como jogador, mas também como arbitro
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3° Periodo (38 aulas — 19
blocos)* no maximo

H - sensibilidade
estética e artistica
| - saber cientifico,
técnico e tecnologico
J - consciéncia e
dominio do corpo

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS / GINASTICA
| GINASTICA ACROBATICA (10)

introdutoério

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da ginéstica de
solo, aplicando os critérios de corregéo técnica, expresséo e combinagéo das
destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios

AREA DOS CONHECIMENTOS / AREA DOS
CONHECIMENTOS / FATORES DE RISCO
ASSOCIADOS A PRATICA DAS ATIVIDADES
FISICAS (1)

Conhecer e interpretar os fatores de satde e risco associados a prética das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagéo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente:

e Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

e Doengas e lesGes;

e C. Condigées materiais, de equipamentos e de orientagéo do treino.

APTIDAO FISICA / APTIDAO FISICA (2)

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerdbia,
enquadradas na zona saudavel de aptidéo fisica do programa FitEscola, para
a sua idade e sexo.

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS / OUTRAS |
JUDO (10)

introdutorio

Realizar com oportunidade e corregéo as agdes do dominio de oposigéo do
Judo, utilizando as técnicas de proje¢éo e controlo, com oportunidade e
seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como
executante quer como arbitro.

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS / OUTRAS /
JOGOS TRADICIONAIS POPULARES (6)

introdutorio

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrées
culturais caracteristicos.

AREA DOS CONHECIMENTOS / AREA DOS
CONHECIMENTOS / FATORES DE RISCO
ASSOCIADOS A PRATICA DAS ATIVIDADES
FISICAS (1)

Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizagéo de atividade fisica em seguranga, nomeadamente:

o Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

o Doengas e lesdes;

e C. Condicdes materiais, de equipamentos e de orientagéo do treino.
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Anexo 8 - Planeamento Periodal

E, FUKI1UGUEDA |

Planificagao Periodal - I1° [12° [13° periodo (cicar na caixa)

Ano letivo 2019.2020
Departamento: Expressoes e Tecnologias

Ciclo/Ano [J1° [J2° [J3° Ciclo EB/ [J ES / [J1° [15° [J6° [(J7° [18° [110° [X111° Ano (clicar na caixa respetiva - nivel de ensino e ano de escolaridade)
Disciplina/Area Curricular: Educagéo Fisica

Turma(s): A,B,C,D, E, F

Professor(es): José Carlos Monteiro, Paula Romao e Silvina Pais

Total de aulas previstas: 27 Blocos de 90’ (54 aulas)

Areas de Competéncias (Perfil do Aluno) Linguagens e Textos (A)
(clicar nals caixals) Informagéo e Comunicagéo (B)

Raciocinio e Resolugéo de Problemas (C)
[JPensamento Critico e Pensamento Criativo (D)
[XIRelacionamento Interpessoal (E)
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F)
Bem-estar, Saude e Ambiente (G)

X Sensibilidade Estética e Artistica (H)

[XISaber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico (I)
[XIConsciéncia € Dominio do Corpo (J)

Dominio(s) organizador(es) das AE da disciplina Aptidéo Fisica; Jogos Desportivos Coletivos / Futebol; Dangas Sociais / Cha-Cha-Cha; Métodos e Meios
de Treino

Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, capacidades e Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerobia, enquadradas na zona saudavel de aptidéo fisica do programa

afitudes ( descritores) FitEscola, para a sua idade e sexo;

Conhece o objetivo do jogo do Futebol, a funcéo e 0 modo de execugéo das principais acdes técnico-taticas e as suas principais regras.
Em situacéo de jogo 5x5:

1. Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente; simula e ou finta, se necessério, para se libertar da marcacéo,
optando conforme a leitura da situacéo: (i) remata, se tem a baliza ao seu alcance; passa a um companheiro em desmarcagéo
para a baliza, ou em apoio, combinando o passe a sua propria desmarcacéo e (jii) conduz a bola, de preferéncia em progresséo
ou penetracéo para rematar ou passar.

2. Desmarca-se utilizando fintas e mudancas de direcéo, para oferecer linhas de passe na direcéo da baliza e ou de apoio (de

acordo com a movimentacéo geral), garantindo a largura e a profundidade do ataque.
Aclara o espaco de penetracéo do jogador com bola e ou dos companheiros em desmarcacéo para a baliza
Logo que perde a posse da bola (defesa), marca o seu atacante, procurando dificultar a acéo ofensiva.

o s

Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao recuperar a bola, passa a um jogador desmarcado.
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Realiza com oportunidade a correcéo global, no jogo e em exercicios critério, as acdes: a) rececdo de bola, b) remate, c) remate de
cabeca, d) conducéo de bola, €) drible, f) finta, g) passe, g) desmarcagéo e i) marcacéo.

Em situacéo de danca a pares, seleciona com antecipacéo, do repertério desenvolvido, os passos/figuras a executar a sua vontade e
mediante a disponibilidade de espaco, mantendo a estrutura ritmica do Cha-Cha-Cha.

Danca o cha-cha-cha: em Posicées Abertas e em “Posicéo fechada sem contacto”, iniciando no 1° tempo do compasso e respeitando a
estrutura ritmica: 1,2,3,4&1, fazendo coincidir respetivamente o 1 ao 1° tempo do compasso, 0 2 ao 2° tempo, 0 3 ao 3° € 0 4 & a meio
tempo cada do 4° tempo do compasso, mantendo o nivel de execucéo e ajustando a posicéo relativa com o par, na realizagéo dos seguintes
passos/figuras: (i9 Time step em “Posicédo Fechada sem contacto”, sem oscilagées verticais; (i) Passo basico em “Posicédo Fechada sem
contacto”, virando aproximadamente 12 volta a esquerda no decorrer da figura; (iii) Volta por baixo do braco para a esquerda, em “Posicéo
Aberta, pega E-D", executando o elemento masculino meio passo basico “sobrevirado” para a sua direita e o elemento feminino uma volta
completa & esquerda; (iv) Volta por baixo do braco para a direita em “Posicéo Aberta, pega E-D", executando o elemento masculino meio
passo basico “sobrevirado” para a sua esquerda e o elemento feminino uma volta completa a direita; (v) Promenades/New Yorker partindo
de “Posicéo de Contra Promenade Aberta” e virando progressivamente de forma a assumir a “Posicéo Aberta lado a lado pega E-D", a
“Posicéo Aberta frente afrente pega a duas méos”, a “Posicéo de Promenade Aberta”, a “Posicéo Aberta lado a lado pega D-E, e finalizando
na “Posicéo Aberta frente a frente pega D- E; (vi) Volta & esquerda/Spot turn to left partindo de “Posicéo de Promenade Aberta” e conducéo
para volta (largando a pega D-E), finalizando-a reassumindo a posicéo frontal com o par.

fod

Conhece 03 e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengéo das diversas capacidades motoras
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Anexo 9 - Unidade Didatica de Futebol

FUTEBOL

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas, em todas as
EOTREIEM fungdes, conforme a posicéo em cada fase do jogo, para além de um entendimento sélido dos principios utilizados em jogo, aplicando as
regras néo s6 como jogador mas também como &rbitro, recorrendo a um ambiente de superagéo, entreajuda, cooperacéo e fair-play.

Namero da aula le2 3e4 5e6 7e8 | 9e10 | 11e12] 13e14| 15e16] 17e18| 19e20[ 21e22 | 23e24 [ 25e26 | 27e28
Data 27/set 02/out | 04/out | 09/out | 11/out | 16/out | 18/out [ 23/out | 25/out | 06/mov | 08mov | 13/mov | 15/mov | 20/nov
Controlo de Bola | E E E E E E E E E E E
g Passe/recegdo | E E E E E E E E E 3 3
z Condugéo | E E E E E E E E E 3 3
s 3 Remate | E E E E E E E E E E E
s Finta | E E E E E E E E E E E
R
= = Posigéo defensiva 1 E E E E E E E E E E
E]
£
) Desarme/Intersegao 1 E E E E E E E E E E
3 ©
g Penetragéo S 1 E E E E E E E E E E E g
2 Principios 2 E
= Ofensivos ~ Cobertura Ofensiva ) 1 E E E E E E E E E E
7S pd @
Q Mobilidade 2 i E E E E E E 8
Contengao g | E E E E E E E E E E E g
Principios  — - . | g ®
Cobertura Defensiva S | E E E E E E E E s
Defensivos s <
Equilibrio < | E E E E E E
| E E
o
<3 | E E E
] | E E E
Y | E E
© °
E2 1 E E
S 1 E E
i
| E E
=]
Gr+4 x 4+GR 1 E E E E E E E E E E E
Entreajuda
73
e Respeito
§ Cooperagéo Abordado ao longo da Unidade
o
O Fair-play
Cultura desportiva Abordado ao longo da Unidade
Agilidade
Velocidade de reagao
Velocidade méxima
ciclica (Deslocamento)
Velocidade méxima
aciclica (Execugao)
Resisténcia aerobia
Capacidades
Condicionais Resisténcia anaerébia
Resisténcia de forga
Forca explosiva
Ty De acordo com as. i da idade a ser seré realizado todas as aulas um circuito de treino funcional com o intuito de melhorar a
Condicio condig&o fisica dos alunos. Irdo ser utilizados materiais como a Fitball, o TRX, o kettlebell, cones, barreiras, steps, kits de técnica de corrida, cordas e faixas
@ LIRS EEEIEEI elasticas. Numa fase inicial, o circuito vai funcionar por nimero de repetides, sendo dada a autonomia aos alunos para corresponderem ao que é solicitado.

Fisica

Nas estagdes em que estiver mais do que um aluno, o que nao estiver a efetuar o exercicio, estara aregular a prestagao do seu par, funcionando como um

(RO TEMATE G observador ativo e elemento colaborativo do papel do professor.

Flexibilidade dinamica
Observagéo
Reagao Motora
Controlo Motor
Antecipac&o
Capacidades =

Coordenativas Diferenciaco
Sinestésica

Coordenagéo Motora

Express&o Motora

Como ensinar? Porqué?

A avaliagao diagnéstica foi realizada através de jogo 5x5. Inicialmente tinha previsto a utilizag@o de 4 niveis para avaliar diagnosticamente os alunos. Contudo, com o decorrer da aula, apercebi-
me de que esta divisdo seria algo extensa, uma vez que as diferencas dentro da turma s&o notdrias. Deste modo, optei por efetuar a classificagéo por niveis somente até ao nivel 3, como forma
de me auxiliar na planificagéo das aulas e na divisdo dos alunos por niveis. A turma apresenta, maioritariamente, nivel 1, existindo porém alguns alunos que ja se situam faciimente em niveis
superiores. Neste caso, vou optar por englobar numa fase inicial os niveis 2 e 3, fazendo com que a divisdo dos alunos em aula seja: Nivel 1, matéria de Ensino, Nivel 2/3, Treino Funcional. A
meio dos exercicios procede-se a respetiva troca. Contudo, e como a turma deve ser dividida equitativamente para um melhor aproveitamento do espago/tempo, irei incluir no nivel 2/3 alguns
elementos do nivel 1 para a divisdo da turma ficar correta. A selecéo vai mudando todas as aulas, para dar oportunidade a todos os alunos de nivel 1 de passar pelos dois contextos. Estes alunos
véo ser desafiados a exercitar com alguém de nivel superior e espero que este facto conduza a uma melhor aprendizagem e retengéo da mesma. Para isso, planeio usar formas de jogo
reduzido, com e sem superioridade numérica, com ou sem apoios, adaptado ao nivel em questéo que esté a ser trabalhado, e ainda jogo 5x5. Utilizarei dois modelos: o Ensino do Jogo para a
Compreensé&o (EJPC) e o Modelo de Instrugéo Direta (MID). O primeiro, uma vez que 0 jogo vai estar na base de todas as aulas, procurando que os alunos compreendam o jogo e se
desenvolvam a nivel técnico-tatico através de formas jogadas do mesmo; e o segundo, mais numa perspetiva de corregdes, feedbacks e algum tipo de instrugéo mais especifica que va transmitir
ao longo das aulas. Irei ainda recorrer ao questionamento dos alunos como forma de perceber se as aprendizagens estéo a ser interiorizadas, assim como pretendo que o aluno se
autoquestione constantemente e regule a sua aprendizagem. Acredito que deste modo os alunos vao conseguir sustentar a sua aprendizagem nas experiéncias vivenciadas em aula, atribuindo-
Ihes sentido e trazendo-lhes um maior significado e responsabilidade no que toca ao seu desenvolvimento. No que diz respeito ao Treino Funcional, os alunos véao-se distribuir pelas estacées e
realizar o trabalho de forma auténoma, contando as repeticGes e transitando de esta¢Ges quando as tiverem terminado. Em termos de Cultura Desportiva e de conceitos psicossociais, vao ser
trabalhados ao longo da Unidade em todas as aulas.
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Anexo 10 - Planeamento Anual da Condigdo Fisica

Planeamento Anual da Condigdo Fisica 112A

12 Periodo [ 22 Periodo [ 32 Periodo
Futebol | Danga (Chachacha) | Atletismo (res. aerébia) | Voleibol [ Ginastica Acrobatica | Judo | Jogos Tradicionais Populares

‘Capacidades condicionais
Agilidade
Velocidade de reagdo

Velocidade méxima ciclica (Deslocamento)

Velocidade méxima aciclica (Execugdo)

Resisténcia aerdbia

Resisténcia anaerdbia

Resisténcia de forga

Forga explosiva

Forga geral

Forga especifica

Forga méxima estética

Forga méxima dindmica

Flexibilidade estética

Flexibilidade dinamica

C:

Observagdo

Reag3o Motora

Controlo Motor

Antecipagdo

Diferenciagdo Sinestésica

Coordenago Motora

Express&o Motora

Ritmo

Pouco importante ‘ uito importante

O trabalho da condicéo fisica € um aspeto muito importante que se deve ter em consideracéo nas aulas de Educacéo Fisica. Este trabalho ndo é meramente
ocupacional, de maneira a que os alunos n&o estejam parados na aula, tem na sua base alguns propésitos predefinidos que considero serem essenciais. A condi¢édo
fisica é fundamental no ensino da matéria de ensino, quanto melhor preparados os alunos estiverem fisicamente, maior contributo seréo capazes de dar & aula,
aplicando o conhecimento tedrico que Ihes é transmitido na pratica. E sabido que as diferentes modalidades exigem tipo de movimentos e esforgo diferentes, pelo que
devem estar o mais trabalhados possivel nas capacidades consideradas determinantes nessa mesma modalidade. Contudo, ndo obstante da importancia para a matéria
de ensino, a condicéo fisica é fundamental na monitorizacéo da Aptiddo Fisica. As questdes relacionadas com a salde e habitos de vida saudaveis estéo intimamente
ligados a esta questéo, uma vez que quanto melhores forem os indices de aptid&o fisica apresentados pelos alunos, mais saudaveis os alunos vao ser. Como forma de
observar esta melhoria, existe a realizacéo da bateria de testes FITEscola, no 1° Periodo, numa primeira instancia, e no 3° Periodo, numa segunda avaliagéo. Este
trabalho vai ainda potenciar os conceitos psicossociais, uma vez que os alunos véo ser constantemente desafiados a regular a sua atividade e a dos seus pares.
Futebol- No trabalho da condic&o fisica aquando da abordagem ao Futebol, vou procurar privilegiar a mehoria das capacidades condicionais. Irei dar mais importancia
a agilidade, a velocidade de reacéo, a velocidade maxima ciclica e aciclica, & forca explosiva e a geral, a observacéo e a antecipacéo. Considero serem estas as
capacidades mais determinantes num jogo de futebol, atendendo a variedade de movimentos presentes, fundamentalmente assentes em mudancas de direcéo rapidas,
execugdes aceleradas de modo a apanhar o adversario em contrapé, contacto fisico na disputa da bola, visualizacéo do espago de jogo e do jogo em si e ainda, com
grande relevancia, antecipar as jogadas e agdes advindas de uma modalidade aberta, tanto da sua equipa, como da equipa adversaria. Danc¢a- No que diz respeito &
danca, focar-me-ei essencialmente no trabalho da agilidade, da flexibilidade estatica e dinamica, da reagdo motora, do controlo motor, da diferenciagéo cinestésica, da
coordenacdo motora, da expressdo motora e do ritmo. Vou entéo incidir mais nas capacidades coordenativas. Nadanga, e neste caso especifico no Chachacha, existe a
necessidade de ter um controlo corpéreo superior ao de outras modalidades. E essencial o aluno ter a nogéo do seu corpo, do que é capaz ou ndo de realizar, assim
como a sua capacidade de realizar todo o tipo de movimentos requisitados nesta modalidade. Importantissima a nocéo de ritmo, das diferentes partes do corpo
utilizadas e da amplitude que todos os passos véo requerer. A expressividade é também fundamental, principalmente nas dimensdes estéticas. Atletismo- Em
Atletismo, o foco vai quase exclusivamente para a resisténcia aerébia, visto estar relacionado com a preparacéo para o Corta-Mato Escolar. O esforco é de longa
duracéo, assim como a distancia percorrida. Atribui a mesma importancia a coordenag&o motora e ao ritmo, atendendo as carateristicas da prova, sendo fundamental o
encadeamento desta duas capacidades para otimizar a performance do aluno. V0oleibol- Com um esforgo em todo idéntico ao requerido pelo Futebol, o Voleibol vai
também ter incidéncia superior nas capacidades fundamentais. Os movimentos explosivos, as impulsdes, as mudancas rapidas de diregéo, a forca aplicada na bola e
ainda o posicionamento correto para receber a bola séo carateristicos da modalidade. Destaco, porém, nas capacidades coordenativas, a coordenacédo motora e 0 o
ritmo, essenciais na passada e no momento do ataque a bola. Ginastica Acrobatica- Nesta modalidade as capacidades condicionais e as coordenativas s&o
praticamente de importancia igual. Na ginastica acrobatica vai ser necessaria a conjugagao de forga e flexibilidade na execugéo dos elementos, assim como um controlo
e nog&o dos diferentes constituintes corporais e expressividade na elaboragao do esquema. JUd0- Em semelhanga & modalidade anterior, o Judo apresenta uma
importancia igualitaria ao nivel do trabalho das capacidades fisicas. Em termos condicionais, esta forma de luta vai requerer bastante trabalho ao nivel da forca, estando
patente a presenga na mesma em todo e qualquer movimento carateristico desta arte. Vai ser ainda necessario o trabalho das componentes de controlo e reagdo
motora, assim como a diferenciagao cinestésica e coordenacéo motora, devido as diferentes partes do corpo que realizam de modo dissociavel os variados movimentos
do Judo, juntamente com os timings corretos. JOg0S Tradicionais Populares- No ensino dos Jogos Tradicionais Populares, achei por bem dar maior

Métodos e meios utilizados - Inicialmente, tomei a decisao de realizar o trabalho da condic&o fisica de trés formas distintas: através de um circuito de Treino
Funcional realizado por quem néo estava a trabalhar na matéria de ensino propriamente dita (Planeamento Periodal); recorrendo a um trabalho de corrida continua, na
parte final da aula e com a turma toda junta; e ainda no préprio desenrolar da matéria de ensino e respetivas capacidades exigidas pelas progressoes e exercicios
utilizados. Este ultimo, esta presente em todas as aulas das diferentes Unidades, enquanto os outros dois v&o alternando entre si de uma aula para a seguinte.
Primeiramente, o circuito de treino funcional utilizou materiais como a Fitball, 0 TRX, os kettlebells, cones, barreiras, steps, kits de técnica de corrida, cordas e faixas
elasticas. Numa fase inicial, o circuito funcionou por nimero de repeticdes, sendo dada a autonomia aos alunos para corresponderem ao que € solicitado. Nas estacdes
em que estavam mais do que um aluno (o habitual foram 7 estagdes com 2 alunos em cada uma), o que néo estivesse a efetuar o exercicio, estava a regular a
prestacao do seu par, funcionando como um observador ativo e elemento colaborativo do papel do professor. Posteriormente, foi possivel trabalhar a matéria de ensino
com a turma toda no mesmo espaco, pelo que tive de adaptar o método de Treino Funcional, passando a ser um circuito em formato Tabata (20 seg de exercitacdo, 10
seg de descanso). Dividiram-se em grupos de 4 ou 5 elementos, passando por seis estacdes de trabalho distintas. Com este, pretendi aumentar a intensidade e
frequéncia com que os alunos realizavam os exercicios, visto serem controlados pelo tempo e ao som de um audio especifico. Passaram a ser utilizados materiais
como colchdes, cones, bolas de andebol, steps e cordas. No trabalho de resisténcia aerébia, foi realizada corrida continua a volta do campo do espago exterior, por um
trilho delimitado existente na escola ou no pavilhdo, a volta do nosso espaco de trabalho. Finalmente, nos exercicios da matéria de ensino, foram realizadas formas

reduzidas e condicionadas de jogo, traduzindo-se no desenvolvimento de al?umas capacidades inerentes as modalidades. Foram utilizadas bolas de futebol, coletes,
sinalizadores e cones.
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Anexo 11 - Modelo de Plano de Aula

REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia
(Escola Secundaria do Castélo da Maia)
Nucleo de Estagio de Educagao Fisica— FADEUP
Ano letivo — 2019/2020

Nicloo de Estéglo 19/28

Plano de Aula 75 e 76

Aula n° 13 e 14 de 22 da UD de Voleibol

Professor da turma:
José Carlos Monteiro

Estudante Estagiario:
Lucas Duarte

Data:
19/02/2020

Hora:
8h20-9h50

Duracéo:
90’ (75")

Ano / Turma: 11°A

N° de alunos: 29 Local: Pav 3

Material: bolas de voleibol, sinalizadores, rede

Funcéo (6es) Didatica (s): Introdugéo, Exercitagdo e Avaliagdo

Objetivo Geral: Compreender, decidir e agir consoante 0 momento do jogo, aplicando com corregao e oportunidade
os conteudos abordados referentes a modalidade em questdo, recorrendo a um ambiente positivo de cooperagao,
entreajuda, fair-play e superagao.

Objetivos Especificos
1. Melhorar a relagdo com bola, assim como aumentar a temperatura do corpo, com o intuito de evitar lesdes e preparar
o sistema circulatorio e respiratorio para o desempenho da atividade fisica.
2. Melhorar a relagao com bola, os comportamentos taticos e posicionais, os deslocamentos, a chamada, a comunicagao
e a tomada de decisdo. Trabalhar as capacidades motoras especificas da modalidade.
3. Restabelecer os niveis de homeostasia.

Contetido
Situagdes de aprendizagem

Objetivo Comportamental

Palavras-Chave

Inicial (20°)

Posigédo base, passe de frente, passe em suspenséo,
ocupacéo de espagos, deslocamentos e oposigdo
Jogo reduzido 1x1

Nivel 1:
Volta ao Mundo — sem limitagdo de toques/limitagdo de
2 toques

Nivel 2:
Volta ao Mundo - limitagdo de 1 toque

Os alunos devem realizar o
exercicio de forma dinamica e
de modo a promover a
sustentagao da bola.

“contar
passagens
cima da rede”

as
por

Fundamental (50)

Servigo por baixo, passe em suspensdo, manchete,
remate, diferenciagdo de papéis, prosseguir e
retorno

Jogo reduzido 2x2

Jogo reduzido 4x4 em formato competitivo, com
obrigatoriedade de X passagens por cima da rede

Grupo 1:

Sem limitagdo de toques ou 2 toques por aluno, servir
por baixo, 3 toques por equipa, primeiro toque em
manchete e ultimo toque através de passe em
suspensdo ou remate.

Grupo 2:

1 toque por aluno, a servir por baixo atras da linha final,
3 toques por equipa, primeiro toque em manchete e
ltimo toque através de passe em suspensdo ou remate.

Os alunos devem realizar o
exercicio de forma dinamica,
com vista a sustentagéo da bola
e a conquista do ponto.

“comunica”
“bolas altas”
“direito-
esquerdo-junta”
“‘mantenham as
zonas ocupadas”
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Relagdo com bola, forga explosiva, agilidade,
velocidade de execugao, velocidade de
deslocamento, forga dinamica, equilibrio e
coordenagédo motora.

Treino Funcional. Trabalho decomposto em 8 estagdes,
com um aluno a regular as trocas. Alunos dividem-se em
pares pelas estagoes, realizando a vez cada um. O
primeiro a acabar, indica que é para se efetuar a troca
de papéis. O segundo, indica que & para mudar para a
estacdo seguinte. Descanso entre exercicios de 10"" e
entre séries de 30"".

Realizado at¢é a ordem de paragem indicada pelo
professor.

Exercicios:

- prancha frontal na fitball

- saltar a corda (2 estagoes)

- técnica de corrida num kit de skipping simples

- deslocamentos em Z

- passe e manchete 2 a 2 (bola de Voleibol)

- burpee com salto para o step (10 repetigdes)

- equilibrio unipodal com sinalizadores

O aluno realiza o circuito com
eficacia e eficiéncia.

-“corpo alinhado”
-“pernas
esticadas e
pulsos a rodar”
-“tronco direito”
-"pernas fletidas
e mudangas de
diregdo rapidas”
-"passe acima e

a frente da
cabega” “dedos
contactam na
bola como um
triangulo”

-“flexdo total e
agachamento em

cima do step”
-"dobra o joelho”

Final

(5)

Retorno a calma e arrumag&o do material utilizado

a

1. Parte inicial; 2. Parte fundamental; 3. Parte final

Sumario: Voleibol: formas de jogo reduzido - 1x1, 2x2 e 4x4 — trabalho de pares e em grupo. Aptid&o fisica: trabalho das
capacidades motoras especificas da modalidade — treino funcional — trabalho individual e a pares.

Reflexdo:
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Anexo 12 - Quadro Competitivo de Voleibol

9 ezpusuca Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia & @ .
3 {:} Nucleo de Estagio de Educacao Fisica — FADEUP Q‘ A )i
Anao letive — 2019/2020 e

11°A - Voleibol

EQUIPAS JOGO 1 JOGO 2 JOGO 3 Pontuagdo Final | EQUIPAS JOGO 1 JOGO2 JOGO 3 Pontuagéo Final
GRUPO| GRUPOII
Marco e Ana Maria Jo&o e
F. Anténio
Eliana, Maria
L A. e Beatriz
Paulo B.
©,
Rafael e Claudia,
Vanessa Lara e Flavia
Margarida e Gongalo T. e
Gogalo M. Diana
Dennick e Sofia e
Carolina Yonald
Ana S.,
PauloF.e Dl\fs ngg
Rita 90>
Vencedores Vencedores

XL



Anexo 13 - Tabela Classificativa de Voleibol

p MPOBICA., | e Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia & ; ”
G Ntcleo de Estagio de Educagio Fisica— FADEUP ' Q‘\ )
Ano letivo — 2019/2020 I apprere-

EQUIPAS LUGAR PONTUAGAO
Bruna e Paulo B. 2 37
Rafael e Vanessa 2 28
Maria Jodao e Antonio 2 25
Marco e Ana F. 49 24
Dennick e Carolina 52 22
Ana S., Paulo F. e Rita 69 22
Claudia, Lara e Flavia 79 14
Marta e Diogo S. 8¢ 13
Margarida e Gongalo M. 9¢e 11
Gongalo T. e Diana 102 10
Sofia e Yonald 110 8
Eliana, Maria A. e Beatriz C. 12¢ 8
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Anexo 14 - Dossié de Ginastica Acrobatica

FIGURA 1

- Corpo em extens&o

- Base segura o volante na parte anterior das
pernas

- Volante apoia as maos na parte anterior das
pernas do base

XLV



FIGURA 2

- Base sentado, com pernas afastadas e
estendidas, segura pelas ancas o volante

- Volante que executa um pino, com apoio das
maos entre as coxas do base, mantendo o
alinhamento dos segmentos

- O desmonte deve ser controlado e com os
bragos em elevagéao superior
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FIGURA 3

- O base com um joelho no chao e outra perna fletida (planta do
pé bem apoiada no solo e com os apoios colocados em
triangulo), suporta o volante que, de costas, sobe para a sua
coxa e se equilibra num dos pés

- Utilizam a pega simples, mantendo-se com o tronco direito e
evitando afastamentos laterais dos bragos

- Desmonte deve ser controlado e com os bragos em elevagao
superior
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FIGURA 4

- Cambalhota a frente a dois, iniciando o
movimento com o volante a segurar os tornozelos
do base, colocando de seguida a cabeca entre os
pés do base que, segurando-o da mesma forma,
executa a cambalhota, voltando a posigao inicial

- Movimento continuo, harmonioso e controlado

XLV




FIGURA 5

- Base de joelhos sentado sobre os pés, volante faz um
monte lateral com o primeiro apoio na coxa do base
(brago contrario a entrada, estendido na vertical) e
realiza um equilibrio de pé nos ombros do base, que o
segura pelas pernas, ao nivel dos gémeos
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FIGURA 6

- Dois bases em posi¢ao de deitado dorsal em
oposicao e os membros superiores em elevacao,
com um dos bases a segurar o volante nas
omoplatas e o outro a segura-lo nos gémeos,
suportando assim o volante que se encontra em
prancha dorsal, com o corpo em extensao




FIGURA 7

- Dois bases, frente a frente, em posigédo de
afundo com um dos joelhos em contacto,
segurando o volante nos gémeos que realiza um
equilibrio em pé nas coxas dos bases junto aos
seus joelhos
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FIGURA 8

- Dois bases, com pega de cotovelos, suportam o volante
em prancha facial que mantém a tonicidade necessaria
para evitar oscilagdes dos seus segmentos corporais

- Ap6s impulso dos bases recorrendo a pega alternada, o
volante efetua um voo, mantendo a mesma posi¢ao, para
rececao equilibrada nos bragos dos bases
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FIGURA 9

- Dois bases, frente a frente, de joelhos sentados
sobre os pés, sustentam o volante em pino sobre as
suas coxas, segurando-o pela bacia e auxiliando - o

a manter o alinhamento dos seus segmentos

- O desmonte deve ser controlado e com os bragos
em elevagao superior
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Anexo 15 - Questdo-aula de Futebol

F Gl | . Curso_de Ciencias e Tecnologias
PORIUIGUNSA Questao Aula
L Avaliagdo:
11° ANO DISCIPLINA: Educacao Fisica
Turma: A |Data: _ /| |/ Az':;:;;g‘zlg Encarregado de Educacéo:
Professor (a):
Nome: N.°:

Esta questéo-aula é constituida por dois grupos: um grupo com uma questéo de
resposta direta e outra de desenvolvimento e outro grupo com uma pergunta de resposta
direta. Esté cotada para 200 pontos (20 valores).

Deves responder de forma clara e objetiva ao que Ihe é solicitado.

Tem a duragao de 20 minutos. Sem tolerancia.

GRUPO | (150 pontos)

LIV



1. De acordo com a figura, e sabendo que a posse de bola esté na equipa azul (n° 2),
faz a legenda dos principios taticos que os jogadores estéo a efetuar. (40 pontos)

1- 2-
3- 4-
5- 6-
7- 8-

2. Com base na imagem anterior, indica e explica cada principio de jogo que conheces,
referindo duas carateristicas de cada um. (110 pontos)

GRUPO Il (50 pontos)

1. Tendo em conta o abordado nas aulas, indica as principais agbes técnicas presentes
num jogo de futebol. (50 pontos)

Bom trabalho !

Professor estagiario: Lucas Duarte

Professor cooperante: José Carlos Monteiro

LV



Anexo 16 - Planeamento apds aparecimento do COVID-19

REPUBLICA |
Fortuaoisa |

a

Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia @
(Escola Secundaria do Castélo da Maia)
Nucleo de Estagio de Educag3o Fisica— FADEUP
Ano letivo — 2019/2020

Nicloo do Estégio 19/28

Ensino

FITEscola

Aptidao
Fisica

Atividades para o 3° Periodo - TURMA 11°A

Desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptidao
muscular e aerébia,
enquadradas na
zona saudavel de
aptidao fisica, para a
sua idade e sexo;

Desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptidao
muscular e aerobia,
enquadradas na
zona saudavel de
aptidao fisica do
programa FitEscola,
para a sua idade e
SEexo.

Peso, altura, perimetro da
cintura, abdominais,
flexdes de bragos,
impuls&o horizontal,
impulsao vertical, senta e
alcanca, flexibilidade de
ombros, vaivém

Capacidades
condicionais:
-Agilidade

-Velocidade de reagao
-Velocidade méxima
ciclica (Deslocamento)
-Velocidade maxima
aciclica (Execugao)
-Resisténcia aerébia
-Resisténcia anaeroébia
-Resisténcia de forca
-Forca explosiva
-Forga geral

-Forca especifica
-Forca maxima estatica
-Forca maxima dinamica
-Flexibilidade estatica
-Flexibilidade dindmica

Capacidades
coordenativas
-Observagao
-Reacéo Motora
-Controlo Motor
-Antecipacao
-Diferenciacao
Sinestésica
-Coordenacao Motora
-Expressao Motora
-Ritmo

LVI

Tarefas

Aluno sozinho (preenchimento da folha
fornecida):

- medir peso, altura e perimetro da
cintura

- calcular o IMC

- medir impulsao horizontal e vertical

- medir flexibilidade de ombros + senta
e alcanca

Aluno na aula/reuniao Teams:

- Fazer abdominais e flexdes ao som
da musica colocada pelo professor. No
fim dizer quantos fez

Posteriormente, elaborar um treino
funcional com 8 exercicios que
exercitem diferentes grupos
musculares, explicitando o numero de
séries, bem como o tempo de
recuperacao.

Trabalho Colaborativo (em
grupo)

Cidadania — Saude: concegéo,
preparagdo e aplicagido de um
circuito de Treino Funcional

« Criar um circuito de treino
funcional para desenvolver a aptidao
muscular e aerodbia, sustentavel, com
recurso a materiais/percursos naturais.
. Fundamentagao
. Material a utilizar
. Numero de séries
. Numero de repeticées
. Duracéo do treino, exercitagao
e descanso

Apresentagao: Exposi¢ao na
plataforma WIX

Até 22 de
Abril

Até 22 de

Maio
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Jogos
Tradicionais

Praticar e conhecer
Jogos Tradicionais
Populares de acordo
com os padroes
culturais
caracteristicos.
Conhecer o contexto

socio-historico da
pratica de jogos
tradicionais

caracteristicos da

regiao, selecionados
pelo professor ou
apresentados por
grupos da turma.

Elaborar um pequeno documento que
deve respeitar a seguinte estrutura

formal:

1) Capa geral

2) Indice
-Farelo 3) Introdugao
-Andas 4) Contracapa
-Cantaros 5) Corpo de trabalho
-Corrida de sacos 6) Conclusao geral e final
-Pau de sebo 7) Bibliografia
-Tragao a corda No trabalho deve referir o seguinte
-Jogo da malha tema:

1 - Jogos Tradicionais
Construgao de um circuito que
englobe 4 Jogos Tradicionais
carateristicos da nossa zona
residencial, caraterizando-os e
explicando-os.

-Entre outros

LVl
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Junho



Anexo 17 - Plano de aula COVID-19
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Plano de Aula 99 e 100

Prof. Cooperante:
José Carlos Monteiro

Prof. Estagiario:
Lucas Duarte

Ano / Turma: .
11°A N° de alunos: 29

Hora: 11h00-12h00

Duragéo: 45’ Uteis

Data: 28/05/2020

G Organizagdo Metodologica

<)

3

% Trabalho Colaborativo: Treino Funcional e Plataforma WIX

8

&)

'E Trabalho Colaborativo — continuagao da apresentagado dos trabalhos.
=

7]
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Anexo 18 - Planeamento do Trabalho Colaborativo

E’ FUKIUGUEDA |

Planificagao de trabalho colaborativo

@ Ano letivo 2018/2020

(clicar nas caixas)

Ciclo/Ano: [IEPE [112 [122 [32 Ciclo EB / (1 ES / [J12 [J22 (152 [J62 [172 [182 X102 [1112 Ano (nivel de ensino e ano de escolaridade)
Turma(s) AFC: [1BJO [1BJ1/4 [1BJ2/3 - [ICPOA [1CPOB [1CTOA [1CTOB [1CTOC [ICT1A [ICT1B [1CT2 - CIFNOA CIFNOB [JFN1 [IFN2 - CIFRO [IFR1 [JFR2 - [1GTO [1GT2 - CIMDOA
[OmpoB [CImD1 CImD2 - C1pBO [IPB1 [1PB2 - [1SR1 [ISR2
XA OB Oc OOp Oe OF O OOH O O OK COL Om
Dominios de Cidadania: [] Direitos Humanos [ Igualdade de Género X Interculturalidade X Desenvolvimento Sustentavel [] Educagdo Ambiental [] Saide
[ Sexualidade [ Media [ Instituigdes e Participagdo Democratica [] Literacia Financeira [] Risco [] Seguranga Rodoviéria
[J Empreendedorismo [J Mundo do Trabalho [] Seguranca, Defesa e Paz [1 Bem-estar animal [] Voluntariado

Disciplinas/Areas Curriculares: Todas as disciplinas do curriculo
Equipa Pedagégica: Todos os docentes do CT do 102A

Calendarizagdo:: 1 dezembro - final do 32 Periodo

Areas de Competéncias (Perfil do Aluno) Linguagens e Textos (A)

XInformagdo e Comunicagdo (B)

XRaciocinio e Resolugdo de Problemas (C)
XPensamento Critico e Pensamento Criativo (D)
XRelacionamento Interpessoal (E)
XDesenvolvimento Pessoal e Autonomia (F)
XIBem-estar, Saude e Ambiente (G)
XSensibilidade Estética e Artistica (H)

XSaber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico (1)

X Consciéncia e Dominio do Corpo (J)
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Anexo 19 - Plano Anual de Atividades do NE

REPUBLICA
&> PORTUGUESA ’ o " 3
a‘ =~ PLANO ANUAL DAS ATIVIDADES DO NUCLEO DE ESTAGIO
Atividade Data Publico alvo Grau de responsabil!o.:la_de T'P? de~ Observagoes
do Professor Estagiario participagao
Torneio de abertura Ténis Outubro Alunos 3°
de Mesa ciclo e Colaboradores Mediante orientacao CONFIRMADO
2019 e
(Desporto Escolar) secundario
Alunos do 5° ; : .
Corta mato escolar ?/12/2019 20 12° ano Colaboradores Mediante orientacdo CONFIRMADO
Jantar de Natal 2/12/2019 C°;"S‘é’c‘)ig";‘de Colaboradores Mediante orientagao CONFIRMADO
Acompanhantes do
Alunos do :
v - PSP Coordenador do Desporto Ativa
Corta mato distrital janeiro/2019 d|sFt)|;|’trct>odo Escolar e dos alunos que | Mediante orientagso CONFIRMADO
representam o agrupamento
Alunos 3°
Dia aberto das Ciéncias | margo/2020 ciclo e Colaboradores Mediante orientacéo A CONFIRMAR
secundario
’ Comunidade Dinamizadores Ativa
Caminhada/BTT 25/05/2018 escolar Colaboradores Mediante orientacéo CONFIRMADO
Comunidade Dinamizadores Ativa
SHE %06/2018 Escolar Colaboradores Mediante orientagao ACONFIFAR
2%e — .
Estudo 39periodos ? Responsaveis Ativa CONFIRMADO
O Professor Cooperante: José Carlos Monteiro Data: 02/10/2017
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Anexo 20 - Critérios de Avaliagdo COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

ac

’ f—

CRITERIOS DE AVALIAGAO - medidas excepcionais de avaliagao para o 3° periodo - COVID19

(ensino secundario)

Departamento: Expressoes e Tecnologias

Area disciplinar - Educagio Fisica

ENSINO SECUNDARIO

Dominio

A

10° Ano .

Saber fazer (avaliagéo pratica) — 50% - média aritmética dos
1° e 2° periodos.

Saber (testes-efou-trabalhes-e/ou-observacdo-direta) — 25% -
trabalho de grupo (apresentagao/defesa) sobre as AFD a
abordar no 3° periodo.

11° Ano .

Saber fazer (avaliacéo pratica) — 55% média aritmédica dos
1° e 2° periodos.

Saber (testes e/ou trabalhos e/ou observacdo direta) — 20%
trabalho de grupo (apresentagido/defesa) sobre as AFD a
abordar no 3° periodo.

B o nelas
FRAsFesp pet

sifuneionaries) - 25% - cumprimento das tarefas; participagdo nas aulas

12° Ano .

Saber fazer (avaliagdo prética) — 60% média aritmética dos
1° e 2° periodos.

Saber (testes-efou-trabalhos-efou-observacdo-direta) — 15%
trabalho de grupo (apresentagado/defesa) sobre as AFD a
abordar no 3° periodo.

sincronas;
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Anexo 21 - Consentimento Informado Sarau Escolar

@ s, | — [BPORTO

Q c FACULDADE DE DESPORTO
B UNIVERSIDADE DO PORTO
TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Exmo(a) Encarregado(a) de Educagéo:

No dia 04 de junho de 2020 ira decorrer, no férum da Maia, o Sarau Escolar da Escola
Secundaria do Castélo da Maia. Este Sarau é destinado a toda comunidade escolar.

Os vossos educandos irdo participar com um numero que se enquadra com o tema do Sarau.

Nesse sentido, os Professores Estagiarios Ana Silva e Lucas Duarte, juntamente com o
Professor Cooperante, José Carlos Monteiro, vém por este meio solicitar que conceda
autorizagdo para que o(a) seu(sua) educando(a) participe no Sarau Escolar e possa
comparecer aos ensaios que decorrerdo, as sextas-feiras das 08h20 as 09h05, na sala
destinada ao Desporto Escolar.

Agradecemos desde j& a vossa colaboragéo, no que concerne a este assunto.

Maia, 23 de outubro de 2019,

Professor Cooperante:

Professor Estagiario:

Eu, , Encarregado(a)

de Educagéo do(a) aluno(a) .
do 11 © ano, turma A, declaro ter lido e compreendido este documento fornecido pelos

professores que acima o assinam, pelo que Autorizo/Ndo Autorizo (riscar o que nao
pretende) de livre vontade a participagdo do meu (minha) educando(a) no Sarau Escolar da
Escola Secundaria do Castélo da Maia, bem como nos ensaios para 0 mesmo.

Data: __ /[

(Assinatura do Encarregado de Educacéo)
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