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Faces e dimensdes da religiosidade individual

contemporanea

1. Nota prévia

O tema desta Licao de Sintese, Faces e dimensdes da religiosidade
individual contemporanea, integra-se no ponto 7 do programa da unidade
curricular da disciplina de Sociologia das Religi6es que funciona no 1° Semestre
do curso de licenciatura em Sociologia da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto (FLUP), apds reestruturacdo segundo Bolonha. Esta
disciplina dispde de quatro horas semanais (trés de natureza tedrico-pratica e
uma de orientacao tutorial). A estrutura e os conteudos apresentados nesta

LicAo de Sintese adequam-se a uma aula tedrico-pratica de duas horas.

A nossa opcao baseou-se fundamentalmente em trés motivos. Primeiro,
a centralidade do individuo e do individualismo na modernidade
contemporanea e, nessa medida, objecto transversal a toda a analise
sociolégica. Segundo, a multidimensionalidade da questdo no campo da
sociologia das religibes e o debate permanente que suscita. Finalmente,
porque tem sido uma das areas de reflexdo e pesquisa mais recente por parte

da docente, aspectos sempre enriquecidos pela experiéncia pedagdgica.
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2. Plano da Licao de Sintese

2.1. Objectivos

O processo de individualizagdo e a crescente énfase na liberdade
pessoal e na autonomia individual reflectem-se na perda de significado social
dos varios tipos de instituicdes religiosas tipicas no mundo ocidental. As pessoas
cada vez mais rejeitam as normas e 0s valores impostos pelas igrejas
dominantes. As identidades religiosas de hoje, ainda que possuam referéncias
a coordenadas culturais e geograficas, tém de ser igualmente situadas na
discussdo alargada acerca da globalizacdo. H4 um processo moderno e
crescentemente global de construir e conceber a religidao por parte dos
individuos que conduz a privatizacao da religiosidade. Representa, pois, um
dos desafios mais aliciantes da sociologia das religibes perceber a plasticidade
da religiosidade individual na modernidade tardia, ndo a balizando aos novos
movimentos religiosos nem as espiritualidades New Age - ou pés New Age -,
antes incorporando na analise as vivéncias privadas religiosas, mais sincréticas
ou mais ortodoxas, de individuos integrados em contextos religiosos

tradicionais, como € o caso das Igrejas no mundo Ocidental.
Nesse sentido, elegemos como objectivos fundamentais:

e Promover a reflexdo sobre as vivéncias religiosas no plano

individual;
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e Conhecimento acerca das teorias e estudos empiricos sobre as
consequéncias da socializacdo religiosa da infancia nos

individuos;

¢ Dominio de conceitos fundamentais da sociologia das religides
como a privatizacdo, o bricolage religioso ou o sincretismo

religioso;

¢ Conhecimento dos contornos fundamentais do debate entre

religiosidade individual e espiritualidade individual;

¢ Promover a identificacdo de casos concretos e incentivar a

reflexdo e o debate neste campo.

2.2. Sumario

1. Introducédo: faces e dimensfes da religiosidade individual contemporanea
2. Areligiao herdada

2.1. Influéncia da socializacao religiosa primaria

2.2. “Pertencer sem acreditar” ou “acreditar sem pertencer’?
3. Novas formas de religiosidade ou novas espiritualidades?

3.1. O mercado dos bens de salvacao

3.2. O fendbmeno “New Age”

3.3. Novas espiritualidades e estilos de vida

3.4. Reconfiguracao e revitalizacao de vivéncias religiosas tradicionais

4. Processo de autonomizacéo e reconstrucdo da identidade religiosa

individual
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2.3. Sumario desenvolvido

1. Introducéo: faces e dimensdes da religiosidade individual contemporanea
2. Areligido herdada
2.1. Influéncia da socializagao religiosa primaria
A pratica do individuo na infancia.
A pratica religiosa dos pais.
A vivéncia religiosa em casa e na comunidade.
2.2. “Pertencer sem acreditar” ou “acreditar sem pertencer’?
A identidade religiosa como identidade cultural (e nacional)
A privatizacéo da crenca e a desfiliagcdo confessional
3. Novas formas de religiosidade ou novas espiritualidades?
3.1. O mercado dos bens de salvacao
“Laréligion a la carte”
3.2. O fendbmeno “New Age”

As caracteristicas fundamentais do New Age: esoterismo, ocultismo,
holismo, herancas da contra-cultura dos anos sessenta, astrologia,

reencarnagao, neo-paganismo, entre outros.

3.3. Novas espiritualidades e estilos de vida
Vegetarianismo, Yoga, ambientalismo

3.4. Reconfiguracao e revitalizagao de vivéncias religiosas tradicionais
Peregrinacdes a santuarios cristaos

Revitalizacdo da religiosidade popular
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4. Conclusdo: processos de autonomizacdo e reconstrucdo da identidade

religiosa individual

2.4. Recursos e estratégia cientifico-pedagodgicas

Em sala de aula, havera uma apresentacao inicial com recurso a data-show e
sera apresentado o sumario da licao em power-point. A exposicdo do ponto 2.
“Areligidao herdada” sera complementada com uma apresentacao de dados
estatisticos visualizados em gréaficos e tabelas onde seja perceptivel a variagao

longitudinal de préaticas e crencgas religiosas.

Ao longo da apresentacdo do ponto 3. “Novas formas de religiosidade ou
novas espiritualidades?” serdo apresentados slides ilustrativas de alguns
fendbmenos tipicos de novas formas de religiosidade e espiritualidade (por

exemplo, locais de peregrinacado e novas formas de meditacao).

Finalmente, serdao mencionados no decurso da aula os autores de referéncia e

respectivos textos e obras relativos a cada conteudo.
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