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Resumo

De forma a terminar a meta, o Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
tem como Ultima unidade curricular, o Estagio Curricular. O meu, foi realizado na

Farmacia Alianca, do grupo FastFarm, com a duracdo de 6 meses.

Ao longo do estagio estive encarregue de variadissimas tarefas. Desde o
atendimento ao publico a preparacéo individualizada do medicamento em residéncias
geriatricas. Tornou-se numa experiéncia de grande aprendizagem e crescimento
profissional.

Este relatorio, resume a minha experiéncia vivida, durante o estagio realizado na
Farmécia Alianca e esta dividido em duas partes. A primeira parte esta relacionada com
0 quotidiano, realcando as variadas acoes do farmacéutico no controlo e gestdo da
atividade farmacéutica, bem como outras areas em que este intervém. A segunda parte
apresenta um caracter mais cientifico, debrugando sobre a populagéo geriatrica e os

problemas da polimedicacao.
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Parte 1 — Atividades Desenvolvidas Em Farméacia Comunitaria

1 — Introducéo
A primeira parte deste relatério baseia-se em todas as competéncias que

adquiri durante o estagio. No decorrer deste, aprendi que esta unidade curricular é
fulcral a formacé&o dos novos profissionais de saude. Sem davida que toda a
componente cientifica lecionada ao longo destes 5 anos é essencial, contudo, a
componente social desenvolvida ao longo do estagio permitiu me adquirir um maior a

vontade, quer com a equipa quer com o utente.

O meu estagio teve a duracao de seis meses, que devido a pandemia que
vivemos, teve inicio a 3 de fevereiro e foi suspenso a 16 de marco retomando a 4 de
maio, tendo terminado a 28 de setembro. O meu horario era bastante flexivel, variando

entre manhas e tardes e, casualmente, sabados.

2 - Farmacia Alianca e o Grupo FastFarm
Localizada na baixa do Porto, representa uma das farmacias mais antigas do

Porto. Esta, remonta ao ano 1909, quando se utilizavam os frascos de farmacia em vidro
ambar. Apenas no ano 1984 é que o atual proprietario Dr. Carlos Cunha assumiu a
direcao técnica. Além desta, integram também o grupo a Farmécia Santo Antonio (FSA),
em Rio Medo (concelho de Santa Maria da Feira) e o Espacgo de Saulde Lionesa, uma
parafarmacia em Leca do Balio (concelho de Matosinhos). Como o Dr. Carlos € uma
pessoa empreendedora, o grupo FastFarm é vanguardista no que toca a inovacao

relacionava com os servigcos de saude prestados.

No decorrer do meu estagio tive a oportunidade de contactar com todas as
realidades deste grupo. As 3 instalacbes mantém contacto constante, o que provou ser
vantajoso, pois mostram uma maior flexibilidade para ir ao encontro das varias

necessidades do utente.

3 - Organizacéo do Espaco Funcional e Fisico da Farmacia Alianca
3.1 Localizagdo, Publico-Alvo e horario de funcionamento

Localizada na Rua da Conceicdo 2-18, € uma farméacia com historia e distinta,
pois, é a Unica em Portugal certificada em homeopatia pela 1ISO9001:2015 1, o que a
torna numa farmacia muito procurada. Para além disso, por ter uma localizacéo
privilegiada na baixa do Porto, esta procura é feita por um diversificado nicho de utentes,

sendo constituido, na sua maioria, por turistas e trabalhadores.

No que diz respeito ao horario de funcionamento, a FA encontra-se aberta ao

publico de segunda-feira a sdbado, desde as 8h30 as 22h00. A Farmécia Santo Anténio
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por outro lado encontra-se aberta ao publico de segunda-feira a domingo, desde as 8h00
a 00:00, com servico de enfermagem permanente.

3.2- Espaco Exterior e Interior da Farmacia

A FA pode ser naturalmente identificada exteriormente através da cruz verde
néon ligada. A sua apresentacdo € bastante agradavel, tendo um espaco de entrada
amplo e de facil acesso, onde séo divulgadas varias informacdes relativas a Farmacia.
E possivel visualizar uma placa com o nome do Diretor Técnico (DT), horéario de
funcionamento e Farmacia de servi¢co, como disposto no Decreto-Lei (DL) n°. 307/2007
de 31 de agosto, alterado pelo DL n°.171/2012 de 1 de agosto 23,

As montras da Farmacia ajustam-se ao ambiente profissional da mesma, sendo
aproveitadas para a exposicdo de produtos, publicidade, informacdes relativas aos
servicos prestados pela Farmécia, atualizadas periodicamente pela decoradora
contratada. A verdade é que as montras representam uma estratégia de marketing
essencial e, ao longo do estagio, constatei que por varias vezes os clientes recorriam a
Farmécia na tentativa de obter esclarecimentos ou mais informacdes relativamente aos
produtos e comunicacdes expostas. A FA esta dividida em duas areas diferentes,
correspondente a dois espacos fisicos independentes. O espaco principal é a Farmacia
sendo o espaco no qual se efetua a dispensa de medicamentos, assim como a
prestacdo de diferentes servigos e cuidados de saude. Além disso, no espago principal
também se encontra 0 armazém, o qual possui uma porta lateral facilitando a rececéo
de encomendas, e uma janela de atendimento, utilizada nos dias de servico
permanente, no horario de atendimento noturno. O espaco vizinho, inclui a loja de

ortopedia e produtos de puericultura.

O espaco principal esta dividido em dois andares. Como previsto na legislacao
em vigor, a Farmacia cumpre as especificagdes regulamentadas, possuindo uma area

de atendimento geral, laboratério, armazém, escritorio e instalagdes sanitérias.

O espaco dedicado ao atendimento ao publico consta de quatro postos de
atendimento, estando cada um equipado com computador, impressora e leitores 6ticos
de cddigos de barra, sendo apenas necessario compartilhar a caixa registadora e o
terminal multibanco. O espac¢o consiste numa zona iluminada, limpa, ventilada e
bastante ampla. Esta zona esta organizada de forma estruturada, permitindo tanto o
facil acesso dos utentes como a circulacao dos funcionarios. Os balcdes permitem um
atendimento apropriado e personalizado, adequado a privacidade dos utentes, visto que
se encontram suficientemente distanciados entre si. Desta forma, transmite-se um

sentimento de confianca ao utente, permitindo que este exponha as suas duvidas e
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problemas mais abertamente. Nesta &area, encontram-se ainda a disposicao dos
utentes, folhetos informativos de variadas tematicas, contendo informacobes

complementares sobre o0s servigos prestados pelo Farmacéutico.

Na parte interna da Farmacia, existe uma diversidade de lineares expostos com
Produtos Farmacéuticos (PF), organizados por marcas ou indicacdo terapéutica,
nomeadamente suplementos alimentares, produtos veterinarios, produtos vegan,
produtos de dermocosmética, entre outros. Deste modo, para além de se encontrarem
ao alcance visual dos clientes, permite proceder a uma dispensa mais rapida e facil.
Durante o meu estagio, foi me pedido, na altura do veréo, que dinamizasse uma das
montras com a tematica da protecdo solar. Com isto, adquiri alguns conhecimentos e
estratégias de marketing, pudendo observar e acompanhar os resultados destes

desafios.

Na parede com a entrada para o armazém, encontram-se 0s medicamentos
guardados em gavetas por ordem alfabética da Denominagdo Comum Internacional
(DCI). Devido a limitacdo de espaco desta area, apenas os medicamentos de A a M
estdo inseridos nestas gavetas. O resta da medicacdo encontra-se em armarios no
armazém, estando as gavetas organizadas de igual modo dando continuidade a ordem

alfabética.

A determinacd@o e monitorizacdo de parametros fisicos e bioquimicos (PFB) é
realizada numa zona resguardada do espago principal. Um dos principais objetivos da
FA é proporcionar um extenso leque de servicos farmacéuticos de elevada qualidade.
Este espacgo contém todo o material necessario para realizar medi¢des de varios PFB,

uma balanga, um oximetro e um esfigmomandémetro manual.

A FA tem a capacidade de garantir um acompanhamento adaptado as
necessidades especificas de cada utente, respeitando a sua privacidade e privilegiando
sempre o seu bem-estar. A zona de atendimento € ainda utilizada para a prestacéo de
servigos de enfermagem, realizada por enfermeiros, 0s quais pretendem sempre apoiar
e exercer a sua profissdo da forma mais eficiente possivel, auxiliados pelos

equipamentos e produtos disponibilizados.

E no armazém que produtos que possuem condicbes de conservagéo
especificas como frio, encontram-se num frigorifico com um Termo Higrometro,
garantindo, assim, um acondicionamento controlado e vigiado dos produtos. Os
psicotropicos e estupefacientes, estdo separados e isolados numa gaveta nao
identificadas. Ainda neste espaco, decorre a rece¢do das encomendas, assim como a

impressdo de documentos. Sendo uma zona de elevado movimento e de espaco

3
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bastante limitado e conforme a realidade que vivemos, € necessario manter este espaco

sempre organizado, limpo e arejado permitindo o facil acesso por parte dos funcionarios.

No andar superior, com acesso pela parte interior através de umas escadas em
caracol, localiza-se o laboratorio, um espaco adaptado a preparac¢do de medicamentos
manipulados. O laboratério foi recentemente renovado, apresentando, como por
exemplo, uma camara de fluxo laminar. Desta forma, o laboratério apresenta o
necessario conforme a lei para a preparacdo de medicamentos manipulados. No
laborat6rio sdo também armazenadas todas as fontes bibliograficas de especial relevo,
assim como informacdes relacionadas com a preparacdo de medicamentos,
nomeadamente fichas de preparacdo, boletim de andlise e registo de utilizacdo de

matérias primas 4.

O escritério existente pertence ao DT da Farmacia, o Dr. Carlos Cunha. Este é
responsavel tanto pela gestéo financeira, econdmica e fiscal da Farmacia como pela

promocao, garantia da qualidade e inovagéo dos servicos disponibilizados pela FA.

O gabinete de dermocosmeética encontra-se ainda neste segundo piso onde séo
feitos varios rastreios e avaliagbes, nomeadamente rastreios visuais, auditivos,
dentarios, eletrocardiogramas, tratamentos de estética, entre outros. Devido a

pandemia, todas as atividades efetuadas neste espaco foram suspensas.

No espaco adjacente previamente mencionado, localiza-se a area de ortopedia
e puericultura. Visto que € um espaco especializado, com técnicos que possuem uma
elevada formacédo e anos de experiéncia, ha uma grande procura de indicacdo de
calcado ortopédicos. Neste espaco vizinho, existe também um pequeno gabinete, e é
neste que os enfermeiros administram injetaveis. No decorrer do estagio aprendi que a
puericultura € uma area que tem tido baixa procura na zona do porto, devido a falta de

natalidade de bebes, cujo os pais residam na cidade.

3.3- Recursos Humanos

Relativamente a gestao de recursos humanos, € de ressalvar que a equipa esta
bem coordenada e assume um grande profissionalismo na administracdo das tarefas.
Esta apresenta estratégias definidas, em que o objetivo central passa por oferecer um

atendimento de exceléncia.

A FA é constituida por trés profissionais no quadro farmacéutico, incluindo o DT,
e quatro no quadro ndo farmacéutico. Adicionalmente, colaboram em regime de
prestacdo de servicos, duas farmacéuticas, duas enfermeiras, uma esteticista, uma

poddlogo, uma estafeta e uma empregada de limpeza. Cumpre assim, a legislacdo em

FACULDADE DE FARMACIA
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vigor pelo Artigo 23.° do DL n.° 307/2007 de 31 de agosto, alterado pelo Artigo 2.° do
DL n.° 171/2012 de 1 de agosto 3.

Além da equipa da FA, durante o estagio, pude contactar com estagiarios de
faculdades nacionais e internacionais, o que contribuiu para uma partilha enriquecedora
de experiéncias e conhecimentos, e por outro lado originou uma dindmica de trabalho

muito particular entre funcionarios e estagiarios.

4- Fontes de Informacgao
Conforme o pressuposto no artigo 37° do DL n°® 307/2007 de 31 de agosto, uma

farmécia de oficina deve dispor na sua instalagcéo varios documentos de apoio a pratica
farmacéutica. A norma compreende o Prontuario Terapéutico, Formulario Galénico
Portugués 8, o indice Nacional Terapéutico, a Farmacopeia Portuguesa e o Mapa

Terapéutico.

Na FA, para além destes, estdo disponiveis para consulta documentos de
referéncia e outras fontes de informacéo sobre Homeopatia e Naturopatia, dois dos

servicos distintos da FA.

Existem também algumas ferramentas eletronicas que facilitam ao farmacéutico
a consulta rapida de informacéo fidedigna relativa ao medicamento. Bom exemplo disso,
€ o sistema informatico utilizado pela FA, o Sifarma 2000, assim como as plataformas
online disponiveis: A do Centro de Documentacdo e Informacdo de Medicamentos
(CEDIME), a da Associagdo Nacional de Farmécias (ANF), a do Centro de Informacao
do Medicamento (CIM), a da Ordem dos Farmacéuticos e ainda a do préprio INFARMED

— Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, I.P.

Em virtude a constante inovacao e evolugcdo na saude, é dever do profissional
de saude manter-se devidamente atualizado, o que se reflete num aconselhamento

farmacologico de exceléncia.

5- Sistema Informatico
O sistema informatico utilizado pela FA para gestao do servico é o Sifarma 2000.

O Sifarma 2000 tem vindo a ser 0 programa mais amplamente utilizado em farmécia de
oficina a nivel nacional. Criado e desenvolvido de forma a facilitar a atividade
farmacéutica, permitindo uma prestacdo de cuidados mais segura e adequada, ao

minimizar a ocorréncia de erros de dispensa °.

O Sifarma 2000 é utilizado como ferramenta no desempenho de inUmeras
funcdes associadas a gestdo da farmacia e ao circuito do medicamento (CM). O envio

e rececao de encomendas, a criacdo de fichas de produto e de cliente, o processamento

5
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e regularizacdo de devolugdes, o controlo dos prazos de validade, a gestao de stocks e
de vendas, a faturacdo e emissao de lotes de receitas, o controlo da entrada e saida de
psicotrépicos e estupefacientes, a dispensa farmacéutica e aconselhamento, sdo uma

amostra das potencialidades deste programa.

S&o cedidas a cada profissional credenciais privadas de acesso ao software, de
modo a que todos os procedimentos possam ser rastreados até ao operador. Durante o
estagio utilizei o codigo pré-definido pela FA para todos os estagiarios. De uma forma
geral, tive possibilidade de contactar com todas as funcionalidades do Sifarma 2000
mencionadas. Contudo, as que explorei mais foram as que mais diretamente se
relacionam com o atendimento e a procura de informacéo acerca dos medicamentos e

produtos (localizacéo, historico de compra e venda, indicagdes, posologia, interagdes).

6- Gestdo e Administragdo Farmacéutica
Atualmente, o sucesso de qualquer negdcio esté aliado a uma boa gestdo. A FA

paralelamente a preocupacdo em aumentar a rentabilidade da empresa, é necessario
ter em conta o bem do utente, dada a sua relevancia para a saude publica. Deste modo,
€ de elevada importancia equilibrar a vertente econémica com a vertente ética,

procurando sempre satisfazer as necessidades do publico.

6.1- Gestéo de Stocks

O pilar para a sustentabilidade e viabilidade de qualquer farmécia, é a gestao de
stocks adequada é o que permite conciliar, de forma eficiente, a quantidade de produtos
encomendada e dispensada. Na realidade, o principal objetivo de uma farmacia
comunitaria consiste na dispensa da medicacado desejada pelo utente, pelo que, quando
solicitados, estes produtos deverdo estar presentes, na farmacia. Para contrariar este
problema, é estabelecido a cada produto um stock minimo. No entanto, é necessario ter
em conta a validade, bem como a capacidade de armazenamento da farmacia
estabelecendo-se, por outro lado, um stock maximo, o que permite evitar situagdes de
deterioracdo. Com este propdsito, o Sifarma 2000 permite a criagdo de fichas para cada
produto, nas quais inserem, para além dos stocks existentes, os stocks minimos e
méximos, determinados com base no perfil do utente habitual, na sazonalidade, na
média de saida do produto, na rapidez de entrega das encomendas por parte dos
fornecedores e nas vantagens financeiras oferecidas pelos mesmos. Ao atingir o stock
minimo de um produto, o sistema informatico deteta-o e gera automaticamente uma
encomenda, permitindo que esta seja revista e alterada pelo operador responsével

favorecendo assim uma boa gestédo do stock.
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No entanto, é inevitavel que por vezes, erros de stocks informaticos ocorram,
pelo que uma gestao fisica do stock continua a ser necesséria, de forma a garantir que
0s produtos se encontrem concordantes com a informacéo fornecida pelo programa.
Para além disso, pude ainda verificar que cada elemento da equipa da FA é responsavel
por gerir certo grupo de produtos, o que me demonstrou a importancia do envolvimento
dos vérios profissionais de salude na gestao da farmacia, para um funcionamento eximio

da mesma.

6.2- Realizacdo e Rececédo de Encomendas

Na FA é o técnico Marco Rodrigues, que esta encarregue da andlise e realizacéo
da proposta de encomenda e esta € enviada ao armazenista (através da ligacdo a
Internet). Em cooperacdo com o DT Dr. Carlos Cunha, o Técnico Marco Rodrigues,
consegue pouco a pouco ir racionalizando e contrabalangando a componente

econdmico-financeira da FA.

Por outro lado, a rececéo e verificacdo das encomendas sdo fundamentais de
forma a evitar erros neste processo, o que podera provocar erros de stock. Cada
encomenda é acompanhada da fatura (original e duplicado), onde consta a identificagdo
do fornecedor e farmécia, deve estar descrito o nimero e data da fatura, o valor total a
ser cobrado a farmacia, assim como algumas informacdes relativas aos produtos que
devem constar na fatura sdo: o Codigo Nacional do Produto (CNP) de cada produto
encomendado, o nome, forma farmacéutica, dosagem e tamanho deste, a quantidade
pedida e a quantidade enviada, informacéo sobre a falta de produtos (esgotados, ndo
comercializados, retirados do mercado), o Preco de Venda ao Publico (PVP), o Preco
de Venda a Farmacia (PVF), Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) aplicado e o
namero da “banheira” na qual se encontra. Quando sdo dadas bonificacdes a farmécia,
vém discriminadas a parte juntamente com os descontos financeiros. Na encomenda de
medicamentos psicotropicos e estupefacientes sdo enviadas as guias de psicotropicos
em duplicado, anexadas a fatura. No inicio do més, o fornecedor envia um resumo das
faturas do més anterior e o valor total em divida. Os estagiarios estdo encarregues de
efetuar esta confirmacéo, verificando se todas as faturas do més em questdo constam

nesse resumo.

Quando é enviado um produto que se encontra em mau estado de conservacao
ou que nao foi pedido, a farmacia emite uma nota de devolucao, devolvendo o produto
ao distribuidor. Os produtos encomendados, mas ndo recebidos, sdo novamente
encomendados a outro fornecedor. A conferéncia de encomendas a fornecedores tem

bases idénticas, destacando-se também a necessidade de confirmar se o recebido
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equivale ao encomendado e faturado. E também muito importante confirmar se os bonus

enviados, equivalem aos acordados.

6.3- Marcacao de Precos

A criacdo do preco dos medicamentos resulta do Preco de Venda ao
Armazenista (PVA), a margem de comercializagéo ao distribuidor grossista, a margem
de comercializagdo do retalhista, a taxa de comercializacdo de medicamentos e o IVA,
segundo o DL n.° 97/2015 de 1 de junho .

Este, tem ainda, em consideracdo os escaldes de precos estabelecidos na
Portaria n.° 195-C/2015 de 30 de junho. Desta forma, a margem dos medicamentos
apresenta uma margem fixa por cada embalagem vendida, os denominados fee, que
leva a que as farmacias negoceiem com os seus fornecedores, de forma a obter bénus

ou descontos sobre o PVF 7.

O valor do PVP dos medicamentos ndo genéricos é calculado com base na
média dos PVA, em vigor nos paises de referéncia, nomeadamente Espanha, Franca e
Italia, para 0 mesmo medicamento ou, caso este ndo exista, para farmacos idénticos ou
essencialmente similares. Por outro lado, o preco dos medicamentos genéricos resulta
da comparagdo com um medicamento de referéncia, em que por norma, 0 preco do
genérico é inferior em 50% ao preco do de referéncia, ou inferior em 25% para os
medicamentos cujo PVA de todas as apresentagfes seja igual ou inferior a 10 euros,

conforme o previsto nos Artigos 7.° e 10.° da Portaria n.° 195-C/2015, de 30 de junho 8.

Durante o estagio, o Dr. Carlos, propunha varios exercicios de célculo, de forma
a percebermos as vantagens dos descontos para o publico, e consequentemente a
determinagdo dos PVF e margens de lucro. Com estes exercicios tive a oportunidade

de compreender o contexto econdmico atual das farmacias.

6.4- Controlo dos prazos de validade, devoluc@es e quebras.

O controlo da qualidade dos medicamentos implica o controlo frequente da
validade, de modo a garantir que néo sejam dispensados produtos fora do prazo, nem
produtos cujo prazo de validade se encontra perto do seu termino. Para assegurar a
gualidade do produto, na FA é efetuado um controlo mensal do prazo de validade de
todos os produtos. Através do Sifarma 2000, sdo emitidas listagens dos produtos que
perderdo a validade no prazo de dois meses, segundo a informacdo introduzida
aguando da rececdo dos mesmos. Consultando esta lista, procede-se a uma
confirmacao dos produtos em stock e dos respetivos prazos de validade. Ao longo deste

processo, produtos que efetivamente apresentam uma validade compreendida no prazo
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definido sdo separados a fim de serem devolvidos ao respetivo fornecedor com a
correspondente nota de devolucao cuja emissao retira os produtos em guestao do stock
da farmacia. Na eventualidade da devolucdo ser aceite, € emitida uma nota de crédito
a FA, compensatéria no valor dos produtos a devolver na encomenda seguinte. Este
procedimento de devolucdo também se aplica quando um produto chega a farmacia em

estado de ndo conformidade.

Caso a validade de algum produto j& tenha sido ultrapassada e o fornecedor
ndo aceite a sua devolugéo, a FA fica encarregue de encaminhar os produtos para a
Valormed ou para a recolha de quimicos. Em termos protocolares, esta situacdo €
definida como Quebra de Produto. Durante a atualizag&o do stock, por razdes de ordem

contabilistica, é justificada a ocorréncia da quebra.

Na minha passagem pela farmacia, decidi remover todas as gavetas e
reorganizar as mesmas, fazendo o acerto do stock de cada medicamento. Com isto,
percebi qgue nem todas as falhas de stock estdo relacionadas com erro humano, pois

deparei-me com algumas caixas perdidas no sistema de gavetas.

6.5- Condi¢cbes de Armazenamento

As condicdes de iluminacéo, temperatura, humidade e ventilagdo das zonas de
armazenamento devem respeitar as exigéncias especificas dos medicamentos: no caso
de medicamentos de conservagado a temperatura ambiente, temperatura inferior a 25°
C, humidade menor do que 65%, luminosidade e ventilagdo adequadas; no caso dos

medicamentos de frio, armazenamento em frigorifico, a uma temperatura entre 2 e 8°C
9

Para avaliar se estes parametros se encontram em conformidade, na FA existem
Termo Higrometros para registo da temperatura e da humidade. Para além disto, o
frigorifico esta equipado com termdémetro, associado a um alarme que alerta caso a
temperatura atinja valores fora do intervalo definido. Apds determinacdo, estes
parametros sao avaliados e registados semanalmente. No caso de ocorrer alguma

inconformidade, esta deve ser devidamente justificada.

7- Dispensa de Medicamentos e Produtos Farmacéuticos
Sem duvida que esta é a area de intervencao onde o farmacéutico adquire maior

relevancia. E importante que o farmacéutico mantenha espirito critico aquando da
dispensa de medicamentos, tendo sempre atengdo as contraindicacdes, interacdes
medicamentosas e correta posologia da terapéutica no utente. A identificacdo e
resolucdo destes problemas é de extrema importancia, pois diminui a mortalidade

associada ao uso de medicamentos. Assim, é fundamental que, durante a dispensa de

9
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medicacéo e principalmente, em casos de automedicagdo, que o farmacéutico fornega
toda a informacéo correta em relacdo ao medicamento numa linguagem descomplicada

e objetiva.

7.1- Medicamentos Sujeitos a Receita Médica
Tal como o seu nome indica, os Medicamentos Sujeitos a Receita Médica

(MSRM) s6 séo passiveis de ser dispensados mediante Receita Médica (RM), sendo
que estes constam na legislagdo em vigor, e devem preencher uma das seguintes
condi¢des: constituam um risco para a saude do doente, direta ou indiretamente, se
usados sem vigilancia médica ou se usados com frequéncia em quantidades
consideraveis para fins diferentes ao que se destinam; contenham substancias cuja
atividade ou reacdes adversas seja indispensavel aprofundar; destinam-se a ser

administrados por via parentérica 1°,

Os MSRM podem ainda ser classificados em medicamentos sujeitos a receita
médica renovavel e medicamentos sujeitos a receita médica nao renovavel. As
renovaveis sdo utilizadas em tratamentos crénicos ou de longa duragdo, pelo que
podem ser adquiridos mais de uma vez, sem necessidade de nova prescricdo meédica.
Por outro lado, os ndo renovaveis destinam-se a tratamentos agudos ou de curta

duracéo sendo acompanhados de receitas com validade de 30 dias 12.

7.1.1- Receita Eletronica Desmaterializada

Atualmente é das prescricbes médicas mais recorrentes. Foi a partir de 1 de abril
de 2016 que se tornou obrigatoria a prescricdo de medicamentos exclusivamente a partir
da RM eletronica desmaterializada, com o objetivo de aumentar a seguranga nos
processos de prescri¢do e dispensa de medicamentos, tornando-os mais otimizados, de
forma sustentavel 3.

Outra vantagem deste tipo de receita € que, para além de ser possivel a
prescri¢cao simultanea de diferentes tipos de medicamentos, tal como os medicamentos
comparticipados e ndo comparticipados, o utente ndo necessita dispensar toda a
medicacdo presente na receita, podendo adquirir os medicamentos prescritos na
mesma RM em farmacias diferentes, ou na mesma farmacia em momentos distintos.

Neste ambito, compete ao farmacéutico, ndo sé o devido aconselhamento do
Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica (MNSRM) mais adequado para cada
situacdo, mas também a promog¢&o do uso racional deste tipo de medicamentos e o

combate ao crescente fendbmeno de automedicagao.

10
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7.1.2- Receita Manual
A prescricdo por via manual sé é permitida ser feita excecionalmente e nos
casos previstos no Artigo 8.° da Portaria n.° 224/2015, de 27 de julho: faléncia
informatica; inadaptacéo do prescritor, devidamente justificada pela ordem profissional;

prescricdo no domicilio; limite até quarenta receitas por més 2,

Ao contrario das RM eletronicas, as receitas manuais exigem, desde a
validacéo a dispensa dos medicamentos nelas contidos, uma atencao especial da parte
do dispensador. Requerem a verificacdo dos parametros apontados para as receitas
eletrénicas e ainda, a identificagdo da excecéo, a validade de prescricdo, o nimero de
embalagens e a identificacdo do médico prescritor, com assinatura obrigatoria e

manuscrita.

Este tipo de receita apresenta uma validade de 30 dias ap0s prescrigédo e nao
é renovavel. Deve apenas conter uma caligrafia, sem qualquer corre¢cdo ou rasura, ndo
podendo ser escrita com canetas diferentes ou a lapis, critérios estes usados para a
aprovacgdo de comparticipacéo das receitas. Tal como as receitas materializadas, nas
receitas manuais s6 podem ser prescritos até quatro medicamentos ou produtos de
saude distintos, ndo podendo, em caso algum, o nimero total de embalagens prescritas
ultrapassar o limite de duas por medicamento ou produto, nem o total de quatro

embalagens 12 13,

7.1.3- Dispensa de psicotrépicos e estupefacientes

Dada a sua agdo farmacolégica marcada no Sistema Nervoso Central e as
consequentes propriedades calmantes e narcéticas, estes medicamentos poderdo ser
responsaveis por situacdes de abuso e toxicodependéncia devendo, a sua utilizacao,

ser restrita 14.

Para além da apresentacdo da RM, para fornecer este tipo de medicamentos é
necessario que se preencham determinados campos, tais como o nimero do bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo e a sua respetiva validade, a data de nascimento e

morada, bem como o codigo postal. De outra forma, ndo sera possivel concluir a acao.

Caso se trate de uma receita manual ou eletrénica materializada, a farmacia tera
de arquivar uma cépia durante 3 anos, juntamente com o comprovativo de venda, sendo
gue o arquivo devera estar organizado por ordem de aviamento. A farmécia tem, ainda,
de enviar a digitalizacdo das receitas manuais ao INFARMED até ao dia 8 do més

seguinte 1°.

11

FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE DO PORTO



155 [WPORTO

7.1.4- Sistemas de comparticipagéo

O DL n.° 48-A/2010, de 13 de maio, alterado pelo DL n.° 106-A/2010, de 1 de
outubro, prevé a possibilidade de comparticipacdo de MSRM por parte do Estado,
através de um regime geral e de um regime excecional, com o intuito de assegurar, a
todos os cidadaos, a oportunidade de aceder a medicacdo e as necessidades basicas

de saude 16.

No regime geral, o Estado paga uma percentagem do preco dos
medicamentos conforme os escalfes definidos pela Portaria 195-D/2015, de 30 de
junho, e também, de acordo com a sua classificacao farmacoterapéutica. No regime
excecional, a comparticipacao é feita em funcédo dos beneficiarios, dependendo dos

seus rendimentos, ou em fungéo das patologias e grupos especiais de utentes /- 18,

Apesar do Servico Nacional de Saude (SNS) ser o sistema de
comparticipagdo mais utilizado pela maioria dos cidadaos, nem todos o utilizam em
regime de exclusividade. Alguns utentes beneficiam de um regime de
complementaridade. Bom exemplo disso € o que acontece, no caso dos utentes que
recebem compatrticipacdo do SNS com complementaridade por parte dos Servicos de

Assisténcia Médico Social ou da Caixa Geral de Depésitos.

Ao longo do estagio tive a oportunidade de contactar com diversos regimes

complementaridade, havendo alguns destes que tornam a medicacdo do utente gratuita.

7.2- Medicamentos N&o Sujeitos a Receita Médica

Vulgarmente designados como medicamentos de “venda livre”, os MNSRM
sdo qualquer medicamento que ndo contemple as condicbes para ser classificado
MSRM. Devem possuir indicacdes terapéuticas capazes de tratar ou atenuar alteracdes
patolégicas de grandeza menor. Estes sdo comercializados em Farmacias ou locais
autorizados pelo INFARMED. Verifica-se um aumento do recurso a automedicac¢ao por
parte dos utentes devido a facilidade de obtencdo de informacdo relativa aos

medicamentos. O que pode resultar num uso irracional e inapropriado dos mesmos.

A automedicacao deve estar limitada a situages clinicas bem definidas,
ficando o Farmacéutico responsabilizado por instruir o utente tentando complementar
com eventuais medidas ndo farmacol6gicas. Mais uma vez, torna-se fundamental o
papel do farmacéutico na dispensa destes medicamentos, devendo sempre ser
acompanhados de uma avaliacdo do problema do utente e de aconselhamento,

garantindo assim que o medicamento é utilizado de forma correta.
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7.3- Produtos Homeopaticos

Segundo o DL 176/2006, de 30 de agosto, os medicamentos homeopaticos
correspondem a “medicamentos obtidos a partir de substancias denominadas stocks ou
matérias-primas homeopaticas, de acordo com um processo de fabrico descrito na
farmacopeia europeia ou, na sua falta, em farmacopeia utilizada de modo oficial num

estado membro, e que pode conter varios principios” °.

Os medicamentos homeopéticos sdo preparados a partir de stocks ou
matérias primas homeopaticas, recorrendo ao processo de fabrico presente na
farmacopeia europeia ou, na sua falta, utiliza-se uma farmacopeia usada de modo oficial
num Estado Membro. Os medicamentos homeopaticos podem conter varios principios
e a sua preparacdo envolve diluicbes e dinamizagBes sucessivas de quantidades
minimas de substancias ativas que mimetizam os sintomas das doengas que se

pretende combater.

No decorrer do estagio, tive a oportunidade de acompanhar a Dra. Susana
Ferreira, no fabrico destes homeopaticos. De facto, todo este processo tem uma
metodologia interessante e delicada. Destes métodos, o que me mais atraiu foi a forma
como a diluicao é impregnada, através de um spray, em pequenos granulos de agucar

para posteriormente serem comercializados.

7.4- Medicamentos Manipulados

Um Medicamento Manipulado (MM) é definido como qualquer formula magistral
ou preparado oficinal elaborado segundo indicagbes compendiais de uma farmacopeia
ou de um formulario, em farmécia de oficina ou nos servigos farmacéuticos hospitalares,
e dispensado sob a responsabilidade de um farmacéutico diretamente aos doentes
assistidos por essa farmacia ou servico. Na FA, grande parte dos MM preparados
correspondem a férmulas magistrais, uma vez que a sua preparacao é precedida de
uma RM 19,

Relativamente ao PVP dos MM, este baseia-se no valor dos honorarios da
preparac¢do, no preco das matérias primas e no preco dos materiais de embalagem, tal
como indicado na Portaria n°769/2004, de 1 de julho 1% 20,

Por fim, os medicamentos manipulados comparticipados estdo enumerados
no Despacho n°® 18694/2010, de 16 de dezembro e, para estes, a comparticipagéo € de
30% do PVP respetivo. No entanto, para serem comparticipaveis, € necessario constar

na RM conste a substancia ativa, dosagem, excipientes e férmula farmacéutica 21
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7.5- Produtos Fitoterapéuticos

De acordo com a lei, um produto natural é “qualquer medicamento que tenha
exclusivamente como substancias ativas uma ou mais substancias derivadas de
plantas, uma ou mais preparacbes a base de plantas ou uma ou mais substancias

derivadas de plantas em associacdo com uma ou mais preparacdes a base de plantas”
10

A equipa da FA contém duas farmacéuticas altamente especializadas em
naturopatia e fitoterapia, principais responsaveis pelo aconselhamento destes produtos.
O contacto permanente com estas duas farmacéuticas permitiu-me aprimorar o
aconselhamento deste tipo de produto para o fortalecimento do sistema imunitario, para
a perda de peso, para os transtornos do trato urinério, para a regulagéo da ansiedade e

para os disturbios do sono.

7.6-Medicamentos e Produtos de Uso Veterinario

Conforme a legislacdo, os medicamentos veterinarios, fiscalizados pela Diregéo-
Geral de Alimentacao e Veterinaria (DGAV), sé@o todas as substancias ou associacfes
de substancias que contém propriedades preventivas ou curativas de doengas ou dos
sintomas de animais. Incluem-se, também, nesta classe as que podem ser usadas ou
administradas nos animais com o objetivo de obter um diagnéstico ou de restaurar,
corrigir ou modificar fungcbes fisiol6gicas através de uma acdo farmacoldgica,
imunoldgica ou metabdlica 22.

A FA pertence ao role de farmacias aderentes ao servico Espaco Animal, da
responsabilidade da Globalvet®, garantindo assim um aconselhamento responsavel na
area veterinaria. Durante o meu estagio, o contacto tido com estes produtos foi reduzido,
no entanto, pelo facto de ser um tema no qual ndo possuia conhecimento procurei

familiarizar-me com os diferentes produtos disponiveis para as diversas situacges.

7.7- Produtos Cosmeéticos e de Higiene Corporal

O DL n° 296/98, de 25 de setembro, considera produtos cosméticos e de
higiene corporal, os produtos destinados “ao contacto com as diversas partes
superficiais do corpo humano, designadamente epiderme, sistemas piloso e capilar,
unhas, labios e 6rgéos genitais externos, ou com os dentes e as mucosas bucais”, com
a finalidade de limpar, perfumar, modificar o aspeto, proteger e conservar o bom estado

ou corrigir os odores corporais 22,

Ao longo do tempo, a procura por produtos cosmeéticos, de dermofarmécia e
de higiene tem vindo a aumentar, pelo que é necessaria uma constante atualizacao do

stock. O farmacéutico deve reeducar-se constantemente, de maneira a poder
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aconselhar os produtos mais adequados a cada utente. A FA possui uma vasta gama
de produtos de dermofarmécia e cosmética, tendo como principais marcas: Lierac®,
Caudalie® , Vichy® , La Roche-Posay® , SkinCeuticals® , Phyto® , entre outras. A FA
tem ainda produtos de higiene intima, como Lactacyd® e de higiene oral, como Hextril®

e Elgydium®.

7.8- Dispositivos Médicos

De acordo com o DL n°145/2009, de 17 de junho, um dispositivo médico é um
instrumento de saude utilizado especificamente para fins de prevenir, diagnosticar ou
tratar uma doenca humana. No entanto, ndo podem contemplar qualquer agéo

farmacoldgica, metabolica ou imunoldgica 4.

Na FA, sdo varios os dispositivos médicos solicitados pelos utentes, desde
dispositivos ao apoio de doentes ostomizados, lancetas e tiras de teste para a

determinacgdo de glicemia, agulhas, material de penso, entre outros.

7.9- Produtos de Puericultura

Os produtos de puericultura tém como publico-alvo a populagéo infantil. Estes
produtos visam satisfazer as necessidades especificas nesta fase, desde a alimentacao
a cuidados de higiene, havendo ainda produtos especificos destinados a gravida e a
recém-maes no pos-parto, incluindo-se produtos auxiliares & amamentacgéo, disponiveis
na FA. No entanto, devido ao facto de ndo ser uma area com grande procura na FA,

durante o meu estagio nao tive contacto com estes produtos.

8- Servigos Prestados pela Farmacia Alianca

Atualmente, a FA ndo se limita apenas a dispensa de medicamentos. Durante
0 estagio constatei a importancia dos servi¢os de qualidade prestados pela farmacia. O
fundamental o desenvolvimento constante destes servi¢os para o papel do farmacéutico
comunitario no futuro. Estes servicos estao enquadrados as habilitacées farmacéuticas,
tal como a identificacdo de sinais e sintomas, monitorizacdo, implementacdo e
orientacdo da terapéutica do utente, promovendo a detecdo precoce e preventiva de

fatores de risco para a saude e oferecendo cuidados de salde complementares.

Entre os varios servigos oferecidos por parte da FA, o que mais me cativou foi
a Preparacdo Individualizada do Medicamento (PIM). Este é desenvolvido pelo
farmacéutico responsavel pelo projeto e implica a gestdo do espaco da FA na Carlton
Life (em termos de espaco fisico, controlo de stocks e prazos de validade, condi¢des de
armazenamento, entre outros), bem como a implementacdo e concretizacdo diaria de

um sistema de distribuicdo em dose unitaria.
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Parte 2 - Apresentacdo do Tema Desenvolvido

1-Enquadramento do Projeto
Um dos servigcos prestados pelo Grupo FastFarm que mais me fascinou foi a

Preparacéao Individualizada da Medicac¢éo (PIM), ao abrigo da Portaria n.° 97/2018, em
quatro residéncias geriatricas (localizadas em Viana do Castelo, Gaia, Aveiro e Porto),
pertencentes ao grupo DomusVi. A parceria do grupo DomusVi com o grupo FastFarm
consiste na PIM e na gestdo de toda a medicacéo dos utentes das varias unidades de

saude, onde a faturacéo é feita na farmécia Santo Anténio, em Rio Meéo.

Y

Relativamente a residéncia geriatrica localizada no Porto - Carlton Life, a
faturacdo de qualquer tipo de produto (nomeadamente, MNSRM, MSRM, Produtos
Dermocosmeéticos, entre outros) é realizada ao abrigo da farmécia Alianca e é exclusiva

ao grupo farmacéutico FastFarm.

Durante o meu estagio, tive a oportunidade de desempenhar as fungfes de um
deste farmacéutico, mais especificamente na Carlton Life, a gerir, preparar e repor toda
a medicagdo desta unidade. Este projeto surgiu porque, desde inicio, este servico
sempre me despertou muita curiosidade. As alteragbes farmacologicas mais comuns
em doentes crénicos, polimedicados, fizeram-me procurar vérias estatisticas relativas
as medicacfes mais prevalentes e as interacdes minor, moderadas e major mais

comuns nestes doentes.

2- Preparacéao Individualizada da Medicacao
Como descrito no codigo deontoldégico da Ordem dos Farmacéuticos (OF), “o

exercicio da atividade farmacéutica tem como objetivo essencial a pessoa do doente”.
Foi em 2012 que OF desenvolveu a atual Norma Geral, que pretende auxiliar os
farmacéuticos comunitarios que prestam ou pretendem comecar a prestar o uso do

servico de PIM, ao abrigo da legislac&o referida na Portaria n°97/2018 2527,

A realidade é que testemunhamos vérias fases no desenvolvimento de abordagens
destinadas a promover que 0s pacientes continuem a terapia, devido a doencas
crénicas, por longos periodos. Atualmente, reconhecemos que € necessaria uma
abordagem de sistemas, tendo em mente que, inicialmente, o paciente era considerado

a fonte do “problema de ades&o” 6.

A PIM revolucionou a gestdo da terapéutica em idosos e outros doentes
polimedicados, permitindo e promovendo uma administracéo correta do medicamento,
com a posologia adequada, no dia certo e no timing correto. Este sistema revelou

conseguir uma maior adesdo a terapéutica, por parte do doente, promovendo claros
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beneficios em termos da seguranca e eficdcia do medicamento e, por conseguinte,

levando a uma melhor qualidade de vida do mesmao.

3- A Polimedicacéo
O envelhecimento € um processo continuo e gradual, responsavel por varias

alteracBes naturais, que sdo inerentes ao ser humano. Durante o final da idade adulta,
muitas funcdes corporais comecam a ficar comprometidas, pelo que se torna vital a toma
correta dos medicamentos necessarios e a procura de certos cuidados de saude

imprescindiveis.

Sabemos que o uso correto e responsavel do medicamento € uma parte
importante para um envelhecimento saudavel. Em média, mais de 75% das pessoas
com 65 anos ou mais, apresentam uma terapéutica crénica e tomam 3 ou mais
medicamentos por dia. Outro dado preocupante refere-se ao facto de que mais de 50%
desses individuos ndo aderem ao seu regime terapéutico corretamente, o que pode
conduzir a um agravamento do estado de saude deste grupo. Além disso, o custo
financeiro de uma errada administracéo de medicag&o também representa um problema
significativo, pois leva ao aumento do numero de hospitalizagbes e ao aumento

significativo do nimero de reacdes adversas 8.

Desta forma, a adeséo correta a medicacao € imprescindivel e é salientada pelo
facto da capacidade de gerir a medicacgéo ser considerada um servigco essencial, para a

manutencado da independéncia do idoso 28

4- Interagbes Farmacologica
As InteragBes Farmacoldgicas (IF) demonstram-se através de alteracdes dos

efeitos de um farmaco tendo em conta o uso recente ou simultadneo de outro farmaco ou
farmacos. Esta tem a capacidade de diminuir ou aumentar os efeitos de um ou ambos
os farmacos, podendo criar um efeito de sinergismo ou antagonismo o que leva a efeitos

adversos ou falha terapéutica.

Um farmaco modifica a sensibilidade ou a resposta dos tecidos a outro farmaco,
por ter o mesmo efeito ou efeito bloqueador. Normalmente estes efeitos ocorrem no

nivel do recetor, mas também podem ocorrer ao nivel intracelular 2°.

Muitas vezes, estas interagfes sdo consideradas erros evitaveis. O surgimento
das prescricdes eletrénicas, teria como principal intencdo, o software alertar o prescritor
sobre as interagdes entre um ou mais medicamentos que o paciente usa. Na verdade,

algumas intera¢des sdo tdo comuns que por norma néo tém relevancia clinica.
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4.1- Classificacdo das Interacdes Farmacologias
As IF podem ser classificadas de diferentes formas, de acordo com a intensidade

da interacado, o tempo de inicio do efeito (percec¢édo dos sintomas) e o mecanismo pelo
qual os farmacos interagem entre si. Segundo a base de dados Micromedex® 2.0, temos
as seguintes classificacdes: segundo o inicio de a¢do, a qualidade da documentacéao e

a severidade da interagéo .

4.1.1- Inicio de Acao
O inicio de acdo pode ser rapido, quando o inicio do antagonismo clinico ou dos

efeitos adversos ocorre até 24 horas ap6s a administracdo do farmaco; ou pode ser
lento, quando o inicio do antagonismo clinico ou efeitos adversos esperados ocorre,

pelo menos, 24 horas apds a administracdo do farmaco 3036,

4.1.2- Qualidade da documentacao
e Excelente: Quando os estudos efetuados demonstram de forma clara a existéncia

de possiveis interagoes.

e Boa: Quando as documentacdes expdem a existéncia de possiveis interacdes,
mas ha a falta de certos estudos.

e Razoavel: Ocorre quando a documentacao disponivel € muito reduzida, mas as

consideragfes farmacologicas levam & suspeita da existéncia de interagoes.

4.1.3- Severidade da interacéo
Cada IF pode ter varios graus de severidade, pelo que podem ser classificadas

em:

e Major: A interacdo representa uma ameaca a vida do paciente e requerer
avaliacdo médica de forma a minimizar ou prevenir sérias reacdes adversas.

e Moderada: A interacdo pode resultar no agravamento do estado de salde do
paciente e requerer alteracdo na terapia.

e Minor: Estas sao as interacfes que ndo efeitos clinicos significativos. As
manifestacdes sdo relativas a um aumento na frequéncia ou severidade dos
efeitos adversos, mas por norma, ndo requerem qualquer alteracdo significativa

na terapia aplicada.

4.2- Tipo de Interacdes Farmacoldgicas
As interacdes farmacoldgicas podem ocorrer a nivel da Farmacodinamica e da

Farmacocinética.

A Farmacodindmica é o estudo do efeito do medicamento no organismo. O

mecanismo mais comum, é a interacdo do farmaco com os recetores dos tecidos

localizados nas membranas celulares ou no liquido intracelular. A estimulagdo do
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recetor e a resposta bioldgica subsequente estao relacionadas com a concentracdo do
farmaco ativador. Esta relacdo é descrita através de uma curva dose-resposta, que traca
a dose (concentracdo) do medicamento em relacdo ao seu efeito. Esta importante
relacdo farmacodindmica pode ser influenciada por fatores tais como a idade,

patologias, entre outras.

A Farmacocinética esta relacionada com a taxa e as vias pelas quais o0s
medicamentos s&o eliminados do corpo por metabolismo e excrecdo, a taxa e a
extensdo na qual as drogas séo absorvidas pelo corpo e distribuidas pelos tecidos
corporais, ou seja, a absorcao, distribuicdo, metabolismo e eliminacao do farmaco, pelo

nosso organismo 31 35,

4.3- Interacdes Medicamentosas em Idosos

O envelhecimento é um dos fendmenos biolégicos mais complexos, € um
processo multifacetado no qual ocorrem varias alterages fisiologicas, tanto ao nivel dos

tecidos como no organismo inteiro.

As modificacbes caracterizadas pelo envelhecimento levam a mudancas na
composi¢ao bioquimica dos tecidos, a diminuigédo progressiva da capacidade fisiolégica,
a capacidade reduzida de adaptacédo a estimulos e ao aumento da suscetibilidade e
vulnerabilidade a patologias, aumentando assim o risco de morte. O aumento do uso de
medicamentos inadequados a terapéutica cronica ja efetuada, leva por vezes a um
agravamento das condi¢Bes dos idosos. Além disso, forma uma barreira a adeséo do
tratamento, na medida em que cria esquemas terapéuticos complexos, proporcionando
a ocorréncia de erros de medicacao, interacdes medicamentosas, reacdes adversas e

baixa qualidade de vida. Aumentando desta forma a morbidade e mortalidade 32 33,

5- Objetivos e Métodos
Na Carlton Life, existem médicos que consultam diariamente as terapéuticas de

cada utente, de forma a adaptar a medicacdo do utente de forma mais personalizada.
As alteracdes constantes tornam o trabalho do farmacéutico mais desafiante, pois
obrigam a que este tenha de refazer corretamente, a alteragcdo da dose ou a alteragdo

de um farmaco, e que mantenha uma perspetiva critica sobre a alteragédo da terapéutica.

De forma a perceber qual o tipo de IF, foi planificado em Excel (Em Anexo), o
Cardex de 6 utentes desta residéncia geriatrica dos quais 3 mulheres e 3 homens
compreendidos entre os 70 e 95 anos. Devido a realidade que enfrentamos (a pandemia
provocada pelo SARS-CoV-2) alguns utentes foram infetados, sendo que o Cardex
destes utentes sofreu alteracbes. Desta forma, o projeto analisa IF em dois grupos
diferentes, utentes com COVID-19 e utentes sem COVID-19.
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Como ferramenta de detecdo de IF, foi utilizado o Drugs Interactions,
possibilitando a analise estatistica da prevaléncia de interacdes Minor, Moderadas e

Major 34,

6- Resultados e Discussao
A amostra obtida foi de 6 utentes, tendo sido analisadas 32 interacbes

farmacoldgicas das quais 4 foram Major, representando 12,5%, 23 Moderadas que
representa 71,9% e 5 Minor que representam 15,6%, tal como demonstrado na Figura
1.

15,60%

71,90%

m |Interagdes Major Interagdes Moderadas Interagdes Minor

Figura 1: Interag6es Farmacologicas

7

Como podemos analisar, a percentagem de interacbes Moderadas é a que
revela ser mais comum no perfil terapéutico destes utentes. Este tipo de interagéo pode
resultar na exacerbacdo das patologias do utente. Desta forma € necessario que o
medico responsavel faga uma analise risco-beneficio da terapéutica do paciente de
forma a entender que alteragcfes pode efetuar, tendo em mente as extensas medicacdes

deste e a necessidade de certa terapéutica para tratamento das préprias patologias.

As IF Major podem ser fatais e requerem avaliacdo médica ou intervencdo
urgente para minimizar ou prevenir os efeitos adversos graves. Observamos na Figura
1, que 12,5% destas interagbes sdo major. Esta percentagem representa as interacoes

das seguintes substancias ativas:
- Sertralina e Mirtazapina; Trazodona e Sertralina; Trazodona e Paroxetina:

A combinacéo destes Anti depressores, pode levar ao aparecimento de uma
patologia rara, a sindrome da serotonina, que pode incluir sintomas como confusao,
alucinacéo, convulséo, alteracdes extremas na pressao arterial, aumento da frequéncia
cardiaca, febre, sudorese excessiva, tremores, visdo turva, espasmo ou rigidez

muscular, tremor, incoordenagdo, cdibras estomacais, nduseas, vomitos e diarreia 37,
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- Amiodorona e Risperidona:

O uso de Amiodarona com a Risperidona pode provocar um ritmo cardiaco
irregular podendo levar a morte, embora seja um efeito colateral relativamente raro. Se
0 paciente apresentar qualquer tipo de patologia cardiacas, anormalidades de condugéo
ou distarbios eletroliticos, a toma destas substancias ativas em conjunto torna-se mais

perigosa 38,

Por fim, subdividindo a amostra em pacientes com COVID-19 (4 utentes) e sem
COVID-19 (2 utentes) e analisando a Figura 2 e 3, podemos verificar que a incidéncia
de interagBes Major é inferior em pacientes com COVID-19. O reajuste da terapéutica €
necessario de forma a evitar por exemplo a desidratagdo. Pacientes infetados reduzem
a ingestéo de liquidos diarios. Para evitar a desidratacdo, é necessario que o utente
suspenda medicamentos diuréticos, metforminas entre outros. Através da reducéo da
medicacao cronica de um paciente, conseguimos com que 0 numero de interacdes, de

qualquer tipologia, diminua 3°.

m Interagdes Major ® Interagdes Major
= Interagdes Moderadas = Interagdes Moderadas
= Interagdes Minor = Interagdes Minor
Figura 2: IF em Utentes com COVID-19 Figura 3: IF em Utentes sem COVID-19

7- Concluséo
S&o varios os fatores que levam a senescéncia do nosso organismo. Com o

aumento de patologias e co morbilidades, € inevitavel que o ser humano necessite de
medicacado para manter certo nivel de qualidade de vida.

Por vezes, devido a elevada quantidade de trabalho da parte dos profissionais
de saude, nao Ihes é possivel analisar caso a caso, desvalorizando até certos problemas

gue podem tornar o estado de salde do paciente mais benéfico. Dado o término deste
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projeto, foi passada a informacao de possiveis IF graves a equipa de saude da Carlton
Life.
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Jejum Pequeno Almogo Almogo

i Tratamento cronico] Dose  Quantidad| Via Adm nteracoed Tratamento cronico| Dose  Quantidad| Via Adm nteracded Tratamento cronico, Dose  Quantidadi Vi
| Memantina 20mg 1 PO
Exelon 4,6 1 PO
: Fortimel Powder 1 PO
| Penicilina 2,4 MUI M
‘moxiciciling + Ac. Clav o
] )
b o
| Calciferol 0,26mg ( 1 comprimido a cada 14 dias ) PO o

Lanche Jantar Ceia

atamento cronico; Dose QuantidadiVia Adm |nteracded

Tratamento crénico Dose uantidad(Via Adm |nteracoed

Tratamento cronico. Dose luantidad: Via Adm|r

Fortimel Powder 01/jan PO Picossulfato de Sadio 20gotas PO
R B . . via
Tratamento Principio Grupo Alvo Terapéutico Indicagdes Dose Quantidade Quant. max administrac
crénico Ativo Terapéutico P Terapéuticas diaria diaria N &
(Outros Farmacos A memantina & um antagonista nio competitivo de recetores NMOA, de afinidade Tratamento de doentes com
MEMANTINA Memantina moderada e dependente davalagem. Modula oz efeitas de niveis ténicos doenga de Alzheimer moderadaa 20mg Tuldia (20 mgldia) Zuldia (20 mgidial Oral

antideméncia, = L M
patologicaments elevados de ghutamato que poderdo levar & disfung S0 neuronal.

arave.

PRSI 13 = IO 8 S LU (U1 B2 L R S
admitinda-se que

facilita 3 neurotransmiss S0 colinérgica pelo atraso na degradag fo da aceticoling

libertada por

reurdnios colinérgicos funcionalmente intactos. Assim, arivastigmina pode ter um
efeito benéfico nos

défices cognitives. mediados pela sistema colinérgicn, na deméncia associada &

doenga de Alzheimer

e idemee e Mladim e

psicoanalépticas,
anticolinestersses,

EXELON

Rivastigmina

Tratamenta sintom &tico da
deméncia de Alzheimer ligeira
moderadamente grave.
Tratamento sintomtico da
deméncialigsita
maderadamente arave em doentes
com dosnga de
Parkinson idiopatica

A dose didria mésima
recomendads &
de B mg, duss uszes
per dia

45mg Tucia sl
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Anexo 2.

Jejum Pequeno Almogo Almocgo
Tratamento crénico, Dose Duantidad(Via Adm nteractes Tratamento crénico,. Dose Duantidadi Via Adm nteracdes Tratamento cronico Dose  Juantidadi\
Risperdal (Dissimiluda 0,5ml PO Megestrol 160mg 01/jan
Esomaprazol 20mg 1 PO Vitamina B12 1PO
Apixabano 2,5mg 1 PO Folicil 1PO
ropril (arginina/indapi 1 PO Fluimicil 600mg 1PO
Magnesio Ok 1 PO
Sene 1 PO
Amiadorona 200mg 1 PO
\ Canesten Perincal 1 TOP
Lanche Jantar Ceia
dnico, Dose Juantidad|Via Adm nteracdes Tratamento crénico Dose Quantidad(Via Adm nteracdes Tratamento cronico Dose  Quantidadi Via Adm |nteracded
isperidal (DISSIMULAD 1ml PO
Pravacol 20mg 01/jan PO
Apixabano 2,5mg 1 PO
Laevolac saguetas 1 PO
Tratamento Principio Grupo - - ndicagbes Quantidade Quant. max o
o ) - Alvo Terapéutico 2 Dose e e administrag
cronico Ativo erapéutico erapéuticas diaria diaria .

Azegurangade

A isperidona é um antaganista seletivo mancaminérgica com propriedades | AISPERDAL estéindicada para o
doses superiares 2 16

tinicas. tratamenta da esquizofrenia res 2 |
Sistemanenospenual | APTEsEnta sleuada sfinidade para os recetores serotoninéraicos S-HT2e | RISPERDAL etéindicadano mapordandofol
; ’ £ - - ; 05mlaoPAlimlag ~ Sndatmdmente
RISPERDAL Fisperidona o dopaminérgions D2 A tisperidana liga-se igualmente sos reostares st} ratamenta de episddios d - B ol
Arpsicitoos adrenérgicos mania. maderados = graves. Jartar Fualada Hoses
&, comums sfiridade mais baixa, aos recetores histaminérgicos Hle alfa2- | associados a doenga bipolar e
sdvenérgicas. A risperidana néo passui nenhuma sfinidade para os recetares | FISPERDAL estéindicada paraa com doses da 0.5 mg
colinérgicos. Embora a risperidona seja um potents antagonista dos recetores  tratamento de curta duragdo (até Auzcnazas no dis
|
Apareiho digestive. Dosngs deReflu 40mal dia (
P Gaswoesaligice. sradicagia de depanordods
il H. pyleri = cicatiizag 4o da dloera edanie)
. " " " " 4 ) duadenal. dosrtes com ) 1
H Esomeprazel Madific adares da Inibidar especifics da bamba de provdes da célula paristl . 20m uldia (20 maldia wratamenta de Oral
ISOMEPRAZOL P P P s necessidade de tratamenta 9 L 9 |

secreqdo gastica, . manuteng o é
nibiderss da bomba de certinue som AHES asanselhads um més
[cicatizagdo e prevengio de de 20 maldia

rotdes . "
s dleras), rstamento da sindrome

Mecanismo de apio Prevenc o de acontecimentos
Apinabano & um inibidar potente, oral, reversivel, direto & altamente seletivo para | romboembélicos venosos [TEV]
Anticoagulantes e olocal ativa do em doentes adultos que foram 0 mg duas vezes por
ELIQUIS Bpiabans o anlitlorr\béticos, fator ®a. Nio necessita de antitombina lll para a atividade antirombdtica. submetidos a artroplastia eletiva 25mg 25mgacPA=25mg ) di§ duran.te a3 Oral
inibidores diretos do fator Apinabano inibe o fator da anea oujoetho. - aod primeiros 7 dias -- 20
®a, ¥a liure £ ligade ac codgulo & 2 atividade pratrombinase. Apinabanc ndotem | Prevengso de acidente vascular ma
eteita dirsta na cerebral e embolisme sistémico

angregacio plaguetiria, mas indiretament & a agreqacio plaguetaria em doentes adultos com

& amindarona & metabolizada principalimente pelos cocromos CYP34G & 4 Tindicagdies terapéuticas
também pelo Prevengéo da reconéncia das {podem ser
Aparelho cardiovascular, sitacroma CYPZCE, seguintes situagies: administrades 200 ma
AMIADORONA Amisdorona Antiaritmicos. A amindarona e o seumetabolito, desetiamiodarona, exibem o patencial de - Taquicardia ou fibrilhag S0 200mg Tuidia dia sim dia néo, Cral
Prolongadores da inibir o5 ventriculares potencialments quanda =30
repolarizapso citacromos CYPIA1, CYRIAZ, CVPZCS, CYP2C13, CYP20E, CYP3Ad, CYP2AE, | lstais: o watamento deve ser recomendados 100
CY'P2EE e CYP2CE, invito, iniciado no hospital sob mg didrics)

A smiodarons e desetilamiodarona também tém potencial de inibir slquns monitorizag Ao clinica.

Tratamento paliativa do

carcinoma damama em fase Dose inicial 160

Inibe 2 produg o de gonadotofing a nivel da hipdfise e diminui 2 secreggo de

estragénios. Sabe-se que o efeito antineoplasico anivel do carcinoma da suancada = endométic, maldis, doze
MEGESTROL Megestral mama deve-se amodificagéies da ago de outras harmonas esterdides e par sindrome de caquexla—anol’exla 160 mg Iutdia (160 matdis) manutengio 320, Oiral
exercer um efeito citotdrico directo sobre as células marais. No cancro N N ; dose méxima 500
o= e sobie S ! associadn 3 neoplasia maligna "
metastasico os recetores harmonais ndo est3o presentes em todos os tesidos. maldia
avangada
0 &cido félico & um impaortante coenzima para o metabolismo celular. Apds asua FOLICIL & usado no ratamenta
absorgio pelo tubo digestive, o dcido félico & rapidamente reduzido, dando auprevengEo da deficiéncia em 4 a1 comprimido
oigema ) ) scidoflice, s
FOLICIL ficide Folico heide félica farmas activas que participam emvarias reacgdes metabdlicas essenciais & ?spscldmsnls'na grauuds‘z,. Smg Yacia por dis, de acords Oral
vida, tais aleitamento & periodes de répida M
como 2 sintese das purinas, a sintess dos nucleatideas pirimidinicos @ crezcimento, Gom T,S““ag‘“'
nterconversdo 0 tratamento com Acida félico einies.
dos aminodcidos [serina em glicina, histidina em acido glutdmico, homosisteina estatambémindicado na
A pravastatina & um inibidor competitiva da redutase 3-hidrosi-3- Hipercolesteralemia
metilglutarilcosnzima Tratamento da
A [HMG-Cof), 2 enzima que catalisa a etapa precoce limitante da biossintese | hipercolesteralemia primaria ou £ dose didi
PRAVACOL Prausstatina ADT"‘? cardiovascular ) do ) o disipidemia mista, como Z0mag Tudia e Tral
rtidislipidémicos colesteral & produz o seu efeita redutor lipl dico de deis modes. Primeiro, com a adjuvante da £dedlima.
iribigZn dieta, sempre que seja
competitiva especifica e reversivel da redutase HMG-Cod. produz uma redugso | inadequada a resposta d dieta e
modesta aoutros ratamentos ndo
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Anexo 3.

Jejum Pequeno Almogo Almogo
Tratamento cronicol Dose  Juantidad(Via Adm |nteracbed Tratamento crénico. Dose Juantidadi Via Adm|nteracted Tratamento crénico Dose uantidadi Vi
Pantoprazal 20mg 1 PO Lanoxin MD 0,125mg  lcmp
Concor 2,5mg 1 PO Xarelto 15mg 1PC
Lasix 40mg 1/2 emp PO Lasix 40mg 1/2emp  PC
Levetiracetam 500mg 1 PO
Memantina 10mg 1 PO

I ——
Ceia

Lanche Jantar
Tratamento cronico  Dose QuantidadiVia Adm|neragted Tratamento cronico  Dose Quantidad(Via Adm|nteragdegd Tratamento crénico| Dose Quantidadi Via Adm |nie
Rivotril 3 potas o] Olonzapina 2,5mg 1 PO
Levetiracetam 500mg 1+1/2 PO Laevolac 1 PO
o
a
- - . Vid
ratamento  Principio Grupo s ndicagdes Quantidade Quant. max
o i s Alvo Terapéutico - Dose . ; administra
cronice Ativo erapéeutico erapéuticas aiaria diaria P
Mo ambiente scidica das céhulas parietais £ convenido na sua forma activa, qus
inibe o enzimaH+K+-ATPase. ouseia, a stapalinal daprodugdo de dcida | Escfagite de refluse. Enadicagia
claridricn no estémaga. Origina uma redugso da acidez no estémano & um de Helicabacter pylori, Uleera
PANTOPRAZO Inibidares da bomba | aumento da gastrina proporcional & redug e da acidez. Como o pantoprazol se | duodenale gastrica. Sindrome: N N
Pantaprazol - . : : 20mg Tuetdia (20 moidis] Tidia (40 maldia) Oral
L de pratées liga a0 enzima distal relativamente ac nivel dos receptares celulares, a de Zollingsr-Ellisan = autras
substénciainibe 5 secreqdo de Scida cloridrico, independentemente da situagdes de hiperseoregdo
timulag é per outras subst lccling, histamina, gastrinal. O patolsgica
pantoprazel exerce 0 mesme efeito. quer seia administrado por via oral ou por via
Apareihe Obisoprolol & um agente blagueante, sltamente seletiva para os recetores Tratamenta da insuficiéncia
car dmzsw‘m e adrenérgicos cardisea crénica (ICC) estével
it o bt desprovido de atividade sstimulants intinssca ¢ de atvidade relevants comiungéo sistdlica Adose m
P estabilzadora damembrana. Demonstra apenas uma afinidade reduzida paracs | uentricular esquerdareduzida, o8 mEHmE
CONCOR IC Bisapralal Depressares da " = oquerda 25ma TuldiaPA recomendads & de 10 Cirsl
== recetores beta-2 da musculatura isa dos brénquios & dos vasos, bem come | em associag o sesinbidores da
athvidade , mg uma vez cdis
henirgin paiaos ECA, = diudticos e,
Bloqueadares beta, recetores adrenérgicos beta-Z envolvidos na requlagie metabdlica. Por opcionalmente, glicosideas
9 consequinte, de cardiacos (para informac o
Lasiv & um diurstico de ansa potents & de inicio de I tdpido | 4. 1Indicagdes terapiul
Aparelho cuin - Tratamento de edemas de
o dluuapscular - Prinefpio ativa £ & furasemida. Do ponta de vista farmacelégiea 2 furesemida crigem cardiscs # dase oral inicial
N inbea - Tratamento de edemas de . N recomendada & de 20
LASIX Furasemida hipertensares. N - . i 40mg 2uldia (40mgidia] Oral
Dlintiimme Diedrinns | S12ma de sotanspone lreabsorg 8ol dos eletreliios Mat, K+ & 2 O loalizads arigem hepatica maadimg
e 2nsa sanivel - Tratamento de edemas de diariamente
g damembrana da céhla luminal da rame sscendente da snsa de Herle: origem renal fem caso da
consequentemente. a eficiia da acko salwétioa da furesemida, depende do_ sindiome nefidtica, & essencial o
levetitacetam afecta os niveis de CaZ+intraneuronais, pela inibigdo parcial das wat rod
istEma Nemosa corentes CaZ+ do tipo N e pelaredugdo dalibertag do de CaZ+ dasresevas I - 4 . 1500
s s do o N & pela teducto da lbertas fa ds C e d ratamenta de crises parciais.
LEVETIRACET : central, intraneurenais. Adicienalmente, reverte parcialmente as redugiies nas conentes | S0 O 28 generalzagie 2 Suldia (1250 lose méxima
Levetiracstam s ! : : secundéria, sm doentes = partic 500mg mg 2 tdia (3000 Oral
Brtiepilépticose | de entrada do GABA e ds glicing, induzidas pelo zinco & pelas B-catbolinas " =P magidia]
dos 16 anos, com epilepsis matdia)

AM

Liga-se & proteina 2A da vesioula sindptica, que se pensa estar envolidana
fusZo das vesiculas @ na ewocitase dos neurotransmissores.

c._________________________________________________________]

A memantina é um antagonista nio competitivo de recetares NMOA, de

anticonuulsivantes.
diagnosticada de novo.

Tratamento de dosntes com

MEMANTINA Memantina Dutosfaimacos | sfinidade modersda e dependente da voltagem. Modula os efeitos de ivels 000200 Ge e os o 10mg Tldia[0mgidia] | 2nidia (20 mgidia) Oral
antideméncia. tanicos patologicamente elevados de glutamato que poderdo levar & disfungdo
newranal. grave
A digoring aumenta a contractiidade do miocardio por acg a0 directa. Cste Insuficiencia cardiaca
efgita & Tratamento da insuficiéncia
fparelha proparcional & dose nos niveis mais baikas do intervala, cbtendo-se steito som | cardiacs créricanes casos em
cardiovasoular. dases que ainsuficiéneia sistdlioa
LANOXIN MD Digevina Cardicténices. | cansideravelmente bainas, mesma no miocérdie normal, embera sem qualquer | seja deminante, O ssu benslicio 0,125mg Tuldia (0,125 mgidial Ol
Digitélicas, beneficic fisicldgion. A principsl ¢80 da digosing & ainbigio especificads | terapéutic & maior nos dosrtes
cbdiga adenasina com dilatagéa

-potéssio (Ma+-K+) esta

ventricular.
m aumenta do ipfly et ezoecifi

rrifosfatase akerando assim a aotividade de roca sddio
2rac 3o idn i aid iz oy

Em estudos pré-clinicos, a olanzapina exibiu uma gama de afinidades 2o A olanzapina éindicadaparao

psicolépticos,

diazepinas,

oxazepinas,
liszepinas & oxepinas

Olonzapina

OLONZAPINA

recetores [Ki: < 100 nk)

para a serotonina S-HTZAIZC, 5-HT3, 5-HTE: dopamina 01,02, 03, 04.05;

recetores colingrgicos

mugcarnicosMi-MS; a1 adrendrgicos & recetores histaminicos H1 Estudos de

compartamento em

animaiz com olanzapina, indicaram que o antagonisma a0z recetores SHT,

dopamina e colingrgicos, &

tratamento da esquizofienia.
A olanzapina € eficaz na

manutengio da melhoria clinica,

durante aterapéutica de
continuagio, nos

2,5mg

doentes que tenham evidenciada

uma resposta inicial ac

ajustada com base

na situagdo clinica
individual no intervalo

de 5-20mg por dia.

Tuidia [2,5maldia) Oral
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Jejum Pequeno Almogo
Tratamento crénico  Dose Juantidad(Via Adm nteractes ‘Tratamento crénico  Dose Juantidad(Via Adm |nteraces
Pantoprazol  40mg 1PO Carvedilol 6,25mg 2 PO
Apixabano smg 1 PO
Sertralina 100mg 1 PO
Indapamida 15 1 PO
Ramipril 25 1 PO
Fresubin Creme 1 PO
o
o
Lanche Jantar
Iratamento crénico. Dose uantidad(Via Adm |nteracteq Tratamento crénico,  Dose antidad(Via Adm nteracded
Fresubin Creme 01/jan PO Trazodona 100mg 1 PO
Amlodipina Smg 01/jan PO

Grupo
Terapéutico

Inbideres dabomba
de protées.

Aparelho
Cardiovascular. Anti-
hipertensores.
Depressores da
stividade
adrenérgica
Bloqueadares-beta,
Blogueadores beta e

Anticoagulantes e
antitrombéticas,
inibidores diretos do
tator ma

Alvo Terapéutico

Mo ambiente acidico das células parietais & conwertido na sua forma activa, que
iribie & erzima HK+-ATPase, ousejs, s stapafinal da produgo de 4cida
cloridrico noestémago. Originauma redugés da acidez no estémago & um

sUmento da gastins proporcional 4 reducso da acidez. Como o pantoprazal s&

liga a0 enzima distal relativamente ac nivel dos receptores celulares, 3
substéncia inibe a secrepio de Acido cloridrico, independentemente da
estimulagio por outras substancias (acetileolina, histamina, gastinal. O

pantoprazol skerce o mesma efeita, quer seja administrado por via oral ou por via

0 carvedilol & um blogueadar bets néo seletivo vasadilatador, que reduz 2
resisténcia vasoular periférica através do bloqueio seletivo dos recetares fAlfal
Fupliminde 20 mesmo bempo o sistema renins-angiotensina através de um
bloqueio betando seletivo. A atividade da renina plasmatica é reduzidae a s
reteng S0 de lquidos & rars

& uminibidar patente, oral, reversivel, direto & akaments seletivo para o lacal
ativo dofator ®a. Nio necessita de antitombina lll parz a atividade
antitrombética. nibe o fator Xa livre & ligada a0 coigulo & a atividade
protrombinase. Apixabano ndo tem efeito direto na agregag 3o plaquetaria. mas
indiretamente, inibe 5 agreagse plaquetira induzida pela rambina, Acinibir o
Fatar Xa, apixabana previne aformag 3o de trombina e o desenvolimento do
trombio. Estudes pré-slinisos de apitahana em modelas animais demonstraram
efic 4cia antitrembétic s naprevencio da trembose arterisl & venozaem doses

ndicagdes
Terapéuticas

Esafagite de refun. Eradicapdo
de Helicobacter pylori lcera
duadenal e géstrioa, Sindrome
de Zallinger-Ellison & outras
siniagdes de hipersecrepdo
patolégica.

Hipertensio essencisl.
Angina de peit crénica estivel
Tratamento adjussnts dz
nsuficiéncia cardiaca moderada
& grave estduvel

Preveng o de acontecimentos
tromboembslicos venosos.
Prevenpgo de acidente vasoular
cerebral e embolismo sistémico
Trataments de trombose venosa
profunda (TVP) e embolia
pulmanar (EF), e prevencéode
TUP recorrente = EP em adultos,

Tratamento cronico

I Tratamento crénico
Carvedilol
Apixabano

Fortimel Creme

Dose

40mg

£,25ma

FARMACIA ALIAHGA
em
Almogo
Dose Juantidadi\
Ceia
Dose [Quantidad{Via Adm |nte
6,25mg 2 po
smg 1 PO
1 )
Quantidade Quant. max ac-n*".”:;T'a
diaria diaria B §
tidial40mgtdia)  Tuldia (40 mgldial Cral

duidia [25 maldia)

2Zufdia (10 matdia)

Hipentenssio dase
inicial: 125 mg
{dialaumentar com
interualo de 2 sem);
Angina: inicial 12.5
Tdia,
manutengioimas: 25
maldia

Onal

dependenda da
patologia: tratamento
TYPouEP (10
mgx2idiancs
primeitos T dias,
seguido de Smg
+Zldia), prevengia
TWP =EP(2.5

Oral

Tratamento  Principio
crénico Ativo
PANTOPRAZO
Pantoprazal
L
CARVEDIOL Carvediol
ELIQUIS Apivabans
SERTRALINA Setralina

Sistema Nervosa
Central.
Pzicotsrmacas.
Antidepressores

A serualina & um inibidor potente e especilico darecaptag 0 neurcnal da
seratonina (5-HTlinuio, o que resulta na potenciag §o dos sfeitas 5-HT em
snimaiz. Tem, samerte, um sfeito muite frace na recaptag o neuronal da

noradrenalina 2 dapamina. Em doses olinicas a semtalina blogueia a recaptagso

da seratanina a nivel das plaquetas humanas, De acorda com a sua inbigéa
seletivad Sada5-HT, lina ndc reforga = st

catecolsminérgica. A senraling n o temnenhuma sfinidade para os recetores
muscarinicos [colinéricos], serotoninérgicas, dopaminéraicos, adrend

Episédios depressivos major.
Perurbag &0 de pinico, com ou
sem sgorafobia. Penturbagio
Obsessiva-Compulsiva (POC]
Penubag o de ansiedads
social Penurbag o de Suess
Pés-Traumdticn

00 mg

Tntdia (100 mgtdia)

Dose manima de 200

maldia. Oral

. ________________________________________________________|

INDAPAMIDA

Indapamida

#Aparelha
cardiovascular. fn
hipertensares,

Diuréticos. Tiazidas =

anélogos.

# indapamida & um derivada sulfonamidica com anelinddlico,
farmacologicaments
io | relacionads ses dirdticos tszidicos, = qusl sctua inbinde s resbeorg S0 de
sidio 2o
e clare
&, emmenor arau, a excreg 4o da potéssio & do magnésio, sumentando deste
moda a

nivel do segmenta eortioal de diligdo. Aumenta 2 erorepda uindria de sédio =

Hipertensio essencial. Aparelho
cardiovascular. Anti-
hipentensares.
Diurétisos. Tiazidas & andlogos

15mg

Tutdia(1,5maidia)

P P
dis, de preferéncis de
manhs, para engalr
com 4gua ende
mastigar. Doses mais
elevadas néo
melhoram = acgdo
anti-hipertensiva da

Oral

indznamids

. _______________________________________________________________|

RAMIPRIL Fiamipri
AMLODIPINA Amlodiping
TRAZODONA Trazodona

Aparelha

Anti-

Ohramiprilate. o metabolito ativo do pra-famaco ramipril. inibe a enzima

hipertensores.
Modificadores do i
darenina
angiotensina

Inibidares da enzima

de conversdo da
Aparshha

cardiovzscular, Anti-

hipertensores.
Bloqueadares da
enwrada do cdleio:
351- Apareho
cardiovascular
Yasndilatadares

Sigtema neros
central
Psicoféimacos.

Antidepressares

isinénimos: enzima de conversio da angictensina:
Auininase Il Esta erzima satsliza s conversso no plasma e tecidos da
o angiotensina
Ina substancia vasoconstitora ativa angictenzina ||, bem como adegradagio
do
wasodilatador ative bradicinina. A redusSo da farmage da angictensinall e 2
inibig3o da decompasigda da bradicinina provoca vasodilatapio.

A smladiping & um inibider do fuse iénico do c4lsio da grups das hidropitidina
[bloqueador dos canais lentos do célcio ou antagonista do iSo clcic) = inibe o
influsa
transmembranar dos ifes para as eélulas miocardicas e musculares lisas

: vasculares.

Oimecanisma da agéo anti-hipertensora da amlodipina & devida 3 um efeita
ralasanta
i Omecanismo de ap 8o da razodons dever-se-4 provavelmente 2o facto da
jepressio
estar associada 3 uma diminuig 5o do limiar de percegdo das situagies
desagradiveis, & awazodona atusr no sentido de normalizar o limiar, 77

Tratamento da hipertensao
Preveng o cardiovssculsr
redugéo da marbilidade &
montalidade cardiovasculares
:Tratamento da doengarenal
MNefropatis glomenlar disbética

- Tratamento dainsuficiéncia

Hipentenzio
#Angina de peit crénics & estavel
Angina vasospastica [de
Frinzmetal)

Trazodona estéindicadaparac
tratamento dadepressio de
naturezavaria comou
sem componente ansiosa

25mg

Tuidia [ 2.5mgldia)

Tutdiz [ Smaldial

dose manima

pemitida d Ramipril Ol

Kika
&de 10 mg di

Esta dose pade ser
aumentada até ao
mésime de 10 mg, de
scordacoma
tesposta da doerte

Oral

Em cazosmais
graves. pade—se
aumentar adoze até
500 maidia

oral
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Anexo 5.

Tratamento crénico

Jejum Pequeno Almogo
Dose luantidad(Via Adm |nteracdes Tratamento cronico Dose Juantidadi Via Adm Interacted
Sertralina Somg 1 PO TUDO
Dancar 10mg 1 o

Pantoprazol 40mg ---1cmp---PC

Mononitrato de Isossorbido 60mg---1cmp---PO

Bisoprolol 2,5mg-

1lcmp---—--PO

 Tratamento crénico

Acido Félico
Gabapentina

FARMACIA ALIAHGA
e

[@PORTO
©

FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Almogo
Dose (uantidad|Via
Smg 01/jan
300mg 1PO
100mg 1PO

Lanche Jantar
‘ratamento cronico  Dose Juantidad(Via Adm |nteragdeq Tratamento crénicol Dose Juantid
Seroxat 20mg 01/jan PO Dancor 10mg 1
Tratamento  Principio Grupo —
X : - Alvo Terapéutico
cronico Ativo Terapéutico
A semalina é uminibidor poterte & especifios da recaptag o neuronal da
sertanina [5-HT)invitra, o que resulta na potenciagse dos efeitos 5-HT em
Sistema Mervoso animaiz. Tem, somente, um efeito muita fraco na recaptagdo neuronal da
Central naradrenalins = dopamina. Em doses clinicas a senraina bloqusia arecaptagio
TRAI Sertralina - pamne. P
SERTRALINA Psicoféimacos. | da serctonins s nivel das plaquetas humanas. De scordo com a susinibig &0
Antidepressores seletius da recaptagéo da 5-HT, asemalina ndoreforga 2 stvidade
catecolaminérgica. A sertralina ndo tem nenhuma afinidade para os recetores
muscarinicos [colinérgicos), seratoninérgicos, dopaminéraicos, adrenéraicos,
O nicorandia, um éster da nicotinamida, € um agente vasodilatader com um
mecsrisme de ag e duple que leva ac relasamente dos mdsculos lisos
uasculares téricos, tanto na patte venosa como srterisl dos vasos. Possulum
Wasadilatadares i i s van i Sesi
DANGOR Nicorandilo _efelto de_abertwa_dochanals de potdssio. EsEa ativagdo dos canais de patdssio
Artisnginesss | induz  hiperpolarizag o da membrana das células vasoulares com um efeito de
relaxamento dos misculos das anériss, causando assim dilatag 5o anerial e
reducdo da pés-carga. Alémdisso, a ativagéa dos canais de potéssio resulta
em efeitos cardioprotetores, mimetizanda o pré-cordicionamenta isquémico
A paroueting & um inibidor potente & seletiuo da recaptag&o da 5-
hidrasitriptamina (5-
Sistemafleruose  HT.seratoninal. e considera-se que a sua apdo antidepressiva e eficdsia no
Central tratamento
Parouetina : - "
SEROXAT Peicofémanos. daPOC, PerturbagSe de Ansiedade SocislFabis sacisl, Pemubac o de
Artidepressores Ansiedade
Generalizada, Penubagéa de Stess Pés-Traumdtics & da Penubagdo de
Pnioo esta
O cloridrata de donepezila & um inibidor especificn e reversivel da
Sietematlemgso | Scetloolinestersse, 3 colinesterase predominanite no cérebro. O claridhato de
ARICEPT Donepezia P danepezile, in uitro, £ uminbider desta enzima cerca de 1000 uezes mais
: patente do que a butirl-colinesterase, uma enzima presente principalmente fora
do sistema nervoso central
Agerte Orivaionabans & um inibidor direts do fator ¥a, altamente seletivo, com
) sntinombético, biodisponiblidade oral. & inibi&o dofator Xa intemompe a5 uiss ntrinseca
XARELTO Rivaronshbans ey diets dafater| sriinssca da cascats de cosgulag e sanguines, inbinds s formas £o de
*a, trombina e o deserwolimento de trombos,
PIIAZ3PING & UM SNESOONISta -£ Pre-SInaplice StUo & NIuel Gentral, que
sumenta a neurotransmissSo noradienérgics e serotoninérgios ao nivel do
. sistema nerioso
Sistema Mervoso ¥ Lo
entral, central. O aumento da newrotransmiss 2o serotoninérgica & especificamente.
MIRTAZIPINA Mitazapina e mediada por meio dos recetores 5-HT1, uma vez que os recetores 5-HT 22 5-HT
Psicofémacos z
Gestio
Antidepressaores. 5 . 5
bloqueados pelamirtazapina. Ambes s enantiémeros da mirazapina
contibuem presumivelmente, para a stividade antidepressivs; o enantidmero
o " el : iy
Sistema Mervozo
entral
Psicofamacas.
XANAX Alprazolam A, Benzodiazspina, estimula GABA
sedativos &
hipndticos

adi Via Adm nteragt
PO

Indicagées
Terapéuticas

Epistdics depressives major
Penutbago de périco, com ou
sem agarafabia, Perurbagde
Obsessiva-Compulsiva (POC)
Pertutbagdo de ansisdads
sacial. Perturbagéo de Stress
Piés-Traumtico

Anginz de peito estavel
inadequadaments controlada,
Cornaindicasio ou
intolerinoia 35 terapéutioas
antianginosas de primeira inha

Tratamento de:
- Episédio Depressiva Major
- Pertubagio Dbsessiva-
Compulsiva
- Perturbiag&a de Plnico com =
sem agorsfobis
-Perturbagées de Ansiedads
Sociallf obia Social

Doenga de Alzheimer ligeira a
moderadamente grave.

Prevens 3o do rombosmbolismo
venozo [TEV) em doentes adultos
submetidos a arioplastia eletiva
da anca oujoshho.
Tratamento da trombose venosa
profunda [TVP) e embolisma
pulmonar [EP) & prevengio da
TP reconents & EP em adultos.

Episédios de depressamaior.

Cotais 3110 1| s U
ansiedade), Ansiedade em
doentes com depressio,
Penturbagées relacionadas com
o pnice. s benzodisepines 50
estioindicadas quando 2
doengs & grave, incapacitants
o e individua

Dose

S0mg

10mg

20mg

ma

0ma

30mg

Ceia
Tratamento cronico  Dose
Tansulosina 0,4mg 1
Mirtazapina 15mg 1
Lorazepam img 1
Floxapen 1P0
Quantidade Quant. max
diaria diaria
dependendo da
patologia: Depressdo
& POC (50 mgidial,
) Pertubasia de
Tafdia (50 maidia) Pineg BT30 e
Pertubagio de
Ansiedade Social
dose iniiak 25
#té 80 mg por dia
Tz (2mgtdia) | A% 20 Mema de 50
& dose disriamérima
tuidia(l0maldis]  recomendada é ds 10
ma.
Twidia(l0maldia) A& 30 mapor dia.
Tidia (30 matdial | Aé 45 mg por dia
0,5-10diz [podenda
ser aumentado
‘taddia (Imgidial gradualmente se

necessiiio s se
talerada)
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Quantidadi Via Adm nit

PO
PO
PO

Via
administrag

Oral

Oral

PO

Oral

Oral

Dral

Oral
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Anexo 6.

Jejum Pequeno Almogo Almogo
Tratamento crénico Dose Juantidadi Via Adm nteracées Tratamento cronicol Dose Duantidad{Via Adm |nteragbeq Tratamento cronico. Dose  Quantidadi Vii
Ferro Forte 1 PO Seroquel SR 50mg 01/jan
Paroxetina 20mg 1 PO Clopidogrel 75mg 1PO
Seroguel SR 50mg 1 PO
Rivastigmina 6mg 1 PO
Jetametasona Pomad: 1 TOP

o
o
a

Lanche Jantar Ceia
ratamento crénico. Dose Duantidad Via Adm |nteragdes Tratamento cronico  Dose Quantidad Via Adm |nteracded Tratamento crénico| Dose Juantidad Via Adm|nt
Seroquel SR 50mg 1 PO Triticum AC 150mg 1 PO
Rivotril 2mg 01/jan PO
o . . . v
Tratamento  Principio Grupo — Indicagdes Quantidade Quant. max =
) . S Alvo Terapéutico . Dose - - administrag
cronico Ativo TEFapEL-tICO Terapebt\cas diaria aiaria .
& paroneting & um inibidar potente = seletivo da recaptagéo ds 5- Tratamento de:
hidrauitriptamina (S- - Episédio Depressiva Major
Sistemaflewose  HT, serotoninal, e considera-se que a sua agSe anidepressiva e efisésiano - Penuibagdo Obsessivo-
. _ Certral watamenta Compulsiva , 1| At aomanimo de 50
Paroxetina Parosetina Picofamanos da PO, Perturb ag o de Ansiedade SocialFobia sovial, PertuibagSode | - PertulbagSode Panico come 20mg DA EREE aidis PO
Artidepressores Ansiedade sem agerafobia
Generalizads, PenuibagSo de Stress Pés-Traumdtico e daPertutbacéade | -Pertuibagfes de Ansiedade
Piérico esté SocialF obia Social
Os efeitos 2 nivel ceniral das benzodiazepinas sdo medisdos pel da Fivatil £t4 indic ade,
neurotransmiss&o principalments como adjuvante
SistemaNersose GaBAdrgioanas s\napses’.\n.\:\t:ria; Na presenga debenzodiszepinas, 3 | ousm siuages ljfralérias, na close terapéutios
Rivotril Clonazepsm  Central. Antiepiléticos 2finicade oo receprar 40 . . malona sas Zmg uldia (2 maldia)  mésima pars sdulios PO
T veomouleraes | DABAPaIa e neuatansmissor € intensilicads par uma medulagde slastérica formas de epllepsia. 20 motdin)
positiva que resulta especialmente nas ciises de
numa acg e aumentada do GABA lbertado no fluxe de iSes cloreto atavés da | auséncias incluindo crises de
membr ana pdssinaptica. auséncias atipicas;
Sistema Nervasa A quetiapina € um agente antipsicotico atipico. & quetiaping e o metabolita Seroguel SR estaindicado para.
Central. plasmético ativo humanoe, anorquetiapina, interagem com um largo ndmero de . - ratamento da esquizafienia
Ps‘wfé'ma'ws_ recetores de neurotransmissores, A quetiapins & 3 norquetispine tém sfinidads 4 . N P
B para - hatamento da perturbagéo 16 a0 manima de
Seroquel SR Cuetizpina ABUDS‘CD"D“- os recetores cerebrais da serotonina SHT2) & da dapamina e 2. Pensa-se bipolar: Samg 2vlclia (100 maidis) 800 maldia Fo
Dxf::‘;:::; que - Para o ratamento de episédios
tiazepinas esta associagdo do antagonisma dos recetores com amaiar seletividade para . manfacos moderados a graves
o5 napertubagdo
Sistema Memoso A rvashgming Interage COMm &5 SUas eNzIMas alvo, pela [oimagao de um
Central. Outros completo ligado Tratamento sintomatico da
medicamentos com | covalentements que instiva a3 enzimas temporatiaments. Emhomens adultos  deméncia de Alzheimer ligeira &
R . R ag2ono Sistema jovens moderadamente grave. Bt a0 manimo de
Rivastigmina Fivastigmina Hervasa Certral saudéveis, uma dose oral de 3 mg diminui a atividade da scetiloolinesterase Bmg Thicia (6 matdia) Tmaida FO
Medicamentos [ACHEIno Tratamerto sintomético da
utlizades no deménecialigeira 2
watamenta liquide cefalarraguidianc (LCR) em aprovimadamente 403 naprimeira 15hora | moderadamente grave em
sintnmAticn AnfE A Arentes com

. _________________________________________________________________________________|

O clopidogrel & um pré-Famacs, em que um dos metsbolitos & uminibidords | - Dosntes adultos com enfarte de

P sgregago miosardia loeonida num periodo

! : 3 Jaquetéria. O Clopidogreltem de ser metabolizads pelas erzimas do CYPAS0 compreendido entre ) ) #né 50 méim de
Clopidogrel squadios | P m Thicla (75 matcia) j PO

Clopidogrel pidog i Eauendiios pars slguns diss & mencs de 35 diss), g IS 325maldia
P produzit o metabolito ativo que inibe a agregag o plaguetaria. O metabaolito ativa) acidente vascular cerebral
o isquémica (oooride rum
clopidogrslinibe seletivaments 3 ligagdo do difosfato de adenosina (*ADP™] a0 | _periods compreendido enire 7
Umecanismo de agac de trazodona dever-se-a provavelmente ac lacto da
depresséo
Sistems ersosn estar associads a uma diminsigdn do imiar de percegdo das stuagdes

Central desagradiveis. e 2 Depressio de natureza uara com 16 30 mnimo de

Triticum AC Trazodona P e wazoddona auar no senvida de nomalizar o limiar. ppiptiniduiodiy Bmg Tuldia (150 mgldial o FO

Atrazodona, a0 contrério de autros psicofarmacos, nio esta contraindicada na
glaucoma, nos distirbios da miogdo & ndo produz fendmenas do tipo
extrapiramidal

Antidepressores

il
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