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Sim, sei bem

Que nunca serei alguém.
Sei de sobra

Que nunca terei uma obra.
Sei, enfim,

Que nunca saberei de mim.

Sim, mas agora,
Enquanto dura esta hora,
Este luar, estes ramos,
Esta paz em que estamos,
Deixem-me crer

O que nunca poderei ser.

Ricardo Reis
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2. Empresas responsdveis pela remoc¢do dos MCA;
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3. Workers involved in MCA removal;
4. Individual protection equipment used to remove MCA;
5. Development of Surveys to collect the opinion of MCA removal companies and their

respective workers.
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RESUMO

O presente trabalho aborda um tema atualmente em foco nos media: o amianto. As suas
caracteristicas juntamente com a facilidade em ser tecido e o seu baixo custo formaram a
combinacdo perfeita para a sua vasta utilizacdo nas mais diversas dreas. Na Europa, o periodo em
que se regista um uso intensivo de Materiais Contendo Amianto (MCA) € entre 1945 e 1990,
apesar da sua descoberta e uso primitivo remontar a cerca de 4500 anos atrds (Esteves Marques
Janela & Silva Pereira, 2016).

Entretanto, a evolucao da tecnologia permitiu ver que o amianto nao tinha sé vantagens. A inalacao
de fibras de amianto apresenta severos efeitos na saide, de que sdo exemplo o mesotelioma, o
cancro do pulmdo e a asbestose. Nesse sentido, o mercado adaptou-se para dar resposta ao
problema que surgia, comeg¢ando pela criagdo de legislacdo especifica, como € o caso do Decreto-
Lei 266/2007, relativo a protecdo sanitdria dos trabalhadores contra os riscos de exposicao ao
amianto durante o trabalho.

No entanto, também as empresas sentem dificuldades no processo de adaptagao, tendo necessidade
de selecionar os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) adequados, de realizar medi¢oes da
qualidade do ar, de modo a garantir que o Valor Limite de Exposi¢dao (VLE) ndo é ultrapassado,
bem como tém de encaminhar os MCA para o fim de vida adequado.

E com o intuito de caracterizar as empresas de remogdo de MCA e os trabalhadores que procedem
a remoc¢ao, que se desenvolve a presente dissertacdo. De modo a atingir o objetivo proposto,
estabeleceu-se contacto com os dois principais intervenientes mencionados anteriormente e, junto
deles, através de Questiondrios criados com esse proposito, foi recolhida informagao e opinides,
que dao visibilidade as dificuldades que enfrentam, de modo a que se possam realizar alguns
ajustes a este processo complexo e moroso e assim diminuir significativamente as dificuldades
encontradas.

Os resultados obtidos provém de uma amostra constituida por 13 empresas de remo¢ao de MCA
e 10 trabalhadores que procedem a remocao de MCA, nimeros um pouco inferiores ao pretendido.
Concluiu-se, da andlise do questiondrio para caracterizagdo das empresas, que o processo € muito
burocratico, moroso e com alguns custos fixos, que nem sempre sdo entendidos pelos donos de
obra. Por sua vez, da andlise dos resultados dos questiondrios dos trabalhadores, conclui-se que a
populacdo inquirida, apesar da baixa escolaridade, ¢ uma populacdo bastante instruida
profissionalmente, pelas reduzidas queixas de saide que apresentaram afere-se que € uma
populacdo sauddvel e que adota boas posturas no seu dia-a-dia de trabalho, no entanto € uma

populacdo maioritariamente em excesso de peso e obesidade.

Palavras chave — Amianto; Exposi¢ao ocupacional a fibras; Remocao de Materiais Contendo

Amianto; Doencas profissionais.
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ABSTRACT

The present work addresses a theme that has been currently in focus in the media: asbestos. Its
properties together with the ease of being woven and its low cost form the perfect combination for
its wide use in the most diverse areas. In Europe, the period in which there was an intensive use
of Materials Containing Asbestos (MCA) is between 1945 and 1990, despite its discovery and
primitive use dating back to around 4500 years ago (Esteves Marques Janela & Silva Pereira,
2016).

However, the evolution of technology allowed to realize that asbestos did not only have
advantages. Inhaling asbestos fibers has several negative health effects, such as mesothelioma,
lung cancer and asbestosis. After this discover, the market adapted in order to respond to the
problem that arose, starting with the creation of specific legislation, as is the case of Decree-Law
266/2007, regarding the health protection of workers against the risks of exposure to asbestos
during the job.

However, companies also face difficulties in the adaptation process, having the need to select the
appropriate Personal Protective Equipment, to measure the air quality, in order to ensure that the
Exposure Limit Value is not exceeded, as well as have to forward MCA for proper destination.

This dissertation aims to characterize MCA removal companies and their workers who proceed
with the removal. In order to achieve the proposed objective, information and opinions from
companies and workers were collected through surveys created for this purpose, which give
visibility to the difficulties they currently face, to make some adjustments if possible, to this
complex and time-consuming process and therefore reducing in a significant matter the difficulties
encountered.

The sample is constituted by 13 MCA removal companies and 10 workers who remove MCA,
numbers slightly lower than original intended. From the survey results, it was concluded that the
companies consider the removal process quite bureaucratic, time-consuming process with some
fixed costs, which are not always understood by the clients. The characterization of the workers
reveals a very low school education within the group, although most of them have good training
related to the tasks they perform. Despite the high rate of overweight and obesity among workers,
because there were low health complaints, they were considered a healthy population that adopts
good postures in their day-to-day work.

Keywords: Asbestos; Occupational exposure to fibers; Removal of Materials Containing
Asbestos; Occupational diseases.
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1 INTRODUCAO

A presente dissertacdo insere-se numa temdtica debatida hd muito em todo o Mundo e que
atualmente é destaque em muitas das manchetes dos media: o amianto e intitula-se “A
problemdtica da remoc¢do do amianto em Portugal”. Desenvolveu-se no dmbito da drea de
Seguranca e Sadde no Trabalho (SST), justificando a obten¢do do grau de mestre do Mestrado em
Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais.

O amianto, também designado por asbestos, que em grego € a expressao utilizada para um material
incombustivel (Torgal & Jalali, 2012), € a designagao atribuida a variedade fibrosa de seis minerais
que sdo utilizados ha milhares de anos. A esta caracteristica acresce a capacidade de isolamento
térmico e acustico, de resisténcia e facilidade em ser tecido, o que, ao somar ao baixo custo de
producdo, tornou estas fibras vastamente utilizadas nas mais diversas areas.

Se no Séc. XX se construia, hoje destrdi-se. As construcdes, tal como os equipamentos, necessitam
de manutengdo e € por isso que, meio século depois, se estdo a remover os MCA dos edificios. O
que era considerado bom, com boas qualidades, atualmente é visto de outro prisma, onde as
preocupacdes com a saide e o ambiente se sobrepdem as caracteristicas construtivas desta fibra.

Se no ramo da constru¢do o amianto apresenta inimeras vantagens, na saide de quem o manuseia
apresenta um grande problema: doengas ocupacionais na sua grande maioria, essencialmente do
foro respiratério, associadas a inalacdo de fibras fundamentalmente, sendo que a ingestdo e a
exposi¢ao cutanea sio outras duas vias de exposi¢cdo. As principais doengas que a Dire¢ao Geral
da Saide apresenta como sendo causadas pela exposi¢ao a amianto sao as seguintes:

e asbestose;

®* mesotelioma;

e cancro do pulmio (em que o fumo do tabaco podera ser uma varidvel de agravamento da
doenca).

Um estudo estatistico realizado em 2004, por Karjalainen and Neiderlaender (2004), relativamente
as doengas ocupacionais em 2001 nos 12 Estados-Membros da Unido Europeia, nos quais se insere
Portugal, revela a importancia desta temdtica em contexto ocupacional. Quando focadas as
doencas malignas destacam-se 4 cancros ocupacionais mais comuns: mesotelioma; cancro do
pulmao; cancro da bexiga e cancro nasal e sinusal. Quer no primeiro, quer no segundo, 0 amianto
€ o0 agente causador maioritario, com 98% e 51%, respetivamente. Por sua vez, foram identificadas
doengas ndo malignas relacionadas com a exposi¢ao ao amianto: 738 casos de asbestose, 291 casos
de espessamento da pleura e 186 casos de placas pleurais. Os casos de asbestose apresentam uma
taxa de incidéncia de 98% na populagdo masculina e nos setores de atividade da manufatura (40%)
e construcao (26%).

Pinheiro, Armandina 1
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Tabela 1.1 - Doencas ocupacionais (excerto da Tabela 3 (Karjalainen & Neiderlaender, 2004))

Doenca ocupacional Nao fatal (EU-12) Fatal (EU-6)
Asbestose 738 101
Mesothelioma causada pela inalac@o de poeiras de amianto 1168 328
Fibrose pleural, causada pelo amianto 469 0
Cancro do pulmao por inalagdo de fibras de amianto 111 127

Estas doencgas ndo se manifestam imediatamente a seguir a exposi¢do: em pessoas expostas
profissionalmente podem surgir num periodo compreendido entre 5 e 10 anos; podendo vir a
revelar-se em pessoas ndo expostas profissionalmente, mas sim ambientalmente, passado em
média 30 a 40 anos (Esteves Marques Janela & Silva Pereira, 2016). As fibras sdo libertadas apenas
quando o MCA se desintegra, por isso, frequentar um local onde existe MCA ndo ¢é
necessariamente uma razao para alarme, a ndo ser que este se esteja a decompor e/ou em mau
estado de conservacdo. E nesse sentido que a legislagio surge essencialmente em salvaguarda dos
trabalhadores, propondo metodologias de remog¢ao, equipamentos de prote¢ao mais especificos e
um controlo de higiene mais apertado, com a obrigatoriedade do trabalhador, apés cada turno,
retirar os EPI, tomar um banho e vestir novos EPI no turno seguinte.

O avango tecnoldgico e o consequente aumento do conhecimento nas mais diversas areas,
permitiram identificar a principal causa dos intimeros casos de mesotelioma e asbestose
identificados no inicio de Séc. XXI: “De acordo com a Organizacdo Mundial de Saiide, mais de
107.000 pessoas morrem por ano de cancro do pulmdo relacionado com o amianto, mesotelioma
e asbestose, resultantes da exposicdo ao amianto no trabalho. (...) significa que o amianto é a
causa de quase dois tercos (63,8%) de todos os cancros ocupacionais.” (Esteves Marques Janela
& Silva Pereira, 2016).

Sdo dados como estes que levantaram a necessidade de criar alternativas aos MCA, de criar
legislacdo que, ndo s6 proiba a sua comercializa¢do, mas que limite a exposicao de quem tenha de
0S remover.

Em Portugal, a partir de 01 de janeiro de 2005, foi proibida a comercializa¢do de amianto, através
da Diretiva 2003/18/CE, transposta para o direito interno através do Decreto-Lei 101/2005 de 23
de junho. Seguidamente, em 24 de julho de 2007, foi publicado o Decreto-Lei 266/2007, de 24 de
julho, relativo a protecdo sanitdria dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢do ao amianto
durante o trabalho.

Inevitavelmente, todo o mercado teve de se adaptar a esta nova realidade. Surgem novas
necessidades, novas formas de trabalhar, medidas mais rigorosas a ser implementadas e muitas
duvidas sobre as obrigacdes legais em termos juridicos e modo de aplicago.

Destaca-se o contetido de algumas das questdes que, no ano de 2019, foram enderecadas a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) e para as quais a resposta pode ser encontrada na legislacdo, junto
de organizacdes como a APA e a Autoridade para as Condi¢des do Trabalho (ACT) e também
junto de centros de formacao (CTA, 2020):

2 Introducio
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¢ Encaminhamento de Residuos de Construcao e Demoli¢ao (RCD) com amianto.

e Operadores de Gestao de Residuos (OGR) licenciados.

e Requisitos a cumprir no transporte particular/empresa de RCD com amianto.

e Verificacdo da presenca de MCA. Entidades Acreditadas para efetuar as andlises de
presenca de amianto.

¢ Empresas certificadas para procederem a remoc¢ao de MCA.

¢ Proximidade de habita¢des contendo MCA. Perigos para a saide.

¢ Presenca de MCA. Obrigatoriedade de remocao.

e Remocdao de MCA. Boas préticas.

¢ Remocdo de MCA. Financiamento/Apoios.

1.1 Organizacao da Dissertacao

O presente documento é composto por seis capitulos, sendo esta introducao o primeiro deles.

Segue-se a “Fundamenta¢do do Trabalho”, capitulo no qual se apresentam conceitos especificos
do tema, onde se descreve o material em causa - amianto e as suas caracteristicas, as consequéncias
que apresenta para a saide de quem o manuseia, bem como as vias de exposicdo. Apresenta-se
ainda um pequeno enquadramento legal da problemdtica, um subcapitulo do conhecimento
cientifico, no qual se descreve a pesquisa realizada e os resultados obtidos e, por ultimo, os
objetivos desta dissertacao.

Em continuidade, surge o capitulo dos “Materiais e Métodos”, capitulo este que contempla a
abordagem escolhida para a temética e dar resposta aos objetivos. Sdo apresentados mapas com a
localizacdo geografica das empresas contactadas e os questiondrios elaborados, que foram
aplicados as empresas de remog¢do e aos respetivos trabalhadores.

Posteriormente, apresentam-se os resultados dos inquéritos e respetiva discussdo, no quarto
capitulo intitulado “Resultados e discussdao”, que se divide em dois subcapitulos: um dedicado aos
resultados dos questiondrios aplicados as empresas de remog¢do e o outro dedicado aos resultados
dos questiondrios aplicados aos trabalhadores.

Por dltimo, no quinto capitulo “Conclusdes”, sdao apresentadas as conclusdes do trabalho
desenvolvido, algumas limitagcdes e vieses que foram surgindo ao longo do semestre e trabalhos
que poderao ser desenvolvidos no futuro, em complemento deste.
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2 FUNDAMENTACAO DO TRABALHO

Sabe-se que, o que existe hoje ndo € igual ao que existiu ontem e afere-se que, o que teremos
amanha € diferente do que temos hoje. A todos os niveis ha uma evolucdo constante, numas areas
mais notdria do que noutras, mas € esta evolucdo que permite a melhoria da qualidade de vida, da
saude e da seguranca de todos.

Na seguranca e saude ocupacionais a evolucdo tem sido acentuada, sendo um ramo em forte
crescimento e em constante adaptacdo. Esta € uma drea transversal a muitas outras e em todas a
sua importancia deve ser salientada, pois uma boa “parceria” entre os diferentes ramos pode ser a
chave para problemas desconhecidos que passam alheios a muitos nos.

A relacdo entre a construcao e os materiais utilizados é a chave para uma boa obra, mas se lhes
juntarmos a seguranca e a saude, os resultados serdo ainda mais satisfatérios. As construgdes de
hoje sdo totalmente distintas, em termos dos materiais utilizados, das construcdes de ha 30, 40 ou
75 anos atras. Atualmente, ndo se utilizam materiais que contenham fibras de amianto na sua
composi¢do, o que ha 50 anos seria um disparate, época em que o amianto registava o auge da sua
utiliza¢do na Europa.

2.1 Conceitos basicos de ordem tecnoldgica

A palavra amianto provém do grego antigo e significa puro, enquanto a palavra asbesto significa
cal virgem ou cal viva, num sentido de adjetivo significa inextinguivel/indestrutivel.

O amianto, ou asbesto, € a designagdo comum dada a variedade fibrosa de seis minerais naturais,
utilizada durante milhares de anos devido as propriedades de isolamento térmico, de resisténcia
(quer a tensdo, quer ao calor, aos micro-organismos ou até mesmo a degradacdo quimica), de
incombustibilidade, de isolamento acustico e a facilidade em ser tecido.

Os 6 minerais naturais podem ser agrupados em duas familias:

e serpentinas, onde se encontra o cris6lito ou amianto branco;
¢ anfibolas, onde se agrupam crocidolite ou, amianto azul, amosite ou, amianto castanho,
antofilite, actinolite e tremolite.

Estes minerais ocorrem naturalmente, aparecendo como constituintes de rochas metamorficas e
igneas, ou seja, formadas em ambientes de elevadas pressoes, principalmente da idade paleozoica
(Esteves Marques Janela & Silva Pereira, 2016).

A combinagdo das suas caracteristicas com o reduzido custo de obtencdo/producio resultou na
vasta utilizagcdo deste material, tendo-se registado, particularmente, entre 1945 e 1990, na Europa,
uma intensiva utiliza¢do de Materiais Contendo Amianto (MCA).

O amianto foi amplamente utilizado na industria da constru¢do, encontrando-se numa vasta gama
de produtos e materiais, de que sdo exemplo:
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e Revestimentos de tetos falsos e pavimentos;

® Produtos em fibrocimento, em telhas e canalizacdes;

e Misturas com gesso, argamassas e estuques;

¢ Discos de embraiagem e calcos dos travoes;

e Equipamentos de protecao individual contra o fogo ou altas temperaturas.

Teve também, em tempos mais remotos, diversas utiliza¢des, como:

e vestes de cremagdo, pavios de lamparinas de azeite, chapéus e sapatos (Chipre);

* misturado com barro no fabrico de panelas para maior resisténcia (Finlandia em 2.500
a.C.);

e usado para embalsamar os farads (Antigo Egito);

e toalhas de mesa;

e entre outras (Esteves Marques Janela & Silva Pereira, 2016).

Foi em 1898 que se identificaram as minas de amianto em Tras-os-Montes, mas que, devido a
dificuldade do transporte, ndo foram exploradas. Seguiu-se a mina a céu aberto de Arado do
Castanheiro, em Portel, que abriu concessao em 1921 e laborou até 1970 (Esteves Marques Janela
& Silva Pereira, 2016).

Na década de 80 o fibrocimento era o grande negdcio: as empresas portuguesas de amianto
empregavam 800 pessoas na fabricacdo de fibrocimento (Kazan-Allen, 2006).

Foi na década de 60 que surgiu a primeira referéncia a problemas relacionados com o amianto,
nomeadamente a asbestose que foi debatida em parlamento em 1965, juntamente com a silicose.
Mas sé em 2005, através do Decreto-Lei n® 101/2005, de 23 de junho, surgiu a proibi¢do da
utilizag¢do e comercializac¢do de fibras de amianto e de produtos que contenham essas fibras.

Por haver registo das datas em que o amianto foi fortemente utilizado pode aferir-se se uma
constru¢do tem ou ndo materiais que contém amianto na sua composicao, dependendo da data da
sua construcdo. Nesse sentido, quando se pretende elaborar uma reabilitacdo e se conhece a histdria
da construcdo, consegue-se ter percecdo dos materiais que foram usados e que tém fortes
possibilidades de conter amianto.

No entanto, quando existe divida sobre a composi¢ao de um dado material, que, pela sua funcao,
aspeto ou data de aplicacdo, suscite a suspeita, € classificado como material suspeito de conter

amianto (MSCA). Nestes casos, recorre-se a métodos analiticos para detetar, identificar e
caracterizar as fibras de amianto nos materiais, de forma a esclarecer a sua composi¢ao.

Com o objetivo de esclarecer a composi¢cao dos MSCA procede-se a recolha de uma amostra do
material e submete-se a um dos seguintes métodos analiticos:

e Microscopia Otica de Luz Polarizada (MOLP);

e Microscopia Eletrénica de Transmissdao (MET) com anélise de Difracao de Eletrdes e/ou
Difracdo de Raios-X;

® Microscopia Eletronica de Varrimento.
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Uma vez confirmada a presenga destas fibras, estes passam a designar-se materiais contendo

amianto (MCA). Estes materiais podem ser divididos em material fridvel e material nao fridvel.
Material friavel

O material contendo amianto fridvel, é aquele que € facilmente reduzido a p6 ou que se desagrega
naturalmente. Neste tipo de material, o risco de libertagdo de fibras € mais elevado, uma vez que
as fibras estdo fracamente ligadas.

E possivel encontrar este material em isolamento de tubagens de dgua quente, isolamento de
antigos aquecedores domésticos, isolamento de fogdes e materiais de isolamento de tetos, mas
raramente em habitagdes.

Material nao friavel

Ao invés, o material contendo amianto ndo fridvel, € aquele em que as fibras se encontram
fortemente ligadas, havendo uma menor probabilidade de libertagdo destas.

2

E este o mais comumente utilizado na industria da constru¢do civil, em elementos como
pavimentos, placas de teto falso, portas corta-fogo, paredes de divisoria, telhas, tijolos e muitos
outros elementos e materiais de construcao.

Ap6s a confirmacdo da existéncia de fibras de amianto no material em anélise, deve seguir-se uma
andlise da qualidade do ar no local onde este se encontra aplicado, de forma a avaliar o risco de
exposi¢cdo. Tal como na determinacdo dos MCA, a concentracdo de fibras no ar € realizada com
recurso a métodos analiticos. Habitualmente, numa primeira fase utiliza-se a Microscopia de
Contraste de Fase, no entanto, quando este método apresenta precisdo insuficiente tem de se
recorrer a Microscopia Eletrénica.

Para qualquer um destes métodos de anélise, a técnica padrao de monitorizacao consiste em aspirar
um volume de ar através de um filtro e, de seguida, contar as fibras retidas nesse filtro.

2.2 Vias de exposicao

Existem duas formas diferentes de exposi¢ao: a exposi¢do ambiental e a exposicdo ocupacional.
A exposi¢ao ocupacional € a forma que é alvo de estudo neste trabalho.

A exposicio ambiental resulta:

¢ do contacto com roupas e objetos de trabalhadores contaminados pela fibra;

e daresidéncia préoxima de dreas contaminadas por amianto (solo ou ar);

¢ do contacto com ambientes onde os MCA estejam degradados;

e da presenca de amianto livre na natureza ou em focos de depdsito de residuos contendo
amianto.

Por sua vez, a exposicio ocupacional decorre da:

¢ inalacdo de fibras de amianto durante os processos de remog¢ao dos MCA;
® ingestdo de fibras de amianto durante os processos de remog¢ao dos MCA.
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® exposi¢do cutanea a fibras de amianto durante os processos de remocao dos MCA.

Verifica-se, portanto, que as vias de exposi¢do sdo: a inalacdo, a ingestdo e a exposicdo cutanea.
Qualquer uma destas vias de exposicdo pode ocorrer sem que a pessoa frequente um espaco onde
se verifique a presenca de fibras de amianto no ar, basta que esteja em contacto com objetos
contaminados. A via de exposicdo mais frequente e que apresenta maiores danos para satude € a
inalacdo.

2.3 Doencas associadas a exposicao a fibras de Amianto

Se no ramo da constru¢do o amianto apresenta inimeras vantagens, na saide de quem o manuseia
apresenta um grande problema: doengas ocupacionais na sua grande maioria, essencialmente do
foro respiratério, associadas a inalacao de fibras.

Por ser um fator de risco para a saide de quem o manuseia, 0 amianto consta na lista de doencas
profissionais, publicada no anexo do Decreto Regulamentar n° 6/2001, de 5 de maio, alterado pelo
Decreto Regulamentar n® 76/2007, de 17 de julho. Esta lista atribui um c6digo a cada fator de
risco, as doencas ou manifestacdes clinicas associadas a cada um, bem como o tempo estimado
que essas manifestacoes demoram a surgir, e por ultimo, alguns exemplos de trabalhos suscetiveis
de provocar a doenga. Nesta lista, o amianto insere-se no ponto 2 — Doengas do aparelho
respiratorio, com o cédigo 21.02, e com as indicacdes presentes na Tabela 2.1.

Tabela 2.1- Excerto da lista de doencas profissionais.

Caracterizacao . . .
q ~ 2.q erizag: Lista exemplificativa dos trabalhos
Doencas ou outras manifestacoes clinicas (prazo indicativo) PR
susceptiveis de provocar a doenca
(anos)
Fibrose broncopulmonar ou lesdes pleurais
consecutivas a inalagdo de poeiras de amianto com 10

sinais radiolégicos e compromisso da funcdo
respiratdria. Todos os trabalhos que exponham a inala¢do
de poeiras de amianto, como, por exemplo:

Complicagdes 10 Extrac@o, manipulagdo e tratamento de rochas
 n . . e minérios com amianto; Utiliza¢do de amianto
Insuficiéncia respiratdria aguda 10 . . L
no fabrico de tecidos e materiais isolantes e
.. . impermeabilizantes, de calgos de travdes e de
Pleurisias exsudativas 10 . . ~
juntas de amianto e borracha, de cartio, papel
. e filtros de amianto e fibrocimento; Aplicagéo,
Tumores malignos broncopulmonares 10 . N
destrui¢do e ou eliminagdo de produtos do
Insuficiéncia cardfaca direita 10 amianto ou que o contenham.

Mesotelioma primitivo pleural, pericirdico ou
peritoneal

A semelhanca da lista das doencas profissionais, a Direcdo Geral da Satide (DGS) apresenta como
sendo causadas pela exposicdo a amianto as seguintes doencgas: a asbestose, 0 mesotelioma e o
cancro do pulmao.
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Asbestose

Esta doenga resulta da deposi¢do de fibras de amianto nos alvéolos pulmonares, de que resulta
uma reagdo inflamatoéria, seguida de fibrose pulmonar, em que o tecido pulmonar € transformado
num tecido fibroso. Em consequéncia desta alteracio, hd perda progressiva da principal funcao do
pulmdo — a hematose pulmonar (designacgdo atribuida ao processo de oxigenacao do sangue). Na
fase final de vida o doente, para sobreviver, depende da administracdo de oxigénio.

Mesotelioma da Pleura

O mesotelioma da pleura € uma forma rara de tumor maligno que atinge a pleura (membrana serosa
que reveste o pulmao). O doente tem sintomas como dor, dificuldade respiratéria e degradagao
progressiva do estado geral. Tem tendéncia a crescer e afetar os 6rgaos vizinhos, como o pulmao,
o diafragma, pericardio, coracao, entre outros 6rgaos. Com o avancar desta doenca o doente, tal
como na asbestose, sente dificuldade crescente em respirar.

Cancro do pulmao

Esta doenga € potenciada pelo fumo do tabaco. Estima-se que 50% dos casos de asbestose evolui
para cancro do pulmao. O risco do doente fumador com asbestose vir a ter cancro € 90 vezes
superior ao risco de um mesmo doente ndo fumador de contrair asbestose.

O carater carcinogénico das fibras de amianto leva a um acréscimo de neoplasias noutros 6rgaos,
como é o caso da laringe, do tubo digestivo e ovério.?

2.4 Enquadramento Legal e Normativo

A proibicao da utiliza¢ao e comercializacdo de fibras de amianto foi estabelecida a 23 de junho de
2005 através do Decreto-Lei n° 101/2005, mas sé a 24 de julho de 2007, com a entrada em vigor
em Portugal, do Decreto-Lei n® 266/2007, se viu abordada a questdo da prote¢do sanitdria dos
trabalhadores expostos a fibras de amianto em contexto laboral.

O DL 266/2007, de 24 de Julho, é “aplicavel a todas as atividades em que os trabalhadores estao
ou podem estar expostos a poeiras do amianto ou de materiais que contenham amianto,
nomeadamente: a) Demoli¢ao de constru¢des em que exista amianto ou materiais que contenham
amianto; b) Desmontagem de maquinas ou ferramentas em que existe amianto ou materiais que
contenham amianto; c¢) Remocdo do amianto ou de materiais que contenham amianto de
instalacdes, estruturas, edificios ou equipamentos, bem como aeronaves, material circulante
ferrovidrio, navios ou veiculos; d) Manutencao e reparagdo de materiais que contenham amianto
existentes em instalagdes, estruturas, edificios ou equipamentos, bem como em aeronaves,
carruagens de comboios, navios ou veiculos; e) Transporte, tratamento e eliminagdo de residuos
que contenham amianto; f) Aterros autorizados para residuos de amianto.” (DL 266, 2007).

2 https://www.fundacaoportuguesadopulmao.org/publicacoes/conteudos/amianto-e-doenca-respiratoria, acedido em
30-01-2020
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Embora nao explicitamente, o DL266/2007, de 24 de julho de 2007, reencaminha para a legislacdo
explicita das vérias tematicas relacionadas com a remog¢do do amianto.

Por sua vez, e tendo em conta que a presente dissertacdo versa essencialmente sobre a remogao de
amianto ou de materiais contendo amianto, a Portaria n°40/2014, de 17 de fevereiro de 2014, é um
documento de consulta obrigatéria e que encaminha para outra legislacdo também ela importante
para um processo de remogdo, transporte e deposicdo corretos. Na Figura 2.1 estd representado
um cronograma com essa mesma legislacio e os principais topicos/temas abordados em cada um
desses documentos legislativos.
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Portaria 40/2014, de 17 de Fevereiro (alterada pela Portaria 145/2017)
Correta remoc¢ao, acondicionameno, transporte e gestdo dos respetivos residuos de construcdo e demoligdo contendo amianto tendo em

vista a protecao do ambiente e da satde humana

Decreto-Lei 41-A/2010, de 29

de Abril (Alterado pelo Decreto-

Lei 206-A/2012 e, posteriormente,
pelo Decreto-Lei 19-A/2014)

Portaria 335/97 e Portaria
417/2008 revogadas pela
Portaria 145/2017, de 26 de
Abril, (Alterada pela Portaria

Decreto-Lei 178/2006,
alterado e republicado
pelo Decreto-Lei
73/2011, de 17 de

Portaria 209/2004,
revogada. Decisao
2014/955/EU ¢ aplicada
diretamente desde

Decreto-Lei 183/2009,
10 de Agosto (Alterado
pelo Decreto-Lei 84/2011)

28/2019) Junho 01/06/2015
*Condi¢des de transporte; *Regras aplicaveis ao *Regime geral da gestdo *Codigos LER: *Procedimentos de
*Anexo I - Transporte rodovidrio; transporte rodovidrio, de residuos 17 06 01 - Materiais de deposicdo de residuos

*Anexo II - Transporte ferrovidrio;
*Prescrigdes regulamentares
relativas a mercadorias perigosas
(RTTMP);

*Residuos  de

demolicio contendo amainto sao

construcdo e

ferroviario, fluvial, maritimo e
aéreo de residuos em territério
nacional;

*Guias Eletrénicas de
Residuos (e-GAR)

isolamento contendo
amianto;
17 06 05 - Materiais de
construgdo contendo
amianto;

em aterro, as
caracteristicas técnicas e
0s requisitos a observar na
concepgio, licenciamento,

construgao, exploragao,
encerramento e pos-
encerramento de aterros;

consideradas mercadorias
perigosas da Classe 9;
Decreto Lei 46/2008,
APA Ambiente de 12de Marco | | 1), oreto-Lei 273/2003, | | Decreto-Lei 101/2005,
(alterado pelo Decreto Lei de 29 de Outubro de 23 de Junho
73/2011)
*Operadores de gestdo de *Regime de operagdes de *PSS em projeto *Probe a utilizacdo e

residuos autorizados - Ver
lista anexa (SILOGR)

gestio de residuos
resultantes de obras ou
demolicdes de edificios ou

de derrocadas

*Estabelece regras gerais
de planeamento,
organizacao e
coordenagdo para
promover a seguranga,
higiene e satde no trabalho
em estaleiros

Figura 2.1 - Organograma legislacdo.

comercializagdo de fibras
de amianto e de produtos
que contenham essas
fibras;

*Rétulo MCA - Anexo
II1;
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Para além desta legislacdo ha outros dois documentos que realco pela sua importancia:

NP 1796/2014 — Estabelece os valores-limite e indices bioldgicos de exposi¢do profissional a
agentes quimicos;

CRE - O Regulamento (CE) n.° 1272/2008 (classificacdo, rotulagem e embalagem - CRE)
harmoniza a anterior legislagio da UE com o GHS (Sistema Mundial Harmonizado de
Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos), um sistema das Nacoes Unidas destinado a
identificar produtos quimicos perigosos e a informar os utilizadores sobre esses perigos.

Nao s6 em Portugal existe a proibi¢cao da comercializacdo e utilizagdo de amianto, existe também
em muitos paises do mundo. Nesse sentido, e com base numa pesquisa efetuada por Kazan-Allen
(2019), obtém-se o mapa da Figura 2.2, onde constam identificados os paises onde o amianto €
proibido.

Figura 2.2 - Mapa Mundo com paises onde o amianto é proibido (destacados a amarelo).
(Pinheiro, A. 2020)

Verifica-se que na China e nos Estados Unidos, a utilizagdo e comercializacdo de amianto ainda é
permitida, podendo este facto estar relacionado com a utilizagdo do amianto na construcdo de
pecas de armamento.

2.5 Conhecimento Cientifico

A pesquisa realizada para a elaboracdo da presente dissertacdo teve por base a metodologia de
revisdo sistemdtica referenciada em PRISMA Statement®. Nesse sentido, e com o intuito de
encontrar informac¢do de suporte a dissertacdo desenvolvida, recorreu-se a duas bases de dados:
Scopus e Web of Sience, tendo decorrido entre dezembro de 2019 e abril de 2020.

3 http://www.prisma-statement.org/ (acedido em 28/08/2014)
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Como ponto de partida, foram definidas palavras chave e expressodes, que se conjugaram para obter
resultados mais préximos dos pretendidos e aplicados critérios de exclusdo, de forma a filtrar-se
possiveis resultados de menor interesse.

2.5.1 Palavras chave e expressoes

As palavras/expressoes definidas foram as seguintes: amianto, exposi¢cao ocupacional, exposi¢ao
a fibras de amianto, setores de atividade, doencgas profissionais, metodologias de remocao,
metodologias de amostragem, cabine de descontaminacdo, combinadas de diversas formas para se
alcancar o maximo de resultados possivel (Figura 2.3 e Figura 2.4)

Exposi¢do

ocupacional

Cabine de
descontaminacao

Setores de
atividade

Exposi¢do a fibras
de amianto

Metodologias de
amostragem

Doencas
profissionais

Metodologias de

remog¢ao

Figura 2.3 - Combinac@o de palavras chave e expressoes.
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Cabine de
descontaminacio

Metodologias de
amostragem

Exposicdo

ocupacional

Setores de
atividade

Amianto

Doengas
profissionais

Metodologias de

remogao

Figura 2.4 - Combinagdo de palavras chave e expressoes.

2.5.2 Critérios de exclusdo

Os critérios de exclusdo foram iguais em toda a pesquisa, independentemente das palavras chave

e da base de dados. Os documentos descartados foram todos os que ndo obedeciam aos seguintes

critérios:

Data — de 2009 a 2020;
Tipo de documento — Artigo;

Tipo de fonte — Revista;
Idioma — Portugués e Inglés;

Area Cientifica — Engenharia, Ciéncias ambientais, Satide e Seguranca

Off Topic — Aqueles artigos que eram demasiado especificos ou que a partida ndo se

enquadravam no assunto pretendido

Este ultimo critério ndo foi muito facil de decidir nem de aplicar, uma vez que nem sempre

apareciam as mesmas designacdes das dreas cientificas, no entanto tentou-se uma aproximagao as

areas mencionadas acima.
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2.5.3 Construcao do PRISMA

No total, foram encontrados 15.682 artigos, dos quais se excluiram 15.663, através dos critérios
de exclusdo. Na Tabela 2.2 encontra-se uma sintese da quantidade de artigos excluidos em cada
critério, enquanto que na Tabela 2.3 se apresenta o total de resultados.

Tabela 2.2 - Quantidade de artigos excluidos por critério.

Data Tipo de documento Tipo de fonte Idioma Area cientifica Off Topic

10.323 1.214 23 613 3.304 186

Tabela 2.3 - Quantidade total de artigos encontrados, excluidos, selecionados e repetidos.

Total de artigos encontrados Total de artigos excluidos Total de artigos selecionados Tot:(:lieﬁ?ll;)tslgos
15.682 15.663 19 4

Numa outra base de dados — o Google Académico — pesquisaram-se dissertacdes em Portugués,
tendo as mesmas permitido acesso a outros artigos cientificos, perfazendo um total de 7
documentos consultados.

Fez-se uma pesquisa no site da ETUI (European Trade Union Institute) e contabilizaram-se mais
2 documentos: uma revista dedicada ao amianto, datada de 2014; e um artigo na revista
HESAMAG #20 de 2019.

Assim sendo, da pesquisa bibliografica resulta o PRISMA da Figura 2.5.
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PRISMA 2009 Flow Diagram
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Figura 2.5 - Diagrama baseado no PRISMA.

Ap6s a selecdao dos 26 documentos, dos quais 20 sdo artigos e 6 sao dissertacdes, procedeu-se a
uma andlise mais cuidada de cada um. Nessa anélise procurou obter-se referéncias aos métodos de
andlise dos MSCA, aos métodos de andlise da qualidade do ar; a EPI, a metodologias de remogao,
ao transporte de amianto, aos aterros ou outro tipo de fim de vida dos MCA, a exposi¢ao
ocupacional e a doencas ocupacionais. Nesta andlise excluiram-se 11 artigos, porque eram muito
especificos, outros porque comparados com os restantes artigos nao acrescentavam muito e outros

porque ndo abordavam nenhum dos topicos que se pretendia.

Na Tabela 2.4 apresenta-se uma sintese dos topicos que cada registo contempla.
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Tabela 2.4 - Tabela sintese do conhecimento cientifico.

2 © '§, @ E 42|
2 |25 £ F 2 |8 g
Z | E¢ 2| ¢ | & g €3] 5 °
2|52 s | E|sg| £|5E| & &
S5 e e et = 2, @ 3 5 & = 5 Z
Autores o ST | A = 7 $ = S | &g 33 o0
<= £ wn S = o= = O = 5 S g &
25| 82 @ | 5 98| g |25 2| 2
< |8 = | = | £ 2 | B8 & | =
g |E5 E s | 2 =7 §
\ - = S
: | = 2 < ] a
Du, Wang, Wang, and Lan (2012) X X
Roselli (2014) X X X
Plato et al. (2018) X X
Wang et al. (2013) X X X
Lange, Marangi, and Mastrangelo (2009) X X X
Jakubec, Pelclova, Smolkova, Kolek, and X X X
Nakladalova (2015)
Mazurek, Syamlal, Wood, Hendricks, and
Weston (2017) X X X X
Esteves Marques Janela and Silva Pereira (2016) X X
Sampaio (2016) X X X X
Torgal and Jalali (2012) X
Janela (2017) X X X X
Fernandes (2019) X X X X X X X X
Kazan-Allen (2006) X X
Roselli (2014) X
Delgado (2014) X X X X

Pela andlise da Tabela 2.4 conclui-se que hd poucos artigos que abordam as metodologias de
andlise de MSCA, as metodologias de andlise da qualidade do ar, o transporte e os aterros ou
gestdo de residuos. O autor que aborda a tematica do transporte, refere a disposicao especial 168
do DL n.° 19-A/2014, de 07 de fevereiro, que permite que o transporte seja efetuado com condutor
sem carta ADR (formagdo para condutores de veiculos com cargas perigosas), desde que os
residuos contendo amianto estejam devidamente embalados, ndo havendo a libertacdo em
quantidades perigosas de fibras de amianto respirdveis durante o transporte.

Quanto aos EPI, ha trés autores que abordam, mas ndo muito especificamente cada EPI. Mazurek
et al. (2017) menciona prote¢des respiratdrias para os trabalhadores, bem como préticas e controlos
de ambientes de trabalho com amianto. Por sua vez, Fernandes (2019) refere a dificuldade que os
trabalhadores sentem ao trabalhar com o fato de prote¢do no verdo, essencialmente, devido ao
calor. E, por dltimo, Delgado (2014) nao s6 refere que hd quem dé mau uso aos EPI como mostra
fotos dessa ma utilizacao.

As metodologias de remog¢do ndo sdao um tépico muito abordado, mas dois dos trés autores que
abordam a temdtica desenvolvem-na bastante, ao ponto de Fernandes (2019) acompanhar a
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interven¢do duma empresa na remocao de MCA, havendo relatos fotograficos dos procedimentos,

e de Delgado (2014) apresentar registos de corretos e incorretos procedimentos de remog¢do, com

a devida explicacdo. A quantidade reduzida de artigos que abordam este tépico, ndo deverd ser

entendido como sinénimo de que este seja menos importante que a exposi¢cao ocupacional e nao

ocupacional. As metodologias de remog¢ao sd@o um tépico de prevengdo, bem mais importante que

os topicos de protecdo, de que sdo exemplo os EPI. Ao atuar-se na prevencdo, estd a incidir-se na

raiz do problema.

Em oposicao aos restantes topicos, exposi¢des ocupacionais € ndo ocupacionais sao abordadas por

varios autores. Na Tabela 2.5 apresenta-se uma sintese do que cada um aborda no documento que

publicou.

Tabela 2.5 - O que diz cada autor sobre a exposicdo ocupacional e ndo ocupacional.

Autores

Exposicao ocupacional

Exposicao nao ocupacional

Du et al. (2012)

Desenvolve um estudo especifico sobre trabalhadores numa
mina de amianto chinesa, tanto os que estavam na exploracdo
como os que processavam os produtos extraidos. Compararam
2 grupos (um exposto diretamente e outro de controlo) e
analisaram as diferentes taxas de mortalidade devido as doencas
associadas.

Roselli (2014)

Indica que os trabalhadores diretamente expostos sem protecéio contraem doencas relacionadas e, inclusive,
contaminam as suas roupas e, posteriormente, contaminam o ambiente familiar colocando em risco todos os que

nele habitam.

Realiza um estudo estatistico com dados de doentes de cancro e

em 2008

Plato et al. a respetiva ocupagdo. Diagnésticos de mesotelioma registrados
(2018) em 1961 e 2009 foram identificados através do vinculo com o )
Registro Sueco de Cancer.
Wang et al. Procede ao estudo de um grupo de trabalhadores de uma mina
(2013) de exploracdo de amianto. ]
Lange et al, Procedeu ao estudo ‘de um grupo de.trabalhadores que estavam
(2009) a trabalhar num projeto na Parte Ocidental dos Estados Unidos -

Jakubec et al.
(2015)

Procedeu ao estudo de um grupo de 239 trabalhadores que
manuseiam amianto e que foram acompanhados num hospital
em Praga

2° expostos - familiares dos trabalhadores
€Xpostos;

3° expostos - pessoas que moram perto de minas
e/ou fabricas de amianto;

Mazurek et al.
(2017)

Exposicdo na indistria naval e construgdo civil

Menciona a exposi¢do indireta das familias dos
trabalhadores expostos diretamente

Esteves Marques
Janela and Silva
Pereira (2016)

Janela (2017)

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Satide, mais de
107000 pessoas morrem por ano de cancro do pulmao
relacionado com o amianto, mesotelioma e asbestose,
resultantes da exposicdo ao amianto no trabalho. Estima-se que
cerca de metade das mortes devido a cancros ocupacionais sdo
devidas ao amianto. Este nimero foi atualizado em 2015,
estimando-se que no ano de 2013 morreram de cancro, por
exposicdo ocupacional ao amianto, cerca de 194000 pessoas.
Esse niimero significa que o amianto € a causa de quase dois
tercos (63,8%) de todos 0s cancros ocupacionais.

Nio € s6 a exposicdo ocupacional que estd em
causa, pois a exposi¢do ambiental e doméstica
a0 amianto, se bem que sejam tipicamente muito
baixas, sdo também de alguma

preocupacdo. O mecanismo exato que leva ao
cancro ainda ndo estd determinado.

Fernandes (2019)

A exposicdo ocupacional ao amianto refere-se a todo o contacto
com o amianto durante o trabalho. A exposi¢@o ocupacional € a
principal forma de exposi¢do e contaminagio, ocorre
geralmente através da inalagdo das fibras de amianto. Nesta
forma de exposi¢do os individuos que apresentam maior
probabilidade de sofrer exposi¢do ao amianto sao os
trabalhadores da construcio, estaleiros ou outros ambientes de
trabalho perigosos

Exposi¢do secundaria;
Exposi¢do ambiental;

Kazan-Allen
(2006)

“Muitas vezes, a satide e a seguranca dos trabalhadores estd em
segundo lugar, depois dos lucros da empresa. Décadas de
ganancia corporativa tiveram um efeito catastréfico na vida de
milhdes de trabalhadores em todo o mundo.” Na década de 80,

“O amianto nio apenas afeta a saide e a
seguranca daqueles que estdo diretamente
expostos a essa substincia no local de trabalho,
mas também causa poluicdo generalizada do ar e
do ambiente, afetando grandes setores da
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Autores Exposicao ocupacional Exposicao nao ocupacional

em Portugal, as fabricas de amianto portuguesas empregavam | populagdo.” Apresenta um capitulo onde se
800 pessoas no fabrico de fibrocimento. procede a andlise de investigagdes levadas a
cabo na Polénia, Chipre, Itdlica e Ucrania.

No que concerne ao tabagismo, hd cinco autores que desenvolvem estudos nesse sentido,
apresentando-se na Tabela 2.6 um resumo do trabalho realizado por cada um e/ou as conclusdes a
que chegaram.

Tabela 2.6 - Opinido de cada autor sobre tabagismo.

Autores Tabagismo

Revela estatisticas sobre mortalidade em trabalhadores fumadores e ndo fumadores da
mesma mina.

Ha estudos que relacionam o tabagismo/drogas e dlcool com a probabilidade de vir a
contrair cancro ou outras doencas respiratdrias. Para o grupo de trabalhadores em
estudo, a conclusdo de que fumar prejudica imenso a sua sadde ndo passa de uma
piada, tal como o uso de cinto de seguranca nos carros.

O cancro do pulmao causado pelo

Wang et al. (2013)

Lange et al. (2009)

Sampaio (2016) ~ amianto € igual ao causado pelo fumo do
Fumar agrava a asbestose, mas ndo
. tabaco.
agrava o mesotelioma.
Fernandes (2019) -
Roselli (2014) Cancro do pulmao € agravado pela combinagdo tabaco/amianto

Em termos de limitag¢des, Janela (2017) afirma ndo ter havido resposta as entrevistas por parte de
todas as entidades contactadas e que essas poderiam ter permitido um retrato mais detalhado da
aplicagdo da Lei n° 2/2011, de 9 de fevereiro. No estudo realizado por Wang et al. (2013) a
trabalhadores de uma mina, a principal dificuldade foi a da populacdo ndo fumadora ser muito
reduzida quando comparada a populagdo fumadora e isso ndo permitir tirar muitas conclusdes.

2.6 Objetivos da Dissertacao

Tendo em vista a complexidade do processo de remocao de amianto e todos os procedimentos
inerentes a0 mesmo, especialmente no que concerne as questdes da protecdo sanitdria dos
trabalhadores expostos a fibras de amianto em contexto laboral, colocou-se como objetivo geral
desta dissertacdo a caracterizagdo das empresas de remocdo de amianto em Portugal e os
trabalhadores que executam essa tarefa.

Nesse sentido, definiram-se como objetivos especificos os seguintes topicos:

¢ Reunir informacao que se encontra dispersa e orientar para a legislagao que é do interesse
e aplicada as fungdes das empresas de remog¢do de amianto em Portugal e dos trabalhadores que
executam essa tarefa, de modo a facilitar a sua consulta.

e (Caracterizacio da populacdo que integra as empresas de remo¢do de MCA, a consciéncia
para os perigos a que se encontram expostos frequentemente e qual a opinido sobre os EPI.

e Construcdo, aplicagdo e tratamento de dados de dois questiondrios: um destinado a
empresas de remog¢ao e outro destinado aos trabalhadores.
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3 MATERIAIS E METODOS

Afim de alcancar uma caracterizac¢io do territério portugués, no que concerne aos intervenientes
na remoc¢ao de MCA, iniciou-se uma pesquisa sobre: as empresas de remocdo de amianto; as
empresas de prestacdo de servicos externos de Seguranga e Satide no Trabalho aptas a prestar
servigos em empresas que procedem a remocao de amianto ( Lei n°102/2009, de 10 de Setembro
de 2009, artigo 79°, ponto 3, alinea j — Atividades de risco elevado); e os operadores de residuos
com licenga para receber MCA.

A pesquisa das empresas de remog¢ao de amianto foi realizada no motor de busca Google, enquanto
a pesquisa das empresas de prestacdo de servicos se realizou no site da ACT, onde se consultou a
lista das “Entidades autorizadas para a prestacao de servicos externos de seguranc¢a no trabalho”
e, por ultimo, a pesquisa de operadores de residuos foi efetuada através da plataforma SILOGR -
Sistema de Informagdo do Licenciamento de Operacdes de Gestdo de Residuos, no site da APA.
Nesta udltima, pesquisaram-se os codigos LER - Lista Europeia de Residuos - dos materiais que
contém amianto: 170601 — Materiais de isolamento, contendo amianto e 170605 — Materiais de
constru¢do contendo amianto. Para estes dois residuos selecionaram-se as seguintes operagdoes,
separadamente: “D1 — Depdsito no solo, em profundidade ou a superficie (...)” que, para ja, €, em
Portugal, o fim de vida indicado para estes residuos e “D15 — Armazenamento antes de uma das
operacdes enumeradas de D1 a D14 (com exclusdo do armazenamento tempordrio, antes da
recolha, no local onde os residuos foram produzidos)”, que pode anteceder a operagdo D1.

Na Figura 3.1 apresenta-se uma sintese dos resultados desta pesquisa.

Prestadores de servicos
externo de SST

*Selecionaram-se as empresas
que estdo habilitadas para a

alinea j, perfazendo 208
empresas;

Empresas de remocao de
amianto

Operadores de residuos

*77 aterros (operacao D1);
*37 armazenagem (operacdo
D15);

*Encontraram-se 44 empresas;

Figura 3.1 - Resultados da pesquisa dos intervenientes.

Na Figura 3.2 encontram-se assinalados a vermelho os sete operadores de residuos que procedem
a operagdo D1 e a azul os trinta e sete operadores que procedem a operacdo D15 que, como sdo
mais, estdo melhores distribuidos, no entanto € de destacar que no distrito de Faro, Portalegre,
Santarém, Guarda e Braganc¢a nio existe nenhum operador que rececione os residuos de amianto.

Pinheiro, Armandina 21



Mestrado em Engenharia de Seguranga e Higiene Ocupacionais

vidRla 0o casteLO i ' A
yflf
® BRAGA VILA REAL BRAGANCA
. 2
- PRTO ®
o
» VISEU
AEIRO
® GUARDA
D
®
_ COIMBRA
[
D
CASTELO BRANCO

PORTALEGRE

EVORA

SETUBAL

BEJA

Portugal Continental

M Distritos

FARO Operadores de Residuos
g ® DI5 AP[37]
€ DI Aterro[7]

Figura 3.2 - Mapa de Portugal Continental com distribui¢do geografica dos Operadores de residuos.
(Pinheiro, A. 2020)

Por sua vez, as empresas de prestacdo de servicos externos de SST distribuem-se geograficamente
de acordo com a Figura 3.3. E de salientar a concentracio destas empresas no distrito do Porto,
Aveiro, Coimbra e Lisboa.
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Figura 3.3 - Distribuicdo geografica, em Portugal Continental, dos prestadores de servicos externos de SST.
(Pinheiro, A. 2020)

3.1 Metodologia de abordagem

Constatando que o nimero de empresas de remog¢ao encontrado era muito inferior ao nimero de
empresas prestadoras de servigos externos de SST, pensou-se que uma abordagem eficaz, para
obter informacgdo sobre as empresas de remogao, seria a constru¢do de um questiondrio online a
aplicar as empresas que lhes prestam servi¢os de SST com perguntas relacionadas com as empresas
a quem prestam Servicos.

Na realidade nao foi tdo eficaz quanto se pensou, a quantidade de respostas obtidas foi
extremamente reduzida (1,4%), como se pode constatar pela andlise da Tabela 3.1.
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Tabela 3.1 - Sintese da consulta das empresas de SST, no periodo de 21-04-2020 a 07-08-2020.
N° empresas que responderam ao N° empresas que nao enviaram
inquérito feedback

208 3 199

Total de empresas consultadas

N° empresas que nao se enquadravam ou nao N° empresas com promessa de resposta quando retomassem
prestavam servicos, atualmente, a nenhuma empresa de a normalidade no servico, mas que niao chegaram a
remocao responder

5 1

Com o objetivo de contornar o insucesso da abordagem anterior, optou-se por adaptar o
questiondrio, direcionando-o as empresas de remog¢do de amianto. Nesta fase, enviou-se email a
solicitar a colaboracdo das empresas e dos seus colaboradores, sendo que se enviou um
questiondrio online direcionado as empresas e um questiondrio em pdf, para posterior impressao,
a aplicar aos trabalhadores que procedem a remogao de MCA.

Apesar da populagdo consultada ter sido menor, a quantidade de questiondrios respondido foi
superior a anterior consulta (25%), apesar de se esperar uma taxa de resposta superior, quer da
parte das empresas quer da parte dos trabalhadores. Na Figura 3.4, apresenta-se uma sintese dos
resultados dos questiondrios aplicados as empresas.

Responderam 11

Nﬁm

2

e D

ecusaram

Consultaram-se 44
responder 7

Ficaram de
responder ou
analisar 24

Figura 3.4 - Sintese da consulta das empresas de remocdo, no periodo de 04-05-2020 a 07-08-2020.
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Na Figura 3.5, a azul encontra-se a distribuicao geografica do total das empresas de remocao
consultadas, encontrando-se a verde as que responderam.
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Figura 3.5 - Distribuicio das empresas de remocao de amianto.
(Pinheiro, A. 2020)
Na Tabela 3.2 encontra-se uma sintese das respostas do questiondrio dirigido aos trabalhadores,
em que se registou uma taxa de resposta de 10,75%.

Tabela 3.2 - sintese da consulta dos trabalhadores, no periodo de 04-05-2020 a 07-08-2020.

Total de trabalhadores que constituem as 11
empresas que responderam ao inquérito

N° de respostas trabalhadores

93 10

Os mapas apresentados nas figuras anteriores, foram construidos pela autora (Pinheiro, A. 2020)
no software QGis com recurso as coordenadas geograficas de cada uma das empresas, recolhidas
aquando da pesquisa dos contactos das mesmas.

3.2 Materiais

Como referido anteriormente, os questiondrios foram o objeto base de todo o trabalho
desenvolvido. Salienta-se que todos os intervenientes a quem foi solicitada a colaboracao foram
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informados de que os dados seriam confidenciais e que a qualquer momento poderiam desistir do
preenchimento do questiondrio.

Nos dois subcapitulos que se seguem faz-se uma breve descri¢do dos questiondrios aplicados. No
Anexo I, encontra-se o questiondrio enviado as empresas de prestagcao de servigos externos de SST
e 0 questiondrio enviado as empresas de remoc¢ao de amianto, que foi de preenchimento online e
cujo print se apresenta. No Anexo II, encontra-se um exemplar do questiondrio dirigido aos
colaboradores das empresas de remog¢do que intervém na remoc¢do de MCA, em formato pdf para
ser preenchido em formato manual.

3.2.1 Questionario para caracterizacao das empresas de remoc¢iao

Os questiondrios apresentados as empresas de remog¢do e as empresas de prestacdo de servicos
externos de SST, tinham como objetivo principal caracterizar as empresas de remog¢ao quanto aos
equipamentos que possuem, a forma como abordam/controlam a remoc¢do de amianto e a
exposicao dos seus trabalhadores, assim como as principais dificuldades sentidas.

Nesse sentido, dividiu-se o questiondrio em cinco capitulos, organizados pela seguinte ordem:

1°. Localizacio geografica;

2°, Inicio da atividade de remocdo de MCA — neste capitulo pretendeu-se saber hd quantos

anos a empresa desenvolve esta atividade, se sentiu dificuldades na inser¢ao neste ramo de
atividade e quais foram, bem como a modalidade de servicos de SST;
3°. Trabalhadores — no capitulo seguinte tencionou-se perceber quantos trabalhadores a
empresa possuia com formagdo para a remocdo de amianto, se a mesma foi suportada
economicamente pela empresa ou nao (como por exemplo ter optado por contratar mao-
de-obra qualificada para tal) e, por dltimo, a recetividade dos trabalhadores a esta atividade;
4°, Processo de remog¢do — procurou-se entender o modo de intervir de cada empresa nos

processos de remocdo: se habitualmente avaliam se os MSCA sdo de facto MCA ou ndo;
com que frequéncia recolhem amostras de ar e quem procede a andlise das amostras
recolhidas (a prépria empresa ou uma empresa externa); se a empresa possui ou aluga a
unidade de descontaminagdo; e, por ultimo, se os EPI sao todos fornecidos pela empresa;
5°. Opinido — um capitulo com uma tUnica questdo de resposta aberta, para a empresa
desenvolver sobre o que achar pertinente. Deixou-se como sugestao abordar os custos, o
tempo despendido em todo o processo, a elaboracdo do PSS e recursos necessarios.

3.2.2 Questionario para caracterizacao dos trabalhadores que procedem a remociao de
amianto

Ao invés dos questiondrios tratados no subcapitulo anterior, este nao foi enviado diretamente a
populacdo a quem se dirigia, mas sim através da empresa onde sio colaboradores. Por este motivo,
nao se pode afirmar que foi colocado a todos os trabalhadores que procedem a remog¢ao de amianto
em Portugal, ficando a suspeita de que essa entrega ficou deficitaria. Para efeitos de tratamento de
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dados

e determinacdo da taxa de resposta, assumiu-se que terd sido entregue a todos os

colaboradores das onze empresas que responderam ao questiondrio a elas dirigido, ou seja, a

noventa e trés colaboradores.

Este questiondrio encontra-se dividido em quatro partes distintas:

1°.

2°

3°.

4°.

Caracterizacdo da populacdo - a semelhanca do estudo de Lange et al. (2009), que aborda

o indice de massa corporal dos trabalhadores estudados, recolheram-se dados
demograficos (género, peso, altura, idade), bem como a escolaridade, os habitos tabagicos
e se o individuo pratica alguma atividade fisica pds-laboral.

Caracterizagdo das atividades desenvolvidas - abordou-se os anos de trabalho na empresa

atual, qual a profissio e hd quantos anos a exerce, quais as principais tarefas que
desenvolve, quais as queixas de satide que apresenta e a relacdo com a profissao atual e,
por ultimo, quais as formagdes que fazem parte do seu curriculo.

Trabalhos de remog¢do e EPI — neste topico questiona-se ha quantos anos efetua trabalhos

de remocgao de MCA, se é efetuada alguma formagao/informacao antes de cada remogao e
qual a importancia que lhe atribuem, bem como o que abordam e o que desejam que seja
abordado, se sabe quem € o socorrista em cada remog¢do e de que forma € identificado.
Destacando posteriormente as questdes nos EPI, objetiva-se saber quais os EPI que
utilizam, com que frequéncia, qual a importancia que lhes atribuem e o que alteravam em
cada um deles.

Consciéncia do perigo a que se encontram expostos — fez-se uma pequena descricao de

doencas relacionadas com a exposicao a fibras de amianto e quais as duas principais formas
de exposicdo e, seguidamente, interrogou-se o trabalhador se tinha conhecimento de tais
consequéncias e formas de exposicdo e se alterava a importancia que atribuira
anteriormente a algum dos EPL.

3.3 Metodologia de tratamento de dados

A analise dos dados baseou-se numa analise estatistica basica, com recurso ao Microsoft Excel.

De modo a permitir uma interpretacao mais eficaz dos dados recolhidos, foram executados gréficos

para cada um dos grupos de questdes colocadas, que auxiliardo na obtencdo de resultados e retirada

de conclusoes.

No Capitulo seguinte, apresentam-se as Figuras que contém os graficos com as respostas obtidas

a algumas questdes colocadas:

as empresas de remocao:

*  Distribuicao geografica das empresas de remog¢ao —Figura 4.1;

*  Experiéncia das empresas de remoc¢do de MCA — Figura 4.2;

*  Andlise dos MSCA -Figura 4.4;

*  Frequéncia de medicao da concentracao de fibras no ar —Figura 4.5;
* Unidade de descontaminagdo —Figura 4.6;
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® aos Trabalhadores:
* Tarefas desempenhadas pela populacao inquirida — Figura 4.7;
*  Formacgdes que compdem o curriculo dos trabalhadores — Figura 4.8;
*  EPI utilizados e frequéncia de utilizacdo — Figura 4.9;
*  Importancia que os trabalhadores atribuem a cada EPI — Figura 4.10.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram preenchidos vinte e quatro (24) questiondrios, dos quais: dez (10) pertencem a trabalhadores
que procedem a remoc¢do de MCA; onze (11) a empresas de remoc¢ao de MCA; e trés (3)
provenientes de empresas prestadoras de servigos externos de SST. Definiu-se que todos os
questiondrios seriam aceites, sendo que os questiondrios preenchidos pelas empresas prestadoras
de servigos externos de SST seriam alvo de anélise mais cuidada, pois poderiam contribuir para a
duplicagdo de dados, uma vez que nao era solicitado, no seu questiondrio, a identificacdo da
empresa a qual o inquérito se referia.

Nesse sentido, foram analisados os trés questiondrios e excluidos os questiondrios em que o
distrito, o concelho e o nimero de trabalhadores pertencentes a empresa coincidisse com algum
dos questiondrios preenchido pelas empresas de remocao. Deste procedimento resultou a exclusao
de um tdnico questiondrio.

Apresenta-se nos dois subcapitulos seguintes os resultados e discussdo dos questiondrios referentes
as empresas de remocao de MCA e dos aplicados aos trabalhadores, respetivamente.

4.1 Resultado dos questionarios sobre as empresas de remocao de MCA

Obtiveram-se treze (13) respostas a estes questiondrios, as quais se apresentam divididas em cinco
subcapitulos, concordantes com os capitulos em que este se encontrava organizado.

4.1.1 Distribuicao geografica

As empresas de remog¢do que responderam aos inquéritos distribuem-se geograficamente, por
regides, de acordo com o gréfico circular da Figura 4.1. Aproximadamente 54% das empresas
localiza-se na regido Norte, seguida de 38,5% na regido Centro e 8% na regido do Algarve. Era
espectdavel uma distribuicdo deste género, uma vez que hd uma maior concentracdo de empresas
de remocao de MCA no Norte que no Sul, tal como se observa na Figura 3.5.

Analisando a Figura 3.3, e comparando-a com a Figura 3.5, pode estabelecer-se uma relagdo entre
a localizac¢do das empresas de remocgdo e as empresas de prestacdo de servigos externos de SST:
ha um maior aglomerado de empresa de servigos externos de SST nas regides onde a quantidade
de empresas de remocao de MCA também € mais elevada. Por outro lado, pela andlise da Figura
3.2, ndo se consegue estabelecer uma relagdo tdo direta com a distribui¢dao geografica dos OGR,
uma vez que se encontram um pouco mais dispersos no territorio.
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Distribuicao Geografica/Regioes

mR. Norte (7)
mR. Centro (5)

R. Lisboa (0)
38,46 % 53,85%
mR. Alentejo (0)
mR. Algarve (1)
mR. RA Madeira (0)

BR. RA Acores (0)

Figura 4.1 - Distribuicdo geografica das empresas de remogao.

4.1.2 Inicio da atividade de remoc¢ao

No que concerne ao inicio da atividade, hd toda uma diversidade de respostas, desde empresas
mais experientes, 61,54% (8) que iniciaram a atividade a pelo menos seis anos, das quais trés tém
mais de dez anos de experiéncia, e as restantes, 38,46% (5) que iniciaram a atividade a menos de
seis anos e das quais faz parte uma empresa muito recente, com menos de um ano de experiéncia
(ver Figura 4.2).

Ha quantos anos procedem a remocao de MCA

W e — 1a2anos

Mais de 10 anos
A3)

8 a 10 anos 4 2 6 anos

) )

6 a 8 anos

3)

Figura 4.2 - Experiéncia das empresas na remog¢ao de MCA.
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Quando questionadas sobre as dificuldades de insercdo no ramo em questdo, 6/13 (46%) das
empresas afirmou nao ter sentido dificuldades e as restantes 7 o oposto. Estas sete empresas sao
formadas por empresas com um nimero de anos, desde o inicio de atividade, muito diferenciadas,
conforme se apresentada na Figura 4.2, ou seja, desde a empresa com menos de um ano neste
ramo, até uma empresa que iniciou atividade a mais de dez anos. Apresentam-se, na Tabela 4.1,
as principais dificuldades sentidas pelas sete (7) empresas. Lideram as questdes relacionadas com
a formacao adequada para os trabalhadores, com os procedimentos a adotar e como os aplicar.

Tabela 4.1 - Principais dificuldades sentidas pelas empresas.

Principais dificuldades sentidas

Qual a formag@o que os trabalhadores devem ter; 5
Como podemos saber quais os centros com estas formacgdes; 2
Encontrar trabalhadores ja com a formagio; 2

Saber quais as empresas de Servigos de Seguranca e Satide no Trabalho aptas (habilitacdo para risco especial
alinea j) para exercer os SSST na empresa;

Saber quais os procedimentos e como aplicéd-los;

Perceber quais as caracteristicas da unidade de descontaminacio;

Decidir entre alugar ou comprar unidade de descontaminag@o;

Encontrar quem alugasse a unidade de descontaminag@o;

NN W | W | W

Encontrar quem vendesse unidades de descontaminacio;

Relativamente a modalidade de SST, hé cinco (5) empresas com servigo externo e seis (6) com
servico interno (com Técnico Superior de Seguranca - TSS). Houve duas empresas que nao
responderam a esta questao.

Tabela 4.2 - Modalidade de SST vs. N° de trabalhadores com formagao para remogdo de MCA.

. Servico Servico N.° trabalhadores com
Servico ~ o
Empresa Externo Interno, com Interno, com formacio para proceder a
TS TSS remocao de MCA

A X 12
B X 10
C 6
D 6
E X 5
F X 7
G X 3
H X 4

—
>

—
o

J X 23
K X 7
L X 4
M X 7
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Da andlise da Tabela 4.2 verifica-se que:

¢ N3ao ha nenhuma empresa com modalidade de servigo interno com Técnico de Seguranca,
mas sempre com Técnico Superior de Seguranca;

e Todas as empresas com mais de 7 trabalhadores com formagao para proceder a remog¢ao
de MCA possuem modalidade de servigo interno;

e As empresas com modalidade de servigco interno apresentam uma média de 11
trabalhadores com formagdo por empresa;

e Asempresas com modalidade de servigo externo apresentam uma média de 5 trabalhadores
com formagao por empresa;

4.1.3 Trabalhadores

Em média as empresas possuem 7 trabalhadores com formacao para proceder a remog¢ao de MCA.
Como € visivel na Tabela 4.2, h4 trés empresas com sete (7) trabalhadores, duas com quatro (4),
com seis (6) e com dez (10), as restantes quatro possuem trés (3), cinco (5), doze (12) e vinte e
trés (23) trabalhadores.

No que diz respeito a formagdo dos trabalhadores, verificou-se que a alinea 1 do Artigo 6° -
Formacao especifica dos trabalhadores do DL 266/2007, de 24 de julho, ¢ cumprida por todas as
empresas inquiridas. Neste ponto encontra-se que “O empregador assegura regularmente a
formacgdo especifica adequada dos trabalhadores expostos ou suscetiveis de estarem expostos a
poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto, sem encargos para os mesmos” (DL
266, 2007)

A questio “Sentiu os trabalhadores reticentes quanto ao seu envolvimento nesta drea de
intervencdo?” quatro em treze empresas (4/13) responderam que sim e nove em treze (9/13)
responderam que ndo. Por sua vez, a questdo aberta “Existiram dificuldades na
contrata¢do/adaptacdo de trabalhadores para esta drea de intervengdo? Na sua opinido, os
trabalhadores estavam/estdo conscientes do perigo? Que tipo de entraves encontrou no que
respeita aos trabalhadores?” obtiveram-se as seguintes respostas:

e “Os maiores entraves sdo a utiliza¢do dos fatos e das mascaras nos dias mais quentes, que
tornam a sua utilizacdo muito desconfortidvel. Na generalidade os trabalhadores estdao
conscientes do perigo.”

e “Todos os trabalhadores estdo conscientes dos perigos que os espreita e sao sensibilizados
e informados que, em cada obra ha sempre um perigo diferente e 0 do Amianto nem € o principal
perigo, porque a queda em altura pode ser fatal. Uma das maiores dificuldades que nds
reconhecemos, nas remog¢des ao ar livre e em tempo quente, € ter que usar um fato de protegao
que nao estd concebido para ser usado ao sol.”

e “Falta de Mao de Obra p/ construgdo civil”

® “Os nossos colaboradores aceitaram bem esta nova tarefa.”
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e “Existe dificuldade de contratagdo, na medida em que sdo trabalhos que exigem muito a
nivel fisico e em que as pessoas estdo todos os dias expostas as intempéries.”

e “Os trabalhadores estdo conscientes do perigo que estdo expostos, mas tendo em consta
que a empresa lhes oferece todas as condi¢des de seguranga para efetuarem o trabalho e se
protegerem, sentem-se confiantes.”

® “A nivel de contratacdo tem sido dificil encontrar trabalhadores, mesmo os que ndo
apresentem qualquer formacao/experiéncia na drea da remo¢do de MCA. Estdo conscientes,
muito devido a comunicagao social.”

e “Nao existiram dificuldades na contratacio dos colaboradores, no entanto estes tém
consciéncia do perigo a que estdo expostos durante a remocdo dos materiais que contém
amianto.”

e “Desconfianca e fraca disponibilidade para cumprir regras especificas.”

O autor Delgado (2014) divulgou fotos de procedimentos menos corretos em processo de remogao
de MCA. Analisando as respostas dadas pelas empresas, hd uma preocupag¢do quanto ao
desconforto do fato de protecdo e ao cumprimento especifico de regras, o que também,
indiretamente, j4 teria sido identificado por Delgado (2014) ao divulgar as ndo conformidades
presentes nas suas fotos 73 e 78, que se reproduzem na Figura 4.3.

Figura 4.3 - Fotos de trabalhadores na remogdo de fibrocimento sem o capuz do fato de protecdo
descartavel.

(Delgado, 2014)

4.1.4 Processo de remocio

Focando no processo de remogdo, oito (8) empresas avaliam sempre se os MSCA contém de facto
amianto, sendo que apenas uma destas realiza internamente as andlises, duas (2) raramente
procedem a andlise dos MSCA e as restantes trés (3) nunca realizam, partem do pressuposto que
sdo MCA (Figura 4.4).
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Avaliacao do MSCA

® Sim, recolhem-se amostras e
23,08 % analisam-se internamente na
empresa (1)

Sim, mas recorremos a servicos
externos para andlise das
amostras (7)

Raramente avaliamos se se trata
LS AR0 de facto de MCA (2)
53,85%

m Nio, partimos do pressuposto
que sdo MCA (3)

Figura 4.4 - Andlise dos Materiais suspeitos de conter amianto.

Por sua vez, no que concerne a medi¢ao de fibras de amianto no ar, 76,92% (10/13) das empresas
recorre a prestadores de servicos para a medi¢do, enquanto os restantes 23,08% (3/13) possuem
um departamento proprio que realiza estas medi¢des. Na Figura 4.5 encontra-se um grafico
dividido em 3 partes: as medi¢des realizadas antes da remoc¢do; as que se realizam durante a
remogdo e, por fim, as que se realizam apds a remog¢do. Para cada uma destas, cada empresa
atribuiu uma frequéncia de realizacdo: se realiza sempre, se as vezes apenas, ou se nunca realiza.

Quando é que se realizam as medicées de fibras de
amianto no ar?

10

Antes Durante

sempre as vezes Mnunca

Figura 4.5 - Frequéncia de medicdo da concentracdo de fibras de amianto no ar.

As medigdes de fibras no ar realizam-se para verificar se o Valor Limite de Exposi¢do (VLE),
definido no Artigo 4° do DL266/2007, de 24 de julho, de 0,1 fibra por centimetro cibico (f/cm3),
nao € ultrapassado. Assim sendo, antes da remog¢do ha trés empresas que nunca medem a
quantidade de fibras no ar, enquanto quatro realizam sempre e seis as vezes. Por sua vez, durante
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aremocao dez das empresas efetuam sempre a medicao de fibras no ar e trés apenas as vezes. No
final da remocao, ha sete empresas que efetuam sempre a medig¢ao de fibras e seis que apenas as
vezes. Numa andlise mais detalhada verificou-se que:

¢ h4 cinco (5) empresas que executam sempre a medi¢do durante a remocao e no final as
vezes;

¢ h4i outras cinco (5) empresas que procedem sempre a medi¢ao durante e apds a remogao;

¢ hd duas (2) que, ao invés das primeiras, medem as vezes durante a remocao, mas no final
medem sempre;

e por dltimo, uma (1) que quer durante, quer apds a remog¢ao mede as vezes.

A medigdo no final da remog¢ao deverd funcionar como um controlo de que a obra ficou “limpa”.

Antes de cada turno os trabalhadores deverdo passar pela unidade de descontaminacdo,
compartimentada, constituida com 3 espacos: o limpo, o duche e o sujo. Devem entrar no limpo,
equipar-se com os EPI e sair do lado sujo, que € o que se encontra posicionado do lado de dentro
do estaleiro. A saida, apos cada turno, deverdo entrar no sujo, tomar um duche e sairem no limpo.
A maioria das empresas possui unidade de descontaminacao prépria, sendo que apenas duas (2)
empresas procedem ao aluguer, como se pode ver no grafico da Figura 4.6.

A cabine de descontaminacao ...

7,69 %

15,38 % .
B E Alugada (2)

m E da empresa (10)

E da empresa e as vezes
alugamos a outras empresas

(€]

Figura 4.6 - Unidade de descontaminac@o.

Por dltimo, questionou-se a empresa se os EPI eram fornecidos na totalidade pela empresa, ao que
todas responderam afirmativamente, o que demonstra que o Art. 13° do DL 266/2007, de 24 de
julho, € cumprido por toda a populacdo empresarial analisada.

4.1.5 Opinido

Na ultima pagina do questiondrio, foi deixada uma questao de resposta aberta, para cada uma das
empresas expressar a opinido sobre o processo de remoc¢do. Esta questdo permitiu um contacto
mais proximo com a realidade que as empresas enfrentam diariamente.
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A maioria das empresas relata o processo como muito burocrético, dispendioso e de elaboragcao
demorada, uma vez que hd uma série de documentos a preencher e enviar para a ACT, os quais
compdem o Plano de Seguranca e Satde, e que t€ém de ser analisados pela ACT da regido a qual a
obra pertence, e, s6 depois € emitida uma autorizagdo para a realizacdo dos trabalhos, a qual
demora bastante tempo a ser obtida. Algumas empresas mencionam ainda que um mesmo plano,
por vezes, tem diferente feedback por diferentes unidades locais da ACT, o que dificulta todo o
processo.

Outro aspeto destacado é o facto de existir um conjunto de custos fixos muitas vezes nao
compreendidos pelos Donos de Obra, como € exemplo o tempo despendido para a burocracia e os
custos associados as medi¢des de fibras no ar, a aquisicao dos EPI para os trabalhadores, a afetacao
e manutencdo da unidade de descontaminagao e, ainda, os custos com o embalamento e transporte
dos residuos e as taxas de aterro.

H4 uma empresa que refere que nem sempre € simples conciliar as exigéncias do processo de
remocdo com as exigéncias de alguns Donos de obra, que insistem em manter a sua atividade
durante a intervengao.

Também foi reportada, por duas empresas, pouca clarificagdo no processo de deposicdo dos
residuos. As causas que podem ter levado a estas dividas podem ter duas origens:

e asempresas referirem-se a ambiguidade detetada por Fernandes (2019), em que “os RCDA
sdo considerados como “perigosos” segundo APA e CTA, Decreto de Lei n.”° 266/2007,
(...) e sendo contraditas pela Portaria n.” 40/2014 de 17 de Fevereiro, quanto a deposi¢cdo
dos residuos em aterros de residuos perigosos. Onde profere: é proibida a deposi¢cdo de
residuos de construcdo e demolicdo contendo amianto em aterros para residuos inertes”,;

® ou a inexisténcia de licengas, constante no relatério da CTA 2018, onde é referido que se
“mantém Alvards de Licenca com indicacdo de operacoes de valorizacdo de RCD com
amianto (R12 / R13), as quais ndo sdo permitidas pela Portaria n.” 40/2014, de 17 de
fevereiro e que alguns OGR que asseguraram a armazenagem (D15) de RCD com amianto,
durante o ano de 2018, ndo evidenciam alvard de licenca vdlido para a respetiva gestao,
objeto de contraordenagdo, nos termos do Regime Geral de Gestdo de Residuos.”.

Por ultimo, foi também referido um aspeto sobre a conservacdo do todo o processo elaborado e
medicdes efetuadas: a empresa de remocao estd obrigada a conservar este processo por um periodo
de 40 anos. Esta obrigacdo encontra-se definida no Art. 22° do DL 266/2007, de 24 de julho, alinea
“1 — Os registos e arquivos (...) sdo conservados durante pelo menos 40 anos apds ter terminado
a exposicdo dos trabalhadores a que digam respeito.”, sendo que na alinea 2, define o que
acontece ao arquivo caso a empresa cesse atividade: “Se a empresa cessar a atividade, os registos
e arquivos sdo transferidos para a Autoridade para as Condicoes de Trabalho, que assegura a
sua confidencialidade.”.
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4.2 Resultado dos questionarios aplicados aos trabalhadores

Nos questiondrios aplicados aos trabalhadores foram obtidas dez (10) respostas, cujos resultados
se apresentam de seguida, divididos em quatro subcapitulos.

Dos dez questiondrios, houve um que ndo estava completo, tendo ficado em falta a segunda péagina,
na qual se encontravam perguntas relacionadas com a origem das queixas de saide e com as
formagdes de cada trabalhador, no entanto, como o restante questiondrio se encontrava totalmente
preenchido, optou-se por considerar igualmente este questiondrio, com a consciéncia de que
haveria questdes em que a populagcdo total inquirida seria de nove (9) e ndo de dez (10)
trabalhadores.

4.2.1 Caracterizacao da populaciao

A populacido inquirida apresenta em média 38 anos de idade, 82,30kg e uma altura de 1,74m. O
trabalhador mais novo tem 30 anos e o mais velho 48 anos, sendo que a moda e a mediana € ter 41
anos, o que mostra uma populacao relativamente jovem.

Para cada um dos trabalhadores calculou-se o Indice de Massa Corporal (IMC=massa/altura x
altura=kg/m?), tendo se obtidos os resultados apresentados na Tabela 4.3.

Tabela 4.3 - IMC dos trabalhadores inquiridos.

IMC (kg/m?)
Peso Baixo <185 0
Peso Normal [18,5:25]
Excesso de peso [25;30[

5
A maioria dos trabalhadores apresenta excesso de peso ou obesidade, o que, tal como Lange et al.
(2009) mencionou, sugere que o grupo destes trabalhadores apresenta maior risco de doengas
relacionadas com a obesidade e as suas consequéncias. O que parece ndo ser concordante com o
autor, € que o indice de tabagismo ronda os 40%, valor a cima da média nacional (17% em 2019*

), mas inferior aos 70-80% referidos no artigo. Segundo o questiondrio, 50% dos trabalhadores
nunca foi fumador e apenas 10% ja fumou.

No mesmo sentido, e apesar de se compreender que a profissdo que estes trabalhadores
desempenham exige, por si sO, bastante esforco fisico, questionou-se sobre a pratica de atividades
fora do local/hordrio de trabalho. Dos dados obtidos verifica-se que apenas um trabalhador pratica
alguma atividade fisica fora do local de trabalho, sendo que os restantes noves nao praticam
qualquer atividade.

4 https://observador.pt/2020/06/26/numero-de-fumadores-baixou-em-portugal-mas-aumentou-consumo-arriscado-

de-alcool-ine/, consultado a 30/08/2020

Pinheiro, Armandina 37



Mestrado em Engenharia de Seguranga e Higiene Ocupacionais

No que se refere a escolaridade, a média ronda o 8° ano, mas na realidade quer a moda quer a
mediana sdo o 6° ano, pelo que se percebe que a média aritmética, neste caso, € muito influenciada
pelo extremo 12° ano, como € visivel na Tabela 4.4.

Tabela 4.4 - Escolaridade dos trabalhadores inquiridos.

Escolaridade
5° ano 1
6° ano 5
9° ano 1
12° ano 3

4.2.2 Caracterizacao das atividades desenvolvidas

Quanto ao perfil profissional da populagao, a média de anos na empresa ronda os 9 anos, no entanto
a mediana é de 8 anos, pelo que metade da populacdo trabalha hd mais de 8 anos na empresa e a
outra metade h4 menos.

Questionou-se também sobre a profissdo que cada um dos trabalhadores exerce atualmente e ha
quantos anos o faz, no entanto ficou a sensa¢ao de que a questao nao foi interpretada da forma que
era pretendida, uma vez que houve quem confundisse profissdo com categoria profissional. Posto
isto, ndo se deu tratamento a estas duas questdes pois trata-se de respostas pouco fidveis.

No que se refere a queixas de saide, apenas 2 trabalhadores apresentam queixas, ambos alegando
dores nas articulacdes, sendo que um deles acrescenta dores musculares e problemas respiratorios.
O trabalhador que apenas refere dores nas articulacdes diz que relaciona as queixas com a profissao
atual (“Dor nas costas relacionada com o peso suportado”), enquanto o outro trabalhador nao
respondeu a essa pagina do questiondrio, conforme mencionado anteriormente.

Seguidamente, os trabalhadores assinalaram as tarefas que desempenham no seu dia-a-dia, e
obtiveram-se as respostas constantes na Figura 4.7. Todos os trabalhadores colocam coberturas,
montam estruturas metalicas e removem materiais que contém amianto. Por sua vez, a maioria
também manuseia equipamentos de elevacdo de pessoas e materiais em obra e remove coberturas
em telhas ceramicas.
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Tarefas desempenhadas pelos trabalhadores

Coloco coberturas 10

Construo estruturas em betao 1

Manuseio equipamentos de elevacdo de pessoas

» - 8
S e materiais em obra
=
= Monto estruturas metilicas; 10
Removo coberturas em telhas ceramicas; 7
Removo materiais que contém amianto; 10

N.° de trabalhadores

Figura 4.7 - Tarefas desempenhadas pela populacdo inquirida.

No seguimento da questdo anterior, pediu-se aos trabalhadores que assinalassem as formagdes que
fazem parte do seu curriculo e obtiveram-se as respostas apresentadas na Figura 4.8, outra questao
que constava na segunda pdgina do questiondrio e consequentemente apenas se obtiveram 9
respostas.

Todos os trabalhadores tém formac¢do em remocdo e manuseamento de amianto, trabalhos em
altura, manobrador de plataformas elevatdrias e socorrista, considerando-se todas estas formacgoes
importantes para a remo¢do de amianto, que é um trabalho maioritariamente desenvolvido em
altura com o apoio de plataformas que elevam os trabalhadores ao local onde se procede a remogao.

H4 2 trabalhadores que referem “Outras” formacoes, as quais sdo: Soldador e Aplicacdo de
produtos fitofarmacéuticos.

Pode-se afirmar que, apesar da escolaridade nao ser muito elevada, sao trabalhadores bastante

instruidos, com diversas formagdes.

Formacoes de cada trabalhador

Outros 2

Remocdo e manuseamento de amianto 9
4] .
2 Trabalhos em andaimes 7
§n
g Trabalhos em altura 9
=

Manobrador de plataformas elevatdrias 9

Manobrador de mdquinas em estaleiro 8

Socorrista 9

N.° de Trabalhadores

Figura 4.8 - Formagdes que compdem o curriculo dos trabalhadores.
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4.2.3 Trabalhos de remocao e EPI

Os trabalhos de remog¢do de MCA terdo surgido hd pelo menos 12 anos, regulamentados pelo DL
266/2007, de 24 de julho. A populacio analisada procede a remocao ha cerca de 7 anos em média,
destacando-se um trabalhador que se insere no ramo de atividade ha 13 anos.

Antes de cada remocdo de MCA, em obra, é facultada a todos os trabalhadores uma pequena
formacao onde sdo dadas as seguintes indicacdes:

e especificidades da obra: estado de conservacdo dos MCA; estrutura onde estdo apoiados
os MCA;

e distribui¢do das tarefas;

e EPI e EPC a serem utilizados;

e Sensibiliza¢do para os perigos a que estardo expostos.

Apesar de 78% considerar esta pequena formagdo importante, os restantes 22% ndo acham
necessdrio o tempo dedicado a essa formacao.

Todos sabem quem € o socorrista em cada obra e, de empresa para empresa a sinalizaciao deste
trabalhador varia. Apresenta-se de seguida a sinalizac@o (marca) utilizada pelos socorristas:

e Bracadeira vermelha;

¢ Fita refletora na zona do pescoco;
e (Capacete branco;

e Estd escrito no plano de trabalhos.

Seguiu-se a questdo relacionada com os EPI utilizados, a frequéncia e qual a importancia que cada
um lhe atribui. Na Figura 4.9 apresenta-se um grafico onde constam os EPI utilizados pelos
trabalhadores com a respetiva frequéncia: a verde os que utiliza sempre; a amarelo os que sdo
utilizados as vezes; a vermelho os que nunca sao utilizados. As botas de protecdo, as luvas e o fato
de protecdo descartdvel sao os EPI que sdo sempre utilizados por todos os trabalhadores. H4d quem
utilize apenas as mdscaras descartdveis, enquanto outros utilizam alternativamente as mascaras
descartaveis e as mascaras com filtros (mascaras reutilizaveis). Na alinea das mascaras, houve um
nao entendimento dos termos, uma vez que se ha 5 trabalhadores que usam sempre as mascaras
descartaveis, teriam de colocar nunca na questao colocada para as outras mascaras, o que nao se

verificou.
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Frequéncia de utilizacao dos EPI
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Figura 4.9 - EPI utilizados e frequéncia de utilizagao.

No que concerne a importancia atribuida a cada um dos EPI, 70% dos trabalhadores considera que
as botas de protecdo, o arnés, as luvas, as méscaras e o fato de protecao sao EPI muito importantes.
Observa-se, pela andlise da Figura 4.10, que os trabalhadores estio sensibilizados para os perigos
e conscientes da importancia dos EPI. Constata-se que os auriculares sdo o EPI a que € atribuida a
menor importancia, o que se relaciona com a menor necessidade de os usar na remog¢ao de MCA,
uma vez que a tarefa ndo serd, a partida, muito ruidosa. A fita isoladora, utilizada por alguns
trabalhadores, serve para impedir que as fibras passem para dentro do fato descartdvel nas unides
do fato com as luvas e/ou com as botas, sendo que hd quem lhe dé importincia e quem a menos

preze.
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Figura 4.10 - Importancia que os trabalhadores atribuem a cada EPI.
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Avaliando as respostas mais detalhadamente, comparando os dois graficos, verifica-se uma
concordancia de respostas: quem ndo usa determinado EPI ndo lhe atribui importancia, por sua
vez, quem o utiliza classifica de acordo com a escala do gréafico da Figura 4.10. Na Tabela 4.5
apresentam-se, de forma esquematica, as respostas obtidas.

Tabela 4.5 - Comparagdo das respostas apresentadas pelos trabalhadores sobre utilizagdo e importancia dos EPI

e Importancia
Utilizacao MI PI
Usam 10 2
Botas de protecao
Nao usam - - - -
Usam 10 2 1
Arnés de seguranca
Nao usam - - - -
Usam 10 3 1
Capacete de protecio
Nao usam - - - -
Usam 10 2 1
Auriculares
Nao usam - - - -
p Usam 8 4
Oculos
Nio usam 2 - - -
Usam 10 2
Luvas
Nao usam - - - -
Usam 10
Mascara descartavel
Nao usam - - - -
Usam 8
Mascara com filtros
Nio usam 2 - - _
Usam 10 1 1
Fato de proteciao descartavel
Nao usam - - - -
Usam 4 1 2
Fita isoladora nos pulsos e tornozelos
Nio usam 6 - - -

Posteriormente, formulou-se uma questao em que se perguntava ao trabalhador o que ele sugeria
alterar em cada EPI. Foi uma questdo com pouco sucesso, tendo-se obtido apenas uma resposta:
“Um fato de protecdo mais arejado”. Esta resposta vem de encontro aos comentarios de alguma
empresas, as quais referem o desconforto dos fatos de protecdo descartdveis, quando os trabalhos
se desenvolvem ao sol.
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4.2.4 Consciéncia do perigo a que se encontram expostos

Por udltimo, foi apresentado um pequeno texto informativo das doengas ocupacionais relacionadas
com a exposicao a fibras de amianto, bem como as duas formas de exposi¢ao e vias através das
quais ela pode ocorrer. Seguiram-se 3 questdes:

¢ “Tinha conhecimento das consequéncias que a exposi¢ao a fibras de amianto pode causar?”

e “Sabia quais as vias de exposi¢cdo?”

e “Neste momento alteraria a importancia que atribuiu a algum dos EPI acima
mencionados?”

As duas primeiras questdes todos responderam afirmativamente, enquanto que a terceira todos
responderam que ndo, afirmagdes estas que mais uma vez demonstram a consciéncia destes
trabalhadores para os perigos a que se encontram expostos.
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5 CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

5.1 Conclusoes

Construiram-se trés questiondrios: um dirigido as empresas de prestacdo de servigos externos de
SST, outro destinado as empresas de remo¢do de MCA, ambos para caracterizacao das empresas
de remocao de MCA e um terceiro destinado aos trabalhadores que intervém na remog¢do. Ambos
tiveram uma taxa de resposta reduzida em relagdo a expectativa criada.

Pode afirmar-se que o objetivo de caracterizar as empresas de remocao de MCA em Portugal e os
seus trabalhadores s6 foi parcialmente atingido, uma vez que o nimero reduzido de respostas
transforma a amostra numa amostra nao representativa da situacdo em Portugal. No entanto, com
consciéncia da limitacao da amostra, prosseguiu-se com a andlise dos resultados e, da analise dos
questiondrios retiraram-se as conclusoes a seguir apresentadas separadamente.

Conclusoes sobre as empresas de remocao de MCA

Quando se pensa em dificuldades associadas a inser¢do na atividade, espera-se que as empresas
mais antigas tenham sentido mais dificuldades de inser¢ao neste ramo de atividade do que as mais
recentes, mas apds comparacao das respostas afirmativas com os anos em atividade, concluiu-se
que ndo existe uma relacdo direta, havendo empresas com mais de 10 anos de atividade que nao
sentiram dificuldades e empresas bem mais recentes que alegam ter tido dificuldades.

Em média as empresas possuem 7 trabalhadores com formagdo para remoc¢dao de MCA. Cerca de
metade das empresas possui modalidade de servigos interno de SST com Técnico Superior de
Segurancga.

As empresas sentem que os trabalhadores estdo conscientes dos perigos, mas também afirmam que
ha dificuldade no cumprimento de regras especificas por parte dos trabalhadores. Ha empresas que
salientam o desconforto do fato de protecd descartavel, principalmente em dias de muito calor.

Se na avaliacdo dos MSCA, uma pequena percentagem das empresas (23%) parte do principio que
o material a remover contém de facto amianto, no que se refere a medicao da concentracdo de
fibras no ar todas as empresas as executam, em variadas ocasides. Conclui-se que ha uma notdria
preocupacdo das empresas em garantir que as obras ficam “limpas”, cumprindo o VLE definido
por lei, isto porque:

® hi sete (7) empresas que realizam sempre medi¢ao no final da remogao;

¢ hi cinco (5) que realizam sempre durante a remocao e as vezes no final. Isto porque, se a
medi¢do que é realizada durante a remocado ditar um valor de concentragdo de fibras
inferior ao VLE, e se nada de anormal acontecer com a armazenagem dos residuos, pode
concluir-se que apds conclusido dos trabalhos a obra cumpre o VLE, sendo considerada
“limpa”.

As onze empresas mais antigas possuem unidade de descontaminacdo prépria, sendo que as
restantes duas recorrem ao aluguer deste equipamento. Empresas mais recentes nesta drea podem
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ndo ter seguranga, capacidade técnica e financeira, suficiente para investir na unidade de
descontaminag¢do, compensando, numa fase inicial, o recurso ao aluguer.

Na ultima questdo do questiondrio, uma questdo de opinido de resposta aberta, obtiveram-se
respostas de desenvolvimento interessantes e com opinides concordantes entre as diferentes
empresas, como € o caso dos elevados custos fixos que alguns donos de obra ndo compreendem e
de toda a burocracia necessdria para se obter uma autorizac¢ao para realizar uma remog¢ao de MCA.

Conclusoes sobre os trabalhadores que procedem a remocao de MCA

No que respeita a avaliacao antropométrica da populacdo de trabalhadores inquirida, trata-se de
uma populagdo essencialmente em excesso de peso e obesidade (80%), o que € preocupante devido
a todos os problemas que o excesso de peso acarreta. Este valor € muito superior a média nacional
de 53,6%, de populagdo com mais de 18 anos que tem excesso de peso ou obesidade em Portugal,
em 2019, segundo dados estatisticos publicado pelo INE-Instituto Nacional de Estatistica (2020).

Concluiu-se também que 50% da populacdo inquirida nunca fumou e 10% € ex-fumadora, valores
estes inferiores a média nacional: 61,1% (nunca fumou) e 21,4% (ex-fumadora), segundo dados
do inquérito Nacional de Satde — 2019 (INE-Instituto Nacional de Estatistica, 2020).

Os resultados permitiram concluir que, apesar da reduzida escolaridade, € uma populacdo que
exerce as mais variadas tarefas e que frequentou bastantes formacdes que s@o essenciais para o
desenvolvimento da sua atividade profissional, tratando-se, portanto, de uma populacdo de
trabalhadores instruidos.

Apenas dois dos inquiridos apresentam dores nas articulagdes, sendo que um deles as relaciona
com o “peso suportado” na sua profissdo, o outro apresenta ainda problemas respiratorios, mas
nao refere se provém ou nao da sua profissdo. Verifica-se, numa andlise individual destes dois
questiondrios, que um deles apresenta excesso de peso e o outro € obeso, o que nao € favordvel
para as articulacdes. Pode concluir-se que a populacio inquirida € saudavel e adota boas posturas
no dia a dia de trabalho, caso contrario a percentagem de populacdo com queixas de dores nas
articulagcdes ou dores musculares seria muito superior.

Das questdes que abordaram os EPI, concluiu-se que os trabalhadores usam sempre botas de
protecdo, luvas, fatos de protecao descartaveis e mdascara (seja reutilizavel ou descartdvel) e que
possuem consciéncia dos perigos a que se encontram expostos, atribuindo, portanto, elevada
importancia a maioria dos EPI que utilizam. Ha apenas um trabalhor que refere que o fato de
protecdo descartdvel poderia ser mais arejado, o que estd de acordo com o relatado por algumas
empresas quando referiram a dificuldade de usar o fato nos dias de mais calor.

5.2 Limitacoes e vieses

O desenvolvimento desta dissertacdo teve por base a consulta de terceiros e, como tal, esteve
dependente da disponibilidade de cada empresa e trabalhadores para responderem aos
questiondrios enviados. Os resultados ndo foram tdo representativos quanto se pretendia, mas
tendo em consideracdo a conjuntura atual de pandemia por Covid-19, era expectdvel que esta
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situac@o acontecesse. Algumas das empresas fecharam para LayOff, outras tinham o nimero de
trabalhadores reduzido a metade e outras ficaram na promessa de responder, mas nao o
conseguiram em tempo util para este trabalho.

O contacto estabelecido com as empresas de prestacdo de servicos de SST foi unicamente via
email, ndo se tendo efetuado chamadas telefénicas, uma vez que se tratava de um nimero muito
elevado de empresas (208). Por sua vez, o contacto inicial com as empresas de remog¢do foi por
email, mas estabeleceram-se contactos telefénicos de 15 em 15 dias, durante 3 meses para as 42
empresas. A forma como o contacto foi estabelecido e a insisténcia para com as empresas de
remogdo, por serem em numero mais reduzido, pode estar na origem do nimero de respostas
obtidos por parte destas empresas em comparagdo com as respostas obtidas por parte das empresas
de prestacdo de servigcos externos de SST.

O facto de se tratar de um questiondrio a trabalhadores que passam o seu dia em obra e ndo nas
instalacdes da empresa, também foi uma limitacdo: estes trabalhadores muitas das vezes entram
ao servigo antes dos administrativos e chegam novamente a empresa ja depois dos administrativos
terem terminado o seu turno laboral, o que dificulta a divulga¢do do questiondrio junto dos
mesmos.

Verificou-se ao longo do desenvolvimento deste trabalho que hd pouca abertura por parte das
empresas para colaborar neste tipo de estudos, o que influenciou nio sé o nimero de respostas aos
questiondrios relativos as empresas de remogao, mas também os questiondrios aplicados aos
trabalhadores, uma vez, que por cada empresa que se recusou a responder ao inquérito também
nao questionou os seus trabalhadores sobre essa possibilidade.

Para além das circunstancias préticas desta dissertacdo, saliento também a falta de publicacao de
artigos fidveis nesta tematica, acrescendo o facto de o estudo estar circunscrito a Portugal.

Como vieses, aponta-se a md interpretacdo nalguns conceitos presentes no questiondrio dirigido
aos trabalhadores: profiss@o vs categoria profissional; mascara descartdvel vs mascara com filtros.
Pretendia-se que mascara descartdvel fosse entendida como mdascara do tipo FFP3 (equipamento
de protecdo individual (EPI) que serve de protecdo respiratéria contra aerosséis e/ou
liquidos muito téxicos, que se carateriza por filtrar pelo menos 99% das particulas em suspensao
no ar sélidas/liquidas) com vdlvula, que apds cada utilizacdo € eliminada e, por sua vez, que
entendessem por mdscara com filtro, as semimdscaras reutilizdveis que possuem um filtro que é
substituido quando necessario. Por outro lado, a profissdo, que € a atividade que cada um exerce
em troca de uma remuneracao, foi confundida com categoria profissional, que € uma designagao
atribuida conforme a posi¢do que cada trabalhador ocupa na empresa onde exerce funcdes
(relacionada com a sua experiéncia e desempenho).
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5.3 Perspetivas Futuras

De forma a complementar o trabalho desenvolvido, perspetiva-se uma pesquisa mais profunda,
entrando em contacto com a ACT e com os Centros de formacao, questionando-os sobre os tépicos
enumerados no esquema da Figura 5.1.

*Quantos processo PSS sao aprovados por ano;
*Quantas obras sio identificadas sem processo por ano;
*Quantos dos processos aprovados foram fiscalizados;
*Quantos destes ndo cumpriam oS requisitos;

*Que requisitos eram mais infringidos;

Consultar ACT com o
objetivo de obter:

*Quantas pessoas formam por ano;

*Quanto custa a forma¢ao de um trabalhador;
*N° de horas de formacao;

*Conteudos;

*Quais as habilitagdes dos formandos;

Consultar centros de
formacao

Figura 5.1 - Tépicos a abordar em contacto com a ACT e Centros de formacéo.

Um outro estudo que se perspetiva e que seria proveitoso, € o de testar o conforto dos fatos de
protecdo descartdveis, uma vez que foi um tépico que algumas das empresas referiram como sendo
um constrangimento existente no processo, essencialmente nos dias de calor. Controlar a
temperatura, as tensoes, a transpiracao e os batimentos cardiacos antes e apds um turno de trabalho
em diferentes dias de primavera/verdo seria um estudo interessante, para entender o conforto que
um fato proporciona, que aspetos podem ser melhorados e de que forma. Reproduzir um dia normal
de primavera/verdo, numa cdmara em laboratério, seria também uma opc¢do, em que, com a
colaboragdo de alguns trabalhadores, se simularia um turno de trabalho sob condicdes de
temperatura e humidade controlados.
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A Problemadtica da Remog¢do do Amianto em Portugal

7 ANEXOS

Anexo I

Questiondrio dirigido as empresas de prestacdo de servigos externos de SST;

Questiondrio dirigido as empresas de remocao de MCA;

Anexo I1

Questionadrio dirigido aos trabalhadores que procedem a remog¢do de MCA;
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Anexo I






16/09/2020

1.

Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto

Caracterizacao da atividade de remocao
de amianto

No ambito da Dissertacdo do Mestrado em Engenharia de Seguranga e Higiene Ocupacionais
da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto e com o objetivo de caracterizar a
atividade de remocao de amianto,

apresenta-se este inquérito com o qual se pretende conhecer as empresas que intervém
nesta atividade.

Para isso, pede-se a colaboragao das empresas de prestagao de Servigos de Seguranga e
Saude no Trabalho, no sentido de responderem a 1 inquérito para cada empresa de remogao
de amianto a qual prestam servigos.

A investigadora responsavel pelo estudo é a estudante Armandina Pinheiro
(up201404029@fe.up.pt).

Os dados recolhidos sé@o confidenciais e a participagéo é voluntaria.

*Qbrigatério

Endereco de email *
Nome da empresa de Prestacao de Servicos de Seguranga e Saude no Trabalho *
Codigo da empresa de remogao de amianto (Atribua um codigo com 2 letras e 2
algarismos que, apenas para si, identifique a empresa a qual este inquérito se
refere) *

L I - A partir desta pagina, inclusive, o inquérito versa sobre a empresa de remogéo

Ocallzagao de amianto na qual presta servicos.
geografica

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit

1/8


mailto:up201404029@fe.up.pt

16/09/2020

4.

5.

Distrito *

Marcar apenas uma oval.

Aveiro

Beja

Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra

Evora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa
Portalegre
Porto
Santarém
Setubal

Viana do Castelo
Vila Real

Viseu

Concelho *

Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto

Inicio da atividade de remocao de MCA

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit

2/8



16/09/2020 Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto

6. Ha quanto tempo a empresa em questdo procede a remoc¢ao de Materiais
Contendo Amianto - MCA? *

Marcar apenas uma oval.

Menos de 1 ano
1a?2anos

2 a4 anos

4 a 6 anos

6 a 8 anos

8 a 10 anos

Mais de 10 anos

7. A empresa sentiu dificuldades de insercao neste novo ramo de atividade? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Néao Avancar para a pergunta 10

Inicio da atividade de remocao de MCA

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit 3/8



16/09/2020 Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto

8. ldentifique as principais dificuldades sentidas pela empresa. *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Qual a formacao que os trabalhadores devem ter.
Como podemos saber quais os centros com estas formagdes;
Encontrar trabalhadores ja com a formagao;

Saber quais as empresa de Servigos de Seguranga e Saude no Trabalho aptas
(habilitagdo para risco especial alinea j) para exercer os SSST na empresa;

Encontrar a legislagao aplicavel;

Saber quais os procedimento e como aplica-los;

Selecionar os EPI's mais adequados;

Conhecer quais os locais onde depositar os residuos;

Conhecer quais as caracteristicas da Unidade de Descontaminacéo;
Saber decidir entre alugar ou comprar a Unidade de Descontaminacgao;
Encontrar quem alugue a Unidade de Descontaminagao;

Encontrar quem venda a Unidades de Descontaminacgao;

Outras.

9. Serespondeu "Outras" na questao anterior, diga quais.

Trabalhadores

10. Quantos trabalhadores da empresa tém Formacgao para proceder a remocao de
MCA? *

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit 4/8



16/09/2020 Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto

11. Essa formacao foi suportada economicamente pela empresa ou pelos
trabalhadores? *

Marcar apenas uma oval.

Pela empresa
Pelos trabalhadores
Nao sei responder

Nao responder

12. Sentiu os trabalhadores reticentes quanto ao seu envolvimento nesta area de
intervencao? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

13. Existiram dificuldades na contratagao/adaptacao de trabalhadores para esta
area de intervencao? Na sua opinido, os trabalhadores estavam/estao
conscientes do perigo? Que tipo de entraves a empresa encontrou no que
respeita aos trabalhadores? *

Processo de remocao

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit 5/8



16/09/2020 Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto

14. Habitualmente avaliam se os Materiais Suspeitos de Conter Amianto - MSCA -

contém de facto amianto? *

Marcar apenas uma oval.

Sim, recolhem-se amostras e analisam-se internamente na empresa
Sim, a empresa recorre a servigos externos para analise das amostras
Raramente a empresa avalia se se trata de facto de MCA

Nao, a empresa parte do pressuposto que sdo MCA

15.  Quanto a medicao de fibras de amianto no ar..... *

Marcar apenas uma oval.
... a empresa possui um departamento que realiza estas medigdes
Avancar para a pergunta 16

... a empresa recorre a prestadores de servigcos para este fim
Avancar para a pergunta 16

... a empresa nao realiza estas medicoes. Avancar para a pergunta 17

Processo de remocao

16. Quando é que se realizam as medicdes de fibras de amianto no ar? *
Marcar apenas uma oval por linha.

sempre as vezes nunca

antes da remocao
durante a remogao

apds a remogao

Processo de remocao

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit
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16/09/2020 Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto
17. A Unidade de Descontaminacao € alugada ou é da propria empresa? *
Marcar apenas uma oval.

E alugada
E da prépria empresa

E da prépria empresa e as vezes alugam-na a outras empresas

18. Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI's - sdo fornecidos pela empresa?

*

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Apenas alguns

Nao responder

19. Serespondeu "Apenas alguns”, diga quais € que sao fornecidos pela empresa?

Opiniao

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit 7/8



16/09/2020 Caracterizagdo da atividade de remogao de amianto

20. Deixe a sua opiniao sobre o processo de remog¢ao e o envolvimento desta
empresa neste processo. Pode referir aspetos como, por exemplo: custos,
tempo despendido, Plano de Seguranca e Saude - PSS, recursos necessarios,

entre outros. *

Apo6s publicagdo da dissertagdo de Armandina Pinheiro, os dados
recolhidos poderdo ser consultados em https://repositorio-aberto.up.pt/

Muito obrigada
pela sua
colaboracao

Este contetido néo foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs.google.com/forms/d/1IrOWrWzwOQ94WmRLb82IITmqg5ffzQx4jrdKIGKhwIOw/edit
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https://www.google.com/url?q=https://repositorio-aberto.up.pt/&sa=D&ust=1600284457804000&usg=AFQjCNESFPCUl51OQA61BZIQOu_SOfOKkA
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

08/08/2020 Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto

Caracterizacao da atividade de remocao
de amianto

No ambito da Dissertagdo do Mestrado em Engenharia de Segurancga e Higiene Ocupacionais
da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto e com o objetivo de caracterizar a
atividade de remocgao de amianto,

apresenta-se este inquérito com o qual se pretende conhecer as empresas que intervém nesta
atividade.

Ainvestigadora responsavel pelo estudo é a estudante Armandina Pinheiro
(up201404029@fe.up.pt).

Os dados recolhidos sao confidenciais e a participagao é voluntaria.

*Qbrigatorio

1. Endereco de email *

2. Nome daempresa *

Localizagdo geografica

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit 1/8



08/08/2020

3.

4.

Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto
Distrito *

Marcar apenas uma oval.

Aveiro

Beja

Braga

Braganca
Castelo Branco
Coimbra

Evora

Faro

Guarda

Leiria

Lisboa
Portalegre

Porto

Santarém
Setubal

Viana do Castelo
Vila Real

Viseu

Regidao Auténoma dos Acgores

Regido Auténoma da Madeira

Concelho/llha *

Inicio da atividade de remoc¢ao de MCA

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit

2/8



08/08/2020 Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto

5. Haquanto tempo procedem a remocao de Materiais Contendo Amianto -
MCA? *

Marcar apenas uma oval.

Menos de 1 ano
1a2anos

2 a4 anos

4 a6 anos

6 a8anos
8a10anos

Mais de 10 anos

6. Sentiu dificuldades de insercao neste novo ramos de atividade? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Avancar para a pergunta 9

Inicio da atividade de remoc¢ao de MCA

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit 3/8



08/08/2020 Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto

7. ldentifique as principais dificuldades sentidas. *

Marcar tudo o que for aplicavel.

Qual a formagédo que os trabalhadores devem ter.
Como podemos saber quais os centros com estas formagoes;
Encontrar trabalhadores ja com a formacao;

Saber quais as empresa de Servigos de Segurancga e Salde no Trabalho aptas
(habilitagao para risco especial alinea j) para exercer os SSST na empresa;

Encontrar a legislacao;

Saber quais os procedimento e como aplica-los;

Selecionar os EPI's mais adequados;

Saber onde depositar os residuos;

Perceber quais as caracteristicas da unidade de descontaminacao;
Decidir entre alugar ou comprar unidade de descontaminagéo;
Encontrar quem alugasse a unidade de descontaminacgao;
Encontrar quem vendesse unidades de descontaminacao;

Outras.

8. Serespondeu "Outras" na questao anterior, diga quais.

Inicio da atividade de remoc¢ao de MCA

9. Que modalidade de servi¢go de SST a empresa possui? *

Marcar apenas uma oval.

Servigo Externo
Servigo interno, com Técnico de Seguranga

Servigo interno, com Técnico Superior de Segurancga

Trabalhadores

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit
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08/08/2020 Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto

10. Quantos trabalhadores da empresa tém formagao para proceder a remogao
de MCA? *

11. Essaformacgao foi suportada economicamente pela empresa ou pelos
trabalhadores? *

Marcar apenas uma oval.

Pela empresa
Pelos trabalhadores

Nao responder

12. Sentiu os trabalhadores reticentes quanto ao seu envolvimento nesta area de
intervencao? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

13. Existiram dificuldades na contratacao/adaptacao de trabalhadores para esta
area de intervencao? Na sua opinido, os trabalhadores estavam/estao
conscientes do perigo? Que tipo de entraves encontrou no que respeita aos
trabalhadores? *

Processo de remocgao

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit 5/8



08/08/2020 Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto

14. Habitualmente avaliam se os Materiais Suspeitos de Conter Amianto - MSCA -

contém de facto amianto? *

Marcar apenas uma oval.

Sim, recolhem-se amostras e analisam-se internamente na empresa
Sim, mas recorremos a servigos externos para analise das amostras
Raramente avaliamos se se trata de facto de MCA

Nao, partimos do pressuposto que sao MCA

15.  Quanto a medicao de fibras de amianto no ar..... *

Marcar apenas uma oval.

... a empresa possui um departamento que realiza estas medigbes
Avancar para a pergunta 16

... a empresa recorre a prestadores de servicos para este fim
Avancar para a pergunta 16

... a empresa nao realiza estas medicoes. Avancar para a pergunta 17

Processo de remogao

16. Quando € que se realizam as medicdes de fibras de amianto no ar? *
Marcar apenas uma oval por linha.

sempre asvezes nunca

antes da remocéo
durante a remogao

apo6s a remogao

Processo de remocao

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit

6/8



08/08/2020 Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto

17. A cabine de descontaminacao € alugada ou € da empresa? *

Marcar apenas uma oval.

Alugada
E da empresa

E da empresa e as vezes alugamos a outras empresas

18. Os Equipamentos de Protecao Individual - EPI's - sdo fornecidos pela
empresa? *

Marcar apenas uma oval.

Sim
Néao
Apenas alguns

Nao responder

19. Serespondeu "Apenas alguns”, diga quais € que sao fornecidos pela empresa?

Opiniao

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit

718



08/08/2020 Caracterizagdo da atividade de remog&o de amianto

20. Deixe asua opiniao sobre o processo de remogao e o envolvimento da sua
empresa neste processo. Pode referir aspetos como, por exemplo: custos,
tempo dispendido, Plano de Seguranca e Saude - PSS, recursos necessarios,
entre outros. *

Apds publicagdo da dissertagdo de Armandina Pinheiro, os dados
recolhidos poderdo ser consultados em https://repositorio-aberto.up.pt/

Muito obrigada
pela sua
colaboracao

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs.goog le.com/forms/d/16r Q7tn4tq fORBQEKuUs9sD Qhx-r SE9PQAdtq jwOKT 3E/edit

8/8
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Caracteriza¢ao da atividade de remog¢ao de amianto

No ambito da Dissertacdo do Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais da Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto e com o objetivo de caracterizar a atividade de remogdo de amianto,
apresenta-se este inquérito com o qual se pretende recolher a opinido dos trabalhadores intervenientes.

A investigadora responsdvel pelo estudo é a estudante Armandina Pinheiro (up201404029 @fe.up.pt).

Os dados recolhidos sao confidenciais e a participacado é voluntaria.

Data do inquérito: ___/ /2020

Cddigo:

(letra que identifica a empresa + nimero que identifica o trabalhador)

Sexo: |:|Masculino |:|Feminino Escolaridade:

Peso: kg Altura: m Idade: anos
Habitos tabagicos: |:|Sou fumador  desde os anos
|:|N50 sou fumador mas ja fui durante anos

|:|Nunca fui fumador

Pratica alguma atividades fora do local/horario de trabalho? |:|Sim |:|N50
Se respondeu sim diga qual/quais e com que frequéncia

vezes por semana

vezes por semana

Ha quantos anos trabalha nesta empresa? anos

Qual a sua profissdo atual?

Ha quantos anos exerce esta profissao? anos

Assinale as principais tarefas que desenvolve na sua profissao atual:

|:|Removo materiais que contém amianto |:|Contruo estruturas em betao
|:|Removo coberturas em telhas ceramicas |:|Coloco coberturas

|:|Monto estruturas metalicas |:|Outras:

|:|Manuseio equipamentos de elevagao de
pessoas e materiais em obra

Apresenta alguma queixa de saude? |:|Sim |:|N50

Se respondeu sim identifique qual/quais

|:|Dores musculares |:|Problemas respiratérios

|:|Dores nas articulagdes |:|Outras:

1/4



Relaciona alguma destas queixas com a sua profissdo atual? |:|Sim |:|N§o

Se respondeu sim diga qual/quais e qual a tarefa que, na sua opinido, mais contribui para essa queixa

Queixa Tarefa

Quais as formagdes que fazem parte do seu curriculo atualmente?
|:|Socorrista |:|Trabalhos em alturas
|:|Manobrador de maquinas em estaleiro |:|Trabalhos em andaimes

|:|Manobrador de plataformas elevatérias |:|Remo<;50 e manuseamento de amianto

|:|Outras:

Trabalhos de remogao de materiais contendo amianto - MCA
Ha quantos anos efetua trabalhos de remoc¢do de MCA? __ anos
Antes de cada remocgdo é-lhe facultada formacdo, pelo responsdvel pela Higiene e Seguranga?
|:|Sim, e acho importante essa formacgao
|:|Sim, no entanto ndo acho necessario o tempo dedicado a essa pequena formagao
|:|N§o, nem acho que seja necessdrio investir tempo nessa formagdo
|:|N§o, mas penso que seria importante algumas orientagGes no inicio de cada remocgao

Se respondeu Sim, na questdo anterior, que informagdes sdo normalmente abordadas no inicio de cada remogdo?

Se respondeu que acha importante essa formacdo, que outras informagdes seriam Uteis para serem abordadas no
inicio de cada remocgdo?

Em cada remogdo sabe quem é o socorrista em obra? |:|Sim |:|N50

O socorrista, normalmente, esta identificado de que forma? (ha algum objeto ou marca)

2/4



Que equipamentos de protegdo individual - EPI's utiliza no processo de remog¢do, com que frequéncia e qual a

importancia que lhe atribui?

1 - Nada importante; 2 - Pouco Importante; 3 - Moderadamente importante;
4 - Importante; 5 - Muito importante; 6 - Nao tenho opinido;

[ ]Botas de protegso (c/ biqueira reforcada) Sempre Asvezes [ [ | [ ] |
[ JArnés de seguranca Sempre Asvezess | | | | | |
[ Jcapacete de protegéo Sempre Asvezes | | | | | |
[ JAuricutares Sempre Asvezes [ [ [ T ] |
[ Joculos Sempre Asvezes | | | | | |
[ Jruvas Sempre Asvezes | | | | | |
[ IMascara descartavel Sempre Asvezes [ [ [ T ] |
[ [Mascara com filtros Sempre Asvezes [ [ [ T ] |
[ ]Fato de protecso descartavel com capuz Sempre Asvezes [ [ [ T ] |
[ JFita isoladora nos pulsos e tornozelos Sempre Asvezes [ [ [ T ] |

|:|Outro:

Sempre As vezes RN

Sempre As vezes [ | [ [ |

Alterava algum aspeto nos seus EPI's? Identifique o EPI, qual o aspeto que alterava e porqué.

|:|Botas de protegdo (com biqueira refor¢ada)

|:|Arnés de seguranca

|:|Capacete de protegdo

|:| Luvas

|:| Mascara descartavel

|:|Méscara com filtros

|:|Fato de protegdo descartavel com capuz

|:|Fita isoladora nos pulsos e tornozelos

|:|Outro:

3/4



Todas as profissdes tém um maior ou menor grau de risco. O processo de remog¢do de amianto tem também riscos
associados, ndo sé o associado a Acidentes de Trabalho, mas também a doencas profissionais. Sdo exemplos de

doencas profissionais associadas a exposi¢cdo a amianto, as seguintes:

*asbestose - reacdo inflamatdria dos alvéolos pulmonares seguida de fibrose pulmonar (alteragdo do tecido

pulmonar);
*mesotelioma da pleura - tumor raro que atinge a pleura (membrana serosa que reveste o pulmao);
*cancro do pulmao - nédulos que surgem no tecido pulmonar.

Os modos de exposicdo a fibras de amianto podem dar-se de duas formas e através de diferentes vias de

exposicao:
*a exposi¢cdo ambiental resulta:
do contacto com roupas e objetos contaminados pelas fibras;
da proximidade da residéncia a dreas contaminadas por amianto (solo ou ar);
do contacto com ambientes onde os MCA se apresentam degradados;

da presencga de amianto livre na natureza ou em focos de depdsito de residuos contendo amianto.

*a exposi¢do ocupacional decorre da:
inalacdo de fibras de amianto durante os processos de remogao dos MCA;
ingestdo de fibras de amianto durante os processos de remoc¢ao dos MCA.

Tinha conhecimento das consequéncias que a exposic¢ado a fibras de amianto pode causar?
[Jsm v

Sabia quais as vias de exposi¢do?
[Jsm [ v

Neste momento alteraria a importancia que atribuiu a algum dos EPI's acima mencionados?

[ Jsim [ ]nao

Se respondeu sim na questdo anterior identifique qual(ais) e porqué.

Muito obrigado pela sua colaboragao!

Apos publicagdo da dissertagdo de Armandina Pinheiro, os dados recolhidos poderdo ser consultados em https://repositorio-

aberto.up.pt/
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