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RESUMO

O presente documento € nomeado de Relatério Final de Estagio e foi
elaborado no ambito da unidade curricular do Estagio Profissional (EP) do 2.°
ciclo de estudos conducente a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de

Educacéo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario.

Este ano foi potenciado o momento de viver um Estagio Profissional fora do
normal. Caracterizou-se por ser um dos processos essenciais para a construcao
deste Cubo Magico. J& sabia que seria um ano importante mas perceber de facto
que € neste local, num contexto real da escola, que foram testadas a qualidade
das minhas pecas, repintadas as cores das faces gastas do cansaco e colocado
a prova todo o seu conhecimento, teorias e crencas, é algo sem preco. Neste
ano, este Cubo Magico passou por diversas aventuras e desafios que o testaram
a Vvarios niveis e o levou a tracar o percurso da sua construcdo -—

desenvolvimento profissional.

Posto isto, este documento permitir-nos-4 compreender a riqueza deste
processo tdo complexo mas tao rico em aprendizagens pedagdgicas, sociais e
pessoais, inerentes a construcado deste pequeno Cubo Magico. Como tal, este
documento foi dividido em varios capitulos que retratam toda esta aventura,
focando-se essencialmente na historia e caracterizacao deste Cubo Magico até
ao presente momento, de todas as concecdes tedricas que possuia e de que
forma o EP veio a apoiar ou refutar tais crengas, nos problemas que senti ao
longo do ano e a forma como os superei, explicitando todas as condi¢bes do
local onde foi realizado a construgdo do mesmo, todo o processo e todos 0s
intervenientes a ele associados, e demonstro que é possivel a desconstrucéo de
paradigmas e a constru¢cdo de um novo Cubo M4gico, capaz de ultrapassar e
perceber as suas limitagfes através de estudo complementar a esta construcgéo,
desenvolvido dentro da tematica das qualidades pedagdgicas, terminando o

documento com um olhar sentido e reflexivo sobre toda esta evolugao.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Profissional; Educacdo Fisica; Cubo Magico

Professor; Processo Ensino-Aprendizagem; Ensino a Distancia
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ABSTRACT

This document is called the Final Internship Report and was prepared within
the scope of the Professional Internship (EP) course unit of the 2nd cycle of
studies leading to the achievement of the Master's degree in Physical Education

Teaching (PE) in Basic and Secondary.

This year was boosted or the time to live an unusual Professional Internship.
Characterized by one of the essential processes for the construction of this Magic
Cube. | already knew it was going to be an important year, but realizing that it is
in this place, in a real school context, that | tested the quality of my pieces,
repainted them as nuclei of the worn faces of tiredness and put to the test all their
knowledge, theories and beliefs, it is priceless. This year, this Magic Cube has
gone through several adventures and challenges that tested several levels and

led to track or track its construction - professional development.

That said, this document allows us to understand the richness of this process
so complex but so rich in pedagogical, social and personal learning, inherent to
the construction of this little magic cube. As such, this document was divided into
several chapters that portray this whole adventure, focusing on the history and
characterization of this Magic Cube up to the present moment, of all the
theoretical conceptions they had and how the EP was launched or refuted. such
beliefs, problems they felt throughout the year as a way of overcoming, explaining
all the local conditions, where the construction of the same was carried out, the
whole process and all the stakeholders of the associates, and demonstration of
what is possible to deconstruct paradigms and construction of a new Magic Cube,
capable of surpassing and perceiving as its possibilities of study complementary
to this construction, developed within the theme of pedagogical qualities, ending

or document with a look and reflection on all this evolution.

KEYWORDS: Professional Internship; Physical Education; Teacher Magic Rube;
Teaching-Learning Process; Distance Learning
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1. Introducéo

De modo a concluir o 2° Ciclo de Estudos em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), e segundo Matos (2012), de
acordo com o Regulamento de Estagio, € requerido que o Estudante Estagiario
(EE) complemente a sua formacdo com um ano de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) através de um Estégio Profissional (EP) numa escola
cooperante e a sucessiva elaboracdo um Relatério de Estagio Profissional
(REP). De uma forma geral, espera-se que o EE consiga interpretar estas duas
componentes, pratica e tedrica, e construa o seu caminho nesta grande area da

docéncia.

O EP apresenta-se como a fase final da sua formacédo académica e é o
local onde os EE s&o postos a prova, no contexto real de ensino. E o local onde
se requer que o EE vista pela primeira vez a roupa de um professor de Educacéo
Fisica e compreenda, decida e aja de acordo com os conhecimentos adquiridos
durante o seu caminho académico, em prol do sucesso dos seus alunos. E o
local onde as palavras “concegao, planeamento, realizacdo e avaliagdo” nao
sairdo da mente do EE, uma vez que 0 mesmo se encontra perante uma
experiéncia real de ensino, onde sdo constantes o nimero de desafios que tem
de superar, fundamentais para a sua construcdo e desenvolvimento profissional.
Deste modo, entende-se o EP como o local onde o EE assume o papel de
professor em quase toda a sua plenitude, faltando apenas o vinculo contratual.
(Batista & Queirds, 2013, p. 43).

Durante um ano letivo completo, ou seja, de Setembro a Junho, com as
respetivas interrupcdes letivas, ocorre a pratica de ensino supervisionada (PES)
numa escola cooperante (EC). A minha EC situa-se no conselho da Maia e
apresentava um nucleo de estagio (NE) inicialmente constituido por trés pessoas
(dois colegas da mesma faculdade). Porém, na primeira semana dos primeiros
contactos, aquando a primeira semana de reunifes, um colega desistiu do

mestrado, tendo ficado o ano letivo todo apenas com um colega de estagio, 0




meu parceiro nesta caminhada. Nos até nos intitulavamos como a “dupla

imparavel”.

Para além deste NE, a nossa comunidade de pratica ainda apresentava
um professor cooperante (PC), que nos orientava em questdes relacionadas com
a escola, e o professor orientador (PO), da faculdade, que nos orientava em
guestdes mais relacionadas com o relatério de estagio (RE) e da evolucdo da
nossa pratica pedagogica. Todos nds partilhavamos um objetivo comum: fazer
crescer ao maximo possivel este Cubo Magico ainda com as cores por definir e
as pecas por montar. la ser uma tarefa ardua para um curto mas intenso periodo

de tempo, mas sempre achei que estava entregue em boas maos.

A PES é entéo entendida como um projeto de formacédo que contempla
trés areas de desempenho: Area 1 - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem, sendo esta a area onde os EE mais trabalham e intervém, visto
gue constroem todo o processo educativo e visam atingir a eficacia pedagogica
no processo de formacgao dos seus alunos (concecéo, planeamento, realizagao
e avaliacdo); Area 2 - Participacdo na Escola e relagdes com a comunidade, area
gue engloba todas as tarefas fora do contexto das aulas propriamente ditas,
nomeadamente Desporto Escolar (DE) e todas as tarefas inerentes a um
professor de Educacéo Fisica (EF), onde o EE se integra na comunidade escolar,
através da sua participacdo ativa, inovadora e responsavel; Area 3 -
Desenvolvimento Profissional, uma area importante para a construcdo da
identidade profissional do EE, utilizando a reflexdo da sua pratica e a
investigacdo como ferramentas essenciais para tal. (2018/2019)

Para mim, todas as areas sao importantes para a minha construcéo. Cada
uma permite vivenciar experiéncias novas e desafiadoras, exigindo que o Cubo
Magico saia da sua caixa em busca de novas solu¢des. Todas as areas se
interligam numa s6 ferramenta onde o EE conseguira adquirir conhecimentos
praticos necessarios a um professor, estabelecendo-se uma ponte de passagem

entre a condigéo de estudante para docente.




2. Enquadramento Pessoal
CuboMégico

2.1 O surgimento deste complexo objeto

Um cubo magico tem
4.325.003.274.489.856 posicoes.

Sou como um cubo magico, com milhares
de maneiras para ser decifrada.

Mas s6 quem tem paciéncia consegue!

Eu vivo este Estagio Profissional (EP) como se eu fosse um Cubo Magico
em construcdo. Sim, € aquilo que estdo a pensar. Eu sou como o Cubo Mégico
inventado por Emo Rubik. S6 que em vez de estar a ser construida em 1974,
tudo estd acontecer no pleno ano de 2019. Cada peca e cada cor tem 0 seu
significado. Mas vamos recapitular esta histéria partindo do principio.

A historia deste Cubo Magico tem inicio no dia 22 de outubro de 1997.
Nesse dia, dois grandes especialistas criaram este tdo pequeno mas complexo
objeto. Ele foi crescendo, vivendo e aprendendo. Chegou a este momento com
toda a certeza da sua vida. Esse Cubo Magico sou eu. Comeco entdo por me
apresentar, sabendo que ndo serd uma tarefa facil. O meu nome é Ana Filipa
Freitas da Silva e, como puderam perceber, estou quase a completar 23
primaveras e pertenco a mui nobre cidade invicta, o nosso Porto. Desta grande
cidade, pertenco a uma humilde e pequenina freguesia chamada Gueifaes, local

gue proporcionou todo o crescimento do meu cubo.

Desde que me conhe¢o que sempre estive envolvida no mundo do
desporto. Talvez por isso sempre desejei seguir esta area profissionalmente.
Sempre fui conhecida como a “Maria Rapaz” da escola, que em vez de ficar
sentadinha no recreio, ia jogar a bola e sujar-me toda sem qualquer vergonha ou
impedimento. Desde que o meu pai me colocou uma bola de futebol nos pés e

ia para o jardim comigo chutar a bola a ver quem chutava mais alto; desde que




aprendi a andar de bicicleta e descobri o mundo através dela nas viagens mais
alucinantes sozinha pela freguesia; desde os jogos das escondidinhas e a subida
as arvores com os vizinhos na rua até ser bastante tarde; desde que entrei na
agua pela primeira vez e fiz os meus primeiros 25 metros, nas Piscinas
Municipais de Gueifdes, onde a minha mée me colocou desde bebé pois
considera fundamental o “saber nadar bem”; desde que coloquei as joelheiras e
vesti o equipamento de voleibol, sendo atleta do GDC Gueifées até seénior, e
percebi que trabalhar em grupo é dar sempre o meu melhor em prol da minha
equipa, pois s6 assim vamos muito mais longe; gracas a tudo isto que sei que

sempre foi desta area que eu queria fazer vida.

Estas experiéncias desportivas proporcionaram o desenvolvimento de
competéncias que levo até aos dias de hoje, desde amizade, companheirismo,
sacrificio, dedicacdo, cooperacdo, saber lidar com as vitorias/derrotas,
crescimento pessoal, etc. Segundo Bean et al. (2018), isto acontece gragcas a um
continuum de competéncias implicitas e explicitas em forma de escada que
permite desenvolver a pessoa em varios aspetos. Essa escada esta dividida em
seis niveis (os dois primeiros implicitos e o0s quatro seguintes explicitos):
estruturagcédo do contexto desportivo (reconhecimento do valor do desporto e do
seu valor colaborativo); facilitacdo de um clima positivo (originam a criagao de
relacbes positivas entre o0s intervenientes neste processo); discussao das
competéncias para a vida (esclarecimento das competéncias que o desporto
fornecem para a vida, através de um processo reflexivo sobre, por exemplo,
trabalho de equipa); pratica dessas competéncias para a vida (dedicacao de
muito tempo para salientar a importancia das mesmas); discussdo acerca da
transferéncia (enfatizar a ligagdo entre o desporto e a vida relativamente as
decisbes tomadas em ambos 0s momentos) e praticar essa transferéncia (em
contextos diferentes onde foram obtidas essas competéncias, ou seja, recrutar

as aprendizagens e coloca-las em pratica).

Com os dois primeiros degraus da escada, neste EP eu comecei a
entender melhor o significado e a importancia que a esta disciplina apresentava
no curriculo escolar. Nao € so colocar os alunos a mexerem-se, € necessario

pensar, planear e executar de forma a cumprir com os objetivos definidos. A




minha missdo desde o inicio foi sempre procurar saber mais sobre as
modalidades que necessitaria de abordar, perceber a sua dificuldade e definir as
melhores estratégias de atuacédo pedagodgica para os meus alunos. Para tal, foi
necessario eu ler bastante livros e artigos, informar-me junto de especialistas
das modalidades, desenvolvendo uma maior ligagdo com essas modalidades.
Posteriormente, e relativamente aos restantes quatro degraus, apés todo o
conhecimento adquirido, era necessario refletir sobre o mesmo, constando quais
€ gue seriam fundamentais para as minhas turmas e para o objetivo das minhas
aulas, ou seja, tinha de me questionar constantemente sobre o tipo de trabalho
que pretendia desenvolver (mais trabalho individual e técnico, mais trabalho de
equipas/grupo), questdes logisticas da aula (a duracéo para cada parte da aula,
onde deveria focar mais a minha atencdo, que materiais usar) bem como a
qualidade da minha intervencao (quando intervir, como intervir (individualmente,

em grupo, parar toda a turma), entre muitas outras questoes.

Como podem ver, o desporto € uma das cores presentes no meu cubo,
pois foi sempre parte integrante da minha vida das mais variadas formas, desde
modalidades coletivas a individuais. Nisso, tenho de agradecer aos meus pais
por nunca permitirem que ficasse “quieta”. Se ndo fossem eles, eu ndo teria um
vasto numero de experiéncias desportivas que me ajudaram a moldar a minha

personalidade até ao presente momento.

Também na escola, principalmente no Ensino Basico, tive uma professora
excelente, onde a via como um exemplo e que teve um papel fundamental na
minha vida, pois apoiou este sentimento pelo ensino de Educacgdo Fisica e
permitiu que ele crescesse. As suas aulas eram dinamicas, interessantes e ela
estava sempre disposta a tirar as davidas todas que me surgiam. Como diz
Curtner-Smith et al. (2008), este processo designa-se aculturacao e caracteriza-
se por ser “um processo de socializagdo poderoso, vivido pelos professores de
EF”, uma vez que desenvolve o gosto pelo desporto e potencia a “aprendizagem
por observacdo, uma vez que molda os pontos de vista sobre 0 que constitui
uma boa pratica pedagdgica” que, juntamente com o entusiasmo dos futuros
professores de EF, originam este desejo em seguir a docéncia. Com ela,

consegui perceber a estrutura de uma aula de EF, desenvolvi crencas, ideais,




habilidades, conhecimentos com a qual viria a ser confrontada no inicio da
profissdo, pois apesar de esta profissao aliar tudo aquilo que gostava (desporto,
escola, ligacdo com criancas e gosto em ensinar), a realidade que iria encontrar
nao seria a mesma que estava habituada a vivenciar, potenciando o choque

inicial com a profissdo, que mais a frente irei abordar.

Porém, o meu caminho estava tracado. Quer a minha mae como o meu
pai tiveram um papel fundamental no meu crescimento pessoal e desportivo,
apoiando-me em todas as minhas decisdes e planos para o futuro. Mesmo
guando as pessoas me diziam para ndo enveredar pelo caminho do desporto,
muito menos pela area do ensino de Educacédo Fisica, uma vez que era uma
area sem futuro, gracas ao atual estado do pais que s6 me levaria para o

desemprego, que sempre tive 0 apoio deles.

2.20 grande pilar: Vida Académica

Apos ter completado o Ensino Bésico, ingressei no Ensino Secundério
convicta que iria fazer de tudo para concretizar o meu sonho. Entrei no curso de
Ciéncia e Tecnologias como forma de seguir no Ensino Superior uma licenciatura
num curso em desporto. Se no Ensino Basico a minha experiéncia enquanto
aluna foi bastante positiva para me orientar no que viria a ser uma postura da
professora de EF bem como a relacéo que se deve estabelecer com os alunos,
do 10° ao 12° nao foi assim tdo positiva. Vivenciei aquilo que sempre disse que
nao o ia ser: uma professora que d4 uma bola de futebol aos rapazes e deixa as
raparigas a vontade para fazer o que quisessem. Claro esta que a minha veia
desportiva me fazia acompanhar os rapazes em todas as aulas. Nao fiquei a
desgostar das aulas de Educagéo Fisica, muito pelo contrario! Ainda me motivou
mais em seguir este meu sonho de crianga e um dia poder vir a combater este

estigma que a disciplina tem, que € s6 correr atras de uma bola.

Foi no prezado ano de 2015 que entrei na faculdade que sempre quis: a
grandiosa FADEUP. Primeira e Unica opc¢ao: sabia que seria nesta fabrica que o

meu Cubo Magico ia crescer e concretizar todos 0s sonhos. Sabia que era aqui




que ia ser verdadeiramente feliz, e se aqui ndo entrasse, preferia esperar mais
um ano a entrar noutra faculdade que néo esta. Mas o caminho para aqui chegar
foi engracado, parecia que tudo estava contra mim. Més de Marco e isso significa
uma coisa: inscricdo para os pré-requisitos. Mal dos meus azares na semana
antes aida a faculdade, sofro uma entorse grave no meu pé, com um diagndstico
de 3 meses parada. Mas ndao me conformava com a ideia que estava tudo
perdido. De muletas, la percorro os corredores da faculdade pela primeira vez
para me ir inscrever nos pré-requisitos na secretaria. Nunca mais me esquecerei

da frase do senhor atras do balcéo:
S: ““Em que aula se lesionou menina?”
A: “-Eu ndo ando aqui, eu vim-me inscrever nos pré-requisitos.”

S: “-Assim de muletas? N&o tenha muitas esperangas. N&o conseguird recuperar a

tempo das provas.”
A: “-Depois veremos isso.”

A verdade é que com umas pecas defeituosas, la foi o Cubo Magico tentar
alcancar a primeira fase do inicio da sua vida. Contudo, uma desgraca nunca
vem sO: mais uma peca do cubo fica estragada! No 2° dia de pré-requisitos, a
noite e madrugada do 2° para o 3° dia foram passadas na urgéncia do hospital
S. Jodo pois num acidente doméstico, uma artéria do dedo polegar esquerdo
tinha sido cortada e o sangue jorrava conforme nos filmes, bem alto e sem parar!
Apds um garrote realizado, uma ida na ambulancia, nessa noite, mais um dialogo

interessante existiu entre mim e uma médica:

M: “ A anestesia ndo esta a fazer efeito. Ndo vou dar a terceira dose, vou ter de coser

a sangue frio.
A: “- Pode ser, eu vou ser de desporto, consigo aguentar!”

(...)

M: “-Lamento mas agora vai ter de ficar em casa para os pontos cicatrizarem. N&o

pode fazer esforgos.”




A: “-Impossivel, amanha tenho o ultimo dia de pré-requisitos. Tenho de ir. Enfaixe a

mao com ligadura e eu estou pronta.”

M: “Eu passo-lhe uma carta. De certeza que pode entregar na faculdade e tem

motivos mais do que validos para fazer os pré-requisitos na segunda fase.”

A: “-Pode passar a carta mas esqueca isso. Nao quero ir na segunda fase, ndo foi
assim que eu planeei! Eu amanhd vou terminar os pré-requisitos e ninguém me vai impedir

de concretizar o meu sonho!”

De pé ainda com uma entorse que nao recuperou a 101%, mao ligada e
braco ao peito, carta arrumada na gaveta de casa, desloguei-me a faculdade que
tanto queria que fosse minha e fiz o Ultimo dia de provas dos pré-requisitos:
futebol e atletismo. Os professores bem questionaram a minha capacidade de
realizar as provas mas eu disse que conseguia e a verdade é que consegui
mesmo! No fim, apés todo o esfor¢o, com as dores vieram as lagrimas, mas a
alegria também quando recebo os resultados em casa: passei nos pré-requisitos
e entrei na faculdade! Todas as pedras e buracos que apareceram no caminho
e fizeram algumas pecas do meu cubo cairem, eu peguei nelas e construi um
Cubo Magico capaz de superar qualquer dificuldade. Ainda bem que eu acredito
gue ha alguém maior do que nds que faz os possiveis e impossiveis acontecer!
E a aprendizagem que retirei deste momento foi me bastante (til este ano de EP,
uma vez que desenvolveu em mim a nog¢ao de que o esforco, a resiliéncia em
querer atingir os objetivos bem definidos e a superacdo dos mesmos, iriam-me
ajudar nesta caminhada atribulada, caracterizada pela exigéncia e complexidade

de problemas existentes, permitindo-me nao desistir em momento algum.

Ja era oficialmente estudante da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto. Engane-se quem pensa que esta é uma faculdade normal, como todas
as outras. Esta é uma das melhores! Contextualizando um pouco a instituicao
onde estudo, no ano de 2018 foi publicada uma edi¢cdo do ShanghaiRanking’s
Global Ranking of Sport Science Schools and Departments, que funciona como
referéncia para as melhores Instituicbes na area do Desporto em todo 0 mundo.
Este ranking analisa 372 Universidades com cerca de 400 Unidades

relacionadas com a area do desporto, ativamente envolvidas em pesquisa




cientifica nos dltimos 5 anos, no ambito da performance académica e de
pesquisa. Desta forma, a FADEUP ocupou um excelente 34° lugar entre
melhores Instituicdes na area do Desporto a nivel mundial e em 6° lugar, entre
as 50 primeiras, no que concerne a cooperagao internacional, vendo o seu
trabalho reconhecido e colocando-a claramente na elite do ensino superior nesta
area. A nivel nacional a FADEUP ocupa nesta edicdo do ShanghaiRanking’s
Global Ranking of Sport Science Schools and Departments 2018, tal como em
todas as edi¢cdes anteriores, o 1° lugar entre as Instituicbes Portuguesas.
(Universities, 2018).

Na FADEUP, existem professores excelentes que procuram partilhar o
seu enorme conhecimento a todos os que se dispdem a tal. Foi aqui que aprendi,
das mais diversas cadeiras, conhecimentos sobre desporto que me ajudaram a
construir a minha identidade profissional. Foi nesta casa que adquiri toda a minha
“bagagem” desportiva e profissional. Porque enganem-se quem pensa que um
curso em Desporto € so6 vir “jogar a bola”! Muito pelo contrario, € completamente
0 oposto. Existem muitas cadeiras tedricas e praticas. As tedricas possibilitam o
aprofundamento do nosso conhecimento nas formas como potenciar o
treino/aulas, conhecer quais e arranjar formas de evitar lesbes, perceber os
mecanismos produtores de energia do nosso corpo, entre muitos outros. As
praticas permitem-nos conhecer mais sobre as modalidades em si mesmo,
desde regulamentacéo, formas de jogo, componentes criticas para 0s elementos
técnicos, etc. Cada unidade curricular apresenta um determinado peso na nossa
formacdo, e somos nos que determinamos a sua importancia, dependendo
daquilo que retemos. Este tipo de conhecimento € tdo ou mais importante que o
conhecimento pratico. Da minha licenciatura em Ciéncias do Desporto, retiro
varios conhecimentos tedricos que agora coloco em prética, gracas a cadeiras
como Anatomia, Fisiologia, Treino e Metodologia do Treino Desportivo e
Traumatologia e Prevencao de LesOes pois permitem-me perceber melhor um
bocado sobre o nosso corpo/musculos que possuimos e a forma como 0s
trabalhar e evitar lesbes, Desporto e Populacbes Especiais pois
consciencializou-me que nem todos os alunos séo iguais e devemos saber como

atuar tendo em conta as suas necessidades e Psicologia do Desporto, uma vez




gue as questbes motivacionais relacionadas com o desporto sdo um fator

importantissimo para potenciarmos a aprendizagem dos alunos.

Numa nova experiéncia, desta vez ao nivel do treino, escolhi fazer a
metodologia de natacdo por dois motivos: adoro o meio aquético e pretendia
abrir mais uma porta. Tornei-me treinadora de natacdo. Mas quem pensa que
ensinar € s6 as criancas e jovens, estd enganado. Os mais velhos também
querem aprender e o facto € que estagiei na equipa Master do Leixdes Sport
Clube, um clube de nome e cheio de sucessos nacionais e internacionais ao
nivel dos Jogos Olimpicos. Os professores da faculdade quiseram impedir-me
de ir estagiar para esta equipa por nao ser considerada uma “equipa a sério” e
gue so6 se preocupa nos convivios. Todavia, consegui manter a minha conviccéo
e provei que l& por serem mais velhos, treinam tanto como os mais novos. E
ainda bem que o fiz. Recordo-me deste ano de estagio com muita saudade. Foi
uma experiéncia muito gratificante enquanto treinadora pois vivenciei uma outra
realidade que nunca tinha pensado viver. Fui a todo o tipo de provas, desde
pequenos torneios a campeonatos nacionais, vibrei a cada recorde pessoal
superado e chorei com eles a cada recorde nacional superado. Aqui percebi o
verdadeiro significado de equipa e unido, de entreajuda e compreenséo, de
amigos e familia, sentimentos que levo para este processo de construcao do
meu cubo magico. Todos me acolheram de uma forma téo especial que guardo
um pedacinho do meu coracao para eles. Ainda hoje, ja ndo fazendo parte do
clube, procuro estar presente nos treinos e nos momentos mais importantes.
Eles permitiram-me crescer enquanto profissional e pessoa, gracas & ligacao

gue criei com eles.

Como podem ver, completei a Licenciatura em Ciéncias do Desporto da
FADEUP e abracei uma nova aventura: o mestrado em Ensino de Educacgao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS). Era este o verdadeiro
motivo pela qual entrei na melhor faculdade do pais. Estava cada vez mais
proxima de terminar a constru¢cdo do meu Cubo M&gico. Apesar de todas as
davidas existentes em torno desta opcao profissional, pela dificuldade em

arranjar emprego, era esta a Unica opc¢ao. Assim, a licenciatura teve como
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objetivo a aquisicdo de principios e praticas originarias da pesquisa de ensino,
procurando interiorizar técnicas e comportamentos consideraveis eficazes para
a obtencdo de sucesso no processo de ensino-aprendizagem. Tal como a
licenciatura, o primeiro ano no MEEFEBS, foi fundamental para perceber, gracas
as didaticas geral e especificas, mais sobre as modalidades préticas e exemplos
de estratégias sobre como as ensinar, ou seja, conheci teoricamente varios
modelos de ensino (MED, MID, EJPC, MAC, MAPJ), que funcionaram como um
guia na minha atuacéo pratica, funcionando como um auxiliar para este ano de

estagio.

Eu, ao entrar nesta faculdade para me formar e a me predispor a aprender
de livre vontade, fui construindo aos poucos 0 meu percurso profissional, uma
vez que todas estas aprendizagens e conhecimentos adquiridos potenciou uma
transformacao no meu pensamento e a minha propria emancipa¢do em relacao
a tudo o que me rodeia, aumentando mais bagagem desportiva do que quando
entrei, principalmente referente aos meus horizontes teéricos a nivel de
planeamentos (macro a micro/ anual a semanal), de treino de forga e flexibilidade
especifico para as diferentes faixas etarias (desde criancas a mais velhos),
prevencdo de lesdes e compreensdo da anatomia humana, novas percecdes
pedagogicas acerca do que é o desporto, entre muitas outras. Acabou por me
preparar para as diversas situacbes que posso vir a vivenciar no futuro,
ajudando-me a “sair da caixa” e pensar doutra maneira face as dificuldades. Mas
este processo so foi possivel porque a minha formacédo se baseou num conjunto
de disciplinas pedagogicas que me proporcionaram bases para a agéo,
permitindo-me construir a minha rede de conhecimentos possiveis de serem
aplicados no futuro em diversas situacdes, quer seja em treino ou em aulas.
Cada um teve 0 seu peso, uns mais do que outros, mas todos foram e séo

essenciais.

Fora estes conhecimentos todos alcancados, também conheci pessoas
gue sei que levarei para a vida toda. Professores que se tornaram meus amigos
e amigos gue se tornaram familia. Dentro desta casa, a minha experiéncia

desportiva aumentou mais um bocadinho quando me candidatei a um grupo
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académico, os Flyers Desportus. Este grupo cativou-me pela sua esséncia e
singularidade. E um grupo que junta duas coisas onde nunca pensei integrar-me
tdo bem: a ginastica acrobatica e a praxe. Apenas 15% dos membros do grupo
sdo praticantes de ginastica, enquanto 0os outros sao praticantes de outras
modalidades. Mas juntamo-nos por um bem maior que nos une. Mas é dificil
explicitar isso por palavras, o sentimento de pertencer a algo assim é

indescritivel, s6 vivendo.

Acho que é mais do que 6bvio que eu, durante toda a minha vida, nunca
tive dividas quanto ao que seria 0 meu percurso académico (licenciatura e
mestrado). Deste modo, € com muito orgulho que digo que sou e sempre serei
uma estudante FADEUP. Uma instituicdo que possui professores fantasticos e
com um conhecimento enorme a nivel teérico e pratico e condi¢des de trabalho
excelentes, e onde encontrei amigos para a vida toda. Tudo isto permitiu que as
minhas pecas fossem construidas dentro do maximo conhecimento possivel
(cientifico e pedagdgico). Mas sdo pecas vazias e sem cor. Esta na altura de
colocar estas pecas em movimento, esta na altura de as baralhar e re-baralhar
e encontrar a solugéo perfeita. Esta na altura de entrar na fabrica e deixar tudo
acontecer no seu devido tempo. Porque muitos estudantes, ao entrar na vida
académica e iniciarem no curso que guerem, pensam gue ja sabem de tudo, ou
quase tudo, o que € necessario conhecer para conseguirem ensinar (Costa et
al., 1996). Eu sempre achei o oposto. Eu sou um Cubo Magico que anseia por
ser construida da melhor forma possivel. Dai ter escolhido tracar o meu caminho
na melhor fabrica do mundo, a FADEUP. E tudo o que vier daqui, sei que sera o

melhor para mim. N&o podia ter feito escolha melhor.
2.3. Quem é realmente o Cubo Magico?

Apbs esta contextualizagdo, fica a davida no ar sobre quem eu realmente
Sou eu, que impacto teve em mim todo este passado acima descrito e que
potencialidades tenho que me ajudem a carregar este ano de estagio da melhor
forma possivel. Mas mais importante que vocés me conhecerem € eu conseguir

conhecer-me a mim prépria, conhecendo os meus pontos fracos e as minhas

12



potencialidades, perceber em que devo de melhorar, conseguindo construir o
meu percurso profissional da melhor forma, chegando ao fim deste ano e acabar
com um sentimento de realizacdo e superacao propria.

Como potencialidades destaco a minha vontade de querer sempre
aprender mais e mais, de ndo me resignar com o conhecimento que tenho.
Apesar de ter uma licenciatura em Ciéncias do Desporto, apresento uma
caréncia de teoria sobre algumas modalidades, conhecimento necessario e
requerido para dar aulas e conseguir ensinar corretamente aos alunos. Procuro
sempre ser melhor aquilo que sou e, se vejo que consigo melhorar, ndo desisto
até o conseguir. Considero-me uma pessoa bastante organizada e disponivel
para a realizacdo e cumprimento de qualquer tipo de tarefas. Apesar de
considerar uma potencialidade, por vezes, torna-se num constrangimento e
dificuldade devido ao facto de ser bastante perfeccionista, ndo gostando de
cometer erros. Procuro sempre que as coisas corram bem a primeira tentativa e,
guando ndo consigo ultrapassar as dificuldades, sinto uma frustracdo enorme,
chegando muitas vezes ao desanimo e a falta de confianca em mim mesma.
Porém, ndo sou pessoa para baixar os bracos perante as dificuldades e durante
este ano fui confrontada com situacbes que me deixaram incomodada, mas

encarei-as de frente e néo fugi delas.

Claro que o facto de ser perfecionista me condiciona muitas das vezes,
porque me faz ter consciéncia dos meus erros e pontos fracos que me levam a
falhar constantemente. Outra dificuldade inerente a esta minha caracteristica é
nao conseguir sair da minha zona de conforto. Quando sou confrontada com
situacOes deste género, sinto que me retraio por ndo me sentir a vontade, nem
apresentar a capacidade plena de me adaptar, ficando varias vezes
“atrapalhada” por demorar algum tempo a ponderar qual sera a melhor opgéo a

concretizar, pelo facto de querer ter a garantia que € o melhor a fazer.

Também apresento uma capacidade de integracdo e bom relacionamento
com novas pessoas em novos ambientes. No caso do estagio, 0 meu novo
ambiente é a escola enquanto professora e as novas pessoas Sao 0S meus
alunos. Nunca me posso esquecer que a diferenca de idades entre mim e eles

nao € muita, pelo que sei que tenho a capacidade de distinguir as coisas e criar
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um relacionamento controlado, na medida em que, eles vao sempre perceber a
distingdo apropriada entre professor e aluno. Durante este ano, consegui
equilibrar esta balanca das minhas caracteristicas pessoais com as
caracteristicas da docéncia, pois ndo se consegue dissociar uma da outra, sendo
fundamental compreender todos 0s constrangimentos e pontos positivos para
conseguir desenvolver ferramentas que visem o0 aperfeicoamento do
desenvolvimento pessoal e profissional. Sempre procurei que as minhas
potencialidades permitissem que as minhas dificuldades crescerem e
evoluissem para potencialidades também, de modo a contrabalancar as minhas
sensacoes de concretizacdo e fracasso. Acredito que durante este EP coloquei
a prova todo o meu “eu”, procurei ir para além do que imagino e superei todos
0S meus pontos fracos, saindo desta experiéncia como um Cubo Magico mais
aperfeicoado. Cada aspeto sera falado mais a frente, quando relatar toda a
aventura que foi a minha pratica pedagogica.

Todos estes momentos vividos quer na infancia quer na adolescéncia
fizeram afirmar cada vez mais o meu desejo em seguir esta area, apesar de
todos os comentarios negativos quanto & minha escolha. Nada me faria desistir
daquilo que queria pois hdo me imagino a fazer mais nada. Sonho em um dia ter
a minha prépria turma, com alunos com personalidades distintas e a minha
missao sera despertar neles o gosto pela aula, quebrando os estigmas de que a
aula de Educacao Fisica ndo é um prolongamento do recreio, mas sim um
momento Unico de aprendizagem, onde os alunos aprendem a ser eles mesmos
e desenvolvem caracteristicas que levardo consigo para a vida, pois os valores
da sociedade estdo inerentes no desporto. O inicio da historia é esta. Vamos

conhecer as peripécias que o Cubo Magico viveu neste ano louco e intenso?

2.4. A dualidade existencial - Duvidas, medos e anseios
“A inseguranga de hoje dara lugar a confianca de amanhd. As duvidas passardo
a ser esperancas e mesmo certezas. As indagacdes declinaram em afirmac6es

convictas. O receio darad lugar a confianga e autoestima.”

(Rolim, 2013, p. 69)
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Est4 a chegar a altura do Cubo Magico entrar no novo ciclo da sua vida,
na fabrica que o vai completar: o estagio profissional, que é um elemento
importante para que a sua construcao seja completa e termine, onde é requerido
gue o processo ensino-aprendizagem do Cubo Magico tenha éxito e seja eficaz.
Cabe ao Cubo Magico estar atento a tudo o que o rodeia, para saber lidar com

0S avangos e as mudangas que emergem na sociedade e na escola.

No primeiro momento em que entrei na escola, senti tanta coisa ao mesmo
tempo que ndo consigo transpor para palavras tudo o que me assolou nesse dia.
Era isto que eu esperava que o0 estagio me trouxesse, sentimentos inexplicaveis!
Sendo este 0 ano em que termino os meus estudos, e sendo o EP o culminar de
todo o meu esforco e luta pelo sonho de me tornar professora de Educacéo
Fisica, esperava ser o ano em que me conseguia preparar a 1001% para a vida
real. Ao entrar neste novo mundo, no real contexto escolar, estava a ser
confrontada com tudo aquilo que aprendi ao longo deste meu percurso
académico. Comecei a duvidar de mim mesma, das minhas capacidades e se
seria ou ndo capaz de atingir os meus objetivos e sonhos. Questionava-me se
aquilo que aprendi na licenciatura, mas principalmente no primeiro ano de

mestrado, me iria ser Util ou nao.

“Todas estas novas mudangas fazem-me questionar sobre o que é ser professor. Esta
“entrada” na profissdo tem originado um turbilhdo de sentimentos, sensagoes,
conflito de conhecimentos, angustias, preocupacdes, entre muitas outras. (...) Numa
fase inicial, era de esperar que fossem apenas dividas que surgissem. Mas a

realidade ndo é bem assim. Tenho vindo a ser consumida por medos e anseios que

>

aumentam exponencialmente as davidas existentes na minha mente.’

DB, 20/09/2019, “Medos, duvidas e anseios”

Segundo Batista et al. (2013), o estagio classifica-se como um terreno de
construcéo para a profissdo. E para que exista uma boa construcéo, existe toda
uma preparacao previa, visto que o terreno tem de ser estudado e preparado, e
0s construtores necessitam de elaborar as melhores estratégias, tendo em conta

0S recursos que tém, procurando sempre os melhores. Assim, enquanto Cubo
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Magico professor estagiario, estarei a construir do meu proprio caminho nesta
grande &rea que € a docéncia: ser professora de Educacdo Fisica. Eu sabia
desde o inicio que seria sempre colocada a prova e teria grande pressao nos
meus ombros, para que consiga idealizar e concretizar a melhor construcao
possivel. Era expectavel que o estdgio me trouxe todo o tipo de duvidas
possiveis e impossiveis para que, no final do mesmo, pudessem desaparecer
porque consegui refletir sobre elas, arranjar solucdes, e evoluir através delas,

tornando-me uma melhor profissional.

O gue marca os professores estagiarios sdo as ligacbes que criam com
0s seus alunos. Segundo Batista et al. (2013), “E com eles e para eles que eles
investem”. Sendo eu uma pessoa conhecida por ser coragdo mole, boazinha e
preocupada com tudo e todos, pretendendo estabelecer uma boa ligagdo com
as minhas turmas, conseguindo criar uma imagem de alguém em quem eles
podem confiar, alguém que Ihes transmita seguranca. Para mim, os alunos sao
a “matéria-prima” de um professor e acredito que os mesmos devem estar no
centro do seu processo de ensino-aprendizagem e que devem ser agentes ativos
em todo o processo. Deste modo, para mim, é essencial privilegiar as aulas para
gue 0S mesmos consigam crescer como alunos mas principalmente como
pessoas, libertando-se de todos os problemas da vida e de todas as pressdes
que o ensino secundario Ihes coloca, adquirindo o maximo de valores possiveis,
que melhorem as suas atitudes e potenciem uma melhor integracdo na

sociedade em que estao inseridos.

Surgiu daqui a minha vontade em querer dar valor aos meus alunos. Eu
lembro-me perfeitamente do que sentia nos meus tempos de estudante, e quais
os professores que me marcaram pela positiva e pela negativa. Desta forma,
pretendo desenvolver uma ligagdo comunicativa excelente com as minhas
turmas, onde vou ouvir 0 que eles tém para dizer (sugestdes, medos,
dificuldades - através de fichas de autoavaliacdo a meio das unidades didaticas),
realizar uma pequena troca de papéis, onde por um momento eles tém o papel
de “professor” (através da construgao e realizagdo de um treino funcional criado
por eles) e valorizar as conquistas (construindo quadro de pontuacdes,

colocando-os a exemplificar ou a corrigir oralmente os testes realizados pelos
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alunos com melhores notas). Considero que ao agir desta forma, estou a colocar
0S meus alunos no centro de tudo, estou a fazer com que eles sejam o ator
principal desta peca. O aluno nunca deve ser esquecido, ele € o0 mecanismo

central deste processo educativo.

Mas outra preocupacao assola o coracao deste pequeno Cubo Magico em
construcdo. Como é que conseguirei transmitir aos meus alunos que estou ali
para os ajudar a aprender se eu propria também estou a aprender? Em niveis
completamente distintos, estamos todos no mesmo pé de igualdade. Para além
de ser professora na escola, também sou aluna na faculdade. E vou ter estes
dois papéis 0 ano todo. Como vou conseguir superar esta dualidade? Estou com
medo de ndo conseguir separar 0S pape€is e que a minha inexperiéncia
condicione os meus alunos. Como € que conseguirei guiar os meus alunos para
o melhor caminho, se eu propria estou a construir simultaneamente o meu? E

Seu eu tropecar, cair e levar toda a gente comigo?

Uma das coisas que aprendi em todo o meu percurso académico
(licenciatura e mestrado) foi o de tentar perceber os dois mundos interligados:
desporto e educacdo. Nao é facil mas é possivel. O desporto por si sO ja €
complexo (habilidades motoras complexas que exigem bastante coordenacao,
postura, resisténcia, capacidade fisica, entre outras, e a educacao da EF
também apresenta imensas diretrizes que devem ser cumpridas (transmitir a
cultura desportiva, colmatar as dificuldades técnico-taticas com as melhores
situacdes de aprendizagem, alcancar 0 maximo sucesso possivel) e se eu quero
conseguir ajudar os meus alunos, tenho de tentar ligar estes dois mundos ao
mundo deles, um mundo diferente do meu, um mundo onde o desporto ndo esta

bem enraizado.

Eu sei que os meus alunos vao saber e perceber porque é que eu estarei
na escola, mas ndo quero que isso se torne uma barreira. Sera que vou
conseguir? Sera que eles me vao tratar de forma diferente por ser uma
professora-estagiaria? Sera que vou conseguir levar isto tudo até ao fim? Sera
gue vou ter sucesso? Sera que escolhi a profissédo certa? Tantas davidas, medos

e anseios e sem qualquer tipo de resposta. Estou certa que este ano néo obterei
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todas as respostas que pretendo. Mas estou certa que, este ano, conseguirei
construir o meu Cubo Magico da melhor forma possivel.

“Tenho medo de vir a duvidar se escolhi a profissdo certa ou ndo. (...) Lutei muito
para chegar onde estou agora. (...) mas espero gue no fim consiga perceber que, se
sonhamos com algo, temos de seguir atras do sonho, por muito longo e atribulado
que o percurso seja. Tenho vindo a duvidar de mim mesma, das minhas capacidades
e se serei capaz de tomar as melhores decisdes. Sei que vou duvidar e questionar
sempre a minha intervencéo no sentido de perceber se adotei a melhor maneira de
interacdo com os alunos, se optei pelo modelo de ensino adequado e outros
conhecimentos adquiridos no primeiro ano de mestrado, ou se deveria usa-los de
uma forma mais “hibrida” e vou-me interrogar sobre todos os planeamentos que

realizar, desde unidades didaticas, planos de aula, etc.”

DB, 20/09/2019, “Medos, duvidas e anseios”

Deste modo, em relagdo ao EP, as minhas expectativas nao sao
nenhumas. Parece estranho mas ¢ a realidade. Como disse Osho, “Uma vez que
vocé abandone as expectativas, vocé aprendeu a viver!”. E é isto! Eu quero
aproveitar tudo ao maximo e viver sem esperar nada. Quero duvidar de tudo
nesta nova fase, pois tenho a plena certeza que ndo terei mais nenhuma
oportunidade que me permita crescer tanto e de forma tdo acompanhada e

“guiada’.

“Em conclusdo, sei que se aproxima um ano dificil, de todos o mais trabalhoso e
frustrante, o que mais ddvidas trard, mas o que mais respostas e ajudas para o futuro
também. Sei que terei de ser eu a construir tudo isto, desta forma néo se classificaria
0 estagio como um terreno de construgdo para a profissao (...) Espero que me traga
todo o tipo de davidas e desafios, possiveis e impossiveis para que possam ser
pensados, refletidos de forma a arranjar solucdes, e evoluir através delas, tornando-

me assim numa melhor professora de Educa¢do Fisica!”

DB, 20/09/2019, “Medos, duvidas e anseios”
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3. Enquadramento Institucional

A ambiguidade das cores do Cubo M4gico

3.1 O que é o Estagio Profissional?

Em termos legislativos, o EP apresenta-se como uma unidade curricular
(UC) inserida no plano de estudos conducente a “obtencdo de habilitacdo
profissional para a docéncia e para o grau de Mestre”, inserido no segundo ano
do MEEFEBS, da FADEUP, regendo-se pelos “principios presentes na
legislagédo constante do Decreto-lei n°74/2006 de 24 de Margo e o Decreto-lei
n°43/2007 de 22 de Fevereiro” (Batista & Queirés, 2013, p. 37). Em termos mais
praticos, esta UC permite ao EE vivenciar esta profissdo no contexto real. Para
tal, ocorre uma Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que tem como objetivo
geral a integracdo dos estudantes no exercicio da vida profissional de forma
progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias
profissionais que promovam nos futuros docentes um desempenho critico e
reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias da profissao.
(2018/2019).

Parker et al. (2016) defendem que este processo deve ser visto como uma
socializacéo organizacional amplamente definida que engloba “todos os tipos de
socializacdo que inicialmente influenciam as pessoas (...) e mais tarde séo
responsaveis pelas suas percegbes e agbes como educadores e professores”.
Afirma que este tipo de socializacdo inicia desde o nascimento (aculturacéo) e
molda as perspetivas dos professores de educacéao fisica sobre o0 assunto e as
praticas pedagogicas empregadas (socializacdo profissional). Batista & Queiros
(2013) defendem que os professores estagiarios adquirem aprendizagens
profissionais quando colocados num ambiente profissional real e colaboram com
0s professores cooperantes, professores experientes que tornam este processo
mais eficaz. Posto isto, o EP é o local onde todas as capacidades e
competéncias do professor, adquiridas na formagéo, serdo colocadas em pratica
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e confrontadas com a realidade, através de uma transmissdo de cultura entre
professores experientes que apresentam normas, valores, costumes e habitos
especificos, e professores estagiarios que, devido a inexperiéncia,
possivelmente possuem orientacdes pedagogicas inovadoras, contrarias as da
cultura escolar predominante, originando um choque inicial tremendo, por se
sentir comprometido em querer captar toda a esséncia do processo, ensinar bem
e ser efetivo. Para mim, caracteriza-se como o terminar da constru¢cdo do meu
sonho de crianca, onde me permitirdA compreender e estruturar a minha
experiéncia de forma a atribuir significado a todas as etapas vivenciadas e, por

sua vez, contributo para a minha formagéo profissional.

3.2 Olado da Escola desconhecido pelo Cubo Magico

No decorrer deste ano, o EP acontece devido a um protocolo estabelecido
entre a faculdade que frequento (FADEUP) e uma escola cooperante (EC)
predisposta em receber os seus estudantes estagiarios, a fim de concretizar um
ano de pratica no contexto real da escola, uma passagem importante na
formacao de professores porque 0s momentos de socializacao presentes seréao
mais potentes e marcantes, auxiliando na integracdo do professor estagiario na
escola, no desenvolvimento do seu conhecimento e da postura enquanto
verdadeiramente professor. Mas o que é a escola? Permitam-me que discorra

um pouco sobre esta instituicdo onde me encontro.

Se pesquisarmos no vasto mundo da internet, encontraremos milhares de
definicbes para uma pergunta tdo simples como “O que é a Escola?”.
Comecemos pelo grego da palavra: “escola” significa “schole”, o mesmo que
“lazer ou tempo livre”. Para muitos, a escola é uma instituicdo que fornece aos
alunos um processo de formacao capaz de desenvolver as suas capacidades e
competéncias em varios niveis, nomeadamente socio-afetivas, culturais e
cognitivas. A escola é entendida como um direito para o ser humano, onde até
as Nacoes Unidas decretam que “Todo ser humano tem direito a instruggdo. A

instrucdo sera gratuita, pelo menos nos graus elementares e fundamentais. A
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instrucdo elementar sera obrigatdria. A instrucdo técnico-profissional sera

acessivel a todos, bem como a instrugéo superior, esta baseada no mérito.”

A escola apresenta assim um papel de extrema importancia na vida do
individuo social, visto que é constituida pelo ensino pré-escolar, ensino basico e
ensino secundéario. Segundo o Decreto-lei n°176/2012 de 2 de agosto, a
escolaridade obrigatéria € até aos 18 anos, onde ‘0 cumprimento da
escolaridade de 12 anos é relevante para o progresso social, econémico e
cultural (...). Este processo deve ser seguro, continuo e coerente, garantindo a
promocao da qualidade e da exigéncia no ensino e o desenvolvimento de todos
os alunos.” (2012). Desta forma, as funcdes da escola baseiam-se em preparar
o individuo para a sociedade, ensinando a cultura local (socializar); mostrar as
diferengas que possam existir entre as pessoas (sociais, econdémicas, religiosas,
etc.) (humanizar); preparar o aluno para a vida profissional (ensinar); preparar o
aluno para refletir, questionar e procurar solucdes (educar - desenvolver o
sentido critico).

Mas vamos aprofundar ainda mais esta pergunta: “Afinal, o que € mesmo
a escola nos dias atuais?”. A escola é o local onde as criangas e adolescentes
passam grande parte do seu dia. E o local onde sdo educados em Vvarios
aspetos, ou seja, é o local que conduz os alunos para um lugar diferente
daqueles onde eles ja estdo. E de extrema importancia que se consiga transmitir
aos alunos a “consciéncia de que valores e conhecimentos, em vez de serem
determinacdes de uma natureza imovel, sédo resultantes de uma sucessao de
ocorréncias existenciais” (Cortella, 2008). No presente momento, a escola
ganhou, para mim, um outro lado que eu tanto queria pertencer mas que, quando

aconteceu, fui invadida por um sentimento estranho.

“Era a primeira vez que entrava na escola enquanto professora. Desde a noite
anterior que era consumida pelo nervoso miudinho, aquela ansiedade pela novidade
gue se estava a aproximar. Foi ao entrar na sala de professores que percebi. A
escola estava diferente, apesar de apresentar o mesmo tipo de edificios, pessoas e

Sfuncionamento. Mas algo estava diferente. Ainda nao tinha percebido o qué.’

DB, 06/09/2019, “Quem estda diferente? Eu ou a escola?”
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A escola projeta-se como um livro escolar repleto de conhecimentos que
exige, simplesmente, que procurem saber dele e dominar todo o seu contetdo
(Bento, 2014). A escola passou a ser o meu local de crescimento pessoal e
profissional. Deixou de ser o local onde eu me encontrava todos os dias com 0s
meus amigos, deixou de ser o sitio onde passava os intervalos todos a jogar a
bola ou a conversar. Apercebi-me que crescera. Ja ndo era crianca ou
adolescente que via a escola como um sitio onde podia aprender e brincar ao
mesmo tempo. Continuei a vé-la como o lugar que me possibilita crescer
indefinidamente, agora a nivel profissional. E a fabrica do meu Cubo Magico, é
uma “fabrica de cidadaos”, que tem inerente a si mesma, um conjunto enorme
de valores intrinsecos que possibilitam a integracdo social neste complexo
mundo (Canério, 2005).

“Chegando a casa e pensando no que se tinha passado, percebi o que é que comecei
a sentir que estava diferente. Afinal ndo era a escola, era eu. A escola continua a
ser a escola, mas eu passei definitivamente de aluna para professora. Mesmo que
seja professora estagiaria, sou professora. Entro na sala de professores (...) Penso
de forma diferente. Como a professora Paula Queirds dizia na faculdade, no
primeiro ano de mestrado, o estagio vai-nos permitir “colocar os oculos de
professor e perceber a realidade paralela que se passa na mesma”. Hoje foi esse
momento. Desde que entrei e sai da escola que coloquei os éculos e comecei a

perceber que ser professor ndo é facil. Percebi que realmente o estagio vai ser

trabalhoso. Mas eu estou pronta. ”
DB, 06/09/2019, “Quem esta diferente? Eu ou a escola?”

Num ponto de vista mais pratico e relativamente ao meu contexto, a EC
gue me abriu as portas (conforme a figura 1) e permitiu a minha entrada foi a
minha primeira escolha, escolha essa por dois motivos: devido a sua localizacao
perto do meu local de trabalho, o que me permitia ficar mais tempo na escola se
necessario uma vez que as deslocagdes para o trabalho seriam de curta duracéo
e pela qualidade de ensino e apoio aos estudantes estagiarios que ja tinha
ouvido falar, estando de acordo com 0s meus objetivos para este ano (procura

de novos conhecimentos e formas de atuar).
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Figura 1 - Escola Cooperante

Esta escola possui excelentes condicdes materiais para as aulas de EF,
possuindo, como se verifica na figura 2: um pavilhdo polidesportivo que permite
lecionar modalidades desportivas (voleibol, futebol, andebol, basquetebol,
badminton, salto em altura, etc.), um pavilhdo de ginastica com todos o0s recursos
materiais, um espaco exterior com um campo de andebol e quatro tabelas de
basquetebol, rodeado por uma pista de atletismo com uma caixa de saltos. A
escola também apresenta uma arrecadacao repleta de materiais em bom estado,

promovendo o decorrer das aulas sem esse tipo de preocupacoes.

Figura 2 - Pavilhao polidesportivo, pavilhdo de ginastica e espaco exterior,
respetivamente

3.3 Nao é mito! Existe o “Choque com a Realidade”...

A formacao de professores € um continuum, ou seja, € um processo de
desenvolvimento para a vida toda, deixando marcas permanentes. O inicio da
carreira de um professor envolve a passagem de estudante a professor, sendo

0 estagio o primeiro momento desse continuum, pois consiste no contacto
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exogeno com a profissdo. Segundo Lima et al. (2007), um professor no inicio da
carreira vivencia trés momentos: sobrevivéncia, choque com a realidade e
descoberta. Todos estes momentos se interligam durante o processo de

formacéo de professores.

Neste ano de EP, eu passei por estes trés momentos e foi um percurso
fantastico que nunca me esquecerei. O momento da sobrevivéncia caracterizou-
se com o tipo da minha intervencéo nos primeiros dias em que tive a minha turma
a minha frente. Tive que abordar uma modalidade no qual ndo me sentia
completamente preparada e, como ainda n&o tinha realizado a minha pesquisa,
acabei por reproduzir situacbes de aprendizagem que vivenciei engquanto
estudante, ou seja, este momento foi aquele onde imitei a conduta de outros
professores pela dificuldade que senti em transferir o meu conhecimento,
adquirido na minha formacdao inicial para o desenvolvimento pratico de uma
concecéao de ensino s6 minha. O segundo momento, o choque com a realidade,
foi de todos 0 que mais me marcou pelas constantes aprendizagens intensivas
por processos de tentativas e erros, devido ao facto de nada ser igual as
expectativas que tinha gerado inicialmente. Esta nova realidade onde entrava
simbolizava a minha inseguranca em querer controlar todas as situacfes, carga
de trabalho excessiva, prevaléncia de problemas didaticos sobre os pessoais e
um sentimento de isolamento constante pela preocupagdo em construir a minha
competéncia pedagdgica. Contudo, apés esta fase e no decorrer de todo o EP,
surge o momento da descoberta, onde apesar de todo o sofrimento e ansiedade,
eu percebi que ndo estava sozinha nesta jornada e fazia parte de um corpo
profissional, experimentando uma sensacéao de responsabilidade por ter a minha
propria turma, onde aprendi coisas interessantes de varias fontes, que levarei
para toda a minha vida profissional e pessoal. O estagio, como ja referido
anteriormente, é a fase mais importante na formacéo de professores pela sua
capacidade de colocar os conhecimentos adquiridos em pratica. SO que esta
passagem é tdo complicada e dificil! Afinal ndo é mito! O choque com a realidade

existe mesmo...

“Para mim, esta passagem tem sido um verdadeiro choque. Nunca pensei que

custasse entrar nesta realidade de deixar de ser aluno/estudante. Apercebi-me disso
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no momento em que coloquei, pela primeira vez, 0 meu pé no pavilhdo desportivo.
Este sitio sempre foi algo indescritivel para mim pela alegria que sentia em fazer a
aula de Educagao Fisica. Aos poucos, essa alegria foi-se transformando num sonho,
ser professora de Educacédo Fisica. (...) E este ano, no momento em que entrei no
pavilh@o enquanto professora, cai na realidade que a minha vida estava a passar

>

demasiado rapido e aquilo que parecia um sonho, ja ndo o era nunca mais.’

DB, 22/10/2019, “O verdadeiro significado de choque da realidade”

Sendo um Cubo Magico acabadinho de chegar a escola para iniciar o seu
EP, estava entusiasmada com isso. Achei que ia ser um comeco facil, visto que
dominava os contetdos teéricos todos (tdo ingénua!) e considerava que
estabelecer relagbes com a comunidade n&o seria algo de outro mundo.
Contudo, facilmente este estado de felicidade alterou quando comecou a
aumentar a carga de trabalho, a ansiedade tomou conta dos meus pensamentos,
sentindo que a solucéo era isolar-me de toda a gente. Como Lima et al. (2007)
afirmam, esta fase inicial da formacdo de professores caracteriza-se pela
inseguranca existente ao tornar-se um membro ativo e responsavel na escola; a
ocorréncia de demasiadas aprendizagens devido ao processo de tentativas e
erros cometidos, originando a geracdo de expectativas e sentimentos fortes; o
desejo forte em agradar os intervenientes do processo - professor orientador
(PO), professor cooperante (PC) e escola cooperante (EC); e a forte influéncia
das experiéncias vividas enquanto estudantes, uma vez que as teorias
aprendidas n&o constituem um guia das a¢des docentes mas sim um instrumento
da tomada de consciéncia e analises. Visto isto, o choque da realidade acontece
pela diferenca encontrada entre a idealizagéo da realidade (vivencias anteriores

+ formacdo inicial) e a realidade vivenciada pessoal na insergéo profissional.

“Possuo um mix de sentimentos que me fazem sentir insegura e sempre preocupada
em ouvir todas as opinides vindas dos mais experientes, questionando tudo o que
faco, pois encontro-me dentro de um processo de aprendizagem que ocorre por
processos de tentativas e erros e € algo que ndo gosto mesmo nada, que sai fora da
pessoa que sou, que é o ndo ter a certeza do gque vai acontecer e ndo conseguir ter

tudo controlado. Duvido de mim mesma e procuro sempre atingir a perfeicdo na
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primeira tentativa, fruto muitas vezes das experiéncias vividas enquanto estudante
porque ndo queria falhar em nada. Sinto que necessito de controlar todas as
situacBes da aula para evitar problemas didaticos ou organizacionais, porque tenho

a ideia que se a aula corre mal, é por culpa do professor.”
DB, 22/10/2019, “O verdadeiro significado de choque da realidade”

Apesar de parecer um ano complicado, apdés a imersdo nos mais
profundos pensamentos e sentimentos, o Cubo Magico sentiu que seria 0 ano
onde se iria descobrir e transcender, pois todas as dificuldades que poderia
encontrar, ndo estaria sozinha, visto fazer parte de um corpo profissional de
docentes pertencentes ao grupo de Educacgdo Fisica (GEF), experimentando
pela primeira vez, como sempre quis e sonhou, a sensacao de responsabilidade
ao possuir a sua propria turma. Sabia que seria nestes momentos que aprenderia
coisas interessantes, quer pelos alunos, se conseguisse entender e dar valor aos
‘recados” que eles nos transmitem aula apdés aula), quer dos colegas de
profissdo, pela partiiha e desabafo de situacbes incomodativas e conselhos

valorativos.

“Enganem-se quem pensa que nos professores ndo aprendemos! Aprendemos e
muito! Aprendemos a lidar com varias personalidades, aprendemos a ler a mente
dos alunos e perceber os seus problemas, aprendemos a ajudar seja em que situacéo
for, aprendemos a distinguir aquilo que é certo daquilo que faz mais sentido fazer,
aprendemos a ser justas no momento certo, aprendemos a ganhar confianga dos

alunos, aprendemos a ensinar e a ser ensinados!”

DB, 22/10/2019, “O verdadeiro significado de choque da realidade”

Concluo dizendo que este choque da realidade me fez perceber que nao
ia ser um ano facil. la ter que trabalhar muito, desesperar bastante, mas aprender
a respirar fundo e tirar todos os frutos resultantes dos meus erros,
transformando-os em aprendizagens. Este choque da realidade s6 me fez
perceber o quao bonita esta profisséo é, pela preparacdo prévia que requer, mas
ao mesmo tempo pela improvisacdo e entrega do professor em todos os
momentos. Este ano vai-me obrigar a colocar tudo em cima da mesa e aprender

a lidar com minhas emocoes, porque nem tudo vai correr conforme planeado,
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muito pelo contrario. Mas sei que vou conseguir chegar ao fim e dizer “Sobrevivi
a este choque e descobri o Cubo Magico que tenho dentro de mim.” Ser
professor era e € o meu sonho, s6 me resta lutar e seguir este caminho até ao

fim.

3.4 Ser professor... Missao impossivel? - cor do sonho

Escolhe um trabalho de que gostes
e ndo teras que trabalhar nem um dia na tua vida.

Confuncio

Desde que me conheco e decidi qual o percurso que pretendia percorrer
com todo o afinco, que ougo esta frase: “Tens a certeza? Né&o te vais arrepender?
Ser professor ndo da muito dinheiro e a vida esta dificil.” Isto deixa-me a pensar
no rumo gue milhdes de pessoas escolheram antes de mim e nos outros milhdes
que ainda irdo escolher e viver esta “crise”: sera que vale a pena seguir 0 N0sso
sonho ou serd melhor ndo arriscar, ndo sair da zona de conforto e apostar no

comodismo e nas coisas faceis?

Cubo Mégico complexo e teimoso como sou, ndo havia duvidas. Eu queria
ser professora. Desde sempre que este foi 0 meu sonho e néo havia espaco para
arrependimentos, a certeza era enorme. Queria conseguir fazer a diferenca nas
criangas e jovens tal como aconteceu comigo. Queria ensinar e ser vista como
uma referéncia para os meus futuros alunos. Ser professora € muito mais que
uma profissdo, é uma vocacdo. E quando ndo nos vemos a trabalhar em mais
lado nenhum e vemos que um dia podemos mudar o mundo, mudando uma
crianga que passe pela nossa vida enquanto nossa aluna. Mas esta € a visdo de

um Cubo Magico que procura se tornar num Cubo Magico professor.

Porém, ser um bom professor € mais exigente e exaustivo. Requer que
antes, durante e apos a sua intervencéo, reflitam de forma consciente sobre as
decisbes pensadas, planeadas e concretizadas, preocupando-se com 0sS
processos de aprendizagem, percebendo os variados caminhos que possui em
direcéo ao sucesso dos seus alunos. Durante este EP, eram estas as minhas
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preocupacdes: tudo o que fazia devia ser “para” e “pelos” alunos. Um bom
professor nunca se pode esquecer que, todos os dias, a individualidade de cada
aluno esta em interacdo com a sua e com 0s outros. E esquecam o paradigma
de que é o professor que manda nas aulas e € detentor de todo o conhecimento.
Esté errado! Um professor é portador de bastante conhecimento, mas nunca se
pode esquecer que os tempos mudam, a sociedade cresce e evolui, e um bom
professor é aquele que se atualiza constantemente e ndo estagna o seu
conhecimento, permitindo que as suas crencas cres¢cam, desaparecam ou se
atualizem. “Ndo ha docéncia sem discéncia.” (Isaia & Maciel, 2011). Uma das
coisas que este ano de estagio me trouxe é que devemos procurar sempre
aprender com o0s nossos alunos. O meu PC diziam muitas vezes: “Aprender a
ensinar, ensinar aprendendo.” S6 assim conseguimos concretizar todas as
necessidades dos nossos alunos.

Para mim, ser um bom professor é saber que tenho de fazer de tudo para
um dia mudar a vida de uma crianca com um simples gesto, através de uma
aprendizagem singular pela atencao especial dada a cada pessoa que se cruzar
no meu caminho. Arrisco-me a dizer que que na vida de cada aluno bem-
sucedido, existiu pelo menos um bom professor que fez a diferenca. Ser
professor é saber olhar para la do visivel. E é o que procuro fazer.

3.5 Legitimacado da Educacéo Fisica - cor teérica

A Educacéo Fisica, aos olhos da sociedade, € vista como uma disciplina
complementar, uma disciplina sem grande valor educativo. Um pensamento que
foge a verdadeira esséncia da disciplina. Se decompusermos este termo,
constatamos que “Educacéo Fisica” remete para o trabalho do corpo e para os
aspetos da saude. Esta disciplina deveria ser vista com outros olhos pois permite
desenvolver capacidades que mais nenhuma consegue, adquirindo assim uma
vantagem educacional sobre todas as restantes disciplinas presentes no
curriculo escolar: permite que os alunos trabalhem as questdes sociais intra e

inter grupos.
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E em concordancia com esta base epistemoldgica que procurei
desenvolver a EF nas minhas turmas, tendo em conta o conhecimento que
possuo, o0 controlo sobre do mesmo sobre os alunos e os resultados obtidos.
Esta disciplina € um tanto complexa e deve ser desconstruida com base nos
objetivos estabelecidos pelo professor para o proprio praticante (aluno). Os
trabalhos de grupo permitem uma evolugdo de conhecimento gragas a uma
articulacéo de varios saberes de cada elemento do grupo. A necessidade de
legitimar a EF prende-se a definicdo do ser humano e o que diferencia das

restantes espécies, aspeto que irei referir mais a frente.

3.6 PAL, pequena palavra com grande significado - cor da amizade e da

uniao

“Se queres ir rapido, vai sozinho.

>

Se queres ir longe, vai acompanhado.’

Provérbio Africano

A vida possibilita encontros com inUmeras pessoas, em varios sitios e
novos locais. Elas aparecem na nossa vida e intrinsecamente deixam a sua
marca. Acredito vivamente que sO conseguimos edificar 0 nosso ser se
aprendermos a partilhar um turbilhdo de sentimentos e ideais. Foi isso que
aconteceu neste ano de estagio. Passo a explicar.

PAL : Pedro, Ana e Lucas. Era esta a realidade no inicio de Setembro. J&
0 sabia previamente quando sairam as listagens de colocados nas escolas.
Porém, tal como disse em cima, assim como as pessoas aparecem na hossa
vida, também saem. Foi o que aconteceu com o Pedro, que desistiu apés uma
semana de reunides. Nao consigo explicar o porqué. Simplesmente aconteceu
e de trés, passamos a dois. Mas mantivemos o0 mesmo logétipo e nome do
ndcleo de estagio (NE). No inicio foi com preguica de mudar, mas nada acontece
por acaso. Agora percebo porqué.

Eu sou um Cubo Magico diferente do meu colega de estagio. E € por isso
gue considero que formamos um NE bastante bom e funcional. Estamos sempre

juntos e nunca nos cansamos. Reunimos a horas e a fora de horas na tentativa
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de nos ajudar mutuamente no nosso crescimento profissional (e pessoal
também!). Passamos todos os tempos “mortos” na escola a discutir estratégias,
formas de melhorar as nossas aulas, as nossas opinides das aulas observadas
um do outro, entre tantas outras coisas. Existe sempre algo para conversarmos,
seja das aulas, da escola, sobre nds e 0s nossos medos e sonhos, sobre um
tema de interesse ou simplesmente trabalhdvamos na companhia um do outro.

O ambiente que criamos é incrivel. Aconteceu de forma natural, sem
aguela presséo obrigatéria de nos darmos bem por sermos do mesmo nucleo. A
verdade é que ja nos conhecemos desde o secundéario, mas nunca fomos
“amigos”. Eramos conhecidos, amigos de outros amigos que se viam de vez em
guando. Mas desde Setembro que a nossa amizade tem vindo a crescer e tem
sido bom poder ter alguém em quem confio para me amparar e caminhar ao meu
lado nesta longa jornada.

Cada um tem a sua turma residente (TR) e partilhamos uma turma (TP).
Isto permite-nos conversar sobre o melhor para a turma e discutir varias opinies.
Apesar de nos estarmos a formar individualmente, esquecam a ideia que tém de
fazer tudo sozinhos! E tdo bom partilhar as nossas experiéncias e ouvir as do
nosso colega. Por vezes, é a lufada de ar fresco que precisamos quando as
coisas ndo estdo a correr como queriamos. Nos bons e maus momentos,
estamos sempre Ia um para o outro. Como o PC diz “Damos pancada com um
bocado de mel para parecer bem”. Se calhar até é verdade, néo sei. Mas o que
importa é que conseguimos crescer um com O outro.

Eu tive sorte com 0 meu companheiro de estagio. Encontrei alguém que
partilha do mesmo sonho que eu! Criamos uma relagdo de unido e amizade forte
gue eu sei que sera para a vida toda, mesmo quando este ano acabar. E quanto
a este ano? Sei que vai ser uma longa jornada cheia de bons momentos para
contar no futuro (e maus também mas faz parte!). Estamos prontos para o que

ai vem!

PAL, aquele nome que deixamos e se tornou bastante verdadeiro. PAL, o
meu verdadeiro companheiro nesta aventura. PAL, aquele que eu deixei que

deixasse marcas na minha vida.

PAL, uma palavra pequena com um grande significado!
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Figura 3 - PAL - Nucleo de Estégio de EF
2019/2020

3.7 Professor Cooperante e Professor Orientador - cor da supervisao e auxilio

Ao manusear este Cubo Méagico, mesmo inconsciente da forma como o
fazer, eu tinha um proposito: resolvé-lo da melhor forma possivel. Porém,
existem 1001 maneiras de o concretizar e a minha foi diferente de todas as que
ja existem. Foi gracas a tentativa-erro, a teoria colocada em acdo, ao erro
cometido e as aprendizagens inerentes que o descobri.

Deste modo, todo este processo de estagio foi acompanhado por dois
professores responsaveis por partes distintas do mesmo. O PC apresentava
como principal objetivo auxiliar a minha aprendizagem e colmatar as minhas
davidas, falhas e dificuldades no contexto real que é a escola. Desde o inicio que
colocou a responsabilidade de duas turmas em mim. Apesar de ser ele o
professor responsavel pelas turmas, confiou em mim para desenvolver o melhor
trabalho que conseguia durante todo o ano letivo. Eu sabia que ainda tinha muito
que percorrer, muitos mais problemas viriam pela frente, mas sabia que era o
PC que sustentava a minha progressao nesta area da docéncia e me ajudava
sempre que necessario. Ele questionou-me sempre, refutou muitas vezes o que
dizia para me colocar a pensar e ir “mais além da caixa”. Ele puxava por mim
quando eu me sinto desanimada e dava-me uma mao amiga quando ja n&o via

solugéo. Ele deu-me autonomia para exercer a fungcéo de professor, permitindo-
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me experienciar as minhas teorias e crencas, para depois me ajudar a refletir
sobre os resultados obtidos.

O PO ficou responsavel por uma parte ndo tao pratica do processo. Foi
ele que nos orienta na teoria, que nos fazia pensar noutras perspetivas e nos
questionava sobre a fundamentacéo tedrica das nossas agées. Auxiliou-nos todo
o tipo de material que precishvamos e esteve sempre predisposto a retirar todas
as duvidas que surgiam. Estabeleceu prazos de entrega que nos faziam
trabalhar e ndo esmorecer, sempre focado no objetivo final: procurar atingir o
nivel de exceléncia. A forma como ele trabalha enquadrou-se naquilo que eu
esperava de um orientador, alguém que nos guiasse por um bom caminho dentro
daquilo que nés pretendemos.

A construcdo do Cubo Magico esta concluida e sei que grande parte se
deveu ao facto de eu saber que, durante todo o processo, poderia contar com
mais maos para ajudarem a baralhar e resolver este tdo complexo Cubo Mégico.
Porque eu sabia que ndo era uma pessoa com uma personalidade facil e
duvidava muitas vezes de mim em busca de atingir a perfeicdo e é aqui que o
PC e 0 PO me ajudaram: trouxeram-me de volta & realidade que nada é perfeito,

mas podemos sempre tentar dar o nosso melhor em tudo o que fazemos!

3.8 Minha sorte grande: os alunos das minhas turmas - cor dos desafios

Sempre considerei que a diferenca reduzida de idades entre 0os meus
futuros alunos pudesse vir a ser um problema, e eu tivesse que adotar uma
postura militarista, ser eu a “mandar”’ nas aulas, ndo dando muita margem aos
alunos, de forma a providenciar o respeito por mim e o cumprimento das regras,
enquanto professora de Educacgéo Fisica. Esta ideia ndo era de todo idéntica as
minhas crencgas, visto que, para mim, um bom professor € aquele que consegue
“‘numa méao ter o afeto e noutra as regras”. Eu quis que os meus alunos olhassem
para mim e vissem alguém que possuia 0 conhecimento necessario para 0S
ensinar mas também alguém em quem pudessem confiar, pois antes de formar

alunos, um professor ajuda na formacao de cidadaos.
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Felizmente, tal comportamento e postura militarista ndo teve de ser
necessario pois consegui desde a primeira aula, construir aquela linha que
separa o professor do aluno, desenvolvendo um bom ambiente de aula, onde
todos os objetivos para a aprendizagem dos alunos sao cumpridos na integra.
Obtive estas confirmagfes quando questionei os alunos através de um
instrumento de autoavaliacéo que fui aplicando ao longo das Unidades Didaticas
(UD). As respostas obtidas no primeiro momento (objetivos dos alunos) foram
alcancadas no segundo momento.

Foi prazeroso trabalhar com as minhas turmas. Tive como TR o 10°C e
como TP o 12°D, duas turmas completamente distintas uma da outra, que me
possibilitaram tantas aprendizagens! De uma forma muito resumida, vou-vos
descrever um bocado de cada uma delas.

O meu 10°C é uma turma relativamente pequena (18 alunos), composta
maioritariamente por rapazes, existindo apenas quatro raparigas. E uma turma
acabadinha de entrar no Ensino Secundario e que apresenta alunos que
pertencem ao quadro de exceléncia, demonstrando assim que possuem
objetivos grandes e bem definidos para serem alcancados no futuro.

Agora questionam: “Como é que sei isto tudo?”. Bem, no primeiro dia de
aulas foram entregues questionarios, bem como o termo de consentimento para
a autorizacao de gravaces em video e fotografias. Também nesta primeira aula,
efetuei um jogo de quebra-gelo e, pelo facto de terem de ser transmitidas
informagdes importantes, procedi a uma breve apresentacdo minha e deixei

depois os alunos conhecerem-se através do jogo.

“Os alunos, em geral, pareceram-me trabalhadores e empenhados, mas
principalmente entusiasmados para este novo ano gue se aproxima. Isso vai ser bom,
espero que consiga fazé-los aprender e evoluir assim como espero aprender e

bl

evoluir com eles.’

Reflexao aula n°1, 17/09/2019

Quanto ao meu 12°D, ja é uma turma maior, composta por 26 alunos, com
uma distribuicdo equitativa dos sexos (50% raparigas e 50% rapazes). Foi

aplicado o mesmo questionario, de onde retirei informac¢des importantes
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relativamente a pratica desportiva dos alunos, aos problemas médicos e outras
curiosidades, que serao referidas mais a frente.

Relativamente as duas turmas, nédo tive qualquer tipo de dificuldade a
nivel de gestdo e controlo das mesmas. Construimos uma relacdo aluno-
professor bastante boa, respeitosa e positiva que permitiu ndo apresentar
qualquer problema de instrugéo, pois consegui instruir de forma clara e precisa
e os alunos percebiam o que eu pedia, atingindo todos os objetivos propostos.

Em ambas as turmas, trabalhei por niveis. O que é isso de trabalhar por niveis?

“(...) decidi dividir a turma em dois niveis distintos: nivel 1 e nivel 2. Desta forma,
e tendo em conta as capacidades dos alunos, tracei objetivos distintos para cada
nivel e trabalhei consoante eles. O método de trabalho adotado foi trabalhar com
um nivel de cada vez a matéria de ensino, enquanto o outro estava a realizar treino
funcional, trocando ao fim de algum tempo de exercitagdo. (...) no dia da avalia¢ao
sumativa, nao encontrei os mesmos alunos gque tinha visto no inicio do ano, encontrei
alunos bastantes melhores. Percebi que ter trabalhado por niveis distintos permitiu-

me focar nos problemas de cada nivel e colmata-los através do constante feedback,

>

face as respostas motoras obtidas.’

DB, 25/12/2019, “Trabalhar por niveis? Sim ou nio?”

Trabalhar por niveis é perceber que somos todos diferentes, e temos de
encarar estas diferencas com bom agrado para potenciar o melhor delas. Nao
nos podemos esquecer que as capacidades de uns ndo sao iguais as do outro
e, enquanto um pode ser bastante bom numa modalidade coletiva, outro pode
ter mais jeito para uma modalidade individual. Desta forma, considero que o
trabalho por niveis é importante quando assim € necessario e se a turma exigir
esta estratégia de trabalho.

Procurei sempre colocar o aluno no centro do processo. Porque um
professor deve organizar o seu ensino para e por causa dos alunos. Nunca nos
podemos esquecer que 0s alunos sdo agentes ativos na sua aprendizagem e
guanto mais cedo perceberem esta responsabilidade, mais rapido o professor

consegue passar de transmissor para facilitador.
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Apés tudo isto, resta-me dizer que me saiu a sorte grande com estas duas
turmas. Alunos trabalhadores, empenhados, com personalidades fortes, com
ambicdes grandiosas para os seus futuros, brincalhdes, altruistas uns com os
outros e dedicados. Que mais poderia pedir? Eles tornaram-se no meu primeiro
amor, e esse amor? Nao se esquece. Terdo sempre um lugar no coragao deste

tdo pequenino, mas que eles fizeram crescer, Cubo Mégico.

3.9 Conhecimento tedrico vs pratica - cor da evolugéao

Percebi que é mais dificil ensinar do que o0 que parece. Apesar de
apresentar uma vasta bagagem desportiva, passar da teoria para a prética é
mais complicado do que o que parece. A minha vivéncia enquanto aluna e
estudante tiveram um impacto grande nos primeiros tempos deste EP. Foram
muitas as questdes problematicas que me assolaram no inicio deste processo.

Se fosse a homear todos os problemas encontrados, duas maos cheias
nao chegariam para fazer a lista mas, de todos, um dos meus maiores problemas
e, consequentemente, uma das minhas maiores evolugdes, foi conseguir superar
o0 medo e a ansiedade que sentia em tentar ndo errar e de ndo conseguir atingir
0S meus objetivos. E um constrangimento que me ocupou muito espaco no
campo mental, mas que eu tentei me abstrair dele para me focar noutros que
estédo a ele interligados e que constituem aspetos que sei que me condicionam

a pratica.

Outro dos meus problemas era o pouco conhecimento tedrico-pratico com
gue saio da faculdade e que me é exigido na escola, apesar de considerar ter
tido uma formacdo bastante rica. Esta minha lacuna teérico-prética foi um
problema que vim a trabalhar e a combater ao longo deste EP e o qual me afligiu
bastante, face as minhas caracteristicas pessoais, uma vez que salientou ainda
mais as minhas duavidas e medos porque me senti incapaz de assegurar uma
aula, acabando por me transtornar e levar varias vezes a tristeza, por achar que
nao ia conseguir evoluir neste aspeto. Mas aprendi que nem tudo o que esta

escrito na literatura resulta e a isso, agradeco ao meu PC por ter intervido e me
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ter consciencializado que nao existe uma turma ideal, nem as condi¢cOes
perfeitas e que um professor tem de ser adaptar. Desta forma, a minha concecéo
de ensino mudou radicalmente desde o inicio até agora, como poderemos

perceber no continuar da explicacédo que foi esta aventura no EP.

O EP € um processo cansativo. Pelo menos, para mim foi. Desde que me
conheco que tenho uma vida bastante preenchida e cheia de responsabilidades.
Outra questao que achei que iria ser problematica era a possivel falta de tempo
para conseguir conciliar tudo da melhor forma possivel, uma vez que o meu
tempo é todo contabilizado face as responsabilidades pessoais, profissionais e
académicas. Porém, tudo isto s6 me deu forca para evoluir e levar este EP num
bom caminho. Sabia que o tempo era escasso mas, se me organizasse bem,
conseguiria fazer tudo. Quem me conhece sabe que n&o sou de desistir,
principalmente das coisas que eu gosto e sdo importantes para mim. Antes do
EP comecar s6 desejava que o meu dia tivesse mais de 24h, para que eu
pudesse estar em todo o lado. O certo é que, como diz o ditado popular “Quem
quer arranja maneira, quem néo quer arranja uma desculpa”, e eu arranjei forma
de estar em tudo a 101%. O facto de ter varias atividades “extra” fez com que
me organizasse ainda mais e fizesse rentabilizar o tempo da melhor forma
possivel, permitindo-me estar em tudo aquilo que queria sem nunca descurar
das minhas responsabilidades e fun¢cées no EP. S&o pequenas evolucdes que
me mostram estar a fazer algo correto. Se o EP é um espago para o EE construir

a sua identidade profissional, o meu Cubo Magico esta a ser bem construido.
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4. Enquadramento Operacional

O baralhar do Cubo Mégico

4.1. Orientacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

4.1.1 Concecéao concetual

4.1.1.1 O valor do ensino e da educacgéo na vida do ser humano

Definir um ser humano € uma tarefa complexa. O ser humano, na sua
simplicidade, € um ser que pensa. E se formos a ver, quantas vezes ja pensaste
e te questionaste sobre o teu propdsito nesta terra? Por que razdo passas grande
parte da tua vida a estudar, em busca de conhecimentos para um dia vires a ser
alguém melhor? Mas afinal o que € o0 ensino e a educacdo? Qual o papel na
nossa vida? J& devem ter percebido que ndo sou um Cubo Magico sossegado,
gosto de questionar tudo e mais alguma coisa, procuro saber o “porqué” das
coisas até ao mais infimo pormenor. Desta forma, desafio-vos a entrar na minha

mente e tentarem acompanhar o meu raciocinio neste tdo complexo tema.

O ser humano € um ser que partilha ndo mais que 25 mil genes nos seus
46 cromossomas. Apresenta muitas caracteristicas genéticas semelhantes a
alguns animais, nomeadamente gorilas e chimpanzés. Contudo, € a evolucao
que ocorreu no seu cérebro ao longo destes milhares de anos que nos permitiu
chegar até aqui. Segundo Monteiro (2017), “os cérebros humanos sdo os mais
complexos dispositivos de gestdo criados pela evolugdo”, ou seja, esta evolucéo
permitiu que o ser humano conseguisse se desenvolver enguanto um ser
intelectual e individual, interagindo com o meio onde se encontra inserido.
Vejamos as coisas dentro deste prisma: 0 nosso cérebro é a peca fundamental
de cada Cubo Magico. Tu ndo tens a mesma peca que eu, eu ndo tenho a mesma
peca que tu e mais ninguém tem. Esta pega Unica € a que nos permite olhar para
aquilo que nos rodeia, perceber o que se passa através de milhentos sinais

corporais que interpreta, age consoante as suas crencas, tomando decisdes de
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acordo com as emogdes que sentimos e vivenciamos. E caso para dizer que

somos bastante mais valiosos e complexos do que pensamos!

Mas agora surge outra questdo: como é que um cérebro que nos da
acesso a educacado? Vamos falar de um novo conceito muito associado a este
orgédo: a plasticidade neural. O cérebro desenvolve-se de forma exponencial até
a puberdade (14-15 anos), adquirindo uma plasticidade que permite desenvolver
na crianca/jovem a sua coordenacdo neuromuscular, agilidade, velocidade,
forca, técnica e inteligéncia tatica. Se o ser humano pensa, temos de educar
esse pensamento no sentido de conseguir arranjar “solugbes e preparar
decisOes e prever as respetivas consequéncias, imediatas ou futuras.” (Monteiro,
2017). Como podemos ver, gracas ao desenvolvimento do cérebro e aos
estimulos a que esta sujeita no meio onde esta inserida, a crianca/jovem
consegue pensar, aprender e crescer. E aqui que se cruza com a educacio, o
fenbmeno que permite ao ser humano ser uma espécie Unica - educabilidade

humana.

A educacéo é algo essencial ao crescimento do ser humano. Todas as
suas capacidades e limites dependem do rumo da educacao na vida do mesmo,
sendo este o caminho que o distingue das outras espécies. Segundo Bento
(1995), “0 homem nasce carente e condenado a necessidade de educacgédo” e
desta forma, a educacgéo permite identificar e acompanhar as potencialidades,
dificuldades e possibilidades do ser humano, despertando-o para uma procura
de mais conhecimento, colmatando a manutencéo, transformacéao e evolugcéo da
sua aprendizagem. E todo um processo que visa uma melhor integracéo do ser
humano na sociedade onde estéa inserido. Conforme Savater (1997) anuncia, €
através “dos processos educativos que o0 grupo social tenta remediar a
ignoréncia amnésica com que naturalmente vimos ao mundo.”, ou seja, sem
educacdo, o ser humano ndo é nada. A necessidade da educacao vive da
partilha de conhecimentos uns com os outros, do aumento do nosso leque de
aprendizagens, possibilitando a nossa evolugéo enquanto sujeitos. TAo ou mais
importante que aprender € também ensinar ao outro aquilo que sabemos. Para
mim, a educacdo € como um ciclo vicioso, no sentido em que “se eu sei, eu vou

partilhar; se ndo sei, vou procurar aprender e depois de aprender, vou partilhar
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0 que sei com os outros”. E aqui que carece o verdadeiro valor da educacdo na

vida do homem.

Apos perceber cada coisa na sua perspetiva individual € importante refletir
sobre os propésitos do ser humano e os beneficios da educagcdo no mesmo. O
processo educativo pode ocorrer por duas vias: formal, através da escola e de
professores, que sdo sujeitos vocacionados para essa tarefa, ou informal,
através de pais, avés, amigos, e até a propria sociedade onde o homem esta
inserido. Posto isto, percebemos que o homem s6 o consegue ser na verdadeira
acecdo da palavra através das aprendizagens que vivencia durante toda a sua
vida. Pela complexa biologia do homem, nés temos de ser o ator principal, o
sujeito ativo nesta parte, pois apesar de aprendemos muita coisa sozinhos pela
exploracado (caracteristica idéntica aos animais - conhecimentos funcionais), € a
interacdo com o0s nossos semelhantes, de formas formais ou informais, que
construimos uma rede de conhecimentos (conhecimentos culturais). Nunca nos
podemos esquecer que ‘processar informagdo ndo é o mesmo que compreender
significados” (Savater, 1997) e € neste passo que a educagcdo nos ajuda a
superar e verdadeiramente diferenciar na espécie mais evoluida. Todas as
nossas experiéncias, relagbes com o0s outros, vivéncias, sentimentos e

aprendizagens vao moldar o ser humano que nos tornamos.

E neste momento que entra a escola na vida do ser humano, a instituic&o
que permite que todo o seu conhecimento cresca e evolua, onde velhos
paradigmas séo desfeitos e/ou melhorados e novos se desenvolvam. O homem
passa aproximadamente 12 anos na escola (ensino obrigatério: ensino primario
até ao ensino secundario). Essa obrigatoriedade proveio do Decreto-Lei
n°176/2012 e resulta em alteragdes profundas ndo s6 no sistema educativo,
porque requer uma reformulagcdo constante em busca de novos mecanismos
para integrar e motivar os alunos mas também na forma como as familias se
organizam, porque cada vez mais, 0s jovens iniciam a fase do trabalho mais
tarde. Deste modo, a escolaridade presente na vida do ser humano serve para
gue o mesmo receba uma educacao e uma formacao de qualidade e relevante

para o progresso social e cultural do mesmo, devendo ser um processo “seguro,
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continuo e coerente”, garantindo assim a promocéao da qualidade e da exigéncia

no ensino e o desenvolvimento do ser humano a todos os niveis.

4.1.1.2 O mérito (ou nao!) atribuido a Educacéo Fisica

Temos vindo a falar do ser humano e das experiéncias que caracterizam
a sua vida, que o permitem aprender e crescer. Falamos da escola e da sua
importancia na educacdo do ser humano. Mas sera que ndo nos estamos a
esquecer do aspeto fulcral que te esta a fazer ler este relatério? Entéo e a Unica
disciplina pratica do curriculo escolar, que permite que o sujeito explore,
comunique e aprenda por si mesmo e em interacdo com 0s outros? Nao nos
estamos a esquecer de falar da tdo famosa disciplina de Educacdo Fisica?
Afinal, para que serve? Seré realmente algo que os alunos ndo podem viver sem

ela?

A Educacéo Fisica (EF) € uma disciplina curricular presente em todos os
anos de escolaridade e tem como principais objetivos: despertar nos alunos o
interesse em envolver-se com atividades fisica fora do contexto escolar;
desenvolver valores sociais, construtivos e harmoniosos com outros cidadaos;
capacidade cognitiva em reconhecer e respeitar as suas caracteristicas fisicas e
desempenho, bem como dos que o rodeiam; aprender a nao julgar nem segregar
outras pessoas por qualidades e peculiaridades diferentes das deles, como
aspetos fisicos, sexuais, religiosos e/ou sociais. A escola, muita das vezes,
desvaloriza o papel que esta disciplina tem na vida dos alunos. Como Crum
(1993) afirma: “As escolas so tém lugar para as disciplinas em que podem ser
transmitidos conhecimentos e competéncias relevantes, um modo que também
encoraje a educagéao geral desejavel”. A propria escola admite que existem dois
tipos de disciplinas escolares: as que transmitem conhecimentos que sao
necessarios para uma participacdo na sociedade moderna e as que fornecem
uma educacdo mais formal e abstrata (artes e EF), algo que %a néo é
sustentavel’”. A EF deve ser vista, ndo como uma realidade monolitica, mas como
um terreno partilhado e disputado por comunidades de pratica (alunos e

professores), tradicdes que sofrem constantes renovagdes nos seus discursos e
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praticas, procurando redefinir e recontextualizar os contetados abordados pela
mesma (Graca, 2014).

Sabe-se que, e desmistificando a opinido do senso-comum referente a
saude e bem-estar como principal objetivo da EF, por falta de tempo e por
questdes de prioridade, a EF ndo define a melhoria da aptidéo fisica dos seus
alunos como principal meta a atingir, mas sim transmitir aprendizagens ao nivel
do conhecimento e competéncias desportivas para que 0s seus praticantes se
emancipem e desenvolvam uma cultura desportiva que se prolongue pelas suas
vidas. Isto constitui um problema para o desenvolvimento e formacao de uma
crianca. A inclusdo da educacédo fisica ou de qualquer outra disciplina no
curriculo escolar afirma a sua legitimidade pela evidéncia do seu valor educativo,
pelo seu poder de aumentar a capacidade de compreender e agir no mundo,
pelo seu contributo esperado para o bem-estar e a realizagdo das pessoas e a
melhoria da sociedade.

Esta disciplina tem perdido credibilidade no curriculo escolar com o passar
do tempo e, atualmente a realidade que se observa é que as criangcas nao
praticam qualquer atividade fisica fora da escola. Isso deve-se ao facto de a
carga horaria escolar ter vindo a aumentar sucessivamente, deixando as
criancas sem espaco livre e a falta de dedicacdo de um professor em despertar
0 gosto incessante de praticar exercicio fisico. A EF é entendida como uma
disciplina complexa, no qual o professor nunca esté verdadeiramente preparada
para lecionar uma aula, devido a sua incerteza. Claro esta que um professor
pode prever algumas situacdes de anteméo, mas espera-se que 0 mesmo tenha
também a capacidade de resolver problemas, refletir sobre os fins e os
resultados do seu trabalho, percebendo os aspetos onde foi bem-sucedido e
onde necessita de melhorar, de forma a potenciar a sua agao e intervengao no
mundo escolar. Ao contrario do que refere habitualmente o senso-comum, o
argumento mais valido que legitima a EF no curriculo escolar diz respeito a
guestbes antropoldgicas e ndo a questdes de saude e bem-estar. Partindo desta
linha de pensamento, a EF é uma disciplina do curriculo escolar que possui uma
importancia formativa e que d& um contributo Gnico ao desenvolvimento das

criangas e jovens, uma vez que corporiza as atividades fisicas com significado
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cultural. Tudo isto é possivel gragcas a capacidade que a nossa disciplina tem de
ndo separar a mente do corpo, ou seja, é a Unica que olha para um ser humano

e 0 vé como um todo, sendo irrisorio imaginar o Homem sem o seu corpo.

Atualmente, o sistema educativo da importancia educativa ao corpo, uma
vez que se baseia nas trés categorias fundamentais do desenvolvimento
humano: o corpo, o0 movimento e o0 jogo. Desta forma, € através destas
categorias que conhecemos e aprendemos a dominar e a gostar 0 n0Sso corpo,
desenvolvemos melhores formas de expressao e comunicagdo com 0S outros e
adquirimos regras e estratégias essenciais para a nossa sobrevivéncia. Nos
tempos atuais, a presenca da EF no curriculo escolar permite que as criancas
apresentem algum contacto fisico e desportivo com varias modalidades e
atividades fisicas, auxiliando no combate dos problemas encontrados a nivel da
saude, como aumento das doencas cardiovasculares, da obesidade e do
sedentarismo. Para além de ser vista como um meio preventivo a saude publica,
ao nivel das relacbes sociais, a EF promove a interacdo, cooperacao e
entreajuda entre colegas, desenvolve uma competitividade saudavel, melhora a
comunicacdo ndo s6 com os colegas mas com pessoas fora da faixa etaria
predominante, nomeadamente os professores, e aperfeicoa a personalidade de
cada um, deixando-os mais preparados para as situacées do quotidiano.

Relativamente a EF na escola, os programas nacionais da disciplina
(PNEF) apresentam um vasto leque de modalidades distintas umas das outras.
Apesar do pouco tempo destinado a estas praticas, € um ponto positivo uma vez
gue todas as competéncias acima mencionadas sao adquiridas nas aulas de EF
através da sua matéria de ensino: o desporto. E através deste incrivel fenémeno
exclusivamente humano que formalizamos o0 nosso corpo, adquirimos
comportamentos e consciéncia ética, formamo-nos como pessoas
transbordantes de valores e principios. O desporto prepara-nos para a vida. Foi
isto que eu sempre senti e mencionei quando referi 0 meu passado desportivo.
Ensina-nos a viver, a vencer, a lutar, a ndo desistir, atitudes que contribuem
fortemente para o desenvolvimento integral do individuo, nos dominios motor,
cognitivo e socio afetivo. Assim, o professor deve se apresentar como um

mediador destes recursos todos, sendo o aluno o ator principal.
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Nos tempos hodiernos, a educacao aplicada em contexto real procura
seguir trés normativas centrais: emancipacéo, capacidade de comunicagao e
acao (Bento, 1995). A educacdo e a emancipacdao manifestam-se numa relacéo
simbidtica entre conhecer e considerar o principio valorativo do ser humano no
contexto educativo. Segundo o autor, repousa sobre a forma de ensino adotada
pelos profissionais e na atribuicdo de objetivos que possibilitem uma pandplia de
momentos cruciais para o0 crescimento do conhecimentos, atitudes e
competéncias, gracas a comunicacao, interacdo e cooperacdo eminentes na
aprendizagem social, desenvolvendo nos sujeitos capacidades, nomeadamente,
autonomia, liberdade, o pensamento critico e consciente, capacidade de
deciséo, solidariedade e autorrealizacéo, que o permitam crescer e ver 0 mundo
de uma forma diferente em todos os momentos da sua vida. Importa assim
incorporar préaticas desportivas carregadas com intencionalidade educativa,
fundada nos valores do desporto, no sentido em que deve responder as
necessidades dos alunos, de forma integral e com significado cultural (Batista &
Queirés, 2015).

ApoOs esta contextualizacao sobre a disciplina, de uma forma resumida e
tendo em conta aquilo que ja abordei previamente, resta-me refletir sobre o que
€ que a mesma significa para mim. A EF é uma disciplina da qual ninguém se
deve esquecer que ela existe nem quais as vantagens que potencia aos alunos.
Sem ela, o crescimento social, motor e psicolégico do aluno fica condicionado.
Saliento trés aspetos fundamentais que apoiam a minha conce¢do da
importancia da EF como uma disciplina no curriculo escolar. Em primeiro lugar,
€ a Unica disciplina no programa educativo que permite a expressao corporal,
usando o corpo como objeto. Em segundo lugar, o contributo para o
desenvolvimento motor na execugéo de tarefas com énfase cognitivo € notorio.
E por dltimo, mas ndo menos importante, os alunos vao para a escola para se
formarem enquanto pessoas e a Educacgdo Fisica, gracas a todas as suas
caracteristicas socio-afetivas, motoras, cognitivas e emocionais, fornece uma
melhor organizacdo e assume-se como uma fonte de preparacdo para a vida,
acarretando consigo experiéncias e vivéncias que podem ser transferidos para

0 gquotidiano. Considero que permite desenvolver valores capazes de levar a
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sociedade onde pertencem por um bom caminho. Antes de formar alunos,
formamos cidadaos e acredito plenamente que a EF é uma excelente disciplina
visto que, através dela, os alunos conseguem nao sé conhecer o “eu pessoal”
como o “eu em contexto coletivo”, aprendendo a nao julgar os outros e trabalhar
em equipa em busca de um objetivo comum. Aliando tudo isto ao facto de
desenvolver e aumentar o leque desportivo dos alunos, melhorando a
capacidade fisica e potenciando a melhoria de capacidades que recruta no dia-

a-dia.

Na minha EC, a EF apresenta uma organizacdo muito boa, dentro das
condi¢gBes que possui. Para além do tempo destinado as aulas (ensino basico -
um bloco de 90’ e outro de 45’, o que perfaz 135’ totais; ensino secundario - dois
blocos de 90’, o que perfaz 180’ totais), apresenta ainda um Desporto Escolar
(DE) com duas modalidades “fora do comum”: ténis de mesa e BTT. Isto
providencia uma cultura desportiva completamente distinta da que os alunos
estdo habituados, pois facilmente, fora do contexto escolar, envolvem-se em
modalidades coletivas (voleibol, futebol, andebol, basquetebol) ou individuais

(ginastica, natacédo).

Sinto que nem todas as escolas tem oportunidades tdo boas como esta.
Isto providencia ao aluno uma pandplia de experiéncias desportivas que nao
encontra fora do contexto escolar, permite desenvolver um sentimento de
inclusdo, de pertenca a algo maior que fara com que se desenvolva a sua
identidade social de uma forma mais rica, através da partilha de sentimentos,
vivéncias, histérias e cresca ativamente, desenvolvendo a sua identidade motora
e cognitiva. Nem todos os EE podem vivenciar a nossa disciplina da forma que
tenho vivenciado. Ha muito trabalho a fazer e como o meu PC diz “Nés seremos
o futuro da profisséo”. Resta procurar fazer o meu melhor para divulgar esta
disciplina fantastica e com tantos beneficios para os alunos, para que seja
encarada como uma disciplina relevante no curriculo escolar, pois esta vai muito

mais para além dos aspetos fisicos.
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4.1.1.3 O que é ser verdadeiramente um bom professor

Ser Professor

Uma profisséo que implica ndo sé agir com a mente

mas também com o coragao.

Se anteriormente colocavamos a questdo “O que é a Escola?”, também
faz sentido questionar “O que é ser Professor?”. Isso ja parece uma questao de
facil resposta, visto que durante toda a nossa vida iniUmeros professores

marcaram o nosso percurso estudantil. Mas sera facil definir esta profissao?

Porque é exatamente isto. Ser professor significa ter uma profissdo. Como
Costa et al. (1996) afirmam, um professor € “uma pessoa portadora de um
profundo conhecimento cientifico e pedagoégico e com capacidade para exercer
as suas tarefas profissionais com autonomia e responsabilidade.” Posto isto, ser
professor € uma profissdo para a vida toda, que necessita de constante e
continua renovacédo de conhecimentos, ou seja, ndo basta terminar o curso para
se ser professor. Assim como diz Roldao (2007), a resposta a pergunta acima
mencionada é que se trata “de uma construcao historico-social em permanente
evolucdo.” Todavia, ser professor nao significa ter Unica e exclusivamente uma

profissao.

Ser professor significa ndo ficar satisfeito consigo proprio e procurar
transcender-se, ser ousado e persistente, renovando-se sempre mais a cada dia,
olhando de forma esperancosa para os desafios que |he aparecem a frente. A
verdade € que ndo nos podemos esquecer que um professor apresenta um papel
fundamental na educacao das criancas e adolescentes, uma vez que é ele quem
esta grande parte do tempo presente na vida deles. Desta forma, considero que
um professor tem varias missfes possiveis de realizar, se existir gosto pelo que
se faz: ensinar, escutar, orientar, motivar, desafiar, descobrir potencialidades e
desenvolver as habilidades de cada pessoa com quem compartilha os seus

conhecimentos e experiéncias de vida.

“Esta enorme profissdo vai para além do pavilhdo/sala de aula (ensinar). Ser

professor é muito mais que exercer uma simples profissdo. Exige muito da pessoa

45



que incorpora a pele de professor a nivel fisico e psicolégico, nomeadamente muita
preparacdo prévia em busca do melhor conhecimento, dedicacédo e esforco mas
principalmente compromisso e comprometimento para com os seus alunos. Porque
a “matéria-prima” de um professor é o aluno, é ele que tem de estar no centro do
seu processo de aprendizagem, sdo os alunos que os professores querem ver crescer

e desenvolver em todos os aspetos possiveis.”
DB, 29/10/2019, “A professora que quero ser”

Um professor é responsavel pela construcéo diaria do aluno, uma vez que
€ o principal responsavel pela formacdo individual de uma pessoa a nivel
cognitivo, emocional e social, devendo procurar ser um exemplo em tudo, desde
a sua forma de se relacionar com o outro e com o ambiente, desde 0s seus
valores morais e éticos, visto que tudo isto sera observado ao mais infimo
pormenor pelos alunos que séo colocados a sua frente. Por isso, considero que
nao ha profissdo mais completa que ser professor. E ndo, ndo € uma missao
impossivel. Mesmo que as turmas parecam ser retiradas de “um filme de terror”.
Afinal, se ndo houver alunos, ndo existem professores. E fundamental que se
perceba a importancia que a educacédo, acima mencionada, tem na vida do aluno
€ que vantagens conseguimos potenciar na sua vida, procurando sempre
perspetivar a nossa atividade enquanto docentes para que ocorra um acréscimo

no crescimento pessoal e social do aluno.

O quotidiano de um professor é sustentado pelos proprios alunos e pelas
suas caracteristicas tdo peculiares, pelo facto de serem bastante interessados,
curiosos, contestadores e, até mesmo, desinteressados e desmotivados, o que
vai permitir ao professor desenvolver a ambicdo de querer fazer parte do
crescimento do aluno e dedicar todo o seu tempo neles, procurando fazer a
diferenca nas suas vidas de forma a desperta-los para a descoberta de si
mesmos e ambicionarem sempre por alcancarem algo mais, crescendo e
fazendo a diferenca nesta sociedade hodierna. E isso que os torna verdadeiros
e torna concretizavel a missao de um professor, que deve fazer tudo para os
mobilizar e consciencializar em aprenderem sobre tudo e todas as coisas. No

momento em que o professor coloca o pé no pavilhdo e se depara com 0s seus
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alunos pela primeira vez, estabelece-se uma relagcéo que pode fazer a diferenca
na vida deles e desperta-los para serem pessoas melhores. E a partir deste dia
gue quer a vida de um professor como dos alunos muda, encontrando um elo de
ligacdo em equilibrio entre ambos, permitindo maximizar as aptiddoes e
potencialidades do aluno (Ferreira, 2013). Segundo Mialaret (1991), é dificil
caracterizar um bom professor visto que engloba multiplos fatores de diversas
ordens (humanos, pedagogicos, cientificos, profissionais e culturais). Sao varias
as caracteristicas que o classificam, mas a principal refere que um bom professor
transforma os seus alunos um bocadinho todos os dias. Porém nunca nos
devemos esquecer que esse mesmo professor que transforma, também é
transformado, porque assim como ele ensina, também aprende. Esta é a beleza

da educacéo e de ser professor.

“Ser professor é acompanhar o crescimento dos alunos, é transmitir-lhes valores,
é compreendé-los nos momentos menos bons, é partilhar com eles as suas alegrias
e, acima de tudo, é saber ser professor fora do pavilhdo/sala de aula. (...) A verdade
é que o recinto escolar cada vez mais se assume com sendo uma segunda casa para
os alunos. Todos os problemas que os alunos possam ter sdo transportados para
escola, quer sejam de cariz pessoal efou familiar, podendo condicionar a
aprendizagem e o comportamento do aluno durante uma aula. Um aluno nestas
condigdes, com algum tipo de problema, ndo se apercebe do seu estado e o professor
deve transmitir calma e seguranca para que o aluno conseguia manter a serenidade
em momentos dificeis, sabendo que n&o esta sozinho e pode contar com a ajuda de
alguém “de fora” para o que precisar. Ser professor é entdo saber assumir varias
tarefas burocraticas, resolver questdes pedagdgicas mas também ser um elemento

’

determinante na evolucdo e crescimento dos seus alunos.’
DB, 29/10/2019, “A professora que quero ser”

Existiu uma situacao particular que me deixou feliz ao perceber que
alguma coisa estava a fazer bem, no meio de toda a confusdo que o EP
proporciona. Consegui ajudar uma aluna fora do contexto escolar num problema
pessoal mas que trazia implicacfes para as aulas, pelo simples facto de me ter

recordado de uma frase que o meu professor de Psicologia da FADEUP me
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disse: “numa mao deve estar o afeto, noutra as regras”. Na aula do dia 15 de
outubro de 2019, uma aluna do 12°D pediu para falar comigo e desabafou sobre
um problema que a incomodava e deixava triste: era excluida da turma por
grande parte dos alunos por causa das listas de associacdes de estudantes (ela
pertencia a uma e os restantes alunos a outra). Eu simplesmente dei-lhe tempo
e oportunidade de falar e, no fim, procurei dar os melhores conselhos possiveis.
O certo é que ela, na aula seguinte (dia 18 do mesmo més), chegou ao pavilhao
e agradeceu-me pelo cuidado que tive com ela e que tudo o que eu tinha dito
tinha-a ajudado a superar o problema, estando muito melhor agora. Fiquei
preenchida por um sentimento de concretizacdo. Consegui ajudar uma aluna
fora do contexto escolar num problema pessoal. Sdo pequeninas coisas que
enchem o coracdo de um professor e lhe ddo animo para continuar com o

trabalho que esta a ter.

“Adotei uma postura mais proxima de amizade porque (...) percebi que a aluna
realmente precisava de conversar (...) Sempre considerei que um professor ndo pode
ser visto apenas como um “ditador de regras” mas que também deve ser visto como
alguém de confianga, em quem os alunos podem confiar e falar sobre o que
precisarem. (...) tento levar para toda a minha pratica: “numa mdo deve estar o
afeto, noutra as regras”. Cabe a cada professor decidir que mdo dar aos alunos.
Hoje decidi dar a mao dos afetos e senti que o fiz bem pois no fim, sai da aula a
sentir que a aluna confiava em mim para me contar o seu problema e procurava que

’

eu a ajudasse.’

Reflexdo da aula n°19 e 20, 15/10/2019

Afinal comprova-se. Ser professor € muito mais que ensinar, € estar atento
a todos os pormenores e sentir com 0s alunos. Foi este o tipo de professora que,
enquanto Cubo Magico, procurei ser. Tudo o0 que ndo sabia, ndo desistia
enquanto ndo obtivesse conhecimentos que me permitissem superar essa
dificuldade, nomeadamente, como ensinar uma determinada modalidade ou
escolher a situacdo de aprendizagem mais adequada. Todos os dias procurei

sair da minha caixa e ser mais. Nao foi uma tarefa facil, mas nédo foi impossivel.
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O papel do EP é este, é ajudar a construir a nossa identidade profissional. Acho

gue consegui conquistar um pouco de todos os mundos.

4.1.1.4 O plano curricular da disciplina

Toda a gente sabe uma disciplina € regida por uma panédplia de
documentos ja existentes (planos curriculares) que ditam aquilo que se deve
ensinar aos alunos, e outros elaborados pelos professores apds uma reflexao
dentro do grupo disciplinar a que pertencem. O objetivo destes documentos é
aproximar a teoria da realidade encontrada no contexto escolar. Mas vocés ja
pararam para realmente lerem esses tao “simples” documentos? Admito que
antes de entrar no estagio, ndo tinha consciéncia da importancia deles no meio
educativo, tendo apenas algumas nocdes do que se tratava. Procurarei agora
discorrer da minha andlise de cada um deles e qual o seu papel na vida de um

professor de EF e qual a sua importancia (ou ndo...) na disciplina de EF.

Segundo Rosado (2018), devemos de dar importancia ao sistema
educativo e desportivo, visto que ambos possuem um papel crucial no
desenvolvimento moral, pessoal e social do sujeito, bem como no
desenvolvimento das competéncias de vida e do caracter. Relativamente a EF
sabe-se que se encontra inserida no curriculo dos mais variados sistemas
educativos, com um caracter obrigatorio (Graca, 2014). Porém, a realidade
observada baseia-se no pouco reconhecimento da disciplina face as matérias
nucleares como matematica, portugués, etc., face a exigéncia procurada pela
mesma. Parece uma disciplina que tanto se encontra na ribalta e € valorizada o
seu papel na vida do aluno porque “faz falta” como cai no esquecimento e fica
escondida na sombra das outras disciplinas por “ndo ser das mais
fundamentais”, acabando por ser submetida a uma caréncia de recursos

materiais e a insuficiéncia no tempo atribuido para as suas aulas.

Encontramo-nos numa sociedade marcada por transformagdes culturais,
sociais, politicas e tecnolégicas, pelo que a grande luta dos professores de EF
situa-se entre redefinir os objetivos da disciplina na escola e refletir sobre se as
suas praticas cumprem tais objetivos, baseados na formacao integral do sujeito

e a sua ligacdo a vida. Como ja abordado, a principal matéria de ensino desta
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disciplina € o desporto, provindo dele os conteddos, as habilidades e
capacidades a desenvolver (Batista, 2019a).

De acordo com Batista (2019b), os programas nacionais de EF sofreram
alteragdes significativas. Inicialmente centravam-se Unica e exclusivamente nos
objetivos com a elaboracdo de um plano estruturado de aprendizagens dos
alunos em termos comportamentais (teoria técnica). Posteriormente, baseou-se
numa teoria mais pratica, focada na resolucéo de questdes préticas, colocando
o professor como um sujeito ativo na organizacao curricular da sua pratica. Por
ualtimo, centra-se numa teoria critica, onde € privilegiada a emancipacéo do aluno
através de uma estratégia problematica elaborada tendo em conta os problemas
e sucessivas atitudes dos alunos. Tendo em conta a minha experiéncia este ano,
considero que 0s programas nacionais, apesar de a intengéo estar 14, situam-se
dentro da teoria técnica, ndo tendo evoluido com a evolucdo da sociedade, uma
vez que 0s mesmos nao potenciam nem valorizam a individualidade do sujeito,
nem as suas atitudes e valores, ndo procurando um desenvolvimento global e
continuo. Considero que 0s programas nacionais deveriam ser atualizados, uma
vez que se encontram descontextualizados com a realidade encontrada no
contexto escolar. A escola atua como uma instituicdo privilegiada de intervencao,
responsaveis por operacionalizar estes curriculos e, posto isto, € requerido dos
professores um esfor¢o bastante grande relativamente a adaptacdo do programa
a realidade da escola, tendo em conta os objetivos decretados a nivel nacional,
quer a nivel das competéncias e aquisicdo de conhecimentos quer nas

aprendizagens essenciais do aluno para o ano de escolaridade em questao.

Estamos a falar de uma gestao flexivel do curriculo, uma desconstrucao
resultante de um processo interativo entre o qual conflui a experiéncia do
docente e as suas diversas interpretacOes, valorizando as abordagens
hermenéuticas e a criacdo de um projeto de reproducao social desejavel, pela
distribuicdo compartilhada de competéncias dos diversos atores neste processo
(professores e alunos) e na sua pratica reflexiva enquanto fonte de conhecimento
e orientacdo de agdes mais eficazes, constituindo assim uma unidade coerente
(Batista, 2019b). Na minha opinido, considero que esta construcao local, ou seja,

nas escolas, ndo acontece da forma que deveria. Dever-se-ia pensar mais “no
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qué?” e no “como?” para reformular o ato de educar e as praticas de ensino, visto
qgue os professores devem ser considerados atores intervenientes e nao meros
reprodutores. Todavia, por muito que os professores de EF procurem
implementar mudangas nos programas e, consequentemente, no ensino e nas
aprendizagens, apresentam obstaculos devido a ecologia da escola onde se
encontram (Graga, 2014). Porém, é de louvar, pelo menos na minha EC, ouvir-
se falar em flexibilizar um pouco os programas para os diferentes anos letivos,
tendo em conta as condi¢des existentes na escola a nivel material, financeiro e

0s objetivos estabelecidos para os alunos.

Olhando agora para os programas nacionais de EF do Ensino Secundario
(do 10° ao 12° ano), e passo a citar, “O programa constitui, portanto, um guia
para a acdo do professor que, sendo motivado pelo desenvolvimento dos seus
alunos, encontra aqui os indicadores para orientar a sua pratica, em
coordenacao com os professores de Educacao Fisica da Escola (e das «escolas
em curso») e também com o0s seus colegas das outras disciplinas.” (Jacinto et
al., 2001), onde podemos perceber que é dada liberdade as escolas e aos
professores de adaptar o programa nacional em busca da garantia da atividade
fisica, promocdo da autonomia, valorizacdo da criatividade e orientacdo a
sociabilidade. Os programas apresentam quatro areas: 1- atividades fisicas
desportivas, que englobam os jogos desportivos coletivos, ginastica, atletismo,
raquetes, combatem, patinagem e natacao; 2- atividades ritmicas expressivas
(danca); 3- jogos tradicionais e populares; e 4- atividades de exploracdo da
natureza, que englobam orientagdo, montanhismo/escalada, canoagem, etc.,
gque apresentam como objetivos gerais a participacéo ativa dos alunos em todas
as atividades, aceitando, cooperando, interessando-se e assumindo varias
situacdes em parceria com os colegas e elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais. Cada conteudo das matérias podem ser
divididos em trés niveis: introdutorio, elementar e avancado e em matérias
nucleares ou alternativas (Jacinto et al., 2001).

Apos esta contextualizacdo do programa nacional em vigor, para a turma
do 10° ano, estavam destinadas as modalidades coletivas de andebol (nivel
elementar) e basquetebol (parte do nivel avancado), ginastica de solo (parte do
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nivel avancado), badminton (nivel elementar), atletismo (parte do nivel
avancado) e danca - regadinho - (nivel introdutério). Se pensarmos bem, o 10°
ano equivale a uma transicdo de um ciclo de ensino diferente. Desta forma, e
apesar de estar no programa, dificiimente uma turma apresenta capacidades
fisicas e psicoldgicas para um nivel (ou parte) avancado, tal como Jacinto et al.
(2001) afirmam, “no 10° ano interessa consolidar e, eventualmente, completar a
formacao diversificada do ensino basico. (...) este é um ano em que se mantém
0s objetivos do 9° ano.”, pelo facto de ocorrer uma mudanca e adaptacao a nova
escola e a nova realidade. Para o 12° ano estavam destinadas as modalidades
coletivas de futebol, voleibol e andebol (todos em nivel avancado), corfebol e
rugby (nivel introdutério), atletismo (nivel avancado), judo (nivel elementar) e
danca - cha-cha-cha - (nivel elementar). Para a aptiddo fisica, o objetivo
primordial era “alargar os limites dos rendimentos energético-funcional e
sensoério-motor, em trabalho muscular diversificado, nas correspondentes
variagées de duragéo, intensidade e complexidade.” (Jacinto et al., 2001). Assim,
construi e realizei, em simultdneo com a matéria da aula, um circuito de treino
funcional que procurava algum incremento destas capacidades condicionais e
coordenativas, uma vez que, apenas duas aulas por semana nao permite
grandes progressos e porque nao é uma area de grande interesse por parte dos
alunos, que tendem a desmotivar e a desistir por ndo conseguirem resultados
bastante notoérios.

Relativamente ao plano de turma, este organiza, de forma geral, 0 ano
letivo apds o periodo de férias escolares (3 meses) em periodos de tempo mais
reduzidos e tendo em conta o calendario escolar, para que o processo E/A seja
facilitado, uma vez que tal como os autores do programa dizem, “ofereca
oportunidade de revisdo das matérias tratadas no periodo anterior, bem como
de recuperacdo do nivel de aptiddo fisica, eventualmente diminuido pela
interrupgdo da atividade fisica educativa.”, auxiliando e guiando o professor a
aproveitar o tempo de aula disponivel em virtude das modalidades a abordar e
dos objetivos estabelecidos para cada uma.

Em suma, ndo é possivel mantermo-nos indiferentes aos programas

nacionais. E necessério um esforco de toda a comunidade educativa para
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restituir o lugar da EF na educacdo e, consequentemente, nos curriculos
escolares, dando-lhe a devida importancia e tendo em conta a individualidade

dos sujeitos participantes.

4.1.1.5 A fuséo completa - conhecimento teorico aliado a pratica

“O conhecimento é o processo de acumular dados; a sabedoria reside na sua

’

simplificagdo.’
Martin H. Fischer

No seguimento da prévia exposicdo de conceitos e ideais da minha
concecao, faz sentido analisar cada um e refletir sobre o impacto que cada um
teve no meu ingresso nesta longa jornada que se caracteriza o EP, tendo em

conta as minhas expectativas iniciais.

Quando optei por seqguir esta profissdo, apresentava uma ideia muito
abstrata sobre o professor em si mesmo, tudo devido aos exemplos que tive
enquanto aluna e estudante universitaria. Considerava que ser professor
bastava possuir a capacidade de captar os alunos para as atividades propostas
e a capacidade de criar aulas praticas, dinamicas e interessantes e ndo tao
tedricas. Claro estd que isto devia-se as caracteristicas pessoais que cada um
apresentava, sendo talvez o fator chave para uma boa relagdo professor-aluno
e para o desenvolvimento do gosto da disciplina no aluno, que observa o seu
professor e vé nele um modelo a seguir. Ser professor é ter a vocacao para saber
ensinar, € saber entender o outro lado e procurar ir para além do expectavel.
Quanto a disciplina de EF, achava que quanto mais jogo houvesse, mais se
potenciava a aprendizagem dos alunos. As aulas nao pareciam dificeis de dar
nem requeriam muito trabalho por parte do professor, visto que, aparentemente
ele era possuidor de todo o tipo de conhecimento, sabia sempre tudo. Sabia que
as raparigas nao apresentavam capacidades tdo boas como os rapazes e por
isso, 0 melhor de tudo era separar 0s grupos consoante o sexo, para equalizar

a eficiéncia da aula.

Durante este EP pude perceber que parte dos meus paradigmas

baseavam-se em nada mais que inocentes especula¢cdes. Nada do que parecia
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acontece na realidade. Ser professor ndo significa possuir todo o conhecimento,
mas sim procurar sempre saber mais e mais, colmatando as duvidas e
dificuldades. Grande parte desse conteudo tedrico € adquirido na formacao
inicial de professores que, segundo Botelho-Gomes et al. (2014), as praticas dos
docentes de EF sdo construidos nos programas de formacdo onde é
operacionalizado, devido a um conhecimento baseado em estereétipos de
género que perpetua diferencas significativas ao nivel do sexo e das
capacidades fisicas. Também constatei que dar uma aula requer muito mais do
que “aquele momento no pavilhdo”. Requer um planeamento e um delineamento
de objetivos prévios para cada contetdo, da definicdo das melhores estratégias
de ensino, da constante reflexdo e readaptacdo face aos problemas. S6 no
decorrer do EP é que percebi que por mais que se pense, por mais gue se
perspetive os cenarios todos até ao mais infimo pormenor, por vezes as coisas
nao correm como planeado e ndo conseguimos atingir o patamar que nos
prepusemos no inicio, acabando por reformular todo o nosso conhecimento e
atuacdo pedagbgica. A componente tedrica apresenta uma eminente
importancia na base do conhecimento do professor, que deve entender a matéria
de ensino, o desporto, na sua integra, porque nunca nos podemos esquecer que
educar um sujeito através do desporto € uma das grandes miss@es do professor,
visto que faculta aos alunos um aumento da cultura desportiva e das suas
capacidades e competéncias desportivo-corporais, permitindo simultaneamente
o desenvolvimento dos mesmos enquanto individuos Unicos, que se baseiam em
valores, saberes e razbes que o ajudardo a viver na sociedade hodierna ao qual
pertencem.

Mas engane-se quem pensa que o lugar do professor de EF € Unica e
exclusivamente no pavilhdo desportivo! Também pensava tal coisa e, este ano,
quando confrontada com a realidade, percebi que ser professor vai para além
das func¢des mais que Obvias (dar aulas). Um professor de EF pertence ao Grupo
Disciplinar de Educacéo Fisica, que é constituido por todos os docentes de EF
que integram o estabelecimento de ensino em questdo. E dentro deste grupo
gue um professor tanto trabalha, pois € necessario planificar as atividades letivas

e assegurar o desenvolvimento das componentes curriculares; propor medidas
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de acompanhamento e avaliagédo dos alunos, em prol do seu sucesso educativo;
definir os conteddos programaticos para cada ciclo, bem como os critérios de
avaliacdo; apresentar propostas para a elaborac&o do Plano Anual de Atividades
da escola; inventariar necessidades de equipamento e material didatico, entre
muitas outras. Um professor acaba por considerar a escola como um local onde
o trabalho nunca acaba mas as aprendizagens e crescimento pessoal também
ndo, uma vez que todos os projetos educativos visam 0 seu aperfeicoamento
profissional e o sucessivo desenvolvimento da comunidade escolar.

Todo este tempo também me fez refletir sobre aquilo que deveria ser o
foque principal das aulas de EF. E a resposta a esta premissa baseia-se
simplesmente no aluno. E ele que deve estar no centro de todo este processo,
devendo o professor orientar a sua pratica em prol do sucesso do mesmo. Aqui
espelha-se uma das minhas grandes dificuldades iniciais que contrastavam com
aquilo que achava ser o correto: ndo se consegue desprender a teoria da prética,
pelo gue uma aula de EF ndo se deve basear apenas no jogo, mas deve ser algo
fundamentado, algo nao tdo fechado mas sim aberto a todas as possibilidades
existentes, uma vez que, e tendo em conta a turma que se encontra a minha
frente, devo ser capaz de construir situacées de aprendizagem que aliem a
técnica a tatica, nunca descurando uma em prol da outra, mas sim existindo uma
ligacdo entre elas. Foi neste ponto que percebi a importancia dos modelos e
estratégias de ensino mais direcionados para os alunos (MED, MAC; MAPJ, EP)
em oposicao aos modelos direcionados para o professor (MID). Numa aula, a
grande preocupacao do professor deve ser 0 aluno e 0 que eu aprendi este ano
foram as vantagens que cada modelo evidencia na pratica, que falarei mais a
frente.

Por ultimo, mas ndo menos importante, e que vai ao encontro das minhas
expectativas, a ligacdo professor-aluno €& fundamental para o bom
funcionamento das aulas. Antigamente, quando pensava em ser professora,
imaginava-me a ser como 0s meus antigos professores. Agora, olho para mim e
vejo que nunca serei igual a guem me marcou positivamente, mas serei diferente
e talvez melhor, quem sabe. Porque a sociedade evoluiu e as minhas

caracteristicas pessoais vao-me permitir atingir esse patamar de comunicagao
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com os alunos, ser diferente e mesmo assim conseguir marcar a diferenga, sem
nunca esquecer que ser professor & também funcionar como um simplificador da
aprendizagem, um agente ativo no processo de aprendizagem dos alunos,
conseguindo guia-los e ajuda-los a se emanciparem em todas as situacdes da
vida, ultrapassando as dificuldades, através do seu empenho na resolugédo dos
problemas. Aprendi a falar com os alunos, aprendi a ouvi-los e transmitir-lhes
boas energias e motivacdo, de forma a conseguirem superar as suas
dificuldades. Consegui que eles me ouvissem e se empenhassem em todas as
atividades (uma prova disso foi 0 nimero de alunos que se inscreveram para o
corta-mato escolar). Consegui, com a minha individualidade, ligar-me a cada
uma das individualidades dele e construir uma relacdo de confianca e amizade,

sem esquecer o respeito entre o papel professor-aluno.

4.1.2 Planeamento

4.1.2.1 O ensaio antes da pratica
“A unica coisa que importa é colocar em pratica, com sinceridade e seriedade,

aquilo em que se acredita.”

Dalai Lama

Chegamos a verdadeira esséncia desta caminhada: colocar em pratica
aquilo que sabe (ou que se pensa saber...). Uma vez disseram-me esta frase
que nunca me esquecerei: “De que adianta saber tanta teoria se nédo a
colocamos em pratica.”. Este ano percebi verdadeiramente a mensagem que
pretende transmitir. O inicio do ano para um professor comeca bastante mais
cedo que as aulas propriamente ditas pois € necessario iniciar todo um processo
de analise de documentos curriculares, nomeadamente: as decisdes tomadas
pelo GEF relativamente a organizacao curricular e ao plano anual de atividades
desse ano letivo; o programa nacional de EF no que toca as matérias de ensino
para cada ano de escolaridade e dos seus objetivos; o documento das
aprendizagens essenciais (AE) dos alunos, que se caracteriza por ser um
documento de orientag&o curricular base na planificacéo, realizacao e avaliacao

do ensino e da aprendizagem, conducentes ao desenvolvimento das
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competéncias inscritas no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria,
gue por sua vez se caracteriza como um documento de referéncia para a
organizacdo de todo o sistema educativo, contribuindo para a articulacdo das
decisfes inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular (Martins
etal., 2017). Estes dois documentos referidos funcionam como uma base comum
de referéncia, permitindo libertar espago curricular para que exista uma
articulacdo entre as AE e as outras aprendizagens previstas nos demais
documentos curriculares. Também se estuda os critérios de avaliacdo definidos

para cada ciclo e a caracterizacdo das turmas.

Apéds este processo de analise, segue-se a fase do planeamento. Nesta
fase inicial sdo definidas as metas da educacéo e da aprendizagem, onde se
especifica os fins e os objetivos, definindo-se o que fazer e com que recursos e
estratégias. E neste processo que um professor encara, mais uma vez, a escola
como parte integrante de uma sociedade. Por conseguinte, este planeamento é
desenvolvido por etapas, sendo a primeira de diagndstico, onde se avalia a
caracterizacdo das turmas atribuidas e se delineia a planificagdo anual e
periodal. Para esta fase, procedi a entrega de uma ficha de caracterizacdo da
turma (anexo 2) NoO primeiro dia de aulas, no qual os alunos preencheram com as
suas informacdes consideradas relevantes para mim (doencas, histérico
desportivo, gostos, etc.) e onde eu procedi também a transmissdo de alguns
pontos importantes, nomeadamente as modalidades que iriamos abordar, os
critérios de avaliacao e os objetivos para a turma. O passo seguinte é a analise
destas informacdes e a elaboracdo de um planeamento anual que se baseia na
natureza do problema de cada turma e implica a compreensédo da realidade
educativa, procurando tentar antecipar o resultado das possibilidades
consideradas, com o intuito de selecionar aquela que mais se coaduna para o
cumprimento dos objetivos. A segunda etapa é caracterizada pela
implementacgéo das ac¢des selecionadas, ou seja, consiste em aplicar na pratica
todo o planeamento construido. Por fim, a Ultima etapa destina-se a avaliacao
do mesmo, na qual sdo estabelecidos balangos para analisar o éxito do processo

e 0s respetivos resultados.
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Resumidamente, é desta forma e apods estas etapas que “ensaiamos” todo
o planeamento antes de realmente encontrar a solugéo ideal, uma vez que todo
este planeamento se caracteriza pela elaboracdo de documentos instrucionais,
nomeadamente, o desenho das unidades didaticas (UD) para cada modalidade
apos a andlise de uma avaliacéo inicial diagnéstica aos alunos e a escolha dos
modelos de ensino a adotar, bem como das estratégias, tendo em conta a
especificidade de cada modalidade. Todo este processo € um ensaio antes da
pratica uma vez que os documentos que elaboramos estdo em constante

adaptacao e reformulacéo, devido as vivacidades encontradas na realidade.

Nesta fase da minha construcdo, para ser verdadeiramente um bom
professor € preciso ndo s6 estabelecer uma boa relagdo com os alunos, como
também dominar o conteldo tedérico e desenvolver a componente prética, ou
seja, colocar em pratica e experienciar os valores e as crencas em que acredita.
Segundo Rolddo (2007), a acdo de ensinar esta fundada em “varios saberes
formais e do saber experiencial”, ou seja, € uma acao que se caracteriza quando
o professor “recria mediante um processo mobilizador e transformativo em cada
ato pedagdgico, contextual, pratico e singular”. O EP permite ao PE aprender a
ser professor gracas a reflexdo proporcionada pelas experiéncias que vive
diariamente, quando se depara com a verdadeira realidade. De acordo com
Gomes et al. (2017), é gracas a capacidade que o professor tem em organizar
as situacfes de aprendizagem que se consegue um ensino de qualidade, ou
seja, procura que todos os alunos, mesmo com as suas caracteristicas,
desenvolvam conhecimentos, atitudes e competéncias necessarias. No quadro

1 discorrerei um pouco acerca de cada modelo de ensino:
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Quadro 1 - Modelos de Ensino para Educacéo Fisica

MODELO
DE DEFINICAO ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
ENSINO
o Abordagem ao ensino orientado para as
lf:)n habilidades técnicas, sendo as praticas de Instrugéo com recurso a pequenos
a 5 ensino guiadas pelo professor (Carnine et al., grupos; Habilidades sao
U) s 2004). O professor é quem comanda todo o cuidadosamente articuladas, divididas,
E E processo e estrutura a aprendizagem onde, sequenciadas e ensinadas
8 Iﬁ':J para tal, fornece instrucdes e explicacdes deliberadamente em pequenas partes
d a detalhadas e redundantes, fornece feedbacks  de contelido; (Carnine et al., 2004)
8 e correcdes especialmente nas fases iniciais
=

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA (MED)

da aprendizagem (Metzler, 2000).

Modelo que foca o trabalho das aulas mais
nos alunos, no sentido em que os
responsabiliza pelas tarefas das aulas, de
forma a conseguir envolver o aluno no seu
processo de aprendizagem, potenciando o
sucesso do mesmo, tentando educar os
alunos em todos os aspetos da cultura
desportiva, oferecendo-lhes mais de um papel
ativo (Siedentop et al., 2011). Tem fortes
implica¢des no curriculo desportivo e na
instrucéo, onde o desporto torna-se no centro
organizador de todo o programa de EF, ou
seja, tudo o que é ensinado e aprendido é
realizado em contextos apropriados ao
desenvolvimento e a instrucéo é realizada de
combinacgdes de instrucao direta, trabalho
cooperativo, pequenos grupos e ensino por
pares. A competicdo é utilizada como uma
ferramenta educacional que promove o
desenvolvimento das habilidades,
conhecimentos e estratégias. O professor, por
sua vez, tem a responsabilidade de manter e
fazer cumprir os objetivos estabelecidos
(Metzler, 2000).

Criagdo de equipas heterogéneas mas
homogéneas entre si (niveis de
desempenho sdo misturados); Tarefas
propostas sdo modificadas (reducao
dos campos, alteracéo dos materiais,
regras modificadas, etc.) ; Esfor¢o
cognitivo dos alunos passa por se
concentrar na componente técnica e
nas necessidades taticas do jogo;
Distribuicao dos alunos em papéis
diferenciados ao longo da temporada;
Resultados obtidos s&o tornados
publicos; Realizagdo de um evento

culminante; (Siedentop et al., 2011)
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MODELO DE ABORDAGEM PROGRESSIVA AO JOGO (MAPJ)

MODELO DE APRENDIZAGEM COOPERATIVA (MAC)

Este modelo apoia-se em alguns modelos
patentes (MED e EJPC) e baseia-se na
premissa “compreender a fazer”, ou seja, a
técnica tem de estar sempre aliada a tética,
uma vez que elas coabitam e influenciam uma
a outra (Mesquita et al., 2017). Posto isto, este
modelo principia que o aluno compreenda o
jogo para tomar decisdes acertadas, tendo em
conta o vasto reportério técnico que adquire
consequentemente. O MAPJ situa-se entéo na
etapa desportiva inicial, através de uma
interacdo das componentes tatica e técnica
(Mesquita et al., 2017) pautada pela vivéncia
de experiéncias motoras diversificadas e pela
préatica de um jogo adaptado estruturalmente e
regulamentar, estando os objetivos da
aprendizagem centrado nas habilidades
motoras mais gerais, onde potenciam a busca

pelo prazer no jogo (Coté & Hay, 2002).

N&o é propriamente um modelo de ensino.
Neste modelo a palavra “equipa” € o que
resume tudo, no sentido em que todos os
membros procuram atingir um objetivo
comum, mas a equipa so6 o atinge se todos
fizerem para isso. Apresenta seis elementos
processuais: formagéo de grupos, continua
interacdo dos grupos, interdependéncia entre
0s membros do grupo, responsabilidade
individual, atencéo explicita ao
desenvolvimento de habilidades sociais e 0
professor funciona como um facilitador. Este
modelo procura, como primeira prioridade,
desenvolver a afetividade e o aumento do
esforgo cognitivo e s6 apos isto, desenvolver
0s aspetos psicomotores (Metzler, 2000). Em
suma, este modelo promulga uma
interdependéncia dos alunos mas
desenvolvimento de responsabilidades
pessoais, no sentido da obtencdo do objetivo
comum do grupo, existindo uma reflexdo em
grupo como meio promotor de eficiéncia
(Dyson & Casey, 2016).

Modificacdo das formas de jogo,
adaptadas ao nivel de desempenho
dos alunos; Manipulacédo da area de
jogo e do numero de jogadores;
Modelagéo das regras de jogo que
proporcione um fluxo do jogo;
Situagbes de aprendizagem
apresentadas tendo em conta a
especificidade das tarefas (tarefa de
aquisicao, estruturacdo e adaptacao)
(Mesquita et al., 2017)

Equipas a trabalhar todas na mesma
tarefa ou em tarefas diferentes mas
relacionadas; Professor inclui um ou
mais critérios de desempenho que as
equipas devem atingir em conjunto;
Equipas heterogéneas de 4 a 6
elementos: equipas mistas, com niveis
de desempenho misturados,
experiéncia na modalidade, e
diferentes niveis de motivacao;
Especificacdo que a pontuagéo so se
verifica se todos os elementos da
equipa contribuirem, potenciando a
aprendizagem e alcance maximo do
potencial de cada membro (Metzler,
2000).
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ENSINO DO JOGO PARA A COMPREENSAO (EJPC)

ENSINO A PARES

Este modelo pedagdgico tem um grande
impacto na motivacdo dos alunos para o
desporto, no sentido em que aumenta o
desejo de conquista de sucesso no jogo
(Alcala & Garijo, 2017). Os alunos aprendem a
jogar através do proprio jogo, uma vez que as
dificuldades sentidas promove o
desenvolvimento de habilidades como o
pensamento estratégico e resolucédo de
problemas. De uma forma resumida, este
modelo permite que a aprendizagem ocorra a
partir do jogo onde, devido aos seus
constrangimentos, ocorre uma apreciacéo do
jogo e o desenvolvimento de uma consciéncia
tatica que procurard realizar as decisdes mais
apropriadas a resolugdo desse problema,
respondendo as questdes “o que fazer?” e
“como fazer?”. Apds esta escolha, existe uma
execuc¢do de habilidades em prol da
performance do jogo (Thorpe & Bunker, 1982).
A aprendizagem ocorre entdo segundo um
processo ativo de engajamento através de
processos percetivos e de tomada de decisdo
no jogo, sendo esta a chave para o
desenvolvimento cognitivo e motor dos alunos
(Kirk & MacPhail, 2002).

E uma variagdo do MID, no sentido em que
este modelo requer que os alunos se ensinem
uns aos outros, ou seja, onde os alunos sédo
emparelhados para uma ou mais atividades de
aprendizagem e aprendem lado a lado. Um
aluno tem a responsabilidade explicita de
realizar varias operacgdes instrucionais
importantes ao seu colega, instrugdes
normalmente assumidas pelo professor, que
mantém o controlo sobre todos o0s elementos,
exceto nas interagdes instrucionais que
ocorrem durante e apos, uma vez que 0s
alunos foram treinados para observar e

analisar os colegas (Metzler, 2000).

O jogo é a matéria principal de uma
aula; Modificacéo das regras, da area
de jogo e do equipamento; Uma nova
técnica é apenas introduzida quando
0s alunos atingem um nivel de jogo
que exige que eles aprendam essa
mesma técnica; A forma do jogo é
alterada para continuar a desafiar os
jogadores em termos de apreciagdo do
jogo, consciéncia tatica, tomada de
deciséo e execucao da técnica (Kirk &
MacPhail, 2002).

Definicdo de um aluno como
“Observador” e outro como “Fazedor”;
Ir rodando as funcdes regularmente;
Professor encarregue de ensinar aos
alunos o que devem observar e corrigir
em determinado contetdo (Metzler,
2000).
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4.1.2.2 10°C - a entrada no ensino secundario

Podemos encarar a entrada no 10.° ano como a face de uma moeda. Esta
entrada simboliza uma mudanca de ciclo de ensino, um momento muito
marcante para os alunos. Nunca nos podemos esquecer que esta mudanca foi
antecedida pela necessidade de escolher o tipo de curso (cientifico-humanistico,
tecnologico, artistico especializado ou profissional) e respetiva variante. Apés
isso, € notdrio que ndo s6 a complexidade das matérias aumenta como a
avaliacdo apresentara outro peso no percurso escolar dos alunos, um peso
bastante determinante para quem quer prosseguir os estudos e ingressar no
ensino superior, uma aventura, por vezes, ao alcance de poucos. Também se
caracteriza pelo progressivo aumento da autonomia que é esperada dos alunos,
visto que no Ensino Secundario, é imprescindivel que os alunos nao se limitem
aos trabalhos propostos pelos professores, organizem um horario de estudo que
possibilite atender as caracteristicas de varias disciplinas, colmatar as
dificuldades do aluno, potenciando assim os resultados em cada disciplina.

Depois desta constatacdo, apresento-vos a minha turma residente (TR),
0 meu 10°C. Esta turma é composta por 18 alunos, 4 raparigas e 14 rapazes. As
idades estdo compreendidas entre os 14-15 anos. Destes 18 alunos, apenas 2
ndo praticam qualquer tipo de atividade fisica, sendo as modalidades de elei¢éo
natacdo, voleibol, futebol, futsal, ginasio, basquetebol, ginastica e kravmaga.
Desta forma, fora da escola, os meus alunos praticam atividade fisica pelo
menos trés vezes por semana. Quanto a problemas médicos, apenas 5 alunos
apresentam asma e problemas visuais, como miopia e estigmatismo, nao
apresentando qualquer impedimento para a pratica desportiva. Relativamente
aos métodos de trabalho nas aulas, todos eles preferem trabalhar a pares ou em
grupos, um aspeto que tive em consideragcao no planeamento das minhas aulas.

Esta turma apresenta alunos que pertencem ao quadro de exceléncia,
demonstrando que possuem objetivos grandes para serem alcang¢ados no futuro.
Uma das raparigas desta turma esté inserida no Projeto UAARE (Unidades de
Apoio ao Alto Rendimento na Escola). Este projeto pretende fornecer suporte
estrutural a conciliacao da carreira dupla (conciliagéo do percurso escolar com o

desportivo) de alunos - atletas de alto rendimento, integrados nas selecdes
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nacionais ou outras representacdes desportivas nacionais, potenciais talentos
desportivos, bem como de outros agentes desportivos. Visto isto, esta aluna faz
parte do conjunto de atletas nivel Il, ou seja, € uma atleta que integra a selecdo
nacional de ginastica acrobdtica, “aquele que, convocado nos termos
regulamentares pela respetiva federacdo desportiva, integra os trabalhos das
selegbes nacionais, em agbes de preparagdo e participagdo competitiva”
estando abrigada pelo Decreto-lei n°45/2013, de 5 de abril. Esta condicéo traz
algumas condicionantes as aulas de EF, uma vez que a aluna treina 2x por dia
(06h30-08h e 16h30-21h). Como tal, enquanto professora dela, é exigido
maiores cuidados e atencdes com ela, como intuito de evitar lesbes. Nao tem
nenhum tratamento especial por assim dizer, mas é “poupada” quando se sente
demasiado cansada, sendo permitido descansar antes de regressar a aula. A
nivel de avaliagbes, se por ventura faltar a alguma avaliacao, teorica ou prética,
é-lhe dado, caso necessario, apoio individualizado para recuperar os conteldos
abordados mais a oportunidade de executar a avaliacdo noutro dia, sendo a falta
devidamente justificada pela Federacédo Portuguesa de Ginastica.

No primeiro dia de aulas, tal como ja referi previamente, foram entregues
questionarios, bem como o termo de consentimento para a autorizacdo de
gravacdes em video e fotografias. Também nesta primeira aula, efetuei um jogo
de quebra-gelo, o jogo do Bingo. Sendo uma turma de 10° ano, os alunos
provinham de turmas distintas do ensino basico, ou seja, ndo se conheciam
todos uns aos outros. Aquele era um dos primeiros momentos todos juntos e
diferente as aulas normais, nés em EF temos a possibilidade de tornar o contacto
dos alunos mais dindmico. Desta forma, e pelo facto de terem de ser transmitidas
informagdes importantes, procedi a uma breve apresentacdo minha e deixei
depois os alunos conhecerem-se através do jogo. Este jogo permitia desenvolver
a comunicacao entre eles, visto que tinham de perguntar uns aos outros o que
estava no papel, a fim de completar o jogo e vencerem.

Para este ano letivo estavam destacadas as seguintes modalidades:
Andebol e Salto em Altura, no 1° periodo respetivamente; Basquetebol, Ginastica
de Solo e Regadinho (Dancga), para o 2° periodo; e Atletismo (Velocidade e

Estafetas), Raquetes (Badminton) e Suporte Basico de Vida (SBV) para o 3°
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periodo. Discorrerei acerca de cada periodo mais a frente, deixando o ultimo
para uma seccdo especial, devido as suas peculiaridades. Relativamente ao
namero de aulas destinadas para cada modalidade, os Jogos Desportivos
Coletivos apresentaram um maior volume de aulas (treze para Andebol e nove
para Basquetebol), nas modalidades individuais a Ginastica de Solo contou com
oito aulas, o Salto em Altura com seis e as restantes ndo ocorreram na pratica,
conforme era esperado. Em ambos os periodos foram lecionadas duas
modalidades, em dias fixos, uma vez que o roulement de instalacdes assim o
permitiu, existindo poucas exceg¢des onde variava de uma semana para a outra.
Nos quadros 2 e 3 explicarei como decorreu cada periodo letivo a todos os
niveis, nomeadamente nas matérias de ensino destinadas a cada um, 0s
modelos e estratégias adotados tendo em conta os problemas encontrados na
turma bem como as conquistas obtidas:
1° Periodo

Quadro 2 - Desenvolvimento pratico do 1° Periodo

MODELO ,
. PROBLEMAS ESTRATEGIAS
DE CONTEUDO DA UD CONQUISTAS
ENCONTRADOS ADOTADAS
ENSINO
o Melhorias
Técnica: pega da . i
) substanciais a nivel
bola, passe picado e o
. técnico;
de ombro, rececao da )
L Ensino pela Aumento do
bola, posicdo ) »
) descoberta; conhecimento tatico
defensiva, remate em i i
) . Pouca qualidade Momentos do jogo;
apoio e suspensao, o o )
i . . técnica; residuais de Desenvolvimento
finta e intersecéo . o .
MID " o Nenhum instrucdo direta;  de um espirito de
6‘ Tatica: principios ) . L
o MAPJ ) . conhecimento Formas equipa formidavel;
| ofensivos (ocupagéo )
[a) EJPC ] acerca dos reduzidas de
z racional do espaco, L .
< MAC ] principios taticos jOgo; PE: aumento do
passe e vai, ataque ) i .
ofensivos e Ambiente conhecimento da
ao espaco, ataque ao ) B )
. defensivos positivo de modalidade e
defensor); principios . ]
_ . cooperagédo e formas de potenciar
defensivos (marcagéo ) ) .
o ) entreajuda as situacdes de
individual e ajuda); )
) aprendizagem
formas de jogo (2x1,
tendo em conta os
3x2,3x3,4x4 e 5x5) e
niveis dos alunos
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Dificuldades
técnicas

ultrapassadas;

Criacao de rotina de

Falta de L
< ) . Transposigdo da
o Corrida de coordenacao; Grupos de . o
2 ) ) fasquia na técnica
= aproximagao Pouco trabalho/equipas
< MID ) ) tesoura;
s Chamada conhecimento da homogéneas;
w MED L ] Aumento da
o Transposi¢éo modalidade; Trabalho por o
st ) - festividade na aula;
3:' Queda Desmotivagéo varias estagdes
N

aula (trabalho por
estagdes pré-
estabelecidas)

Relativamente ao Andebol, a primeira modalidade abordada neste ano
letivo, as aulas seguiram a linha orientadora de trés modelos de ensino,
nomeadamente o MID, MAPJ e o MAC. O primeiro modelo referido foi utilizado
essencialmente na orientacdo e explicacdo dos exercicios, permitindo-me um
maior controlo sobre o envolvimento dos alunos, questionando se apresentam
alguma davida e se ficou tudo esclarecido. Também me permitiu realizar uma
melhor monotorizagdo da atividade motora dos alunos ao longo dos mesmos,
conseguindo emitir assim feedbacks corretivos e interrogativos. O MAPJ, por sua
vez, permitiu trabalhar através de formas de jogos reduzidos ou formas basicas
de jogo, potenciando uma melhor aprendizagem por parte dos alunos e a uma
melhor aprendizagem dos conteddos técnico-taticos da modalidade. Estas
caracteristicas foram essenciais e permitiram também utilizar o EJPC, uma vez
que € um modelo de ensino que potencia a descoberta guiada pois, gragas ao
jogo, o aluno é confrontado com varias situagées-problema e tem de procurar
solucbes para as mesmas. Esta descoberta aconteceu com o auxilio do
professor uma vez que, ao permitir que o aluno vivencie estes problemas e
depois os verbalize e discuta, esta a possibilitar que o aluno seja o construtor da
sua prépria aprendizagem, atingindo um nivel de compreenséo técnico-tatica do
jogo mais consciente, deliberando as melhores decisbes. Deste modo, para a
modalidade de Andebol, construi equipas mistas (uma rapariga em cada equipa)

e dividi os alunos consoante as suas capacidades, procurando entdo que os mais
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fortes ajudassem os mais necessitados, uma caracteristica do MAC, que procura
0 alcance do objetivo comum em equipa, com sentimento de entreajuda e

cooperacao.

Para a modalidade de Salto em Altura, recorri ao MID e ao MED, pelo
facto de ser uma modalidade mais fechada e possuir poucas aulas para
transmitir toda a complexidade dos contetdos. No MID, utilizei a demonstracéo
associada a instrucéo, tendo a principal preocupacdo em recorrer a palavras-

chave como “corrida em J”,

(salto) para cima”, “pernas esticadas”, de forma a
facilitar o processo de retencédo dos alunos e eles conseguirem compreender
melhor o movimento, devido a falta de conhecimento da modalidade. Em todas

as modalidades procurei demonstrar com os alunos sempre em frente a mim,

nunca virando costas para eles.

2° Periodo

Quadro 3 - Desenvolvimento pratico do 2° Periodo

5x5)

MODELO .
i PROBLEMAS ESTRATEGIAS
DE CONTEUDO DA UD CONQUISTAS
ENCONTRADOS ADOTADAS
ENSINO
Técnica: passe de )
. . Ensino pela o
peito e picado, Melhoria técnica
) descoberta;
lancamento em apoio em quase todos
. Momentos i
e na passada, drible o os conteudos;
residuais de
de progressao, ] o Manutencéo do
o . instrucéo direta;
protecéo e inversédo trabalho em
- o ) Formas )
Tética: principios Pouca qualidade ) equipa e do
MID ) L reduzidas de o
_ ofensivos técnica; ) espirito
©] MAPJ jogo; .
m (enquadramento com  Pouco . cooperativo;
= EJPC _ Ambiente
w o cesto, passe e conhecimento dos N
) MAC L L positivo de .
o corte, posi¢ao tripla principios taticos . PE: percecéo de
2 _ cooperacio e o
o ameagca, ressalto, ofensivos e ) situacdes de
L ) entreajuda; )
transicéo defesa- defensivos o aprendizagem
. Niveis de S
ataque); principios mais eficazes
. . desempenho .
defensivos (marcacéo ) (evolucéo dos
S misturados o
individual, ressalto e ) circuitos na parte
. (equipas o
sobremarcacao); i inicial da aula)
] homogéneas
formas de jogo (3x3 e )
entre si)
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. Superagéo dos
Rolamento a frente c/
) alunos em todos
MI juntos e afastados; o
os niveis (fisico e

Rolamento & Falta de o
. psicolégico);

9 retaguarda c/ Ml coordenacdo; Falta
) ) o Grupos de Trabalho de pares
%) juntos e afastados; de flexibilidade; )
w MID . o ) . trabalho/equipas aumentou a
&) ) Apoio facial invertido ~ Pouca nogédo 3 L
< Ensino a . homogéneas; motivagdo entre
@) ¢/ rolamento a frente corporal;
= pares ) Trabalho por o0s alunos;
0 engrupado; Roda; Receio/medo; - . )
<Zf » L varias estacdes  Aprendizagem
5 Fecho; Avido; Ponte Desmotivacéo

_ com qualidade
e Ajudas (rolamentos, L

) ) técnica tendo em
roda e apoio facial ]
) ) conta o reduzido
invertido)

n° de aulas

No que concerne a Basquetebol, uma vez que os problemas encontrados
foram similares aos de Andebol no primeiro periodo, e sendo um jogo desportivo
coletivo, os modelos de ensino e estratégias adotadas forma idénticas a
modalidade de Andebol. Durante toda a UD, potenciei uma aprendizagem em
torno da descoberta no préprio jogo, através de formas de jogo reduzidas e
condicionadas para alcancar o jogo final, permitindo que os alunos sejam
confrontados com varios problemas e sejam capazes de compreender o objetivo
de jogo e as movimentacbes do mesmo, respondendo aos problemas e
situacdes que o0 jogo coloca. Com a resolucdo de problemas encontrados,
desenvolvem uma consciéncia tatica em simultaneo com o aperfeicoamento das
habilidades técnicas. Toda esta aprendizagem também se caracterizou por ser
cooperativa, procurando que os alunos com mais facilidades conseguissem
trabalhar com os menos aptos e os ajudassem a melhorar, funcionando como

um incentivo para tentarem chegar todos ao mesmo patamar.

Para a modalidade de Ginastica de Solo utilizei uma abordagem diferente.
Apesar de existirem 3/4 alunos que apresentavam um nivel superior, optei pelo
modelo de ensino a pares, um modelo importante para o desenvolvimento de
confiangca no outro, uma vez que a ginastica requer varias ajudas e os alunos
tém de conseguir confiar um no outro para que consigam ter sucesso e no
sentido de se ajudarem mutuamente um ao outro, corrigindo e auxiliando quando

eu Nao conseguir estar presente, ou seja, dividi em pares para conseguir que 0s
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alunos com mais facilidades consigam ajudar os com menos facilidades. A turma
ficou assim dividida em pares, cada um na sua parte do praticavel, existindo uma
posterior rotacdo de espacos, uma vez que o praticavel de ginastica ndo €
grande o suficiente para toda a gente e tive a necessidade de montar uma
espécie de segundo praticavel com os colchdes existentes no pavilhdo. O MID,
mais uma vez, esteve presente uma vez que considero fundamental, e tendo em
conta as caracteristicas bastante especificas da modalidade, orientei e expliquei
0S exercicios, essencialmente nas duas primeiras aulas, uma vez que introduzi
contetdos novos nesses dias e € importante os alunos compreenderem desde
cedo as componentes criticas a eles associadas para que consigam realizar uma

correta execucgao e assim criar uma rotina para as aulas seguintes.

Em suma, nenhum modelo € a chave perfeita para resolver os problemas
encontrados. Cada modelo é projetado para promover certos tipos de resultados
de aprendizagem dos alunos (Metzler, 2000). Os professores que desejam que
os alunos se tornem verdadeiramente pessoas com cultura desportiva
diversificada, terdo que usar mais de um modelo na sua pratica pedagdgica, algo
gue sempre procurei fazer, tendo em conta os objetivos estabelecidos.

4.1.2.312°D - a saida do ensino secundario

Agora viramos a outra face da moeda e encontramos o cendrio oposto: a
saida do ensino secundario que simboliza o terminar da escolaridade obrigatoéria.
A maioria dos alunos que termina o ensino secundario geralmente quer continuar
a estudar e o sistema educativo portugués oferece varias modalidades de
ensino, porém, a universidade continua a ser a op¢ao mais desejada.

E neste momento que comegamos a perceber a dificuldade que os alunos
tém em tomar decisdes para o futuro deles, muitas vezes devido a condicao
socioeconOmica das familias e a pouca escolaridade que os pais apresentam,
determinando por vezes o tipo de sucesso escolar obtido pelos alunos, assim
como influenciam as decisdes sobre a escolha do curso a seguir ou a profisséo
a desempenhar. A qualidade deste terminar de ciclo e as futuras escolhas séo

definidas no momento em que os alunos decidem no 10.° ano acerca da
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modalidade de ensino mais orientada para si, ou seja, a escolha que determinara
0 prosseguimento de estudos. Porém, um fator elementar que pesa nesta
escolha situa-se na empregabilidade que os alunos encontrardo apdés o0s
estudos. Por isso, é neste ano que os alunos colocam na balanca todos os prés
e contras existentes neste futuro incerto que vivemos, e decidem por um curso
ou uma area de formagao.

Este € um ano crucial na vida dos alunos e, enquanto professora, € minha
missdo orientad-los num bom caminho e ajuda-los no que precisarem. Desta
forma, passo a apresentar a minha turma partilhada (TP), o meu 12°D. Esta
turma é composta por 26 alunos, com 50% raparigas e 50% rapazes (13 alunos
de cada sexo). As idades sdo compreendidas entre os 16-20, sendo a sua média
17,7 anos. Foi aplicado o mesmo questionario e pude concluir que de todos os
alunos, apenas 15 praticam desporto fora da escola em variadas modalidades,
nomeadamente: futebol, atletismo, ginasio, BTT, danca, boxe, karaté, ténis de
mesa e kickbox. Quanto a problemas médicos, esta turma apresenta um historial
vasto, nomeadamente: asma (4), fraturas (nariz + pulso e pé - 2), problemas nos
tenddes (1), miopia (2), alergias (1), anemia (1), rotura de meniscos (1) e
problemas na coluna - escoliose (1). Contudo, destes casos todos, apenas tem
implicagbes desportivas a rotura de meniscos, visto que condiciona um pouco a
aluna em praticar algumas modalidades, devido ao esforco exigido pelos joelhos.
Contudo, sempre se demonstrou resiliente e predisposta a tentar e a dar o seu
maximo em tudo, parando apenas quando ja ndo conseguia aguentar mais.

E de destacar que nesta turma existe um rapaz que apresenta
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) ou, como vulgarmente se chama, é
portador de autismo. A PEA € uma ‘perturbagéo do neuro-desenvolvimento que
se caracteriza por dificuldades na comunicacéo e interacao social, associadas a
comportamentos repetitivos e/ou interesses marcados por objetos ou temas
especificos. A designacdo de espectro foi atribuida pela variabilidade dos
sintomas, desde as formas mais leves até as formas mais graves.” (CUF)

Deste modo, uma das minhas principais preocupacdes foi encontrar
estratégias que tornassem 0 meu ensino inclusivo, sem nunca prejudicar os

alunos mas de forma a ajuda-lo o maximo possivel. Este rapaz, como um aluno
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com necessidades especiais educativas (NEE), apresenta entdo medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (medidas universais - diferenciacao
pedagogica, acomodacdes curriculares, promo¢do do comportamento pro-
social; medidas seletivas - antecipacao e reforco das aprendizagens; medidas
adicionais - adaptacdes curriculares significativas, plano individual de transicéo,
e desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social); recursos
especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo a mobilizar (recursos humanos
- Docentes de Educacdo Especial, Psicologo e Técnicos Especializados;
recursos organizacionais - Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva
e Centro de Apoio a Aprendizagem; recursos da comunidade - Unidade Local de
Saude, Seguranca Social e Centro de Reabilitacdo da Areosa) e adaptacfes ao
processo de avaliacdo (ndo se aplica a avaliacdo externa e a avaliacao interna -
diversificacdo dos instrumentos de recolha de informacéo, tempo suplementar

para a realizacéo da prova e leitura de enunciados).

Todas estas estratégias proporcionadas pela equipa multidisciplinar de
apoio a Educacao Inclusiva (EI) promovem uma mudanca da perspetiva
educacional e permitem né&o s6 ajudar o aluno com NEE mas também todos os
intervenientes no seu processo de ensino aprendizagem, nomeadamente 0s
professores, alunos da turma e pessoal ndo-docente, em prol do sucesso do
processo educativo. Como constata Lago (2007), a “meta primordial da inclusao
€ a de ndo deixar ninguém no exterior do ensino regular (...). As escolas
inclusivas propdem um modo de constituir o sistema educacional que considera
as necessidades de todos os alunos e é estruturado em funcdo dessas
necessidades. (...) Visto que, para alunos com e sem deficiéncia exercerem
direito a educacéo em sua plenitude, € indispensavel que a escola aprimore as

suas praticas, a fim de atender as diferengas.”

Nas minhas aulas, foi o0 que sempre procurei fazer. Tive sorte de esta
turma ja o vir a acompanhar desde o 10°, existindo dois alunos que, sempre que
era necessario, me auxiliavam nas tarefas que eram propostas e
disponibilizavam-se para ajuda-lo. Porém, toda a turma ajudava. Em todas as
minhas situacdes de aprendizagem, ia revezando a pessoa que ficava com ele

e eles proprios definiam quem o ia ajudar. Nunca o descriminaram e Ss&o
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bastantes amigos dele. Mesmo que seja uma turma que apresenta alunos com
personalidades muito fortes, sdo solidarios e d4 gosto tentar chegar a eles
também.

Para este ano letivo estavam destacadas as seguintes modalidades:
Futebol, Chachacha (Danca) e Resisténcia (Atletismo), no 1° periodo
respetivamente; Andebol e Voleibol enquanto Jogos Desportivos Coletivos e
Lancamento de Peso e Triplo Salto para Atletismo, no 2° periodo; e TagRugby e
Judo para o 3° periodo. Discorrerei acerca de cada periodo mais a frente,
deixando o Ultimo para uma seccao especial, devido as suas peculiaridades.
Relativamente ao numero de aulas destinadas para cada modalidade, uma vez
gue trabalhamos as duas modalidades ao mesmo tempo, todas as aulas foram
destinadas a todas as modalidades, ou seja, vinte e trés aulas no primeiro
periodo e dezassete aulas no segundo periodo. Apresento entdo os quadros 4 e
5, que resumem as matérias de ensino destinadas a esta turma:

1° Periodo

Quadro 4 - Matérias de Ensino 12°D - 1° Periodo

CONTEUDO DA UD PROBLEMAS ENCONTRADOS
Técnica: passe, recegao de bola, controlo de
bola, posicdo defensiva, remate, finta e
desarme Alguma qualidade técnica (principalmente
—
8 Tética: principios ofensivos (penetragao, nos rapazes);
L%J cobertura ofensiva e mobilidade); principios Pouco conhecimento dos principios taticos
& defensivos (contengéo, cobertura defensiva e ofensivos e defensivos (nas raparigas)
equilibrio); formas de jogo (1x1, 2x1, 2x2, 3x2,
3x3, 4x3, 4x4 e 5x5)
Passe base “chasse”
Deslocamentos frontais .
< Pouca nocao corporal;
T New York B i
< \2 o . Nenhuma nocao do tipo de danga;
O T Volta a direita e a esquerda .
<Z( O . . Receio em dangar;
a § Mao na mao
© Volta dos dois
Volta da mulher
(®)
%
= Resisténcia aer6bia Pouca resisténcia no geral
Y
|_
<
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2° Periodo

Quadro 5 - Matérias de ensino 12°D - 2° Periodo

CONTEUDO DA UD

PROBLEMAS ENCONTRADOS

Técnica: passe, rececéo, posi¢do defensiva,
remate em apoio e suspensao, finta e intersecdo Alguma qualidade técnica
6' Tética: principios ofensivos (ocupagao racional (principalmente nos rapazes);
E do espaco, passe e vai, ataque ao espago, Pouco conhecimento dos principios
a
<Z( ataque ao defensor); principios defensivos taticos ofensivos e defensivos (has
(marcacao individual, ajuda); formas de jogo raparigas)
(2x1, 2x2, 3x2, 3x3, 4x4 e 5x5)
e
Z O Familiarizagdo com o engenho Pouca nogéo espacial;
w o
= i Pega do engenho Nenhuma nogéo acerca do engenho;
<
LZ’“ ‘g Técnica O’'Brien Pouca forca e qualidade técnica;
S
Técnica: passe de frente em apoio e suspenséo, i .
6‘ Méa manutencgédo da bola no ar;
ol manchete, remate, bloco, deslocamentos, - o o
0 ] ] ) ) Debilidades técnicas bésicas
= servigo por baixo e servigo por cima;
(@) ) acentuadas;
> Formas de jogo (1x1, 2x2, 3x3 e 4x4)
Corrida preparatoria ) .
Pouca impulséo;
S O | Hop . .
o Pouco conhecimento da modalidade;
r < Step o
= 0 Desisténcia
Jump

Nesta turma, e em resposta ao desafio do PC, lecionamos os dois

periodos em interferéncia contextual. Quando falamos em interferéncia
contextual temos de falar em aprendizagem motora, uma vez que ambos 0s
conceitos estdo interligados, como iremos ver mais a frente. A aprendizagem
motora € algo que acontece num curto espaco de tempo em funcéo da pratica,
sendo dividida em trés fases: fase cognitiva, uma fase onde o aluno erra bastante
e recebe os feedbacks e instrucdes, sendo o seu desempenho variavel e
inconsistente; a fase associativa, onde ocorre uma evolucdo da fase cognitiva
uma vez que os alunos ja aprenderam a associar as coisas umas as outras,
sendo capaz de detetar os seus proprios erros; e a fase autbnoma, onde o aluno

ja realiza a tarefa/habilidade de forma autbnoma, consciente dos seus erros,
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podendo até mesmo realizar outra atividade simultaneamente (Fialho &
Ugrinowitsch, 2015).

Ao longo da vida, e principalmente na fase da adolescéncia, o ser humano
passa por diversas mudangcas no seu comportamento em varias vertentes,
nomeadamente, cognitivas, sociais, afetivas e motoras. Estas mudancas
ocorrem devido a aquisicdo de novos conhecimentos nas mais variadas areas
que interagem com as vertentes acima mencionadas, e provocam um aumento
da eficiéncia relativamente duradoura (Lage et al., 2011).

Posto isto, a organizacado da préatica desportiva € considerada um dos
fatores importantes que facilitam a aquisicdo de habilidades motoras. Segundo
Battig (1966), a interferéncia contextual beneficia o aluno positivamente na
‘retengdo e transferéncia de aprendizagens”, ou seja, uma pratica aleatoéria de
varias modalidades em comparacdo com uma pratica em blocos (uma
modalidade de cada vez), permite que os alunos desenvolvam uma capacidade
de representacdo mental das habilidades motoras. Também afirma que existe
um grande esforco de processamento uma vez que essas habilidades sao
enviadas para a memoria a longo prazo completa ou parcialmente, devido a
introducdo de outra habilidade. Mais tarde, essa habilidade seria reconstruida,
provocando uma melhor aprendizagem baseada retencdo e transferéncia de
habilidades (Fialho & Ugrinowitsch, 2015). Visto isto, a interferéncia contextual
simboliza o grau de interferéncia existentes na aprendizagem que ocorre devido
a interacdo de duas ou mais habilidades motoras praticadas juntas (Lage et al.,
2011).

Desta forma, para esta turma, cada um de nés (eu e o meu colega de NE),
ficamos encarregues de lecionar uma modalidade por periodo. Utilizamos a
estratégia pedagogica de abordar as modalidades a partir de uma pratica
aleatdria (Lage et al., 2011). Esta pratica apresenta uma grande interferéncia
contextual visto que existe alteracdo das habilidades durante todo o periodo,
uma vez que o aluno desempenha as habilidades sem uma ordem aparente, o
gque provoca uma constante mudanca em relacéo a qual habilidade é praticada
na sequéncia, ou seja, cada modalidade € praticada tendo em conta esta ordem
ABABBABAABBA (...).
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A minha parte caracterizou-se pelo ensino de chachacha no primeiro
periodo e langcamento do peso e voleibol no segundo periodo. A nivel de modelos
de ensino ndo consigo especificar ao certo quais foram utilizados, uma vez que,
com a divisdo da turma em dois grupos de trabalho com caracteristicas
completamente distintas um do outro, utilizei um pouco de cada modelo, tendo
em conta as dificuldades sentidas em cada grupo. Posso concluir que tendo as
condicBes materiais reunidas e predisposicao para tal, esta estratégia resulta e
os alunos sentem realmente os resultados das aprendizagens realizadas. E
cansativo para um professor visto que sdo varios conteddos opostos, mas
estimulante no sentido de aproveitar melhor o tempo destinado para as aulas
para estimular o processo de retencdo e aumentar o sucesso ha aprendizagem

dos alunos.

4.1.3 Realizagéao

4.1.3.1 Nem tudo o que parece é...

Por muito planeamento que exista, as aulas de EF ndo sdo um quadro
perfeito, ndo existe a formula magica que coloca tudo a funcionar devidamente.
N&o conseguimos separar a teoria da préatica e quanto mais cedo percebermos
isto, mais facil se torna o nosso ano de estagio e mais rica se torna a nossa
aprendizagem. N&o nos podemos soO focar na teoria nem apenas realizar a
pratica sem conhecimento algum. Vejamos este excerto retirado de um texto de
Jorge Bento (2014):

“Na agdo apenas aprendemos a arte, adquirimos tato, destreza e habilidade; mas
mesmo na agao aprende a arte apenas aquele que antes aprendeu a ciéncia no
pensamento, que a apropriou e se afinou a ela, pré-determinando assim as

impressoes futuras que a experiéncia lhe causard.”

A minha formacdao inicial foi crucial para a aquisicdo da ciéncia da
educagcdo e dos conhecimentos cientificos inerentes ao desporto que
moldaram o meu pensamento e desenvolveram crencas e ideologias que
tinha como perfeitas. Porém, e como Bento (2014) afirma, “o conhecimento

cientifico concorre e coabita com o conhecimento pratico e com outros
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fatores”. Por muito boa que tenha sido a minha formacéo, s6 quando
vivenciei a pratica real e todas as desconhecidas e imprevistas influéncias
€ que percebi que o labor pedagdgico de um professor € bastante mais
complexo, sendo impossivel conhecé-lo apenas pela teoria pois cada
professor vivencia com as diferengas dos alunos, modificando a sua pratica

em torno de objetivos especificos e distintos.

O ensino € um campo de praxis social (Bento, 2014) e os professores
devem possuir todos 0s conhecimentos e técnicas necessarias a exercao
desta profissdo (Queirds, 2014). Eu tive necessidade de procurar mais
conhecimento em prol das dificuldades sentidas na realizacdo da minha
pratica pedagoégica. Achava que ndo possuia as informacdes necessarias
para o sucesso dos meus alunos. Mas nem tudo o que parece é e esse
estudo todo acabou por se revelar pouco util quando coloquei em pratica.
N&o existem turmas perfeitas e cada problema encontrado apresenta uma
complexidade distinta do anterior ja superado. Demorei quase um periodo
inteiro a perceber que, por muito que um professor se esforce, néo
consegue prever todas as coisas e, por vezes, aprende-se mais ao lutar
por encontrar a solucdo ideal na pratica do que apenas debrucando na

teoria.

4.1.3.2 O inicio da transformacéo

Foi gracas a este abrir de olhos que entendi melhor o que me esperava

durante o restante ano de EP. Ocorreu uma mudancga de perspetiva que me fez

parar, respirar fundo e encarar as coisas com outros olhos, sem stressar

antecipadamente.

Se no inicio do processo me preocupava em construir a aula perfeita,

agora a minha preocupacgao era garantir uma aula que fosse capaz de resolver

os problemas encontrados que retraem o processo E/A. Temos de encarar a

educacdo como um processo continuo que acompanha e marca o0

desenvolvimento dos alunos (Carvalho, 2006), sendo através das aulas

propriamente ditas que eles crescem e aprendem. A aula tem como grande
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finalidade promover mudancas desejaveis e estaveis nos individuos que
favorecam o seu desenvolvimento integral. Existe um padréo organizativo das
aulas que permite um processo de racionalizacdo sobre o mesmo modo de
organizacao pedagodgica que se consubstancia no principio de ensinar a muitos

tendo em conta a sua individualidade (Carvalho, 2006).

Os meus alunos sdo diferentes de mim e ndo possuem as mesmas
caracteristicas que eu, enquanto professora, tenho e devo possuir. Por isso a
minha grande transformacdo baseou-se em pensar mais além do esperado e
apresentar, para cada aula, um plano B/C/D/E/ etc., caso o plano principal ndo
resultasse. Cheguei por vezes a adaptar uma aula inteira porque o que tinha
planeado ndo estava a surtir efeitos positivos. Essas adaptacdes por vezes
recaiam sobre a forma como organizava as aulas ou reformulava as situagdes
de aprendizagem, fator que demonstra se um professor é capaz de proporcionar
um ensino de qualidade (Gomes et al., 2017), em prol do desenvolvimento das
competéncias, conhecimentos e atitudes dos alunos que o permitam adotarem

e manterem um estilo de vida ativo.

Entendi que para alcancar a meta que pretendo, teria de construir um
mapa que me guie a esse destino (Gomes et al., 2017), ou seja, se pretendo que
o processo de E/A seja de facto benéfico para os meus alunos, no sentido em
que este se desenvolve nas dimensdes motoras, éticas e sociais, toda a minha
atividade e intervencdo pedagodgica, relativamente a qualidade da minha
instrucao, feedbacks, organizacao, clima de aula, etc., ou seja, 0 meu ensino
propriamente dito, deve estar focada nos objetivos estabelecidos sobre “o que
pretendo que eles aprendam?”. Segundo Gomes et al. (2017), a nossa atividade
divide-se em trés niveis de decisdes que ocorrem em qualquer situacdo de
aprendizagem: pré-impacto, impacto e pos-impacto. O primeiro nivel de deciséo
(pré-impacto) caracterizam-se pelas decisdes tomadas antes de qualquer
contacto com os alunos, ou seja, referem-se a todas as decisdes que tomei a
nivel de planeamento, ou seja, como dividi os contetdos pelo numero de aulas
existentes; selecao do estilo de ensino (“ensino por grupos ou pela turma toda?”),
selecdo da tarefa (“quantas vezes cada exercicio?”; “uma tarefa com varias

variantes e niveis de exigéncia progressivos ou varias tarefas distintas?”); e o
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tipo de instrucdo, ou seja, as questdes que colocava sobre se apenas instruia

verbalmente ou se aliava a demonstragao (realizada por mim ou por um aluno).

Assim, a minha grande evolucdo foi romper com a minha visédo
idiossincratica de que a melhor forma de ensinar era se tomasse conta de tudo,
comecei a manter associado os trés grandes elementos da educacgéao (objetivos,
ensino e aprendizagem) e percebi que ndo existia um estilo de ensino capaz de
resolver todos os problemas. Também compreendi melhor o facto de o professor
apresentar um grande papel na vida do aluno mas que, por vezes, esse papel é
apenas um papel auxiliar para que os alunos desabrochem e desenvolvam as
suas capacidades pela descoberta propria. No quadro 6 apresentarei um
espectro resumo dos diferentes estilos de ensino diferentes que existem (Gomes

et al., 2017) e a forma como eu os utilizei neste EP:
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Quadro 6 - Espectro resumo dos diferentes estilos de ensino existentes

Maximo Responsabilidade nas decisdes do professor Minimo
< >
<
Minimo Responsabilidade nas decis6es do aluno Maximo
A B C D E F G H 1 J K
, L. . Descoberta Descoberta Descoberta Programa Iniciado pelo .
Comando Tarefa Reciproco Autoavaliagdo Inclusivo . X g P Auto Ensino
Guiada Convergente Divergente Individual Aluno
Centrado no I
Atribuigdo de .
professor e no . Permite o O aluno procura
, , papéis de Mesma tarefa )
conteudo: é o Aluno ganha L. desenvolvimento encontrar uma
observador e . mas com varios . L. . « )
professor que O professor consciéncia e .. sequencial e Unica solugdo . . N&o existe
. X executante aos niveis, de forma a L Estilo de ensino O professor .
define e explica a tarefa assume 0s seus légico do para o problema. propriamente no

demonstra a
tarefa, estabelece
o inicio e o fim da
mesma. Permite
que o aluno
desenvolva uma
sincronia e
reprodugdo de um
modelo
(dependéncia
total do aluno ao
professor).

PE exemplificou
exercicios de
Danga Chachacha
e Ginastica de
Solo

e oaluno
executa-a
conforme o que
observou. Os
alunos obtém
conhecimento
dos resultados
pelos feedbacks
fornecidos.

PE explicou com
instrugdo aliada
a demonstragdo
e forneceu
feedbacks em
Andebol /
Voleibol /
Basquetebol /
Treino
Funcional

alunos. Estilo que
promove a
tolerancia e a
cooperagao.
Professor escolhe
os grupos, define
atarefae
comunica com o
aluno observador
(auxilia na
identificagdo dos
erros)

PE atribuiu
fungdes de
observador e
executante em
Salto em Altura,
Langamento do
Peso e Ginastica
de Solo

erros, pelo que
se pretende
que seja
honesto na sua
avaliagdo,
assumindo as
suas
dificuldades e
corrigindo o
erro.

Os alunos
preencheram
uma ficha AfL
em Ginastica de
Solo, tendo em
conta os erros e
aprendizagens

incluir todos os
alunos. O
professor
apresenta a
atividade o aluno
escolhe, apds
uma introspegao,
o nivel a que
pertence, tendo
em conta as suas
capacidades.

PE mostrou os
varios materiais
(uns de ferro e
outros mais leves)
e os alunos
escolheram com
qual queriam
trabalhar em
Langamento de
Peso

pensamento do
aluno. Existe um
problema e o
aluno é
submetido a um
processo de
exploragdo e
descoberta da
resposta mais
adequada a esse
problema.

Os alunos eram
confrontados com
uma situagdo e
tinham de a
resolver na
pratica sozinhos,
em Andebol,
Basquetebol e
Voleibol

Desta forma, a
vertente cognitiva
é fortemente
utilizada
enquanto a
motora/fisica
padece um pouco
pelo tempo que o
aluno demora a
encontrar essa
solugdo.

PE utilizou varias
vezes o
questionamento
em Andebol, em
busca da
obtengdo de
respostas aos
problemas
encontrados

que apela a
criatividade na
elaboragdo de
respostas, sendo
oalunoo
responsdavel por
procurar essas
respostas e novas
possibilidades.

Em equipa, os
alunos
procuravam, em
Basquetebol,
solucionar os
erros e potenciar
o trabalho em
equipa
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fornece um
contetdo e o
aluno possui a
autonomia para
a elaboragdo de
uma tarefa. O
professor s
intervém caso
seja necessario.

Quer no 102
ano como no
1292 ano, os
alunos tiveram
responsaveis
por elaborar
planos de
Treino
Funcional

Todas as decisGes
remetem para a
responsabilidade
do aluno,
decidindo o tema,
organizagao e
intervengdo do
professor.

Os alunos ficaram
responsaveis pelo
Treino Funcional
e por darem o
aquecimento em
Ginastica de Solo

contexto escolar
mas remete para
a construgdo das
préprias
experiéncias, que
dardo origem a
criagdo de
objetivos
especificos.



Como se pode constatar, procurei utilizar diversos estilos de ensino
durante este EP principalmente por dois motivos: 1- cada modalidade € distinta
da anterior e apesar do objetivo geral ser comum a todas, 0s seus objetivos
especificos diferem substancialmente, principalmente de uma modalidade
coletiva para uma mais individualizada; e 2- cada aluno tem o seu ritmo de
aprendizagem devido as suas necessidades, pelo que a estratégia que funciona
com um aluno pode ndo funcionar com os restantes, devendo existir margem
para procurar trabalhar as necessidades de cada aluno, sendo que as formas
como os alunos trabalham ditam a forma como eles aprendem (ensino mais
convergente - menos autonomia e mais dependéncia do professor; ensino mais
divergente - aluno mais autbnomo em busca da descoberta de solu¢bes, sendo

o professor um meio auxiliar a aprendizagem).

4.1.3.3 Passar a bola aos alunos ou jogar sozinho? - aluno como o ator
principal no centro de tudo
Fica agora a questdo no ar: devemos focar a nossa aula mais em nos
professores, possuidores do conhecimento ou passar a bola aos alunos e serem

eles sujeitos ativos na sua aprendizagem?

Como ja falado anteriormente acerca dos modelos e dos estilos de ensino,
fica a misséo de perceber qual estratégia se adequa a nossa realidade. Como
Graca (2014) afirma, compreender estes conceitos sdo cruciais ha formacao de
professores visto que ajudam o EE a iniciar o seu percurso na docéncia,
auxiliando na definicdo de tarefas e na articulacdo de uma aula para a outra
tendo em conta a visdo sobre a modalidade e o seu planeamento, pelo que as
estratégias utilizadas pelo professor determinardo a motivagdo que os alunos
possuem quer para a disciplina, como para atividades desportivas
extracurriculares (Alcala & Garijo, 2017). Segundo o autor, todo o trabalho
desenvolvido numa aula de EF apresenta um papel enorme na visado do aluno

sobre o desporto em geral.

A motivacdo é algo muito pessoal e diferente para cada aluno, indo de

acordo com sua personalidade e o seu desenvolvimento. Eu lembro-me que,
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enguanto aluna, adorava a sensacao de ter algum “poder” na aula de EF, desde
a escolha do material necessario, organiza¢cao dos grupos, entreajuda entre 0s
grupos de trabalho, etc. Sentia-me como o braco direito do professor e isso
motivava-me em querer sempre fazer mais e melhor. Desta forma, os modelos
de ensino que colocam o aluno no centro do processo (MED, TGFU, MAPJ,
MAC) permitem, através de negociacdes com o professor, envolver cada vez
mais o aluno na tarefa da aula, incrementando o sentimento de responsabilidade
do mesmo. Foi esta a minha preocupacdo durante todo o ano letivo:
responsabilizar os alunos pela sua propria aprendizagem, tornando-se cada vez
mais independente do professor, no qual sé intervinha caso seja necessario,
fornecendo um feedback, instruindo uma tarefa nova pela primeira vez,

auxiliando um aluno a observar o outro, etc.

Morgan et al. (2005) referem a preocupagao em analisar as estruturas do
comportamento dos alunos, tendo em conta o TARGET: a tarefa, relativamente
aos objetivos estabelecidos; a autoridade atribuida pelas diferentes
responsabilizacdes na aula; o reconhecimento pelo trabalho e esforco; os grupos
formados de acordo com as capacidades de cada um, valorizando o trabalho
cooperativo; a avaliagdo, momentos referenciados com o professor tendo em
conta os resultados obtidos e o tempo destinado para tal. Todas estas
componentes determinam o envolvimento do aluno na aula, estando
relacionadas com o estilo de ensino que o professor adota (mais convergente ou

divergente).

Em suma, existem bastantes beneficios em colocar o aluno no centro:
aumenta a responsabilidade pela atribuicéo de tarefas e papeis importantes para
a aula, desenvolve um sentimento de entreajuda e cooperacao para com 0S
colegas, reconhecendo que cada um apresenta dificuldades e valéncias que tém
de ser tidas em conta na busca pelo objetivo, permite-nos ouvir realmente os
alunos e as suas preocupacdes relativamente aos grupos formados, situacoes
de aprendizagem escolhidas, forma como expomos a matérias e 0s objetivos
individuais que eles proprios estabelecem para si. Ser professor é isto: € possuir
uma pandplia de opcdes pedagogicas, analisar cada uma com 0 maximo cuidado

em prol da felicidade e sucesso dos seus alunos e decidir de acordo com as
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caracteristicas dos alunos, uma vez que existem alunos envolvidos pela tarefa e

outros pelo seu ego (Standage & Treasure, 2002).

4.1.3.4 Testes FITEscola - qual a sua utilidade?

Segundo Roméo & Pais (2013), € importante que o aluno apresente um
desenvolvimento global do corpo ao nivel de quatro componentes (capacidade
cardiorrespiratoria, capacidade de trabalho muscular, flexibilidade e composicéo
corporal), uma vez que permite ganhar uma boa capacidade fisica com o
desenvolvimento das capacidades coordenativas e condicionais, onde o termo
capacidade indica uma medida em potencial, que por sua vez, apresenta um
valor amplamente moldavel ou treindvel (Roméao & Pais, 2013). J4 Faria et al.
(2013) afirmam que as capacidades condicionais sdo associadas “aos processos
de obtencdo de energia, onde predominam o0s processos metabdlicos dos
sistemas musculares e organicos”, ou seja, é gracas a energia produzida pelos

sistemas musculares que permitem a realizacdo de ac6es motoras.

Desta forma, é possivel afirmar que as capacidades condicionais (forca,
velocidade, resisténcia e flexibilidade) sdo de caracter quantitativo enquanto as
coordenativas (execucdo e dominio dos gestos técnicos), por serem
determinadas pelos processos de conduc¢éo do sistema nervoso central, sdo de

caracter qualitativo (Roméo & Pais, 2013).

Os testes do FITEscola séo testes utilizados em contexto escolar como
forma de avaliar a aptidao fisica das criancas e adolescentes tendo em conta as
capacidades condicionais. Para tal, integra uma variedade de testes que se
encontram divididos em trés grandes areas: Aptidao Aerdbia (vaivém e milha),
Aptiddo Neuromuscular (abdominais, flexbes de bracos, impulsdo horizontal,
impulsao vertical, agilidade 4x10m, velocidade 20/40m, flexibilidade de ombros
e flexibilidade de membros inferiores) e Composicéo Corporal (indice de massa
corporal - IMC, massa gorda e perimetro da cintura). Para cada teste € possivel
encontrar a sua descricao detalhada, na qual € acompanhada por um conjunto
de materiais de apoio (audio, video ou texto), como forma de facilitar a correta

aplicacao da bateria de testes. Sendo a primeira vez que contactava com estes
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testes, procedi a uma analise aprofundada da descricdo de cada um, no sentido
de facilitar a minha instrucdo na aula, aspeto que se revelou positivo como

podemos ver no excerto seguinte:

“A aula correu muito bem e isso deve-se ao facto de ter realizado um bom trabalho
prévio de preparacgdo, pois analisei meticulosamente todos os protocolos dos testes
que iria realizar (...). A explicagdo dos protocolos ocorreu de forma natural, fluida

e coerente, uma vez que optei por associar a instru¢do a demonstragdo.”

10°C - Reflexdo da aula n° 3 e 4, 19/09/2019

Na minha EC estava definido, tendo em conta as condi¢cdes materiais, que
para avaliar a aptiddo aerobia, utilizar-se-ia apenas o teste do vaivém e, na
aptidao neuromuscular, realizar-se-iam todos os testes excetuando o teste da
agilidade e da velocidade. Para o efeito, elaborei uma ficha de registo de
resultados, como podemos observar na figura 4. Desde o inicio do ano letivo que
procurava que 0s alunos participassem ativamente nas tarefas da aula. Desta
forma, para além da ficha de registo que ficaria para mim, conforme observamos
na figura 3, elaborei uma ficha de registo para o teste do vaivém, uma vez que
juntei os alunos em pares e enquanto um aluno realizava o teste, o colega ia

registando na ficha o percurso realizado e ia motivando o mesmo a nao desistir.

Ficha de Registo FITEscola = vaivem 1" Periodo (1° moments)

Alumea Diatn:

Percurao (20 metros|

i 2 3 4 z & T ] w1 2
- ¥ s 1 AR T -1 c M m oM Y
P! 2z ] an n E vl 1% £ = L}
3 38 38 40 41 42 43 %4 45 %6 4T 48
40 B0 81 sz 53 B4 =5 =6 EF 58 B0 B0
61 &7 BF &4 &= E6 &F 86 €3 To T 72
4 74 75 T& ¥ 76 F@ 80 B1  BE B3 84
i o a7 @E° @ em 81 8 8y 8¢ @ a8
97 o3 @9 100 401 102 M08 164 DS 108 407 408
102 1o 11 112 113 114 115 116 117 11E8 149 20

Figura 4 - Ficha de registo do teste vaivém (FITEscola)
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N&o contava receber tantos feedbacks positivos quanto as fichas de
registo elaboradas por mim. A primeira ficha, a minha ficha de registos geral,
acabou por ser utilizada por todos os professores do grupo disciplinar, quando
apos a elaboracdo, o PC comentou com uma professora e ela achou uma
perspetiva inovadora, visto que permitia ver os resultados dos alunos num sé
documento, pedindo-me para lhe enviar por email, que ela reencaminharia para
todos os restantes professores. A ficha de registo de vaivém foi elogiada néo so
pelo PC como pelos alunos, visto que antigamente todos os alunos decoravam
0 seu percurso individualmente e, no fim, diziam ao professor e ele registava,
existindo esquecimentos por vezes, provocando pouca fidelidade no teste.
Disseram-me gue nunca ninguém tinha pensado em criar um instrumento de
registo que permite trabalhar em pares e de forma mais concentrada, uma vez
que era necessario riscar na folha o percurso que o aluno estava a realizar, bem
como rodear o percurso onde cometeu uma falta, contabilizando de forma

assertiva as faltas que podia dar:

“Esta aula suscitou em mim um sentimento de alegria e satisfacdo quando me
disseram que, no teste do vaivém, nunca tinham usado nenhum tipo de instrumento
de registo e que adoravam aquele que eu tinha feito. Criei este instrumento para
facilitar no registo do resultado do teste e ao ser colocado em pratica, os préprios
alunos disseram-me que permitia ficarem mais focados e os resultados tornar-se-
iam mais viaveis pois ndo tinham como se esquecer do n° de percursos que o colega

fazia, coisa que frequentemente acontecia nos anos anteriores.”

12°D - Reflexdo da aula n®7 e 8, 24/09/2019

Relativamente a aplicacdo desta bateria de testes, eu conversa com o
meu colega de estagio, procuramos arranjar a maneira perfeita de realizar todos
0s testes possiveis, utilizando o menor niumero de aulas possiveis e néo
comprometendo a integridade fisica dos alunos, para conseguirem estar no seu
melhor os testes todos. O PC disse que ambos podiamos ajudar um ao outro
nas aulas das turmas residentes. Posto isto, decidimos entéo realizar da seguinte
forma: 1° dia = todos os testes da composicdo corporal (acrescentando a

medicdo do peso e da altura) + os dois testes de flexibilidade e impulséo; 2° e
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altimo dia = teste do vaivém + abdominais + flexdes. Contudo, no primeiro dia,
iamos preparados com mais um teste do que aquilo estava planeado (flex6es ou
abdominais) pois se restasse tempo, avancariamos com a bateria de teste. Esta
decisédo foi bastante positiva, pois permitiu organizar melhor os espacos, 0s
materiais e os grupos de trabalho, uma vez que cada um de nés ficava

responsavel por uma estacao.

“Conseguimos terminar a bateria de testes da melhor forma. A diviséo que fizemos
dos testes pelos dois dias atribuidos a esta Unidade foi bem-feita uma vez que se
pensou na gestdo de espacos e tempo, nas condi¢cdes materiais e nos alunos, no

sentido de os motivar e ndo desmotivar para a realizagdo dos mesmos. Tentamos

’

“«“ .. ”» ~ . . . )
aliviar” os testes para ndo ser demasiado cansativo num dia ou no outro.

12°D - Reflex&o da aula n® 7 e 8, 24/09/2019

Apbs a realizacdo da bateria de testes e o preenchimento destas fichas,
procedi a uma analise tendo em consideracéo a idade, o género dos alunos e a
tabela de referéncia existente. Os resultados obtidos por cada aluno nos testes
em que foram avaliados foram associados a uma determinada zona: Fora da
Zona Saudavel, Zona Saudavel e Perfil Atlético. Eu atribui a cada zona uma cor
(vermelho, verde e azul, respetivamente) e apresentei os resultados a turma.
N&o so apresentei a ficha de registos geral “pintada”, como observamos na figura
5, como elaborei mais uma ficha onde apresentava os valores de referéncia

compilados a partir das idades e género deles, conforme mostra a figura 6:
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Figura 6 - Ficha de registo FITEscola (modo apresentacdo aturma)
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Figura 5 - Valores de referéncia (modo apresentacdo a turma)
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Para mim, e em modo de conclusdo, a bateria de testes FITEscola é
bastante util e facil de realizar. Nao s6 a informacé&o obtida foi de grande utilidade
para mim, enquanto professora, porque me permitiu ter uma visdo global da
aptidao fisica das minhas turmas e uma informacéo detalhada de cada aluno,
como também serviu para que os alunos percebem em que nivel se encontram,
por vezes nao correspondendo as suas expectativas. Nao basta apenas informar
os alunos dos resultados que obtiveram, mas sim ajudar a compreender 0S seus
comportamentos, realcando que os mesmos podem ser decisivos na obtencao

de uma vida mais saudavel.

Os alunos passam grande parte do seu tempo na escola e os professores
de EF devem aproveitar esta oportunidade ndo s6 para intervir, promovendo a
atividade fisica regular como parte do quotidiano e os seus beneficios motores,
cognitivos, psicolégicos e sociais (aspeto referido nos PNEF), como para
acompanhar os seus alunos no trabalho de treino funcional desenvolvido durante
as aulas mas também fora delas, aconselhando a realizar este tipo de trabalho.
Percebi que o trabalho de um professor neste vertente € fundamental visto que
€ ele quem conhece melhor os alunos, compreende as suas capacidades e
competéncias fisicas, percebe como os motivar e possui todo o conhecimento

cientifico e técnico para os acompanhar e auxiliar.

4.1.3.5 O verdadeiro desafio - implementac&o do Treino Funcional

No que concerne ao treino funcional, este tema esta inteiramente
relacionado com os resultados obtidos nos testes do FITEscola. Apés a
divulgacéo dos resultados e a comparagao com os valores de referéncia, muitos
alunos despertaram quando viram que possuiam algumas “cores vermelhas” e
estabeleceram o objetivo que, pelo menos, iriam tentar ter tudo verde no proximo
momento avaliativo (3° periodo). Infelizmente, a realidade encontrada é de
sedentarismo e até na escola torna-se dificil contrariar esta realidade uma vez
gue os alunos encontram-se bastante tempo sentados e com ma postura, devido
as exigéncias escolares, que atribuem bastantes tarefas que aumentam o tempo

de inatividade fisica. Claro esta que os professores tém um programa a cumprir,

86



mas é aqui que surge o papel da aula EF. Esta disciplina demonstra um papel
fundamental na tentativa de aumento da qualidade de vida e na elevagao das
capacidades motoras dos alunos, principalmente ao nivel da forca (Miranda et
al., 2014).

Foi com este objetivo que procurei aumentar a atividade fisica nas aulas
com a realizacdo de um treino funcional. Este tipo de treino caracteriza-se por
assentar nos movimentos naturais do ser humano, tendo por base o
fortalecimento do core (zona abdominal e lombar) de forma a adquirir um corpo
mais equilibrado, membros superiores e inferiores, melhorias cardiovasculares,
perda de massa gorda e sucessiva definicdo muscular. O Treino Funcional é um
treino que procura melhorar a sua condicao fisica e exercitar o corpo de uma
forma integrada e nao isolada, estando associado a um objetivo especifico de
fortalecer o corpo para enfrentar as tarefas diarias ou momento desportivos mais

exigentes de forma mais eficiente, prevenindo lesdes.

Este ano, antes de iniciar o treino funcional nas aulas, executei um estudo
sobre as capacidades especificas que deveriam ser desenvolvidas em cada
modalidade por periodo, para cada turma (residente e partilhada), como

podemos observar o estudo realizado para a TR, no quadro 7:
TURMA RESIDENTE - 10°C

Quadro 7 - Planificagcdo Anual Condicao Fisica 10°C
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Méaxima ciclica
X
(deslocamentos)
Maxima aciclica
(execucdao)
Aerbbia
Anaerobia X X
Resisténcia
Forca X
Velocidade X
Geral X
Especifica X
Forca Maxima Estatica
Maxima dinamica X
Explosiva
Controlo motor X X
" Antecipagdo X
e
g Coordenagédo motora (destreza) X
°
S Orientacao especial/Observacao X X X X
O
a Expressdo motora
e]
<
2 Diferenciag&o cinestésica X X X X X X
s ~
S Reacdo motora X
Ritmo
Legenda:
B Muito Importante [ Importante Pouco Importante

Esta planificacdo anual do trabalho de condicéo fisica teve em conta a
caracterizacao do tipo de modalidade, porque na minha opinido, a condicéo fisica
constitui a base do rendimento desportivo. Cada modalidade possui habilidades
motoras especificas, cujo comportamento € fruto do desenvolvimento de
diferentes componentes, nomeadamente as capacidades condicionais e

coordenativas. Existe uma ligacdo direta das capacidades condicionais ao
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processo energético e metabdlico, determinantes para obtencdo e
transformacao de energia e das capacidades coordenativas com o processo de
controlo motor e regulacao do sistema nervoso central, sendo fulcrais na correta
execucdo de movimentos, bem como na sua aprendizagem. Um bom
desenvolvimento destas capacidades em tracos relativamente permanentes e
estaveis permitem ao aluno adquirir estruturas decisivas para os bons niveis de
desempenho e para a aquisicdo das habilidades motoras especificas da
modalidade em questdo. Esses niveis vao permitir um controlo otimizado de
situacdes que requerem reacdes rapidas (altos niveis de precisdo) ou de maior
coordenacdo. Como podemos ver, em cada periodo letivo, encontramos uma
modalidade aberta e uma modalidade fechada. As capacidades que sao
importantes para uma modalidade podem ndo apresentar a mesma importancia
para a outra porque a sua caracterizacdo a nivel de esfor¢co séo distintas.
Contudo, o trabalho de uma modalidade vai complementar o trabalho da outra e
assim sucessivamente, ou seja, o trabalho de condicéo fisica que foi realizado
no 1° periodo teve os seus beneficios no 29, pois todo este trabalho € um trabalho
continuo e evolutivo.

Vou dar dois exemplos que justificam o porqué de ter estruturado a
planificagdo do trabalho de condicéo fisica desta forma.

No Andebol, o rendimento desportivo caracteriza-se pela interacdo
complexa de varios fatores, como a tatica, a condicdo fisica, a técnica e a
preparacao tedrica e psicologica. E uma modalidade coletiva que é caracterizada
pela existéncia de movimentos de elevada intensidade (com energia fornecida
principalmente pela via anaerdbia) e de baixa intensidade (onde as vias aerdbias
assumem especial importancia na recuperacao ativa), ou seja, grande parte dos
momentos decisivos do jogo (acdes relevantes) caracterizam-se pela sua
elevada intensidade e curta duracdo, nomeadamente, passes, fintas, remates,
mudancas de direcdo, saltos e sprints. A verdade é que no jogo, um atleta
percorre varios metros a diferentes intensidades o que pressupdes uma
contribuicdo importante do regime aerdébio.

Desta forma, nem todas as capacidades apresentam a mesma importancia

na modalidade. A resisténcia anaerobia, a forca especifica e a velocidade dos
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deslocamentos e execugdo assumem um papel muito importante no Andebol.
Os movimentos do jogador passam de estar parado, andar a passo, corrida lenta,
corrida rapida e sprint. Desta forma, a agilidade (mudancas rapidas de direcéao)
e a forca explosiva séo cruciais para conseguir fazer uma mudanca do tipo de
deslocamento. As outras capacidades também assumem um papel determinante
na melhoria da performance do aluno, entre elas a flexibilidade dinadmica (para a
execucdo dos elementos técnicos- passe, remate, finta, etc.), velocidade de
reacao, forca geral e maxima dinamica, orientacdo espacial/observacao (para
potenciarem a amplitude e/ou profundidade do jogo), o ritmo do jogo, entre
muitas outras.

Ja na Ginastica de Solo, o processo de aprendizagem de um elemento
técnico de dificuldade € lento, pois este tem de ser separado em diversas etapas
e cada uma delas compreende um numero elevado de execucdes até se atingir
0 padrao técnico ideal. Os alunos sdo estimulados a desenvolver capacidades
motoras baseadas na flexibilidade, forca, velocidade, resisténcia muscular,
coordenacdo motora, equilibrio, conscientizacdo corporal e capacidade de
reacdo, devido a existéncia de elementos com elevada complexidade.

Em suma, considerando todas as diferentes caracteristicas das
modalidades abordadas ao longo deste ano letivo, elas podem influenciar de
forma diferente o desenvolvimento da capacidade de resposta do aluno quanto
as habilidades motoras pretendidas. Desta forma, todo o trabalho de condicdo
fisica proposto procurou estar interligado com a matéria de ensino e com as
capacidades que cada uma desenvolve, potenciando a melhoria das mesmas e
privilegiando uma constante melhoria ao longo dos periodos letivos, atingindo os

melhores resultados no final do ano.

MEIOS E METODOS UTILIZADOS:
1° Periodo

Deste modo, no 1° periodo e no decorrer das matérias de ensino
abordadas, adotei duas estratégias distintas em cada uma. Inicialmente, na

modalidade de andebol, optei por trabalhar estas questdes da condicao fisica de
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modo separado, ou seja, por niveis, uma vez que dividi a turma em dois niveis
distintos de performance no jogo: nivel 1 - caracterizado pela falta de
conhecimento do objetivo do jogo, aglomeracdo em torno da bola o que
provocava um jogo desorganizado e individual, com falta de cooperacao entre
equipa, ndo conseguindo identificar e aproveitar situacdes de finalizacéo; e nivel
2 - compreende o objetivo do jogo e percebe as fun¢des atacante/defensor, mas
apresenta debilidades técnicas que comprometem o jogo (ndo ocupa
racionalmente o espaco e falha a identificar situacdes de finalizacdo). Como tal,
e como forma de rentabilizar a aula e o tempo potencial de aprendizagem dos
alunos, os alunos de nivel 2 iniciavam a aula até cerca de metade do tempo no
treino funcional e depois trocava com o nivel 1, vindo para a matéria de ensino
e vice-versa. Este treino funcional foi realizado em forma de circuito, onde

existiram 7 estacoes:

Escada (Skipping baixo + sprint no final)
Prancha Dinamica (toque nos ombros)
Agachamento com salto para cima de um step
Flexdes com bola de andebol a trocar de méo
Canivetes (abdominais com pernas esticadas)

Abdominais laterais com bola medicinal

N o g M wDdE

Saltar a corda

A rotacdo inter-grupo (treino funcional vs matéria de ensino) ocorreu
conforme acima mencionado, procurando sempre ser de forma equilibrada para
os dois niveis (aproximadamente 25 minutos cada um). A rotacao intra-grupo
ocorria de forma consistente e rapida, devido a existéncia de uma estacao de
comando, nomeadamente a estacao das flexbes, onde ao fim de um nimero de
repeticdes, trocavam de estacdo, descansando cerca de 20 segundos entre elas
e 1 minuto de descanso entre séries (1 volta completa ao circuito). O nimero de
repeticbes foi aumentando, comecando com 12, passando para as 15 e

terminando no fim da Unidade Didatica com 20.

Sendo o andebol uma modalidade caracterizada por um vasto conjunto

de capacidades inerentes, este tipo de treino funcional ndo é suficiente pois nédo
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permite trabalhar todas elas, nem foi de todos o mais adequado tendo em conta
as caracteristicas da modalidade (de elevada intensidade e de movimentos
rapidos e curtos, com mudancas de direcdo). Contudo, foi util para o
desenvolvimento e melhoria de algumas capacidades condicionais (forca,
flexibilidade, velocidade). Como forma de trabalhar a resisténcia aerdbia
necessaria para a modalidade, decidi intercalar o mesmo com corrida continua,
também como forma de preparacao dos alunos para o evento do final do periodo:
corta-mato escolar, uma vez que tinha 7 alunos inscritos. Assim, uma aula era
destinada para o treino funcional e outra para a resisténcia aerdbia, sempre a
trabalhar simultaneamente as restantes capacidades através da matéria de
ensino e das suas progressbes e situacdes de aprendizagem utilizadas.
Considero que o treino funcional ficou um pouco aquém do que se pretende
trabalhar na modalidade mas néo foi de todo inutil, pois permitiu ndo soé trabalhar
com os diferentes niveis de forma mais direcionada como desenvolveu uma

autonomia e regulacéo nos alunos, coisa que eles ndo apresentavam no inicio.

Este tipo de trabalho exigiu um planeamento prévio sobre a forma que
pretendia atingir os resultados, tendo sido necessario pensar bem acerca do tipo
de material que iria utilizar. Desta forma, foram utilizados colchdes, cordas,
steps, uma bola medicinal de 2 kg, o objeto do jogo (bolas de andebol) e umas
skillcards (folhas com o nome e imagem do exercicio requerido pela estacdo).
Durante esta Unidade Didatica, como podemos ver, quase sempre 0s alunos
trabalharam com o peso do seu corpo. Para mim, é mais importante que o0s
mesmos saibam como fazer as coisas corretamente para depois ser mais
simples “complexificar” um bocadinho e aumentar a carga, intensidade ou

volume.

ApoOs esta Unidade Didatica, iniciei a de Salto em Altura. Esta disciplina
caracteriza-se por uma exigéncia grande a nivel técnico e coordenativo, sendo
necessario trabalhar quase todo o tipo de capacidades. Desta vez, ndo dividi a
turma por niveis pois todos apresentavam varias dificuldades idénticas, pelo que
todos teriam de trabalhar todas as fases de igual forma. Decidi trabalhar com a
turma toda na matéria de ensino através de estacdes e vagas, ficando a parte

final da aula destinada para o treino funcional. Este realizou-se de forma
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diferente de andebol. Decidi experimentar uma nova estratégia, mais motivadora
e desafiante para os alunos: tabata, ou seja, 20 segundos de exercitagao e 10
segundos de descanso. Propus aos alunos, por equipas (3), serem eles a
elaborar o plano de treino escolhendo os exercicios e a sua ordem. Conforme
esperado, verifiquei que metade das trés propostas eram similares aos
exercicios realizados em andebol, escolhidos por mim. Por isso, utilizei as

sugestdes dos alunos e adaptei a disciplina em si:

Saltar a corda
Mountain Climbers
Afundos com pesos nas maos

Burpees

o~ N oE

Prancha dinamica (sobe e desce bracos)

Foram utilizados colchdes, cordas, pesos de 1 kg, 2 kg, 3 kg e 6 kg
(consoante a capacidade do aluno), uma aparelhagem e um ficheiro audio com
uma musica de 4 minutos. Durante esta Unidade Didatica, experimentei que 0s
alunos trabalhassem ndo s6 com o peso do corpo, mas com um desafio maior
de aguentar com mais peso. O meu objetivo era que entendessem que, para se
aumentar a carga/intensidade/volume, € mais importante primeiro “fazer bem” do
que “fazer rapido”. A musica permitiu que os alunos se regulassem pela
contassem dos tempos e se motivassem mais um bocado, pois era algo que
estava a ser cronometrado e requeria uma maior concentragdo quer nas trocas

de estacbes como na realizacdo das mesmas.

Esta estratégia resultou bastante bem pois permite ndo s6é motivar e
cativar os alunos como regular a exercitagao e organizagao do circuito. O Salto
em Altura é uma disciplina que exige muita forca de membros inferiores,
principalmente na fase da corrida de aproximacao, chamada (impulséo vertical)
e queda, pelo que o treino funcional apresenta bastantes exercicios que
envolvam estes grupos musculares (quadricipite, isquiotibiais, gémeos) e néo
s6. Penso que, comparativamente ao de andebol, foi o que mais se aproximou
das caracteristicas da disciplina. Contudo, a estratégia adotada, apesar de ter

resultado, careceu de qualidade técnica, uma vez que os alunos entusiasmados
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com a musica e rotagdo pelas estagdes, “desligavam-se” um pouco da correta

execugao.

2% Periodo

Como o tabata resultou bem no periodo transato, continuei a utilizar esta
estratégia na modalidade de Basquetebol, tendo mais atencdo a qualidade do
que a quantidade de vezes que fazem um circuito, potenciando a correta
execucao motora para, posteriormente, me preocupar com a quantidade. Assim
como Andebol, devido a caracteristica da modalidade, € possivel estabelecer
uma relacdo entre o processo de desenvolvimento das capacidades motoras
para a pratica em jogo. Os movimentos podem ser agrupados em trés categorias:
movimentos estabilizantes (remete para o equilibrio - saltos, rotacdes, fintas -
controlo como um todo), os de locomoc¢do (mudancas rapidas de direcéo,
deslocamentos com e sem bola) e os de manipulacéo (rececdes, passes, dribles,
lancamentos) (Gallahue, 2005). Desta forma, uma estratégia utilizada foi realizar
novamente um circuito tabata para desenvolver as capacidades coordenativas e
condicionais necessarias a modalidade, pelo que dividi a turma em dois niveis
de desempenho e com o auxilio da musica e a autorregulacéo dos alunos, o nivel
que se encontrava de fora realizava treino funcional “sozinhos”, visto que ja eram
capazes de se corrigir uns aos outros pelo trabalho desenvolvido no primeiro

periodo.

Para a modalidade fechada de Ginastica de Solo, a estratégia foi idéntica
com Basquetebol, mas sem realizar tabata. A turma apresentava o mesmo nivel
de desempenho, pelo que dividi em dois grupos ha mesma mas devido ao facto
de o espaco existente no pavilhdo de ginastica ndo permitir que todos os alunos
estivessem na matéria de ensino ao mesmo tempo. Foram utilizados colchdes,
steps, blocos de ioga, espaldares, cones e sinalizadores, existindo uma estacéo
gue comandava as trocas, a estacdo do pino a bombeiro nos espaldares. Ao fim
de 30 minutos de exercitacdo, o que rondava cerca de 5 séries de treino
funcional, os grupos trocavam de espaco. Na semana seguinte, 0 grupo que
comecara no treino funcional na aula anterior, iniciava na matéria de ensino e

vice-versa.
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TURMA PARTILHADA - 12°D

Para esta turma, a abordagem foi completamente distinta. O nosso Unico
objetivo era coloca-los a realizar o treino funcional simplesmente. Esta turma
apresenta uma falta de predisposicdo para a atividade fisica, com muitos alunos
abaixo da “Zona Saudavel” e, como tal, decidimos utilizar a aula de EF como um
mecanismo de os colocar ainda mais ativos fisicamente. Como ja foi
mencionado, esta turma trabalhou todo o ano letivo em interferéncia contextual,
ou seja, em cada aula os alunos eram divididos em dois grupos de trabalho por
cada matéria de ensino e rodavam ao fim de trinta minutos, aproximadamente.
Sendo a duragao da aula 75’ uteis, os ultimos quinze minutos eram destinados

ao trabalho de condicao fisica.

Realizamos durante todo o ano um tabata de 30 segundos de exercicio e
10 segundos de descanso/mudanca de exercicio, com 1 minuto entre séries.
Com o auxilio de uma musica adequada ao tipo de treino, iniciou-se este tipo de
treino primeiramente com o peso do corpo, no sentido dos alunos
compreenderem o exercicio, ganharem consciéncia corporal e entenderem quais
€ que sdo as suas limitacbes musculares e articulares. Iniciamos o treino com
exercicios simples e ha medida que as aulas avancavam, 0s exercicios iam
progredindo, aumentando assim a intensidade gracas aos varios materiais
utilizados: bola, cordas, step, sinalizadores, etc., que permite ir trabalhando a

musculatura mais profunda.

Nesta parte da aula, nés professores comecavamos por explicar como se
realizam os exercicios propostos bem como as componentes criticas dos
mesmos, e aquando a realizacdo dos alunos, motivAvamos o0s alunos e
ajuddvamos a manterem uma boa postura. Optamos entdo por esta estratégia
visto que permite trabalhar o corpo de forma integrada, com movimentos que
procurem envolver as grandes cadeias musculares, integrando mais articulagdes
e trazendo beneficios como fortalecimento da zona abdominal e lombar, perda
de massa gorda, tonificacdo muscular, melhoria da consciéncia e postura

corporal adquirindo mais coordenacgéo de movimentos.
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4.1.3.6 Ensino a Distancia, a nova realidade inesperada

“Uma escola que viaja para além das paredes da escola, vencendo as barreiras
geograficas da distancia.”

Direcéo-Geral da Educacéo

Segundo a Direcdo-Geral da Educacéao (2020), o ensino a distancia (ED)
consiste numa oferta educativa e formativa complementar as outras ofertas
curriculares existentes, para os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino
secundario, dos cursos cientifico-humanisticos e dos cursos profissionais. O ED
funcionou através de varias plataformas digitais, onde as aulas era dadas de
forma virtual, organizadas para auxiliar os alunos no seu estudo, com recurso a

formas de trabalho sincronas e assincronas.

O ED surgiu em resposta a doenca respiratéria denominada COVID-19,
uma doenca causada por uma infecdo com o coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2 (SARS-COV2). A gravidade desta doenca tornou-se
cada vez maior e foi decretada como uma pandemia mundial, afetando o mundo
inteiro em varios niveis sociais, econdmicos e educativos. Uma das medidas
adotadas pelo nosso governo foi declarar estado de emergéncia, que significou
uma suspensao e mudanca em algumas das funcdes do executivo, do legislativo
ou do judiciario enquanto o pais estivesse neste estado, alertando as pessoas
para cumprirem e ajustarem o0 seu comportamento de acordo com a nova
situacdo e com as regras adotadas pela Organizacdo Mundial de Saude,
nomeadamente o isolamento social e o confinamento em casa, na tentativa de

controlar a propagacao e o contagio do virus.

Rapidamente a comunidade educativa conseguiu contornar as coisas e
arranjou uma unica solugdo viavel e passivel de ser concretizada, de forma
guase imediata, na sociedade onde vivemos, para proporcionar aos alunos uma
espécie de continuidade da aprendizagem. A adesdo massiva que ocorreu de
todas as comunidades educativas a este tipo de ED ocorreu, ndo por op¢céo, mas
sim pela necessidade imprevista do estado de emergéncia, sendo a Unica

exequivel num periodo adverso e exigente. O vasto desenvolvimento tecnologico
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existente no mundo atual, neste caso, permitiu criar novas formas de ensino com
claro impacto positivo nos alunos, uma vez que hoje em dia, a um clique na
internet, o aluno tem acesso a centenas de materiais audiovisuais que
complementam a aprendizagem fornecida pelos meios educativos tidos como
tradicionais (aulas e professores). Porém, esta pandemia proporcionou aos
professores a oportunidade de se transcenderem em todos os aspetos nesta

nova escola virtual, explorando todas as vertentes associadas ao ED.

“Resumo deste periodo: reinvengdo total. Em tempos de pandemia, coisa que
ninguém esperava que acontecesse, tudo mudou. As aulas tiveram de acontecer
online. Este periodo comegou com uma introspecéo profunda sobre como lecionar

as modalidades previstas atras do monitor de um computador?”
Reflexdo final do 3° Periodo

“Como se motiva os alunos a continuarem a praticar atividade fisica neste periodo
tao dificil? Com tarefas? Com obriga-los a ficar em frente a um computador? Néo
estou a dizer que estou contra esta estratégia adotada. Louvo esta atitude tomada
pelos professores. Se para mim, que estou a comegar, é dificil, imagino para eles
que ja tém tantos anos de servigo. Agora 0 meu esforco serd maioritariamente

psicoldgico: pensar em 1001 maneiras de tornar as aulas interativas, dindmicas e

’

interessantes para os alunos.’

DB, 01/05/2020 “O sonho terminou cedo demais”

Para mim, um dos grandes objetivos fundamentais deste ED € tornar o
aluno cada vez mais autdbnomo e que seja capaz de trabalhar por si mesmo em
prol da sua aprendizagem. Acho que, nesta nova realidade, a expressao
“Colocar o aluno no centro do processo” faz todo o sentido. NOs professores
estamos longes dos alunos, a distancia € enorme e torna-se dificil colmatar as
caréncias da aprendizagem. Se 0 aluno ndo se consciencializar e aplicar nas
tarefas propostas, ndo temos forma de o “obrigar’. O ensino tem de acontecer
por fenémenos de autorregulacdo do aluno, uma vez que o mesmo deve procurar
organizar o seu tempo (agora ilimitado!) e estruturar o trabalho de uma forma
autdnoma e consistente, olhando para as tarefas propostas pelos professores

nao como uma obrigacdo mas sim como um complemento a aprendizagem
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desenvolvida ao longo do ano. Deste modo, € normal perguntarmo-nos qual foi
o papel do professor nisto tudo. Mais do que tudo, nesta fase de ED, o papel do
professor foi o de “Ensinar a aprender” ao aluno que teria de “Aprender a
aprender”, ou seja, o aluno devera aprender como podera por si mesmo estudar,
organizando o tempo semanal no estudo necessario para aprender o essencial
e saber usar o que sabe, desenvolvendo competéncias e estratégias que

permitam aprender verdadeiramente.

“Considero que para este ensino a distancia funcionar, o esfor¢o ndo pode vir so
da minha parte, que procuro encontrar as melhores dinédmicas e estratégias. Os
alunos também tém de dar alguma coisa, e até agora, foram poucos 0s que
realmente deram o méximo. Conversas a alertar para a participacdo ja foram
feitas, pedidos de empenho também... Esta a ser dificil chegar até eles, mas o
periodo ainda ndo acabou!”

10°C - Reflexao aula n°101 e 102, 21/05/2020

“«

(...) mas que ja havia reparado que alguns alunos ndo tinham lido o documento
orientador “com olhos de ver”, pois esqueceram-se de abordar temas que tinham

sido pedidos, outros abordaram temas extras. Ficou o alerta que ainda Ihes falta

’

um trabalho, consciencializando-os de que ainda podem dar mais.’
10°C - Reflexao aula n°103 e 104, 28/05/2020

“Sendo a penultima aula do periodo, (...) A aula correu bastante bem e atingiu o
seu objetivo final: valorizar o esforco dos alunos e 0s mesmos conseguirem
perceber que ndo necessitam de muita coisa para realizarem um trabalho bastante
bom e completo, basta empenharem-se a sério no tema e serem criativos na

realizagdo da tarefa.”

10°C - Reflexao aula n°109 e 110, 18/06/2020

7

O ED nédo é uma réplica do ensino presencial, &€ algo que todos os
professores tentaram perceber ao longo do tempo. Problemas como falta de
motivacdo em realizar tarefas, pouca participacdo e envolvimento nas aulas
sincronas, um afastamento cada vez maior na ligagédo professora-alunos, entre

muitos outros, foram encontrados no decorrer do terceiro periodo, um periodo
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totalmente controlado pelo ED. A interagédo e intervencdo do professor com o
aluno é determinante e é visto como o fator mais associado (dentro da escola!)
ao sucesso escolar. Neste ED, o desafio € maior! E aprendizagem €& melhor
consoante a qualidade na interacdo professor-aluno, tendo percebido que é
importante ndo assumir papéis meramente administrativos nesta escola virtual,
pois a motivag&o dos alunos decresce e pode suscitar um abandono escolar. Da
minha parte, sempre procurei intervir e comunicar com 0s meus alunos ao
mMAaximo, pois sei que a auséncia da interacao direta com o professor é prejudicial
a aprendizagem. Mas eu sozinha ndo conseguia vencer esta barreira distancial,

e os alunos, no inicio, ndo ajudavam muito.

“Relativamente as aulas sincronas, tive de LITERALMENTE pensar bastante mais
a frente. Porqué? Varios constrangimentos foram detetados na primeira sessao:
os alunos ndo ligavam camara, ndo interviam, ndo mostravam qualquer tipo de
empenho nas aulas e tornou-se complicado para mim no inicio.”

Reflexdo final do 3° Periodo
“Isto do ensino a distdncia é um bocado de “tentativa-erro”. Estamos longe dos
alunos e ndo sabemos se as estratégias adotadas vao resultar. Temos de pensar
sempre mais e mais até encontramos uma solucédo exequivel e, principalmente,
vantajosa para os alunos. Porque nunca nos podemos esquecer que eles, mesmo
longe, tém de aprender. O professor tem de tentar combater a disténcia e ensinar

0s seus alunos. Nao é facil, é um desafio constante, mas ser professor é assim.
10°C - Reflexdo aula n°97e 98, 30/04/2020

Foram varias as barreiras que tiveram de ser ultrapassadas nesta
aventura digital. Logo no inicio do periodo, perdemos algum tempo a tentar
decidir qual seria a melhor plataforma para todos (ou TEAMS ou ZOOM), uma
vez que a escola tinha adotado o TEAMS mas pessoalmente considerava o
ZOOM mais benéfico para as sessfes sincronas, principalmente por cauda da

interacdo acima mencionada.

“Hoje a aula teve uns moldes diferentes relativamente as anteriores uma vez que
néo fui para o zoom pois queria ver como era uma aula inteira dada pelo teams.

Honestamente? Apesar de os alunos dificilmente ligarem a camara nas duas
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plataformas, o facto de ndo conseguir ver todos os alunos fez com que me sentisse

’

ainda mais longe deles, e penso que eles também.’

10°C - Reflexdo aula n°101 e 102, 21/05/2020

Outro constrangimento que tive foi tentar que este ED nao fosse benéfico
para os alunos mais experientes e uma ma experiéncia para os alunos que
habitualmente demonstravam dificuldades nas aulas e provavelmente poderiam
ficar para trds em relacdo aos colegas. Este ED requer mais do que a mera
transmissao de conhecimentos. O maior desafio comeca em procurar manter a
motivacdo dos alunos em aprender, com um sentimento de satisfacdo. Para tal
€ necessario adaptar e reformular vezes sem conta em busca da estratégia ideal.
Claro est4 que nunca me esqueci que as condi¢cdes de um aluno podem nao ser
iguais a do outro, visto que este ED implica bastantes custos as familias,
nomeadamente ter sempre um equipamento eletronico disponivel (algo que por
vezes pode ndo ser possivel pelo numero de pessoas a requer um computador
e/ou tablet) ou até pode ter equipamentos disponiveis mas uma ma ligacdo a
internet pelo uso excessivo da sua rede (aulas sincronas por video, visualizacao

de videos, realizacao de tarefas.

“Estava apreensiva porque ndo sabia se ia correr bem mas correu melhor do que
0 que previa. Mais um pequeno passo foi dado em busca da estratégia ideal. O
segredo? E pensar mais além e nunca desistir!”

10°C - Reflexdo aula n°99 e 100, 14/05/2020

“Percebi que as estratégias que tenho vindo a adotar tém surtido efeito porque
realmente os alunos retém informac&o de uma aula para a outra (intervalo de uma
semana), conseguem ter sentido critico quando observam os colegas e os corregem
com a linguagem correta e conseguem captar até 0s pormenores mais

especificos.”

10°C - Reflexao aula n°107 e 108, 04/05/2020

Sendo este 0 meu ano de formacao, constato que esta nova realidade
inesperada foi repleta de aprendizagens e conquistas. Nao estava de todo
preparada para lecionar um periodo inteiro a distancia. Em vez de estarmos perto

fisicamente, estivemos a distancia de um monitor de computador. Em vez de
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suarmos e sorrirmos de alegria ap6s uma aula, estivemos a teclar no

computador, a fazer tarefas e a assisir a aulas sincronas reduzidas.

“A Educacdo Fisica ndo é isto. A Educacao Fisica é chegar mal disposto a aula

por algum motivo, mas esquecer tudo isso enguanto se pega numa bola ou se

b

danca.’

DB, 01/05/2020 “O sonho terminou cedo demais”

No momento da minha formacéao inicial nunca me prepararam para esta
realidade porque nunca pareceu um cenario imaginavel, porque somos
preparados para os desafios encontrados na sala de aula, onde desenvolvemos
as nossas estratégias de ensino em contacto com os alunos. A EF € uma
disciplina pratica, de contacto uns com os outros e de superacao constante. Nao
€ uma disciplina “digital”’. Porém, a realidade era esta e tive de encontrar formas
de continuar a lecionar EF. Nao tive quaisquer problemas em utilizar as
ferramentas tecnolégicas ao meu dispor, procurando sempre minimizar as
dificuldades encontradas e readaptar as estratégias do pavilhdo para o
computador. Tive dois tipos de trabalho: 1- elaborar um documento orientador
para as tarefas propostas, onde explanava aquilo que pretendia com cada tema
e o tipo de trabalho a ser realizado; 2- dar aulas sincronas sobre todas as
modalidades que seriam normalmente abordadas num periodo tipico (corrida de
estafetas e velocidade, badminton e suporte béasico de vida). Desde a
visualizacao de videos explicativos dos conteudos abordados, criacdo de jogos
(brainstorming, palavras cruzadas) e dindmicas entre grupos (teatro “marioneta”,
perguntas a pares) tarefas menos escritas e mais praticas (realizacéo de videos),
aulas mais focadas no professor (professor = “boneco” e alunos =
“apresentador”) vs aulas dadas pelos alunos, entre muitas outras, este periodo
aconteceu de uma forma progressiva, quer seja no empenhamento dos alunos

como na minha adaptacéo e inovacao.

“Foi dificil pensar em tarefas para eles realizarem em casa, tendo em conta que
pretendia que a diferenca existente fosse apenas o local onde se encontravam e
ndo o teor do conteldo. Desta forma, pensei que ndo devia pedir nada
tedrico/escrito. Nao ia sentar os alunos mais tempo em frente a um computador,

aspeto que sabemos que nas geragt”)es atuais acontece a uma taxa enorme.
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Pretendia que eles se "mexessem", fossem confrontados com a prética, embora

’

condicionados.’

Reflexao final do 3° Periodo

Apesar de ter considerado uma experiencia Unica e uma oportunidade
enorme de sair ainda mais fora da caixa, existiu um ponto negativo que para mim
foi impagavel e ndo serd nunca recuperado: foi assim que terminou o0 meu ano
de estagio. Nunca pensei dizer isto, mas ja li muitas historias sobre guerras e
pandemias, situagBes que considerava inimaginaveis e sempre pensei: “Nunca
passarei por estas coisas. E passado. A sociedade estéd mais evoluida”. Porém,
esta nova realidade inesperada confinou-nos as quatro paredes das nossas
casas. Custou-me no inicio pensar que ja tinha acabado tudo, assim tdo de
repente. Sem aviso prévio. Sem me poder despedir. Sem poder chorar por ter
acabado. Sem poder abracar os meus alunos e agradecer por um ano incrivel.
Fui separada abruptamente do meu sonho. Cortaram-me as asas cedo demais.
N&o estava a espera disto. Alias, ndo imaginava que o meu ano de estagio fosse

terminar desta forma. Algumas lagrimas teimaram a cair quando pensava nisto.

S6 pensava “Quantas experiéncias ndo vou viver? Quantas
aprendizagens ndo vou retirar?” Tinha medo de ser prejudicada por isto.
Ninguém tem culpa, mas custa sentir tudo isto. Custa saber que podia ter dado
muito mais de mim, que podia ter corrigido erros e alcancado melhor resultados,
que podia ter melhorado substancialmente a minha pratica, que podia realmente
ter vivido uma experiéncia de professora de Educacao Fisica na integra, com 3
periodos dentro de um pavilhdo, em frente aos mesmos alunos que comecgaram
esta aventura comigo, aprendendo com todos os professores que tdo bem nos
acolheram. A dar matérias nunca antes imaginadas e a superar-me a cada dia

gue passasse. A viver tudo com o maximo de intensidade possivel.

“Precisava era de continuar na escola e percorrer aqueles corredores com o
sentimento de ser professora. Precisava de sentir isso mais um bocadinho.
Precisava de saber que ndo me faltava tempo para fazer tudo o que sempre quis.
Precisava de continuar a aprender com 0s meus alunos. Precisava de continuar a

ter dores de cabeca para arranjar a melhor maneira de os ensinar e fazer com que
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superassem os seus medos e limites. Precisava de continuar a construir a minha

’

identidade profissional. (...) Agora tudo sera diferente.’
DB, 01/05/2020 “O sonho terminou cedo demais”

“Ultima aula, nem parece verdade... Sinto que me foi roubada a alegria de
terminar este ano da forma que queria, ao lado dos meus alunos. Estar com eles
online a nada se equipara a realidade de estar num pavilhdo e poder olhar para a
caradeles todos, partilhar sorrisos, piadas e desejar o melhor do mundo para eles.
A parte da despedida ndo aconteceu como eu queria, faltou aquele abraco a todos

no fim.”

10°C - Reflexdo aula n°111 e 112, 25/06/2020

Concluo este capitulo adverso e imprevisto na minha formacéo de uma
forma satisfeita e orgulhosa com todo o trabalho que desenvolvi. Apesar de ter
encontrado algumas adversidades pelo caminho, peguei nelas e procurei dar
sempre o melhor de mim. Todas as aulas cumpriam o seu objetivo, mesmo que
experimentasse estratégias novas todos os dias. Todas as aulas me inovava e
melhorava a intervencdo dos alunos comigo e com os colegas. Em todos os
momentos procurei que apenas fosse a distancia a separar-nos e nada mais. Em
todos os momentos nunca me esqueci que o crucial era os meus alunos
aprenderem. Vi os meus alunos desabrocharem para esta nova realidade e a
crescerem. Este Ultimo periodo foi como subir uma escada. Com problemas de
participacdo dos alunos, adotei tantas estratégias que até perdi a conta: desde
trabalhos em grupo, aulas dadas pelos alunos, aulas praticas com bonecos,
jogos, etc. A verdade é que resultou! Todo o esforco compensou no fim porque
foi notdvel o aumento no empenho e dedicacdo dos alunos em participar mais e

realizar as tarefas com mais afinco.

“O grau de empenho e envolvimento nesta dindmica de trabalhos aumentou ao
longo de todo o periodo, uma vez que os alunos perceberam que a adaptacéo e o
esforco era o caminho a seguir. (...) Procurei, mesmo estando afastada deles, ndo
sO apresentar um papel ativo nas aulas, ajudando nas dificuldades sentidas como
a coloca-los no centro do processo e sei que consegui em varias estratégias

adotadas que esse objetivo fosse concretizado.’

Reflexao final do 3° Periodo
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4.1.4 Avaliacéao

4.1.4.1 O que é? Para que serve?

A realidade encontrada nas aulas de EF é o baixo nivel de desempenho
dos alunos em conteldos programaticos, algo que ja deviam vir adquiridos de
anos anteriores. A qualidade de retencao e transfere de um ano letivo para o
outro é escassa, pelo que os professores sentem necessidade de realizar uma
avaliacao inicial de modo a entender o conhecimento e o nivel de desempeno
dos alunos nos contetdos programados para o ano letivo em questao. Existem
trés tipos de avaliacdes: avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa. A primeira
€ utilizada no inicio de uma matéria de ensino procurando perceber o nivel do
conhecimento dos alunos e que, segundo Cortesdo (2002), permite recolher
informacdes cruciais para o0 planeamento e adequacao as caracteristicas e
conhecimentos dos alunos; a segunda ocorre durante todo o processo
informando se 0s objetivos estdo a ser cumpridos ou ndo e identificando os
obstaculos a mesma, funcionando como uma “bussola orientadora” do processo
E/A (Cortesado, 2002); e a terceira utiliza-se, geralmente, no final de uma UD,
visualizando a evolucao dos alunos na matéria de ensino e pode exprimir-se num

valor numérico ou valor qualitativo (Cortesao, 2002).

A avaliacdo é um elemento muito importante no processo de E/A, porque
€ através dela que o professor consegue fazer uma analise da aprendizagem
dos alunos relativamente aos contetdos das unidades didaticas abordadas.
Considero que a avaliacao reflete ndo so6 o trabalho e esforco do aluno como
também o culminar do trabalho que o professor apresentou, pelo que a mesma
nao devera ser vista apenas como uma atribuicdo de notas, mas sim como um
instrumento de avaliacdo continua sobre o aproveitamento dos alunos na
assimilacdo de conceitos e incremento das capacidades, possibilitando ao
professor perceber os seus pontos fracos e fortes, ajudando a melhorar a sua

pratica pedagodgica.

Gatti (2003) defende que os professores devem possuir uma série de
meios de avaliagdo que permitam, de modo continuado e pouco extenso,

fornecer informacdes continuas sobre a performance dos alunos e do seu
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progresso. Considero que deve ser a partir desta avaliacdo continua que o0s
professores se devem reger, uma vez que, no momento avaliativo formal, os
alunos podem nédo estar no seu melhor e comprometem assim a sua avaliacéo
devido a um “dia mau”, como costumo dizer. Esta avaliagcdo permite ndo so6
adquirir um fluxo continuo de informacdes precisas sobre a evolugdo da
aprendizagem dos alunos como redirecionar os objetivos estabelecidos, mais
adequados para que os alunos atinjam o sucesso e melhorar a intervencao do
professor quanto a forma de apresentar as matérias de ensino. E este
redirecionar do trabalho do professor que contribui para que os alunos
compreendam e superem suas dificuldades ou ampliem seus conhecimentos
(Gatti, 2003).

Desde o inicio do EP que procuro seguir este conceito de avaliacao.
Porém, senti algumas dificuldades no momento avaliativo formal inicial de uma
UD. No primeiro periodo, para a modalidade de Andebol, elaborei uma ficha
demasiado extensa e longa para avaliar os alunos, uma ficha que mais se
adequava ao término da UD: cheia de conteludos técnicos e taticos muito
especificos, contetdos que ndo eram passiveis de ser observados numa sé aula
de EF de forma adequada. Porém, e com muita insisténcia da minha parte por
querer testar a minha ficha de avaliacdo diagnédstica, o PC permitiu que eu a
utilizasse. Apos a conclusdo da avaliagdo e num momento de partilha, constatei
aguilo que o PC ja me tinha dito: bastava apenas ter elaborado uma ficha com
0s niveis de jogo existentes e situar os alunos num desses niveis, pois permitia
perceber, de modo geral, as dificuldades técnicas e taticas sentidas que

condicionam o correto desenvolvimento do jogo.

Foi uma aprendizagem que levei para o restante ano letivo, visto que
todas as avaliacbes diagnosticas efetuadas posteriormente eram realizadas
tendo em conta o nivel de jogo esperado pelos os alunos nesse ano de
escolaridade e a avaliagado sumativa final era realizada tendo em conta o trabalho
desenvolvido durante toda a UD, bem como os contetdos abordados, revelando

ou ndo a existéncia de uma evolucao técnico-tatica dos alunos.
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4.1.4.2 Autoavaliacdo e os seus beneficios
Ainda no tema da avaliacéo, percebi, mais uma vez, que colocar os alunos
no centro da questao permite uma ligacao aluno-professor bastante mais solida
e consistente. Os alunos autoavaliarem-se, tendo em conta as suas capacidades
e caracteristicas, permite ndo sé a compreensdo do patamar onde se encontram
como a integracdo do aluno na construcao e elaboracdo de objetivos especificos

individualizados.

O professor, desta forma, consegue ser sincero com os alunos e encontrar
a melhor estratégia em conjunto, dialogando sobre os medos, receios e
angustias; identificar as modalidades em que se sentem menos e mais
confortaveis e as habilidades onde apresentam mais dificuldades. Com este
intuito, procedi a criagcdo de umas fichas de autoavaliacdo, no qual os alunos
preenchiam de forma sisteméatica e me permitia avaliar a evolucdo da

aprendizagem deles.

4.1.4.2.1 Instrumentos construidos - AfL

Vieira (2013) explica que a percecao que os alunos possuem da avaliacéo
e a importancia que lhe atribuem é importante para o posicionamento deles no
processo de E/A. Para que o desenvolvimento seja positivo, € necessario
abordar a avaliacdo de uma perspetiva construtivista, onde ocorra uma
“articulacéo do ensino com a aprendizagem; uma definicdo explicita dos critérios
de avaliacdo, associados aos objetivos da aprendizagem e um envolvimento
ativo de alunos e professores.” (Vieira, 2013). S6 assim é que um professore

consegue retirar frutos do seu trabalho.

As fichas de “Assessment for Learning” (AfL) permitem uma
autorregulagéo dos alunos na sua aprendizagem. Como Rosério (2004) afirma,
a autorregulacdo € “um processo ativo em que o0s sujeitos estabelecem o0s
objetivos que norteiam a sua aprendizagem, tentando monitorizar, regular e
controlar as suas cogni¢cdes, motivacdo e comportamento, com o intuito de os
alcancar”. A criacao destas fichas tinha o propésito de mobilizar os meus alunos

em procurar entender e desenvolver uma aprendizagem autdbnoma e proativa
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tendo em conta as suas capacidades fisicas e cognitivas, na tentativa de
maximizar todo este processo E/A.

Considero que se os alunos consciencializarem-se do seu papel neste
processo, as aulas apresentam um maior envolvimento da parte dele,
aumentando ndo sé a motivacdo como o desenvolvimento de habilidades
especificas. Realizei varios tipos de fichas AfL, consoante as modalidades em
guestdo, como podemos ver em baixo nas figuras 6, 7 e 8, onde especificarei

quais as fichas para cada modalidade:

1. Quais 530 05 meus objetivos para esta modzlidade?

2. Pertenco a que nival (1. bisies s 2-avangade) 7

X1}

. 0 gue precizo de fazer parz pazsar de nivel jevoluir) nz modzlidade?

4. Eu enquantao gluno sou

L Coma 2 que me envolva nas aulas?

5. Como & que me relaciono com os meus colegas?

. Como pretendo seravaliado ce: ne mea nival, eem o nival =ais avangads)?

Figura 7 - Ficha AfL Andebol / Basquetebol - 10°C

DANCA FUTEBOL

Meu nome Colega Colegz Caolega Colega Colega

Conhecimento da
materia

wianibi Lo s o e

ur e
Empenhaments

Cooperagin

Eidtrisapindit ipbialadk

Fatrplayw

Juiin s, ssifal

P o T e i

Dezsempenho nas
mErefas

Performance

NOTA FINAL

Pludiu lizan, Bum

viliucienta, Ined il

Figura 8 - Ficha AfL Danca / Futebol - 12°D (interferéncia contextual)
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Es capaz de identificar o gque te falts pars atingires os objetivos da dizciplina?

lalung: Data: 2020/_
Autoavaliacdo para a aprendizagem
GINASTICA DE S0LO
onde deves chegar [objetivos) onde estas? [autoavaliagio/ reflexdo)
. _ - . Consigo fazer bem| Consige cumprir | Consigo fazer bem
Rolamento a frente de B juntos M3o consigo fazer i *
um aspeto com dois aspetos | os trés aspetos
1, M3Ecs & fargura dos ombros 2
viradas para a frente;
2. Forte impulsio dos MI;
2. Corpo em "balinha”
¥ b 2 a "
Rreflexdo:
onde dewves chegar [objetivas) onde estas? (autoavaliacio/ reflexdo)
Rolamento & frente de MI - S— Consigo fazarbem| Consigo cumprir | Consigo fazer bem
N3 consigo fazer 2 5
Afastados um aspeto com dois 3spetos | os trés aspetos
1. M3gs A largurs dos ormbros &
viradas para 2 frente;
2. M em extens3o - 50 afastam no
final do refamento;
3. Flexdo do tronco para & frente
com mags entre os M
ol o

Figura 9 - Ficha AfL Ginastica de Solo - 10°C

Ambas as fichas foram aplicadas em dois momentos: no inicio da UD e
perto da avaliagao final, e ambas foram feitas para preenchimento individual
(apenas autoavaliagéo). No 12° ano a ficha varia um pouco visto que os alunos
estdo a trabalhar em interferéncia contextual, mantendo-se sempre nos mesmos
grupos, onde pretendemos ver se a percec¢ao que possuem quanto as categorias
apresentadas referentes aos dominios Eu-Eu; Eu-Tarefa e Eu-Outros, ou seja,
se a opinidao de um aluno correspondia ao do colega do grupo/par. Apés uma
analise das respostas obtidas, criou-se uma tabela onde se podia constatar
algumas diferencas relativamente a autoavaliagdo de um aluno e a
heteroavaliacéo feita pelo seu par no primeiro momento de entrega das fichas.
Estas diferencas podem ter acontecido por uma ma interpretacao das categorias
e do que cada uma requer (especificidade da mesma). Como tal, o instrumento
foi reformulado na tentativa de colmatar estas disparidades nas respostas

obtidas entre o par de trabalho e explicadas de forma mais assertiva aos alunos.

108



Contudo, os resultados obtidos, em ambas as fichas nas duas turmas,
foram de encontro as minhas percecdes durante as aulas, quer ao nivel da
performance (qualidade técnica, dedicacdo na aula, etc.), como ao nivel do
relacionamento entre os alunos da turma. Denotei que algumas das avaliacdes
realizadas foram feitas consoante as afinidades das pessoas e este tipo de
comportamento/separagao na turma deve ser evitado, pelo que percebi que tinha
de intervir e modificar a estratégia na aula, na tentativa de minimizar estas
divergéncias, para que o ambiente da aula se tornasse ainda mais positivo e

propicio a aprendizagem dos alunos.

De uma forma geral, a criacdo e elaboracdo destas fichas de AfL
instrumento permitiu-me perceber se os alunos tinham nocdo do seu nivel nas
modalidades abordadas, se tinham consciéncia das suas dificuldades e
assinalavam os erros e onde poderiam melhorar, se séo justos na avaliacao do
seu par e/ou colegas de equipa e se refletem sobre todo o processo. Potenciou
também um aumento no envolvimento dos alunos na sua aprendizagem e
percebam que para além deles mesmo, tém um par e/ou equipa que dependem
deles para a realizacdo das tarefas de forma positiva, e que percebem se ele

estd ou ndo interessado em aprender e evoluir mais.

4.1.4.3 Concretizacdo prética

“Trabalhar ou nao por niveis?” “Trabalhar ou ndo por género?” “Em que
momento da unidade o fazer?” “Todas as unidades déo para o fazer?” “Quais 0s
ganhos e perdas com esta divisdo?” “Sera possivel atingir bons resultados
assim?” “Como reagira a turma perante isto?”

Estas foram algumas das perguntas que o PC nos fez na primeira reuniao
do ano, no inicio de setembro. Ainda mal tinha caido a ficha de que o ano de
estagio estava verdadeiramente a comecgar e ja era confrontada com perguntas
e decisdes complicadas. Nao consegui responder logo no momento por nao
estar inteiramente dentro do assunto. Precisei de ir para casa, sentar-me e
escrever numa folha em branco todos os prés e contras desta estratégia, uma
vez que entendo este tema como um assunto um pouco discutivel, pois sempre

gue é abordado, origina opinides totalmente opostas. Contudo, quando o PC nos
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colocou esta hipétese, questionei-me se ndo haveriam vantagens em trabalhar
com grupos heterogéneos, uma vez que os alunos mais avancados poderiam
ajudar os alunos com mais dificuldades. Nao seria isso mais vantajoso para a
aula de Educacao Fisica? Nao consegui arranjar uma resposta final sobre este
assunto.

A minha primeira introspecéo fez-me retomar aos meus tempos enquanto
aluna e perceber como € que eram dadas as aulas de Educacéao Fisica. Lembrei-
me que a minha professora costumava sempre me juntar com 0s rapazes porque
“era demasiado parecida com eles”. Agora entendo o que queria dizer com isso!
Por ser demasiado “maria-rapaz”, tinha mais capacidades motoras que as outras
raparigas, ou seja, estava um nivel acima delas e isso ndo era mau. Permitia que
todos trabalhassem dentro das suas capacidades e evoluissem ao maximo
possivel porque o tipo de trabalho realizado era mais dirigido e focado em
problemas concretos.

Este ano percebi realmente que somos todos diferentes, e temos de
encarar estas diferencas com bom agrado para potenciar o melhor delas. Nao
nos podemos esquecer que as capacidades de uns ndo sao iguais as do outro
e, engquanto um pode ser bastante bom numa modalidade coletiva, outro pode
ter mais jeito para uma modalidade individual. A disponibilidade motora dos
alunos varia imenso e cada vez mais, com o indice de inatividade fisica a
aumentar, as diferencas que encontramos numa sala de aula sdo bastantes.
Desta forma, sinto que o trabalho por niveis realizados foi importante porque a
turma exigia esta estratégia de trabalho. O certo € que, talvez por ja ter pensado
previamente sobre este assunto e ter pesado todos 0s prés e contras, apos a
avaliacdo diagnostica de Andebol (a primeira UD), decidi dividir a turma em dois
niveis distintos: nivel 1 e nivel 2. Desta forma, e tendo em conta as capacidades

dos alunos, tracei objetivos distintos para cada nivel e trabalhei consoante eles.

“Percebi que ter trabalhado por niveis distintos permitiu-me focar nos problemas
de cada nivel e colmaté-los através do constante feedback, face as respostas motoras
obtidas.”

DB, 25/12/2019 “Trabalhar por niveis. Sim ou ndo.”
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O método de trabalho adotado foi trabalhar com um nivel de cada vez a
matéria de ensino, enquanto o outro estava a realizar treino funcional, trocando
ao fim de algum tempo de exercitacdo. Ao fim da UD, ndo encontrei o0s mesmos
alunos que tinha visto no inicio do ano, encontrei alunos bastantes melhores.
Esta ideia € apoiada por Ward (2014) que observa que nem todo ensino é eficaz
pelas maneiras inadequadas de ensinar que produzam resultados muito opostos
aos pretendidos. O ensino eficaz da EF deve ser movimentado por varias
motivos, homeadamente com foco nas habilidades motoras necessario para
alcancar sucesso, conhecimento sobre a cultura desportiva (regras,
conhecimento de taticas e estratégias), com um foco também para a vertente da
saude, e, por ultimo, focando o desenvolvimento das habilidades sociais (Ward,
2014). Tudo isto acontece se um professor conseguir construir cenarios de E/A
ajustados aos objetivos definidos para cada nivel, olhando para a turma toda
como um s6 mas repleto de pequenas particularidades que ndo devem ser
esquecidas e negligenciadas.

Como o professor constrdi estes cenarios depende do conhecimento do
contetdo que possui (Metzler, 2014) que potenciara a melhoria da tipologia das
tarefas que adota na aula. Esta eficacia do professor esta intimamente ligada a
escolha e tratamento das tarefas tendo em conta o conhecimento relativo a cada
uma delas, podendo ou ndo mostrar uma falta de mestria, diminuindo a eficacia
da aula. E foi isso que sempre procurei fazer nas minhas aulas com a adequacao
da instrucéo, a articulacdo das habilidades simples com as mais complexas e
compilar os objetivos estabelecidos para cada aluno no sucesso global da turma,
sem nunca esquecer o empenhamento motor e a motivagdo dos alunos, fator

chave para uma aprendizagem bem-sucedida.
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4.1.5 Observacéao e reflexdes

4.1.5.1 O outro par de olhos

>

“O siléncio e a observagdo também fazem parte da sabedoria.’

Irma Jardim

hY

Se formos & génese da palavra “observagdo”  significa
“acto de ver ou de olhar com atencao; de considerar; de examinar. Ato de tomar
nota: reflexdo explicativa, adverténcia.” Se analisarmos a literatura, percebemos
gue a observacao desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade
do ensino e da aprendizagem (Reis, 2011).

No contexto deste EP, percebi a semiotica desta tdo palavra pelo
simples ato de observar as aulas do meu colega de estagio. Todas as aulas
que ele dava, eu sentava-me num banco e comecava a observar tudo o
gue se passava, tentando registar tudo a todos os niveis. Quando
questionados sobre a forma que pretendiamos observar, apresentei duas
propostas de observacdo que tinha utilizado na licenciatura: uma
sistematica que contabiliza a cada 15 segundos, até perfazer 75 minutos
Uteis de aula, a acdo correspondente a intervencéao do professor (instrucéo,
feedback, organizacéo, etc.) e uma observacéao livre numa folha em branco,
a partir de um guido. O PC quis participar neste debate sobre qual a melhor
ficha de observacdao e trouxe a sua proposta, uma ficha de observacéo por
check list tendo em conta os indicadores presentes e com espaco para
observacdo SWAT. Ambas as fichas podem ser observadas nas figuras 10,
11 e 12, respetivamente:

. .— = e e
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Figura 10 - Ficha de Observacao Sistematica
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Guido de observagio do professor

Muma felha branca, escrever sobre:

1. Colocagde do professor durante todes os momentes da aula;

2. Impacto do professor na motivagio dos alunos para a pratica;

o

Capacidade de adaptacdo do professor face aos constrangimentos que vio
surgindo a0 longo da aula (refletic na acdio);
Mivel de feedback do professor;

Tempe de transicde de uma situacdc de aprendizagem para cutra;

I A

Objetivos propostos para a aula;
7. Qufros aspetos relevantes/Sugesties.

Figura 11 - Guia de Observacéao Livre (folha em branco)
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Todas estas propostas de fichas de observacdo sdo centradas no
desenvolvimento profissional dos professores durante a sua pratica pedagogica,
podendo ou ndo estar associadas e permitir realizar uma avaliacdo do
desempenho docente (Reis, 2011). Logo no inicio do ano letivo ficou decidido
gue iriamos experimentar cada uma delas durante uma semana de aulas, ou
seja, cada ficha iria ser utilizada durante duas aulas, contabilizando duas
experiéncias com cada instrumento de observacao e, no final das trés semanas,
irlamos refletir sobre as mesmas e tomar a decisao final sobre qual usar durante

todo o ano.
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Na primeira semana usamos a ficha de observacdo sistemética que eu
propus, que consistia em registar a cada 15 segundos as a¢des do professor,
desde a instrucdo, observacédo, afetividade e outros comportamentos, sendo
contabilizado o tempo em segundos bem como a percentagem de cada uma das
acOes. Na segunda semana usamos a ficha de observacéo do PC que dividia 0s
momentos da aula por categorias, desde o planeamento, a organizagéo e gestao
da aula, controlo da turma, entre muitas outras, nomeadamente referir os pontos
fortes e fracos, aspetos a melhorar e constrangimentos. Por dltimo, a terceira
semana ficou destinada a utilizacdo da folha em branco, onde teve de ser
definido previamente um guido que serviria apenas para guiar a observagao para

0S aspetos mais importantes.

ApOGs esta pequena contextualizagdo sobre os instrumentos utilizados,
resta-me concluir sobre qual o instrumento que acho mais vantajoso e util para
ajudar na formacdo dos professores. Segundo Reis (2011), a observacéo
apresenta as seguintes finalidades: diagnosticar as dimensfes do conhecimento
e da pratica profissional a melhorar; adequar e estabelecer bases para uma
tomada de decisédo fundamentada sobre o processo de E/A; avaliar as decisdes
efetuadas pelos professores; e proporcionar a reflexdo sobre as potencialidades
e limitacdes de diferentes abordagens, estratégias, metodologias e atividades.
Na minha opinido, cada ficha de observagado apresenta os seus prés e contras.
E foi isso que expus ao PC apoés as trés semanas de experiéncia: o instrumento
ideal era a conjugacdo da observacao sistematica que eu trouxe com a tabela
dos pontos fortes, fracos, aspetos a melhorar, constrangimentos e sugestdes de
melhoria da ficha por categorias do PC, conforme a figura 13. Cada um tem as
suas vantagens e desvantagens, pelo que juntando as vantagens de dois
instrumentos, podemos criar um instrumento de observagcdo mais rico e com

mais informagdes para o desenvolvimento do professor

A ficha de observacéo sistematica, exige que o observador (colega de
estagio) esteja completamente focado na aula porque nao pode “desviar o olhar”
porque pode perder alguma coisa importante e, no fim, ap6s uma analise
cuidada, permite perceber o tempo que o professor investe na instrucao, nos

feedbacks, na observacdo dos alunos, percebendo os pontos onde deve

114



melhorar posteriormente, de forma a potenciar a dinamica da aula, com a
referéncia dos pontos fortes, fracos, aspetos a melhorar e sugestbes ajudam o
professor a perceber onde deve definitivamente melhorar, aspetos que por vezes
um professor ndo tem nocdo que acontecem, permitindo uma evolucdo do
professor enquanto profissional.

Unidade Didatica:
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Figura 143 - Ficha de Observacédo PAL

Concluindo, considero que o facto de ter o0 meu colega a observar as
minhas aulas permite possuir uma visdo de quem esta do lado de fora. Isso é
bastante positivo porque possibilita ao professor ter outra perspetiva para além
da sua sobre como correu a aula, aspetos a melhorar, constrangimentos, outras
propostas de solucdes para os problemas encontrados. Mas esta observacao
deve estar aliada aos momentos de conversa entre nucleo de estagio (PC e nés)
onde se debate a forma como correu a aula, perspetivas para a seguinte aula,
desabafos sobre duvidas e medos, entre muitas outras. A observacdo é uma

ferramenta ideal que permite sair fora da caixa onde muitas vezes 0s professores
estagiarios se colocam,
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4.1.5.2 Sair fora da caixa

’

“A vida comec¢a onde termina o medo.’

Osho

Terminei o ponto anterior a dizer que a observacao nos permite sair fora da
caixa. Mas essa conquista é bastante ardua, principalmente quando somos o
nosso proprio inimigo. E verdade, é assim que me considero, eu fui a minha
prépria inimiga durante este ano de estagio! Lutei comigo propria todos os dias,
a todo o momento. E acreditem que esta é a luta mais dificil de todas. Chegava
a provocar uma dor constante no peito que dificilmente saia. A evolucao do ser
humano é fantastica, pois ele é capaz de tudo, capaz de criar novas tecnologias,
capaz de encontrar curas para as doengas que parecem incuraveis, capazes de
se transcender a cada minuto que passa apenas por sairem da sua zona de
conforto e pensarem ainda mais além, para la do imaginavel. Eu acho que fui
confrontada com uma fase que é bastante complicada para mim: sair da minha
zona de conforto. Uma das minhas capacidades é conseguir-me adaptar a
qualquer situacdo que me surja, pensando em 1001 maneiras de reagir face ao
problema encontrado mas aqui, no estagio profissional, custou-me

verdadeiramente a conseguir fazé-lo.

Sempre disseram que 0 ano de estagio nos ia colocar a prova em todos 0s
aspetos possiveis, repleto de mudancas/adaptacdes e pouco tempo para
assimilar todas as novas informacdes e responsabilidades. Achava que eu vinha
mentalmente preparada para isto pois tinha no¢do que ndo saia da faculdade
preparada para enfrentar o verdadeiro contexto escolar. Mas custou saber que
para isso acontecer eu iria “bater com a cabega na parede varias vezes até
aprender” (frase muito recorrente do PC para mim!). E é verdade! O processo de
aprendizagem caracteriza-se por uma sucessao de erros que sao melhorados e

aprimorados.

Com todas as observagdes realizadas por mim, pelo meu colega e até pelo
PC, passei por duas fases: a primeira fase foi angustiante pelo facto de ter errado
no inicio da UD de Andebol e cada vez que o PC intervia, 0 meu coracao encolhia

e sO me apetecia chorar e gritar comigo mesma por pensar varias vezes: “Sera
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que nunca vou atinar com isto?”; “Sera que ndo consigo tomar conta da aula
sozinha da melhor forma?!” “Que mais preciso de fazer para me preparar para

consequir dar a aula?”.

Sair fora da caixa é sinénimo de sair fora da zona de conforto. Como ja
referi na minha caracteriza¢do, um dos meus pontos fortes é ser perfecionista,
gostar de fazer e ter as coisas direitinhas, mas muitas vezes “o feitico vira-se
contra o feiticeiro” e esta caracteristica torna-se num problema, num ponto fraco
gue influencia o meu dia-a-dia, principalmente este ano. Tudo porque o facto de
ser assim ndo me permite sair da minha zona de conforto, aquela zona onde me
sinto segura porque ndo ha margem para erros porque sei o que estou a fazer.
Considero que este ano passei por quatro zonas: 1 - Zona de conforto (inicio do
ano onde me sinto a salvo e confortavel com os meus conhecimentos); 2 - Zona
de Medo (onde estava receosa por lecionar verdadeiramente uma turma e
comecei a sentir falta de confianca e a ser afetada pela opinido dos outros -
observacdes do nucleo de estagio as aulas); 3 - Zona de Aprendizagem (onde
comecei a aprender a lidar com os desafios e problemas que encontrava,
adquirindo novas habilidades que se transformaram numa zona de conforto
estendida); e 4 - Zona de crescimento (onde encontrei novas metas e procurei
conquistar novos objetivos).

Comecei na 12 zona, zona de conforto, pois as situagdes de aprendizagem
propostas iam de encontro a minha formacéo e aquilo que tinha lido em vérios
livros da modalidade. Porém, apds as intervencdes do professor, passei logo
para a 22 zona, zona de medo. Eu sei que as intervencdes dele foram para me
ajudar, e agradeco imenso por isso, mas acho que néao estava a espera que iSso
acontecesse e reagi um bocadinho mal.

O professor cooperante langou-me o repto de sair da minha zona de conforto e
transcender, sem medo de arriscar e de me expor. Ouvi todos os conselhos que
me deu, e procurei segui-los. A medo porque ndo sabia como fazer mas sabia
onde queria chegar. Queria subir mais um patamar na busca pela exceléncia (ou
pelo menos sentir que tentava la chegar!). Refleti sobre as palavras que me disse
e percebi que fazendo como ele aconselhava (passar a ensinar o todo em vez

do especifico — partir do jogo em vez de situacdes de aprendizagem especificas),
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era o melhor para a aprendizagem dos alunos. Desta forma, rapidamente passei
para a 32 zona, zona de aprendizagem. Aprendi muito com a pratica em si
mesma, o0 corrigir os alunos durante o jogo e ensinei muito também, uma vez
que o resultado apareceu quando os meus alunos na avaliacdo sumativa
demonstraram o quanto tinham evoluido na modalidade. Foi aqui que me “caiu
a ficha” e percebi que afinal tinha conseguido!

Andei numa montanha russa entre a 12 e a 32 zona durante todo o ano e
agora no final de tudo, percebi que sem me aperceber atingi a 42 zona, a zona
de crescimento. Foi um longo caminho, cai varias vezes mas também me
levantei sempre. O meu PC disse um dia: “Nunca ninguém disse que ia ser facil!”.
E foi nesse momento que percebi que teria sempre alguém que me ia ajudar
sempre que precisasse, mesmo gque por vezes custe ouvir certas verdades nas
reflexdes em NE sobre os problemas encontrados ao observar as aulas e em
busca de solucdes futuras.

Ser professor exige muito de nés, € cansativo mas recompensador. Ha
muita coisa para fazer e pouco tempo para tal, mas observar os resultados no
fim vale a pena! Mesmo com as dificuldades todas que nos possam aparecer,
devemos encarar esses problemas de frente, com as “mangas arregagadas”
para arranjar forma de as resolver. Aqui surge outro aspeto fundamental no
processo de formacéo de professores: a reflexdo na agdo. Facamos o certo ou
o errado, temos de fazer. SO assim conseguimos perceber se resulta ou ndo. E
agui que vamos aprender e vamos potenciar toda a aprendizagem dos alunos,
aumentando a sua motivacao de irem as aulas e, consequentemente, o tempo
de empenhamento motor deles, principalmente o tempo potencial de
aprendizagem. Os alunos sao o mais importante para mim, e se tiver que “bater
com a cabeca na parede” varias vezes, assim sera. Ja nado tenho medo de ser a

minha prépria inimiga!

4.1.5.3 Reflexao... Valera a pena?
Na base da atividade de um professor, aos olhos comuns, estdo as
funcBes diarias de lecionar uma aula, organizar os contetdos de ensino,
controlar o comportamento dos alunos, avaliar o processo de aprendizagem da

turma e fornecer informacdes importantes para as situacdes futuras. Parece ser
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uma tarefa facil avaliar e reconhecer quem séo os bons professores, tendo em
conta o0 sucesso nas reduzidas tarefas que apresentam no dia-a-dia e quando
conseguem manter uma turma controlada, gerindo bem todas as situacdes
presentes numa aula. Mas este sucesso observado s6 acontece quando o

professor reflete sobre a sua agéo pedagogica.

Segundo Zeichner (1993), a reflexdo nédo é passivel de ser empacotada e
ensinadas aos professores, ndo € um conjunto de técnicas nem de passos ou
procedimentos especificos que sejam transmissiveis, uma vez que ser reflexivo
€ uma maneira de ser professor. Ja Almeida et al. (2019) afirma que a reflexdo
€ um processo pelo qual o professor apreende a experiéncia, ou seja, € 0
momento em que o professor, em retrospetiva, analisa como correu 0 seu
ensino, reconstréi os conhecimentos e as a¢fes realizadas.

Existem trés tipos de reflexbes (Queirds, 2018): reflexdo na acao
(momento em que o professor se surpreende e reflete sobre o que o aluno fez
ou disse; procura reformular o seu modo de ver o problema e coloca questdes
ao aluno para testar a hip6tese que formulou sobre a forma de pensar do aluno);
reflexdo sobre a acdo e reflexdo sobre a reflexdo na acdo (das reflexdes mais
importantes e fundamentais para o0 desenvolvimento do conhecimento
profissional do professor) (Schdn, 2008).

Considero que me tornei numa professora reflexiva ao longo dos tempos,
com todas as vivéncias e aprendizagens retiradas de todos os momentos que
passei dentro e fora do pavilhdo. Percebi que é importante refletir pois ajuda na
capacidade de estruturar situacdes e problemas relacionados com a pratica, fui
capaz de analisar todas as minhas préticas colocando questdes como “O que é
gue aconteceu?”, “Porque aconteceu desta forma?”, “De que modo eu influenciei
0 que se passou?”, “Poderia ter feito as coisas de outra forma?”, permitindo-me
identificar varios aspetos onde necessitava de aprender, incluindo um aumento
na predisposicdo para pensar, falar e escrever sobre a minha pratica
pedagogica, relatando o que foi bom mas também o que foi mau, conseguindo
analisar também a minha atuacdo com os alunos.

Segundo Ponte (2003), para eu ter conseguido realizar esta reflexdo, foi

necessario desenvolver competéncias empiricas (recolher dados),
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competéncias analiticas (interpretar os dados recolhidos) e competéncias
avaliativas (capacidade de pensar nas consequéncias do trabalho desenvolvido
e de aplicar os resultados no futuro). Foi através do processo reflexivo fui
melhorando a minha pratica e que consegui desenvolver uma mentalidade
aberta, capaz de escutar e respeitar diferentes perspetivas (quer seja de outros
profissionais - colega de NE e PC - ou até mesmo dos meus alunos), comecei a
ter em conta todas as possiveis alternativas e reconheci a possibilidade de erro,
desenvolvi o meu sentido de responsabilidade pois considerei as consequéncias
do meu trabalho planeado e consequentemente desenvolvido, gragas a um
entusiasmo e predisposi¢cao constante em querer questionar, procurar e mudar.

Conforme Montenegro & Fernandez (2015) afirmam, “o professor deve
atuar segundo o processo de reflexdo critica sobre sua préatica, emergindo como
uma forca central e inseparavel que argumenta a favor e fornece um caminho a
se pensar sobre o profissional como um produtor de seus conhecimentos”.
Concluo dizendo que uma pratica reflexiva proporciona aos professores
oportunidades para o seu desenvolvimento, tornando-os profissionais mais

responsaveis.

4.2 Participacdo na Escola e Relag6es com a Comunidade

4.2.1 101 atividades - pandplia cansativa

Engane-se quem pensa que ser professor é sO dar aulas. Muito pelo
contrario! Sdo tantas as atividades as quais um professor tem de dar méo e
auxiliar a escola em todos os projetos, em prol do sucesso educativo e formativo
dos alunos. Na tabela seguinte encontra-se um breve resumo das atividades
experienciadas neste EP bem como o grau de responsabilidade em cada uma

delas:
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Quadro 8 - Calendario Eventos Desportivos

GRAU DE
DATA EVENTO DESPORTIVO ~
RESPONSABILIZACAO
09/09/2019 Reunido de Diretores de Turma (DT) Nenhum (apenas observadora)
- Reunido do GEF Nenhum (apenas observadora)
12/09/2019 Reunides Conselho de Turma (10°C e 12°D) Nenhum (apenas observadora)
07/11/2019 . .
Reunifes intercalares 12°D e 10°C, respetivamente Nenhum (apenas observadora)
11/11/2019
12/12/2019 Corta-Mato Escolar 2019/2020 Muito elevado (100%)
TODO O ANO Desporto Escolar (DE) Ténis de Mesa Grande (75%)
rande 0
20/01/2020 12 prova - Pévoa do Varzim
Simulacro (exercicio de evacuagdo em caso de o
22/01/2020 o Médio (50%)
incéndio)
03/02/2020 Corta-Mato Distrital 2019/2020 Grande (75%)
18/12/2019 Aulas ao Ensino Profissional
Total (100%)
19/12/2019 3 turmas
Jogo Voleibol

- Nenhum
Professores vs alunos

Sarau Cultural
26/06/2020 100%
“11°A Contra a Violéncia Doméstica”

Reunides de Diretores de Turma (DT), Reunides de Conselho de Turma e

Reunides Intercalares:

Todas as reunides que tive a oportunidade de assistir fizeram-me constatar,
mais uma vez, que ser professor ndo € uma missao facil. Entendi que existe
partes burocraticas importantes para o bom funcionamento das turmas e,
consequentemente, das aulas. Foram muitas aprendizagens que retirei destas
reunides, nomeadamente acerca da importancia e a fungao de um DT na turma:
contactar os Encarregados de Educacdo em situacbes particulares

extremissimas (Enc. Edu.); ter um contacto proximo com o representante dos
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Enc. Edu. e delegado de turma para perceber o ambiente da turma; fazer um
rescaldo da caracterizacdo da turma -fotografias, notas de anos anteriores,
gostos, medos, habitos alimentares, etc. e partilhar com o0s restantes
professores; estar atento ao registo de faltas (presenca, material, disciplinares)
e planear as reunides com Conselho de Turma (CT), onde se tratam assuntos
sobre problemas dos alunos, estar a par da evolucao dos alunos, etc.
Relativamente as reunides intercalares percebi que os representantes dos
pais escolhidos apresentam um papel nestas reuniées uma vez que relatam
qualquer problema relacionado com os alunos que tenha escapado aos
professores. Consoante aquilo que observei, concluo que as reunibes
intercalares tém o propdsito de fazer um balanco do periodo até ao presente
momento, focando a atencao para os casos de alunos mais agravantes, tentando
encontrar uma solucéo /estratégia para os problemas encontrados. Funciona
como se fossemos fazer uma lista de objetivos e colocassemos um check no que

ja foi feito e conseguido e no que ainda podemos melhorar.

Corta-Mato Escolar 2019/2020

Parece facil caracterizar a prova de Corta-Mato Escolar, realizada no
ambito do Desporto Escolar (DE), que tem como principais objetivos potenciar a
atividade desportiva como um meio promotor de saude, desenvolver nos alunos
0 gosto pelo desporto, divulgar a modalidade de atletismo, promover e fomentar
0 convivio da comunidade escolar, vivenciar com 0s nossos alunos as suas
emocdes inerente & competicdo de uma perspetiva saudavel e, por Gltimo mas
NAao menos importante, apurar os representantes da escola para a participacao
no Corta-Mato Distrital, mas ninguém sabe o verdadeiro trabalho de da organizar

esta prova tao ansiada pelos alunos.

Foi esta minha primeira experiéncia na parte organizativa no decorrer
deste EP. Durante todo o meu percurso escolar, sempre participei no corta-mato
escolar. Aquele que sempre foi um evento incrivel enquanto aluna tornou-se num
evento trabalhoso e cansativo enquanto professora. Constatei que nao basta s6

marcar uma data e mandar os alunos correr! S6 ganhei essa no¢do quando me

122



sentei, peguei numa folha e numa caneta e percebi aquilo que era necessario
fazer! Foi necessario elaborar um cartaz do corta-mato e dorsais, bem como
construir um mapa do percurso como podemos verificar nas figuras 14,15 e 16
respetivamente; tratar dos patrocinios (fornecimento de aguas e comida);
questdes de saude (presenca de bombeiros para socorrer em caso de
lesbes/quedas/acidentes); proceder as inscricdes dos alunos (preparacdo das
autorizacdes + inscricdo na base de dados); planeamento do material necessario
(fitas para delimitar o percurso, estacas, faixa “meta” e “partida” alfinetes, tabua
com prego, medalhas, pddio, megafone, computador), entregar dorsais aos
professores das turma inscritas; atribuir tarefas aos restantes professores de
Educacado Fisica e alunos do Curso Profissional; entre muitas outras coisas!
Antes do derradeiro dia, muito trabalho foi preparado com bastante
antecedéncia. A prova s6 ocorreu no dia 12 de dezembro mas eu, desde o dia
02 de novembro, que me juntei ao professor responsavel pelo DE, procurei tratar
de tudo ao mais infimo pormenor para que corresse bem, desde elaboracdo do
cartaz e dorsais e as restantes tarefas acima mencionadas. Foi um més bastante
atarefado, pois existia sempre alguma coisa a fazer e parecia que o tempo se

escasseava muito rapido.

Com as tarefas previamente definidas e distribuidas pelos restantes
professores e alunos do profissional, a organizacado do espago ocorreu de uma
forma célebre, uma vez que na semana anterior foram impressos, divididos e
entregues a cada professor os dorsais das suas turmas para serem distribuidos
com antecedéncia, poupando tempo e evitando confusdo para o préprio dia.
Deixamos a nossa marca neste corta-mato com a criagdo de dorsais com
namero de participacéo e nao pelo nome do atleta, como podemos verificar na
figura . Estes dorsais ndo s6 permitiam um maior controlo das faltas como em
caso de esquecimento por parte do aluno, era facil ir a base de dados pesquisar
0 numero e escrever a mao. Mesmo com alguns esquecimentos por parte dos
alunos, acho que foi a melhor opcéo e os préprios professores agradeceram,
pois poupou-se bastante tempo, ndo comprometendo o inicio da prova. No dia
anterior sinalizou-se o percurso e foi-se buscar o material necessario (pédio) e

no préprio dia, rapidamente se montou a partida e a chegada, delimitando o tunel
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de chegada com fita. Enquanto NE também tivemos uma tarefa fundamental e
nunca antes realizada. Juntamente com o PC José Carlos Monteiro, construimos
uma base de dados num ficheiro Excel e organizamos os dados todos relativos
a prova, desde a inscricdo dos alunos (n° de participantes total) ao registo das
classificacdes finais por escaldo, apés a chegada deles no final da prova.
Construimos assim a base de dados “magica” (como eu lhe chamo!), que
bastava adicionar o nimero do dorsal (dai a elaboracdo de novos dorsais face
aos existentes desde sempre) e toda a informacdo aparecia sobre o respetivo
aluno, sendo bastante mais facil determinar os vencedores de cada escaldo, algo
que nos ajudou bastante nesta tarefa e sei que seré bastante util no futuro, sendo

uma marca nossa na passagem naquela escola.
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Todavia, um dos aspetos menos positivos nesta organizacdo do Corta-
Mato foi o0 ndo cumprimento do prazo de inscricdo, uma vez que no proprio dia,
a minutos antes da prova, ainda estavam professores a inscrever os alunos e,
como era de esperar, provocou alguns erros na base de dados pois ndo estava
atualizada aquando as provas. Da minha perspetiva, penso que nem todos os
professores encaram este evento com a sua devida importancia, nem se
apercebem de todo o esfor¢o que esta por tras da organizacdo do mesmo. Mas

foi algo que se solucionou.
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Corta-Mato organizado e com tudo a andar sobre rodas, estava na altura
de cumprir mais uma tarefa de professora: ver todas as provas dos meus alunos
e viver todo o ambiente que se gera neste dia. Desde observar as maneiras que
os alunos decidiam combater o frio por estarem a espera, desde apanhar tanta
chuva de forma a ficar com a roupa a pingar por os estar a observar, desde
incentivar os alunos quando ja estavam cansados durante a prova, desde lhes
dar um abraco no fim a felicitar pelo esfor¢o, desde ver a cara deles de felicidade
quando ficam bem apurados permitindo ir ao Corta-Mato Distrital, desde as
conversas e trocas de opinides, brincadeiras com outros professores de EF, tudo
isto é algo impagéavel e memoréavel.

Termino esta experiéncia do “lado de dentro” e com um olhar mais critico
sobre o Corta-Mato e este grande evento de final de periodo pelo qual todos os
alunos anseiam. E um momento recompensador para o trabalho que os

professores tém.

“(...) posso dizer que me senti honrada e privilegiada pela confianca depositada
em tamanha responsabilidade, uma vez que é um evento que consta na planificacdo

’

anual de atividades de todos os anos de escolaridade.’

DB, 14/12/2019 “Corta-Mato Escolar 2019/2020
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Desporto Escolar - Ténis de Mesa

Uma das responsabilidades dos professores estagiarios € acompanharem
e auxiliarem o DE da escola. Segundo Mota (1997), o DE é uma atividade de
carater facultativo, constitui uma boa aposta no sentido de conferir alguma
credibilidade e valor as atividades fisicas, pelo carater de complementaridade ou
de reforco das atividades curriculares, funcionando como uma atividade
extracurricular de complemento a disciplina de EF. A minha EC apresenta duas
modalidades: ténis de mesa e btt. Por motivos profissionais, apenas assisto ao
ténis de mesa. Esta foi uma modalidade completamente nova para mim, nao
conhecia regras, formas de jogar, nenhuma técnica inerente nem formas de as
ensinar. Tive de recorrer aos livros e pedir ajuda ao professor responsavel para
me ensinar tudo o que sabia, na qual eu absorvi como uma “esponja” todas as
informacdes que me deu. Ir as provas nunca foi uma obrigacdo pois nédo é
necessario que os professores estagiarios se deslocassem aos locais da prova.
Contudo sempre fiz questdo de estar presente e acompanhar os alunos nesta

parte também, pelo facto de vivenciar de perto toda a preparacéo deles.

Também nesta vertente decidi deixar a minha marca, algo que pudesse
ser continuado daqui para a frente. Como tal, elaborei o projeto “Viagem
alucinante pelo mundo vista através de uma raquete de ténis de mesa”. O local
de treino é uma sala bastante ampla mas vazia. Sentia que faltava ali qualquer
coisa mais “familiar”. Pedi fotografias de todos os anos e construi uma timeline
desde o inicio do DE até a este ano letivo, preenchendo as paredes brancas com

alguma cor e sentimento, como podemos ver na figura 17. A vmee swanate peco musno

VISTA ATRAVES DE RAQUETE DE TENIS
DE MESA

Figura 18 - Projeto Desporto Escolar
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Participar no DE foi uma experiéncia bastante recompensadora, aprendi
bastante e dei 0 maximo de mim em tudo. Apesar de um pouco extenso, para
mim faz sentido transcrever para aqui o relato que o professor responsavel fez
da minha participacéo, visto ter tido um papel essencial no meu crescimento
enguanto profissional:

“A participacdo da Ana foi de extrema importéancia para o projeto do Desporto
Escolar do AECM durante 0 2019/2020.A contribuigdo para a dindmica, do grupo-
equipa de ténis de mesa, ao longo do ano letivo foi uma mais-valia, tanto para os

alunos como para o proéprio projeto.

Apesar de revelar algum desconhecimento técnico inicial sobre esta modalidade,
pesquisou e estudou para suprir, 0 mais rapido possivel, essas lacunas, mostrando-
se totalmente envolvida no seu processo de formacdo e muito empenhada na
melhoria das suas competéncias, numa atitude colaborativa com os alunos e com o
professor responsavel. Com o decorrer do ano foi sendo capaz de propor
alternativas pedagdgicas e ajudar a solucionar diversos problemas que foram
surgindo. Procurou sempre explorar os seus pontos fortes e minimizar os fracos,
retirando partido da sua excelente capacidade de organizacédo e de gestdo de

grupos.

Demonstrou um conhecimento da escola e das suas caracteristicas, potencialidades
e necessidades, e ainda um conhecimento aprofundado acerca dos alunos
pertencentes a este grupo-equipa, do seu contexto de escolaridade e das suas

peculiaridades.

A Ana demonstrou sempre uma boa capacidade de reflexdo pos-treino. Nas sessdes
de reflexdo, ndo se limitou a descrever acontecimentos, mas procurou sempre
interpretar e emitir juizos. Gragas a sua capacidade de observacéo foi capaz de
compreender melhor a sua propria intervencao e as suas necessidades. Isto, como é

I6gico, permitiu-lhe intervir cada vez melhor no processo de treino.

Em jeito de concluséo, a Ana foi capaz de atingir, neste curto espaco de tempo, um
nivel técnico e tatico do jogo, que Ihe permitiu intervir cada vez mais oportunamente
no espaco de treino e na competicdo. A empatia criada com os alunos e a dinamica,
humana e logistica, que implementou no espaco destinado a este grupo-equipa, vai

ser algo que vai deixar saudades, nos alunos e na escola.

Obrigado Ana.”
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Simulacro - exercicio de evacuagdo em caso de incéndio

Um simulacro € um acontecimento que apresenta como principais
objetivos avaliar o Plano de Emergéncia da Escola com o intuito de ajudar a
detetar e corrigir eventuais disfuncdes, permitindo, desta forma, criar rotinas de
comportamento seguro de toda a comunidade escolar face a situacOes de
emergéncia. Permite também desenvolver todo o procedimento de planeamento,
de coordenacdo e de conduta de operacdes mais adequado, face as
carateristicas fisicas dos edificios da escola, percebendo quais as metodologias
que sdo passiveis de se adotar para a gestdo da emergéncia, com vista a
calcular o tempo necessario e disponivel para a evacuacdo segura de toda a
escola.

O risco de incéndio estd presente em todas as agbes humanas sendo
necessario entdo estudar metodologias que visem a preservacao da seguranca
humana, quer seja dos alunos, como dos docentes e toda a comunidade nao
docente. Deste modo, todas as condi¢cdes de seguranca foram previamente
transmitidas a todos os professores, fazendo um especial pedido aos DT, a quem
se pediu a colaboracgéo das principais normas do plano de seguranca no inicio
do ano letivo, nomeadamente: definicdo do chefe de fila (delegado da turma), 1°
suplente (subdelegado) e 2° suplente (um aluno a designar); estudar o percurso
definido nas plantas (principal e alternativo), selecionando o0 percurso
correspondente ao seu local habitual de aulas; e todas as aulas, um aluno (que
deve ser fixo), deve contar quantos alunos estdo na aula e registar no canto
superior direito (sempre que um aluno sair da sala de aula, esse numero deve
ser constantemente atualizado)

O simulacro iniciou com um toque de alarme continuo durante cerca de 2
minutos, tendo a aula parado imediatamente e os alunos sabiam o0 que
significava o som. Procuraram logo sair ordeiramente do pavilhdo. L& fora, o
cenario encontrado foi de organizacdo. Todas as turmas estavam a sair dos seus
locais de aula de forma ordenada e sem grandes alaridos. Questiono-me se néo
foi devido ao facto de saberem que era uma “brincadeira” ou se era por estarem

realmente empenhados no exercicio.
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A EC apresenta uns nimeros pintados no muro que sempre me suscitaram
interesse, tendo compreendido no dia do simulacro para o que serviam: cada
turma tinha um nimero e deveriam se deslocar para la em caso de emergéncia.
Contudo, nesta escola € um aspeto que falhou, visto que os alunos apenas
souberam para onde tinham de ir quando informaram da existéncia deste
simulacro. Questionei logo o seguinte com o PC: E se tivesse existido mesmo
um incéndio real em meados de Outubro? Como € que se mantinha a ordem das
turmas se as questfes basicas ndo estavam asseguradas e os alunos nédo
sabiam como reagir? Estes problemas, para mim, apresentam uma solugéo
simples e exequivel: mal as aulas iniciam em Setembro, na reunido geral com
os professores, esse niumero ja deveria estar atribuido a cada turma, sendo os
professores responsaveis por elas logo informados. Posteriormente, apos o
inicio das aulas, mal seja definido quem sdo os delegados das turmas,
determina-se quem sao o chefe de fila e os suplentes, trabalhando-se com eles
para saberem quais as funcdes deles nestas situagdes e como tém de proceder.

Acredito que os alunos nédo percebam a responsabilidade que tém porque
assim nao o é transmitida. Também acredito que ndo facam nas aulas a
contagem dos alunos, nem sequer se lembrem de fazer isso. Porém, esta
simples acgdo (contar os alunos e atualizarem o nimero no quadro) e de serem
eles a organizar e iniciarem a fila de saida apés o toque da campainha, sao
pormenores que ajudam a tornar esta evacuacao mais rapida, dinamica e
organizada. Quase que coloco as minhas maos no fogo de como os alunos nao
sabiam qual era o0 mapa de percursos que tem de fazer durante a evacuacao.
Desta forma, outra solucdo seria fazer este percurso uma vez por més, sé para
ir relembrando por onde se devem deslocar em caso de emergéncia. Penso que
nao sejam por 10/15 minutos uma vez por més que prejudique o funcionamento
das aulas.

Nunca é demais relembrar que o sucesso deste tipo de exercicios
depende largamente do desempenho e do exemplo transmitido pelo professor.
Se o professor se “desliga” destas tarefas e ndo lhes da a devida importancia,
num momento verdadeiro, os alunos também néo se irdo lembrar do que tém

para fazer. Faz parte da natureza humana se esquecer das coisas,
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principalmente daquelas que raramente fazemos/vemos/ouvimos. Mas podemos
combater isto se “rotinarmos” estes exercicios e os realizemos de acordo com
todos os procedimentos e as instrugdes com o maximo rigor, de modo a que os

alunos cumpram na integra as orientacdes facultadas.

Corta-Mato Distrital

O Corta-Mato Distrital € um evento que procura promover uma
competicdo entre os alunos mais rapidos das suas escolas de todo o distrito do
Porto na tentativa de se apurarem para a final nacional do corta-mato escolar.
Foi organizada pela Direcdo de Servicos da Regido Norte, através da
Coordenacéo Local do Desporto Escolar do Porto (fase CLDE), contando com o
apoio da empresa municipal Agora- Cultura e Desporto do Porto, estando
inscritos mais de 5000 alunos, oriundos de 148 escolas. O nosso agrupamento

levou apenas 40 de 54 alunos, devido a falta de comparéncia de muitos alunos.

Mais uma vez tive presente na organizagcao deste evento que pelo facto
de ser uma prova fora da escola, arrecadou alguns cuidados extras que tiveram
de ser planeados com antecedéncia para que nao faltasse nada. Desde arranjar
o melhor orgamento para a camioneta que nos ia transportar a todos, desde
entregar as fichas de autorizagdo aos alunos apurados que, por sua vez, quando
nos diziam que ndo podiam ir, tinhamos de ir a lista das classificacdes finais ver
guem era o seguinte apurado, entregando-a a ele. Desde os lanches e aguas
suficientes para toda a duracéo da prova, desde o equipamento representativo
das escolas (camisolas laranjas), até a inscricdo na plataforma dos alunos e dos
professores que os iriam acompanhar. Muitas tarefas distintas e com uma

responsabilidade diferente daquelas que tinha realizado no Corta-Mato escolar.

Enquanto nucleo de estagio, tivemos a oportunidade de puder
acompanhar esta comitiva até a prova e ficar la durante todo o dia com ele. Senti-
me honrada e privilegiada por poder viver com eles o ambiente na camioneta (é
agui que se revelam os talentos mais escondidos na parte da musical), as

guedas na lama e o equipamento todo sujo, a alegria por terem ficado colocados
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a meio da tabela no meio de tantos participantes, por terem vencido um terceiro
lugar coletivo e festejarem como se fosse um primeiro, pelo espirito alegre e

entreajuda que os professores acompanhantes providenciam.

Mais uma vez, saio com o coracao cheio de
toda esta experiéncia. Foi fantastico poder vivenciar
do “outro lado” tudo isto e terminar com um sorriso
de orelha a orelha. E, para terminar da melhor
forma, ndo tivesse eu um coracdo mole, “derreti”
qguando as alunas do escaldo infantil B feminino,
gue ganharam o terceiro lugar coletivo, me
ofereceram a medalha que é destinada ao

professor, como podemos ver na figura 18. Tendo

apenas conhecido as pequeninas neste dia, elas

Figura 19 - Medalha Corta- _ .
Mato Distrital sentiram de me oferecer a medalha por “té-las

acompanhado desde a partida até a meta, ficando a espera delas para Ihes dar

um abrag¢o”. Quando é de corac¢ao, pequenos gestos tornam-se gigantes!

Ensino Profissional

Vulgarmente falado, este tipo de ensino é para os alunos que ndo querem
estudar. E visto como uma segunda alternativa na oferta educativa. Contudo, as
pessoas tém uma ideia errada. Estes alunos também se esforcam. E procuram
ser mais e melhor no curso que escolheram. Passo a explicar como € que esta
oportunidade surgiu. Infelizmente, existiu um acidente na e uma professora ficou
de baixa e como o ensino profissional é caracterizado pelo ensino de médulos,
a pedido da direcdo da Escola Secundaria do Céastelo da Maia, foi-nos
guestionado se nos importavamos de lecionar os médulos em falta (danca e de
jogos com raquetes), pelo que eu e 0 meu colega de estagio aceitamos para que

os alunos nao ficassem prejudicados.

Desta forma, na semana onde ocorreriam as reunioes de final de periodo
de cada turma, nos abdicamos de estar presentes nesses momentos para poder

proporcionar aos alunos momentos de aprendizagem. famos lecionar apenas
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dois dias, ficando um moddulo para cada um, onde tinhamos de ensinar os
conteudos e no final do dia avaliar. O primeiro dia foi dedicado a danca, tendo
sido decidido dar chachacha e no segundo dia, relativamente ao jogo de
raquetes, aproveitamos o facto de o DE estar parado para usar a sala do ténis
de mesa. Escolhidas as modalidades, estava na altura de definir a forma como
iamos atuar. Tinhamos trés turmas: Técnico de Gestdo e Programacdo de
Sistemas Informaticos, Técnico Auxiliar de Saude e Técnico de
Cozinha/Pastelaria, num total de 62 alunos. Como éramos dois professores,
dividimos o “trabalho a meio”. Foram cumpridos todos os intervalos, ou seja, ao
fim de 2h de aula, tinham 10/15 minutos de descanso, e no periodo de almoco,

tiveram direito a 1h.

Em ambos os dias dividimos pela parte da manhd pelo ensino dos
contetdos programaticos e ap0s a hora de almoco existia uma revisdo para
procedermos a avaliacdo. Claro esta que num dia s6 é impossivel garantir uma
aprendizagem rigorosa. Mas mesmo assim, 0s objetivos estabelecidos foram
cumpridos. Foi uma experiéncia muito cansativa para nés enquanto professores
por estarmos todo o dia dentro de um pavilhdo sem “tempo para respirar” e para
os alunos que tiveram de aprender tudo o que deveriam ter aprendido num
periodo inteiro em apenas dois dias. Porém, € de reconhecer o esforco e
dedicacao dos alunos em tornarem estes dois dias memoraveis. Foi desafiante,
tivemos de lidar com cansaco fisico e psicoldgico, mas € uma das valéncias de

ser professor!
Jogo Professores vs Alunos

Em resposta a um desafio colocado pelos alunos do profissional, os
professores dessa turma organizaram um jogo de voleibol entre professores e a
turma profissional de desporto. Apos as aulas da manha, no intervalo para

almoco, montou-se uma rede de voleibol e fez-se as equipas.

O ambiente proporcionado pelos professores participantes no jogo e
agueles que estiveram a assistir foi algo muito bom para nés estagiarios. Ser
professor ndo €& sO obedecer as burocracias ou desempenhar papéis

importantes. Ser professor de EF € saber utilizar o nosso conhecimento também
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para um momento de lazer entre o GEF e os alunos. Foi um momento onde se
partilhou risos, habilidades técnicas e se promoveu uma boa ligagdo entre o
GEF.

Sarau Escolar - 11°A contra a violéncia doméstica

Este seria, sem ddvida alguma, um dos maiores eventos do ano
letivo. O convite tinha sido feito a turma do 11°A. A turma ndo era minha
mas desde cedo aceitei este convite com toda a dedicacdo e entusiasmo
em criar algo que a comunidade escolar ndo se fosse esquecer, mas
principalmente os alunos. O tema era bastante forte e desafiante mas eu
tinha a certeza que iamos conseguir transmitir a mensagem corretamente.

Vamos a isso! Tinhamos ensaios a marcar!

Apo6s uma aventura nos confins da escola, |14 descobrimos o local
ideal para ser o nosso palco de ensaios! Numa sala pequena "abandonada”,
sem muitas condi¢cdes, uma coluna portatii mas com muita vontade dos
alunos (e minha!), ap6s algumas arrumacdes, 0 espaco estava montado.
Num tempo extra curricular, todos nds iamos as sextas-feiras as
08h20 ensaiar 45 minutos, ao maximo que conseguiamos. Claro que se
fizéssemos um gréafico deste "maximo que conseguiamos"”, ele apresentava
subidas e descidas bem a pique. Mas isso era tdo bom! Reinava uma alegria
e uma ligagdo minha com os alunos incrivell! Ambos queriamos que este
namero resultasse e 0 entusiasmo voava na troca de ideias e na
construcdo do nosso guido, desde a historia, mensagem a transmitir,
musicas a escolher, aderecos, tipo de atuacédo, muita coisa. Ficou tudo
definido: iriamos arriscar e fazer um espetaculo de luzes, com pano branco
e a criacdo de dois momentos da histéria (0 que as pessoas veem e a
verdadeira realidade!) Ja s6 queriamos que o dia do Sarau chegasse! Nao

se falava noutra coisal!

Infelizmente nada disto aconteceu... Apenas permaneceu O NOSSO

intermindvel desejo face a realidade encontrada. Esta pandemia mundial
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instalada, por coincidéncia ou ndo, também fez violéncia doméstica
connosco e obrigou-nos a ficar em casa fechados contra a nossa
vontade! Fechou tudo mas o que mais custou foi a escola ter fechado, no
dia 13 de Marco... Todos os ensaios foram cancelados, o Sarau ja nao se
ia realizar. A tristeza emanava no corac¢ao de todos os envolvidos. Todo o
nosso trabalho ia ficar por mostrar, a mensagem nao ia ser transmitida, o
ano acabaria de uma forma tdo triste. Mas as vezes, aparece a solucéao
magica capaz de desvanecer um pouco a nossa tristeza. Conforme Albus
Dumbledore disse num filme de Harry Potter: "Happiness can be found in
the darkest of times if one only remembers to turn on the light." Os tempos
pareciam escuros, sem luz, sem solucfes, mas € por estas que devemos
agradecer as tecnologias que nos circundam, porque dela proveio a
solugcdo: UM SARAU ONLINE! Os preparativos iam ser diferentes do que
imagindvamos mas iamos agarrar esta op¢cdo com toda a nossa forga e
torna-la concretizavel! E nada melhor que o ultimo dia de aulas para ser

transmitido!

Se h& coisa que me orgulho em dizer é que sou uma pessoa que
gosta de gravar todos os momentos que considere importantes para mais
tarde recordar. E 0s nossos ensaios, sem davida, que eram para mim algo
bastante importante. Gravava todos eles com o intuito de ver a evolucéo do
esquema, ou simplesmente para ficar com uma recordagao deste momento
com o 11°A. Todos trabalhamos para o mesmo e eu queria poder gravar, de
forma fisica, aquilo que automaticamente estava a ser gravado no coracao.
Posto isto, sO me restava tentar construir 0 nosso numero para ser
transmitido online Decidi fazer uma surpresa aos alunos com a compilacéo
dos videos que tinha, criando a nossa atuacdo para mostrar a toda a gente
o trabalho que foi desenvolvido com todo o empenho. Nem tudo foi mau,
consegui melhorar as minhas capacidades tecnoldgicas gracas a esta
missao de tornar online a nossa historia. Com a ajuda dos alunos (sem eles
desconfiarem), consegui terminar o esquema e a mensagem conseguiu ser

passada.
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Enquanto professora, é reconfortante ver que tudo aquilo que nés
fazemos marca de forma positiva os alunos: os mais timidos deixaram de o
ser, os limites foram ultrapassados, a criatividade aumentou, a consciéncia
dos problemas da sociedade amadureceu e os alunos cresceram, assim
como eu. Foi uma experiéncia muito boa e tenho pena de nao termos podido
passar para a pratica, mas nem tudo foi perdido. Ficam as memorias, 0s
momentos passados uns com 0s outros, a ligacdo alunos-professora
fantastica criada, porque o 11°A também sera a minha turma, mesmo que
ndo tenha sido a professora deles no pavilhdo desportivo, tive a
oportunidade de trabalhar com eles fora de aulas!

4.2.2 1001 aprendizagens - crescimento enquanto professora
“O sucesso € a soma de pequenos esforgos repetidos dia apos dia.”

Robert Collier

Foi a minha sorte grande este ano poder vivenciar de perto todas as
experiéncias que uma professora pode desejar! Para além das aulas tive a
oportunidade de assistir a reunides importantes, organizar eventos
emblemaéticos para a escola, acompanhar os alunos em todas as conquistas

deles e marcar a minha passagem na escola com pequenos gestos.

Com todas estas 101 atividades, uma panéplia cansativa, retirei 1001
aprendizagens que levarei par a vida toda e para todo 0 meu percurso
profissional. Cada sentimento, cada queda e licdo, cada memdria tornaram
este EP numa verdadeira aventura. A minha visdo do que ¢ a EF mudou
radicalmente e entendo com outros olhos o papel do professor na escola.
EF ndo é s6 uma disciplina de pavilhdo, é toda a atividade desportiva a ela
associada, em contexto de aula e nao sé. Ser professor ndo € s6 dar aulas,

é saber lidar com todas as responsabilidades com o maximo empenho.
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4.3 Desenvolvimento Profissional:

Analise do Conhecimento Pedagdgico do Contetudo do professor
e do desempenho de jogo dos alunos: aplicacdo de um programa

de ensino hibrido no Basquetebol

RESUMO: O objetivo central deste estudo foi compreender de que modo o
Conhecimento Pedagogico do Conteudo podera influenciar o desempenho de
jogo dos alunos em Basquetebol. Um total de 18 alunos, pertencente ao décimo
ano de escolaridade (14,78 + 0,42), concordaram em participar no estudo
inserido na disciplina de Educacdo Fisica, numa Unidade Didatica de
Basquetebol (16 aulas de 45 minutos), abordada com base nos Modelo de
Educacdo Desportiva e Modelo de Aprendizagem Cooperativa. A analise do
desempenho de jogo utilizou os dados recolhidos relativos as acfes do aluno no
jogo, nomeadamente a Tomada de Decisdo (TD), Execucdo da Habilidade-
eficiéncia (EH1) e Execucgdo da Habilidade - eficacia (EH2), antes e depois da
Unidade Didatica lecionada, em relacédo a turma toda e tendo em conta o sexo.
Recorreu-se a gravacéao do audio do professor durante a aula. Foram igualmente
realizadas o registo visual das aulas, entrega de fichas de autoavaliacdo e
observagcdo das aulas/reflexdes criticas sobre a intervencdo do professor. As
variaveis analisadas recairam sobre todos os participantes e consoante o sexo
dos mesmos. Relativamente ao Desempenho do Jogo, apesar de nao existir
melhorias estatisticamente significativas, observando os valores médios obtidos,
este aumentou ligeiramente na turma toda (Pré-teste = 0,82; Pos-teste = 0,88).
Comparativamente ao sexo, as raparigas mostraram um aumento significativo
em todas as categorias enquanto os rapazes apenas melhoraram na Execucao
de Habilidades - eficiéncia. Os dados qualitativos presentes nas reflexdes das
aulas comprovaram que a adocdo de um modelo hibrido permite ndo sé a
melhoria do desempenho do jogo como a criagdo de um ambiente propicio a

aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: PRATICA PEDAGOGICA, MODELO DE EDUCACAO
DESPORTIVA, MODELO DE APRENDIZAGEM COOPERATIVA,
APRENDIZAGEM, GPAI.
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ABSTRACT:

The main objective of this study was to understand how Pedagogical Knowledge
of Content influences students' game performance in the Didactic Unit of
Basketball, drawing inferences about the execution of their strategies and
selection of learning situations. A total of 18 students (14 boys and 4 girls),
belonging to high school (14.78 + 0.42), agreed to participate in a study inserted
in the discipline of Physical Education, in the Didactic Unit of Basketball (16
lessons of 45 minutes), approached based on the Sports Education Model and
Cooperative Learning Model. The game performance analysis uses the data
collected related to the student's actions in the game, including Decision Making
(TD), Efficiency Skill Execution (EH1) and Efficacy Skill Execution (EH2), before
and after the Teaching Unit taught, in relation to the whole class and taking into
account gender. The audio recording of the teacher was used during a class.
They also performed or registered the classes, delivered self-assessment forms
and observed the classes / critical reflections on the teacher's intervention. As
analyzed variables, all participants participate and consume the same sex.
Regarding the game's performance, although there are no statistically affected
improvements, observing the average values heard, this increase is reduced in
the whole class (Pre-test = 0.82; Post-test = 0.88). Compared to sex, as girls
show a significant increase in all categories, while boys only improved in the
Execution of Skills - efficiency. The qualitative data present in the reflections of
the classes prove the objectives of the study, showing that the application of a
hybrid model does not allow the improvement of the game's performance, such
as the creation of an environment conducive to learning, where the operations
between the teams, the autonomy and compound-fundamental responsibility for

the evolution of the subject in a collective modality.

KEYWORDS: PEDAGOGICAL PRACTICE, SPORTS EDUCATION MODEL,
COOPERATIVE LEARNING MODEL, LEARNING, GPAL.
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INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo examinar a influéncia do
Conhecimento Pedagodgico do Contetdo (CPC) que a Professora Estagiéria
apresenta sobre a modalidade de Basquetebol e de que forma o mesmo pode
influenciar a aprendizagem dos seus alunos, bem como o seu desempenho no
jogo dos mesmos. Apesar de possuir uma formacgéo inicial que considera
bastante boa, ndo é a suficiente para colmatar as dificuldades que tem vindo a
sentir no contexto real da escola, ou seja, por mais teoria que possua, sente
dificuldades em passéa-la para a pratica. O tema deste estudo emergiu do facto
de, apos varios processos reflexivos sobre qual seria a base do meu projeto de
desenvolvimento profissional, ter percebido aguando e durante a lecionacao da
primeira unidade didatica (UD) do ano letivo - Andebol - senti que possuia pouco
CPC acerca da mesma para conseguir ensinar da melhor forma aos seus alunos
e teve necessidade de ir pesquisar mais de varias formas: através de livros,
recursos online, conversas com profissionais da area/modalidade, etc. O CPC é
entendido como uma base de conhecimentos que um professor possuiu e que
pode influenciar por isso a sua eficacia pedagogica. Divide-se em duas
categorias: Conhecimento Comum do Contetdo (CCC) e Conhecimento
Especifico do Contetudo (CEP) (Ward & Ayvazo, 2016).

A disciplina de Educacao Fisica (EF) apresenta-se no curriculo escolar
como uma disciplina singular e Unica, uma vez que € a Unica disciplina pratica
capaz de promover diretamente a saude através do ensino das mais variadas
modalidades, projetando os alunos para estilos de vida ativos e saudaveis.
Também ajuda ao desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social dos alunos,
auxiliando no sucesso e rendimento académico (Marques & Catunda, 2015).
Ensinar efetivamente EF na escola é um trabalho extremamente complexo, uma
vez que as condigdes encontradas variam muito, € necessario que o professor
compreenda o tipo de alunos que tem a sua frente, compreenda e perceba a
melhor forma de potenciar a aprendizagem, nomeadamente qual o contetdo a
ser ensinado e que estratégias adotar, entre muitas outras exigéncias da
disciplina (Ward et al., 2014).
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Conhecimento Pedagodgico do Conteudo (CPC)

A forma como um professor transforma e decompfe o conteudo da
matéria de ensino em maneiras mais acessiveis que permitam aos alunos
aprendem e entenderem 0 mesmo € considerado como o Conhecimento
Pedagdgico do Conteudo (CPC) que o professor possui. Este € entendido como
todas as bases de conhecimento que o professor possui e que o permite tomar
decisbes sobre o que ensinar e como (Iserbyt et al., 2015). Segundo Iserbyt et
al. (2015), existem quatro dominios de conhecimento que um professor deve
possuir: conhecimento das regras, etiqueta e segurancga; conhecimento de
técnica e tatica; conhecimento dos erros dos alunos; conhecimento de tarefas
instrucionais. Relativamente ao primeiro, € um tipo de conhecimento que se
caracteriza pela nocao das regras fundamentais ao jogo e formas de manter a
seguranca dos alunos no jogo. O segundo dominio caracteriza-se pelo
conhecimento das habilidades motoras técnico-taticas necessarias e inerentes a
modalidade, assim como das componentes criticas a sua execucao. Estes dois
formam o Conhecimento Comum do Conteddo (CCC), um conhecimento
classificado como o necessario para atingir o sucesso na performance do jogo e
que é adquirido na prética (Iserbyt et al., 2015). Desta forma, e falando do
terceiro dominio, o professor deve também reconhecer os erros tipicos que o
aluno pode cometer e estar atento a toda a execucao das habilidades, com um
olhar critico, procurando encontrar todo o tipo de erros e conseguir corrigir. O
quarto e ultimo dominio simboliza o conhecimento da instrucdo do professor,
nomeadamente, nas tarefas e progressdes escolhidas e explicadas para
trabalhar a modalidade e as suas habilidades, através do recurso a
demonstracdo, metaforas. Este caracteriza-se como o Conhecimento Especifico
do Conteudo (CEC) (Iserbyt et al., 2015).

Apesar de ter tido uma formacéo inicial numa das mais prestigiadas
faculdades de desporto do pais, senti que entrei no ano de estagio sem a
bagagem toda que seria necessaria. Possuo conteudo teorico de todas as
modalidades coletivas e individuais, mas no “momento da verdade”, percebi que
o meu CPC ndo é o suficiente, uma vez que tive de recorrer a outros meios para

0 adquirir e conseguir compreender melhor as modalidades. Entendi que o CPC
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€ entdo composto por dois tipos de conhecimento: “conhecimento comum do
conteudo (CCC) e o conhecimento necessario para ensinar o CCC aos alunos -
conhecimento de especializado do conteudo (CEC)”. Segundo Ward & Ayvazo
(2016), os estudantes na formacéo inicial de professores aprendem a maioria do
conhecimento comum e geral a todas as modalidades, mas o conhecimento

especifico € bastante reduzido.

Intervencao do professor

A aprendizagem dos alunos deve ser fornecida no sentido de eles
conseguirem perceber que ndo sao apenas meros reprodutores de
conhecimentos, mas procurando desenvolver um sentimento cognitivo critico,
onde sdo consciencializado que, para além da professora, sdo membros ativos
na construcado das suas aprendizagens. Os alunos estdo no centro de todo o
processo E/A e toda a intervencdo da professora deve ser “para” e “pelos”
alunos. Segundo Mesquita (2018) existe uma relacdo causa-efeito nas aulas de
EF entre o professor e o aluno. Ambos se influenciam mutuamente, provocando
alteragcbes nos seus comportamentos pelo que as decisdes do professor
relativamente ao modelo de ensino que usa, as situagbes de aprendizagem
escolhidas, ao tipo de instrucdo que fornece, a qualidade da demonstracdo vao
influenciar a resposta motora do aluno na aula. Segundo Shulman, citado por
Ward et al. (2014), o PCK é a forma como todo “o conteudo é organizado,
representado e adaptado aos diversos interesses e habilidades dos alunos e
apresentados para instrugdo”. Toda esta selecdo de tarefas em termos de
conteldo € um indicador importante na avaliacdo do PCK do professor,
nomeadamente se é fraco ou forte, tendo em conta o entendimento de um

namero de bases de conhecimento (Iserbyt et al., 2015).

Conforme Rosado (2018) diz, “Mais do que o aperfeicoamento fisico e a
adocdo de estilos de vida saudaveis, o que ja ndo seria pouco, a educagao
desportiva é um projeto de educacdo social, civica, de educacao intercultural,
alicercada nos valores da fraternidade, da camaradagem, da convivéncia social,
da cooperacdo, do respeito e da compreensdo mutua, do combate a
discriminagéo (...)”. Desta forma, enquanto professora estagiéria, é requerido

gue apresente um determinado dominio aprofundado do conteudo da aula, para
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que consiga realizar uma selecao criteriosa das condi¢des da préatica e perceba
qual a melhor forma de intervir eficazmente durante todo o processo (Mesquita,
2018). Cada vez mais, na atualidade, face a sociedade hodierna e a todas as
suas exigéncias inerentes, existe uma grande necessidade de preparar 0s
alunos para todo o tipo de situagfes. A EF € uma disciplina que apresenta um
papel fundamental ndo s6 no desenvolvimento fisico mas também no

desenvolvimento enquanto pessoa (pessoal, social e moral).

Aula de Educacao Fisica

Um dos aspetos cruciais numa aula € o tempo de informacéo gasto, ou
seja, o tempo que o professor utiliza na transmisséo de informacéo a todos os
alunos, relativamente a acdes motoras e/ou organizacdo do trabalho. Para
potenciar maior tempo potencial de aprendizagem por parte dos alunos, deve
procurar minimizar ao maximo o tempo utilizado nesta transmisséo. Todavia,
guando é necessaria mais informacdao, pelo facto de estar a introduzir contetados
novos, a situacao de aprendizagem ser nova ou 0 aluno assim necessitar devido
a sua incompreensdo, ndo se deve diminuir este tempo pois estar-se-ia a
comprometer a aprendizagem dos alunos pois, se eles ndo compreenderem, nédo
realizam a tarefa em consonancia com os objetivos definidos. Todas estas
decisfes durante a aula tém de ocorrer num curto espaco de tempo, e tais sO
acontecem se o professor estiver seguro da matéria de ensino e conseguir reagir
no momento. A forma como o professor gere todos estes aspetos vai ter

influéncia direta no processo E/A.

Mesquita & Graca (2018) afirmam que ndo existe um modelo de ensino
adequado a todos os envolvimentos da aprendizagem, exigindo que o professor
recorra a “modelos de instru¢do que fornegam uma estrutura global e coerente

para o ensino”, para promover a eficacia no ensino.

E expectavel que as praticas de intervencéo do professor sejam de forma
a colocar os alunos no centro do processo de E/A, suscitando que 0s mesmo se
tornem nos atores principais do processo, desenvolvendo a capacidade de
compreender, decidir e agir perante as dificuldades encontradas, ou seja, 0s

alunos devem-se se tornar mais autbnomos e capazes de pensar por eles
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proprios, resolvendo os problemas de forma ativa na sua aprendizagem,
adaptando-se a novas realidades e reagindo as contrariedades e dificuldades

gue se apresentem em contextos diferenciados (Dyson et al., 2004).

Conforme Mesquita (2004) anuncia, o desenvolvimento do desporto tem
de ser visto segundo um modelo alternativo que se baseia numa “visdo inclusiva
e plural assentado em quatro componentes: 1) articulacdo clara entre os
diferentes rumos e vias de desenvolvimento da pratica desportiva; 2)
variabilidade nos desportos a considerar nos programas de formacdo nos
diferentes contextos de prética; 3) investimento educacional na formacao dos
treinadores e professores e 4) definicdo de linhas de orientacéo e de supervisao
no desenvolvimento desportivo.” Cothran (2001) também afirma que é
necessario mudar a nossa perspetiva quanto ao ensino de EF, defendendo a
necessidade de existir uma mudanca e reformulacdo que comece a dar alguma
eficacia e significado as aprendizagens da disciplina, através de um
distanciamento dos modelos de ensino tradicionais e focados no professor para

um modelo mais focado nos alunos e na sua participacao ativa.

E fundamental para o sucesso do processo E/A que as aulas sejam
repensadas em prol de todos os alunos e de forma a que estes sintam que fazem
parte da mesma, ou seja, devemos “Antes do delineamento do processo de
instrugéo, (...)” “devemos equacionar as diferencas de cada um” onde ‘o
praticante deve ser considerado enquanto sujeito individual, com experiéncias
singulares, com motivagbes especificas, e mesmo com dificuldades particulares”
(Mesquita, 2004). Acredito que seja necessario existir uma ligacdo de papéis
entre professor e aluno, onde cada um partilha estratégias, atitudes, ideias uns
com o0s outros, no sentido de tomar a melhor decisdo para a aprendizagem,

nunca focando num Unico e exclusivo modelo de ensino.

Visto isto, para o ensino da modalidade de Basquetebol, foram adotadas
algumas caracteristicas do MED e do MAC, uma vez que acredito que uma aula
de EF nado se deve basear apenas num unico modelo de ensino, mas sim num
modelo “hibrido”, ou seja, um modelo composto por varias caracteristicas de

varios modelos, em prol de procurar dar resposta aos problemas encontrados,
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visto que uma aula de EF é imprevisivel e um professor tem de estar preparado

para todas as possibilidades.

Basquetebol

Em prol do desenvolvimento da melhoria das habilidades motoras dos
alunos, bem como da capacidade de resolugéo de problemas, o processo E/A é
uma das maiores preocupacdes dos professores de EF. O jogo tem um carater
relacional, pois existe uma reciprocidade entre o executor individual (aluno) e as
condicbes ambientais (clima da aula). Nessa perspetiva, durante a solucéo de
problemas no jogo, os dominios cognitivo e fisico-percetivo interagem para

influenciar as decisfes e ac¢des dos jogadores (Farias et al., 2019).

Segundo Farias et al. (2019), antes de tudo é necessério que um jogador
identifique as informacdes relevantes contidas na situacdo de jogo para
posteriormente conseguir tomar a decisdo mais adequada a situacao, tendo em
conta um conjunto especifico de circunstancias e solucdes taticas apropriadas
("o que fazer"). Dessa forma, consegue agir em conformidade e dar uma
resposta motora executando a habilidade de acordo com a técnica adjacente a
mesma (tempo, coordenacdo e poténcia adequados) ("como fazer"). A eficacia
dessa habilidade depende da sua correta execucédo (eficiéncia) e é mediado
pelas experiéncias anteriores dos alunos e das percecdes das possibilidades de

acao individuais.

Por outro lado, a interpretacdo do carater relacional do jogo e do
significado da tomada de decisdo e execucdo de habilidades apropriadas néao
ocorre de forma espontanea e necessita de instrucdes explicitas e repetidas por
parte dos professores. Como podemos ver, a aprendizagem dos alunos também
requer a intervencgao frequente do professor para ajudar a perceber quais as
opc¢Oes que melhor respondem a determinados problemas de jogo (Farias et al.,
2019). Por conseguinte, é possivel dizer que o desenvolvimento do jogo dos
alunos € uma consequéncia da instrucdo do professor, que quanto mais
interativa e coerente for, mais os alunos se envolvem nas tarefas propostas e
constroem a sua aprendizagem dentro da sua equipa, ao longo da temporada
(Farias et al., 2015).
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OBJETIVOS DO ESTUDO
Objetivo Geral:

e A elaboracao do presente estudo teve como principal objetivo examinar a
intervencaol/interacao instrucional do professor e o desenvolvimento do
desempenho do jogo dos alunos numa unidade didatica de Basquetebol
pelos modelos de ensino MED/MAC.

Objetivos especificos:

e Analisar o perfil de instrucdo da professora durante a aula, num modelo
hibrido MED/MAC.

e Analisar o desempenho inicial e final de jogo dos alunos aguando os dois

momentos avaliativos (avaliagdo diagnéstica e sumativa).

METODOLOGIA

Participantes e cenario

Local:

O local deste estudo foi na Escola Secundaria do Castelo da Maia, uma
escola de ensino basico e secundario, localizada no concelho da Maia, que inclui
turmas desde o Ensino Bésico (sétimo-nono ano) e Ensino Secundario (décimo-
décimo segundo ano). E uma escola com 1111 alunos inscritos no ano letivo
2019/2020.

Selecdo dos alunos participantes:

A amostra do presente estudo foi constituida pelos alunos de uma turma
décimo ano, pertencente ao curso de Ciéncias e Tecnologias, com a opcéao de
Geometria Descritiva, matriculados no ano letivo 2019/2020. A turma era
composta por 18 alunos (4 do sexo feminino e 14 do sexo masculino), com
idades compreendidas entre os 14-15 anos, sendo a média igual a 14,78 + 0,42.
Os alunos foram formalmente abordados em contexto de sala de aula e
informados da natureza do projeto, as atividades pedagogicas e de pesquisa
associadas, os procedimentos, 0s principais objetivos e a responsabilidade deles

mesmos neste projeto.
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De um ponto de vista mais prético, foram formadas cinco equipas no total,
quatro com 3 alunos e uma com 4 alunos. Os alunos foram mantidos nas
mesmas equipas durante toda a temporada (UD). Observando de uma forma
intra-equipa, cada uma era heterogénea relativamente a cada membro da equipa
(existia uma rapariga e alunos com 0s mais variados niveis de desempenho -
mais fortes, mais fracos e intermédios) e homogéneas inter-equipas (as mesmas

caracteristicas para toda as equipas).

Professora Estagiaria:

Outra participante neste estudo sou eu, a professora estagiaria desta escola, que
me encontra no presente ano letivo a completar o ultimo ano do Mestrado em
Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da FADEUP,
apresentando zero anos de experiéncia. Deste modo, procurou-se construir um
processo de total imparcialidade durante as observacfes e andlise dos dados

recolhidos.

Procedimentos

A permisséo para conduzir este estudo foi obtida, pelos pais dos alunos,
logo no inicio do ano letivo 2019/2020. Para obter o consentimento para a
recolha de dados, foram entregues na primeira aula de EF da turma,
consentimentos para os Encarregados de Educacéo, representantes legais dos
participantes, lerem e assinalarem se autorizavam ou néo a participacdo do seu
educando no estudo, bem como a recolha de fotografias, videos e outras formas
do seu educando. O termo de consentimento foi elaborado de forma detalhada
a explicar quais os objetivos verdadeiros e fieis deste projeto de investigacao-

acao, assim como a sua hatureza (terminar o curso) e duragao.

Segundo Goldim et al. (2003) , o processo de entrega de um termo de
consentimento livre e esclarecido aos participantes tem como objetivo permitir
que, a pessoa que se esta a ser convidada para participar num projeto de
pesquisa, compreenda quais serdo os procedimentos, riscos, desconfortos,
beneficios e direitos envolvidos, visando permitir uma decisdo autbnoma, sendo
uma manifestacdo de respeito as pessoas envolvidas no projeto. Deste modo,

uma vez que o termo de consentimento livre e esclarecido documenta a
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autorizacdo e permite que as informagdes basicas possam ser mantidas para

leitura posterior, nenhum Enc. Educacéo se op0s a participagdo do filho.

Desenho do Estudo

O presente estudo decorre na UD de Basquetebol, com a duragao de oito
aulas de 90 minutos, onde foi implementado dois modelos de ensino: MED e
MAC. Este estudo foi um estudo continuo, mas que devido ao numero de aulas
existentes, foi dividido em quatro fases distintas. Na tabela seguinte € possivel
observar as etapas do estudo na UD de Basquetebol, ao longo do segundo
periodo, como podemos observar no quadro 9:

Quadro 9 - Desenho do estudo
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Etapas 1 2 3 4

O estudo foi realizado ao longo do segundo periodo do ano letivo
2019/2020 e compreendeu quatro etapas: a etapa 1 caracterizou-se pela
realizacdo de uma retrospetiva sobre os problemas sentidos no periodo transato
(modalidade de andebol), existindo um reconhecimento dos problemas
detetados no respeitante a falta de conhecimento tedrico dos conteudos,
projecdo das melhores situacdes de aprendizagem, promocdo de um bom

ambiente de aula (propicio a equidade, entreajuda e de sentimento de afiliacao);
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a etapa 2 correspondeu a realizagdo do primeiro momento avaliativo (avaliagéo
diagnostica) do desempenho do jogo dos alunos, a explicagdo dos contetdos a
serem abordados e os objetivos estabelecidos para a UD aos alunos e a busca
por mais informacdes acerca da modalidade de basquetebol, colmatando na
sucessiva tentativa de colocar em pratica o conhecimento adquirido atravées dos
modelos e estratégias de ensino ja referidas (implementacdo de algumas
caracteristicas do MED, nomeadamente a filiacdo e competicdo, a abordagem
de um meio de ensino mais cooperativo, através do MAC, que promove um
desenvolvimento da interdependéncia social e aumento do processo de E/A); a
etapa 3 constituiu-se pela 22 fase de intervencéo durante a UD de Basquetebol,
apos uma interrupcdo de 2 semanas devido a saida e reentrada no pavilhdo
desportivo pelo roulement de instalacfes, ocorrendo uma analise da capacidade
de retencao dos alunos, assim como o final do periodo, correspondendo a este
momento 0 segundo momento avaliativo (avaliagdo sumativa); e a etapa 4
corresponde ao final da UD, onde foi realizada a analise e discussdo dos

resultados obtidos.

Situacdes de aprendizagem e estratégias utilizadas na UD

Programa implantado

Esta modalidade encontra-se presente no programa nacional de EF como
uma das matérias nucleares lecionadas no décimo ano, ou seja, sdo matérias
referéncias obrigatdrias para a escola. Segundo o programa nacional de EF,
considera-se que, neste ano de escolaridade, uma das preocupacdes
fundamentais seja a consolidacao e, eventualmente, a completude da formacgéo
diversificada do ensino basico, mantendo-se os objetivos estabelecidos para o
nono ano, como forma de “facilitar a adaptagdo a mudanca de escola e a
composicado da turma, dando oportunidades acrescentadas de recuperacéo,
redescoberta e/ou aperfeicoamento em matérias em que, anteriormente, 0s
alunos tenham revelado mais dificuldades (devidas a sua motivacéo,
crescimento, etc.) ou que as escolas dos 2.° e 3.° ciclos ndo tenham podido
desenvolver.” (Jacinto et al., 2001). Desta forma, esta modalidade sera abordada

tendo em conta o nivel introdutério e elementar.
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Assim, o aluno deve cooperar com 0s companheiros para o alcance do
objetivo, escolhendo as a¢bes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, realizando
com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao
s6 como jogador, mas também como arbitro. Deve também admitir as indicagfes
que Ihe dirigem, aceitando as opg¢Oes e falhas dos seus colegas e dando
sugestbes de melhoria. Tendo em conta o0 cenario apresentado, presente no
programa nacional e no documento das aprendizagens essenciais do ensino
secundario, optei por selecionar os seguintes conteddos: técnica (passe,
lancamento, drible) e tética (passe e corte, posicdo tripla ameaca, ressalto
ofensivo e defensivo, marcacao individual e sobremarcacéo), na forma de jogo
3x3 meio campo. Claro estd que ndo descurei a cultura desportiva,
nomeadamente o regulamento do jogo, nem 0s conceitos psicossociais que
foram desenvolvidos através do MED e do MAC, uma vez que pretendia que 0s
alunos fossem capazes de compreender o objetivo do jogo e as movimentacdes

do mesmo, trabalhando em equipa e superando constantemente as dificuldades.

Modelo de Educacéao Desportiva (MED)

Segundo Siedentop et al. (2011), as caracteristicas do MED que o
distinguem de uma abordagem mais tradicional, mais focada no professor em
vez dos alunos, sdo: 1- a organizacdo dos alunos em equipas mistas
relativamente as habilidades, ou seja, alunos bons misturados com alunos mais
fracos, procurando garantir a igualdade entre equipas, mantendo durante toda a
temporada a mesma afiliacédo; 2- as atividades propostas sdo modificadas para
que todos os alunos possam aprender e ter sucesso (as formas de jogo séo
normalmente modificadas em comparagédo com a forma de jogo formal); 3- as
equipas vao sendo gradualmente apresentadas as atividades da modalidade, ou
seja, o esforco cognitivo dos alunos passa por se concentrar na componente
técnica e nas necessidades taticas do jogo, resolvendo os problemas e agindo
em conformidade para desempenhar adequadamente a atividade; 4- a
temporada apresenta uma série de competi¢cdes, comecando com uma forma de
jogo reduzida simples até atingir a forma de jogo pretendida; 5- os alunos
apresentam papeis diferenciados ao longo da temporada (treinador, juiz,
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jogador, etc.); 6- nas competicbes, enquanto duas equipas jogam, outras ficam
a observar e a fazer de arbitros; 7- os resultados obtidos nas atividades sdo
tornados publicos para os alunos terem nocdo do seu desenvolvimento e
evolucdo ao longo da temporada; 8- durante toda a temporada, a festividade esta
sempre presente; 9- o final da temporada caracteriza-se pela realizagdo de um
evento culminante onde sdo entregues 0s prémios as equipas vencedoras; 10-
as equipas vencedoras sao determinadas pelo sistema de pontos acumulados

ao longo da temporada.

Durante a lecionacdo da modalidade de basquetebol, foram utilizadas
algumas caracteristicas das acima mencionadas, nomeadamente a minha
temporada (UD) foi curta relativamente ao esperado pois apenas possuiu 8
aulas; procurou-se dividir os alunos por equipas mistas para que se pudessem
entreajudar uns aos outros (uma caracteristica do MAC que falarei mais a frente);
a forma de jogo adotada foi modificada (jogo 3x3 meio campo) para que todos
os alunos tivessem um numero elevado de oportunidades de tocar na bola e
terem sucesso; as tarefas propostas nas aulas eram graduais no sentido em que,
na parte inicial da aula, comegavam com um circuito mais técnico, passando
para uma situacao reduzida de 1x1 e terminando com o jogo propriamente dito,
focando de forma gradual a atencdo dos alunos para coisas distintas mas
fundamentais para o sucesso do processo E/A; durante 0s jogos, as equipas que
se encontravam de fora, em vez de funcionarem como arbitros, realizavam treino
técnico no exterior do campo; a festividade esteve sempre presente nas aulas e
os resultados dos jogos eram tornados publicos no quadro competitivo. Foi
notavel como a afiliacdo e a competicdo promoveram entusiasmo e o alto
envolvimento dos alunos nas atividades, promovendo um aumento da motivacao
dos alunos em jogar, bem como no desenvolvimento da cultura desportiva da

modalidade.

Modelo da Aprendizagem Cooperativa (MAC)
As aulas de EF servem para apelar a responsabiliza¢do do alunos na sua

aprendizagem. Visto isto, e atendendo a evolugdo da nossa sociedade, €

importante que os métodos de ensino se adaptem e apresentem novas ideias,
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conceitos e acbes (Lebre & Bento, 2004), tendo em conta os objetivos
estabelecidos para a aprendizagem dos alunos.

Segundo Dyson (Dyson & Casey, 2016), o MAC € um modelo de ensino
focado principalmente no aluno, ou seja, tem como objetivo primordial a
demonstracdo das capacidades dos diversos alunos durante a aula. Neste
modelo inclusivo, os alunos, organizados em pequenos grupos de trabalho
estruturados e heterogéneos, debrucam-se sobre varios conteudos da matéria
de ensino, ensinando-se uns aos outros devido a presenca de diferentes niveis
de aprendizagem, onde cada aluno contribui com as suas capacidades para a
obtencdo de um objetivo comum a todo o grupo. Contudo, os autores afirmam
gue nao basta so dividir os alunos em grupos, € necessario orientar todo este
processo e perceber as componentes a ele associadas: 1) uma interdependéncia
positiva (os alunos percebem que s6 conseguem atingir 0 sucesso se
trabalharem todos juntos, dependendo uns dos outros); 2) uma interacéo
consideravel entre todos (existe comunicacao e apoio intergrupal na realizacéo
das tarefas); 3) uma responsabilidade e individual que vai se acoplar na
responsabilidade de alcancar os objetivos do grupo (cada aluno percebe o seu
papel na equipa e responsabiliza-se em o cumprir da melhor forma); 4) uso
frequente das habilidades interpessoais (cada aluno apresenta capacidades
distintas mas uteis aos grupo, completando-se uns aos outros); e 5) processo de
regulacdo frequente do funcionamento do grupo para melhorar a eficacia do
mesmo (todo o grupo reflete sobre o trabalho desenvolvido e buscam solucdes
para os problemas em conjunto). Este modelo permite um alcance do sucesso e
melhoria da capacidade de cada um em equipa e ndo em conquistas individuais,

como os modelos tradicionais apoiam.

Deste modo, e por querer desenvolver estas capacidades de
compromisso, cooperacao e superacdo nos meus alunos, foram utilizadas as
caracteristicas deste modelo acima mencionadas para que no final da UD, os
alunos pudessem dizer que “a equipa alcangou estes resultados” e nao “eu fiz
isto sozinho”, porque se todos trabalharem juntos em busca do mesmo objetivo,

tudo é possivel.
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Vantagens deste modelo “hibrido”

Como todo este processo-produto é entendido como um paradigma muito
complexo que deriva de uma interacdo multifacetada entre o professor e o aluno,
0 conteldo a ser ensinado e todas as variaveis contextuais que possam existir,
em prol de garantir resultados positivos no processo E/A dos alunos (Rink, 2013),
e apos uma reflexdo acerca dos problemas sentidos anteriormente, optei por
recorrer a estes dois modelos de ensino acima mencionados, no decorrer
segundo periodo, pois como senti que me encontrava nas mesmas condicdes
que no periodo transato (com pouco conhecimento acerca da modalidade), e
tendo realizado a mesma pesquisa prévia sobre os conteldos a serem
abordados, pretendi perceber se as dinamicas de equipas que poderiam

funcionar na minha turma.

Tendo implementado dois modelos de ensino, o MED e o MAC, desenvolvi
algumas estratégias que promovessem, relativamente ao primeiro: a afiliacdo em
equipas heterogéneas (mistas e com o0s dois niveis de desempenho), onde
trabalharam em equipa durante toda a época (UD - 9 aulas), em forma de jogo
reduzida (3x3 meio campo), competicdo no final da aula com a publicacdo dos
resultados e festividade presente; e ao segundo procurei manter sempre
presente as cinco componentes ja referidas: a interdependéncia positiva, a
interacéo face a face, a responsabilidade individual, as habilidades interpessoais
e de pequenos grupos e a regulacéo do progresso do grupo. Todas as tarefas
propostas foram previamente pensadas e definidas, porém, na realidade da
turma e das condi¢gbes, algumas foram adaptadas no momento da aula e
posteriormente a mesma, em prol de promover o sucesso dos alunos. Na
seguinte tabela encontra-se um resumo das situacdes aprendizagens utilizadas

durante as aulas desta UD (quadro 10).
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Quadro 10 - Situa¢cdes de aprendizagem implementadas nas aulas

Conteudos/Organizacdo Metodolégica

Manipulacao da bola,
Drible (protecéo e
progresséo),
Lancamentos (apoio
e na passada)

5 i
RE

= 18

] ¥l

: 3l
( ) 5

: gl

i Ll

Circuitos

Passe (peito,
picado), Drible
(protecao,
progresséo e
inversao)
Langcamento (em
apoio e na passada),
Posicao Tripla
Ameaca, Ressalto
(ofensivo e
defensivo), Passa e
Corta, Marcagéo
Individual e
Sobremarcacédo

Situacgéo de
Situacdo 1x1 com | Jogo 3x3 meio Torneio inter-
langamentos. campo turmas

MED e MAC

5 estacgles, 2 séries
de 20” de trabalho e
10” de descanso.
Trabalho
pares/turma toda ao
mesmo tempo

1. Prancha em cima da bola de basquetebol (duas méos
em cima da bola)

2. Agachamento com salto

3. Flexdes num plano elevado (em cima de um step)

4. Driblar a bola em cima do step

5. Saltar & corda

Treino Funcional

Estratégias de envolvimento ativas no processo E/A

Segundo Farias et al. (2013), este tipo de estratégias baseadas no MED
mantém uma pedagogia de aprendizagem cooperativa, uma vez que a
aprendizagem dos alunos evolui dentro das proprias tarefas, gracas ao trabalho
de pares e/ou equipa, uma vez que os alunos com mais capacidades sentem a
“missao” de ajudar os menos capacitados, adotando um sentimento de lideranca
e autonomia para desenvolver uma entreajuda e cooperacao entre todos,

aumentando o leque do processo instrucional. Nestas abordagens centrada mais
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nos alunos, existem varios episédios de trabalho independente e em grupo, ao
ponto do professor atuar como um ‘facilitador'.

Deste modo, é fundamental para o professor perceber o estado em que
se encontram o0s alunos, ou seja, deve monitorizar e avaliar os alunos,
procurando compreender o ponto de vista deles, as dificuldades que sentem, as
conquistas alcancadas, ajudando-os assim a refletir sobre “o como” e “o porqué”
de terem tomado tais decisdes, em vista do alcance do sucesso do grupo.
Também permite regulamentar a qualidade das tarefas apresentadas pela
dificuldade sentida, acrescentando um feedback que permitird adaptar as
estratégias aos alunos. Como tal, elaborei uma ficha de autoavaliagdo (quadro 11)
onde os alunos preencheram no dia da avaliacdo diagndstica e apds o periodo
de “intervalo” por cauda do roulement de instalacdes, para comparar se o nivel
das respostas se mantinha ou ndo, procurando entdo estimular o
desenvolvimento cognitivo dos alunos e, assim, suscitar sua compreensao de

conceitos e processos.

Quadro 11 - Ficha de autoavaliagao

1. Quais s3o os meus objetivos para esta modalidade?

2. Pertenco a que nivel (1- basico ou 2-avancado)?

3. O que preciso de fazer para passar de nivel (evoluir) na modalidade?

4. Eu enquanto aluno sou

5. Como é que me envolvo nas aulas?

6. Como é que me relaciono com os meus colegas?

7. Como pretendo ser avaliado (eg: no meu nivel, com o nivel mais avangado)?
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RECOLHA DE DADOS E INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS DE
OBSERVACAO

Registo visual das aulas: Gravacao de video

Todas as aulas desta temporada (UD Basquetebol) foram gravadas em
forma de video desde o inicio da aula até o seu término. As imagens foram
capturadas por duas camaras colocadas em angulos distintos do pavilhdo. Uma
das camaras foi colocada num tripé e este foi, por sua vez, colocado em cima de
trés mesas no canto inferior direito do campo de basquetebol. A segunda camara
foi colocada num tripé flexivel, preso a uma barra da baliza que se encontrava a
meio do campo de basquetebol, a cerca de 2m do chéo. Desta forma, ambas as
metades do campo eram apanhadas no video, potenciando a visualizacdo de

todos os alunos.

As gravacdes de video dividiram-se em duas categorias: a primeira e a
Gltima aula da UD serviram para constatar o desempenho de jogo dos alunos
inicial e final (através do instrumento de codificacdo GPAI). Este registo foi
efetuado do seguinte modo: sempre que um jogador realizava um contacto com
a bola (um passe, um drible, um lancamento, um duelo 1x1), sempre que se
desmarcava para receber a bola e sempre que procurava intercetar a bola. As
restantes aulas serviram para visualizar o meu comportamento aquando a

lecionacao da matéria de ensino.

Registo auditivo das aulas: Gravacao audio professora

Simultaneamente a gravacdo da aula, o audio do professor também foi
gravado durante toda a UD, através da fungdo de “gravador’ do telemdével.
Procedeu-se a esta gravacéo para perceber que tipo de instrugéao era fornecida
aos alunos (verbal, ndo verbal, descritiva, pistas ou analogias) assim como o tipo
de feedback produzido (avaliativo, descritivo, prescritivo ou interrogativo). Isto
porque o conteddo presente na intervencao do professor durante uma aula vai

condicionar e influenciar a resposta motora do aluno.

Deste modo, ap0s a aula, o audio era analisado e a ficha de observacgéao
utilizada (figura 2) era completada tendo em conta aquilo que se ouvia, permitindo

calcular a percentagem de cada categoria.
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Variaveis da Professora

Para analisar a intervencéo da professora, com o intuito de representar o
seu PCK, todo o seu comportamento foi registado e dividido em “representacéo
da tarefa para os alunos em termos de representacdes visuais e verbais” e
“adequacédo da selecao de tarefas”. As representacdes verbais foram codificadas
como instrugbes (informacdes sobre o que os alunos tinham de fazer),
descricbes (extensa explicacdo sobre uma tarefa/habilidade motora -
componentes criticas do mesmo), pistas/analogias (pequenas palavras chaves
que facilmente sdo remetidas para informacgdes sobre o exercicio/habilidade ou
descricdo do que é pedido de forma criativa) ou feedback especifico ou nao
especifico (todo o feedback que um professor fornece durante a atividade que €
ou ndo congruente com o foco de a tarefa); as representacdes visuais foram
codificadas como demonstracdes (corretas, parcialmente corretas ou incorretas);
e a adequacao da selecéo das tarefas como as situagdes de aprendizagem que
foram escolhidas para o ensino da modalidade (tendo em conta as

caracteristicas da turma e as condicGes materiais) (Iserbyt et al., 2015).

Os dados das gravacdes de video e do audio do professor foram
posteriormente sincronizados para facilitar a visualizacdo do comportamento do
professor, bem como a sua codificacdo para preenchimento da ficha de
observacdo. Ambas as gravacdes comecavam quando a PE iniciava a aula e

terminava assim que os alunos saiam do pavilhdo desportivo.

Observacdo Nao-Participante: Colega Nucleo Estagio

Com o objetivo de enriquecer e oferecer outra perspetiva a observacgao e
analise da intervencdo do professor na aula, o colega do NE participou no
processo engquanto observador néo participante. Segundo Dias & Morais (2004),
“a observacao de classes constitui, naturalmente, uma importante e necessaria
etapa no processo de intervencdo pedagogica fundamentada na pratica do
quotidiano”. A observacéo realizada foi do tipo sistematica, que se caracteriza
pela “coeréncia dos processos e resultados obtidos, utilizando técnicas
rigorosas, em condicbes bem definidas, com possibilidade de validacédo e
repeti¢éo (...) dispondo de um método de anotacao orientado para a recolha de
dados suscetivel de tratamento estatistico”. Esta observacdo, como acima
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mencionada, foi efetuada pelo colega de NE, que se encontra fora do contexto
da aula, sentado num banco, sem qualquer tipo de envolvimento na aula. Isto
permite que se torne num observador distanciado do observado, ou seja, esta
outra perspetiva que fornece é essencial para conferir maior robustez aos dados
recolhidos, uma vez que recolhe dados acerca do tipo de intervencdo que o

observado realiza na aula.

Neste processo de observacéao, € preenchido a ficha de observacao elaborada
pelo NE desde o inicio do ano letivo, pelo que j4 esta acostumado ao seu
procedimento de preenchimento. Apenas foram acrescentadas/melhoradas
algumas categorias, de acordo com as necessidades do estudo (anexo 3).0s

alunos ndo apresentavam qualquer tipo de interacdo com o colega de NE.

Reflexdes das aulas

Para além dos procedimentos referidos anteriormente, foram utilizadas as
reflexdes das aulas da UD de Basquetebol, bem como as reflexdes semanais,
de forma a contextualizar a informacao recolhida ao nivel da intervencdo da

professora na aula.

Apo6s uma aula, refletia sempre acerca de “como correu a aula?”, “o que
podia ter feito diferente?” “0 meu papel enquanto professora foi bem
executado?”. Desta forma, procurava descrever todo o processo de E/A
desenvolvido nesta UD, desde as diferentes estratégias adotadas, o tipo de
instrucao e intervencao na aula, todas as alteracdes que fazia para promover um
sentimento de AC, entre muitas outras coisas. E de salientar que todo este
processo foi previamente planeado, refletido e ajustado em prol do sucesso dos
alunos. Parece algo insignificante para esta investigacao-a¢&do, mas permitiu um
registo diario e cronolégico dos acontecimentos vividos nas aulas, o

comportamento dos alunos e outras situagbes marcantes.

Instrumento de codificacdo e protocolo

Sendo o basquetebol um desporto coletivo com um vasto conjunto diverso
de ag0es, exige do jogador uma constante compreensao do jogo para conseguir
tomar decisbes em diferentes contextos de desempenho, estando as suas acoes
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condicionadas pela sua capacidade motora de realizar as habilidades inerentes
a modalidade (capacidades funcionais, 0s conceitos taticos e os atributos
psicoldgicos). Posto isto, € pertinente escolher um instrumento capaz de avaliar

a performance dos alunos no jogo (Santos, 2016).

O instrumento de codificagao utilizado neste estudo para analisar o desempenho
de jogo dos alunos foi baseado no Game Performance Assessment Instrument
(GPAI) (Oslin et al., 1998). Este instrumento foi desenvolvido com o sentido de
medir determinados comportamentos do desempenho de jogo que demonstram
a capacidade motora da execucao de habilidades dos alunos, bem como o seu
entendimento tatico na resolucao de problemas do jogo. Desta forma, e através
de um GPAI modificado (figura 1), este estudo analisou as seguintes componentes
do jogo: Tomada de Decisao (TD), Execucao de Habilidade - Eficiéncia (EH1) e
Execucao de Habilidades - Eficacia (EH2).

O GPAI, como pode ser observado na figura 14, € entdo um instrumento
gue permite aos professores conseguissem ‘“vincular o que estava a ser
ensinado e aprendido pelos alunos a sua avaliaggo” (Memmert & Harvey, 2008).
O GPAI pode ser utilizado para avaliar o desempenho de varias modalidades
coletivas, permitindo ndo s6 a capacidade de medir as habilidades ofensivas e
defensivas com bola mas também sem bola. De acordo com Santos (2016),
“trata-se, efetivamente, de um instrumento de observacéo flexivel que pode ser
usado para avaliar o desempenho real dos jogadores, através de observacao

direta, ou com recurso ao video (observacdo indireta) ”, ou seja, € um
instrumento que permite analisar todas as acdes do aluno (com e sem bola) no
ataque e na defesa atraveés de uma observacgao na aula ou, posteriormente, com

a analise de video.
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GPAI - GAME PERFORMANCE ASSESSMENT INSTRUMENT

Critérios de codificacio para as componentes da tomada de decisdo e execucdo da habilidade (eficiéncia e eficicia)

. . . - o . Execucao da Habilidade
Agdes do Jogo Tomada de Decisao Execugao da Habilidade (eficiéncia) g‘{’efi cacia)
. Apropriada:
Apropriada: . ) PR . .
i g alﬂno fenta passar a um colega desmarcado - Ajusta o fipo de passe a situacdo (peito ou picade) | Eficaz:
Mo recomeco So iogo passa a um colega que mais - Passa com precisio para o colega - O passe & preciso & perfeitamente
%acilmente cgns o izgc uﬁzuzil 2 ransicio q - Na sequéncia de um corte, passa nem muito alto | controlavel pelo colega de equipa
Passe d & nem muito longe
Inanropriada: Inapropriada: Ineficaz:
OpalurF:o paséa ara um colega marcado - Nio ajustar o fipo de passe a situacdo - 0 passe ndo & preciso € perfeitamente
i . - - Niio passar com precisao para o colega controlavel pelo colega de equipa
. E::gaog:{; alguem quando tem espaco para driblar - N facilita a rececdo no corte do colega (muito (meamo que ele acabe por controlar a
p alto ou longe) bola eventuaiments)
Apropriada AE;?JII:; I:'tjafljljlar para o jogo Eficaz
- Dribla para criar espaco ou ajustar antes de passar Dribla afastado do oponente - (1t drible termina com oportunidade de
em _rnelhor pusicﬁo ] Dribla nem muito altg?lem muito baixo (sem langamento ou o jogador fica com a
. - Dribla se tiver espaco livre para o cesto atrasar a execucio) posse de bola
o w Drible Inapropriada:
2 “g inapropriada: - Dribla de costas voltadas ao joge
0 . . = - Nio dribla enquanto se movimenta com a bola Ineficaz:
= h I :
g E:E:: quando a m;.'Lhur !;F;G;loﬂ era passar - Dribla em direcdo ao oponente - Aluno perde a bola
g © . TUAZA0E, € [ - Dribla muito alto ou muito baixo (afraso na
execucdo)
Apropriada: Apropriada: Eficaz
- (0 aluno tenta receber a bola do colega quando tem - Agarra a bola com as duas méos M Il' de bl
Rececio | EeRacolire - Pés paralelos & em direcéio ao cesio - Maniem a posse de boa
Ing;mpriﬂda: ber a bol do ests g [n.:ggﬁg:.l:g:]a com uma méo e perto do chio In;ﬁcaz: de a hal
- O alun procura receber a bola quando esta marcado | oo ec o alencio a posico do defensor | - uno perde a bola
- Eficaz;
Apropriada: iﬁl?*e['s]ppr;:;ms & apontados para o cesto - Lancamento hem-sucedida (convertido)
- Tenta lancar quando tem o cesto ao seu alcance - Movimente flexdo.cxtensio ;jaﬁitJ;ab;t;nge 0 aro do cesio ou o quadre
Lancamento Inanropriada: Inapropriada: Ineficaz:
Tp ot pI : fora do cest do tem outro col - Pes nédo paralelos e nao apontados para o cesto | - Nao € convertido
émem;hir:ursioré‘; 0 ?:?a? & Quanco tem Qutro COlega | _ 25 atirar para cima - Nao atinge nem o aro do cesto nem o
pasicac pa - Sem movimento flexdo-extensdo quadrado da tabela
Apropriada:
Apropriada - Mantém contacto visual enquanto corta Eficaz:
: ; - Pede a bola verbalmente com levantando a mdo- | - Origina oportunidade de lancamento,
g bg;}mzﬁ;e para um espaco aberto (largura & alvo oportunidade de passe elou manutencio
4 ¥ - Ajusta a habilidade  situaco (altera a da posse de bola
E Desmarcagao velocidadeffinta o oponente)
% Inapropriada: . Ina!:roprial:*.a: l"ri'!a—lt;nta:zri:;|in.a oportunidade de
- h;'lovimenta—se para um espaco ja ocupado por um - Hgo ma;tem ﬁogl?;tg vi§uqlmen|1uaMD corta langamento, oportunidade de passe efou
colega - 10 ajusta & habildace a siuacao manutencao da posse de bola

Apropriada:
-Marca o oponente direto

Apropriada:

- Mantém a posicdo do corpo entre o jogader e o
cesto

- Permite a intercecao

- Marcacdo energéfica (constantemente a adaptar a

Eficaz:

- 0 oponente & obrigado a passar
incoretamente ou lancar de um dngulo
incorreto

- Nao ajusta a posicdo do corpo de acordo com o
movimento da bola, deixando o cesto livre

Marcago posicio do corpo)
Inapropriada:
Inapropriada: - Hao mantém a posicdo do corpo entre o jogador e | Ineficaz:
- Deixa o openente direto livre porque marcou outro o cesto - ( oponente ganha vantagem sobre o
jogador - Marcagio passiva (nio adapta a posicio do defensor
corpo)
@ Eficaz:
] s Apropriada: - Interceta a bola, ganhando-a para a sua
2 Apropriada ) - Movimento rapido, energético & oportuno em equipa
E - Procura se mover para o atacante mais perto diregdo a bola - Propositadamente atira a bola para fora
& Intercego do campo para parar um ataque
8 - Inapropriada; Ineficaz. .
Inapmpnada: T . - Nao realiza ﬁm mavimento rapido, energético e ; OTnenm rnanteorfn aposse de bola e
- Tenta infercetar quando ja esta alguem a fazé-lo oportuno em direg30 3 bola ganha vantagem ofensiva apos a
intercecao
S Apropriada: Eficaz;
iﬂ?m:tidi:ﬁividual hamem para homem (oponente - Movimento rapido em direcéo ao oponente - Qonquista a bola para a sua equipa ou
direto) P a - Ajlj_sla a posigdo do corpo de acordo com o atira-a para fora do campo
maovimento da bola propositadamente
Duelo 1x1 Inapropriada: .
Inapropriada: ] -0 :I;r:mznto suave e passivo em direcdo ao Ineficaz ,
- Procura outros jogadores que nac o cpenente direto - Openente mantém posse de bola

Figura 20 - Insturmento GPAI - Game Performance Assessment Instrument
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Todas as acdes do jogo de basquetebol foram codificadas e inseridas
neste estudo na categoria da Tomada de Decisdo (TD) e na Execucédo da
Habilidade (EH). Todos os jogos ocorridos na primeira avaliacdo e na ultima
foram avaliados tendo em conta estas categorias, sendo as TD divididas em
apropriadas ou inapropriada e a EH divididas em eficiéncia (EH1), ou seja, se as
acOes era apropriadas ou inapropriadas tendo em conta 0 momento/situagéo em
gue o aluno se encontrasse no jogo, e eficacia (EH2) onde as habilidades eram

classificadas como eficazes ou ineficazes.

Os indices de desempenho da TD, EH1 e EH2 foram calculadas através
da férmula: n° de decisdes apropriadas/eficaz +~ n° decisdes apropriadas/eficazes
+ inapropriadas/ineficazes. Estes valores permitiram calcular aquilo que se
pretendia comparar, o desempenho de jogo dos alunos no primeiro e segundo
momento avaliativo. Desta forma, o indice de desempenho do jogo foi calculado

através da formula: indice TD + indice EH1 + indice EH + 3.

Neste estudo, para a obtencéo dos niveis de desempenho dos alunos e a
sua posterior analise, foram selecionados dois jogos: o primeiro jogo de cada
equipa realizado no dia da avaliacédo diagnostica e no primeiro jogo realizado por
cada equipa no dia da avaliacdo sumativa. Cada um dos jogos analisados teve
a duracao de 12 minutos, sem interrup¢cdes na contagem de tempo, ou seja, se
a bola saisse fora dos limites do campo, o tempo continuava a contar. Procedeu-
se a uma avaliacdo utilizando o GPAI, mas modificado consoante as
necessidades do estudo, tendo sido avaliadas as aulas diagnéstica (fase inicial
dos alunos) e a aula de avaliacdo sumativa (fase final dos alunos). O GPAI
analisa os comportamentos do jogo enquanto a analise estatistica usando o
SPSS permite constatar se houve ou nédo evolugéo do primeiro para o segundo
momento avaliativo. Para a intervencéo do professor recorreram-se a métodos
de observacéo: gravacao de videos de todas as aulas, gravacdo do audio do
discurso do professor para posterior analise, reflexdes das aulas e observacao

do colega do nucleo de estagio.
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ANALISE DE DADOS

Andlise quantitativa

Na analise de dados utilizou-se a estatistica descritiva de forma a
proceder a apresentagdo das meédias e desvio padrdo. Esta foi realizada atraves
do programa Excel e SPSS 26.0 (Statistical Package for the Social Science) para
a obtencéo do nivel de intervencéo do professor na aula e a comparacéao do nivel
de desempenho inicial e final dos alunos na modalidade, respetivamente. A
andlise dos dados através do teste de Kolmogorov-Smirnov revelou uma
distribuicdo ndo-normal e sugeriu 0 uso de estatisticas ndo paramétricas. Desta
forma, para a analise dos dados, foram calculados através da estatistica
descritiva, as médias e desvios-padrao de cada categoria (TD, EH1 EH2 e GP),
calculados para todos os participantes, para o sexo masculino e sexo feminino.
Recorreu-se a um teste ndo-paramétrico para obter os niveis de significancia
entre o pré-teste e o pds-teste em relacdo ao desempenho do jogo, ao teste de
Wilcoxon. Este teste é utilizado para amostras emparelhadas, ou seja, como as
variaveis ndo seguem uma distribuicdo normal, este teste permite analisar a
mesma populagcdo em momentos distintos. O teste de Wilcoxon deteta
diferencas com rigor entre o pré e o pés-teste para todos os alunos, rapazes e
raparigas. Os tamanhos dos efeitos foram calculados para o teste Wilcoxon

usando a formula r = Z/N.

Andlise qualitativa

Segundo Sparkes & Smith (2014), uma analise qualitativa € um processo
de investigacdo que procura interpretar e expandir a compreensdo dos
fendbmenos através de citacdes extensas, comparacdes entre palavras e acoes,

avangando com evidéncias de perspetivas sobre o tema.

Visto isso, os dados extraidos da ficha de observacéo preenchida pelo
colega de nucleo de estagio, das filmagens da aula, do audio do professor, das
reflexdes das aulas e das fichas de autorregulacdo dos alunos foram explorados
através de uma analise e comparag&do com outros estudos, de forma a interpretar
os dados recolhidos com dados e informacdes ja existentes acerca do tema
(Sparkes & Smith, 2014). Como Ritchie & Lewis (2003) afirmam, este tipo de
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analise é “uma analise interpretativa e bastante ampla, caracterizada pela
atribuicéo de significados a fendbmenos” que o sujeito, através da formulacdo de
paradigmas e questdes problematicas, formula teorias acerca do tema. E a partir
de uma crenga inicial que se comega a questionar “o porqué” e “para qué” de
algo, onde futuramente, através dos dados obtidos e da sua anadlise, se
constroem respostas a essas perguntas, constituindo-se categorias dedutivas
que permitem realizar comparacdes e interligar os assuntos tratados. O audio
gravado do discurso do professor foi transcrito na integra, bem como o

tratamento dos dados das reflexdes.
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APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Categoria

Tomada de
Decisdo
(TD)

Execucédo
da
Habilidade
- eficiéncia
(EH1)
Execucédo
da
Habilidade
- eficécia
(EH2)
Game
Performan
ce (GP)

Pré-teste
(M / SD)

0,92
(0,07)

0,79
(0,13)

0,75
(0,11)

0,82
(0,08)

Todos os alunos (n=16)

Po6s-teste
(M / SD)

0,98
(0,03)

0,83
(0,08)

0,83
(0,08)

0,88
(0,06)

-3,115

-1,195

-2,483

-2,901

r Sig.
-0,8 .00
-0,3 .23
-0,6 .01
-0,7

Pré-teste (M
/ SD)

0,92

(0,07)

0,81
(0,12)

0,77
(0,11)

0,83
(0,08)

Sexo masculino (n=13)

Pé6s-teste
(M/SD)

0,98

(0,03)

0,84
(0,08)

0,84
(0,07)

0,88
(0,05)

-2,848

-0,579

-1,992

-2,435

-0,8

-0,2

-0,6

0,7

Sig.

.00

.56

.05

.02

Pré-teste
(M / SD)

0,90

(0,09)

0,71
(0,15)

0,68
(0,20

0,76
(0,11)

Quadro 12 - Estatisticas descritivas do Desempenho do Jogo na modalidade de Basquetebol

Sexo feminino (n=3)

P6s-teste
(M / SD)

0,98

(0,03) -1,342 -0,8

0,80

(0,07) -1,604 -0,9

0,77

1633 | .
(0,09) 0.9

0,85
(0,07)

-1,604 -0,9

Sig.

.18

A1

.10

A1
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Quadro 13 - Intervencéo do Professor

Interven¢do Nao -Verbal

Intervengdo Verbal

Aula 4

Aula 5

Aula 6
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Os valores da média e do desvio padrdo para as categorias Tomada de
Decisao (TD), Execucdo da Habilidade eficiéncia (EH1) e Execucdo da
Habilidade EH2, relacionadas com o Desempenho do Jogo (GP) para todos 0s
alunos, rapazes e raparigas estdo apresentados no quadro 11. Do pré ao pos-
teste, o teste de Wilcoxon produziu significAncia estatistica para homens,
mulheres e todos os participantes. As pontuacdes médias para todos o0s
participantes mostraram melhorias em todas as categorias, demonstrando uma
melhoria geral também no desempenho do jogo. Também para os rapazes e
raparigas foram encontradas melhorias em todas as categorias, melhorando por

sua vez o desempenho do jogo em ambos 0s sexos.

No quadro 12 é demonstrada a evolucédo da intervencédo da professora
durante as aulas n° 2 a 8 tendo em conta: a sua intervengao verbal, que inclui a
percentagem de instrucdo, descricdo, pistas e feedbacks verbais; e a sua
intervencao nao-verbal, que inclui as demonstracdes/feedbacks demonstrativos.
Pode-se constatar que ambos apresentam picos contrarios, ou seja, quando um

sobe, o outro desce e vice-versa.

DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi compreender de que modo o PCK e
a implementac@o de um modelo instrucional hibrido influenciam o desempenho
de jogo, e o respetivo processo de E/A, dos alunos numa UD referente a
modalidade de Basquetebol. Este estudo forneceu evidéncias de que, durante a
UD de Basquetebol, toda a turma aumento o seu desempenho de jogo, provando
que, quer os modelos e estratégias adotados (MED e MAC), quer o tipo de
intervencao utilizada promoveu o0 sucesso no processo E/A dos alunos e,
consequentemente, um aumento do desempenho dos jogos. Apesar de néao
existirem aumentos significativos, de um modo geral, tendo em conta os valores
meédios obtidos, a implementacdo de um modelo hibrido e a qualidade da
intervencao da professora teve um impacto marcante no desempenho do jogo

dos alunos.

164



Por exemplo, existiram melhorias significativas na categoria de execugao
da habilidade - eficiéncia, difundidas entre todos os grupos, ou seja, todos 0s
alunos, rapazes e raparigas. Segundo o que Mesquita et al. (2012) afirma, “a
estrutura especifica de uma unidade hibrida pode ser responsavel por algumas
das melhorias nas componentes relacionadas com a deciséo tatica e execucao
de habilidades”, ou seja, o facto de ter manipulado as situacdes de aprendizagem
por causa do nivel de aprendizagem dos alunos, nomeadamente ao nivel da
forma de jogo, ao facto das equipas se manterem as mesmas durante toda a
época (UD), a prética das habilidades serem no préprio jogo, onde os alunos
tiveram tempo para pensar e solucionar os problemas em equipa, permitiu que
esta categoria, que se caracteriza pela correta execu¢cdo motora dos movimentos
associados as diferentes fases do jogo, se desenvolvesse significativamente.
Como forma de perceber se as estratégias eram adequadas ao nivel dos alunos,
um dia experimentei fazer uma situagéo de 5x5. Contudo, o resultado obtido veio
comprovar que os alunos apresentam uma maior taxa de sucesso em formas de
jogo mais reduzidas pois a troca de bola é mais constante e todos jogam de
forma igual, com o mesmo valor no jogo. Prova disso é este excerto retirado da

aula n°6, abaixo transcrito.

“No momento em que eles passam para o momento de jogo 5x5, parece

gue desligam o chip, pois aquilo que temos vindo a trabalhar durante as

aulas nas situagées de jogo reduzidas ndo é colocado em pratica.”
Reflexdo da aula n°6, 18/02/2020

Também se pode associar ao tipo de intervencéo existente por parte da
professora, uma vez que, analisando a tabela 6, podemos perceber que o nivel
de demonstragbes/feedbacks, associado a intervencdo verbal, permitiu uma
melhor compreensao do jogo e das suas habilidades, uma preocupacao sempre
presente em todas as aulas, como podemos comprovar no excerto extraido de

reflexdo pds-aula, abaixo transcrita.

“ Desta forma, estive constantemente a corrigir e a dar feedbacks, visto
gue os erros apresentados ainda sdo alguns, principalmente no nivel 1.

Percebi entdo que tenho e devo reforcar constantemente aquilo que
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quero ver trabalhado, focando-os para a correta execugao técnica bem
como a compreenséo da tatica, que leva ao sucesso do jogo.”
Reflex&@o da aula n°2, 14/01/2020

Analisando os dados obtidos e atendendo ao sexo dos alunos, podemos
constatar que as raparigas apresentaram melhorias significativas em todos as
categorias, enquanto os rapazes apenas melhoraram na execucéo da habilidade
- eficiéncia, comparando o pré com o pos-teste. Isto permite-me perspetivar que,
provavelmente, algumas situacdes de aprendizagem nao eram tdo exigentes
para o nivel dos rapazes, em relacdo as raparigas. Como é defendido por
Mesquita et al. (2012), o facto de ter usado estratégias reduzidas e ter formado
equipas heterogéneas quanto aos individuos do grupo mas homogéneas entre
si, permitiu uma participacdo equitativa por parte de todos os alunos e, desta
forma, as meninas foram incluidas no jogo e néo se limitaram apenas a “papéis
secundarios”, sem nunca tocar na bola, uma vez que existe um maior nivel de
posse de bola entre todos, aumentando o envolvimento e participacao no jogo e,

consequentemente, o seu desempenho.

Também se consegue observar que os valores médios obtidos pelos
rapazes entre o pré e pos-teste, comparativamente aos das raparigas, nao foram
muito significativos, originando poucas melhorias, uma vez que apresentaram
um desempenho elevado no pré-teste. Posto isto, o processo de E/A dos alunos
pode ter sido limitada devido ao seu alto desempenho em todas as categorias,
na realizagcdo do pré-teste. Podemos reparar, na andlise da tabela 6, que existiu
um decréscimo da intervencdo ndo-verbal a meio da UD e um sucessivo
aumento da instrucdo verbal. Esta diferenca abrupta deveu-se ao facto de ter
existido uma interrupgdo na UD devido ao roulement de instalagbes. Era de
esperar que o0s alunos retivessem aquilo que foi abordado mas tal ndo se
verificou, existindo a necessidade de rever todos os contetdos nessa aula de

retorno a UD.

Segundo Pritchard et al. (2008) , é importante que o0s alunos experienciem
mais vezes, durante a aula, o jogo modificado em vez da pratica da habilidade
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isolada, potenciando o modelo instrucional utilizado, ou seja, como neste caso
se utilizou um modelo hibrido que coloca o aluno no centro da sua aprendizagem,
sugere-se que a intervencdo do professor bem como as situacbes de
aprendizagem por ele planeadas e escolhidas “estimulem o desenvolvimento da
consciéncia tatica dos alunos, uma vez que foram sistematicamente chamados
a responder e refletir sobre seus proprios problemas de jogo” (Mesquita et al.,
2012), o que pode ter proporcionado um aumento significativo dos contetudos
abordados, refletindo no desempenho do jogo no segundo momento avaliativo
(avaliagdo sumativa), podendo-se perspetivar que ocorreu uma ligacao entre o
desenvolvimento da consciéncia tatica (compreensdo do jogo e das suas
habilidades) e a resposta motora dos alunos, verificado nos dados obtidos das
categorias associadas ao desempenho no jogo (tomada de decisdo e execucao
das habilidades). Foi constante o cuidado em colocar os alunos a exercitarem o
jogo propriamente dito, uma vez que permite uma maior intervencgao do professor
a nivel de correcéo na esperanca de permitir que os participantes se tornem mais
competentes no jogo e melhorem o seu desempenho, como podemos verificar

no excerto retirado da reflexdo, abaixo transcrito.

“Desta forma, procurarei aumentar o n° de vezes que sdo confrontados
Ccom O erro e corrigir as vezes necessarias.”
Reflexdo da aula n°® 7, 20/02/2020

Conforme Farias et al. (2015) refere, esta descoberta de solugbes aos
problemas pelo jogo, em cooperacdo com a sua equipa, valorizando o esfor¢o
de cada elemento permitiu criar um ambiente de aprendizagem propicio ao
processo de E/A, potenciando um aumento e desenvolvimento sobre “o que,
onde, por que e como fazer” na modalidade de Basquetebol, gragas a frequéncia
constante em que eram sujeitos a uma reflexao intra-equipa sobre os problemas
técnico-taticos que impediam o alcance do sucesso no jogo. O meu objetivo era
que, com a implementacdo do MED e do MAC, os alunos conseguissem
perceber que ao trabalharem em equipa, refletissem sobre os problemas e

tentassem encontrar solugdo que permitissem o alcance do objetivo comum a
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todos os elementos da mesma, conseguiam evoluir mais do que se trabalhassem

sozinhos. Abaixo transcrevo um excerto que comprova o que referi em cima.

“O meu objetivo era dar-lhes mais oportunidades de exercitacdo e
entreajuda uns com os outros (...) Sdo alunos do 10° ano e devem
comecar a entender que eles tém um papel ativo no seu processo de
aprendizagem”

Reflex&o da aula n° 8, 03/03/2020

CONCLUSAO

A estrutura e dindmica criada nas aulas através das caracteristicas
pedagogicas do modelo de ensino hibrido utilizado (MED e MAC) tiveram um
impacto marcante na melhoria dos alunos no desempenho do jogo da UD de
Basquetebol. E de salientar que as caracteristicas especificas de cada modelo
escolhidos possuiam uma complementaridade que permitiu atingir os resultados
obtidos, revelando a importancia dos modelos instrucionais no processo E/A dos
alunos. O estudo prévio acerca modalidade e dos conteudos especificos da
mesma, realizado pela professora antes da UD, bem como as estratégias
adotadas relativamente a forma de jogo, a criacdo das equipas, 0 ambiente
cooperativo desenvolvido, a oportunidade e participacao equitativa para todos os
alunos promoveram o aumento do desempenho do jogo dos alunos. Contudo,
deve-se ter em conta que os modelos de ensino existentes ndo denunciam a
receita perfeita para uma aula de EF, mas devem funcionar como uma referéncia
pedagdgica para o professor, auxiliando a sua intervencdo pedagodgica,
nomeadamente na adaptacdo dos procedimentos instrucionais, as escolhas das
situacdes de aprendizagem propostas aos alunos, de forma a potenciar a

aprendizagem dos mesmos.

Neste estudo, é demonstrado que, de facto, a professora apresentava
conhecimento pedagdgico do contetudo especializado de basquetebol, o que
pode ser uma resposta para o aumento do desempenho do jogo, por ter

influenciado o processo E/A.
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A realizacao deste estudo contribuiu para o meu crescimento profissional,
pois, enquanto professora estagiaria, permitiu um aperfeicoamento da minha
intervencao pedagogica relativamente aos modelos de ensino, ao planeamento
prévio e o estabelecimento de objetivos especificos para a minha turma,
constantes adaptacbes devido as condicbes reais encontradas mas,
principalmente, no envolvimento constante e aprofundamento do meu
conhecimento pedagdgico do conteudo das matérias de ensino durante o ano

letivo todo.

Uma vez que a amostra deste trabalho era reduzida e maioritariamente
constituido por alunos do sexo masculino, considero que, para estudos futuros,
se apliqgue o mesmo estudo de investigacdo-acdo0 numa amostra maior e
possivelmente de ciclos de estudo diferentes, adotando mais uma variavel de
investigacgédo (a faixa etaria dos alunos) e com uma relagéo equitativa do niamero

de alunos pelos dois sexos (ser uma distribuicdo mais equilibrada).
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5. Qual sera o futuro do Cubo Méagico?

’

“Acordamos todos os dias para colocar em pratica os nossos sonhos.’
Newton Jayme

Findou assim o meu ano de formacao. Resta-me agora refletir sobre tudo
0 que se passou, 0 que nNao se passou e 0 que se deveria ter passado, aquilo
que fizemos e néo fizemos, as nossas aprendizagens e erros. Falar de tudo o

gue caracterizou e marcou este ano tao atribulado.

Olhando para tras, nos primordios de Setembro, quando coloquei 0 meu
pé na escola e entrei na sala de professores, escrevi que o que pretendia que o
estagio me trouxesse fosse “duvidas, duvidas e mais duvidas”, uma vez que
entraria no mundo real da escola e seria confrontada para colocar em prética as
minhas capacidades. Honestamente e agora que terminou tudo? Eu tinha receio
de ndo ser capaz de aguentar a pressao que envolve o ser professora de
Educacdo Fisica. Ndo digo isto por achar que ndo tivesse as capacidades
minimas mas eu Sou uma pessoa muito ansiosa, nervosa, que procura atingir a
perfeicdo em tudo o que faz. E uma das coisas que este ano me fez crescer foi
exatamente neste ponto: ndo existe a perfeicdo, muito menos numa aula. E tive
de conseguir lidar com o facto de tentar, errar, cair e ter que me levantar logo de
seguida porque outra aula tinha de ser dada. Nao houve espaco para parar. Nao
houve espaco para duvidas. Existiu tempo para tentar vezes sem conta. EXxistiu

tempo para viver e, de preferéncia, tudo ao maximo.

Algo que também me assolava no inicio era se 0 meu conhecimento seria
0 necessario para responder aos problemas que encontrasse. Neste ponto,
percebi que “a teoria deve ser colocada em pratica mas ndo é lei maxima”, como
sempre me disse 0 meu PC. Aprendi que ndo existe o modelo de ensino
adequado pois cada modalidade apresenta caracteristicas e objetivos diferentes,
devendo ser bem planeada e, por vezes, reformulada. Uma unidade didatica ndo
é definitiva, sofre alteracdes até aos ultimos momentos, os planos de aula séo
apenas um guido para o professor orientar a aula, podendo ser mudado todo na
integra se assim depender o processo de aprendizagem dos alunos. Toda a

nossa intervencao deve ser pensada “para” e “pelos” alunos, pois aprendi que
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eles tém um papel fundamental neste processo, pois se nés pararmos, sairmos
fora da caixa e ouvirmos 0s nossos alunos, eles d&do-nos pistas essenciais para
gue possamos fazé-los crescer mas como professores também evoluir. Ensinar
nao transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua propria

producdo e construcao, e é isto que temos de potenciar enquanto professores.

Contudo, este ndo foi um ano normal. Em 22 anos de existéncia nunca
pensei vir a passar por uma pandemia mundial, coisa que parecia que soO
acontecia nos filmes e nos livros. Mas é verdade € que é assim que estamos a
viver. Em pleno século XXI, num ano marcado quase desde 0 seu inicio por um
virus incompreendido, obrigou-nos a ficar fechados em casa, sem poder sair ou
entrar em contacto com ninguém, apercebemo-nos que tudo aquilo que
consideravamos verdadeiro e Unico mostrou que afinal, nada € bem como nés
pensamos. As escolas fecharam, as aulas presenciais terminaram mas o
trabalho e objetivo continuava a ser o mesmo: ensinar 0s nossos alunos. Aquilo
gue parece impossivel de acontecer tem de acontecer na mesma, custe o que
custar. E acreditem que custou bastante. Vejamos, quando pensamos na
disciplina de Educacéo Fisica, pensamos em atividade fisica, contacto entre

alunos e professores, em conquistas e dissabores, em competicdo e frustracao.

Como se consegue isto online? Parece impossivel mas néo o foi. Foi dificil
e trabalhoso, mais do que se estivéssemos no pavilhdo desportivo. A distancia
de um monitor, tinha de continuar a ser professora e ensinar os meus alunos. O
meu principal objetivo e preocupacéo foi arranjar estratégias e tarefas capazes
de combater as condicbes com que nos encontrdvamos, ou seja, em vez de
trabalhos escritos, vou colocar os alunos a fazer algo que fariamos numa aula
pratica: colocar o aluno a exemplificar o contetido das matérias abordadas, mas

desta vez em video.

Agora fica a questdo: Qual sera o futuro deste Cubo Magico? Nao sei o
gue o futuro me reserva mas sei que vou olhar para ele com positivismo, porque
na realidade, o meu futuro s6 depende de mim. E gracas a este estagio, a pessoa
gue saio hoje ndo é de todo igual aquela que entrou em Setembro. Esta nova

pessoa € mais segura de si mesma, ponderada mas arriscada, muito emocional
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mas equitativamente racional, insegura mas corajosa. Eu cresci nesta escola, eu
evolui bastante este ano, nas grandes e pequenas coisas. Consegui construir o
meu proprio caminho com a ajuda de pessoas certas e incriveis, que ndo me
mostraram apenas o lado bonito. Muito pelo contrario! Esse lado aparecia
poucas vezes e como forma de incentivo, dar &nimo para nao desistir quando
realmente ia abaixo; enquanto as coisas mas estiveram sempre presentes como
forma de evolucao, abrindo os olhos para as 1001 solucfes para 1 problema! Fui
constantemente colocada a prova e tive bastante pressdo nos meus ombros para
que conseguisse terminar este ano com o sentimento de “realizagdo”. Senti que
dei tudo de mim aos meus alunos e consegui ser uma peca essencial ao

crescimento deles.

Foi isto que este ano de estagio me trouxe. Ndo davidas, mas sim
certezas. Certezas que dei o meu melhor, certezas que cresci como pessoa e
como profissional e certezas que ndo podia ter escolhido melhor caminho.
Certezas que o desanimo é vencido pelo esforco e no fim tudo compensa. Ver o
crescimento dos nossos alunos é algo sem preco, saber que tive um papel neste
crescimento aquece o coracdo. Saber que eu prépria cresci € algo fantastico.
N&o tenho mesmo duvidas, o meu futuro ndo tarda acontece como sempre
sonhei, concretizar-se-a na sua plenitude: este Cubo MAagico tornar-se-a

professora de Educacao Fisica!

Estou pronta para enveredar por este caminho tao lindo.

Porque nunca nos esquegcamos de uma coisa:

“The Universe puts you where you need to grow.
Difficult roads often lead to beautiful destinations.”

Unknown
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7. ANEXOS

O Bt | — @roRTO

| . FACLICUADE DE DRSPORICH
o RINTER BR[O R
i

TERMO DE COMSENTIMENT O INFORMATD

Exmos{as) Encamegados|as) de Educagdo:

Mo ano ketuo 20182020, as sulas de EducagSo Fisica dofa) sew'sua educando(a) serdo
lecionadas por professores esiagianios que se encondram no Olmo ano do mestrado em
Ensino de Educardo Fisica nos Ensinos Basico & Secundario, da Faculdade de Desporto da

Unwersidade do Porta.

Messe sentido, juntamente com o Professor Cooperante. José Caros Maondeiro, vimos por
este meio solictar que conceda autorizagio para que nestas aulas possamos proceder 3
recoia de dados pessoais, tais como fotografiasfiimapens ou outro tipo de informagies
referentes ao/d seu/sua educandola), que poder3o vir 3 serutilizadas como objeto e esfudo
pelos professores estagiarios.

Todos os dados ecothidos serso tratados de forma anonima, sendo garantida a maxima
confidencalidade dos mesmaos.

Agradecemas desde [3 3 vossa colsboracdo, no que conceme a este assunto.

Maia. 18 de setembro de 2018,
Professor Cooperante:

Professor Estagiario:

Eu, . Encamegado(a)
de Educacao doja) afunala) z
do " ano, urma ___ . declamo ter ido & compreendide este documento fomecido petos
professores que acma o assinam, pelo que Autorzo/Mac Autorizo (riscar o que ndo

pretende} de livre vontade a sua participagao no estude acma referdo.

{Assinatira do Encamegado de Educagio)

Anexo 1 - Termo de consentimento
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FICHA DE CARACTERIZACAO DO ALUNO

1. DADOS PESSOAIS

Nome Completo: Ano/Turma:

O O

Data de Nascimento: __ /  / Idade: Sexo: Feminino
Masculino
Contacto: Email:

Localidade onde mora:

1.1 Habitos de prdtica fisica:

Praticas algum desporto ou atividade fisica fora da escola?

N3o |:| Sim |:| Qual/Quais?

Quantas vezes por semana:

Indica os motivos que te leva a praticar esse desporto/atividade fisica:

2. DADOS DO AGREGADO FAMILIAR

Nome Mae: Contacto:
Nome Pai: Contacto:
Tens irmaos: N50|:| Sim |:| Nome(s): Idade(s):
Encarregado de Educagao: Mae |:| Pai |:| Outro |:|
Nome:

3. DADOS MEDICOS
Tens/tiveste algum problema de saide: N3o |:| Sim |:|

Se sim, quais?

Problemas auditivos e/ou visuais Qual?
Problemas respiratorios Qual?
Problemas cardiacos Qual?
Problemas de coluna Qual?
Diabetes Qual?
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Alergias Qual?

Fraturas Qual?

Outro Qual?

Tomas algum medicamento regularmente?

Nao |:| Sim |:| Para que efeito?

Possuis algum impedimento para a pratica desportiva?

N3o |:| Sim |:| Qual?

4. DADOS RELATIVOS A EDUCACAO FISICA
De 0 a 10, classifica (rodeia 0 nimero) o teu gosto pela disciplina de Educacdo Fisica (EF):
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Quais as tuas modalidades preferidas?

12 22 3a

Quais as modalidades em que sentes mais dificuldades?

12 28 32

Nas aulas, preferes trabalhar como?

Sozinho |:| A pares |:| Grupos grandes |:|

Como preferes aprender a matéria tedrica (cultura desportiva -regulamentos, historia, etc.)?

Numa sala com apoio visual (videos, powerpoints) |:|

Num questionario |:|

Nas aulas praticas de forma interativa |:|

Participaste no Desporto Escolar no ano anterior?

N§o|:| Sim|:| Em qué?

5. SUGESTOES

O que gostarias de fazer/mudar na aula de EF:
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Que modalidades gostarias de abordar numa aula livre? Porqué?

Anexo 2 - Ficha de caracterizagdo dos alunos
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Unidade Didatica: Conteudo da Aula:

Aula n2: Data:

Min. 0”-15" 15’ - 30’ 30” - 45” 45" - 60”

21
31

q
5’
6’

8'
9I

10’
11’
12’

13’
14’
15’

16’
17
18’

19’
20’
21

22’
23’
24

25’
26’
27’

28’
29’
30’

31
32’
33’

34’
35’
36’

37’
38’
39’

40’
41’
42’

43’
44’
45’

a6’
a7
ag’

a9’
50’
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51’

52’
53’
54’

55’
56’
57’

58’
59’
60’

61’
62’
63’

64’
65’
66’

67’
68’
69’

70’
71
72’

73’
74
75’

Representagdes

Representagoes Verbais

isuais

\"

Categorias

Instrugao
(sobre aquilo que os alunos tém de
fazer)
Descrigao
(extensa explicagdo verbal sobre uma
situagdo de aprendizagem particular —
componentes criticas)
Pistas
(palavras técnicas, visuais ou
metafédricas reduzidas sobre o
desempenho do movimento —
palavras chave)
Analogias/Metéforas
(descrever o movimento utilizando
uma forma imaginativa)

Feedback
(toda a reagdo verbal e ndo verbal a
prestagdo dos alunos que estd
relacionado com a tarefa)

Demonstragdo
(intervengdes praticas do professor
relativas a matéria de ensino)

Frequéncia

elsle (n2 vezes)

INV

FE
FNE
FA
FD

FP
FI
DC
DPC
DI
sC

AM

Duragao Absoluta
(segundos)

Duragao relativa
(percentagem)
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Organizagao

(intervengdes que regulam condigdes (o]
materiais)
Intervengdes Verbais do
IVA
Aluno
Observagao
(periodos onde ndo ocorre nenhuma OB

intervengdo do professor)

Outros Comportamentos ocC
Total: 100%
Legenda:

IV — Instrugdo Verbal (técnica ou tatica)
D — Descricdo (ex: explicar um exercicio todo seguido — explicitar todas as componentes criticas)
P — Pistas (uso de palavras-chave — informagdes curtas sobre o desempenho ou habilidade)
A — Analogias (ex: usar algum tipo de comparagdo ao movimento)
FA — Feedback Avaliativo (ex: boa, fizeste bem ou ndo era isso que era pedido)
FD — Feedback Descritivo (ex: para proteger a bola, deves driblar mais perto dos joelhos)
FP — Feedback Preescritivo (ex: para fazer o passe deves direcionar a bola do peito em dire¢do ao teu colega)
Fl — Feedback Interrogativo (ex: pensa la como é que se faz esse movimento)
FNE — Feedback N3o-Especifico (ndo refere nada acerca do contetido)
INV — Instrucdo Ndo-Verbal (usar demonstracdo aliada a instrucgdo)
DC — Demonstragao Correta
DPC — Demonstragao Parcialmente Correta
DI — Demonstragdo Incorreta
SC — uso de Skill Cards
AM - Apoio Material (audiovisual)
O - Organizagdo (do material, pausa para os alunos beberem agua)
IVA — Intervencdes Verbais do Aluno (qualquer duvida que o aluno venha questionar)
OB - Observagdo (do comportamento do aluno, sem fornecer qualquer tipo de feedback ou instrugdo)

OC - Outros Comportamentos (que ndo estejam relacionados com a matéria de ensino)

Anexo 3 - Ficha de observacéo
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Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia

Mucleo de Estagio de Educagso Fisica — FADEUP
Ano letiva — 201972020

...q ; *

Sedis B AR

ol e
N - Imperisan Fesbiidade Flexbildz ge
Momes | Peso | Afurs | Ferimelro Massa | apdominsis | Flexdes | [fmPus3c Varfical oméras A Vavem
N sl MO | Inicial | Saio | Esa. D E=q. Dir.

Turma 10°C

Ficha de Registo FITescola

Professor Cooperante: José Carlos Monteiro

Anexo 3 - Ficha de registo FITEscola

Professora Estagiaria: Ana Silva
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