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3.5. S. Bras

Maria José Goulao
Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto / CEAACP

S. Bras de Sebaste é um mértir de origem arménia, festejado a Ocidente no dia 3 de
fevereiro. Tendo sido um dos santos mais populares de toda a Idade Média, o seu culto
obteve uma enorme projecio em Portugal nos séculos XIV e XV, atestado
inclusivamente pela presenca na antroponimia portuguesa das variantes do seu nome:
Brés, Braz ou ainda Vasco, como no caso do navegador Vasco da Gama, que recebeu
na pia de baptismo a invocacao deste santo.

Com o passar dos séculos, a vida de S. Bras foi completamente reformulada pela len-
da, pouco se sabendo com rigor sobre a sua biografia. Embora todos os detalhes da sua
vida e martirio sejam pura invengdo e ndo tenham qualquer rigor histérico, o certo é
que podemos aceitar como veridica a base da sua histéria: S. Bras foi um jovem de
conduta exemplar, mais tarde nomeado bispo, que terad sido martirizado no inicio do
século TV. A referéncia escrita mais recuada que se encontra sobre este santo remonta
aos manuscritos de Aécio de Amida, um escritor e médico da corte bizantina de finais
do século V - inicios do século VI, nos quais o seu auxilio é invocado para o tratamento
de pessoas asfixiadas com objetos entalados na garganta.

A veneracflo desta figura sagrada de origem oriental foi introduzida no Ocidente em
data recuada, mas nfo anterior ao século VIII, altura em que se encontram os
primeiros testemunhos da sua devoc@o (Giorgi, 2002: 65). O seu culto expandiu-se a
partir da cidade de Roma, disseminando-se pela Europa nos séculos XI e XII. Relatos
da sua vida e milagres encontram-se nos martirolégios do século IX, nos sinaxarios
historicos gregos, e nas diversas recensdes latinas da sua lenda (Kirsch, 1907). A lenda
da vida de S. Bras é posteriormente adaptada e recontada na Legenda Aurea, ou
Lenda Dourada, de Jacobus de Voragine, publicada no século XIV, enriquecendo-se
aqui de multiplos pormenores, que terfio certamente ajudado a forte adesio popular
obtida pelo santo.

S. Bras tera nascido em Sebaste, a atual Sivas, uma cidade do centro da Turquia,
capital da provincia homoénima, e que integra a regido da Anatélia Central. Na altura
do nascimento do santo, Sebaste, situada na Asia Menor, fazia parte do Império
Romano. Sendo originario de uma familia abastada, consta que S. Brés terd estudado
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medicina, que chegou a exercer. No entanto, a profissdo de médico que se lhe atribui
terd provavelmente origem na sua reputacdo de santo taumaturgo e curador de
doencas do corpo e da alma.

Seguindo uma pratica bastante frequente na época entre cristdos das regioes orien-
tais do Império, S. Bras decide a certa altura optar pela fuga mundi, adotando uma
vida contemplativa de eremita. Cedo adquire uma aura de santidade, devido aos seus
multiplos milagres: segundo a lenda, homens e animais doentes acodem a consult4-lo,
curando-os ele com um simples gesto de bencdo. A comunidade cristd de Sebaste,
conhecedora da fama do santo, decide escolhé-lo para ocupar a sede episcopal, em
reconhecimento da sua vida exemplar; Bras aceita com muita relutincia este cargo e
honrarias, preferindo, todavia, continuar a morar na sua cova, no monte Argeu. Torna
-se assim um bispo-anacoreta, com uma especial ligacdo aos mais desfavorecidos,
pobres e doentes, e a sua fama de taumaturgo aumenta com o passar do tempo.

Nesta altura, a governacao do Império Romano encontrava-se dividida entre os im-
peradores Licinio, a Oriente, e Constantino a Ocidente. Agricola, o governador que
dirigia os destinos da Capadocia e da Arménia Menor, em nome do imperador Licinio,
desencadeou uma perseguicdo aos cristdos. Bras encontrava-se nas montanhas, na sua
gruta, onde os animais ferozes acorriam a fazer-lhe companhia, e servia-se dos seus
dotes milagrosos para curar os que encontrava feridos ou doentes. Quando os
cacadores do governador da Capadoécia se dedicavam a apresar nos bosques bestas
selvagens para os jogos imperiais, onde os cristdos eram devorados, encontram a
entrada da gruta do santo uma grande quantidade de ursos, ledes e tigres, que
esperavam pacientemente que S. Bras terminasse as suas oracOes para o consultar.
Este é assim descoberto, feito prisioneiro e trazido como troféu a presenca de Agricola.
E interrogado, severamente flagelado, e levado para as masmorras, onde continua a
fazer milagres através da pequena abertura da sua cela. Consegue com as suas preces
soltar da garganta de uma crianga que estava em riscos de morrer asfixiada a espinha
de peixe que a sufocava; para esse efeito, segundo algumas variantes da lenda, o santo
tomou os dois cirios acesos que a mée da crianca lhe oferecera como ex-voto na festa
da Candelaria e dispd-los em forma de cruz de Santo André, com eles tocando a
garganta do paciente, que se curou de imediato. Consegue ainda, com a sua
intervencdo milagrosa, devolver a uma pobre viiva um porco, que era o seu Gnico
bem, e que lhe havia sido arrebatado por um lobo; em agradecimento, a mulher leva-
lhe a cabeca e os pés assados do porco & sua masmorra, para que 0S COmesse, Ou,
noutra versio da histéria, um cirio feito com o sebo do animal.

Finalmente, o governador ordena que Brés seja submerso num tanque, mas o santo
nio s6 nao se afoga como consegue a proeza de caminhar sobre as dguas; os pagiaos
que tentam fazer o mesmo afogam-se todos. Um anjo pede entio a Bras que regresse a
terra e sofra ali o martirio, ao que o santo obedece. Face a sua recusa em sacrificar as
divindades pagas imperiais, é martirizado no ano de 316: os verdugos suspendem-no
num poste com roldana e laceram-lhe o corpo com pentes de ferro (pectinibus ferreis)
ou ancinhos, semelhantes aos que se empregam para cardar as fibras téxteis. Ter4 sido
de seguida decapitado (Silva, 2012: 35-36; Duchet-Suchaux e Pastoureau, 2009: 94-95).

A iconografia de S. Bras esté relacionada com as histérias da sua vida e milagres. Na
escultura tardo-medieval portuguesa, é normalmente representado envergando as
vestes episcopais e uma mitra curta (muito embora fosse bispo da Igreja Oriental),
fazendo com uma das méos o gesto do ensinamento ou de ordem, com dois dedos em
vez de um, como acontece por vezes com os bispos (Macedo, 2009: 183), ou
empunhando o béculo episcopal ou, mais raramente, a palma do martirio. Tem
frequentemente ajoelhada a seus pés, ou em posicéo ereta ao seu lado, a crianca que
libertou da morte por asfixia, que junta as maos em suplica, e cujo pescoco o santo
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toca em gesto de cura, ou em cuja garanta
introduz a mio salvadora para a libertar da
espinha que a sufocava. Quando representado em
pinturas ou relevos, pode ainda surgir com vestes
episcopais, rodeado de animais selvagens, em
alusdo a sua vida de eremita, ou acompanhado de
um lobo e de um porco, apresentando, como
atributo, um cirio ou tocha, ou duas velas acesas
cruzadas, ou ainda o rastelo ou cardas de ferro
com que foi martirizado. Em Espanha &
representado com a mao sobre a garganta, e na
Alemanha com a sua trompa ou corno de caga, o
Blasiushorn, ou Cornu sancti Blasii, reliquia que
se conserva em Braunschweig. Em territorio
europeu, a lenda de S. Bras foi representada
frequentemente sob a forma de um ciclo narrativo,
cujos episddios mais correntes sfo: S. Bréas
domesticando os animais selvagens; a cura
milagrosa da crianca sufocada pela espinha de
peixe; a devolugdo do porco & pobre ancid; o
martirio do santo, esfacelado pelas cardas de
ferro, ou decapitado (Tavares, 1990: 34; Duchet-
Suchaux; Pastoureau, 2009: 96). ‘
Embora de origem oriental, S. Bras foi um dos
santos mais populares do Ocidente, encontrando-
se reliquias suas em abundincia, sem davida procedentes, na sua maioria, de
homénimos seus. E, além do mais, um dos grandes santos taumaturgos, integrando o
grupo dos Catorze Santos Auxiliares, intercessores eficazes contra as mais diversas
doencas, o que muito contribuiu para aumentar a sua popularidade. Esta devocio, em
que os santos aparecem em conjunto, dada a simbologia dos nimeros na Idade Média
e a crenca de que agrupados teriam mais poder, surge na Renania, no sul da atual
Alemanha, no primeiro quartel do século XV, e relaciona-se com o contexto da peste
negra e com os conflitos armados que afligiam os crentes (Réau, 1997: 230; Duchet-
-Suchaux e Pastoureau, 2009: 110).

Encontram-se no espaco europeu varios locais de peregrinagio dedicados a S. Bras.
Em Franca, os cluniacenses colocaram sob a sua invocagio uma capela do priorado de
Berzé-la-Ville, no Méconnais. Reliquias do seu crinio conservavam-se em Montpellier.
A cidade de Pézenas, no Languedoc, onde floresciam as manufaturas téxteis, adoptou
como patrono S. Bras, porque havia sido martirizado com os pentes de cardar. Em
Nézel (Seine-et-Oise), perto de Paris, o santo tem um local de peregrinacio em seu
nome. Na Alemanha, é o padroeiro da catedral de Braunschweig e da Casa dos Guelfos,
bem como do convento de S. Bras, na Floresta Negra, que foi reconstruido no século
XVIIL E ainda o patrono da ordem arménia de S. Brés, e da cidade de Dubrovnik, na
Croécia - em tempos a Republica independente de Ragusa, na antiga Dalmaécia - , que
em 1170 se colocou sob a protecio do santo e lhe consagrou a catedral. Nesta cidade, as
reliquias de S. Brés (a sua cabeca, um fragmento do osso da sua garganta, a mio direita
e uma das suas tibias) sdo veneradas em procissdo no dia 3 de fevereiro.

Em Inglaterra, nos séculos XVIII e XIX, S. Bras foi adotado como patrono dos
trabalhadores da indtstria da 14, e era particularmente venerado no principal centro
desta atividade, no Yorkshire, onde se acreditava que tinha sido ele o inventor do
pente de cardar, dada a similitude das cardas com o instrumento de tortura que lhe
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estd associado. Em Bradford também se celebrava uma festa em sua honra, e era
considerado o padroeiro dos cardadores de 13 em particular, e do comércio e
manufatura da 14 em geral. Em Itdlia, em Mildo e em Népoles, os habitantes gabavam-se
de ter em seu poder fragmentos de reliquias do santo. A igreja de S. Biagio, em
Vicenza, estava-lhe igualmente consagrada.

Os canteiros recomendam-se de igual modo a sua protecio, dada a analogia entre as
unhas de ferro que rasgaram a carne do santo e o escopro metalico dentado que lhes
serve para desbastar os blocos de pedra. Os guardadores de porcos consideram-no
igualmente o seu patrono. Na Alemanha, devido a um jogo de palavras acerca de
Blasius (Brés, em alemio), que evoca o verbo "soprar” (blasen), é ainda o protetor dos
tocadores de cornos de caga ou de instrumentos de sopro, e dos guardas-noturnos,
sendo igualmente invocado para proteger das tempestades, dos vendavais e dos
furacdes. Pela mesma razdo, protegia os moleiros que tinham moinhos de vento.
Rezava-se também a S. Brés contra as afeccoes da bexiga, que em alemao se designa
por Blase (Réau, 1997: 230-231; Duchet-Suchaux e Pastoureau, 2009: 95).

Em Portugal existem disseminadas pelo territério continental e insular varias igre-
jas, capelas e ermidas dedicadas a S. Brés, sendo a mais conhecida a ermida de S. Bras
de Evora, uma construcio de finais do século XV, erguida como ex-voto pela proteco
do santo aquando da epidemia de peste que assolou o pais em 1479-80. Também nos
Acores, na ilha Terceira, existe uma igreja paroquial de S. Bras (Praia da Vitoria),
iniciada no século XV. A igreja matriz da Chamusca é um templo manuelino
igualmente dedicado a este santo, assim como a capela que tem o seu orago, fundada
em 1571, na igreja matriz de Oliveira do Hospital. Junto a Coimbra, na Ega (Condeixa-
a-Nova), realiza-se a feira de S. Brés, cuja origem remonta ao reinado de D. Dinis.
Valpacos, Ferreira do Zézere, Nazaré e Serpins tém também mercados e romarias a ele
dedicados, cujas origens se perdem nos tempos.

S. Bras é o santo protetor por exceléncia contra as enfermidades da garganta, em
alusdo ao milagre da crianca salva de morrer asfixiada: é invocado contra a tosse
simples, os solucos, a tosse convulsa e a papeira, bem como contra o garrotilho ou a
difteria. Era-lhe atribuida a capacidade de livrar os enfermos ab omni morbo gutturis.
A 3 de fevereiro, dia da sua festa, o sacerdote dava a "bencao de S. Bras", que consistia
em benzer o pescoco dos fiéis, acompanhando este gesto de uma invoca¢io do nome
do santo taumaturgo. Em certas dioceses, a festa de S. Bras confundia-se com a da
Candelaria, que se comemora no dia anterior, a 2 de fevereiro. Neste caso, era costume
aplicar-se sobre a garganta dos enfermos dois cirios acesos colocados em posi¢io de
cruz, previamente benzidos pelo sacerdote durante as festividades da Apresentacdo do
Senhor, ou de Nossa Senhora da Candelaria, que haviam decorrido na véspera. Outro
remédio consistia em atar uma faixa vermelha da cor do sangue, previamente
ensopada em agua benta, & volta do pescoco do paciente (Réau, 1997: 230-231).

Devido a histéria dos seus milagres e martirio, S. Bras é ainda o padroeiro dos
animais domésticos, dos cavalos, dos alfaiates e agricultores, de outros mesteres como
carpinteiros, chapeleiros, colchoeiros, construtores, curtidores de peles, engessadores,
estofadores, médicos, misicos, padeiros, pedreiros, sapateiros e, como ja mencionado,
das profissdes relacionadas com a manufatura e o comércio téxtil: cardadores, teceldes
e comerciantes de 13. Acredita-se que este santo tem a capacidade de proteger contra
os animais ferozes, as hemorragias, as Glceras e as doencas da vesicula, as dores de
dentes e os calculos renais, sendo ainda invocado para se conseguir uma boa confissdo
(Silva, 2012: 35-36, 240).

Estes seus dotes explicam o tenaz enraizamento do seu culto na devocdo popular e
asseguram-lhe presenca frequente na iconografia artistica portuguesa de finais da Ida-
de Média.
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