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Resumo

O presente documento expde o percurso de um estudante-estagiario(autor) em
Estagio Profissional, o que Ihe proporcionou a criacdo de uma identidade
profissional Unica enquanto futuro professor de Educacéo fisica. A pratica do
ensino, as demais experiéncias no contexto escolar e todas as reflexdes
criticas foram essenciais para a construcdo dessa identidade. A praticas
pedagogica decorreu na Escola Secundaria do Castélo da Maia, num nucleo de
estagio composto por varios elementos, trés jovens estudantes, com
caracteristicas e personalidades Unicas, liderados por um professor disponivel
e responsavel (professor cooperante), e por um professor orientador da
faculdade. Este documento permite compreender qual o caminho do autor
durante este longo ano, e as diferentes situacdes que viveu, enfrentou e
resolveu. Esta organizado em seis capitulos: Introducéo, onde esta exposto o
propdsito deste documento; Enquadramento Biografico, no qual é demonstrado
uma vertente pessoal e sdo revelados alguns pormenores sobre o autor;
Enquadramento da Préatica Profissional, onde se explica o contexto de
realizacdo do estagio; Operacionalizacdo da Préatica Profissional que diz
respeito a Organizacao e Gestdo do Ensino e Aprendizagem, a Participacdo na
Escola e Relacdo com a Comunidade e ao Desenvolvimento Profissional no
qual se insere o estudo de investigacdo; ConclusGes e Perspetivas Futuras,
onde € realizada uma reflexdo geral sobre a importdncia do estagio
profissional, numa perspetiva pessoal; Referéncias Bibliograficas; Anexos. As
maiores e mais valiosas aprendizagens que o estudante estagiario teve durante
este ano letivo estiveram ligadas ao processo de ensino-aprendizagem da
turma residente e a convivéncia diaria com 0s seus colegas de estagio e
professor cooperante. Foi um ano de realizacdo pessoal, repleto de

aprendizagens, a concretizacdo de um sonho, ser professor.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA;
PROFESSOR ESTAGIARIO:; ENSINO-APRENDIZAGEM.
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Abstract

This document exposes the trajectory of a student-intern (author) in
Professional Internship, which provided the creation of a unique professional
identity as a future Physical Education teacher. Teaching practice, other
experiences in the school context and all critical reflections were essential to the
construction of this identity. The pedagogical practices took place at the Escola
Secundaria do Castélo da Maia, in an internship nucleus composed by several
elements, three young students, with unique characteristics and personalities,
led by an available and responsible teacher (cooperating teacher), and by a
faculty advisor. This document makes possible to understand the author's path
during this long year, and the different situations he lived, faced and resolved. It
Is organized in six chapters: Introduction, where the proposit of this document is
exposed, Biographical Context, in which the personal aspects is highlighted and
some details about the author are revealed; Professional Practice Framework,
where it is explained the context of the internship; Professional Practice
Operationalization, where we have the Teaching and Learning Organization and
Management, School Participation and Community Relations, Professional
Development where is the research study; Conclusions and Future
Perspectives, where is a reflection, in a personal perspective, of the importance
of the professional internship; Bibliographic References; Attachments. The
biggest and most valuable learnings that the intern student had during this
school year were linked to the teaching-learning process of the resident class
and to the daily interaction with his interns and cooperating teacher. It was a
year or personal fulfilment, full of learnings, a dream come true, being a

teacher.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIP; PHYSICAL EDUCATION;
PRESERVICE TEACHER; TEACHING-LEARNING.
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1. Introducéo

O presente Relatério de Estagio (RE) foi elaborado no ambito da
unidade curricular de Estagio Profissional (EP), inserida no 2° ciclo de estudos
conducente a obtencédo do grau de Mestre em Ensino da Educacéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, pela Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP).

Na minha realidade, o EP foi ao simultaneamente, um principio e um fim.
Foi o inicio da docéncia, o principio da minha pratica profissional, o primeiro
contexto enquanto professor, mas por outro lado foi o fim, o fim de um ciclo
como estudante. Posso afirmar que este ano foi o ano que vivi mais
experiéncias, senti mais emocfes, mas acima de tudo, que teve mais
significado para mim e que se revelou essencial no meu processo de
transformacdo desde estudante de Educacdo Fisica (EF), para Estudante
Estagiario (EE) e, por fim, para docente de EF.

O EP é realizado em grupo, denominado de Nucleo de Estagio (NE),
para que o espaco de estagio se torne ainda mais formativo. Este € constituido
por EE, em colaboracdo com o Professor Cooperante (CO) e com o Professor
Orientador (PO). O meu NE partilhou bem mais do que 0 que sao os interesses
comuns da préatica profissional, tendo estabelecido uma unido forte, onde
imperou sempre um enorme sentimento de entreajuda e amizade.

Durante o ano letivo 2018/2019 estive responsavel por uma turma de 12°
ano do curso cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias. Além disso,
partilhei uma turma de 10° ano com 0s meus colegas de estagio e lecionei
aulas a cinco turmas do 2° ciclo (5° e 6° ano). O EP nédo se reduz apenas a
lecionacao das aulas, este inclui um conjunto de reflexdes que o EE deve estar
disposto a realizar durante o ano letivo (Batista & Queirés, 2013). A
experiéncia vai sendo construidas como uma consequéncia das reflexdes
decorrente da pratica pedagogica, tornando o EE mais autonomo e
competente.

O presente documento foi dividido por capitulos, a partir da Introducéo
atée a Conclusdo e Perspetivas Futuras, passando pelo Enquadramento

Biogréfico, Enquadramento da Prética Profissional e pela Operacionalizacéo da
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Pratica Profissional. O Enquadramento Pessoal permite desvendar um pouco o
meu percurso de vida e quais eram as minhas expectativas em relacdo ao EP.
No Enquadramento Institucional € exposto o contexto no qual estagiei durante
todo o ano letivo, dando maior relevancia a escola que me acolheu, as turmas
que lecionei e ao meu NE que me acompanhou. O capitulo da
Operacionalizacdo da pratica esta dividido em trés areas.

A area 1 compreende a Organizacdo e Gestdao do Ensino e
Aprendizagem, envolvendo a concec¢ao, o planeamento, a realizacdo e a
avaliacdo. A area 2 é relativa a Participacdo na Escola e Relacdo com a
Comunidade, mencionando o trabalho do EE além do espaco de aula,
descortinando assim, como decorreu a minha participacdo e integracdo na
escola. A é&rea 3, diz respeito ao Desenvolvimento Profissional do EE. O
capitulo conttm o estudo de investigagdo, intitulado “O tempo de
empenhamento motor alcancado nas aulas de EF aplicando os modelos de
ensino TGFU e MED”. Este trabalho surgiu no decorrer da pratica, uma vez que
estava relacionado com o que considero ser o mais importante para os alunos:
0 Seu sucesso escolar.

No ultimo capitulo designado de Conclusbes e Perspetivas para o
Futuro, é destacada a importancia desta experiéncia na minha vida profissional,
tal como as minhas expectativas para o futuro no qual espero vir a desenvolver
em breve a profissdo de docente de EF. Este documento € uma reflexdo de

todo o caminho por mim percorrido nesta ultima jornada da minha formacao.



2. Enquadramento Biografico

2.1. Enquadramento pessoal

Eu, enquanto Professor de Educacéao Fisica

O meu nome é Pedro Nuno Martins Cordeiro, tenho 23 anos, nasci a 18
de abril de 1995 e sou natural de Miragaia, uma freguesia do concelho do
Porto. Resido em Custbias ha mais de 15 anos e como tal, esta vila transporta
também com ela grande parte da minha vida e memorias e por isso, apesar de
ter o sonho de viajar pelo mundo no futuro, nunca a irei esquecer porque foi
agui que me tornei a pessoa que hoje sou.

Desde que me recordo, o desporto faz parte de mim. Lembro-me de, ao
ouvir o toque na sala de aula, sair a correr da mesma e competir com 0s meus
amigos para ver quem chegava primeiro a camioneta do ATL; lembro-me de
passar todos os intervalos das aulas a correr, fosse a brincar as cagadinhas
enguanto era mais novo ou a jogar futebol quando mais velho; lembro-me de ir
com 0 meu pai inumeras vezes para o parque da cidade do Porto correr, andar
de bicicleta e jogar futebol. Sempre fui feliz, muito feliz com o desporto, é
aquela sensacdo que todos n6s amantes de desporto temos e que nado
precisamos de explicar porque o sentimos da mesma forma, mas que se torna
dificil esclarecer para quem ndo o vive como nés. E certo que fui castigado
vezes sem conta por chegar a casa com as calgas rotas nos joelhos ou com as
sapatilhas a descolar, mas, que haveria eu de fazer? Sempre foi assim que
gostei de passar o tempo.

Tornei-me um apaixonado pelo futebol e como tal, queria pratica-lo
competitivamente pelo que cheguei a um acordo com 0 meu pai que me
deixaria entrar para uma equipa caso eu nao baixasse as minhas notas na
escola. Assim, fui inscrito no escaldao de infantis no clube local, Unidao de
Custobias, clube de futsal no qual me fui desenvolvendo e conhecendo inUmeros
colegas de equipa, vivendo experiéncias que ja mais esquecerei quer seja ao
nivel de relacdes pessoais como ao nivel de equipa e conquistas. Aqui 0 meu

sonho era ser como o Cristiano Ronaldo, um sonho desproporcionado para as



minhas condicfes de treino e qualidades técnicas, mas é isso mesmo que as
criancas fazem, sonham sem limites e era isso que eu fazia também. Apesar
de ndo me ter tornado num, aprendi a nunca desistir, aprendi a aprender com
0S meus erros, pois é a refletir constantemente que procuro ser melhor todos
os dias. Foi neste clube que realizei toda a minha formag&o competindo como
atleta federado nos campeonatos distritais da primeira e segunda divisdo da
Associacao de Futebol do Porto durante 8 anos. Aqui percebi a importancia de
trabalhar em equipa, o significado de partilhar os triunfos, mas acima de tudo a
relevancia da derrota que nos une e nos faz procurar continuar a trabalhar para
sermos sempre melhores individual e coletivamente.

Os anos foram passando e a decisdo acerca da minha formacéo ao nivel
do ensino superior ndo estava de todo definida, mas penso que foi toda esta
paixdo pelo desporto que no 12° ano, mesmo tendo optado pelo curso de
ciéncias e tecnologias, me fez optar por este caminho e estar “apto” nas provas
dos pré-requisitos da FADEUP veio fortalecer essa minha decisao.

Assim, concorri entdo ao ensino universitario onde fui colocado na
Escola Superior de Educagao do Porto e onde terminei a minha licenciatura ao
fim de trés anos. Foi no primeiro ano da licenciatura que deixei de praticar
desporto a nivel federado para me poder dedicar a tudo o que esta nova etapa
tinha para me oferecer e posso dizer que apesar de todas as saudades que
tenho de praticar desporto federadamente, estes anos foram definitivamente os
melhores anos da minha vida. Conheci pessoas incriveis, vivi momentos
indiscritiveis e foi nos momentos mais dificeis que apreciei mais a amizade que
desenvolvi com cada uma das pessoas das quais agora chamo de amigas. A
nivel académico, poderia e deveria ter aproveitado mais, mas claramente foram
as relacbes pessoais o forte desta caminhada que tal como uma equipa,
caminhou lado a lado nos desafios que nos foram lancados e tudo foi mais
verdadeiro, tudo foi mais sentido, tudo teve maior significado. A nivel
competitivo fiz sempre parte da equipa de futsal do instituto politécnico do porto
e os melhores resultados que obtivemos foram em 2014 quando conseguimos
chegar a fase final do campeonato nacional universitario que teve lugar na
maia e no qual fomos eliminados frente a equipa do Instituto Superior da Maia
na qual alinhavam jogadores que neste momento pertencem a equipa da

selecao nacional.



No ultimo ano de licenciatura, aquando da realizacdo do meu estagio
curricular que teve lugar no health club Solinca Norteshopping como instrutor
de ginasio, recebi uma proposta para realizar estagio profissional apds a
conclusdo da minha licenciatura dando assim continuidade, ao trabalho que
tinha vindo a efetuar. Fiquei bastante interessado ja que era uma area que
cada vez mais gosto vinha a desenvolver e tal iria dar-me independéncia
financeira com a qual poderia comecar a gerir a minha vida pessoal. Como tal,
ndo efetuei a minha inscrigdo em mestrado ja que tinha gostado da experiéncia
e pensava ser aquilo que desejava para o meu futuro préximo. No entanto, em
setembro/outubro, més em que, como me havia sido prometido, seria
celebrado o contrato, o mesmo nao se concretizou e vi-me completamente
desamparado uma vez que jA ndo era possivel inscrever-me no ciclo de
estudos que desejava. Foi nesse momento que comecei a procurar emprego
uma vez que estaria sem estudar durante pelo menos um ano, mas fora da
area do fitness porque fiquei bastante sentido com a situacao pela qual passei.

Assim aconteceu, trabalhei durante um ano e esse tempo fez-me crescer
e pensar no que seria melhor para o meu futuro. E aqui que entra a FADEUP,
pois concorri a0 mestrado do 2° ciclo em Ensino de Educacgédo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario. Brincando um pouco com as palavras, posso
dizer que ainda ndo sei quem sou, mas ando a procura de mim. Sou apenas
um caminhante que perdeu o medo de se perder.

Como professor de EF, tenho como grande trunfo o gosto em lidar com
criancas e a enorme paixao pelo Desporto. Acho que parte um pouco do nosso
“eu”, da nossa personalidade e além disso ja trabalhei em coldnias de férias
para criancas, que também contribuiu bastante para esta preferéncia. Por isso,
estas duas razdes, fazem-me pensar que é esta area que eu quero ter na
minha vida profissional, a educacdo e o desporto. E apesar da situacao
profissional nesta area ndo ser a melhor neste momento, sinto-me um
privilegiado em poder ter uma opcéo profissional que me faca atuar em ambas
as areas em simultaneo.

Quanto aos meus aspetos a melhorar, o descuido poderd ser
identificado, poderei demorar algum tempo a corrigir trabalhos/testes, ou deixar
algum trabalho para tras que deve ser feito ao longo do ano e depois ter tudo

acumulado no final do mesmo, o0 que consequentemente me levara a fazer tudo
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a pressa e nem sempre da melhor forma. Contudo, na minha opinido, o
principal defeito/problema que devo melhorar/corrigir € a minha postura nos
momentos em que tenho de repreender algum aluno. Isto porque tenho uma
personalidade bastante descontraida, o que poderd ser bom na maioria dos
casos, porque deixa os alunos desinibidos, sem pressfes para praticar
qualquer modalidade, mesmo que nao seja aquela que eles tém preferéncia, ou
aguele aluno que tem menos aptiddo para o desporto. No entanto, esta
caracteristica tanto pode ser positiva, como pode ser negativa, nos momentos
de repreensédo/castigos. Isto €, como sou uma pessoa bastante descontraida,
nos momentos em que tiver que adotar uma postura mais rigida posso nao
conseguir fazé-lo, ou se o fizer, posso ndo conseguir fazer com que os alunos

percebam a mensagem que eu quero transmitir.



2.2. Expectativas em relacdo ao estagio profissional

O EP chega como a ultima etapa, a etapa mais exigente, mas também a
gue mais experiéncias positivas promete oferecer.

Tal como refere Graca (2014), quando os professores em inicio de
carreira assumem efetivamente as suas funcdes, ainda que acreditem
conhecer relativamente bem “aquilo que se vao meter” podem vir a
experimentar um “choque com a realidade”, que se traduz num conjunto de
surpresas relativamente ao imaginado acerca da profissdo. Apesar de saber
um conjunto de tarefas que teria de realizar enquanto docente, existia um misto
de sentimentos de ansiedade, receio e entusiasmo porgue acreditava que por
mais que tivesse imaginado/ idealizado a minha turma pudesse surgir um
contexto muito diferente do mesmo advindo deste pensamento, a ansiedade e
receio de ndo conseguir proporcionar aos meus alunos a melhor aprendizagem
possivel no entanto o sentimento de entusiasmo surgia aqui também uma vez
que seria sempre um desafio, independentemente do contexto com o qual
fosse confrontado, conseguir efetivamente proporcionar essa mesma
aprendizagem.

Flores (1999, cit. por Graca, 2014) menciona que o Estagio Profissional
€ um periodo marcado por intensas aprendizagens, sendo uma época abonada
em termos de novas experiéncias pedagogicas, durante o qual se confrontam
expectativas e realidades. Existiam claramente receios e o principal era
conseguir adaptar o conhecimento tedrico adquirido durante os anos de
formacao e conjugéa-lo com a pratica adaptando assim o conhecimento, formas
de atuar e decidir em funcéo das situacdes que pudessem surgir. No entanto,
acreditava que s6 a pratica me poderia oferecer tais respostas porque tal como
Freire (1997) refere, quem aprende ensina ao aprender, e quem ensina
aprende ao ensinar. Nao existem formas estanques nem prescri¢des de ensino
gue resultem com todos os contextos, existe sim, uma renovacao constante de
praticas e (in)certezas.

Enfrentei a realizacdo do EP, como uma etapa enriquecedora, a procura
de mais conhecimentos e ndo como uma fase obrigatéria da formacgéo. Isto é,
como um momento em que pude aplicar e testar os conhecimentos que fui

adquirindo ao longo da formacdo, e desenvolver as minhas caracteristicas
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como professor de EF, assumindo fungdes e responsabilidades de docéncia de
uma turma. Batista, P., Pereira, A.,, e Graca, A. (2012), traduzem esta
expetativa de contextualizacdo do saber, afirmando que, durante o EP, o
estudante-estagiario tem oportunidade de transformar os seus conhecimentos,
no sentido de os adequar as exigéncias contextuais e concretas da pratica.

O docente deve estar em constante atualizacdo de saberes no sentido
de se tornar melhor na area que escolheu, ndo preocupado em melhorar para
ser melhor do que os outros, mas sim preocupado em melhorar para ser
melhor a cada dia, a cada periodo, a cada ano letivo porque esse
desenvolvimento é um dos maiores sentimentos de realizacdo pessoal que se
pode alcancar. Para tal, € necessario que o professor reflita acerca das suas
praticas e dos efeitos que estas provocam no processo de ensino-
aprendizagem e era isto que ambicionava para mim, uma reflexdo critica e
constante acerca das minhas praticas, visto que a mesma é fundamental para
o aperfeicoamento e inovagdo. Sado estes habitos que fazem desenvolver a
profissdo (Queirds, 2014). O estagio é uma etapa crucial para o futuro
professor adquirir autonomia nas suas agoes, alicergando-se numa constante
pratica reflexiva, como referem Batista e Queirds (2013), é pretendido que o EE
seja capaz de reconhecer o contexto social e cultural do qual faz parte para,
assim, poder ser uma pessoa e um profissional reflexivo.

Apbs concorrer as escolas, chegou o momento de desvendar algumas
informacdes e fiqguei a saber entdo que fiquei alocado ao Agrupamento de
Escolas do Castélo da Maia (Escola Secundaria) 0 que me deixou muito
satisfeito uma vez que tinha sido a minha primeira preferéncia, por ser préximo
do meu local de residéncia e ainda porque além de ser uma escola que
aparentava boas condi¢cdes ja tinha um feedback positivo relativamente a
qualidade do ensino desenvolvido na mesma. Um bom professor é como ja
referi, € aquele que procura uma remodelacdo constante, & eternamente um
aluno e eu estava ciente disso. Com o envolvimento nesta comunidade
educativa senti a responsabilidade a aumentar, mas pretendia deixar orgulhoso
guem sempre me apoiou e aproveitar ao maximo para adquirir aqui,
ferramentas que me serdo Uteis num futuro cada vez mais proximo.

Durante 0 ano de estagio, temos um acompanhamento muito préximo

por parte do PC e pelo PO da faculdade. Assim, este era um fator a conjugar
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com toda a ansiedade sentida antes de iniciar esta etapa. Aguardava
expectante para conhecer a sua identidade e principalmente para compreender
a sua forma de ser, desejando que fossem duas pessoas muito importantes
nesta fase que me ajudassem, acompanhassem e orientassem para o melhor
caminho que pudesse percorrer sem nunca me fazerem esquecer que essa
mesma caminhada teria de ser feita por mim. Era isso que necessitava, alguém
gue fosse capaz de me criticar construtivamente sempre que existisse espaco
para melhorar seja como profissional ou até mesmo como pessoa, alguém que
fizesse enfrentar os meus medos e me ajudasse a desenvolver como um todo.

Através do forte contacto que o EP nos proporciona com a componente
pratica, esperava relacionar-me com o0s alunos que estariam a minha
responsabilidade, mas também com a comunidade educativa envolvente.
Desta forma pretendia ndo s6 que esta escola na qual seria inserido fizesse
parte de mim como também queria pertencer a esta escola, fazer parte do seu
projeto e contribuir mais do que o simples desempenhar de um papel. Assim,
pretendia e ambicionava poder contar com a ajuda de todos os 6rgdos da
comunidade educativa desde encarregados de educacao, colegas e érgaos de
gestdo, funcionarios para que através de uma relacao transversal pudesse
contribuir o0 maximo para a razéo pela qual todos trabalhamos na escola, os
alunos. Segundo Queirds (2014), é na escola e nos dialogos com 0s outros
professores que se aprende a profissdo. Ser professor é compreender 0s
propésitos da instituicdo escolar, é integrar-se numa profissdo, aprender com
0s colegas de profissdo mais experientes.

Outro grande objetivo que tinha era conseguir criar e manter um bom
relacionamento com a minha turma residente, pois seriam eles também, tal
como eu, atores principais na concretizacao de todo o trabalho desenvolvido ao
longo do ano letivo sendo o espelhar das minhas competéncias enquanto
docente. Queria também permitir que cada aluno se desenvolvesse ao seu
ritmo e estimular as capacidades de cada um deles, partindo do principio que
todos sdo seres individuais com caracteristicas Unicas que 0s tornam as
pessoas que sdo, tendo presente a necessidade de motiva-los
multidimensionalmente para que se tornassem entusiastas, literatos e
competentes nas aulas de EF (Siedentop, 1994). Uma vez que a disciplina de

EF no décimo segundo ano, ano da minha turma residente, é obrigatoria, mas
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nao conta para a média do secundario, o professor de EF deve ser capaz de
motivar ainda mais os alunos. Seria necessario, portanto recorrer a pedagogias
cativantes que nesta atualidade social e cultural ja ndo se encontram “por
natureza” motivados intrinsecamente para a pratica da atividade fisica (Kirk,
2010). E impossivel esquecer que a infancia e a adolescéncia s&o
consideradas fases decisivas no ganho de habitos duradouros de pratica de
atividade fisica até a idade adulta e como tal, como professores de EF, temos a
obrigacao de contribuir para a criagdo e manutencao destes habitos através de
praticas motivantes durante as aulas. E através da boa pedagogia que surge o
desejo por parte dos alunos em se comprometerem para a pratica desportiva,
por se sentirem autbnomos, competentes e relacionados (teoria da
autodeterminacdo de Deci & Ryan, 1985). E necessario dar significado a EF,
alterar a sua visdo sobre a importancia da mesma, mudar a sua cultura
desportiva, criar vontade e prazer durante a pratica pela pratica em si. Nao se
consegue motivar extrinsecamente os alunos a adotarem habitos saudaveis, é
necessario que essa vontade e gosto em praticar desporto nasca dentro dos
alunos.

No que diz respeito ao NE, esperava encontrar colegas com 0s quais
pudesse contar e que tal como numa equipa, unissemos esforcos em prol de
um fim comum. Apesar de ainda ndo os conhecer pessoalmente ambicionava
gue se revelassem pessoas com valores e personalidades positivas, e com um
espirito muito forte de entreajuda ja que o EP se afigurava como um processo
bastante complexo que certamente se tornaria mais simples e prazeroso caso
funcionassemos como alicerces durante uns dos outros. Era de maxima
importancia perceber que ndo caminharia sozinho e que todos 0s meus receios
e dificuldades ndo seriam apenas meus, que poderia compartilha-los com os
meus colegas de forma a que as solugbes surgissem com maior facilidade.
Claramente seria um processo reciproco, mas estava confiante que iria
encontrar pessoas nas quais pudesse confiar e com as caracteristicas que
referi anteriormente. Afinal, se estamos inscritos neste mestrado é porque, a
partida, “respiramos” desporto, e todos sabemos que quem vive desporto sabe
a importancia e beneficios do trabalho de equipa.

Em suma, as minhas expectativas para o presente ano letivo eram

bastante positivas, mas possiveis de concretizar tendo sempre como objetivo
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conseguir desenvolver ao maximo as minhas potencialidades enquanto
docente e participante da comunidade educativa. Estou certo que terei de
enfrentar muitos desafios, mas que com a minha determinacédo e postura de
reflexdo conseguirei ultrapassa-los contando também com a ajuda dos meus
colegas do NE, PC e PO, aproveitando assim para que 0S meus erros se
tornem oportunidades Unicas de aprender e evoluir enquanto docente.

Estou certo que o objetivo do (EE) é conseguir chegar o mais longe
possivel na tentativa de ser tornar um bom professor. Novoa (2009) afirma que
existem 5 facetas que caracterizam um bom professor: conhecimento, cultura
profissional, tato pedagdgico, trabalho em equipa e compromisso social. Estas
facetas ndo sdo uma receita, mas algo que deve orientar quem esta em
constante formagc&do como o professor. Espero exercer a profissdo, num futuro
proximo, para poder colocar em pratica tudo o que aprenderei ao longo deste
ano, e, acima de tudo, participar na educacédo de alunos, ser um exemplo para
0S mesmos e acima de tudo poder influenciar o seu processo de formacao

enquanto pessoas.
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3. Enquadramento da Pratica Profissional

3.1. O que é a escola como instituicéo

A escola como instituicdo assume um papel fundamental na evolucdo da
sociedade e na formag&o das novas geragdes. E uma instituicio onde toda a
populacdo pode ter acesso e frequenta-la, na devida faixa etaria e na devida
funcdo. Apesar de todas as escolas terem 0 mesmo propdésito, todas elas séao
impares, tendo as suas proprias ideias, cultura, organizacéo e estrutura. Cada
escola é uma instituicdo social impar, Unica, com caracteristicas proprias, fruto
de sua histéria e das relagbes sociais ali estabelecidas (Bueno, 2011, cit.
Candido, 1966). Sendo entdo uma instituicdo que se denomina para todos, esta
possui autonomia de forma a combater a exclusdo, racismo, preconceito. A
escola defende diversidade Humana de maneira a dar igualdade nas
oportunidades. A escola possui um espaco de autonomia que lhe permite,
dentro dos limites, se constituir
em frente de resisténcia aos
processos de seletividade e de
exclusdo (Bueno, 2011). Esta
imagem é bem representativa

do que a escola deve ser, isto

€, valorizar a diferenca de

Figura 1 - Injustica vs. Igualdade

maneira a permitir igualdade e
justica, se assim néo for e der
igualdade sem se analisar os contextos e as situacfes, a igualdade vai ser
injusta.

Segundo Gelati, F. (2009), a escola como espaco institucional de
educacao é relativamente recente no contexto historico da humanidade. Sendo
que a busca do conhecimento, a educacéo e de instrucdo é parte primordial e
condicional na evolugdo do ser humano no planeta terra.

As escolas sdo instituicdes ligadas a uma realidade fisica muito
concreta, a um territério de referéncia. O rosto de cada escola depende muito

dos mecanismos que asseguram a sua insercéo territorial, favorecendo
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relacdes de proximidade produtiva com outros atores sociais, sendo estes
atores sociais a comunidade que envolve a escola. Por isso mesmo, a escola
como instituicdo, expressa um compromisso da sociedade para com 0S seus
cidadaos, corporizando valores de -cultura universal que, por definicéo,
transcendem o universo dos interesses familiares e comunitarios.

De acordo com Costa, V. (s.d.), a escola é uma instituicdo social com
objetivo explicito: o desenvolvimento das potencialidades fisicas, cognitivas e
afetivas dos alunos, por meio da aprendizagem dos conteudos (conhecimentos,
habilidades, procedimentos, atitudes e valores). A escola procura entdo
desenvolver seres criticos e com um papel ativo e determinante na sociedade
em que estao inseridos.

Na atualidade surge a questdo de como a disciplina de EF pode
contribuir para que o aluno na escola adquira conhecimentos que possam vir a
ser incorporados e significativos na sua vida (Chalita, 2013). A EF pertence um
papel superior, jA que a mesma agrupa uma variedade de valores, como a
superacdo, o dinamismo, a elevacao, a exceléncia e o espirito de sacrificio,
configurando ainda uma filosofia e pedagogia da vontade (Bento, 2012). A EF
na sociedade do séc. XXI torna-se bastante importante, procurando construir
valores para a vida dos alunos, a partir dos conhecimentos adquiridos nas
aulas sobretudo, na influéncia de habitos de vida saudaveis para auxiliar na

escolha de um estilo de vida fisicamente ativo na vida adulta.
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3.2. Enquadramento Legal e Institucional do Estagio Profissional

Pimenta e Lima (2004) referem-se ao EP como o eixo central da
formacdo de professores, j& que é nesta fase que o profissional se
consciencializa dos aspetos imprescindiveis para a interiorizagdo dos conceitos
base da profissdo docente e € durante a mesma, que comeca a construcdo da
sua identidade como profissional. A identidade profissional ndo € algo
estanque, isto é, todos os dias ela esta em construgcéo sofrendo adaptacdes e o
EP garante ao EE uma enorme ajuda na estruturagdo da mesma, com todas as
experiéncias, sucessos, lapsos, vivéncias nha escola e conhecimentos
adquiridos. A identidade é entendida como um processo complexo, dinamico,
aberto e continuo (Sachs, 2001). E sendo o EP a primeira experiéncia como
professor, a base da identidade profissional vai ser construida no decorrer
deste ano letivo.

O regulamento do EP (Matos, 2014b) refere que este processo cumpre
com diretrizes legais do Decreto-lei n° 74/2006 de 24 de margo e do Decreto-lei
n°® 43/2007 de 22 de fevereiro. Estas orientagbes procuram garantir uma
uniformizacdo dos estagios realizados nas variadas instituicdes e assumem-se
como um guido que permite ao EE direcionar o seu desempenho.

As normas orientadoras do EP demonstram que “o objetivo do EP
assenta na integracdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva e
orientada, em contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que
promovam nos futuros docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de
responder aos desafios e exigéncias da profissao” (Matos, 2014a, p. 3). Este
incorpora duas componentes: a pratica de ensino supervisionada (PES),
realizada numa escola cooperante e o RE, orientado por um professor da
Faculdade, responsavel pela supervisdo do EE no contexto da pratica de
ensino.

O EP é a experiéncia mais proxima que o EE tem com o contexto real da
escola e da profissdo como docente, € aqui que comeca a compreender melhor
a profissdo em que quer ingressar vivendo-a de uma maneira auténtica durante
todo o ano letivo. Este EP traz ao EE, ndo s6 a experiéncia de como € ser
professor, como também a oportunidade de perceber como funciona a escola,

de estar inserido na comunidade educativa e na cultura escolar. “E neste
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contacto com o espaco real de ensino que o EE, conhece os contornos da
profissdo, tornando-se, pouco a pouco, um membro dessa comunidade
educativa...” (Queiros, P., 2014, p. 79).

Idealiza-se que a realizacdo do EP se centre em conceber um professor
de EF como um profissional qualificado e competente, formando assim um
individuo que saiba expressar as suas competéncias na acdo, que seja
competente para refletir na e sobre a acdo, capaz de dominar situacdes
imprevistas e que apresente capacidades de adaptacdo, de resposta e de
ajustamento aos problemas complexos que enfrentara na sua atividade
(Carreiro da Costa, 2002).

No EP, o EE tem o apoio de dois professores, o0 cooperante e 0
orientador da faculdade. Estes dois professores tém a responsabilidade de criar
metas e objetivos para que o EE tenha o maior progresso possivel no decorrer
do EP e assim esta experiéncia culmine com um crescimento significativo e
distinto do EE. “...0 processo de estagio tem como bussola um curriculo
estruturado que fornece tanto ao EE, como ao PC e ao PO objetivos a
alcancar, bem como metas sobre o qué, e como deve ser desenvolvido e
experienciado o processo de estagio.” (Silva, Batista, & Graca, 2014, p.116).

Em suma, o EP é um processo que proporciona aprendizagens
inigualaveis, cuja responsabilidade caberd aos estudantes estagiarios, que se
assumem como produtores da sua propria profissdo, o qual ndo deve ser visto
como uma meta ja alcancada, mas sim uma linha de partida para uma vida

profissional de sucesso.
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3.3. A escola onde realizo o estagio

O agrupamento de escolas do Castélo da Maia constitui uma unidade
organizacional, provida de oOrgdos proprios de administracdo e gestéo,
integrando estabelecimentos publicos de educacao pré-escolar, dos trés ciclos
do ensino basico e do ensino secundario. Trabalha para a promoc¢cdo de um
ambiente que favoreca a integracdo e o sucesso de todos os alunos para que
sejam cidadaos esclarecidos, intervenientes, solidarios e tolerantes. Tem como
objetivos fundamentais: promover ativamente o bem-estar da populacéo
escolar; promover um ambiente educativo favoravel a aprendizagens variadas,
dentro e fora da sala de aula; desenvolver a¢des conducentes a uma melhor
educacdo para a cidadania; preservar e melhorar o espaco fisico da escola.

Deste agrupamento fazem parte as seguintes escolas: Escola
Secundaria do Castélo da Maia (sede do agrupamento), E.B.2/3 do Castélo da
Maia, E.B.1/J.I de Bajouca, J.I da Campa do Preto, E.B.1/J.I do Castélo,
E.B.1/J.1 de Ferreiré , E.B.1/J.I de Ferronho , E.B.1/J.l de Gestalinho , E.B.1/J.1
de Mandim, E.B.1/J.I de Porto Bom, E.B.1/J.I de Santa Cruz, E.B.1 de
Seara.

No que toca a comunidade da escola onde estou a realizar o EP,
correspondente a sede do agrupamento desde o ano letivo 2011/2012, existe
um total de 1285 alunos, que perfaz aproximadamente 47% da populagédo do
agrupamento. O grupo disciplinar de EF é constituido por 11 professores, 7 do
sexo masculino e 4 do sexo feminino, mais 3 professores estagiarios.

No que diz respeito ao espaco fisico da escola, esta sofreu
remodelac¢des nos ultimos anos, tendo agora instalacdes melhor preparadas
para os alunos. Nesta escola, cada turma tem uma sala afeta, ou seja, uma
sala para todas as aulas, exceto para a disciplina de EF. Esta é lecionada no
pavilhdo da escola que se divide em 4 espacos, 3 tercos de um campo de
andebol e a sala de ginastica. Quem estad na sala de ginastica tem também
prioridade em utilizar o campo exterior. Este tem as dimensfes de um campo
de andebol normal, tal como o pavilhdo interior. A volta do campo exterior
existe também uma pista de atletismo e uma caixa de areia para lecionar o

salto em comprimento e triplo salto. Ao nivel de material, a escola encontra-se
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muito bem equipada, proporcionando aos seus alunos material necessario para
a sua aprendizagem.

As escolas sdo cada vez mais vistas como comunidades educativas. E
0 que é isto da comunidade? Para Sergiovanni (2004) comunidade “sdo grupos
de individuos que estdo ligados entre si de livre vontade e que estdo por sua
vez ligados a um conjunto de ideias e ideais partilhados” (p.78).

O conceito de comunidade educativa corresponde a uma valorizacédo do
local e do comunitario, e de formas sociais de interagdo e de transformacao do
mundo contrapondo-se a globalizacdo e descontextualizacdo do mundo
contemporaneo (Varela, 2012 - citando M. Sarmento & Ferreira, 1999).

Distingue-se comunidade educativa enddgena e exdgena, sendo a
primeira formada pelos professores, funcionarios e alunos, e a segunda pelos
pais e encarregados de educacao, atuais autarcas e interesses econémicos e
culturais. Segundo Branco (2007) esta distincdo explica a utilizacdo alternativa
das expressbes comunidade escolar e comunidade educativa. A comunidade
escolar que integra os alunos, o pessoal docente e ndo docente corresponde a
comunidade enddgena, incluindo ainda os pais e encarregados de educacédo. A
comunidade educativa surge associada a dois ambitos, um corresponde ao
conjunto do pessoal docente e ndo docente de uma escola e aos seus alunos e
encarregados de educacao e respetivas associagdes. O outro, mais alargado,
compreendendo igualmente, o0s representantes dos municipios e das
organizacbes e associacbes que desenvolvem atividades no ambito social,
econdémico, cultural e cientifico e se mostram interessados no processo
educativo. Este corresponde a comunidade educativa exégena.

Considero que este agrupamento tem todas as condi¢des reunidas para
proporcionar aos seus intervenientes um excelente trabalho durante o ano

letivo que se avizinha.
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3.4. Grupo de Educacéo Fisica

O relacionamento interpessoal, no local de trabalho, refere-se as
relacbes formais e informais entre pares, colegas e chefias, proporcionadoras
de relagBes de colaboracao, auxilio, apoio e amizade, e da construcdo de uma
autoidentidade dos seus elementos. Além do sentido de pertenca a um grupo
ou organizacdo, facilita o alcance e partilha de objetivos comuns, o que
contribui desde logo para o aumento da satisfacao profissional (Seco, 2002).
Tal como tantos outros profissionais, o professor, enquanto pessoa, apresenta-
se como um ser aberto a relagdo com 0s outros e € aqui que encontra o
sentido da sua propria existéncia. Assim, deve ser capaz de interagir com 0s
outros e, ndo o sendo, ndo podera assumir a profissédo (Teixeira, 1995).

O grupo de EF da Escola Cooperante (EC), € composto por onze
professores e trés professores do NE. Embora o EP seja um trajeto individual,
senti que ter uma boa relacdo com os colegas de trabalho é imprescindivel
para se alcancar o sucesso, uma vez que a comunicagao deve estabelecer um
elemento auxiliador das tarefas de ensino, assumindo-se como um elemento
mediador da integracdo do professor. Este, deve partilhar os seus problemas;
analisar em grupo as tendéncias mais significativas da mudanca social; deve
exprimir as suas dificuldades e limitacdes para trocar experiéncias, ideias e
conselhos com outros agentes da comunidade educativa (N6voa et al., 1991).

Desta forma, durante o EP conheci os diferentes professores e acabei
por me identificar mais com uns do que com outros, quanto a forma de ser e de
estar, quer enquanto pessoas quer enquanto profissionais. Ao longo deste ano,
através dos dialogos e da partiiha de experiéncias que fui tendo com os
diferentes professores, apercebi-me que de certo modo ia tendo uma maior
nocéo da realidade escolar, e desta forma ia promovendo a minha integracao
no grupo. Assim Batista e Queirds (2013) esclarecem que a discussao entre 0s
estudantes e os professores mais experientes, no sentido de promover o
dialogo profissional e de encorajar os EE a estabelecerem ligacdes entre os
constructos tedricos acerca do ensinar e do aprender e as suas praticas no
contexto do processo de ensino-aprendizagem, assumem-se COMoO

determinantes. Seguindo esta l6gica de ideias, uma boa dinamica de grupo e o
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sentido de cooperagdo que Ihe € subjacente podera refletir-se na satisfacéo

dos seus profissionais e na qualidade do ensino (Cortesao, 2010).
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3.5. Nucleo de Estéagio

Segundo Batista e Queirds (2013) a PES inclui um PC para acolher e
orientar 3 ou 4 estudantes-estagiarios durante o ano letivo. O meu NE era,
portanto, constituido por trés EE, o PC e 0 PO.

O funcionamento do NE é coerente com a concecdo de comunidade de
pratica, assim, este grupo partilha preocupacdes e paixdes comuns pelo que
faz, e aprende a fazé-lo melhor interagindo regularmente (Ferreira, 2013).
Assim foi a minha relacdo com os meus colegas do NE, creio que funciondmos
como uma comunidade pratica. Todos, assim como refere Lave e Wenger
(1991) e Wenger (1998), alimentavamos o desejo de aprender e saber o que o
outro colega, membro da comunidade sabe. Neste sentido, existiu sempre uma
elevada partilha de conhecimentos na elaboracdo dos varios niveis de
planeamento, de preocupacdes e gostos comuns que nos tornaram mais e
melhores professores. Estavamos muito tempo juntos e refletiamos sobre as
praticas nas aulas, prepardvamos tarefas e analishvamos conteddos e
estratégias, o que nos permitiu melhorar o processo de ensino aprendizagem e
desenvolver mais atividades. O facto de passarmos muito tempo na EC
possibilitou que observassemos as aulas uns dos outros e apdés as mesmas
reuniamos e discutiamos os pontos fortes menos positivos das mesmas.
Segundo Rolim (2013), quanto mais proveitosa for a cooperagao entre todos os
membros do nucleo, melhor sera o desfecho final, o que se traduzira em
profissionais mais competentes.

Para Gee (2001, cit. por Cardoso, Batista, & Graca, 2014), as vivéncias
partilhadas, bem como as representacdes dai resultantes, permitiram aos
estagiarios tornarem-se num ‘certo tipo de professor, promovendo
simultaneamente a (re)construcdo da identidade profissional, com beneficios
individuais e coletivos. Trata-se de uma aprendizagem coletiva, em que todos
contribuiram para a construcdo da identidade propria, através dos processos
de aprendizagem situada e de participacao periférica legitima (Cardoso et al.,
2014). Deste modo, todas compreendemos que unidos formariamos uma boa
equipa e a amizade criada, a entreajuda conseguida e o bom clima de relagéo
existente, ajudou-nos nesta etapa tdo importante das nossas vidas, que juntos,

conseguiremos superar. Posso afirmar que fui um privilegiado por ter tido a
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sorte de fazer parte de um nucleo funcional, responsavel, alegre e unido. Sem
0s meus dois colegas de nucleo, talvez o estagio nao tivesse sido tdo benéfico

e especial.
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3.6. Turmas

O ponto de partida para o desenrolar de uma boa relacdo entre
professor e aluno é o conhecimento, individualizado, de cada um deles,
considerando que cada um € particular e exclusivo. Para além disso, “a
exercitacdo deve ser ajustada aos objetivos de aprendizagem de cada aluno”
(Graca & Mesquita, 2006, p. 208) e isso sO é possivel se o docente considerar
cada aluno como um sujeito individual, nunca esquecendo as caracteristicas e
singularidades de cada um. Ou seja, este conhecimento € uma forma de
garantir uma melhor adequabilidade do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, o professor, no momento de planificacdo e preparacdo do ano
letivo, deverd conhecer o melhor possivel as situacfes concretas da vida dos
seus alunos, devendo-se preocupar com a esfera direta da vida e dos

interesses dos mesmos (Bento, 2003).

3.6.1. Turma Residente

A estratégia utilizada para dar inicio ao conhecimento mais
pormenorizado dos alunos assentou na distribuicdo de uma ficha biogréfica
(anexo 1), elaborada por mim e pelos meus colegas de estagio. Essa ficha foi
entregue e preenchida pelos alunos na primeira aula do ano letivo. Esta
abrangeu algumas questdes direcionadas para um conjunto de informagdes
relevantes acerca das caracteristicas dos elementos da turma. De destacar a
inclusdo de algumas questdes direcionadas para a identificacdo de casos
problematicos, limitacdes e potencialidades que a turma poderia apresentar.
Qualquer analise deve ter em conta o individuo, a comunidade e 0 meio pois
sao influenciados e influenciam-se de forma sistémica, aberta e integrada
(Lousada, 1998). Refere ainda que devem ser respeitados os principios do
direito a diferenca, da autonomia, da solidariedade e da participacao.

Rold&o (1995), afirma que a caracterizagédo da turma deve ser elaborada
no inicio do ano letivo, de modo a permitir ao conselho de turma ficar na posse
de informac0Oes relevantes, numa perspetiva formativa e construtiva no intuito

de melhor planificar e calendarizar as diversas atividades a desenvolver com o0s

23



alunos, bem como articular e contextualizar os diferentes saberes. Deste modo,
cada disciplina pode contribuir para a construcdo e consolidacdo de
aprendizagens, gerando processos de cooperacao interdisciplinar. Foi
precisamente no primeiro conselho de turma que eu ouvi as primeiras
iImpressOes sobre a minha turma de 12° ano. Praticamente todos os alunos
foram caracterizados como sendo “bom menino/a”, “trabalhador/a”, “impecavel”
e “bem-educado/a” por todos os professores presentes havendo apenas duas
ou trés excecoes.

Carateristicas como o escaldo etario, relagdo entre géneros, habilitaces
literarias dos pais, experiéncia/percurso desportivo, entre outros, revelam-se,
assim, importantes para um melhor planeamento/estruturacdo e posterior
aplicacao no processo de ensino e aprendizagem

Apresento, de seguida, as informacdes recolhidas na caracterizagdo
realizada a turma e que considero mais pertinentes e relevantes para a pratica
pedagdgica.

A turma do 12° é constituida por 19 alunos, na qual, 58% destes sao do
sexo feminino e 42% sdo do sexo masculino. A média de idades € de 17 anos
e apenas 4 praticam uma modalidade como desporto federado. A turma
apresenta uma média de 3 horas e 30 minutos de atividade fisica desportiva
semanal ainda que, 5 alunos ndo realizem atividade fisica desportiva e 3
alunos apresentem valores iguais ou superiores a 10 horas semanais.

A nivel de salde, a turma ndo apresenta dificuldades auditivas e apenas
um aluno apresenta dificuldades motoras enquanto 7 revelam dificuldades
visuais. De referir que um aluno tem escoliose, érnias e discopatia; uma aluna
€ portadora de sindrome de Gitelman; dois alunos apresentam dificuldades
respiratorias e uma aluna apresenta uma leséo grave no joelho.

No que diz respeito ao percurso escolar dos alunos da turma, nao
existem alunos retidos no mesmo ano de escolaridade, 3 vao frequentar esta
escola pela primeira vez e 8 alunos beneficiam de acdo social escolar. Fora do
espaco escolar, 68% dos alunos tém apoios no estudo e apenas um aluno nao
tem acesso a computador em casa.

Analisando, de um modo geral, a disponibilidade motora dos meus
alunos, posso afirmar que a grande maioria dos alunos apresenta dificuldades

a nivel motor. Apos a realizacdo dos testes de aptiddo fisica, conclui que a

24



mesma era baixa. A partida, esta informacdo fez com que eu percebesse que
iria ter um trabalho extra pela frente, uma vez que a minha intencdo seria fazer

com que a evolucdo dos meus alunos fosse significativa.

3.6.2. Turma Partilhada

Antes de iniciar a caracterizacdo, é importante referir que a turma
partilhada pelos estudantes estagiarios ao longo do ano, foi uma do 10° ano.
Esta turma estava designada ao quarto elemento do nosso NE, mas que por
uma lesdo ndo conseguiu permanecer no mesmo, e assim ficou definido desde
o inicio, que cada um dos EE lecionaria um periodo de aulas a esta turma.

Esta turma vinha do ensino basico e ndo tinha qualquer experiéncia com
professores estagiarios, pelo que o método de trabalho pelo qual os alunos
irlam experienciar era totalmente novo para eles.

Estive encarregue de lecionar a Ultima unidade tematica do segundo
periodo e de todo o terceiro periodo. Através da ficha de registo, dos 28 alunos,
foi possivel recolher alguns dados. Cinco alunos praticam futebol; trés alunos
praticam natagdo; no krav maga, no atletismo, na patinagem, no ginasio, no
ténis, no voleibol e no basquetebol, praticam dois alunos por cada modalidade;
no futsal e na danca apenas praticam um aluno, e sete dos alunos nado pratica
qualquer tipo de desporto. A turma apresenta assim uma média de quatro
horas e cinquenta minutos de atividade fisica desportiva semanal, no entanto, a
esta atividade € bastante dispar entre os alunos uma vez que alguns praticam
varias horas e outros nenhuma.

A nivel de saude, dez alunos ndo apresentam qualquer patologia a
assinalar. Dos restantes dezoito alunos, nove apresentam dificuldades visuais,
trés apresentam alergias, dois alunos tém asma, um diabetes, um puarpura e
um dificuldades motoras.

No que diz respeito ao percurso escolar dos alunos da turma, nao
existem alunos retidos no mesmo ano de escolaridade, mas seis dos alunos

sofreram mudanca de escola na transi¢cdo do 3° Ciclo para o secundario.
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E uma turma no inicio do secundario, e com a modificac&o legislativa, a
disciplina de EF conta para a média do secundario. Foi sempre referido pelo

PC que a forma de trabalhar com esta turma seria diferente.
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4. Operacionalizacdo da Pratica Profissional

4.1. Area 1 — Organizagéo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem

Esta éarea refere-se a organizacdo e gestdo do ensino e da
aprendizagem, do qual, a concecao, o planeamento, a realizacdo e a avaliacédo
do ensino sao fases obrigatoriamente presentes e fundamentais.

De acordo com Matos (2014a), é necessario recorrer as quatro fases de
ensino para elaborar uma estratégia de intervencédo, orientada por objetivos
pedagdgicos, que respeite o conhecimento valido no ensino da EF e conduza
com eficacia pedagdgica o processo de educacao e formacao do aluno na aula
de EF. Um ensino astucioso pressupde a existéncia da soma das diferentes
fases, estando em constante interacdo uma vez que 0 ensino deve ser
entendido como um todo e ndo fragmentado em quatro situacdes distintas. Tal
como afirma Bento (2003), o processo de ensino € um sistema, um fenébmeno
unitario. Todos os aspetos e momentos deste processo estdo em inter-relagéo,
influenciam-se reciprocamente.

Ainda que a nossa prética se deva refletir na teoria presente ao longo
dos anos na nossa formagdo, o que realmente aplicamos deve ser uma
interpretacdo do que estudamos, e adequada ao meio em que nos
encontramos inseridos (alunos, escola e eu, professor). S6 desta maneira se
podera desencadear nos alunos uma continuidade e progressividade de efeitos
psiquicos e biolégicos no interesse do aumento gradativo do seu rendimento
corporal e desportivo e do desenvolvimento como personalidades (Bento,
2003).

4.1.1. Concecao e Planeamento

Segundo as normas orientadoras do EP, Matos (2014a), a concecéo
permite projetar a atividade de ensino no quadro de uma concecéo pedagogica
referenciada as condi¢des gerais e locais da educagéo, as condi¢cdes imediatas

pY

da relagdo educativa, a especificidade da EF no curriculo do aluno e as
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carateristicas dos alunos. Isto significa que dever ser realizada a analise dos
planos curriculares, as competéncias gerais e transversais;, a analise dos
programas de EF articulando as diferentes componentes: finalidades, objetivos,
contetdos e indicacbes metodoldgicas; utilizar os saberes proprios da
disciplina e os saberes transversais em educagdo; ter em conta os dados da
investigacdo em educacao e ensino e o contexto cultural e social da escola e
dos alunos, de forma a elaborar decisdes que promovam o desenvolvimento e
aprendizagem desejaveis. Este trabalho realiza-se pela necessidade de serem
estabelecidas linhas orientadoras basilares com apropriagdo sélida da matéria,
para a sua exercitacdo e aplicacdo visando um ensino educativamente eficaz
(Bento, 2003). Desta forma, a concecdo pode ser descrita como uma das
tarefas essenciais a acdo docente e que deve ter a capacidade de sustentar o
processo de ensino, tornando-o mais eficiente, mas, acima de tudo, eficaz.

Numa fase inicial do processo, o futuro docente terad normalmente varias
duvidas e questdes acerca dos contetdos de ensino e acerca dos alunos com
guem trabalha, o que se reflete na forma como pensa e desenvolve as suas
praticas de ensino (Graga, 2001). Assim, para diminuir as davidas que surgiram
inicialmente, com a ajuda dos meus colegas de estagio, fiz a analise do
contexto da escola, assim como do programa nacional de EF, uma vez que
este funciona como um guido para os professores atuarem e orientarem a sua
pratica em conjunto com os restantes professores de EF (Jacinto et. al., 2001).
S6 assim, é possivel existir homogeneidade, pelo menos tedrica, relativamente
ao que é ensinado por todo o pais. Segundo Mesquita (2005), planear consiste
em delinear aquilo que tem de ser realizado, como deve ser feito e quem € que
o deve efetuar. E, assim, uma atividade que antecede a realizag&o e pratica do
ensino (Bento, 2003).

No caso particular do EP, o planeamento deve ser feito antecipadamente
pelo EE, para que este possa iniciar o ano letivo o melhor preparado possivel,
sendo necessario saber como realiza-lo. No meu caso, tive a valiosa ajuda do
PC que, desde as primeiras reunides, algumas semanas antes das aulas
comecgarem, me explicou, a mim e aos meus colegas de estagio, como tudo se
iria proceder, quais os documentos que deveria analisar e quais as tarefas que
devia dar mais atencdo nesta fase inicial da minha atuag&o profissional.

7

Percebi prontamente que o planeamento € o ponto de partida de todo o
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processo de ensino e de toda a acdo do docente. Esta planificacdo prévia da
acao revela-se fundamental para criar e orientar meios e processos, 0 que
facilita o processo de ensino-aprendizagem (Bento, 2003). Ainda assim,
convém referir que o planeamento ndo é estanque, o que significa que pode
ser sujeito a vérias reformulacdes. Segundo Bento (2003), o planeamento tem
por base a seguinte sequéncia: elaboracdo do plano, realizacdo do plano,
controlo do plano e confirmacdo ou modificacdo do mesmo. Ja Graca (2001)
afirma que a planificacdo € um processo complexo que deve ter em conta as
indicacbes gerais e centrais do sistema educativo, sem esquecer as
caracteristicas locais onde o mesmo ocorre. Estes aspetos ndo sao apenas
considerados para adequar o planeamento ao contexto, mas também, por
tornd-lo mais especifico, aumentando a qualidade do planeamento que,
consequentemente, aumenta a qualidade do ensino (Bento, 2003).

E dever do grupo de EF em geral, e do professor em particular, adaptar
0S programas nacionais as condicdes onde este sera aplicado, mais em
particular as condicfes pessoais, sociais, materiais e locais, recorrendo aos
seus conhecimentos pedagogicos e didatico-metodologicos. Esta adaptacao
faz parte do planeamento e esta depende da concecdo que o professor possui
acerca do ensino, do que entende que € ser professor, da metodologia de
aprendizagem, da escola, da disciplina de EF, entre outros. Realizar uma
andlise e interpretacdo dos Programas Nacionais, assim como do Projeto
Educativo da Escola, do Projeto Curricular de EF e o Regulamento Interno, €
imprescindivel para a eficAcia do processo de educacdo e formacdo dos
alunos. Neste sentido, uma das primeiras tarefas do EP foi a andlise destes
documentos, com maior énfase nos Programas Nacionais de EF.

A EF assume-se como uma disciplina curricular obrigatéria desde o 1°
Ciclo do Ensino Béasico até ao Ensino Secundario. Os seus objetivos, ao nivel
do ensino secundario, sdo participar em todas as situacdes e procurar o éxito
pessoal e de grupo; analisar e compreender a realizacéo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participacdo, ética desportiva, etc.; Interpretar critica e corretamente o0s
acontecimentos no universo das atividades fisicas, percebendo a sua pratica e
respetivas condicdes como fatores de elevacao cultural dos praticantes e da

comunidade em geral; Identificar e interpretar os fendmenos da
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industrializacdo, urbanismo e poluicio como fatores limitativos das
possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica e da saude
das populacdes; Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e
manutencdo da condicéo fisica de uma forma autbnoma no seu quotidiano, na
perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar; Elevar o nivel funcional
das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente da
resisténcia geral de longa e média duracéo, da forca resistente, da forca rapida,
da flexibilidade, da velocidade de reacéo simples e complexa, de execucao de
deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica (Jacinto et.
al, 2001, pp.13-14). Para que os objetivos descritos possam ser cumpridos é
essencial que, em cada uma das escolas, existam condices materiais e
pedagdgicas para que cada aluno possa usufruir dos beneficios da EF. Assim,
a visdo de EF centra-se no valor educativo da atividade fisica
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso
do aluno.

Relativamente ao décimo ano, este tem caracter de revisdo, os alunos
podem colmatar matérias em areas em que ndo estdo tdo confortaveis, bem
como podem ir evoluir/ progredir nessas mesmas matérias. Relativamente ao
11° e 12° anos, sao igualmente abordados os jogos desportivos coletivos, a
ginastica, o atletismo, a danca e outras. Nestes periodos, existem matérias que
sdo consideradas nucleares para as escolas e outras que sao consideradas
alternativas.

Para além disto, no décimo primeiro e décimo segundo anos, o nivel
alcancado nas matérias nucleares é avancado enquanto nas matérias
alternativas abordam-se todos os niveis (introdutério, elementar e avangado).
Nestes dois Ultimos anos os alunos selecionam as matérias que pretendem
afinar, sendo que continuam a ter a hip6tese de redescobrir e desenvolver
outras atividades pelo que € permitido aos alunos que optem, em cada ano
(décimo primeiro e décimo segundo anos), por duas modalidades de desportos
coletivos, outra de ginastica ou de atletismo, uma de danca e duas das
restantes, de forma a motivar assim, os alunos para a participagao nas aulas.

Os programas, ainda que sejam documentos estruturantes, nao
substituem a capacidade de reflexdo e escolha pedagdgica do professor no
que diz respeito ao planeamento e objetivos do processo formativo. Segundo
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Jacinto et al. (2001), os programas devem ser considerados documentos
normativos estruturantes para a acado do professor, ndo substituindo a sua
capacidade de decisdo pedagogica, tanto na selecdo, organizacdo e ensino
dos conteudos programéticos, como na definicAo de objetivos e niveis de
exigéncia técnico-tatica para a turma ou ano letivo com o qual trabalha. O
Ministério da Educacdo produz os programas com o intuito de estabelecer
equidade, a nivel nacional, dos contetdos a lecionar. No entanto, cabe a cada
docente, interpreta-los e adequar os mesmo de forma a agir em conformidade
com a comunidade escolar e respetivo meio em que esta inserido, sem nunca
esquecer o principal propésito: os alunos. Pode-se, assim, considerar os alunos
como os indicadores para a orientacdo da pratica pedagogica, em coordenacao
com os professores de EF da escola. S6 assim, € possivel assegurar a
coeréncia da atividade dos professores e dos alunos entre os diferentes anos
de escolaridade, sendo fundamental que os docentes conhecam bem a
estrutura e principais caracteristicas dos programas. O proprio programa indica
que fica ao cargo do professor “escolher os objetivos especificos e as solucdes
pedagdgicas e metodologicamente mais adequadas, investindo as
competéncias profissionais da especialidade de EF Escolar, para que os
beneficios reais da atividade do aluno correspondam aos objetivos do
programa” (Jacinto et al., 2001, p. 8).

Sintetizando, o programa nacional, € um documento que procura orientar
a pratica, uma espécie de guido que indica qual a direcdo geral do
desenvolvimento dos alunos, expondo as competéncias a adquirir e a
desenvolver em cada ano de escolaridade por blocos, areas ou modalidades,
permitindo ao professor selecionar a estratégia que considera mais adequada
para o sucesso dos seus alunos.

Bento (2003) afirma que a légica da realizacao progressiva do ensino, da
sua perspetiva sistematica e continua, do seu caracter processual e do seu
decurso temporal, implica diferentes momentos e niveis das tarefas de
planeamento e preparacdo do ensino pelo professor. Os niveis citados por
Bento estdo em constante interagao e ndo se podem dissociar, pois existe uma
sequéncia légica de ensino. Estes niveis dividem-se em plano anual, unidade
didatica e plano de aula, sendo aprofundados individualmente nesta sec¢céao do

relatorio. Os documentos presentes neste processo, ainda que sejam
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construidos assertivamente, estdo sujeitos a alteracdes, devido a
imprevisibilidades do EP, como, por exemplo, mudancas de instalacdes,
reducdo do numero de aulas, condi¢cdes climatéricas, respostas motoras dos
alunos ou eventos ndo programados na calendarizacdo anual. Como afirma
Bento (2003), o ensino real tem mais facetas do que aquelas que podem ser

contempladas no seu planeamento e preparacao.

4.1.1.1. Planeamento Anual

O planeamento anual (PA) carateriza-se como o0 primeiro nivel do
planeamento, funcionando como um plano global, integral e realista acerca do
que ira ser a nossa intervencao, e onde devem ser estipulados pontos pelo
professor, momentos nucleares e acentuacées do conteudo. De acordo com
Bento (2003, pp.59-60), o PA é um documento “sem pormenores da atuacao
ao longo do ano, requerendo, no entanto, trabalhos preparatérios de anélise e
de balanco, assim como reflexdes a longo prazo. Os detalhes e demais
medidas didatico-metodoldgicas sdo reservados para os planos das unidades
tematicas ou didaticas e para o0 seu projeto de cada aula, porém, numa
sequéncia logica que aqui tem 0 seu inicio”. Nesta sequéncia, o PA traduz-se,
essencialmente, numa preparacdo antecipada do ensino, levando a
compreensao e a um dominio profundo dos objetivos de desenvolvimento da
personalidade, bem como reflexdes e nogcbes sobre a organizacao
correspondente do ensino ao longo do ano letivo.

Apos ter analisado os documentos ja mencionados no ponto da
concecdao, o PA foi o primeiro instrumento que elaborei no inicio do ano letivo,
no sentido de desenhar aquele que iria ser o meu ano letivo junto da minha
turma residente. Para poder construir este documento, 0s aspetos mais
importantes que analisei, para além das disciplinas a abordar no 12° ano de
escolaridade, foram o roulement de espacos e 0s recursos materiais existentes
na escola. Relativamente aos recursos materiais, logo antes da primeira
reunido com o PC, antes do inicio do ano letivo, foi-me realizada, bem como
aos meus colegas estagiarios, uma visita guiada a escola, especialmente ao

pavilhdo desportivo onde iriamos lecionar, onde foi possivel verificar quais as
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condigbes existentes para o ensino da EF na respetiva escola. Tivemos ainda
acesso a um documento onde se encontra numerado todo o material existente
para a abordagem da disciplina apés enviar um e-mail ao diretor das
instalagbes. No que diz respeito ao roulement de espacos na Escola
Secundaria do Castélo da Maia (ESCM), esta foi a situacdo mais complicada
de gerir visto que existiam muitas turmas, o que iria condicionar a gestdo dos
espacos disponiveis, nos quais é possivel ter em funcionamento no maximo
cinco turmas. Devido a esta situagéo, criaram-se alguns entraves e dificuldades
na construcao do roulement de espacos e, por isso, ainda levou algum tempo
até se finalizar este documento.

Para poder elaborar o PA foi necessario também, realizar a contagem do
namero de aulas a lecionar durante todos os periodos do ano letivo. Para isso,
utilizei o calendéario escolar (anexo II) que nos foi cedido logo de inicio
juntamente com inumeros documentos, onde desconsiderei os feriados e,
posteriormente, possiveis visitas de estudo e atividades organizadas pelo
grupo de EF e de outras disciplinas. Apds recolher estas informacgdes, passei a
elaboracdo do PA. A sua concretizacao foi realizada em conjunto com o PC e
com 0s meus colegas de estagio. Procuramos assim, em funcdo das
aprendizagens essenciais de cada modalidade, gerir o numero de aulas que
despenderiamos para cada uma sendo que, apds termos acesso ao roulement
de espacos deveriamos adaptar o mesmo em funcéo deste. No anexo lll, pode

encontrar-se o PA.

4.1.1.2. Unidade Didatica

Segundo Bossle (2002), a unidade didatica (UD), é o segundo nivel de
planeamento, € uma construcao orientadora da acéo docente, que organiza; da
direcdo e coeréncia aos objetivos a que se propde. Para Bento (2003), constitui
o nivel fundamental de planeamento de ensino (...) devem ser apresentados,
de forma concreta, palpavel e explicita, os objetivos e a matéria para um
espaco temporal. Uma unidade didatica/tematica ndo pode ser uma distribuicéo
aleatéria da matéria pelas varias aulas existentes, mas sim um processo

organizado e adequado. Auxiliam o professor na preparacao das diferentes
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aulas, servindo como um guido no processo ensino-aprendizagem, conferindo
l6gica a pratica pedagogica. As unidades didaticas constituem unidades
fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos
professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem
(Bento, 2003).

Este planeamento especifico diz respeito a cada uma das modalidades,
individualmente, e faz parte de um documento que dirige a pratica, o Modelo de
Estrutura do Conhecimento (MEC). O MEC reconhece os contelidos de uma
modalidade e organiza-os de uma forma hierarquica que da informacédo
constante sobre o processo de ensino (Vickers, 1990). A elaboracdo dos
diferentes Modelos de Estrutura do Conhecimento (MEC) foi baseada na
proposta de Vickers (1990), a qual se encontra organizada em 8 maodulos e
subdivide-se em trés fases: a fase de analise (mddulo I, Il e Ill), a fase das
decisbes (IV, V, VI e VII) e a fase de aplicacdo (VIIl). Na fase de analise, &
conferida especial atencdo ao contexto que envolve a pratica e € tido em
consideracado todos os conteldos programaticos a serem abordados. Apds a
fase de analise, segue-se a fase das decisdes. Aqui é determinada a extensao
e a sequéncia de conteudos, os objetivos sdo definidos, a avaliacédo a utilizar é
configurada e séo criadas progressdes que se ajustem ao nivel dos alunos. No
final deste processo, surge a fase de aplicacdo, que corresponde a planificacao
das aulas e documentos utilizados para as mesmas. No entanto, este capitulo
€ dedicado ao modulo IV do MEC: extenséo e sequéncia da matéria, a unidade
didatica.

A construcdo das unidades didaticas ndo é uma tarefa facil, no entanto,
a avaliacdo diagnéstica € uma das melhores amigas do professor, pois
simplifica todo este processo. Através da avaliacdo diagndéstica, consegui
perceber qual o nivel em que a turma se encontrava nas diferentes
modalidades, o que me permitiu optar por determinados conteddos em
detrimento de outros. Os Programas Nacionais de Educacado Fisica (PNEF),
pelo contréario, dificultavam o processo de construcdo da UD, pois quando
tentava encontrar uma relagao entre os PNEF e a minha turma, tinha grandes
dificuldades. Uma vez que as capacidades técnicas e taticas dos meus alunos
nao se correlacionavam com 0 programa, mantive sempre uma postura

reflexiva, pois este ndo estava adequado a realidade com que me deparava.
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Ainda assim, procurei sempre manter uma ligacdo com o PNEF, funcionando
como um pequeno suporte, com o0 objetivo de conseguir obter sucesso
juntamente com os meus alunos, ndo me limitando a ensinar o basico, mas sim
0 que considerava mais adequado para eles. Segundo Bento (2003), o
procedimento ndo sistematico, imprecisbes na organizacdo do ensino,
abordagens isoladas e desconexas tém, frequentemente, as suas causas no
respeito insuficiente pelo contexto l6gico-especifico da matéria de ensino e por
isso, a selecdo dos conteudos foi um processo complicado para mim, a
ponderacdo foi enorme, e a adaptacdo das unidades didaticas foi uma
constante.

O tipo de abordagem utilizado nas UD néo foi o mesmo ao longo do ano
letivo. Para construir as UD, procurei analisar a modalidade e tomar uma
decisdo em relagdo ao tipo de abordagem a utilizar, sempre com o principal
objetivo no desenvolvimento do aluno. Quando lecionei jogos desportivos
coletivos, a abordagem utilizada foi do topo para a base jA que, na minha
opinido, é a que mais se justifica. De acordo com Vickers (1990), uma
abordagem topo-base possibilita ao aluno adquirir uma viséo global do contexto
antes de o mesmo entender os diferentes elementos que dele fazem parte.
Existe, assim, uma transferéncia do complexo para o simples.

Ao construir as UD, assumi a exercitacdo de todos os conteudos ao
longo de todas as sessdes, depois de introduzidos. Embora as aulas
possuissem conteudos dominantes e diferentes objetivos, tive a preocupacédo
de construir exercicios em gue todas ou a maior parte das componentes da UD
estivessem presentes. A avaliacdo sumativa foi efetuada sempre na dltima ou
nas Ultimas aulas de cada unidade didatica. Preferi focar-me em menos
conteudos e proporcionar aos alunos maior tempo de exercitacdo acerca dos
mesmos. As UD devem contemplar poucos contetudos para que o foco nédo se
disperse por varios polos, devido ao volume de exercitacdo que as matérias
necessitam de ter para que evolugéo se verifique (Guilherme, 2015).

No que toca as categorias transdisciplinares, as UD apresentam todas
conteudos semelhantes. No que diz respeito a fisiologia do treino, as
capacidades condicionais foram sendo adaptadas relativamente as
caracteristicas das modalidades e as capacidades coordenativas estiveram

presentes devido a sua ligacdo constante com 0S movimentos corporais
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presentes na pratica desportiva. No que toca a cultura desportiva, a histéria foi
abordada focando apenas 0s pontos mais essenciais nas primeiras aulas das
unidades didaticas, bem como as regras de seguranca. A terminologia e o
regulamento foram explicados, ao longo da unidade didatica. Os conceitos
psicossociais foram relevantes e fomentados ao longo das aulas, com o
objetivo de existir um transfer destes dominios para a vida fora da comunidade
escolar e uma vez que a turma em questao tinha alguns problemas no que diz
respeito a este conceito.

Bento (2003), afirma que grande parte do planeamento e da docéncia do
professor consiste na elaboracédo das UD. As reflexdes realizadas apés cada
unidade didatica terminada, as reuniées do NE e os conselhos do PC e do PO
agilizaram e aumentaram a minha eficacia na construcdo das UD. As
constantes discussfes com os meus colegas de estagio foram, também, de
enorme relevancia, pois conversavamos sobre as dificuldades que estavamos
a passar e quais as estratégias que poderiamos adotar para ultrapassar estas
dificuldades. Sem duvida que a UD serve como um guia orientador para o
professor e permite obter melhores resultados em todo o processo ensino-

aprendizagem.

4.1.1.3. Plano de Aula

O plano de aula (PDA) caracteriza-se por ser um documento organizado
e planificado para cada uma das aulas a lecionar, com o objetivo de ajudar o
professor na orientacdo da aula, o qual deve ser idealizado antes desta
acontecer. Bento (2003), afirma que o PDA conduz as reflexdes anteriores, a
realizacdo metodologica do ensino e ao balanco das atividades concretas do
aluno e do professor. Segundo 0 mesmo autor, “tendo em atencdo a mateéria,
0S pressupostos dos alunos e as condi¢des de ensino, bem como os dados
fornecidos pela andlise das etapas anteriores, na preparacdo da aula tem lugar
uma precisdo dos seus objetivos (ja estabelecidos no plano da unidade), é
planificado o seu decurso metodologico e temporal.” (p.63). Desta forma, o
PDA, que é considerado o nivel trés do planeamento, € elaborado de acordo

com o PA e a UD estruturados previamente.
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Numa das primeiras reunides, em NE, foi-nos questionado o que
consideravamos que um PDA deveria ter na sua estrutura de forma a criar um
modelo de PDA (anexo V) que nos serviria para todo o ano letivo, tanto para a
planificacdo inerente ao ensino secundario, como para planificacdo dedicada
ao ensino basico. Desta forma comecamos por criar o cabecalho onde deveria
conter informacdes que categorizassem a aula como o0 numero do plano de
aula; o nome do PC e do professor estagiario; a turma a que se destina a aula;
local, data, hora e duragdo; unidade didatica a lecionar e 0 numero da aula em
funcdo da mesma; material; nimero de alunos; fungbes didaticas; objetivo
geral. Assim, construimos um cabecalho que nos permitiria, apds concluir o
mesmo, planear a aula mais facilmente, em funcdo dos dados anteriores. No
entanto, no “corpo” do PDA é que estad o conteudo deste. Dividimos entdo o
PDA em trés partes distintas: parte inicial, parte fundamental e parte final. Para
cada umas destas partes, deveriam ser definidos objetivos especificos, a
organizacdo didatico-metodoldgica dos exercicios bem como os conteddos
presentes nos mesmos, as palavras-chave essenciais para o0s alunos
realizarem o objetivo especifico com sucesso e o tempo estimado para realizar
cada uma das partes.

No que diz respeito a parte inicial da aula, a mesma tinha como objetivo
(normalmente) a realizagdo de um ou mais exercicios destinados a ativacédo
geral dos alunos e que na maior parte das vezes incluia jA a exercitacdo de
algum contetdo. Dependendo da modalidade abordada, a concretizacdo do
exercicio de aquecimento pretendia ndo s6 preparar e ativar 0S grupos
musculares, articulacbes e sistema cardiorrespiratorio, mas também procurei
que fosse quase sempre algo especifico para a modalidade. Como afirma
Bento (1998), a parte inicial da aula ndo deve ser encarada apenas como um
“aquecimento”, mas deve ser aproveitada de forma a criar uma situagéo
pedagogica, psicoldgica e fisiologica, favoravel a realizacéo da funcao principal
da aula.

Relativamente a parte fundamental da aula, esta estava reservada a
enumeracdo e descricdo dos exercicios a realizar. E nesta parte que se
encontra o fundamental do processo de ensino-aprendizagem que tem como
objetivo o ensino dos conteudos aos alunos, recorrendo as mais variadas

situacOes de aprendizagem. Se esta parte da aula nao for planeada com rigor e
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se forem tomadas decisdes menos acertadas relativamente aos exercicios a
utilizar, o processo de ensino-aprendizagem pode ficar comprometido, o que
implica um cuidado especial do professor com esta situacdo. Admito que a
parte fundamental foi a que me fez sentir maiores dificuldades, principalmente
na escolha dos exercicios que seriam mais indicados e que né&o
comprometessem a progressdao dos meus alunos bem pelo contrario, que
fossem momentos que lhes proporcionassem uma experiéncia que
promovesse o seu desenvolvimento.

Por fim, a parte final da aula, normalmente, era reservada a uma
pequena conversa com 0s alunos para a realizacdo do balanco daquilo que
aconteceu na aula, onde recorria frequentemente ao questionamento para
perceber se eles tinham compreendido o que foi realizado e o porqué. Assim
procurava que se 0s alunos nédo tivessem compreendido 0 que era suposto
durante a realizacdo do exercicio, tinha mais um momento para potenciar a sua
aprendizagem. Os alunos procediam também a arrumacéo do material utilizado
durante a aula.

Existia também um local onde estava escrito o sumario da aula que apdés
a mesma decorrer, deveria ser adaptado, se necessario e escrito na plataforma
INOVAR, registando as faltas de presenca, de atraso e de material. Apés as
aulas, preenchia o ultimo campo do PDA, a reflexdo da aula dada para que
pudesse compreender 0S aspetos positivos das aulas e pensar como
ultrapassar os aspetos menos positivos. Depois do EP, considero que o PDA
foi importantissimo durante a minha pratica uma vez que este era sempre
pensado e construido por mim, com base nos objetivos tracados e adaptado
em funcdo das aulas lecionadas anteriormente. Assim sentia-me preparado e
confiante durante a minha intervencdo. Com o avancar do ano letivo, o PDA
passou a ser construido mais facilmente e o meu principal objetivo principal
consistiu em tomar decisbes ajustadas relativamente as situacbes de
aprendizagem a aplicar, fosse qual fosse a modalidade a abordar sem nunca
esquecer as caracteristicas da minha turma. A procura de situacOes de
aprendizagem diferentes, motivantes e desafiantes foi uma constante tendo em
vista a motivagao dos alunos para as aulas de EF.

Em suma, para todos os niveis de planeamento sdo determinados e

concretizados os objetivos mais importantes da formacédo e da educacéo; sao
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apresentadas as estruturas coordenadoras de objetivos e matérias e sdo
prescritas as linhas estratégicas para a organizacdo do processo pedagogico
(Bento, 1998). Para que este processo discorra o0 melhor possivel, é necessario
que o professor apresente uma capacidade volitiva e conduzir aquilo que foi
planeado, conseguindo adaptar-se e moldar-se constantemente a situacdes

que possam surgir.
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4.1.2. Realizagéo

Posso dizer que foi um enorme desafio a minha intervencédo no campo
da realizacdo do ensino. Finalizado o planeamento, chegou a altura de colocar
em préatica toda a teoria organizada, indo assim, ao encontro do que Bento
(1987) afirma, o ensino € criado duas vezes: primeiro na concecéo e depois na
realidade.

Numa fase inicial, baseava-me a cima de tudo na teoria e em solucdes ja
existentes. Aplicava tudo rigidamente, acreditando ser a solugdo mais viavel
para resolver todos 0os meus problemas. Segundo Bento (1995), se o professor
utilizasse em exclusivo as receitas oferecidas pela ciéncia ou teoria
despersonalizar-se-ia, hipotecando todo o espaco de invencao, de criatividade,
de co-autor do processo de ensino, de sujeito de decisdes proprias. Assim
sendo, ao refletir e verificar que alguns contetdos ndo eram aplicaveis em
determinadas situacfes, a minha capacidade de adaptacdo surgiu e foi-se
desenvolvendo ao longo do tempo, encaminhando processo de ensino-
aprendizagem pelo percurso correto. Nao foi facil adaptar e modificar vivéncias
e conhecimentos que pensava serem certos e sagrados, fruto da minha
formacdo anterior nesta area. Os conhecimentos estdo em constante
renovacado, pelo que o professor deve adotar uma postura de inovagao e
disponibilidade, para seu beneficio e dos seus alunos.

N&o basta existir uma preparacdo direta e realizacdo das aulas, é
necessario assumir varias atividades caracteristicas do professor, como a
planificacdo, realizacdo, analise e avaliagdo, como um ciclo continuo (Bento,
2003). Nos proximos capitulos irei apresentar as minhas experiéncias e
vivéncias enquanto professor de EF, evidenciando os métodos utilizados, as
estratégias aplicadas, os medos, as insegurancas vividas ao longo deste
processo, 0S acontecimentos mais relevantes, os avancos e 0S objetivos

alcancados serdo, também, alvo de reflexao.
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4.1.2.1. O primeiro contacto com a turma

Dezoito de setembro foi o dia tdo desejado, o dia em que iria conhecer
os alunos com os quais iria trabalhar ao longo do ano letivo. O facto de nao ter
muita experiéncia em lidar e falar com uma turma de dezanove alunos, com a
excecao das vivéncias proporcionadas pelas Didaticas Especificas abordadas
no primeiro ano da faculdade, fez com que os sentimentos predominantes
antes do primeiro contacto fossem o0 nervosismo e a ansiedade. As primeiras
impressdes marcam as pessoas e tém um impacto significativo no seu
comportamento face as mesmas, e por isso preparei toda a aula, mas apenas o
que deveria ser tratado e o que realizar nesse dia. Tinha pensado estruturar
todo o discurso, palavra por palavra, mas, ao treina-lo frente a amigos meus,
tive dos melhores conselhos que pude contar para este estagio: “Sé tu préprio,
as pessoas gostam de ti como tu és, sé tens de dominar o que vai acontecer na
aula. A forma como dizes as coisas nao € o mais importante.” Confesso que
isto mudou completamente a minha forma de pensar, eu que sempre organizei
o meu discurso, quer fosse para apresentar trabalhos, quer fosse nos
momentos de instrucdo de algum exercicio. Este conselho deixou-me um
pouco menos nervoso e senti-me confiante para os motivar para a disciplina e
marcar aquele momento de uma forma positiva, para que saissem da aula de
apresentacao ficassem com a sensacdo que a disciplina de EF lhes iria
proporcionar experiéncias positivas, mas que necessitava do seu
comprometimento também, para que isso fosse possivel.

Durante a aula, como forma de contribuir para uma formacao positiva
dos alunos, procurei transmitir a ideia de um professor seguro. Além do dialogo
inicial e do preenchimento da ficha de registo individual construida pelo NE, os
alunos receberam um consentimento informado (anexo V), elaborado também
pelo NE, para que os encarregados assinassem e permitissem a gravacao de
imagens das aulas com vista 0 uso académico pelos professores estagiarios.
Realizaram um jogo de quebra-gelo, que procurava que o0s alunos
distinguissem algumas das suas caracteristicas e em seguida, encontrassem
0os colegas de turma que tinham distinguido as mesmas caracteristicas,
estabelecendo socializagéo e criando oportunidades da mesma, fora do espaco
de aula. Seguindo a ideia de Rosado (2007) que afirma que, uma gestao eficaz
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dos aspetos disciplinares envolve a explicitacéo e a justificagdo das regras para
se obter um ambiente simultaneamente exigente e tolerante, e, assim se poder
trabalhar para alcancar o sucesso, procurei incutir desde cedo aos alunos que
em EF também existia disciplina e regras basicas e essenciais da aula, as
quais, numa fase inicial foram enumeradas pelos alunos e seguidamente,

complementadas por mim.

‘A aula desenrolou-se conforme planeado o que permitiu que estivesse
seguro da minha atuacao e presenca. Os alunos revelaram-se entusiasmados
e interessados pela atividade proposta pelo que acredito que o jogo proposto,

durante a mesma, cumpriu o objetivo idealizado.”
Reflexdo de aula n® 3 e 4 — 18 de setembro de 2018

Em suma, a primeira aula tem uma grande importancia, por existir um
primeiro contacto com os alunos. E o0 momento em que ficamos a saber algo do
gue nos espera ao longo de todo o ano letivo, com quem vamos lidar e que
postura se deve adotar desde cedo, surgindo assim, tal como evidencia Rink e
Siedentop (2014, 2008), a necessidade de refletir sobre a minha atuacdo nas
varias dimensdes de intervencéo pedagogica do professor: controlo e disciplina
da turma, gestdo e organizagdo da aula, instrucdo, clima de aprendizagem e a
relacéo professor-aluno.

4.1.2.2. A relacdo com a turma: Professor — Aluno

‘O profissional de EF é considerado em grande parte das escolas e
demais centros educacionais como o adulto mais proximo dos alunos” (Hirama,
Joaquim & Montagner, 2011, p. 176). Neste sentido e uma vez que os alunos
sao os elementos chave de todo o processo de ensino—aprendizagem, para
conseguir intervir da forma mais pertinente e indicada perante estes, procurei
conhecer a turma e cada um dos alunos individualmente, nomeadamente,
saber as vivéncias de cada um e ainda as vivéncias desportivas, para, de
acordo com as abordagens construtivistas, conseguir estruturar as suas

aprendizagens sob a estrutura que eles jA possuiam (0 seu conhecimento) e
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poder proporcionar tarefas ajustadas a cada aluno, bem como através das
formas basicas de jogo. Desta forma, recorri a alguns modelos,
nomeadamente, ao modelo de abordagem progressiva ao jogo (MAPJ) uma
vez que situam as fases em que os alunos estdo, o que me facilitou a
planificacdo de todo o processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, a
caracterizacao individual de cada aluno teve um papel essencial, permitindo,
desta forma, obter um conhecimento mais pormenorizado sobre os alunos e
consequentemente da turma em geral.

Os primeiros momentos com a minha turma, no inicio do ano,
permitiram-me desde logo retirar algumas ilagdes. Nas primeiras aulas do ano
letivo, foi possivel perceber que caracteristicas tinham os alunos que iria ter a
minha responsabilidade. Nestas, e em conversa com o PC, apercebi-me que a
turma, apesar da boa imagem que os professores do conselho de turma
passaram na reunido de inicio do ano, nao ia ser um “mar de rosas”. Isto
obrigou-me a refletir e a decidir que tipo de postura seria melhor adotar, para
poder encarar a turma, se uma mais rigida ou mais flexivel, ou seja, se optava
por ser um professor autoritario ou um professor tolerante.

Inicialmente tinha algum receio que, por ser um professor jovem e
estagiario, que os alunos ndo demonstrassem respeito por mim e que se
sentissem demasiado confortaveis nas aulas de EF, e por se tratar de uma
turma que apesar de demonstrar algum empenho pelas aulas de EF, alguns
alunos apresentavam um comportamento ndo exemplar, que acabassem por
encarar as aulas com ligeireza. Polity (1988) refere ser importante que o0s
educadores e professores percebam que colocar certas restricdes a acado dos
alunos, desenvolve uma relacao afetiva segura com o professor e passem a
respeitd-lo por esse comportamento. Por isso, optei entdo por estabelecer as
regras iniciais, criar rotinas a seguir pelos alunos e adotar uma postura mais
autoritaria, uma vez que uma das minhas maiores preocupac¢des no inicio era
conquistar o controlo da turma e tentar estabelecer o respeito da mesma.

Apoés conquistar a lideranca e o respeito dos alunos ao longo das aulas,
no 2° periodo, adaptei a minha postura e passei a ser mais flexivel, o que
resultou numa relacdo positiva e de proximidade com os alunos, ja que, o
estabelecimento de uma relacdo pedagogica positiva, estrutura em muito, a

conducdo do processo de ensino-aprendizagem (Almeida, Leandro, & Batista,
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2013). Outro aspeto que ajudou a melhorar a minha relagdo com alguns alunos
foram os momentos antes das aulas (alunos que chegavam mais cedo,
enquanto ainda preparava o material para as mesmas) que aproveitava para
saber um pouco mais sobre eles e sobre a sua situacdo escolar. Esta
convivéncia permitiu que nos fossemos conhecendo melhor, desenvolvendo a
relacdo professor-aluno para que esta se baseasse no respeito e no
entendimento.

Ao longo deste EP aprendi muito com os meus alunos através da
relacdo que estabeleci com eles. Na verdade, a relacdo afetiva entre o
professor e os alunos é essencial, ndo s6 para o crescimento do aluno, como
também para o crescimento e desenvolvimento do professor (Almeida,
Leandro, & Batista, 2013).

4.1.2.3. Controlo e Gestao da Turma

Januario (1996) referencia que a qualidade e quantidade de experiéncias
formativas oferecidas aos alunos séo influenciadas pela forma como o tempo
educativo é gerido pelo professor. O autor afirma ainda que a capacidade de
gestdo da aula, aproveitando ao maximo o tempo, minimizando os periodos
academicamente nao produtivos, maximizando as atividades dos alunos,
integrando e ligando com fluidez os varios momentos e atividades da aula, sao
habilidades técnicas de ensino que estdo associadas a um ensino eficaz. Para
complementar esta ideia apresentada, Bento (2003) afirma que a formagéo dos
alunos deve ser realizada em todo o tempo da aula, desde o primeiro até ao
altimo minuto da mesma.

No que diz respeito a gestdo do tempo de aula, 0 meu propdsito como
professor orientou-se essencialmente para o aumento do tempo de atividade
motora especifica que o aluno pode realizar, no entanto, no inicio do ano letivo
tive alguns momentos durante as aulas que me fizeram melhorar e perceber

aspetos fundamentais para evitar tais perdas de tempo.

“A aula ndo se desenlagou da forma idealizada uma vez que os alunos

nao tiveram o tempo de empenhamento motor planeado para a aula, no que diz
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respeito ao ultimo exercicio. Penso que isto possa ter acontecido por uma
gestdo do tempo menos positiva que no meu entender esteve relacionada com
a estruturacao das equipas. Passo a explicar, as equipas foram planeadas
previamente de forma a serem inclusivas dentro dos niveis em que se
encontram. No entanto, as equipas eram bastante diferentes de exercicio para
exercicio (seré corrigido).”

Reflexdo de aula n® 15 e 16 — 12 de outubro de 2018

A aula correu de forma organizada e o tempo definido para cada

exercicio foi cumprido. Isto aconteceu porque organizei as equipas em funcao
dos exercicios e fiz uma distribuicdo dos coletes que obrigasse ao minimo de
mudancas possivel durante a aula de forma a diminuir os tempos de transicao
e assim aumentar o tempo potencial de aprendizagem. Penso que resultou
muito bem, comparativamente as aulas anteriores ja que tive tempo para me
focar nas questdes de ensino de futebol e ndo foi necessario estender o tempo

de exercitacdo que comprometeria o cumprimento do plano de aula.
Reflexdo de aulan® 17 e 18 — 16 de outubro de 2018

A funcéo do professor deve ser, entre muitas outras, tentar reduzir ao
maximo o desperdicio do tempo, otimizando aquele que temos disponivel para
a prética, para a tarefa e para o tempo potencial de aprendizagem. Segundo
Siedentop (1983), o tempo de gestdo da aula passa pelo controlo do tempo de
instrucdo, tempo de transicdo, tempo disponivel para a pratica, tempo util da
aula, e, ainda, pela andlise especifica da atividade dos alunos. No que diz
respeito ao tempo de instrucdo, que se carateriza pela transmissdo da
informacédo do professor para os alunos, considero que nao foi a minha grande
dificuldade. Procurei sempre focar-me apenas nos pontos fulcrais e essenciais
de modo a transmitir aos meus alunos uma informagé&o sucinta, mas clara para
colocar o exercicio a funcionar da melhor forma e para que os alunos nao
dispersassem. Relativamente ao tempo de transicdo, o tempo gasto na
organizacdo e/ou mudanca de atividade (Siedentop, 1983), antecipei 0s
respetivos sempre que possivel, mesmo antes da aula comecar. Em todas as
aulas, procurava ir mais cedo para o pavilhdo ou espaco de aula de forma a

preparar todo o material e confirmar todos os aspetos inerentes a organizacao
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da aula. Por exemplo, procurei organizar exercicios onde o material fosse
colocado no inicio da aula e onde prevalecesse durante toda a aula sem que
fosse necessario realizar grandes alteracbes ou arrumacfes. Quando este
aspeto ndo era passivel de ser concretizado, procurei atribuir autonomia aos
meus alunos para que pudessem prestar o seu auxilio na gestdo do material.
Sabendo que o tempo disponivel para a pratica nos é dado pela subtracéo
entre o tempo de instrucdo e o tempo de transicdo (Siedentop, 1983),
considero que, na maioria das vezes, durante a minha atividade ao longo do
EP fui capaz de o manter relativamente elevado em funcé&o do tempo que tinha
disponivel para a aula. Por fim, é relevante mencionar o tempo util da aula. O
mesmo diz respeito ao tempo que 0s alunos estdo no recinto da aula retirando
0 tempo que tém para se equiparem e desequiparem (Siedentop,1983). Este
altimo néo foi um dos problemas com que me deparei, os alunos tinham de sair
dez minutos antes de a aula terminar para terem tempo de se desequiparem e
tomarem banho antes de comparecer na aula seguinte. O facto de os alunos
gostarem das aulas de EF fazia também com que 0s mesmos comparecessem
habitualmente nos primeiros cinco a dez minutos apoés o toque, pelo que todas
as minhas aulas eram planeadas para setenta e cinco minutos dos noventa
disponiveis.

Em relacdo a andlise especifica da atividade do aluno, podemos referir-
nos ao tempo de espera, ao tempo de empenhamento motor e ao tempo
potencial de aprendizagem. Segundo Siedentop (1983), o primeiro é definido
pelo tempo que os alunos aguardam pela sua para poderem realizar os
exercicios propostos. O facto da minha turma residente ser constituida por
poucos alunos, foi, sem duvida, um fator vantajoso e que conjugado com o
planeamento dos exercicios contribuiu para que existissem reduzidos tempos
de espera nas minhas aulas. Com um namero reduzido de alunos, foi possivel
pensar e planear situacdes de aprendizagem nas quais todos estavam em
exercitacao e poucos eram 0S momentos em que estes estavam em espera.
No que concerne ao tempo de empenhamento motor, que € caraterizado pelo
tempo em que os alunos estdo efetivamente em atividade motora (Siedentop
1983), nem sempre este foi conseguido de forma eficaz. Existiram momentos
em que os alunos ndo compreenderam bem o exercicio ou situacdes que 0s

alunos apresentavam alguns comportamentos desviantes, como falarem
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constantemente uns com 0s outros ou estarem distraidos o que obrigava a que
eu desperdicasse algum tempo para voltar a instruir o exercicio ou para chama-
los a atencdo sobre o seu comportamento. Por fim, relativamente ao tempo
potencial de aprendizagem, este caracteriza-se por ser o tempo que os alunos
passam na tarefa, ativamente envolvidos e com o minimo de 80% de sucesso
(Siedentop, 1983), e constitui a variavel mais relevante na detecdo de um
ensino eficaz (Siedentop, 1998). De forma a que o tempo potencial de
aprendizagem dos alunos fosse elevado, procurei focar-me no cumprimento de
alguns aspetos essenciais como, por exemplo: ter cuidado na selecdo dos
exercicios, analisando se o seu grau de dificuldade era adequado aos alunos
(ndo desvalorizando o desafio presente em cada um deles, de modo a
aumentar a sua motivagao); selecionar formas de organizagao que permitissem
ter todos (ou quase todos) os alunos em atividade motora; emitir FB constantes
para que o aluno corrigisse o erro, aproveitando o momento de instrucdo para
Ihes indicar quais os critérios de éxito a ter em consideracao (isto para que 0s
alunos se tornassem cada vez mais autbnomos na consciencializacdo do
movimento e da aprendizagem) e mais importante que iSso estar atento ao
ciclo do feedback para que pudesse adaptar a minha intervencéao, facilitando
assim a compreensdao do aluno e apontando para 0 Seu sucesso.

Em conclusdo, com o decorrer do ano letivo fui dando conta que a
implementacgéo de regras e rotinas, tal como um pensamento cuidado sobre a
organizacdo e planeamento da aula foram fatores fundamentais para o

desenrolar eficaz da aula e do processo de ensino-aprendizagem.
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4.1.2.4. As Unidades Didaticas da turma residente

4.1.2.4.1. Futebol / A importancia de intervir

A primeira unidade tematica a lecionar foi a modalidade de futebol e isto
reduziu um pouco as minhas preocupac¢des uma vez que era a modalidade em
gue me sentia mais confortavel. Visto ser uma modalidade abordada em anos
letivos anteriores, comecei por realizar uma avaliacdo diagnéstica de modo a
recolher dados sobre os alunos para os colocar em diferentes niveis de
desempenho e poder trabalha-los de acordo com os mesmo, garantindo assim,
igualdade de oportunidades. Apdés verificar as aulas disponiveis, o planeamento
anual e o roulement de espacgos criei a unidade tematica que permitiria guiar a
minha atuagdo ao longo da mesma. Construi exercicios adaptados aos
diferentes niveis de desempenho e elaborei um plano de condicéo fisica que,
embora tenha sido explicado aos alunos, os mesmo dispunham de skill cards
junto das estacdes de forma a poderem consultar as componentes criticas dos
exercicios sempre que necessario. Uma vez que estes circuitos sdo algo
monotonos ao fim de algumas repeticbes e alguns alunos ndo se sentiam
motivados para a sua realizacdo, decidi criar uma ficha de registo individual e
autbnomo para poder acompanhar o seu desempenho ao longo das aulas da
unidade tematica no qual poderiam rever o seu desempenho numa tabela com
os dados das diferentes aulas como é possivel ver no anexo VII.

Ao longo da unidade temética de futebol, conjuguei varios modelos de
ensino, entre os quais, o Modelo de Instrucdo Direta (MID), o Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) e o Modelo de Ensino dos Jogos para
a sua Compreensao (TGFU). O MID foi utilizado orientado para a explicacédo
dos exercicios e permitiu a monotorizacdo da atividade motora dos alunos
emitindo feedbacks. Pretendi que todos os exercicios tivessem como base o
jogo, pelo que o modelo de abordagem progressiva ao jogo teve um papel
fundamental ja que através de jogos reduzidos ou formas basicas de jogo,
permite uma aprendizagem com significado por parte dos alunos. O modelo
gue foi mais utilizado, e indo ao encontro de uma melhor aprendizagem dos
conteudos técnico-taticos, foi o TGFU que responde a todos estes

componentes. Insere-se num estilo de ensino de descoberta guiada, em que o
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aluno é exposto a uma situacdo problema e incitado a procurar solugdes,
verbaliza-las, discuti-las, explica-las, ajudado pelas questdes estratégicas do
professor. Tem como proposito trazer a equacdo do problema e respetivas
solugcbes para um nivel de compreensdo consciente e de acéo
deliberadamente tatica no jogo.

A minha maior dificuldade nesta unidade foi inicialmente a intervencao e
posteriormente 0 meu posicionamento. Enquanto observava os alunos a
realizarem os exercicios, era capaz de identificar as acdes que ndo pretendia
observar, no entanto, ndo me sentia seguro para as corrigir visto ser um
professor inexperiente, com medo de errar, ou deixava passar 0 momento
oportuno e acabava por nao intervir pelo que apenas corrigia acdes técnicas.
Apoés algumas reunides, fomos dialogando sobre a importancia de os alunos
compreenderem as suas acles taticas e as consequéncias das mesmas.
Assim, comecei a intervir mais do ponto de vista tético e a intervir em alguma
momentos chave, questionando o aluno acerca do mesmo, ou quando o erro
era comum, se necessario, parava o exercicio de forma a instruir, demonstrar
ou questionar os para que o exercicio fosse compreendido mais facilmente

pelos alunos.

“Os alunos corresponderam ao que era pedido no exercicio e foi

possivel observar a maior parte a realizar os comportamentos pretendidos.
Desta forma acredito que a instrucéo foi clara e que a minha intervencao/
questionamento durante a sua pratica os ajudou a compreender e a realizar as
tarefas.”

Reflexdo de aula n® 19 e 20 — 23 de outubro de 2018

Ainda assim, o meu posicionamento ndo era o melhor, colocando-me de
costas para alguns alunos, em alguns momentos da aula, para observar alguns
alunos, explicar um exercicio ou para emitir algum feedback.

A turma revelou algum envolvimento durante todas as aulas da unidade
didatica pelo que os exercicios propostos, apesar de numa fase inicial criarem
um pouco de ruido, conseguiram ser executados pelos mesmos, que adotaram

na maior parte das vezes uma atitude de cooperacao e interesse, no entanto, a
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competicdo deveria ter sido mais incutida para que pudesse aumentar o0 seu

envolvimento durante as aulas.

“A aula teve pela primeira vez, visibilidade de competicdo, o que gerou
algum entusiasmo, quer pela compreensao da competicdo quer na propria
pratica em si. Deveria ter sido implementada ha mais tempo, para que 0s
alunos viessem com motivacao para melhorar em relacdo a competicéo
anterior e uma vez que a unidade didatica de futebol esta a terminar, ndo
havera espaco para tal. De qualquer forma, consegui perceber a sua
importancia e tentarei inclui-la nas proximas unidades didaticas sempre que
seja possivel.”

Reflexdo de aula n® 29 e 30 — 9 de novembro de 2018

A unidade didatica, visto ser a primeira a ser produzida e existir alguma
inexperiéncia, foi alvo de bastantes alteracdes no decorrer da mesma no que
diz respeito ao numero de aulas, mas também em conformidade com as
respostas dos alunos as estratégias apresentadas o que obrigou a uma

adaptacao da sequéncia e momento de introducdo de alguns conteudos.

“Os exercicios da parte fundamental decorreram como planeado, apesar

de, no nivel basico, 0 comportamento que seria esperado de observar no
primeiro exercicio, ndo acontecer naturalmente. Sinto que os alunos ainda néo
conseguem aproveitar a superioridade numérica pelo que voltarei a ter como
foco, essa mesma situagdo.”

Reflexdo de aula n® 15 e 16 — 12 de outubro de 2018

Os alunos realizaram uma questédo aula no final da unidade tematica a
fim de avaliar os conhecimentos retidos ao longo da mesma e dispunham na
maior parte das aulas de alguns minutos na parte final da aula para realizar
revisbes ou esclarecer duvidas. A avaliacdo pratica foi um processo algo
complexo e a definicdo dos descritores de cada conteudo podera néo ter sido a
mais adequada pelo que criou ainda mais dificuldades na atribuicdo de notas
aos diferentes alunos. Por ser a primeira unidade didatica a ser avaliada e pela

inexperiéncia associada a este processo, foi dificil atribuir uma classificacao

51



aos alunos principalmente no que diz respeito a atribuir uma nota dentro do
mesmo nivel de desempenho. Ainda assim, a avaliacao foi realizada por todo o
NE, o que permitiu, posteriormente e apos algum debate, alinhar ideias e
esclarecer duvidas o que facilitou o processo de avaliagdo e contribuiu para

futuras avaliagoes.

4.1.2.4.2. Atletismo / A capacidade de moldar a planificacdo para motivar os

alunos

A segunda unidade didatica abordada foi o atletismo, mais
concretamente o desenvolvimento da resisténcia aerobia. Para lecionar esta
UD tinha a opcao de realizar um nimero x de aulas completas ou atribuir
quinze minutos para a lecionagdo da mesma em cada aula durante y aulas até
alcancar o tempo determinado para a mesma. Optei por lecionar ao longo de
mais aulas, na parte final da mesma, para que os alunos ndo se sentissem
desmotivados por ser uma modalidade desgastante. Assim, todas as aulas, nas
quais a resisténcia aerdbia foi desenvolvida, procurava variar 0S jogos
utilizados ou colocar objetivos diferentes para que os alunos continuassem

focados e conseguissem atingir o objetivo planeado para as mesmas.

“Penso que a estratégia para trabalhar a resisténcia aerdbia funcionou como
pretendido uma vez que os alunos se encontravam motivados com o objetivo
da tarefa e a concretizaram com prazer. A mesma tera de ser repensada para
as proximas aulas pois ja ndo terd o mesmo impacto.”

Reflexdo de aula n° 13 e 14 — 9 de outubro de 2018

Penso que esta estratégia foi a mais adequada pois 0s alunos estiveram
comprometidos com os exercicios, trabalhando arduamente para conseguirem
progredir e melhorar os seus desempenhos. Tentei sempre realizar esta parte
da aula, no exterior para sair um pouco da monotonia do pavilhdo e assim,

envolver os alunos num ambiente mais atrativo e motivador.
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4.1.2.4.3. Danga / O prazer de sair da zona de conforto

A segunda unidade tematica presente no planeamento anual para
lecionar no primeiro periodo era danca e foi escolhido em parceria com o PC
que Chachacha seria a eleita.

Penso que este tenha sido o meu primeiro grande desafio uma vez que
nao tinha tido preparacdo deste estilo de danca a nivel académico e iria
lecionar algo que desconhecia. Desta forma, tive a necessidade de investigar
sobre o tema: historia, musicas, os diferentes passos e treinar muito para me
sentir confortavel durante as aulas que iria dar. Visto ser uma modalidade que
ainda nao tinham abordado em anos letivos anteriores, ndo realizei avaliacao
diagndstica. Existiam variados conteddos de danca que gostaria que tivessem
sido dinamizados, no entanto, o reduzido nimero de aulas para aprender uma
coreografia (elaborada por mim e pelo meu colega de estagio que iria lecionar
a mesma unidade a sua turma) com os diferentes passos da mesma fez-me
optar por introduzir apenas os conteudos do chachacha. Desta forma, foi
construida de forma a que os contetdos fossem introduzidos gradualmente e
de acordo com a sua complexidade e grau de semelhanca de movimentos,
para gue os alunos tivessem tempo de exercitacao suficiente e procurei que os
conteudos fossem introduzidos o mais brevemente possivel j& que seriam
necessarios para a sequéncia da coreografia que também deveria ter tempo de

exercitacao suficiente para que os alunos tivessem sucesso.

Figura 2 - Aula de danca (chachachd)

Durante a primeira fase, os alunos dancaram com todos os alunos,
alterando de par apos algumas exercitacdes e numa segunda fase escolheram

0 seu par, com o qual iriam treinar as restantes aulas e ser avaliados. Os
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alunos tiveram oportunidade de liderar as demonstragdes, realizar contagens e
de filmar as suas dancas de forma a poderem colmatar algumas falhas.

Durante o processo fui obrigado a refletir se deveria fomentar a
autonomia e criatividade da turma solicitando que cada par criasse a sua
sequéncia para a aula de avaliagdo, mas, o reduzido numero de aulas
condicionou-me a optar por criar uma sequéncia Unica e apresenta-la a turma
para que estes a treinassem e mais tarde fossem avaliados na execucao da
mesma

A minha intervencéo inicial baseou-se na instrugdo e demonstracdo de
uma forma entusiasta de forma a que os alunos perdessem a timidez inicial. No
entanto, existiam alguns constrangimentos que me obrigavam a rever 0S

passos e nem sempre era possivel lecionar os passos que tinha planeado.

“Penso que o planeamento desta segunda aula foi mais realista e a introducao
de apenas mais dois passos, permitiu um elevado tempo de exercitacdo o que
levou a uma percecdo de melhoria quer a nivel da técnica como do ritmo geral
da turma. A minha interveng&o nao ocorreu como previ, uma vez que duas
alunas, tiveram de aprender o passo base (uma vez que faltaram a aula
anterior) e tive de dedicar algum tempo da aula, para que as mesmas
conseguissem acompanhar o progresso da turma. Na proxima aula tentarei
corrigir mais os aspetos técnicos, mas nao sera o meu foco pois ainda terei de
introduzir e exercitar mais 3 passos.”

Reflexdo de aula n° 35 e 36 — 23 de novembro de 2018

Quando alguns alunos ja conseguiam realizar os passos lecionados,
permitia que me substituissem, dando-me assim a hip6tese de circular pelos
diferentes pares, observando toda a turma e possibilitando a emissdo de
feedbacks aos diferentes alunos. Os alunos demonstraram-se muito motivados
durante as aulas e como tal, a avaliagdo pratica desenrolou-se num clima
festivo na qual os alunos (maioritariamente caracterizados) dancaram, par a
par diante dos seus colegas e professor. Foi possivel perceber alguma
ansiedade em certos alunos e por isso, todos tiveram oportunidade de repetir a
coreografia de maneira a ndo serem prejudicados. A avaliacao foi gravada para

poder aferir melhor as caracteristicas de cada conteudo e assim poder atribuir

54



uma classificagdo mais rigorosa em funcdo do mesmo. Realizaram também
uma questdo-aula acerca dos conteudos lecionados durante a unidade

tematica.

“A avaliagéo foi efetuada par a par, enquanto os restantes estavam a
observar. Visto ser um momento de avaliagdo e consequente tensao, acredito
gue foi melhor do que estarem a treinar ou a realizar outra tarefa de forma a
poderem concentrar-se e assim terem um desempenho e avaliagao superior.
A questéao aula foi realizada e a maior parte da turma terminou a mesma
rapidamente o que pode levar a induzir gue os mesmos estavam confortaveis
com a matéria de ensino que foi desenvolvida ao longo das aulas.”

Reflexdo de aula n° 43 e 44 — 7 de dezembro de 2018

Adorei lecionar esta unidade tematica e a sensacdo que sobressaiu &
que os alunos apreciaram, de um modo geral, a modalidade e que a sua

resisténcia inicial & mesma foi completamente superada.

4.1.2.4.4. Andebol / O éxtase de sentir o meu trabalho reconhecido

A primeira unidade tematica que lecionei no segundo periodo foi o
andebol pelo que apos a realizacdo da aula de avaliacdo diagnéstica, pude
identificar o nivel de desempenho dos alunos e assim criar grupos de trabalho
adaptados aos mesmos.

Elaborei a unidade tematica com base nos dados recolhidos da
avaliacdo diagnostica e com referéncia ao numero de aulas disponiveis,
planeamento anual e roulement de espacos que teve de ser reformulada e
adaptada face aos problemas/ dificuldades que a turma ia apresentando. Decidi
optar por treinar os alunos ao longo das aulas e avalia-los posteriormente em
situacdes de jogo reduzidas, neste caso cinco contra cinco mais guarda redes
uma vez que o espaco destinado para as aulas era pequeno e desta forma se
poderia exercitar os contetdos presentes no planeamento anual utilizando toda
a largura do campo. Os alunos realizavam os exercicios condicionados com

bastante intervencdo da minha parte e posteriormente tinham oportunidade de
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jogar com liberdade de forma a perceberem e compreenderem melhor as
indicacbes dadas por mim. Os exercicios realizados durante as aulas eram
semelhantes de forma a diminuir o tempo de instrucdo e aumentar o tempo de
empenhamento motor e potencial de aprendizagem. Foi construido um circuito
de condicdo fisica adaptado a modalidade e os alunos registavam o seu
desempenho ao longo das aulas podendo consultar os skill cards (anexo VI)
disponiveis sempre que tivessem duvidas. O circuito foi alterado e repensado

tendo sempre como principal foco, o desempenho dos alunos.

“Em relacao ao circuito de condicéo fisica, uma vez que os alunos tiveram o
primeiro contacto com o mesmo nesta aula, suscitou algumas davidas que fui
corrigindo. Ainda assim, um dos exercicios é um pouco dubio pelo que
procurarei adapta-lo e clarifica-lo de forma a nao criar ruido.”

Reflexdo de aula n® 49 e 50

Nesta unidade tematica a minha intervengdo foi mais notéria uma vez
que quando identificava o erro ou uma situacdo desperdicada, parava o
exercicio, questionava o(s) alunos presentes naquela situacdo, demonstrava e
voltavam a realizar os exercicios. Desta forma obrigava os alunos a pensar e
algumas aulas depois os alunos ndo repetiam com tanta frequéncia esses
erros. Algo que fiz também foi pedir disponibilidade aos alunos, mostrar
vontade uma vez que € um jogo que precisa de acdes rapidas para solucionar

mais facilmente os problemas que enfrentam.

“Acredito que a minha intervencéo foi importante no sentido de aumentar a
disponibilidade dos alunos exigindo deles mais ritmo o que melhorou também a
sua pratica ja que o facto de estarem mais envolvidos os torna mais eficientes
nas suas acgdes 0 que por sua vez aumenta 0 Seu sucesso e
consequentemente a sua motivacao. Questionei também os alunos acerca das
suas de forma a que as compreendessem e assim as realizassem com
significado podendo optar com critério e adaptando sempre a situacao de jogo

(problema) que Ihes é apresentada.’
Reflexdo de aula n® 57 e 58 — 18 de janeiro de 2019
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Ao longo da unidade tematica de andebol, conjuguei alguns modelos de
ensino, entre os quais, o MID, o MAPJ e o TGFU tal como na unidade tematica
de futebol de forma a dar sentido e valor a pratica dos alunos.

Foi durante a lecionagéo desta unidade que finalmente vi o meu trabalho
reconhecido quando o meu PC, durante uma reunido de estagio me disse que
tinha chegado ao nivel de professor e que agora ndo poderia mais regredir.
Senti que apesar de ter imenso que aprender durante todo 0 meu percurso
como professor, 0 meu trabalho ndo estava a ser em vao e senti assim uma
responsabilidade extra para ndo deixar que aquelas palavras fossem levadas
pelo vento.

A competicdo, comecou a aparecer mais regularmente com alguma
visibilidade num placar de pontuac¢des, 0 que trouxe uma motivagao extra aos
alunos que jogavam em diferentes equipas tendo em conta o seu nivel de
desempenho e se opunham de acordo com as semelhancas antropométricas.
Os alunos rodavam entre si, quer a atacar, quer a defender, ocupando as
diferentes posi¢Oes caracteristicas a modalidade.

Os alunos realizaram uma questdo-aula a fim de testar os
conhecimentos retidos ao longo das aulas da unidade tematica. Existiram
praticamente em todas as aulas momentos, na parte final da aula, onde eram
feitas revisbes acerca dos conteudos abordados bem como eram esclarecidas
davidas colocadas pelos alunos. A avaliacao pratica foi mais facil de efetuar do
gue no primeiro e segundo momento e um dos sinais da mesma, foi a maior

congruéncia das classificacdes atribuidas por todos os membros do NE.

4.1.2.4.5. Atletismo / Os alunos ajudam-se mutuamente

A segunda unidade didatica lecionada no segundo periodo foi atletismo,
mais concretamente as disciplinas de lancamento do peso e triplo salto. Devido
ao reduzido numero de aulas atribuido a esta unidade, decidi abordar as duas
disciplinas em todas as aulas. Desta forma, dividi a turma em dois grupos de
trabalho. Enquanto um grupo tinha como matéria de ensino o langcamento do

peso, 0 outro tinha como matéria de ensino o triplo salto. Assim, consegui
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diminuir muito o tempo de espera dos alunos, aumentando o seu tempo de

empenhamento motor.

“Assim, abdicarei do circuito de condicéo fisica e irei dividir a turma em

dois grupos para que enquanto um exercita o triplo salto, o outro, o langcamento
do peso, trocando a meio da aula para que tenham o mesmo tempo nas
tarefas. Irei colocar um circuito ou um conjunto de exercicios que tenha como
objetivo melhorar/ desenvolver as diferentes fases das duas modalidades.”
Reflexdo aula n® 63 e 64 — 29 de janeiro de 2019

Apesar do espaco reduzido proporcionado pelo roulement de espacos
para a lecionagcdo da UD, sempre que possivel utilizei o espaco exterior de

forma a aumentar o espaco de aula.

“A aula planeada para o espacgo de ginastica ocorreu no exterior uma

vez que as condi¢cbes meteoroldgicas assim o permitiram. Optei por esta
situacdo uma vez que existe mais espaco e os alunos podem executar quer o
triplo salto completo quer o lancamento do peso e até experimentar 0s pesos
reais para que passem por essa experiéncia.”

Reflexdo de aula n® 67 e 68 — 5 de fevereiro de 2019

Os alunos exercitaram sempre, através de exercicios critério que tinham
como objetivo desenvolver as diferentes fases que compde as duas disciplinas
e posteriormente a sua execucdo global reforcando a importancia da
conjugacao das diferentes fases de modo a obter a melhor performance e foi
possivel verificar uma evolucdo geral dos alunos muito positiva. Durante as
aulas, procurei que os alunos compreendessem as componentes criticas de
cada fase através do questionamento e durante a sua execucdo dava
feedbacks no sentido de melhorar o seu desempenho. Os alunos tiveram varios
momentos em que se ajudaram mutuamente. Observavam o0s colegas e
identificavam os erros e desta forma estiveram constantemente em contacto
com a matéria de ensino dando valor e significado a sua pratica. Através da
competicdo e do seu registo (anexo X), acredito que consegui manter os alunos

empenhados e motivados para a pratica das diferentes disciplinas.
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“A competicao incluida penso ser um fator motivacional e que envolve os
alunos, no entanto, o objetivo da mesma podera nao ter sido o mais correto
uma vez que os alunos pontuam pelo resultado obtido e ndo pela sua
execucgao. Desta forma, uma vez que penso que a competicdo pode trazer
beneficios a aula, manterei a mesma, no entanto, seréo atribuidos pontos pela
execucao/ técnica.”

Reflexdo de aula n® 65 e 66 — 1 de fevereiro de 2019

Ao longo da unidade didatica de atletismo, conjuguei varios modelos de
ensino, entre os quais, o MID, o Modelo Desenvolvimental de Rink, o Modelo
de Educacao Desportiva (MED) e o método de questionamento. O MID foi
utilizado no inicio das aulas e na introducdo de conteddos uma vez que 0S
alunos tiveram reduzido contacto com as modalidades e foi necessario explicar
as mesmas. O modelo desenvolvimental de Rink foi Gtil na medida em que os
alunos foram sempre expostos a progressdes de ensino de forma a que 0s
estes atingissem patamares superiores aos iniciais. O MED foi importante uma
vez que utilizei competicdo e a divulgacdo dos resultados de forma a envolver
os alunos e dar significado as aprendizagens. Foram ainda visiveis funcdes de
juiz que tiveram de desempenhar avaliando a execucéo dos colegas de forma a
poder atribuir uma classificagdo de acordo com a sua prestacéo.

. Nenhum dos alunos obteve apreciacao/ classificacdo negativa o que

me permite inferir que todos conseguiram atingir o objetivo terminal da mesma.

4.1.2.4.6. Voleibol / A competicdo é tdo importante

Apos a avaliacdo diagnostica, contrui a unidade tematica tendo em conta
0 numero de aulas disponiveis, o roulement de espacos, 0 PA e os conteudos a
lecionar durante a mesma. Assim criei grupos de trabalho de acordo com os
niveis de desempenho de cada aluno de forma a tentar que todos os alunos
tivessem o maximo de igualdade de oportunidades.

Uma vez que a modalidade de voleibol estd dependente da habilidade

técnica, as fases iniciais das aulas, ap0s a mobilizacdo articular, eram
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compostos por exercicios que tinham como objetivo elevar a sua qualidade
gestual de forma a melhorar a sustentacdo da bola e os jogos seguintes (no
qual baseei a unidade tematica) tinham como desenvolver a sequencia légia

dos trés toques quando jogaram em 2x2, 3x3 e 4x4.

Figura 3 - Aula de Voleibol

Existiu uma tabela classificativa que atribuia pontos aos alunos na
sequéncia do numero de vitérias durante os jogos, todas as aulas. A
classificacdo final esta disponivel no anexo XI. Desta forma, consegui ter
sempre o0s alunos empenhados e com vontade de aprender. Estes jogavam
todos com todos e contra todos dentro do seu nivel de desempenho e a medida

que iam progredindo de nivel, jogavam com o nivel seguinte.

“A competicao resultou como o pretendido e os alunos revelaram-se motivados,
no entanto € necessario ter em atengédo a formacao de equipas que devera ser
feita de forma a que os alunos joguem com todos e contra todos. De forma a
garantir maior continuidade no jogo (influenciada pela qualidade técnica)
permiti que no grupo menos evoluido fossem permitidos 2 toques antes de
enviar a bola para o campo adversario e penso ter funcionado bem.”

Reflexdo de aula n°79 e 80 — 26 de fevereiro de 2019

No que diz respeito a competicdo, a minha atuagéo foi maioritariamente
a base do questionamento e prendeu-se com a intencionalidade tatica (colocar
a bola fora do alcance do adversario), colocar a bola alta no 2° toque para o
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colega conseguir observar o posicionamento dos adversarios e com a
progressédo do 1° para o 3° toque. No entanto, durante o jogo, nem sempre era
visivel as acdes pretendidas pelo que decidi alterar a competicdo em funcao do

que pretendia observar.

“A competicao ao longo da unidade tematica é importante e implica os

alunos a comprometerem-se com a mesma sabendo que a sua performance é
importante em todas as aulas. Irei realizar alguns ajustes ao nivel da pontuacéo
procurando beneficiar as agbes que pretendo observar de forma a que 0s
alunos tentem executa-las um maior nimero de vezes.”

Reflexdo de aula n® 81 e 82 — 1 de marc¢o de 2019

Durante as primeiras aulas ndo observava progressos no nivel um pelo
que decidi utilizar o trabalho inclusivo e aproveitar as qualidades e
predisposicdo dos alunos mais desenvolvidos para impulsionar e voltar a
motivar os alunos menos desenvolvidos durante a fase inicial da aula. Foi muito
interessante ver esses alunos progredirem rapidamente e poucas aulas depois,
progrediram para o nivel seguinte (visto terem resolvido os problemas do nivel
anterior), aumentando a sua motivacao que tinha diminuido ao néao visualizar o

seu sucesso nos exercicios durante as primeiras aulas.

“Os alunos com mais fragilidades demonstraram na parte inicial da aula,

na qual efetuam exercicios de sustentacédo da bola, grandes dificuldades e ao
utilizar o método inclusivo, utilizando alunos com maior destreza para a pratica
da modalidade, permitiu que os exercicios se desenrolassem mais fluidamente
0 que contribuiu para o sucesso dos alunos na tarefa. Irei comecar a utilizar
esta estratégia em todas as aulas de forma a que os alunos se possam ajudar
uns aos outros e tirar partido das suas capacidades. Desta forma, o aluno ira
procurar ajudar o colega, pensando nos erros mais comuns do mesmo e o que
pode dizer para melhorar a sua execuggo.”

Reflexdo de aula n® 87 e 88 — 15 de marco de 2019

Ao longo desta unidade, utilizei varios modelos de ensino, entre o0s

quais, o MID, o MAPJ e o TGFU. O MID foi utilizado para a explicacao dos
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exercicios, permitindo assim uma monotorizacdo da atividade motora dos
alunos, emitindo assim feedbacks. Pretendi que todos os exercicios tivessem
como base o jogo, e por isso 0 MAPJ teve um papel fundamental. Permitiu que
através de jogos reduzidos, existisse uma melhor aprendizagem por parte dos
alunos. O modelo mais utilizado, indo de encontro a uma melhor aprendizagem
dos conteudos técnico-taticos, o TGFU, responde a todos estes componentes.
Insere-se num estilo de ensino de descoberta guiada, em que o aluno é
exposto a uma situacdo problema e incitado a procurar solucdes, verbaliza-las,
discuti-las, explica-las, ajudado pelas questdes estratégicas do professor. Tem
como propdésito trazer a equacdo do problema e respetivas solu¢des para um
nivel de compreensao consciente e de acéo deliberadamente tatica no jogo.

A avaliacdo foi composta por uma questdo aula testando os
conhecimentos dos conteudos lecionados ao longo da UD, nas quais existiram
sempre momentos de revisdo e pela avaliacdo pratica, realizada tendo em
conta os diferentes niveis de desempenho, no entanto, foi realizada mais
facilmente que as avalia¢des praticas das unidades teméaticas anteriores devido

a experiéncia que vinha desenvolvendo.

4.1.2.4.7. Corfebol / Enriquecer o processo de ensino-aprendizagem

Para a lecionacéo de corfebol, no terceiro periodo, decidi que o modelo
de ensino que iria utilizar seria 0 MED. Algumas caracteristicas do modelo ja
tinham sido utilizadas em algumas unidades anteriores, mas desta vez, este
seria 0 modelo central. Para me sentir capaz de o colocar em pratica da melhor
forma, decidi reunir a informacdo essencial sobre corfebol, a modalidade que
iria lecionar para estar seguro sobre todas as questdes inerentes a este e desta
forma poder dar foco ao modelo de ensino.

Comecei por sistematizar a unidade teméatica de corfebol definindo os
periodos de estruturacdo da pré-época, pré-epoca, periodo pré-competitivo e
periodo competitivo. Foram dadas instrucdes a turma acerca do modelo,
formaram-se equipas, definiu-se e distribuiram-se as funcdes a desempenhar
ao longo da unidade. Foram distribuidos os manuais de equipa e de treinador

de forma a terem acesso a todas as informacdes necessarias. Apenas se
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definiram duas equipas de modo a conseguir alcancar o jogo formal, que é
condicdo do modelo utilizado, para que os alunos se mantivessem na mesma
equipa durante todos os periodos e assim desenvolver o conceito de filiacao.
Nesta altura os alunos criaram o nome e grito da equipa que foram
desenvolvendo ao longo das aulas, definiram o equipamento da equipa e o

logo da mesma.

“Os alunos revelaram-se motivados e trouxeram para a aula, 0s

documentos solicitados como o logotipo da equipa e 0s exercicios para a
préxima aula. Os mesmos cumpriram com o exigido na ultima aula e todos os
alunos estavam equipados com o colete da cor da sua equipa e organizados
pouco tempo apés o toque.”

Reflexdo de aula n°® 107 e 108 — 3 de maio de 2019

Um aluno de cada equipa tinha como tarefa, planear um exercicio da
fase fundamental de cada aula (estipulado no manual de equipa) de forma a
que a sua equipa e a contraria pudessem exercitar os diferentes conteudos.
Apoés analisar os exercicios propostos e os readaptar da melhor forma, se
necessario, estes alunos tinham como tarefa a instrucdo e demonstracdo do
seu exercicio de forma a que pudessem passar pelo papel de treinador e

compreender melhor jogo.

“Os alunos, ap6s o aquecimento explicaram os exercicios que

prepararam, no entanto, fui obrigado a intervir para que estes demonstrassem
0S mesmos aquando da instru¢éo no sentido de clarificar o seu discurso.

Foi visivel que os alunos comecam a compreender os papéis e diferentes
funcdes que tem que realizar e neste sentido, as aulas tem vindo a fluir mais
naturalmente.”

Reflexdo de aulan® 113 e 114 — 14 de maio de 2019

Os alunos que ndo realizavam as aulas praticas, tiveram acesso a
cartdes de feedback de lancamentos de forma a corrigirem as agfes técnicas
dos colegas de turma e realizavam tarefas ou outras funcées de modo a

estarem em contacto com a matéria de ensino.
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“Os alunos que néo realizaram aula tiveram como funcdes: arbitro
(melhorando os seus conhecimentos do regulamento), assinalando todas as
irregularidades; de treinador, procurando identificar erros e emitir feedbacks

adequados (contribuindo para a compreensédo do contetdo).”
Reflexdo de aula n® 107 e 108 — 3 de maio de 2019

Todos os exercicios das aulas eram pontuados e a competi¢céo visivel
para que os alunos estivessem motivados e envolvidos nos mesmos. Além
disto, o fair-play como o respeito pelas decisbes do arbitro e as tarefas a
desempenhar nas aulas como a apresentacdo do exercicio para a aula
seguinte também eram pontuadas. Todas as aulas os alunos podiam visualizar
a classificacao atualizada (anexo Xll). Os alunos revelaram-se muito motivados
durante as aulas e foi notério o seu esfor¢co para progredir.

As aulas eram construidas por exercicios com foco na habilidade
técnica, e exercicios com foco nas habilidades taticas, primeiro com situacfes
facilitadoras e depois em situagdo de igualdade de forma a colocarem em
pratica as situacdes que tiveram mais oportunidade de explorar anteriormente.
Os exercicios planeados para a aula, eram explicados por mim apenas ao
treinador da equipa definido para esse dia, que deveria reunir a sua equipa e
instrui-la de forma a que o exercicio decorresse fluidamente explicando todas
as componentes criticas e de sucesso.

Existiram aulas destinadas ao periodo competitivo no qual so
supervisionava a aula. Os alunos jogavam, desempenhavam a funcdo de
arbitros, cronometristas, preenchiam o boletim de jogo (anexo Xl) e realizavam
dois jogos com intervalos entre eles de forma a poderem discutir o que
deveriam melhorar para o segundo jogo.

Apoés a avaliacéo pratica e questao aula, teve lugar o evento culminante
que decidiu o campeonato. No final do evento, os alunos receberam os
diplomas de primeiro e segundo lugar, jogador mais valioso do campeonato

(votado pelos proprios alunos), melhor marcador do campeonato (anexo XIV).

“Foi possivel observar os alunos envolvidos na atividade e foi interessante

identificar que os mesmos realizavam as acdes taticas aprendidas ao longo do
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periodo e que estas tiveram significado para estes que as utilizavam para
ganhar vantagem sobre o adversario. A entrega dos prémios correu como
esperado e os alunos revelaram fair-play neste momento, aplaudindo o

adversario.
Reflexdo de aulan® 121 e 122 — 31 de maio de 2019

A lecionacéo desta UD foi muito importante na minha construgcdo como
docente uma vez que me permitiu visualizar e compreender no terreno, a
panoplia de contetdos passiveis de serem exercitados e evoluidos, no sentido
de melhorar as capacidades dos alunos. Ainda assim, a matéria de ensino mais
ligada & componente pratica ndo foi desenvolvida como pretendido pelo que
numa proxima abordagem, talvez opte por recorrer ao que considero mais

relevante deste modelo de ensino.
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4.1.2.5. As Unidades Didaticas da turma partilhada

4.1.2.5.1. Danca / J& passei por isto, vai ser tdo bom

Danca foi a primeira unidade tematica que lecionei a turma partilhada de
décimo ano, mais exatamente, o regadinho, ainda decorria o segundo periodo.
Uma vez que ja tinha tido uma Otima experiéncia no primeiro periodo na
lecionacao de danca na minha turma residente, encarei este desafio com ainda
mais vontade e decidi planear a unidade tematica em fungdo do numero de
aulas disponivel e dos conteudos presentes no planeamento anual.

N&o conhecia a danca e por este motivo, mais uma vez tive de investigar
e treinar para que me sentisse seguro e confortavel durante a lecionacao
destas aulas. Procurei véarias coregrafias e elegi uma que fosse possivel
aprender e executar com qualidade nas poucas aulas disponiveis. Decidi
introduzir os passos da danca de acordo com o aumento de complexidade dos
mesmos e dando preferéncia na sequéncia de aprendizagem, aos passos
semelhantes. Revelaram algumas dificuldades de coordenagcdo pelo que

procurei sempre solucdes de forma a que estas fossem superadas.

“Os alunos revelaram algumas dificuldades em entrar no ritmo e em
estarem coordenados entre si pelo que na proxima aula tentarei que eles
marquem o tempo com uma passada mais forte para que assim seja mais
simples para eles, compreenderem e entrarem na cadéncia.”

Reflexdo de aula n® 93 e 94 — 26 de marc¢o de 2019

O pavilhdo, espaco destinado para a leciona¢ado da UD, era utilizado por
mais turmas pelo que por vezes o barulho presente era enorme e isso trazia-
me alguns problemas para me fazer ouvir, mas que mais uma vez, tentei

solucionar da melhor forma.

“Outra dificuldade que tive, prendeu-se com o facto de ndo conseguir
falar alto e estarem a decorrer mais aulas no pavilhdo. Assim, efetuava a
contagem dos tempos, mas os alunos tinham dificuldades em ouvir-me e saiam

fora dos tempos. Apesar de ter batido palmas como forma de contagem, os
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alunos perdiam-se na mudanca de passo para passo pelo que voltei a tentar

z

contar utilizando a minha voz ao mesmo tempo.’

Uma vez que existia um passo, durante a coreografia, que exigia a troca
de pares, nao tive de ter essa preocupacédo pelo que os alunos dangcaram com
guase todos os seus colegas de turma. Os alunos sentiram-se muito motivados
e isso era percetivel nos seus rostos, uma vez que enfrentavam cada passo

Nnovo, Com um Sorriso na cara.

4 s o

Figura 4 - Aula de Danca (Regadinho)

A minha postura passou muito pela instrugcdo e demonstracdo, dando
feedbacks aos alunos sobre como progredirem e estando atento para perceber
se estes tinham efeito e se ndo, adapta-los, regulando assim o ciclo do
feedback. Os alunos tiveram o seu tempo de UD reduzido devido ao facto de
terem que realizar e apresentar um trabalho pelo que procurei exercitar ao

maximo, providenciando mais oportunidades de pratica.

“A apresentagdo demorou bastante tempo da aula pelo que tentei
rentabilizar ao maximo o tempo restante, exercitando um grande ndimero de
vezes e corrigindo os principais/comuns erros dos alunos de forma a contribuir

para o seu sucesso na avaliagéo.
Reflexdo de aula n® 95 e 96 — 29 de marco de 2019
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A avaliacdo prética foi gravada em video para poder ser alvo de maior
rigor e desta forma ser mais justo para os alunos. Durante a mesma, 0s alunos

caracterizaram-se dando um toque de maior festividade ao momento.

4.1.2.5.2. Badminton / Sédo poucas aulas, tenho de garantir a demonstragéo e o

ciclo de feedback

Durante o terceiro periodo, badminton, foi a unidade tematica abordada.
Foi realizada uma avaliagdo diagnéstica que permitiu identificar o nivel de
desempenho dos alunos e desta forma, criar grupos de trabalho de acordo com
0s mesmos. Para criar a unidade didatica, recorri a estes dados, ao niumero de
aulas disponiveis e ao roulement de espacos, no entanto, senti a necessidade
de alterar a UD sempre que os alunos demonstravam dificuldades na resolucéo
das tarefas de modo a ter como foco, o sucesso dos alunos.

A turma foi dividida em dois grupos de trabalho. Enquanto um estava em
contacto com a matéria de ensino do badminton, a outra executava um circuito
de condicdo fisica que tinha como objetivo desenvolver as capacidades
coordenativas e condicionais essenciais para a pratica da modalidade. Todos
os exercicios do circuito foram explicados e demonstrados e o0s alunos
dispunham de skill cards em cada estacdo que podiam consultar sempre que

considerassem pertinente.

“A avaliacdo diagndstica permitiu a criacdo de grupos de trabalho com
alunos de nivel de desempenho semelhante pelo que nas proximas aulas
esses grupos trabalhardo em separado. Enquanto uns realizam os exercicios
relacionados com a matéria de ensino, os restantes realizam o circuito de

condicao fisica.
Reflexdo de aula n® 105 e 106 — 30 de abril de 2019

Devido ao elevado numero de alunos e ao espaco disponivel para as

aulas, decidi apenas lecionar badminton singulares, aumentando o niumero de

contactos com o volante, essencial para conseguir desenvolver a sustentacéo
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do mesmo, no nivel mais basico, ou para desenvolver a intencionalidade tatica,
no nivel mais avancado.

Os alunos revelaram grandes dificuldades técnicas no inicio da UD pelo
que procurei recorrer a todos os métodos para aumentar o seu tempo de
empenhamento motor especifico e consequente nimero de contactos com o

volante.

“Uma vez que durante a aula, o pavilhdo ficou disponivel, optei por parar
a realizacao do circuito de condigéo fisica e envolver todos os alunos na
matéria de ensino de badminton.”

Reflexdo de aula n® 107 e 108 — 3 de maio de 2019

“O plano de aula foi cumprido e os alunos realizaram pela primeira vez,
competicdo com visibilidade no entanto, como no grupo menos evoluido os
exercicios fluiam com maior dificuldade, optei que estes néo alterassem de

adversario de jogo, anulando o tempo de transicdo e aumentando o tempo de
exercitacao e consequente contacto com o volante que se revela muito
necessario para que melhorem os seus gestos técnicos.”

Reflexdo de aulan® 111 e 112 — 14 de maio de 2019

Recorri constantemente a demonstracdo e questionamento de forma a
gue os alunos tivessem a melhor progressdo possivel e procurando sempre
gue os alunos conseguissem corrigir 0s seus erros. Em todas as aulas dava
uma breve instrucdo sobre os batimentos aprendidos e questionava os alunos

acerca do essencial para que estes fossem executados corretamente.

“Foquei-me no ciclo do feedback de forma a perceber se os alunos

alteravam o seu comportamento ou se era necessario alterar o meu feedback
ou demonstrar de outra forma.”

Reflexdo de aulan®117 e 118 — 27 de maio de 2019

Para a sua avaliagdo, os alunos executaram uma questdo aula acerca
dos conteudos trabalhados ao longo da unidade tematica e realizaram uma

avaliagdo pratica na qual deveriam realizar as sequéncias apresentadas de
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acordo com o nivel de desempenho de cada aluno. A avaliagdo ocorreu entéo,
por niveis, e os alunos foram jogando com alunos diferentes de forma a que
pudessem demonstrar as suas capacidades em condicbes diferentes, nao

estando desta forma condicionados pelo desempenho do colega.
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4.1.2.6 - FlTescola

Os testes FITescola foram realizados na minha turma residente e na
turma partilhada no inicio do ano letivo e no final do mesmo de forma a poder
observar os progressos ou regressoes dos alunos. Esta bateria de testes tem
como principal objetivo avaliar a aptidao fisica e a atividade fisica de criancas e
adolescentes. Para isso, divide-se em trés areas: aptiddo aerdbia, composicéo
corporal e aptiddo Neuromuscular.

Para realizar estes testes, consultei o site do FITescola, li os protocolos
de aplicacdo e observei os videos partilhados de forma a compreender mais
facilmente. No primeiro momento em que a bateria de testes foi colocada em
pratica, surgiram alguns problemas devido a minha inexperiéncia e o registo

dos dados provenientes dos testes ndo foi o mais rigoroso possivel.

“Apesar de alguma desorganizacéo inicial (relativamente ao tempo de

troca de estagfes), a aula desenrolou-se rapidamente. No entanto, sera
importante numa proxima situagéo, clarificar a minha instrugéo no sentido de
gerir melhor o espaco de aula e evitar confusdes que possam enviesar 0s

resultados dos testes.’

Reflexdo de aulan®5 e 6 — 21 de setembro de 2018

Ainda assim, nas aulas seguintes foi possivel observar uma melhoria no
rigor dos dados registados e desenrolar da aula pelo que consegui terminar 0s
testes antes do tempo previsto e desta forma, realizar a avaliagdo diagnostica
da modalidade que se seguiria.

“A pontualidade dos alunos é um aspeto muito positivo e permitiu

novamente, iniciar a aula sem atrasos.

Penso que a minha explicacao dos exercicios foi clara e as demonstragcées que
foram efetuadas, importantes, o que suscitou poucas duvidas aos alunos e
permitiu que a aula fluisse.”

Reflexdo de aulan® 7 e 8 — 25 de setembro de 2018
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Apoés realizar os testes e registar os dados de cada aluno, elaborei uma
tabela de registo FITescola (anexo XlllI) onde comparei os dados de cada aluno
com os valores de referéncia tendo em conta a sua idade e género. Coloquei
um sinal verde se o aluno estivesse na zona apta ou um vermelho se
precisasse de melhorar e a tabela era apresentada aos alunos de forma a que
estes tivessem acesso e desta forma compreendessem o que necessitavam de
melhorar para alcancarem a zona saudavel (apta).

Posteriormente, os testes voltaram a ser aplicados, e apercebi-me que
estes decorreram com mais naturalidade. Além de os alunos ja conhecerem o0s
testes que realizariam, a minha explicacdo era mais clara e a aula melhor

estruturada.

“Os alunos realizaram ainda alguns testes do FitEscola no tempo que

restou da aula. Acredito que a forma/ ordem que foram realizados, permitiu
aproveitar ao maximo o tempo de aula e assim foi possivel recolher os dados,
relativos aos diferentes testes, de todos os alunos. O plano de aula revelou-se
assim, importante neste sentido.”

Reflexdo de aula n® 97 e 98 — 2 de abril de 2019

No entanto, procurei sempre refletir sobre o que poderia melhorar para
que o registo dos dados fosse 0 mais preciso possivel.

“Apesar de a medicao da impulséo horizontal ter sido feita por mim, a

mesma poderia ter sido mais rigorosa se tivesse utilizado um instrumento para
facilitar a leitura da distancia. Na proxima aula em que irei realizar impulséo
vertical, terei essa questao em atencao.”

Reflexdo de aula n® 101 e 102 — 23 de abril de 2019

Assim fui-me apercebendo de que, apesar de numa fase inicial achar
gue seria positivo realizar os testes no menor tempo possivel, € necessario que
se despenda mais algum tempo, fundamental para a aplicacéo rigorosa dos
protocolos para que desta forma se consigam dados com verdadeiro

significado.
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4.1.2.7. Alunos com Curriculo Especifico Individual / Experiéncia

enriquecedora

Uma das principais preocupacdes ao longo do ano letivo, foram os
alunos com Curriculo Especifico Individual (CEI). Na minha turma tinha uma
aluna CEI, a qual foi diagnosticada autismo e um aluno que apesar de nao
pertencer a minha turma comecou a comparecer as minhas aulas ap6s um
entendimento com o PC. Isto obrigou-me a investigar e a desenvolver
exercicios de forma a desenvolver as capacidades coordenativas e
condicionais dos mesmos utilizando os recursos disponiveis e simplificando ao
maximo (anexo XIV).

Uma vez que, na maior parte das vezes s6 dispunha de um terco do
pavilhdo desportivo, o espaco para a pratica de atividade fisica ndo era o mais
indicado e dessa forma, decidi criar um conjunto de exercicios que em circuito
gue era realizado fora do terreno de jogo tal como o circuito de condicao fisica.
Uma vez que deveria também estar focado nos restantes alunos, os meus
colegas de estagio providenciaram uma ajuda essencial que permitia
monitorizar 0s exercicios propostos por mim, enquanto eu lecionava as aulas

aos restantes alunos.

“Os alunos CEl realizaram o circuito, planeado por mim e

acompanhados pelos meus colegas de estagio. Tiveram algumas dificuldades
em subir para um caixote pelo que deverei adaptar, por algum tempo, o
exercicio de forma a que os alunos o consigam realizar com mais facilidade até

que estejam confiantes para realizar o pretendido. Optarei por utilizar um step.’
Reflexdo de aula n® 57 e 58 — 25 de janeiro de 2019

Foi 6timo sentir que de alguma forma, consegui ajudar aqueles alunos
gue no inicio ndo conseguiam fazer tarefas tdo simples como subir uns degraus
e posteriormente jA eram capazes de realizar exercicios complexos como a
escada de agilidade. Ainda pude contar com a ajuda de alunos com atestado
médico que por vezes, ajudavam estes alunos a realizar os diferentes

exercicios propostos.
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4.1.2.8. Segundo Ciclo / Gritam tanto, mas adoram isto

As aulas do segundo ciclo decorreram ao longo de quatro semanas,
durante as quais lecionei 6 aulas de quarenta e cinco minutos a cada turma,
correspondentes as unidades tematicas de voleibol, a cinco turmas do 5° e 6°
ano de escolaridade.

N&o realizei avaliacédo diagndstica devido ao numero reduzido de aulas e
consequente reduzido tempo disponivel para a préatica aliado ao facto de os
alunos, na sua generalidade estarem a abordar a modalidade pela primeira
vez.

A primeira aula que lecionei ao segundo ciclo ndo correu como esperado
uma vez que os alunos revelavam imensas dificuldades técnicas o que até a
propria sustentacdo da bola em grupos de dois (um contra um) dificultava. Foi
algo que observei em todas as turmas do 5° ano nas quais lecionei pelo que o
meu principal objetivo foi que adquirissem no¢des acerca do passe de dedos e
da importancia de jogar a bola em cima da cabeca para que conseguissem
manter a bola no ar com maior facilidade, numa primeira fase. Apenas lecionei
aulas a um 6° ano de escolaridade e a turma apresentou, na primeira aula uma
grande disponibilidade motora e uma qualidade técnica que permitia que 0s
alunos conseguissem (ainda que recorrendo ao auto passe Se necessario)
sustentar a bola no ar em grupos de dois.

Tanto nas turmas de 5° ano como de 6° ano procurei que os alunos
tivessem o maior tempo de contacto com a bola. Desta forma, a primeira aula
de todas as turmas foi muito semelhante e os alunos, jogaram, ainda que de
forma cooperativa no formato de um contra um. Isto obriga a desenvolver o
alinhamento corpo-bola-alvo, essencial para que o jogo de voleibol se
desenrole e desta forma o numero de contactos com a bola é muito elevado, o
que, em conjugacao com os feedbacks que ia fornecendo permitiu potenciar o
progresso da qualidade gestual dos alunos. Os exercicios eram condicionados
e os alunos com maior dificuldade podiam inclusive apanhar a bola ao invés de
realizar o passe, no entanto, s6 podia apanhar a bola se a mesma fosse
captada em cima e a frente da cabeca (com os dedos formando um triangulo)
simulando um passe. Utilizei muito o questionamento, apds a minha instrucéo e

demonstracdo, quando verificava/identificava erros nos exercicios que havia
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implementado. Desta forma, os alunos eram obrigados a pensar no que
deveriam fazer e compara-lo com o que estavam a fazer e desta forma,
percebiam por si, 0 que precisavam de melhorar/ajustar.

Na segunda aula, dos 5° anos, procurei que além do passe, os alunos
tivessem nocgbBes dos gestos técnicos do servico por baixo e manchete de
forma a que estes compreendessem a riqueza e dificuldade do jogo do voleibol,
ainda que estes contetdos sejam os mais simples do jogo do voleibol, mas que
para a maior parte dos alunos eram gestos novos e complexos, uma vez que
quase todos nunca tinham praticado a modalidade. No que toca a insercédo
destes novos conteudos, o servigo por cima foi bem mais conseguido do que a
manchete e os alunos chegaram a realizar na generalidade com uma qualidade
que garantisse que a bola era colocada no campo adversario. Ainda assim, os
exercicios ndo comecavam sempre a partir do servico por cima uma vez que o
servico ndo era muito preciso e era necessario que o0s alunos se
movimentassem para que a bola ndo caisse. Apesar de os deslocamentos
terem sido introduzidos na primeira aula e de reforcar constantemente a
importédncia dos mesmos, os alunos revelavam grandes dificuldades em
receber o servico por cima pelo que os exercicios nhormalmente comecavam
através de passe de dedos.

No 6° ano, o servico por baixo e a manchete também foram introduzidos
na segunda semana e também foi claramente mais visivel qualidade no gesto
técnico do servigo por cima e, ao contrario do observado no 5° ano, os alunos
conseguiam receber em passe ou auto passe pelo que o0s exercicios
comecgaram a iniciar-se em servigo por baixo. Assim, uma vez que estes alunos
ja comecavam a dominar o passe de dedos e a conseguir sustentar a bola no
ar, foi imperativo trazer o jogo de um contra um competitivo. Uma das acfes
comuns era que os alunos faziam o passe para o colega ainda que tivessem
como objetivo pontuar. Desta forma, recorri ao questionamento para que 0s
alunos compreendessem que deveriam colocar a bola no espaco vazio,
dificultando a recec¢édo do adversario e imprimindo assim, intencionalidade tatica
ao jogo.

Na terceira semana, no 5° ano, uma vez que 0s alunos ja conseguiam,
ainda que com algumas dificuldades sustentar a bola no ar, decidi passar ao

jogo um contra um e procurar que compreendessem a importancia da
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intencionalidade tatica. Uma vez que revelavam maiores dificuldades que o 6°
ano, os mesmos poderiam dar mais toques na bola antes de a enviar para o
campo adversario ainda que resultando menor pontuacdo para que assim
tentassem dar o minimo de toques na bola. Apenas em uma das turmas,
consegui colocar um grupo de 4 alunos a realizar jogo de dois contra dois e
procurei que estes compreendessem a importancia de a rececao ser feita para
perto da rede, colocando a bola alta para que o colega tenha tempo de realizar
outro passe alto para perto da rede e que o colega que recebeu, se desloque
para a bola de forma a realizar o 3° toque (apds observar o campo adversério)
colocando a bola no espaco vazio. Na terceira semana, os alunos do 6° ano
jogaram na sua grande parte em 2 contra dois com 0s mesmos objetivos que
0S quatro alunos do 5° ano que jogaram em 2 contra dois. Apenas alguns
alunos continuaram no jogo de um contra uma vez que apresentavam grandes
dificuldades gestuais e no sentido de as desenvolverem ja que nestas
condi¢cBes, garantem um maior numero de contactos com a bola.

Os alunos do segundo ciclo em comparacdo com os alunos do
secundario aos quais dou aulas regularmente desde o inicio letivo revelaram-se
um pouco menos disciplinados, muito irrequietos mas acima de tudo
demonstraram uma atitude muito mais motivada para a pratica pelo que,
apesar das suas dificuldades, procuravam dar resposta aos exercicios
apresentados por mim de forma a realizar ou a concluir a tarefa 0 mais rapido
possivel quase sempre a sorrir 0 que me dava a entender que 0sS mesmos
gostavam das aulas de EF e que se sentiam bem durante a pratica desportiva
durante as mesmas. Nao senti dificuldades de gestdo do espaco nem de tempo
uma vez que desde a primeira aula procurei estabelecer algumas regras de
forma a que permanecessem no espaco destinado para a pratica estando
desta forma, atentos a minha instrugdo dos exercicios na qual esse espaco era
estabelecido.

Em suma, os alunos do 5° ano demonstraram uma evolu¢cdo muito
semelhante, mas foi essencialmente ao nivel técnico, nomeadamente no passe
de dedos, que se observou a maior evolugdo. Os deslocamentos e o0 passe de
dedos permitiram que, ap0s seis aulas, quase todos os alunos conseguissem
sustentar a bola no ar sem que necessitassem de a agarrar. No que toca aos

alunos do 6° ano, a grande disponibilidade apresentada ao longo de toda a
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unidade permitiu que os alunos alcangcassem o jogo dois contra dois e
conseguissem aliar 0s gestos técnicos a intencionalidade tética, no entanto, se
a unidade tivesse mais aulas poderia ser aperfeicoada a manchete e, durante o

jogo, as ac¢des dos alunos poderiam ser mais criteriosas.
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4.1.2.9. Avaliagcdes

A avaliacdo dos alunos foi um dos processos que me criou mais
dificuldades ao longo do ano letivo. De acordo com Bento (2003), a avaliacdo €
uma tarefa muito importante na atividade do professor em conjunto com a
planificacéo e a realizacao.

Avaliar pressupde um processo critico, de atribuicio de um valor
referente a prestacdo de um aluno. E uma ferramenta fundamental que serve
para determinar a qualidade e quantidade da aprendizagem, retida ao longo do
processo de ensino-aprendizagem. Bento (2003) afirma que, o processo
avaliativo, serve também para delinear estratégias e métodos de ensino para
implementar futuramente de forma a melhorar o processo de ensino-
aprendizagem.

O processo avaliativo divide-se em trés momentos ou modalidades de
avaliacdo, avaliacdo diagnostica, a avaliagdo formativa e avaliacdo sumativa
que permitem regular a qualidade do ensino e da aprendizagem. Realizei a
avaliacd@o diagndstica no inicio das UD, apenas nas modalidades ja lecionadas
em anos letivos anteriores, o que me permitiu identificar as potencialidades e
limitacBes apresentadas pelos alunos e desta forma, planear a UD de acordo
com os dados recolhidos. Relativamente a avaliacdo formativa, realizei-a de
forma informal com o intuito de conseguir informacdo acerca do
desenvolvimento das aprendizagens e assim poder adaptar as estratégias
definidas em funcédo do nivel apresentado pelos alunos. A avaliacdo sumativa
foi realizada sempre num momento formal, no final de cada UD, no qual
poderia perceber se 0s objetivos tracados anteriormente foram ou nao
alcancados. A avaliacdo sumativa fornece informacdes que nos permitem
atribuir uma classificacdo, no entanto, revela também se existiu ou ndo eficacia
no processo instrucional.

Posso afirmar que todos os momentos de avaliagdo ao longo do estagio
foram, para mim, momentos de aprendizagem, percebendo até que ponto os
objetivos foram alcangados e proporcionando-me momentos de reflexdo acerca
das decisbes tomadas, relativamente ao meu desempenho e essencialmente,

preparando-me para o futuro.
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4.1.2.9.1. Ensino Secundario

A avaliagdo sumativa no ensino secundario, € elaborada sob trés
saberes: saber fazer; saber estar e saber. Relativamente & minha turma
residente (12°no) as percentagens sao de 60%, 25% e 15% respetivamente e
para a turma partilhada (10°ano), as percentagens sdo de 50%, 25% e 25%.

No dominio A, encontra-se o saber fazer que corresponde a avaliagéo
pratica e o saber que diz respeito aos testes e/ou trabalhos e/ou observacdes
diretas e no dominio B, que se traduz na pontualidade; interesse/empenho;
cooperacao; iniciativa; espirito desportivo; aceita criticas; material
(equipamento); cumprimento de normas; respeito pelos
colegas/professores/funcionarios.

No final de cada periodo, geralmente na udltima aula do mesmo, o0s
alunos preenchiam a sua ficha de autoavaliagdo na qual se avaliavam nos
diferentes dominios e efetuavam um calculo de forma a atribuir uma
classificacdo ao seu desempenho ao longo desse periodo. Existia ainda, um
campo onde os alunos podiam colocar alguma reflexdo ou sugestdo em cada

periodo.

“A aula permitiu que os alunos tivessem conhecimento de todos os elementos
de avaliacdo formal pelo que os alunos puderam fazer uma introspecao ao
trabalho realizado durante o periodo e desta forma atribuirem a si préprios uma

classificacao, auto avaliando-se.”
Reflexdo de aula n® 99 e 100 — 5 de abril de 2019

4.1.2.9.2. Alunos com atestado médico

Durante o ano letivo, alguns alunos da minha turma residente (12° ano)
com atestado médico, estiveram impossibilitados da pratica de atividade fisica
durante as aulas de uma ou mais UD pelo que os critérios de avaliacdo sé@o
adaptados a estas situacoes. Estes foram avaliados sumativamente no campo

do saber (70%) que se compreendia na classificacdo das questdes aula (50%)
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e nos trabalhos que deveriam apresentar acerca da modalidade em questéo
(20%), trabalhos estes que eram planeados por mim de forma a que os alunos
pudessem desenvolver os conteddo da matéria de ensino; saber fazer (20%)
gue se traduziram tarefas em contexto de aula de forma a facilitar o desenrolar
dos exercicios ou no registo de dados acerca dos mesmos; saber estar (10%).
A ficha de autoavaliacdo também tinha algumas adaptacdes permitindo
gue estes alunos se avaliassem em funcédo do seu desempenho ao longo do

periodo.
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4.1.2.10. Atas de Reuniao

Todas as semanas, era realizada uma reunido formal, da qual se lavrava
uma ata. O NE e o PC decidiram em conjunto que, cada EE ficaria responséavel
por elaborar as atas durante um periodo letivo para que esta tarefa ficasse
distribuida por todos. Eu fiquei responsavel pela sua elaboragdo durante o
segundo periodo e é possivel consultar um exemplo de ata de reunido no
anexo XV.

A ata de reunido era identificada pelo numero da mesma, pela data, pelo
ano letivo e pelo log6tipo da escola. Constava ainda a ordem de trabalhos, as
auséncias e 0s assuntos tratados onde se discorria acerca do que foi discutido

e alvo de didlogo no que diz respeito a ordem de trabalhos considerada.
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4.2. Area 2 — Participacdo na Escola e Relagcdo com a comunidade
4.2.1. Corta-mato

O corta-mato realizou-se na Ultima semana de aulas e a sua participacao
estendeu-se a todos os alunos do agrupamento que quiseram participar no
mesmo. As autorizacdes foram recolhidas e os dados dos alunos inseridos num
documento que permitiu saber o niumero de participantes que deveriam usar
um frontal durante a corrida.

O dia do evento comegou com a montagem do percurso que ja havia
sido planeado de acordo com os diferentes escalbes participantes. Foi
necessario sinalizar a partida e a meta tal como identificar o percurso a
percorrer utilizando uma fita propria para o efeito. Apds estar tudo montado,
fiquei responsavel por ajudar no que fosse necessario de forma a agilizar todo
o evento. Assim, durante as primeiras provas, fiquei responsavel por verificar
se os alunos realizavam o numero de voltas previstas para o seu escaldo que
era controlavel através das pulseiras que tinham (a cada volta recebiam uma
pulseira) e depois disso, a minha principal funcdo foi o registo das
classificacdes de cada prova.

Apos o término das provas, os frontais eram recolhidos e trazidos até
junto de mim e do PC que ficou também com a mesma tarefa. Assim, deviamos
preencher um documento com o nome dos alunos pela sua ordem de chegada
podendo assim atribuir-lhes a classificacdo final, sabendo-se assim o0s
vencedores de cada prova e os alunos que iriam participar no corta mato
distrital que teve lugar posteriormente no parque da cidade, mas que
infelizmente ndo pude acompanhar, por lecionar aulas nesse dia.

No final do evento, os primeiros trés alunos a terminar a prova de cada
escaldo, subiram ao podio de forma a que esta atividade tivesse maior
significado para os alunos e foi possivel ver nos seus rostos, 0s seus Sorrisos
de felicidade.

Em suma, considero que foi uma atividade bem planeada e muito ludica
para toda a comunidade escolar envolvida, permitindo que os alunos
participantes convivessem e competissem neste ambiente festivo. Ap6s todo o

evento, tivemos um almogco com os professores envolvidos no evento que
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permitiu que tivéssemos um momento diferente ao que estavamos habituados

e assim, conviver um pouco com estes.
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4.2.2. Dia aberto das Ciéncias

O goalball foi a atividade eleita pelo grupo de EF a fim de celebrar o
ultimo dia de aulas do segundo periodo no qual se realiza ha véarios anos, nesta
escola, o “dia aberto das ciéncias”

Esta atividade foi escolhida de forma a que os alunos pudessem
vivenciar algumas limitaces como a visao e desta forma compreenderem por
uns momentos, as dificuldades que os atletas desta modalidade enfrentam e de
que forma, podem tentar supera-las (através do siléncio, facilitando a audi¢édo
dos guizos presentes na bola e através do tato).

Para a atividade se desenrolar com maior autenticidade, pedimos a
FADEUP que nos fornecesse as bolas e as vendas. A atividade comecou pela
montagem de dois campos que foi efetuada com a ajuda de alguns alunos. Os
limites e areas do campo foram identificados com o material disponivel na
escola (cordas e fita cola) com o intuito de os alunos conseguirem sentir estes
limites e assim, se orientarem melhor no espaco de jogo.

Tive o papel de organizador/dinamizador desta modalidade e a medida
que as diferentes turmas chegavam ao pavilhdo desportivo, no qual estavam
montados os campos, dava uma breve explicacdo acerca da modalidade
focando-me nos aspetos essenciais e de seguida, os alunos podiam jogar, trés
contra trés, cedendo o seu lugar ao fim de um determinado tempo de forma a

gue todos os alunos que quisessem experimentar, o pudessem fazer.

Figura 5 - Atividade Dia Aberto das Ciéncias (Goalball)
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A atividade foi muito dindmica e os alunos mostraram interesse na
pratica desportiva tanto pela novidade que esta representava para eles como

também devido ao facto de os mesmos estarem privados da visao.

“A atividade proposta e realizada no dia aberto das ciéncias teve um impacto
positivo nos jovens uma vez que além de os alunos se defrontaram com uma
modalidade nova e incomum, puderam experienciar, de certa forma, as
limitagbes dos praticantes desta modalidade.”

Reflexao de aula n°® 99 e 100 — 5 de abril de 2019

Em suma, acredito que a atividade tenha tido bastante impacto junto dos
alunos ja que estes exteriorizaram 0 seu prazer ap0s a pratica. Foram também
capazes de, apds serem questionados, compreender e explicar as dificuldades

gue os praticantes desta modalidade defrontam.
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4.2.3. Desporto Escolar

No ambito do Desporto Escolar (DE), fui colaborador na modalidade de
ténis de mesa que dispunha de treinos uma vez por semana.

Tinha, tal como os meus colegas de estdgio, que abrir as instalacdes
para a pratica da mesma, tentar dar alguns feedbacks aos alunos para que
estes melhorassem algum aspeto acerca da modalidade e de encerrar as
instalacdes, certificando-me que todo o material era arrumado devidamente.
Existiam algumas mesas de ténis de mesa disponiveis para a préatica, mas com
a grande afluéncia de alunos que a modalidade tinha, foram improvisados mais
terrenos de jogo, colocando duas secretarias de aulas juntas e uma rede, para
gue mais alunos pudessem passar pela experiéncia.

O ténis de mesa € um desporto de raquetes, praticado na superficie de
uma mesa no qual um jogador se torna o vencedor apos alcancar onze pontos,
com uma diferenca obrigatéria de um minimo de dois pontos. Apesar de
possuir os conhecimentos basicos desta modalidade, procurei melhorar o meu
discernimento técnico-tdtico de forma a conseguir leciona-la com valor
associado.

Ao longo dos treinos, foram vividos alguns momentos de alegria, quer
quando jogadvamos contra os alunos, quer quando conviviamos com eles, mas
principalmente quando conseguiamos melhorar algo neles, dando significado a
estes momentos e permitindo que desenvolvessem 0 seu jogo e pudessem
comparecer nas provas fora da escola.

A presencga no DE permitiu-me viver experiéncias muito positivas com
alunos que néo faziam parte das turmas que lecionei bem como desenvolver a
minha principal dificuldade antes do EP: a comunicacdo. Estes momentos,
possibilitaram que saisse da minha zona de inquietacdo e lidasse com alunos

de escaldes etarios diversos.
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4.2.4. Visitas de Estudo

Durante o EP, pude vivenciar trés experiéncias no ambito de visitas de
estudo. Visitei 0 Museu Nacional Soares dos Reis, uma exposi¢do no Férum da
Maia e participei na caminhada/BTT realizada até ao Parque de S. Pedro de
Avioso.

A visita ao Museu Nacional Soares dos Reis teve lugar, logo nas
primeiras semanas do ano letivo e confesso que fiquei algo ansioso, visto que
nao tinha ainda grande confianga com os alunos, apesar de serem da minha
turma. Fomos de metro desde a ESCM até ao Porto e, durante o caminho, o
gelo foi-se quebrando, com algumas conversas estabelecidas com os alunos
de forma a conhecé-los um pouco melhor. ApGs a visita ao museu, fomos ainda
lanchar pelo que, durante todo o percurso, conversei quase com todos 0s
alunos. Sinto que este dia, apesar da sua simplicidade, foi bastante importante
e permitiu-me sentir mais confiante nas aulas seguintes por me sentir mais
confortavel em lidar com os alunos.

A segunda visita de estudo, teve lugar no Féorum Maia, no qual visitamos
a prestigiada exposicéo de fotojornalismo World Press Photo na qual € possivel
assistir a acontecimentos do ano anterior (dois mil e dezassete) de forma a
promover uma reflexdo para o mundo atual e sensibilizar para a existéncia de
desafios comuns. Esta atividade ocorreu em dezembro e nesta altura, jA me
sentia mais cdmodo a lidar com 0os meus alunos pelo que a minha interacao foi
mais focada na propria exposicao de forma a retirar o melhor desta. Os alunos
apreciaram bastante esta exposicdo e no meu entender, esta tem muito
relevancia para os estudantes que assim podem aumentar a sua cultura
mundial e a sua percecdo sobre o que realmente se passa no mundo, 0S
extremos que existem.

A Ultima visita de estudo em que participei, foi a XI caminhada / BTT que
se realizou entre a ESCM e o Parque S. Pedro do Avioso. Esta caminhada
envolveu todos os alunos do terceiro ciclo e ensino secundario, respetivos
docentes e funcionarios que quiseram participar e teve como principal propdsito
promover o bem-estar fisico, psiquico e social; 0 gosto pela pratica regular de
atividade fisica; o contacto direto com o meio envolvente e o respeito pelo

mesmo; e a responsabilizacdo dos alunos quanto a seguranca pessoal e
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coletiva. Esta caminhada j& ocorre ha varios anos, 0s alunos que estdo
envolvidos no desporto escolar, realizam o percurso nas bicicletas BTT e os
restantes, realizam uma caminhada até ao destino. No parque, os alunos
puderam realizar varias atividades desportivas, jogaram futebol, voleibol,
fizeram slide, conviveram entre si e almogcaram. A meio da tarde, os alunos
foram todos reunidos e realizou-se a caminhada de novo de volta a ESCM.

Em suma, penso que todas as atividades contribuiram para o
desenvolvimento pessoal e como docente, permitindo-me viver experiéncias
muito positivas e enriquecedoras que me fazem querer voltar a vivé-las, num
futuro préximo ou um dia mais tarde, em que possa ouvir de novo alunos

chamarem-me de professor.
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4.3. Area 3 — Desenvolvimento Profissional

O tempo de empenhamento motor alcancado nas aulas de
Educacéo Fisica aplicando os modelos de ensino Teaching

Games for Understanding e Modelo de Educacgéo Desportiva
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4.3.1. Resumo

O presente estudo de investigacao foi realizado no ambito da unidade curricular
estagio profissional e tem como objetivo fundamental: verificar, analisar e
comparar o tempo de empenhamento motor especifico nas aulas de Educagéo
Fisica lecionadas durante o Estagio Profissional, aplicando o modelo de ensino
Teaching Games For Understanding e aplicando o Modelo de Educacéo
Desportiva. Os dados que permitiram a realizagao do estudo, foram recolhidos
ao longo de dez aulas de Educacdo Fisica, lecionadas no ano letivo de
2018/2019 a minha turma residente de décimo segundo ano, a frequentar o
curso de ciéncias e tecnologias, pelo que a amostra € composta por dezoito
alunos dos quais dez sdo do género feminino e oito sdo do género masculino.
Para reunir a informacdao, recorri a observacao indireta através de imagens de
video recolhidas durante as aulas e utilizei uma ficha de observacao que ajustei
tendo em conta o objetivo do estudo. Esta permitiu efetuar o registo dos
momentos de instru¢do, de organizacdo, do tempo de empenhamento motor
especifico e do tempo de empenhamento motor ndo especifico. De seguida,
procedi a uma analise estatistica da informacédo reunida para comparar assim,
as diferencas observadas relativamente as diferentes categorias, aplicando
modelos de ensino distintos. Os resultados mostram que o tempo de
empenhamento motor especifico € a categoria com maior percentagem de
tempo (til da aula em qualquer modelo aplicado. Revelam que existe um
aumento do tempo relativo a instrucdo e organizacdo nas aulas em que o
Modelo de Educacéo Desportiva foi aplicado em relagdo ao modelo Teaching
Games For Understanding e evidenciam que existiu maior tempo de tempo de
empenhamento motor especifico durante a aplicacdo do modelo de ensino
Teaching Games For Understanding em comparagdo com a aplicagdo do

Modelo de Educacéo Desportiva.
PALAVRAS-CHAVE: TEMPO DE EMPENHAMENTO MOTOR ESPECIFICO;

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA; MODELO DE ENSINO DOS
JOGOS PARA A COMPREENSAO.
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4.3.2. Abstract

The present investigation study was conducted within the scope of professional
internship course and aims to verify, analyze and compare the specific motor
execution time in Physical Education classes taught during the Professional
Internship, applying Teaching Games For Understanding Model and Sports
Education Model. The data that allow me to conduct the study were gathered
over ten Physical Education classes, taught in the 2018/2019 school year, to my
resident class, attending science and technology course, so the sample it is
made up on eighteen students which ten are female and eight are male. To
gather the information, | resorted to indirect observation trough video images
collected during the classes and used an observation form that | adjusted
considering the purpose of the study. This made it possible to record the
moments of instruction, organization, specific motor warping time and non-
specific motor warping time. Then, | performed a statistical analysis of the
information gathered to compare differences observed in the different
categories applying different teaching models. Results show that specific motor
engagement time is the category with the highest percentage of useful class
time in any applied model. They show that there is an increase in instruction
and organization time in the classes in which the Sports Education Model was
applied in relation to the Teaching Games For Understanding Model and they
show that there was a longer time of specific motor commitment during the
application of the Teaching Games For Understanding Model in comparison

with the application of the Sports Education Model.

KEYWORDS: SPECIFIC MOTOR WARPING TIME; SPORTS EDUCATION;
TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING
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4.3.3. Introducgéo

O tempo de empenhamento motor especifico (TEM) caracteriza-se por
ser o periodo no qual os alunos executam 0Ss exercicios, que estao
relacionados com os objetivos de aprendizagem.

Uma vez que assumi a responsabilidade e lideranca do processo de
ensino-aprendizagem, considero muito importante analisar as aulas que
leciono, as minhas praticas pedagdgicas, de forma a tentar compreender e
verificar se estas garantem um elevado tempo de empenhamento motor
especifico aos alunos, tdo importante para a aprendizagem destes. A
realizacdo deste estudo permitiu-me refletir sobre as minhas praticas e
perceber como poderei adapta-las, no futuro, no sentido de as desenvolver e
melhorar.

As reunides de nucleo de estdgio com o professor cooperante e
professor orientador, fizeram-me olhar atentamente para o tempo de
empenhamento motor especifico, fundamental para que pudesse colocar em
vigor, préticas de ensino eficaz. Para isto, tentei diminuir sempre ao maximo os
momentos de gestdo e organizacdo da aula, proporcionando elevados tempos
de TEM. No entanto, durante a aplicacdo de diferentes modelos de ensino,
senti que nem sempre conseguia elevar ao maximo o TEM. Assim, decidi
realizar este estudo, no sentido de compreender se realmente existiam
diferencas significativas durante a aplicacdo de diferentes modelos de ensino.
A estrutura das aulas era bastante diferente e como tal pretendo perceber em
que Unidade didatica (UD), se verificou um maior TEM.

Para a recolha dos dados que permitiram a elaboracdo deste estudo,
recorri a observacao indireta (garantindo a fiabilidade dos resultados) de dez
aulas de duas UD, cinco de cada, as quais foram lecionadas utilizando
diferentes modelos de ensino. A primeira UD lecionada e gravada foi voleibol e
a segunda UD a ser lecionada e gravada foi corfebol. Durante a UD de voleibol,
apliquei o Teaching Games for Understanding (TGFU) e durante a sua
lecionacdo da UD de corfebol, o modelo de ensino aplicado foi o Modelo de

Educacao Desportiva (MED).
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4.3.4. Enquadramento Teorico

4.3.4.1. TGFU

O TGFU é um modelo de ensino que foi desenvolvido desviando o foco
que tradicionalmente era incutido para o desenvolvimento das habilidades
bésicas do jogo, ensino das técnicas isoladamente para o desenvolvimento da
capacidade de jogo através da compreensédo tética do jogo. O modelo ndo
nega a necessidade de ensinar a técnica, mas explica que o trabalho
especifico da técnica surge contextualizado e a partir de situacdes modificadas
de jogo (Mesquita & Graca, 2009). De acordo com Bunker e Thorpe (1982, cit.
por Mesquita & Gracga, 2009), existem seis fases do ciclo preconizado pelo
modelo. A primeira fase diz respeito a apresentacdo de uma forma de jogo
adequada ao nivel, idade e experiéncia dos participantes. A segunda da
relevancia a apreciacdo do jogo, pelo que o praticante € confrontado com o
regulamento e funcionalidade légica dos acontecimentos. Na terceira fase
privilegia-se a compreensado da tatica do jogo, compreendendo os problemas
taticos que surgem. Na quarta fase, € a tomada de decisédo que se privilegia, ha
qual o aluno deve resolver questdes acerca de como e o que fazer, percebendo
assim o sentido da técnica em funcdo dos problemas de jogo. A quinta fase
surge como uma consequéncia da necessidade das habilidades técnicas e das
habilidades do jogo. Na ultima fase, procura-se a performance, integrando
todas as fases anteriores e consolidando as mesmas no jogo praticado.

O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo insere-se no TGFU e
caracteriza-se por uma aprendizagem progressiva ao jogo, onde o ensino da
técnica estd subordinado ao ensino da tatica (Kirk & MacPhail, 2002). As
tarefas apresentadas sdo em funcéo dos problemas encontrados no jogo e com
0 objetivo de desafiar a capacidade dos alunos para compreender e participar
no jogo, pelo que a aprendizagem é vista como um processo de procura de
solugdes. O objetivo € facilitar a estrutura de jogo formal, como forma de
adaptar o conhecimento tatico e nivel dos alunos pelo que sdo geridas as
alteracbes ao nivel da area de jogo, numero de jogadores, material e regras
(Mesquita, 2006). A introducdo dos contetdos acontece tendo em conta as

necessidades do jogo, avancando de nivel, ainda que a sua aplicacdo seja
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cada vez mais complexa e exigente. Uma das tarefas do professor que se
revela essencial, é a adequacdo e proposta de estratégias que permitam a
todos os alunos ter as mesmas oportunidades de sucesso mesmo que se

encontrem em niveis de desempenho diferentes (Mesquita, 2006).

4.3.4.2. MED

O Modelo De Educacdo Desportiva propde que os alunos se tornem
desportivamente competentes, cultos e entusiastas, ao providenciar
experiéncias auténticas e pedagogicamente ricas de desporto no contexto da
EF. Competentes, dominando as habilidades técnicas e taticas, permitindo aos
alunos uma satisfatoria e apropriada participacdo no jogo; cultos valorizando a
compreensdo dos valores, das regras, das tradicbes dos desportos,
distinguindo as boas das mas praticas desportivas; entusiastas, pela pratica do
desporto procurando salvaguardar a sua autenticidade (Siedentop, 1994).

O MED altera a postura do professor, de uma posicédo de controlo para
uma de gestdo, colocando os alunos no centro do processo, onde estes sao
desafiados a encarar papeis e funcdes diferentes (Alexander, Taggart, &
Luckman, 1998).

A fim de garantir a autenticidade das experiéncias desportivas Siedentop
(1994) integrou seis caracteristicas do desporto institucionalizado no Modelo de
Educacdo Desportiva: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o
registo estatistico, a festividade e os eventos culminantes. As unidades
didaticas sdo substituidas por épocas desportivas. Este conceito tem ligado ao
mesmo, a ideia de filiagdo em equipas, de forma a gerar grupos coesos durante
toda a UD. Os critérios de formacéo de grupos procuram assegurar o equilibrio
competitivo das equipas bem como o desenvolvimento das relagdes de
cooperacao e entreajuda na aprendizagem. As equipas criam nomes, simbolos,
cores, saudacdes procurando gerar uma identidade comum e de socializacao
auténtica. Deve ser implementado um quadro competitivo forma e organizado
no momento inicial da época, com um grau de complexidade que vai evoluindo

e de forma a garantir uma participacdo equitativa e o sucesso dos alunos. A
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vitéria no jogo ndo € o Unico objetivo, pretende-se que o fair play seja
desenvolvido e valorizado durante toda a época. Para valorizar a competicdo e
controlar o desempenho cognitivo sdo realizados registos de resultados e
estatisticas individuais que sdo posteriormente divulgados publicamente, de
forma a motivar os alunos. E essencial que se valorize os resultados
competitivos de forma a que estes ndo caiam no dominio do desinteresse
(Mesquita, 2012).

Cada época tem um evento culminante e procura-se que seja revestido
por um caracter festivo, no qual os alunos celebram o final da época
desportiva, se reconhece publicamente as conquistas das performances e dos
desempenhos dos alunos previamente esclarecidos (Wallhead & O’Sullivan,
2005).

O MED tem como uma das suas preocupacgOes reduzir fatores de
exclusdo, pelo que se procura equilibrar a participacdo de todos os alunos

independentemente do nivel de desempenho ou género (Hastie, 1998).

4.3.4.3. Tempo de Empenhamento Motor

O tempo de empenhamento motor especifico (TEM) é o tempo que o
aluno esta realmente envolvido fisicamente na atividade relacionada com a
aprendizagem.

O TEM é uma das variaveis que teve mais significado nos estudos
relacionados com o sucesso pedagogico ou acerca da eficiéncia do professor
de EF (Piéron, 1986). Segundo Graca (1991), ainda que se tenham constatado
correlagdes positivas entre as variaveis de empenho do aluno e o resultado da
sua aprendizagem, tal associacdo necessita de ser mais investigada, porque
poucos estudos do tipo processo-produto indicam que o tempo de
empenhamento motor como um preditor fiavel do processo dos alunos.

Carreiro da Costa (1995) afirma que, os resultados obtidos nestes
estudos, permitem concordar que a maximizacdo do tempo na tarefa distingue
os professores mais eficazes dos professores menos eficazes ja que este fator

€ aquele que produz um impacto efetivo sobre os progressos de aprendizagem.
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Outros estudos avisam para o facto de ndo se dever afirmar que a
aprendizagem ocorre sem que tenha existido empenhamento motor, uma vez
gue pensam que este tempo ndo deixa de constituir um requisito importante
para que a aprendizagem possa acontecer, embora ndo seja suficiente sé por
si (Carreiro da Costa, 1995).

Diversos autores (Phillips & Charlisle, 1983; Knopp, 1983; Metzler, 1983,
Neto, 1987, Costa, 1988, entre outros) encontraram ja uma correlacao positiva
entre o tempo de empenhamento motor e o0s progressos alcancados na
aprendizagem. Por norma, os alunos que mais progridem sao aqueles que
mais tempo passam em exercitacdo nas tarefas prescritas pelo professor.
Apesar disto, € de salientar que nem todos os tipos de pratica produzem os
mesmos efeitos. Os progressos nas aprendizagens revelam-se mais elevados
quanto mais tempo os alunos passam a realizar tarefas especificas com indice

de sucesso elevados (Piéron, cit. Quina, 2009).
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4.3.5. Objetivos do estudo

4.3.5.1. Objetivo geral

Verificar o tempo despendido em Instrucdo, Organizagdo, Tempo de

Empenhamento Motor especifico e Tempo de Empenhamento Motor N&o

Especifico, nas aulas, utilizando os modelos de ensino TGFU e o MED

4.3.5.2. Objetivo especifico

Comparar as categorias que apresentam maiores variancias durante a

aplicacao dos modelos de ensino TGFU e MED.
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4.3.6. Metodologia

4.3.6.1. Amostra

O presente estudo, realizado no ano letivo 2018/2019, teve como
participantes, a minha turma residente de décimo segundo ano da Escola
Secundaria do Castélo da Maia que frequentava o curso de ciéncias e
tecnologias. A amostra € assim, composta por dezoito adolescentes com
idades compreendidas entre os dezassete e 0os dezanove anos, oito do género
masculino e dez do género feminino.

Os alunos tiveram autorizacao para participar no estudo uma vez que 0s
mesmos, no inicio do ano letivo, trouxeram um consentimento informado,
assinado pelos encarregados de educacdo que autorizava a gravacao das
aulas e permitia que estas fossem monitorizadas de forma a recolher dados

que pudessem ser Uteis no processo de estagio do EE.

4.3.6.2. Recolha de dados

O instrumento que permitiu registar os dados foi adequado a partir do
gue Hastie (1996) utilizou, quando realizou o estudo sobre o envolvimento do
aluno durante uma unidade de educacéo desportiva. Como citado por Hastie
(1996, pp.6), “a atividade dos alunos foi registada utilizando as categorias de
observacdo as utlizadas por Siedentop, Tousignant e Parker's (1982),
Academic Learning-Time-Physical Education (ALT-PE).” As categorias
empregues nesse estudo foram o tempo de espera, tempo de transi¢do, o
tempo fora da tarefa e o tempo envolvido na tarefa. O tempo correspondente
aos momentos em que os alunos estavam numa zona contraria a da bola, ou
guando a bola saia do terreno de jogo dizia respeito ao tempo de espera. O
tempo de transicdo estava confinado ao tempo no qual a bola estava fora do
terreno de jogo. O tempo fora da tarefa relacionava-se com comportamentos

desviantes apresentado pelos alunos. Ja o tempo envolvido na tarefa prendia-
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se com o tempo em que o aluno se deslocava no campo, quer quando corria
nos momentos ofensivos e defensivos ou quando estava em posse de bola.

O instrumento de observacao e registo utilizado no estudo que realizei
foi adaptado, j& vez que este utilizava categorias muito focadas no
comportamento do aluno e ndo no tempo proporcionado pelo professor para
cada momento da aula. Desta forma, decidi aglomerar o tempo de espera e de
transicdo na categoria do tempo de empenhamento motor especifico, assim
como o tempo envolvido na tarefa, desde que este se relacionasse com o
objetivo da aula. Acrescentei categorias de instru¢cdo e organizacao para poder
registar os momentos destinados a emissdo de feedbacks, de partilha dos
conteudos e dos periodos correspondentes a montagem/desmontagem do
material necessario para a aula/exercicios. Considero estas alteracoes
pertinentes uma vez que o intuito do estudo € compreender as praticas
pedagdgicas que adotei e os momentos de |, O, TEM, TEMNE de que delas
resultaram.

A ficha de observagdo utilizada (anexo XVI) é constituida por um
cabecalho, apresentando o numero correspondente a aula lecionada, a UD,
data, turma e professor estagiario. A parte destinada ao registo, contempla
quatro categorias: Instrucao; Organizacao; TEM; TEMNE e eram assinalados, a
cada minuto, os periodos em que as mesmas se observavam, havendo
também, uma area para as observacbes na qual foram registados os
momentos em que se verificavam tempo inferiores a um minuto. As categorias
serdo agora explicadas:

e Instrucdo: Periodo durante o qual o professor d& informacéo;

e Organizacdo: Periodo durante o qual o professor organiza ou
informa os alunos sobre o modo como vai decorrer a aula;
periodo durante o qual os alunos (des)montam o material;

e TEM: Periodo durante o qual os alunos executam as tarefas
(exercicios) relacionados com o0s objetivos (especificos) de
aprendizagem.

e TEMNE: Periodo durante o qual os alunos estdo em atividade
motora geral e, executam exercicios ndo relacionados com os

objetivos (especificos) de aprendizagem.
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A observacdo e registo das diferentes categorias, é referente aos
momentos que foram destinados, a turma em geral, durante as aulas, com
esse mesmo proposito. Saliento que o tempo de observacao, foi realizado
durante o tempo util de aula considerado, setenta e cinco minutos (4500

segundos).

4.3.6.3. Procedimentos de analise de dados

Os dados recolhidos foram trabalhados no programa office excel. Para
proceder a andlise dos dados, recorri a analise descritiva e a medidas de
tendéncia central (média).

A andlise dos dados foi feita comparando os valores apresentados das
diferentes categorias, verificando as diferencas de cada categoria em cada UD
e as diferencas entre as duas UD, fornecendo informacdes relativas ao que
aconteceu durante a aplicacdo dos diferentes modelos de ensino. Os dados
reunidos foram convertidos de minutos(min) para segundos(s) de forma a

simplificar o seu tratamento.
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4.3.7. Apresentacéo e discussdao dos resultados

Tabela | - Tempo dedicado a cada categoria na UD Voleibol

Voleibol - TGFU
. Data - Desvio
Categorias 12/mar | 15/mar | 19/mar | 22/mar | 26/mar Total (s) Média (s) Padrdo
I 420 420 525 600 360 2325 465 96
(0] 630 540 450 390 810 2820 564 165
TEM 3210 3240 3315 3180 2970 15915 3183 129
TEMNE 240 300 210 330 360 1440 288 62
Total (s) 4500 4500 4500 4500 4500 22500 4500
Tabela Il - Média do tempo dedicado a cada categoria na UD Voleibol
Voleibol - TGFU
. Data 2R
0
Categorias 12/mar | 15/mar | 19/mar | 22/mar | 26/mar Media (%)
| (%) 9,3 9,3 11,7 13,3 8,0 10,3
O (%) 14,0 12,0 10,0 8,7 18,0 12,5
TEM (%) 71,3 72,0 73,7 70,7 66,0 70,7
TEMNE (%) 5,3 6,7 4,7 7,3 8,0 6,4
Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

categoria relativo as cinco aulas observadas, de voleibol, na qual utilizei o

Na tabela I, é possivel verificar o tempo em (s) registado em cada

modelo de TGFU durante a sua lecionacdo. Na tabela Il, tratei os dados da

tabela I, que permitiu obter informacdo acerca da percentagem de tempo

verificado em cada uma das categorias, nas diferentes aulas observadas.

categoria que apresentou maior tempo de aula, em todas as aulas observadas,

Procedendo a andlise destas duas tabelas, verifiguei que o TEM foi a

tendo em média um valor de aproximadamente 53 minutos, 3183 s, expondo

uma percentagem de 70,7% do tempo util de aula. O TEMNE é a categoria que

patenteia menor percentagem de tempo de aula, uma média de 6,4%,

correspondente a 288 s. As categorias de | e O, apresentam valores de média

semelhantes, 10,3% e 12,5% respetivamente.
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Tabela Il - Tempo dedicado a cada categoria na UD Corfebol

Corfebol - MED

) Data T Desvio
Categorias I or | 03/mai | 07/mai | 10/mai | 1ajmai | 'O ) | Media | o ko
| 795 900 1080 1140 1035 4950 990 140
0] 765 750 915 1020 765 4215 843 120
TEM 2610 2520 2295 2130 2460 12015 2403 191
TEMNE 330 330 210 210 240 1320 264 61
Total (s) 4500 4500 4500 4500 4500 22500 4500
Tabela IV - Média do tempo dedicado a cada categoria na UD Corfebol
Corfebol — MED
. Data -
Categorias 12/mar | 15/mar | 19/mar | 22/mar | 26/mar MISEIES (E70)

| (%) 17,7 20,0 24,0 25,3 23,0 22,0

O (%) 17,0 16,7 20,3 22,7 17,0 18,7

TEM (%) 58,0 56,0 51,0 47,3 54,7 53,4

TEMNE (%) 7,3 7,3 4,7 4,7 5,3 5,9

Total (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Na tabela Ill, é possivel verificar o tempo em (s) registado em cada
categoria relativo as cinco aulas observadas, de corfebol, na qual foi utilizado o
MED, durante a sua lecionacdo. Na tabela IV, tratei os dados da tabela Ill, que
permitiu obter informacédo acerca da percentagem de tempo verificado em cada
uma das categorias, nas diferentes aulas observadas.

Procedendo a analise destas duas tabelas, pude verificar que o TEM foi
a categoria que, em todas as datas, apresentou maior tempo de aula, tendo em
média um valor de 2403 s, apresentando uma percentagem de 53,4% do
tempo util de aula. O TEMNE ¢é a categoria que apresenta menor percentagem
de tempo de aula, uma média de 5,9%, correspondente a 264 s. As categorias

de | e O, apresentam valores de média semelhantes, 22% e 18,7%

respetivamente.
Tabela V - Tempo de instru¢do: UD Voleibol vs UD Corfebol
Valores | - Voleibol | - Corfebol | Diferenca (s) | Diferenca (min)
Total (s) 2325,0 4950 -2625,0 -43,75
Média (s) 465 990 -525,0 -8,75
Média
(%) 10,3 22,0 -11,7
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Tabela VI - Tempo de organizac¢éo: UD Voleibol vs UD Corfebol

Valores | O - Voleibol |O - Corfebol | Diferenga (s) | Diferenca (min)
Total (s) 2820,0 4215,0 -1395,0 -23,25
Média

(s) 564,0 843,0 -279,0 4,65
Média

(%) 12,5 18,7 6,2

Tabela VII - Tempo de empenhamento motor especifico: UD Voleibol vs UD Corfebol

: TEM - : : :
Valores TEM - Voleibol Corfebol Diferenca (s) | Diferenga (min)
Total (s) 15915,0 12015,0 3900,0 65
Média
(s) 3183,0 2403,0 780,0 13
Média
(%) 70,7 53,4 17,3

Tabela VIII - Tempo de empenhamento motor ndo especifico: UD Voleibol vs UD Corfebol

: TEM - : _ _
Vallaies TEMNE - Voleibol Corfebol Diferenca (s) | Diferenca (min)
Total (s) 1440,0 1320,0 120,0 2.0
Média
(s) 288,0 264,0 24,0 0.4
Média
(%) 614 5,9 015

As tabelas apresentadas previamente (V; VI; VII; VIII), confrontam os
valores verificados das categorias nas diferentes UD.

Na tabela V, é analisada ¢é instrucdo, que apresenta maiores valores na
UD de corfebol, comparativamente com a UD de voleibol, verificando-se em
meédia mais 8,75 min que corresponde a mais 11,7% do tempo util de aula.

Na tabela VI, a categoria analisada € a organizacdo, que apresenta
também maiores valores na UD de corfebol, comparado com a UD de voleibol,
verificando-se em média mais 4,65 min que corresponde a mais 6,2% do tempo
atil de aula.

Na tabela VII, a categoria analisada é o tempo de empenhamento motor,

que, ao invés das categorias anteriores, apresenta maiores valores na UD de
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voleibol, comparado com a UD de corfebol, verificando-se em média mais 13
min que corresponde a mais 17,3% do tempo til de aula.

Na tabela VI, € analisada a categoria do tempo de empenhamento
motor ndo especifico, que revela valores muito proximos, nao sendo
significativa a sua diferenca visto que a UD de voleibol apresenta em média,
mais 0,5% de tempo util de aula, em comparacdo com a UD de corfebol.

Apoés analisar e tratar os resultados apresentados nas tabelas, constatei
que existiu alguma variabilidade dos valores das categorias, durante a
aplicacdo dos diferentes modelos de ensino. Durante a aplicagdo do modelo de
ensino TGFU, foi possivel alcancar valores de tempo de TEM mais elevados
nas aulas de EF, em comparacdo com as aulas em que foi aplicado o MED, ja
estas revelaram maiores valores de | e O. Acredito que as diferencas
observadas, estdo relacionadas com o papel que o aluno teve de desempenhar
nos diferentes modelos. Durante a UD de voleibol, os alunos realizaram os
exercicios propostos e preparados pelo professor, enquanto que na UD de
corfebol, estes tinham o papel de os planear, instruir, demonstrar e executar os
exercicios. Derivado a sua inexperiéncia expectavel, durante as aulas em que o
MED foi aplicado, os alunos prolongavam bastante o tempo de instrucdo e
organizacdo, aumentando os tempos de transicdo comparativamente com as
aulas nas quais o modelo de ensino TGFU foi aplicado e consequentemente, o
tempo de empenhamento motor especifico durante a UD de corfebol foi menor.

As diferencas verificadas relativamente ao TEM durante a aplicacdo do
TGFU e o MED, podem ter também, como explicacdo, o reduzido tempo de
aplicacdo do MED, que possuo enquanto docente, sendo por vezes bastante
dificil de compreender em que momentos devo intervir de forma a agilizar o

processo.
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4.3.8. Conclusao

Ao longo do EP, o tempo de empenhamento motor revelou-se um dos
temas que mais me suscitou curiosidade e foi um assunto que gerou muitas
conversas e discussoes.

O presente estudo tem como limitacdes: a ficha de observacdo uma vez
gue analisa em geral, 0 comportamento da turma, e existem varios momentos
em que alguns alunos ndo estdo enquadrados na mesma categoria (isto
significa que o tempo de empenhamento motor especifico pode variar
ligeiramente de aluno para aluno); o numero de aulas observadas e o0s
momentos da UD a que se referem, ou seja podem corresponder a momentos
distintos de func¢fes didaticas; a amostra é reduzida o que ndo permite inferir
ilagOes fidveis acerca dos resultados obtidos.

Durante a elaboracdo e realizacdo do estudo, dei conta da sua
importancia e relevancia bem como da sua potencialidade. Assim, como
estudos futuros, poderdo ser desenvolvidos, temas como: a influéncia da
utilizacdo dos diferentes modelos de ensino nas classificagcdes obtidas pelos
alunos, procurando compreender em qual dos modelos aplicados houve maior
taxa de tempo potencial de aprendizagem e se isso se traduziu em melhores
resultados.

O TEM, apesar de ndo ser o Unico fator no processo de ensino
aprendizagem € muito importante e este pode ser diferente em funcédo de
diversas varidveis como o modelo de ensino utilizado. Na minha opinido,
acredito que o MED tem um enorme potencial, que deve ser conjugado com
outros modelos de ensino de forma a poder extrair o melhor partido do mesmo,
providenciando as melhores oportunidades de ensino-aprendizagem no sentido
de alcancar o sucesso dos alunos, tendo sempre em conta, o contexto no qual
estamos inseridos. O essencial do ensino ndo € o modelo que foi aplicado, ndo
existe um modelo melhor que outro, o fundamental €& ser eficaz
pedagogicamente e que isso se traduza no sucesso dos alunos.

Considero assim, fulcral ter um elevado tempo de empenhamento motor
durante as aulas de EF no futuro, enquanto profissional de educacéo fisica. No
entanto, apesar de o TEM dever ser elevado, ser4 sempre necessario

considerar 0 contexto e proporcionar propostas pedagogicas ajustadas ao
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contexto dos alunos que permitam que estes obtenham sucesso durante as

suas praticas desportivas.
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5. Concluséao e Perspetivas Futuras

Serdo estas as palavras que marcardo o final deste ano um ano repleto
de aprendizagens e vivéncias que jamais esquecerei. Aqui termina também, o
ciclo da minha formacdo académica, na qual vivi experiéncias Unicas que lhe
conferiram a importancia que eu lhe atribuo. Nao € possivel traduzir todas as
vivéncias deste ano letivo para um documento escrito, mas nele estdo patentes
0S aspetos mais importantes que ocorreram durante o mesmo e que lhe deram
um enorme valor e significado.

Na minha opinido, considero que s6 quem realmente passa todos estes
meses a lecionar, consegue compreender a rigueza do EP, a quantidade de
vezes que somos obrigados a sair da nossa zona de conforto, € 0 momento de
colocar a teoria em prética, mas nao é uma tarefa facil, especialmente porque
temos sempre como preocupacgao principal, a aprendizagem dos alunos, que
podem estar em contextos completamente desajustados a teoria. No entanto, €
apos todo o nosso esforco por adaptar essa teoria para a pratica, que testamos
e colocamos a prova as nossas verdadeiras capacidades, que conseguimos
observar os resultados positivos, 0s sorrisos nas caras dos alunos, a sua
felicidade, o seu sucesso escolar, o seu progresso e desenvolvimento. E neste
momento que 0 meu peito se enche, quando observo estes eventos e sei que,
eu influenciei esse processo, eu fiz parte dele, tornando-o possivel de alcancar
para os alunos.

Esta profissdo exige uma busca de conhecimento incessante, uma
necessidade de procurar métodos novos e revolucionarios que tragam
beneficios para os alunos. Sinto que um dos locais onde mais aprendi, foi
durante as reuniées com o meu NE, a partilha de dialogos e experiéncias e a
cima de tudo, as reflexdes que faziamos, contribuiram significativamente para a
adaptacdo do processo ao longo do tempo e & medida que este foi passando,
tornei-me mais autobnomo, motivado. Desenvolvi a minha capacidade critica e
de reflexdo em relagcdo as minhas prestacdes, identificando os meus erros e
percebendo a melhor forma de lidar com eles e sinto que, as minhas praticas
como docente, melhoraram bastante. Ser professor, ndo pode ser considerada

uma profisséao facil de exercer, é necessario ter um olhar critico sobre as suas
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proprias acdes para que seja possivel potenciar o seu desempenho e se tornar
um professor competente.

Neste momento, existem varios sentimentos dentro de mim: a gratiddo a
todas as pessoas que estiveram envolvidas diretamente no EP, aos alunos que
demonstraram sempre consideragcdo por todos 0os meus ensinamentos, ao PC
e ao PO que me fizeram procurar o meu caminho e me deram as ferramentas
certas para o construir, aos funcionarios que estabeleceram uma relacdo de
amizade e que estiveram sempre disponiveis para eventuais necessidades; o
sentimento de dever cumprido, de que sou capaz de tudo, que apesar de sentir
que ha sempre algo que podia ter melhorado, cumpri 0 que me propus,
consegui partilhar os meus conhecimentos de forma que pudesse observar a
sua evolucao e inclusive fomentar o gosto pela pratica do exercicio fisico; o
sentimento de querer mais, querer voltar a ensinar alunos, querer voltar a sentir
que sou capaz de influencia-los positivamente, querer voltar a vé-los felizes e
com vontade de aprender e por isto é impossivel ndo ter dentro de mim, o
sentimento de esperancga, a esperanc¢a que um dia, isto se torne uma realidade,
gue possa ter um emprego que goste, para que nao tenha que trabalhar um
anico dia da minha vida.

Candidatei-me ao mestrado de educacao fisica nos ensinos basico e
secundério, apesar de estar consciente das dificuldades que a é&rea da
docéncia enfrenta, especialmente, face ao numero de professores nédo
colocados. No entanto, sempre adorei ensinar, influenciar e transmitir os
valores que considero fundamentais para que todos possamos viver
tranquilamente, com objetivos, mas em cooperagcdo com o0s restantes. Foi por
isso que o escolhi, e ainda que ndo possa exercer a profissdo nos proximos
anos, té-lo ia eleito novamente. Fez-me descobrir o que realmente quero fazer
com a minha vida profissional, permitiu construir a minha identidade neste
campo e estou ansioso que surja a uma oportunidade. Foi uma aventura curta
e ficarei a espera que possa vivé-la novamente.

Ainda que o futuro seja incerto, o presente deve ser vivido intensamente
e apreciado a cada instante, as oportunidades h&o de surgir e sejam quais
forem, ndo poderdo ser menos que novos desafios que tentarei superar.
Agarrar-me-ei a todas as lembrancas que ficam deste ano e que me dao forca

para ndo deixar de ser igual a mim proprio, capaz de enfrentar os desafios a
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gue me proponho, sempre com otimismo e um Sorriso no rosto. Sinto-me muito
orgulhoso e sO queria poder voltar a entrar pelos portbes de uma escola
novamente, pronto a ensinar, preparado para mudar a vida dos alunos e a

minha.
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Anexo | - Ficha biografica e de registo individual

Ficha biografica e de registo individual

| Ano letivo: -

Ano:

Turma:

Alunofa
Nome:

N.2:

Data de nascimento:

Naturalidade:

Nacionalidade:

Residéncia:

Idade (em 30 de setembra):

anos

Freguesia:

Codigo postal: -

Telemovel:

Email:

Concelho:

Modalidade Federada:

N2 de horas de atividade fisica (semanal):

Encarregado/a de Educagdo

Nome:

Parentesco:

Profissdo:

Residéncia:

Freguesia:

Cadigo postal: -

Telemdvel:

Email:

Concelho:

Encarregado/a de Educagdo

Nome:

Parentesco:

Profissdo:

Residéncia:

Freguesia:

Codigo postal: -

Telemdvel:

Email:

Concelho:

Agregado Familiar

Caracterizagio:
Parentesco Idade Profissdo fSituacdo profissional Habilitagdes académicas
Saude
Dificuldades: O visuais Oauditivas Omotoras Outra:
Doenga grave ou permanente: O sim On&do Qual?
Alergias: O sim Ondo A qué?
Vida escolar
Pré-escolar: O sim Ondo ASE: Escaldo A Escaldo B O EscaldoCcO
Ane letivo anterior:
Ano: Turma: Escola:
Apoios na escola: O sim O ndo Disciplinas:
Tempo médio de estudo diario: Computador em casa: Osim Ondo
Acompanhamento no estudo: Opai/mde  Oirm3o/irm3 Outro:
Apoios fora da escola: Osim Ondo Disciplinas:

[A preencher pelo professor]

| Disciplina: Ed. Fisica

| Classificagdo do ano anterior:
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Anexo Il - Calendéario Escolar 2018/2019

Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho
Segunda 1 1
Dia de Ano
Terga 2 Novo 2
1
Quarta s ) , '1I'rabalhador
. Santos Inicio 2°P
Quinta 4 1 3 4 2
Imp. Reptib. Fim2°P
Sexta 5 2 4 1 1 5 3
. Rest. Indep.
Sébado | 4 6 3 1 5 2 2 6 4 1
DomingoRN|iH 7 4 2 6 3 3 7 5 2
Segunda | 5 8 5 3 7 4 4 8 6 3
T Carnaval
erga 4 9 6 4 8 5 5 9 7 4
Fm@IPIZ
Quarta | 5 10 7 5 9 6 6 10 8 5
Quinta | ¢ 11 8 6 10 7 7 11 9 6
Sexta 7 12 9 7 11 8 8 12 10 7
. Imac.Conceigédo
Sabado | g 13 10 8 12 9 9 13 11 8
R || g 14 11 9 13 10 10 14 12 9
s d Dia Portugal
egunda 1 49 15 12 10 14 11 11 15 13 10
Terga 11 16 13 11 15 12 12 16 14 11
Quarta 12 17 14 12 16 13 13 17 15 12
Quinta | 43 18 15 13 17 14 14 18 16 13
Inicio 1° P Fim 1° P F781P
Sexta 14 19 16 14 18 15 15 19 17 14
Sbado | 45 20 17 15 19 16 16 20 18 15
Domi Péscoa
omingo | ¢ 21 18 16 20 17 17 21 19 16
Segunda | 47 2 19 17 21 18 18 2 20 17
T Inicio 3°P
erga 18 23 20 18 22 19 19 23 21 18
Quarta 19 24 21 19 23 20 20 24 22 19
. Liberdade Corpo de Deus
Quinta | 59 25 22 20 24 21 21 25 23 20
S FmPéetCch
exta 21 26 23 21 25 22 22 26 24 21
Sébado | 5y 27 % 2 2 23 3 27 2 2
WD || g 28 25 23 27 2% % 28 2% 23
Segunda | 54 2 % % 28 25 2 2 27 2%
T Natal
erga 25 30 27 25 29 26 26 30 28 25
Quarta | 55 31 28 26 30 27 27 29 26
Quinta | 57 2 27 31 28 2 30 27
Sexta | 5 30 28 29 31 28
Sabado | g 29 30 29
BAED || 2 30 31 30
Segunda 3
) Feriados Interrupgdes letivas Dias fora do ano letivo
Fins-de-semana
Periodos Segundas Tergas Quartas Quintas Sextas Totais
10 Periodo 13 13 13 12 13 64
20 Periodo 12 12 12 14 14 64
2 Periodo 6 Tous 6ou? 50u7 6ous 30 ou 36
Totais 320u33 310u 32 320u33 320u34 320u 34 158 ou 164
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Anexo lll - Planificagdo Anual

REPUBLICA
PORTUGUESA

Planificagéo Anual

deseT

de Educagio Fisica

Departamento Expr

Modefo Dep-{

Ane: 12°

Disciplina: Educacio Fisica
Professores: Eduardo Silva e Silvina Pais

Ano letivo 2018/2019
Turmas A, B,C,D,E

Blocos Letivos
Periodo Tema/Unidade Sub-Tema/Conteido
{90 minutos)
AVALIACAO (Plataforma FITEscola) 3
Bateria de testes especificos (condigdo & aptiddo fisica, composicao corporal).
Fegul ] ifico da modalidade Passe; Recegdo; Controlo/Condugdo de bola; Drble; Fintas;
EUTEBOL Femate; D ao; P fo; C céo; Cobertura ofensiva; Cobertura defensiva; Gestos de 2]
arbitragem.
DANGAS LATINAS - Cha-cha-cha: Passe base; New York; Mo na mdo; Volta 4 dirsita; \Volia & esquerda;
DAN(;A \folta dos dois; Volta da mulher; Perseguicdo (turmas mais avancadas). 7
1 DANCAS TRADICIOMAIS PORTUGUESAS: Avental da C inha; Danga em roda cc i
(23 Blocos)
Regul ] fico da modalidade; Resisténcia aerobia
PROCESSOS DE INTERPRETACAD E PARTICIPACAD Dimensdo cultural da atividade fisica na stuslidade & a0 longo dos tempos.
NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS EXTRA L ) . 1
ESCOLARES NO SEIQ DAS AF.D. Fungdo social do Desporto; Teste de Avaliagao Tearico
Regulamento ezpecifico da modalidade; Passe de ombro; Recegdo; Drible; Deslocamentos defensivos;
ANDEBOL Passz e entra; Remate em suspens3o; Cruzamentos; Ataque a0 par; Jogos condicionades & reduzidos 9
Joges reduzidos SX5.
22 Regulamento especifico da modalidade
(22 Blocos) ATLETISMO Triplo Ssito 4
Langamento peso
Repulamento especifico da modalidade; Passe de frents em apoio; Passe de fente em suspensdo; Passe
VOLEIBOL de costas em apoio; Manchete; Deslocamentos; Senico por baixe; Remate em apeio; Senco fipo ténis; 9
Cortida de chamads; Remate em suspensdo; Bloco; Jogos reduzides; Jogo formal.
MODALIDADES ALTERNATIVAS Saudardes; Cuedas (para trds, lateral com rolamento; Virsgens; Imobifizaco e saida de imobilizago;
{Judo) Fegas.
cu
MODALIDADES ALTERNATIVAS A defirir em fungdo de cada turma.
(Danca)
cu
MODALIDADES ALTERNATIVAS Manipulacio de Bola; Passe: Rececdo; Deslocamentos; Enssio; Tag; Formacio ordenads; Alinhamento; 6+7
32 (Rughy/ Tag Rughy) Regulamenios e ozstos de arbitragem
au N
(16 Blocos) Passeirececdn; Langamento de fora parado; Lancamento na passada; Langaments de penalidade;
MODALIDADES ALTERNATIVAS Ressalio; Fungies do jogador (geral, ataque e defesa); Principios de jogo - ataque); Principios de jogo —
(Corfebol) defesa; Jogo 2X2; Jogo 4X%4; Jogo formal.
AVALIAGAQ (Plataforma FITEscola) . } ; ) 3
Bateria de testes especificos (condigzo & aptiddo fisica, Composican corporal)
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Anexo IV - Plano de Aula

Sy
L |

Planode Aula_ e

Prof. Cooperante:

Prof. Estagiario:

Ano / Turma: N2 de aluncs: Data: _ /[
José Carlos Monteiro Pedro Cordeiro
Harz: _ :_h Unidade Didética; Aula: _e_des_ Duracia: Local: __
2 (75 dteis)
haterial:

Fungdo [Ses) Diditica (s):

Objetivo Geral:

Ohbjetivos Especificos

Conteddo /
Comportamentos a observar

Parte
{tempo

Organizacdo didético-metodolagica

Palavras-Chave

Inicial {15* ]

)

Fundamental (50"

Final
(1 ]

Sumario:

Reflexio:
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Anexo V - Termo de Consentimento Informado

@ SRR | [APORTO

FACULDADE DE DESPORTO
:. LUHREESIDADE DD PORTD

Termo de Consentimento Informado
Ex mo/fa (s) Encarregados de Educacéo,

Mo ano letive 2018/2019, as aulas de Educacio Fisica do/da seu/sua
educando/a serdo lecionadas por professores estagiarios gue se encontram no dGltimo
ano do mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Meste sentido, juntamente com o Professor Cooperante (orientador de estagio),
José Carlos Monteire, vimos por este meio solicitar a sua autorizacao para gue essas
aulas, lecionadas na Escola Secundaria do Castélo da Maia, durante o presente ano
letivo, possam ser gravadas em formato digital, de forma a potenciar as oportunidades
de aprendizagens dos alunos assim como poderem ser revistas e utilizadas como objeto
de estudo pelos professores estagiarios. Os dados recolhidos, apenas serdo utilizados
para os motivos referidos com garantia de confidencialidade e anonimato.

A sua participacio serd espontdnea e, se assim o desejar, podera solicitar uma

copia da gravacio de forma a aprovar conteddo da mesma.

|:| Declaro, que autorizo a gravacio da aula para os motivos mencionados.

|:| Declaro, que ndo autorizo a gravacio da aula para os motivos mencionados.

Data: / /

XXVII



Anexo VI - Skill Cards

Shoulder Tap

Musculos envolvidos: Core, ombro.
Foco: Forga.

i

Passo 1
Comecgar o exercicio na posicao de flexao.

Passo 2

Tocar o ombro com a mao do lado oposto.

N\

\ o§ ,*

Agachamento no TRX

o

Componentes criticas:

1. Pés afastados um pouco mais que
a largura dos ombros;

2. Fletir os joelhos descendo paralelo
ao chao;

3. De seguida suba novamente sem
estender completamente os
joelhos.

Flexao com os pés elevados
Foco: Forga.

Musculos envolvidos: Peito, ombros,
triceps, abdominais.

Passo 1

Assumir uma posi¢do de flexdo com os pés
elevados no caixote.

1

Passo 2

Com as mdos um pouco mais afastadas que
a largura do ombro, fazer uma flexao de

bracos e depois impulsionar de volta a
posic¢do inicial.

\FAVATAY;
(FATATAT]

Dentro e fora na escada de agilidade

Coloque o pé direito no primeiro quadrado
e, de seguida, o esquerdo também.
Desloque o pé direito para fora da escada,
de frente para o segundo quadrado, e
repita com o esquerdo. Repita até
percorrer toda a escada.

Componentes criticas:

1. Executar a sequéncia correta;
2. Executar com passadas rapidas.
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Mountain Climbers

Componentes criticas:

1. Posicdo inicial de prancha;
2. Costas direitas durante a execugao
3. Execucdo rdpida.

Triceps no banco sueco
Foco: Forga.
Musculos envolvidos: Triceps, Deltoides,
Gluteos, Musculos posteriores da coxa,
Abdominais, Quadris.

¢

Passo 1

As palmas das mdos devem ser
posicionadas na extremidade da caixa.
Manter o tronco firme, contrair os gliteos,
e dar alguns passos para a frente de forma
a que os bragos estejam completamente
estendidos e sustentem o peso do corpo.

Passo 2

Fletir os bragos e descer o corpo para a
frente da caixa até formar um angulo de 90
graus. Permanecer nessa posi¢ao por um
instante mantendo os cotovelos junto ao
tronco e, em seguida, usar a forga dos
triceps para retornar a posi¢do inicial.

Flexdes com bola medicinal
Componentes criticas:

1. Baixar o corpo até que o braco que
estd no chdo (e ndo na bola) esteja
a um angulo de 909;

2. Manter a bola firme;

3. Rolar a bola para a outra mao no
topo da flexao.

Prancha facial
Componentes criticas:

1. Apoiar nos antebragos e nos pés,
de barriga para baixo;

2. Manter o corpo direito (sem
curvaturas da coluna).
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Anexo VIl - Ficha de Registo e Tabela Final do Circuito de Condi¢éo Fisica

Circuito de Condicdo Fisica

Nome: N2 Repeticdes
3
Dia )
10
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
E
; T 22 | 22 | 22 | 22| 22| 22| 22| 22 | 22| 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22| 22| 22| 22| 22
=i
z =
EE?EJ o | 30 | g0 [ g0 | g0 | 30 [ 32 [ 3o | 3o | 32 | 32 | 39 | 30 | 3o | 3o | 3o [ 32 | 3o | 32 [ 3o
(™S
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 18
-
%g.?_ 22 | 29 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22 | 22
m@m o
= =
EE‘E o | g0 | g2 [ g0 [ g0 [ g9 [ 38 | 30 | 38 | 32 | 32 | 32 | g0 | g9 | g0 | g0 | 30 | 32 | 32 | g3e
[T - R =]
a 12 | 92 | 12 | 12 [ 12 [ 12 | 12 | 22 | 12 | 12| 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12
2
=
E 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
=R
=
guE g0 | 30 | 32 | 32 [ 30 [ g0 | 39 | 32 | 32 | 32 | 32 | 32 | 32 | 3o | 3o | g0 | 30 | 32 | 32 | 30
=
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 18
E g0 | po | g2 | g2 | 92 [ g2 | a2 | e | 2 | g2 | g2 | g2 | g2 | 99 | 99 | g | g0 | g2 | g2 | pe
. 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

Alunos Teste Escada Agilidade TRX Agachamento Flexdo com bola medicinal Mountain Climbers

12/out| 16/out| 23/nov| 02/nov| 06/nov| 09/nov| 12/out| 16/out| 23/nov| 02/nov| 06/nov| 09/nov| 12/out| 16/out| 23/nov| 02/nov| 06/nov| 09/nov| 12/out| 16/out| 23/nov| 02/nov| 06/nov| 09/nov|
1 2 2 2 3 6 6 16 15 16 2 4 7 7 24 43 50 42 53
2 2 1 3 2 2 2 5 3 10 12 17 10 3 4 6 7 7 7 67 51 60 70 69 74
3 1 3 2 2 5 16 19 15 3 7 5 4 54 66 65 64
4 2 2 3 3 2 10 10 15 17 17 9 10 15 8 7 40 50 60 70 66
5 2 2 2 3 3 20 15 15 17 17 7 5 5 4 4 20 24 27 27 27
6 2 2 3 3 4 3 10 15 22 21 25 26 8 12 15 17 9 12 83 60 93 80 80 107
7 2 2 3 3 2 17 17 23 23 19 10 9 12 8 1 22 86 108 78 116
8 2 2 2 2 3 2 16 14 15 16 17 15 4 4 4 3 2 4 20 22 25 50 27 60
9 2 2 3 3 3 16 13 13 12 12 7 8 10 12 7 25 65 68 52 3
10 3 2 3 3 3 2 15 14 17 15 17 17 7 8 9 10 5 6 21 68 64 64 76 70
11 2 1 3 2 3 3 14 1 21 15 20 20 10 15 13 14 10 8 78 44 70 95 80 69
12 2 1 2 2 2 2 7 6 9 13 15 12 4 4 8 6 9 8 40 54 70 60 67 71
13 3 1 2 2 2 2 5 6 15 16 19 15 7 7 8 9 11 12 12 55 70 65 73 n
14 2 2 2 3 3 17 1 19 17 13 13 10 14 8 8 54 45 67 69 70
15 2 2 3 2 3 20 14 16 18 15 16 13 9 1 13 12 13 54 33 63 59 58 59
16 2 3 2 2 2 15 12 12 5 10 7 7 8 4 6 46 54 52 70
17 3 2 2 14 13 12 9 9 5 57 54 70
18
19 3 2 3 3 2 3 22 13 1 16 14 14 12 1 13 14 12 12 43 35 50 60 57 58
Média 23 17 26 25 25 24 132 112 151 154 168 153 73 79 94 103 76 79 397 499 61,1 628 627 703

XXXI




Anexo VIl - Ficha de Registo/ Competi¢cao Atletismo

Langamento do Peso

Aluno

Pontuacio

Sistema de pontuacdo

Triplo Salto

Técnica correta: 10 pontos.
Distancia: 2 pontos por cone.

Aluno

Pontuacio

Sistema de pontuacdo

Técnica correta: 10 pontos.
Distdncia: 2 pontos por cone.
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Anexo IX - Classificagao Final Voleibol

- Vitéria | Vitéria | Vitoria | Vitoria | Vitéria | Vitéria | Vitoria
Posicd | Alun Tota
o S S S S S S S |
26/fev | 01/mar | 08/mar | 12/mar | 15/mar | 19/mar | 22/mar

T ] 1° 4 4 3 5 2 5 6 29
1] 2° 5 4 4 3 4 4 4 28
1] 3° 6 5 4 6 3 - 1 25
1] 4° 4 4 3 3 3 3 4 24
| B° 4 3 4 3 2 5 2 23
1] 6° 2 4 3 1 4 4 4 22
1] 7° 1 3 2 4 4 4 3 21
1] 8° 2 1 - 5 4 4 4 20
1] 9° 1 1 1 4 4 6 2 19
! | 100 4 3 3 3 2 1 1 17
1| 100 5 1 - 1 3 4 3 17
1| 100 4 1 3 3 2 2 2 17
11100 6 0 1 2 5 - 3 17
l | 14° 0 2 1 5 2 4 1 15
- | 15° 0 2 - 3 5 2 2 14
- | 16° 1 2 1 2 0 3 4 13
1| 17° 2 1 - 1 1 1 5 11
l | 18° 0 1 2 0 0 3 2 8

XXX



Anexo X - Classificagcao Final Corfebol

Epoca 2018/2019

Corfebol
Data Data Data Data Data Data Data
Classificacdo Equipa Total
30/04 03/05 07/05 10/05 14/05 21105 31/05
10 Kuzco 4 5 6 3 3 6 2 25
2° Soueuetu 6 4 0 0 6 0 4 24
- 4 pontos para a equipa Kuzco por ndo entregar o exercicio solicitado em quatro aulas.
+4 pontos para a equipa Sou eu e tu por ter entregue o exercicio em todas as aulas
Nucleo de aia) Ano Letivo 2018/2019
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Anexo Xl - Boletim de Jogo Corfebol

REPUBLICA
PORTUGUESA

.

Boletim de Jogo

Epoca: 2018/2019 Jogo Nimero:
Turma : Data:
Equipa 1 Equipa 2

Jogador/a

Pontos | Faltas

logador/a

Pontos

Faltas

Treinador:

Treinador:

Resulta

doFinal

Arbitro:
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Anexo Xll - Diplomas Corfebol

wwwwwwww

Certifica-se que a equipa . com sede

na turma do 12°__, conquistou o 12 Lugar do torneio de
corfebol realizado no 3° periodo. —

) A\
Parabéns!!!

g/
Niicleo de Estagio FADEUP (ES Castélo da Maia)
Ano Letive 2018/2019

aaaaaaaa

Certifica-se que a equipa . com sede
na turma do 12°_, conquistou o 2° Lugar do torneio de

corfebol realizado no 3 periodo. —

) \
Parabéns!!!

R ¢
Niicleo de Estagio FADEUP (ES Castélo da Maia)
Ano Letivo 2018/2013
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REPUBLICA
FORTUGUESA

i

Certifica-se que,

, da turma do 122, foi

TOP SCORER do torneio de corfebol realizado no 32

periodo. |y \
Parabens!! <@l
D¢

igio FADEUP (ES Castélo da Maia)
Ano Letivo 2018/2013

Nicleo de Estd

ra ""‘ /_\ / A= (P eardsm = [ E?‘"“’\
Tornelio ce Correlbol . 4
Certifica-se que, . da turma do 12°_, fai
eleits MVP do torneio de corfebol realizado no 3°
periodo. p—
' A
| .
Parchens!l -
Niicleo de Estégio FADEUP (ES Castélo da Maia)
Ano Letive 2018/2019
a Torneio ede Corfebol = 12 b 4
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Anexo Xlll - Tabela de Registo FITescola

Horizontal [Saudavel |Cintura

Zona
Saudavel

IMC

31,1648774

31,2273057

13,3536292

22,3092441

20,3125

19,6885813

19,8530612

21,4497897

22,4567474

22,7825852

22,3148148

240220386

22,620347

20,8482881

2,77177718

20,7421875

194279763

Flexibilidade Ombros Flexibilidade M. Impulsdo Vertical
[Alunos/ Teste
E. Final |Diferenga z:::ével

1 S IS 39 246
2 S S 220
3 NN 23
4 S S 240
5 S S 231
6 S IS 266
7 S S 271
8 S IS 237
9 S S 284
10 S IS 269
11 NS 280
12 S IS 240
13 S S 235
14 S S 286
15 S IS 283
16 NS 234
i s ks s
18

19 s ks 56

0,00194515

Iona
Saudavel

Flexdes
Bragos

1

Iona
Sauddvel
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Anexo XIV - Exercicios Alunos CEIl

Exercicio 1
Agarrar a bola (futebol, basquetebol, andebaol) e passar para o professor utilizando a
mé&o direita, esquerda ou as duas mios consoante o que este pedir.

Objetivo: Desenvolver a capacidade de controlo motor.

Exercicio 2
Conduzir a bola (basquetebol, andebol) em drible de um arco para o outro.
Objetivo: Desenvolver a capacidade de controlo motor, capacidade de ritmo, capacidade

coordenacdo motora.

Exercicio 3

FPercurso de um arco ao outro no qual deve percorrer a escada de agilidade (dentro e
fora) seqgurando a bola com as m3os e apds chegar ao outro arco, retorna a posicdo
inicial em corrida.

Objetivo: Desenvolver a capacidade de controlo motor, capacidade de ritmo, capacidade
coordenacdo motora, velocidade de deslocamento e execucdo.

[Exercicios alunos CEI
O aluno apds o sinal (apito) do professor deve:
Mota: deve utilizar outros sinais de forma a que o aluno apenas reaja ao que o professor
estabeleceu.
= Puxar um pneu presc a uma corda e salto a pés juntos na escada de agilidade
e no fim para um step.
Capacidade condicional: Forca geral, velocidade de reacéo

Capacidade coordenativa: Reacio motora, coordenacéo motora.

« Driblar uma bola com as diferentes mios e atira-la para um cesto de corfebol.

Capacidade condicional: Forca geral, velocidade de reacéo.

Capacidade coordenativa: Controlo motor, reaciio motora, coordenacio motora.

e Deslocamentos laterais com uma bola medicinal nas méos e tocar nos cones
que se encontram nas pontas e guando o professor driblar uma bola deve ficar
imével apenas sobre um apoio, equilibrando-se até que o mesmo volte a dribla-
la.

Capacidade condicional: Forca, welocidade de reacio. welocidade de
deslocamento.

Capacidade coordenativa: Rea¢io motora, equilibrio, orientaciio espacial.

Capacidades

Forca eral) — capacidade que permite reagir contra uma resisténcia através da contracdo
muscular {desenvolvimento de todos os grupos musculares).

Velocidade de reacéo — capacidade de reagir tio rapido guanto possivel a um estimulo ou a um
sinal.

WVelocidade de deslocamento — capacidade de executar aces motoras com a maior rapidez
possivel na unidade de tempo.

Controlo motor — capacidade de poder responder a exigéncias de elevada precisio nos
movimentos, do ponto de vista temporal, espacial e dindmico.

Reacfio motora — capacidade de poder reagir o mais rapido e corretamente a um determinado
estimulo.

Coordenacio motora - capacidade de adequar de forma correta uma combinac8o de acbes que
se desenrolam de uma forma sequencial ou ao mesmo tempo.

Equilibrio — capacidade de manter o corpo numa relacio normal guante ao solo, desenvolvendo
reflexos para adapiar o corpo ao movimento.

Orientacdo espacial — capacidade de reagir a um estimulo externo em termos de deslocacao ou

de estabilizacio da postura.
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Anexo XV - Ata de Reuniao

REPUBLICA
PORTUGUESA

i

NUCLEO DE ESTAGIO
ATA DE REUNIAO N.°
Ano letivo 2018/2019

16 de janeiro

Ordem de Trabalhos

Auséncias

Mada a registar.

Assuntos tratados

PONTO UM:

Mada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido, da gual se lavrou a presente ata,
constituida por uma pagina, que depois de lida e aprovada, vai ser assinada nos termos da lel.

O Secretario
Data: 16 /01 /2019

O Presidente
Data: 16 /01 /2019

(Pedro Martins)

(José Carlos Monteiro)
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Anexo XVI - Ficha de Observacéao

i, =] TEM TEMMNE

Observagio Geral:

Total: 100%

Objetiver Extudar o compartamento dos alunos. Instruclo — Periada durante o Gual & professor d inormasdo; Organitagio — Pericde durante o
qual o professoe arganiza ou mfarma os sluncs sabre o modo come vl decarrer 8 auk; periads dur

TEM — Periado durants o qual as alunns exscutam as tarefas (exercicios) relacionaos

Pariodn durante o qual os alunos estio sm atvidade motora geral, e executam exercicios Ao rek
eorendigem.

naas

ionaas om as chjetivos (especificns) de
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