
Resumo 
 
É necessário que as Universidades tenham uma preocupação com os impactos 

ambientais e por isso devem implementar um número considerável de medidas para 

ajudar a reduzir as emissões de carbono. Algumas medidas não dependem somente 

das Universidades, mas estas devem instigar junto das Câmaras Municipais ou de 

outras instâncias (como por exemplo: empresas de transportes de passageiros) para 

que tais medidas sejam postas em prática. 

As Universidades devem desencorajar os utilizadores não essenciais do automóvel 

através da realização de opções de viagens alternativas. Deixar o automóvel em casa é 

uma forma de apreciar um estilo de vida saudável e de beneficiar o ambiente. 

A acção sobre o estacionamento é sem dúvida a de maior eficácia. A obrigatoriedade 

dos funcionários e estudantes das Universidades terem que pagar para estacionar o 

seu automóvel, faz com que eles renunciem ao automóvel para uso individual. 

 
 
Abstract 
 

It is necessary that all Universities worry about the environmental impacts and so they 

should implement a considerable number of measures to help reduce the emissions of 

carbon dioxide. Some measures aren’t only dependent on universities, but they should 

incite the City Hall or other identities (as for example: Transport Passenger Firms), so 

that such measures are put into practice. 

Universities should discourage non-essential car users to use the car, and find 

alternative travel options. Leave the car at home is a way to appreciate a healthy life 

style and benefit from our environment.  

The Parking action is without question the most effective one. The compulsoriness of 

making University Clerks and University students pay parking for their cars is a strong 

motivation to make them resign using their car for personal reasons. 
 


