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Resumo

O estagio profissional é o terminar de uma viagem eu comecei ha muitos anos,
sendo ao mesmo tempo o primeiro passo em busca da viagem de sonho. Este
procura ser um espaco para colocar o conhecimento académico e ai ser
confrontado com a realidade, permitindo derrubar obstaculos, ter novas
experiéncias e desafios novos vividos num contexto totalmente diferente do que
estadvamos habituados. Tem um papel fulcral no nosso desenvolvimento pessoal
bem como na criacdo da nossa identidade profissional. O presente Relatorio de
Estagio espelha o percurso de um estudante-estagiario num ambiente que
espera que seja o futuro. Esta estruturado em seis capitulos: (1) a Introdugéo
onde é explicado a razéo da criacdo deste documento; (2) o Enquadramento
Pessoal, onde procuro elucidar sobre os motivos pelo qual cheguei a esta area,;
(3) o Enquadramento Institucional, onde explico o contexto escolar onde realizei
o estagio; (4) o Enquadramento Operacional, que esta dividido em trés areas:
Area 1 - Organizacéo e Gest&o do Ensino e Aprendizagem, que nos remete para
a pratica, procurando informar sobres as questbes mais relevantes com que
enfrentei ao longo do ano; a Area 2 - Participacdo na Escola e RelagGes com a
Comunidade, onde € apresentado todas as tarefas e atividades realizadas pela
comunidade escolar ao longo do ano, e nas quais eu pude participar; e a Area 3
- Desenvolvimento Profissional, onde estamos perante o trabalho de
investigacado realizado; (5) a Conclusao e as perspetivas futuras, onde ha uma
reflexdo geral sobre o ano que passou e sobre os sonhos a perseguir

futuramente.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSONAL; EDUCAGAO FiSICA;
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM,; REFLEXAO; IDENTIDADE
PROFISSIONAL.
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Abstract

The professional internship is the end of a trip | started many years ago, being at
the same time the first step in search of the my dream. This seeks to be a space
to put my academic knowledge and there to be confronted with reality, allowing
to overcome obstacles, to have new experiences and new challenges lived in a
totally different context than we were used to. It plays a central role in our personal
development as well as in creating our professional identity. This Internship
Report mirrors the journey of a student-trainee in an environment that hopes to
be the future. It is structured in six chapters: (1) the Introduction explaining the
reason for the creation of this document; 2) the Personal Framework, where | try
to clarify the reasons why | arrived in this area; (3) the Institutional Framework,
where | explain the school context where | did the internship; (4) the Operational
Framework, which is divided into three areas: Area 1 - Organization and
Management of Teaching and Learning, which refers us to practice, seeking to
inform about the most relevant issues | faced throughout the year; Area 2 -
Participation in the School and Relations with the Community, where is presented
all the tasks and activities performed by the school community throughout the
year, and in which | was able to participate; and Area 3 - Professional
Development, where we are faced with the research work done; 5) the
Conclusion and future perspectives, where there is a general reflection on the

past year and on the dreams to pursue in the future.

KEY WORDS: PROFESSIONAL STAGE; PHYSICAL EDUCATION;
TEACHING-LEARNING PROCESS; REFLECTION; PROFESIONAL IDENTITY
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1.Introducao







1. Introducéo

O presente documento, denominado de Relatério de Estagio (RE), foi
construido no ambito da unidade curricular do Estagio Profissional (EP),
correspondente ao 2.° ciclo de estudos do Mestrado em Ensino e Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario realizado na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). O acompanhamento da pratica
supervisionada sera através do Professor Orientador (PO) da faculdade, pelo
Professor Cooperante (PC), membro da escola onde é realizado o estagio, sendo
qgue este ira ter um papel proximo e mais importante no acompanhamento ao
longo do ano. Neste relatério, procuro documentar, por palavras, as vivéncias
com que eu, estudante estagiario (EE), fui confrontando durante este ano letivo.

O RE corresponde ao EP que foi realizado numa escola do concelho da
Maia, com um nucleo de estagio (NE) constituido por mais dois colegas, que
juntamente com o PC e o PO, funcionaram como uma equipa, que procurava
“remar” para o mesmo lado, sempre com um objetivo em comum. Foi atraves
desta “equipa” que tive a oportunidade de aplicar e adaptar o conhecimento
académico prévio, sendo confrontado com outras perspetivas e teorias que me
ajudaram a descobrir novos caminhos para superar diferentes obstaculos.

O objetivo do EP é facilitar o processo de insercdo do estagiario na
comunidade docente, pelo que esta unidade curricular pretende dotar e capacitar
o futuro professor de EF com ferramentas que o ajudem a desenvolver uma
competéncia baseada na experiéncia refletida e com significado (Batista &
Queirés, 2013).

Pessoalmente, o EP é o consumar de toda a nossa vida académica, desde
a pré-escola até ao mestrado. Isto porque foi ao longo destes anos todos que
nos fomos formando, criando a nossa propria identidade pessoal e profissional,
muitas vezes caracterizada pelas nossas vivéncias pessoais. Mas, é no EP, que
confrontado com uma realidade diferente da que estavamos habituados,
comecamos a limar de forma mais concreta a nossa identidade profissional.
Foram praticamente todos os dias desta caminhada que surgiram duavidas,

superacdes, confrontos, discussao, experiéncias, que provocam um aumento



das nossas competéncias e na construgdo mais concreta da nossa identidade
profissional. Construcdo esta que resulta da conjugacao do percurso biogréfico
com os significados atribuidos ao que foi vivenciado (Barros, Gomes, Pereira, &
Batista, cit. por Batista, 2014).

Este documento procura refletir o meu trajeto neste EP, a forma de como
ca cheguei, os problemas com os quais fui confrontado e sobretudo as valorosas
vivéncias pessoais e profissionais. Este encontra-se dividido por capitulos e
organizado tendo em conta as Normas e Regulamento do EP (Matos, 2014a;
Matos, 2014b).

O primeiro capitulo diz respeito a Introdugdo, sendo seguido pelo
engquadramento pessoal, onde esclareco um pouco do meu trajeto ao longo da
vida, bem como das expetativas e entendimento do EP. No terceiro capitulo, o
Enquadramento Institucional procuro elucidar acerca do contexto onde estive
inserido, dando realce a escola, as turmas, ao NE e PC e ao grupo de EF.
Posteriormente, e como corpo do documento, surge 0 capitulo do
Enquadramento Operacional. Este esta dividido em trés grandes areas.

A éarea 1 refere-se a “Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem”, que envolve o planeamento e alguns dos temas preponderantes
neste ano de EP. A area 2 diz respeito a “Participacdo na Escola e na
Comunidade, fazendo aluséo a integracéo do professor na comunidade escolar,
através da participacdo e colaboracdo nas atividades desportivas ou
extracurriculares da escola. Por fim, na area 3, inclui-se o “Desenvolvimento
Profissional” do EE. Este capitulo engloba o estudo de investiga¢céo. Estudo este
que surgiu através de uma discussao em NE e no qual o tema do tempo de
empenhamento motor (TEM) foi varias vezes questionado sobre a sua

importancia.



2.Enquadramento Pessoal







2. Enquadramento pessoal

2.1 " Quem eu sou, como vim aqui parar...”

O contato com o desporto esteve sempre presente nha minha vida,
comecou por ser nos “relvados” do Parque da Cidade, passando para atividades
realizadas no infantario em que participava nos torneios organizados por eles,
quer durante o ano letivo, quer durante as férias escolares, em torneios de
futebol de praia. Isto surgiu, muito provavelmente, devido ao incentivo do meu
pai desde pequenino para a pratica do desporto. O facto de o meu pai ter jogado
federado basquetebol e futebol, levou a incutir nos filhos esse prazer pela pratica
do desporto. O gosto pelo futebol era evidente, e foi por ai que resolvi comecar
a minha atividade federada. Contudo no segundo ano, e apos dispensa do clube
onde estava, optei por ir durante um ano para o voleibol. Uma modalidade
diferente, com novos desafios e outros contextos. A minha persisténcia levou-
me a sair passado um ano e a voltar a entrar no futebol. E desde esse tempo,
até aos dias de hoje, continuo a praticar futebol federado, (mais ou menos 10
anos). Muitas foram as conquistas, mas 0 mais importante do percurso
desportivo foi a transmisséo de valores, tais como o espirito de equipa, o trabalho
de equipa, a cooperacgao, superacao, valores estes que o desporto transmite e
que foram essenciais na minha formacao enquanto jogador, mas essencialmente
como pessoa. Com o passar dos anos, e com a aproximacdo da fase
universitéria, optei pela Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto no Instituto
Universitario da Mais (ISMAI).

Com o0 ingresso no ensino superior outros horizontes se alargaram,
percebendo que a partir daquele momento o meu futuro estava a ser tragado.
Iria ter ao meus dispor, ao longo dos 3 anos, ferramentas que me permitissem
elucidar acerca daquilo que queria ser no futuro. Escolhi ser professor de
Educacao Fisica (EF), ingressando, assim, no 2° ciclo de Estudos conducente
ao grau de Mestre em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario. E porque escolhi este caminho? Desde pequenino, sempre que me

perguntavam o que queria ser quando fosse grande, para além de jogador de



futebol, era professor de EF. Penso que as vivéncias ao longo dos anos levaram
a este desejo, mas que, apods este 1° ano do mestrado, percebi que a forma de
trabalhar, enquanto professores, era bem diferente.

Atualmente, como supramencionado, jogo futebol sénior federado na
Associagdo Cultural de Milheirés (Divisdo de Honra da Associagdo de Futebol
do Porto), bem como desempenho func¢des de treinador principal (sub-10 no
Padroense Futebol Clube) e treinador adjunto (sub-16 no Padroense Futebol
Clube). Na vertente do mestrado, estou inserido na Escola Secundaria do
Castélo da Maia, onde leciono a minha turma do 12° ano e uma partilhada de
10°no.

Caracterizo-me como uma pessoa sociavel, amigo do amigo, simpatica,
divertida, com gosto pelo contacto com criangas/jovens, pelo que penso que nao

terei dificuldades de comunicagao com os alunos.

2.2 Expetativas em relacdo ao estagio profissional

A expectativa maior € sem duvida de “liderar” uma turma, sozinho, sem
gualquer experiéncia de tal. Receoso pelo primeiro impacto com a turma, da
forma como lhes vou conseguir transmitir aquilo que eu pretendo, se ira ocorrer
uma aprendizagem por parte deles e como irdo reagir a forma de conducéo das
aulas. Todos estes pontos estdo a vaguear na minha cabeca antes do inicio
desta caminhada. Esta expetativa vai de encontro ao contexto em que eu vou
estar inserido, ou seja, que turma eu vou lecionar as aulas, porém, qualquer um
que inicia esta caminhada deseja uma turma pacifica, empenhada, com alguns
bons alunos na aérea do desporto, mas onde nao tenho receio de qualquer
turma. Estes meus receios sempre estiveram presentes nos momentos iniciais
de qualgquer nova etapa nova ou diferente que iria percorrer. Quer quando demos
as primeiras aulas na escola basica Eugénio de Andrade, quer no momento em
que tive um controlo de uma equipa no futebol. Isto porque, considero o primeiro
impacto um aspeto importante na relagdo com os alunos/atletas, e na qual
pretendo sempre que uma boa relacdo seja construida desde o primeiro

momento, e dai surgem estes receios anteriormente referidos.



O facto desta experiéncia ser através de um grupo, do nucleo de estagio,
vai permitir uma maior aprendizagem da nossa parte, através da discussao de
diferentes ideias e opinibes vamos poder ser confrontados com dificuldades
desconhecidas por n0s enquanto professores, podendo assim corrigir esses
erros, num trabalho continuo ao longo do ano. Conforme sugere Lave (2002) é
pela vivéncia das atividades diarias, desenvolvidas dentro do grupo de trabalho,
que ocorre a producao, transformacdo e mudanca na identidade das pessoas,
nos seus conhecimentos e nas suas habilidades préticas.

Neste ndcleo de estagio temos presente também o professor cooperante
e o professor orientador da FADEUP. De ambos espero sinceridade sobre
qualquer assunto abordado, sobre qualquer reunido existente, sobre qualquer
tema que € importante ao longo do estagio.

Do professor cooperante queria que fosse exigente para que eu me
mantivesse focado na realizacao das tarefas, porque por vezes posso desleixar
me um pouco, e um professor atento e exigente € para mim muito importante,
permitindo me assim manter-me focado constantemente, apesar de saber que €
um aspeto que preciso de melhorar. Apreciava também que o professor fosse
capaz de dar uma grande autonomia durante as aulas que vamos lecionar.

Sobre mim, procuro construir uma boa relagdo com a minha turma
residente e ser capaz de estes adquirirem aprendizagem, porque 0 meu principal
objetivo é que os alunos aprendam. Assim, a conjugacao do meu conhecimento
académico e pedagoégico devem estar sempre conectados, para ser capaz de
me adaptar as diferentes situagdes ao longo do ano, e seja capaz de as enfrentar
e trabalhar sobre as mesmas. Assim serd necessario que o professor reflita
acerca das suas praticas e das consequéncias que estas provocam no processo
de ensino-aprendizagem (E/A), e assim tirar conclusdes acerca das mesmas.

Nas diferentes areas nas normas orientadoras, na area um tenho
curiosidade em saber como € conduzida uma reunido de um conselho de turma
e nas reunides do departamento curricular e do grupo disciplinar, que tipos de
assuntos sao discutidos, como se tomam decisbes e como estas Ss&o
executadas. Na érea 2 procuro fazer parte da organizacdo de uma atividade

desportiva organizada pelo agrupamento. Na area 3 o projeto de formacéo



individual bem como a construcdo do relatério de estagio causam algum receio
pelo completo desconhecimento acerca da execu¢do do mesmo.

Em suma, as expetativas inicias sdo sempre bastantes positivas, indo
sempre de encontro ao melhor professor possivel, mas estou perfeitamente
consciente que nao correr tudo da melhor forma sempre, e que assim, este

percurso sera uma “batalha” dura mas tdo enriquecedora no me trajeto futuro.

2.3 Entendimento sobre o Estagio Profissional

Segundo Thomson et al. (2004, cit. por Batista & Queiros, 2013), a
experiéncia pratica de ensino em contexto real € reconhecida na literatura como
uma das componentes mais importantes nos processos de formacao inicial de
professores.

O EP surge assim como a etapa mais importante da formacao académica,
onde podemos por em pratica tudo o que aprendemos ao longos destes anos
todos de formacéo.

Para uma melhor compreensédo do EP, € de destacar o papel do ndcleo
de estagio, ou seja, professor orientador, professor cooperante e estudantes
estagiarios na troca de experiéncias, conhecimentos e criticas construtivas.

E nesta etapa que o EE tem a oportunidade de ver aliadas a teoria e a
pratica, dando a possibilidade de estabelecer articulacdo entre estas,
construindo, assim, os seus saberes docentes e a sua formacao. Este ponto é
fulcral, porque segundo Pimenta e Lima (2004) a dissociag&o entre a teoria e a
pratica resulta num empobrecimento das praticas nas escolas, evidenciando a
necessidade de explicitar por que o estagio incorpora uma parte teoria e uma
parte pratica. Mas, do meu ponto de vista, a teoria ajuda e muito na planificacédo
da pratica, contudo muitas vezes, o contexto onde estamos inseridos no EP,
proporciona a que teoria ndo se comprove com a pratica, ou seja, ou ndo existem
condicbes, ou grupo de trabalho é diferente, o que nos pode levar ao insucesso,
aspeto esse que nao queremos, e no qual a reflexdo sobre este tema é

importantissimo no EP.
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De forma a tornar a nossa intervencao mais completa o EP oferece-nos a
oportunidade de contactar com varios docentes e com todas as suas ideias
diferentes do ensino. Isto faz com que o EE esteja perante inimeras rotinas da
profissdo, sendo assim capaz de absorver 0s seus valores, normas e ideais. Tal
como afirma Batista (2014, p. 15) “A identidade profissional, especificamente a
identidade do professor, € um conceito complexo que inclui: a legitima
participacdo de pessoas da profissdo; a ocupacao em “papeéis” profissionais e a
capacidade de controlar as suas praticas, a linguagem, as ferramentas e o0s
recursos associados a esse papel; os ideais, valores e crencas que conduzem
os professores a seguir a profissdo; bem como a forma como atribuem sentido
ao seu papel profissional, em resultado das experiéncias que influenciam as
decisbes da sua carreira; e a representacdo de si como profissional que projeta,
tanto para si como para 0s outros”.

Em suma, o EP é para mim um espaco de partilha, aprendizagem e
sobretudo de reflexdo e confronto de ideias. E aqui que muitas vezes se da o
“choque” entre os constructos que o EE tem definidos e aquilo que é a realidade
do ensino atual. E entdo nesta altura que o EE consegue perceber a importancia
de tudo aquilo que aprendeu durante o seu percurso académico e pessoal e a
aplicacdo que podera ser dada aos seus conhecimentos. Cabe entdo ao EE,
devidamente auxiliado pelos seu nucleo de estagio, usar as suas capacidades
para ter sucesso nesta etapa e ir construindo o seu caminho pessoal ao longo

desta etapa.
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3. Enquadramento Institucional

3.1 Escola enquanto instituicéo

A escola. Ndo nos podemos fingir apenas ao espaco fisico, até porque
esse engloba varios espacos. A pré-escola, a escola eb2/3, a escola secundaria,
a universidade, o infantario, o ATL, tantos espac¢os de formacdo e no qual em
todos os valores da escola estio presentes. E aqui que o ser humano se forma,
evolui e comeca a dar 0s primeiros passos na construcao da sua personalidade,
pelo que até podemos chegar a conclusdo que esta, pelo numero de horas
passadas, se torna a nossa segunda casa.

Pelo que podemos constatar que a escola € um veiculo fundamental na
nossa educacao, coadjuvante com a da nossa familia. Ora, assim Virdes (2013,
p. 32) diz-nos que a “escola € o primeiro espaco social que € apresentado a
crianga apoés a experiéncia familiar, € basicamente o primeiro cenario em que a
crianca aprende a ser sujeito na vida”. Deste modo, a escola tem um papel
fundamental na nossa educacdo, porque a partir dela surgem as primeiras
vivéncias sociais, que irdo levar a uma aquisi¢ao de valores por parte dos alunos.

A escola é assim fundamental no crescimento dos alunos, mas este
crescimento esta totalmente interigado a sua comunidade escolar,
nomeadamente os professores. Estes devem procurar encontrar as melhores
metodologias de ensino para os alunos, que os desafiam, que os motivem,
conferindo-lhes assim um espirito autbnomo e critico em relacdo a sua
prestacao, permitindo assim formular as préprias teorias, baseadas nos seus
valores, como afirma Figueiredo (1998b) “Assim, a principal funcéo do professor
ja ndo é dar o programa todo mas é a de interpretar, gerir e adaptar o curriculo
as caracteristicas e necessidades dos seus alunos, criando contextos de
aprendizagem téo fecundos quanto possivel “.

Por ultimo, a escola deve estar também ciente das constantes mudancas
e conceitos que surgem na sociedade, tendo que possuir uma grande

capacidade de adaptagcao, ou seja, promover acima de tudo, um conjunto de
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interagbes multi-sociais positivos aos alunos, que promovam aprendizagens e

experiéncias positivas aos alunos adequadas a sua individualidade.

3.2 Escola Secundaria do Castélo da Maia

A escolha da escola para este 2° ciclo de estudos foi ponderada e
analisada previamente. Queria uma escola que pudesse ser perto da minha
residéncia, e que me permitisse conseguir conciliar o “trabalho” de treinador de
futebol, pelo que fiquei agrado apos ter sido colocado na minha primeira escolha,
e consequente na Escola Secundaria do Castélo da Maia. Outra parte importante
desta escolha foi o facto da minha vontade para lecionar aulas ao ensino
secundario e ndo ao segundo e terceiro ciclo, apesar de saber que estes ultimos,
terdo de fazer parte do EP. Esta escola permiti-me assim, através dos
transportes publicos, uma rdpida deslocacao de um espaco fisico para outro.

Assim, o agrupamento de Escolas do Castélo da Maia constitui uma
unidade organizacional, dotada de 6rgéos proprios de administracdo e gestao,
integrando estabelecimentos publicos de educacéo pré-escolar, dos trés ciclos
do ensino basico e do ensino secundario. Este trabalha para a promoc¢ao de um
ambiente que favoreca a integracdo e o sucesso de todos os alunos para que
sejam cidadaos esclarecidos, intervenientes, solidarios e tolerantes. Tem como
objetivos fundamentais: promover ativamente o bem-estar da populacao escolar;
promover um ambiente educativo favoravel a aprendizagens variadas, dentro e
fora da sala de aula; desenvolver acdes conducentes a uma melhor educacao
para a cidadania e preservar e melhorar o espaco fisico da escola.

Deste agrupamento fazem parte as seguintes escolas: Escola Secundaria
do Castélo da Maia (Sede do agrupamento), E.B.2/3 do Castélo da Maia,
E.B.1/J.1 de Bajouca, J.I da Campa do Preto, E.B.1/J.1 do Castélo, E.B.1/J.I de
Ferreiro , E.B.1/J.1 de Ferronho, E.B.1/J.l1 de Gestalinho , E.B.1/J.1 de Mandim,
E.B.1/J.1 de Porto Bom e E.B.1/J.l1 de Santa Cruz, E.B.1 de Seara.

O grupo disciplinar de Educacao Fisica é constituido por 11 professores,
mais trés professores estagiarios.

No que diz respeito ao espaco fisico da escola, esta sofreu remodelagbes

nos ultimos anos. Nesta escola, cada turma tem uma sala afeta, ou seja, uma
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sala para todas as aulas, exceto para a disciplina de EF. Esta é lecionada no
pavilhdo da escola que se divide em cinco espacos, trés tercos de um campo de
andebol a sala de ginastica e 0 campo exterior. Quem esta na sala de ginastica
tem também prioridade em utilizar o campo exterior. Este tem as dimensdes de
um campo de andebol normal, tal como o pavilhdo interior. H4 volta do campo
exterior existe também uma pista de atletismo e uma caixa de areia para lecionar
o salto em comprimento e triplo salto. Ao nivel de material, a escola encontra-se,
preparada para proporcionar aos seus alunos material necessario para a sua
aprendizagem, bem como material para o trabalho de condig&o fisica com os
alunos.

A ocupacado e rotacdo dos espacos € de acordo com um roulement
definido e aprovado pelo grupo disciplinar de treinadores da area de EF no inicio
do ano 2018/2019. Em simultaneo, poderdo estar quatro equipas em aula,
nomeadamente, trés no pavilhdo e uma na sala de ginastica/danca, ou até
mesmo cinco turmas ao mesmo tempo em aula, pelo que uma turma esta sempre
condicionado pela meteorologia, por estar no espaco designado ao campo
exterior. Este aspeto por ser adaptado com uma aula tedrica numa das salas do
pavilhdo. O espaco exterior ndo € contabilizado para efeitos da rotacdo quando
temos 4 turmas a realizar aula, no entanto, a equipa que se encontra na sala de
ginastica tem prioridade na utilizacdo deste espaco. A rotacdo dos espacos
realiza-se a mais ou menos 3 semanas no sentido descendente, isto €, quem
ocupa o0 espago 1, passa a ocupar 0 espago 2 e assim sucessivamente.

Além disso, ao entrarmos na arrecada¢ado do material, deparamo-nos com
uma grande diversidade de material. Todos os professores tém disponivel
material especifico de cada modalidade coletiva e individual para a lecionacéo
ao mesmo tempo da mesma modalidade, bem como, material que permite
trabalhar e desenvolver a aptiddo fisica dos atletas, nomeadamente, TRX,
trampolins, bolas medicinais, elasticos, cordas, escadas, barreiras, Kettlelbell,
steps e fitball. A escola “oferece-nos” assim uma ferramenta importantissima
para a lecionacao e aprendizagem dos alunos, cabendo a nés professores, gerir

isto da melhor forma, contribuindo sempre para o sucesso dos alunos.
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Ao nivel do desporto escolar (DE), este € parte integrante do projeto
educativo do agrupamento e do plano anual de atividades do EP, e tem como
objetivos promover a todos os atletas 0 acesso a pratica de atividade fisica e
desportiva como contributo essencial para a formacao integral dos jovens. No
DE, a escola apresenta um gruo/equipa de BTT e um grupo-equipa de Ténis de
Mesa.

3.2.1 Grupo de Educacéo Fisica

O trabalho em grupo é essencial no mundo profissional, mas também
pode ser importantissimo em outras areas da sua vida. Assim, a interacdo e o
trabalho ao longo do ano com os colegas deve ter um ambiente positivo de forma
a criar relacbes importantes, e que possam ser capazes de ir definindo o nosso
desenvolvimento profissional.

Num primeiro momento foi possivel perceber que era um grupo que
dinamizava muitas atividades desportivas ao longo do ano, como por exemplo,
0 corta-mato, a caminhada/btt, e na qual procuravam que toda a comunidade
escolar tivesse presente nestes momentos.

Desta forma, durante o EP conheci os diferentes professores e acabei por
me identificar mais com uns do que com outros, quanto a forma de ser e de estar,
qguer devido as suas praticas pedagdgicas.

Ao longo deste ano, através dos dialogos e da partilha de experiéncias
que fui tendo com os diferentes professores, apercebi-me que de certo modo ia
tendo uma maior nocéo da realidade escolar, e desta forma ia promovendo a
minha integracdo no grupo. A partilha sobre a pratica pedagdgica em certos
momentos foi importante para a resolucado de problemas que nos iam surgido.
Assim Batista e Queirds (2013) esclarecem que a discussao entre os estudantes
e o0s professores mais experientes, no sentido de promover o dialogo profissional
e de encorajar os EE a estabelecerem ligacdes entre os constructos teoricos
acerca do ensinar e do aprender e as suas praticas no contexto do processo de

E/A, assumem-se como determinantes.
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Face a isto, considero que tive muita sorte com o grupo ao longo do ano, quer
na disponibilidade constante que tinham acerca das permutas do espaco de aula
ao longo do ano, quer na partilha, nas conversas sociais, procuram sempre que
nos tivéssemos sucesso neste ano que passou, e isso valoriza-os enquanto

pessoas e essencialmente como excecional de trabalho.

3.2.2 Nucleo de estagio

3.2.2.1 Caracterizacédo do nucleo de estagio

Desde o inicio saberia que poderia ter um grupo de colegas em que nao
conhecesse qualquer das pessoas do grupo. Apesar disso, e talvez pela minha
experiéncia em grupos de trabalho como jogador de futebol, saberia que a
relacdo interpessoal e a nossa unido enquanto nucleo seria importante ao longo
deste processo, referido no inicio do ano pelo nosso PC.

Assim, a partilha de opinides, pontos de vista, experiéncias, problemas e
solucdes, levardo a discussdes pedagogicas e permitem, na grande maioria dos
casos, melhorar a qualidade do processo de ensino aprendizagem e em todas
as suas restantes componentes.

Do nucleo, para além do professor cooperante (PC) e professor orientador
(PO), apenas nao conhecia um dos dois colegas, mas a “integracdo” do nosso
colega foi rapida contribuindo para um ambiente sempre positivo ao longo do
ano. Tal como refere Gee (2001, cit. por Cardoso et al., 2014), as vivéncias
partilhadas, bem como as representacdes dai resultantes, permitiram aos
estagiarios tornarem-se num ‘certo tipo de professor, promovendo
simultaneamente a (re) construcdo da identidade profissional, com beneficios
individuais e coletivos. Apesar do referido anteriormente, no inicio a nossa
metodologia de trabalho n&o era a melhor, e foi preciso a intervencéo do PC para
nos esclarecer acerca de alguns pontos importantes para trabalhar como um
ndcleo de estagio. Depois, foi notdria a nossa evolugcdo enquanto grupo, as

nossas discussfes comecaram a ser mais “ricas”, mas partilha das observacdes
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das aulas uns dos outros, discussdes mais profundos relativamente ao processo
de ensino aprendizagem, e que permitiram, apesar de por vezes discordar com
as opinides do nucleo, me permitiram crescer enquanto professor.

Numa forma de regular todo este nucleo e o processo neste EP, temos 0
PO. Teve um papel no sentido da orientagéo e supervisao do nucleo de estagio,
tal como afirmado por Batista & Queirds (2003, pag.41), “ o professor orientador
coordena a sua acao de supervisao com o Professor Cooperante e orienta a
elaboracao do relatorio final”.

Ao longo do ano é de destacar o seu profissionalismo, rigor e
competéncia. Foram varias as sessdes de esclarecimento sobre os temas
pertinentes do EP, e a sua disponibilidade constante para reunifes pessoais ou
em NE. Os seus conselhos e feedbacks das aulas observadas foram também
importantes, porque tinhamos uma pessoa de “fora”, com experiéncia e
competéncia, que permitia um olhar mais frio e critico acerca da nossa prestagao
num momento tao importante como o espaco de aula.

Em suma, este nucleo foi uma verdadeira familia, porque procuramos
desde o inicio que o problema de um fosse o de todos, e isto sé torna esta parte
tdo especial e importante para a nossa identidade profissional.

3.2.2.2 Professor Cooperante

Tal como nos refere Zeichner (1993), os educadores cooperantes tém
uma grande importancia no desenvolvimento pessoal e profissional dos
estagiarios. Desta forma, € necessario que as escolas de formacdo apoiem e
orientem os educadores cooperantes com formacédo cientifica especifica em
supervisao, visto estes serem elementos fundamentais no processo de formacéo
dos estagiarios.

Tanto PC (normalmente com mais experiéncia) como o EE séo pessoas
adultas e ambos se encontram num processo de desenvolvimento pessoal e
profissional. A missdo do PC é de ajudar o futuro educador a aprender e a
desenvolver-se para, atraves dele, influenciar a aprendizagem e o

desenvolvimento das criancgas.
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Como referido nas expectativas, procurava um PC que fosse exigente,
sempre em cima do processo, mas onde eu pudesse ter abertura para explorar
certas ideias e praticas pedagogicas. Desde o primeiro momento em que eu
comecei o ano letivo, o PC procurou sempre saber a minha opinido e
conhecimento acerca das diferentes estratégias (aulas, modelos de ensino,
planeamento), referindo que ndo havia uma “receita médica” que resolvesse
todos os problemas, e que por isso 0 nosso trabalho de investigacao iria ser
importante.

Ao longo do ano, a nossa liberdade foi sendo dada com o tempo, com a
nossa evolugao. Apesar disso, tenho de referir a paciéncia deste ao longo de
todo o processo, nem sempre correspondemos ao pretendido, e esse trabalho
foram das aulas, a ajuda em alguns parametros foi importante para a minha
evolucao a partir do 2°periodo.

A sua experiéncia e conhecimento acerca das matérias de ensino, da
pedagogia e da psicologia forma muito importantes para o meu desenvolvimento,
sendo que por vezes o choque foi inevitavel, mas sempre com o objetivo de
melhorar. Modifiquei muitos dos comportamentos que tinha como
treinador/professor, consigo ver hoje as coisas de forma diferente, e isso é de
valorizar no trabalho do PC.

Em suma, o PC sempre foi respeitador, compreensivo, preocupado e
entusiasmado com 0 NOSSO processo, e que considero que 0 mesmo contribuiu

para que a construgdo do meu caminho ao longo do ano fosse bastante positiva.

3.2.2.3 Caracterizagéo da turma residente

No inicio do ano letivo, em conversa entre o nucleo, e depois do professor
nos enunciar as caracteristicas das turmas que iriamos ter, a minha escolha
sempre foi a que apresenta melhor desempenho motor. Foi assim com felicidade
que recebi o e-mail que teria a meu encarrego uma turma do décimo segundo
ano. Era uma turma composta por dezoito elementos, nove do elemento

masculino e nove do elemento feminino, sendo que tinha dois elementos
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masculinos novos na turma, tendo a turma uma idade compreendida entre os 17
e 18 anos.

E agora como iria ser o primeiro contacto? Tinha algum receio, porque era
um grupo de alunos do 12° ano, eu como eles ja estive no papel de aluno com
professor estagiario, e por causa disso 0 meu receio. Sempre tinha ideia que
deveriamos entrar fortes com a turma, porque o respeito pela tua posicao iria ser
importante ao longo do ano. Mas por outro lado, o0 meu lado social, e o facto de
querer ter uma relacédo bastante positiva com os alunos criava a duvida de como
seria a minha abordagem. Optei pelo improviso, e mal o PC fez as apresentacdes
iniciais, fiquei no espaco de aula sozinho com os alunos. Estava nervoso no inicio
da conversa, mas com o desenrolar fui-me acalmando interiormente, e a
conversa foi fluindo. No inicio os alunos apresentaram, referindo nome, idade e
gual a modalidade preferida, sendo apresentado de seguida as regras de
funcionamento das aulas, aspeto este que ndo era novo para eles, porque ja
vinham preparados dos anos anteriores. Depois seguiu-se 0 preenchimento da
ficha individual. A partir do questionario foi possivel recolher informacéo acerca
do nivel desportivo, académico e clinico dos alunos. De seguida, e para os
comecar a conhecer melhor, foi feito um jogo, onde |lhes era perguntado os seus
gostos pessoais em relagdo a alguns temas sociais. Logo no inicio do mesmo,
uma aluna teve uma intervencéo dizendo que ja tinham feito aquele jogo no ano
passado. Fiquei um pouco sem dizer, mas estava ali 0 meu primeiro momento
de reflexdo. Optei por modificar um pouco o0 jogo, mas onde o0 mesmo fosse
sempre de encontro ao objetivo do jogo.

Através da ficha de registo individual podemos retirar alguns dados inicias
importantes, que me ajudaram nas primeiras aulas, onde o conhecimento sobre
os alunos era muito pouco. Dos 18 alunos, 5 praticavam modalidade federada
(Futebol, Basquetebol), 1 aluno praticava Karaté, 3 alunos frequentavam o
ginasio regularmente e 1 aluno praticava varios desportos ao mesmo (Equitacéo,
Kickboxing e Judo). A turma apresentava assim uma media de 4 horas e 10
minutos de atividade fisica desportiva semanal, ainda que 8 alunos nao
realizavam atividade fisica desportiva e 2 alunos apresentavam valores iguais ou

superiores a 10 horas de atividade fisica semanais.
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A nivel de saude, 8 alunos ndo apresentavam qualquer patologia a
assinalar. Dos 8 alunos, 7 apresentavam alergias. A maior dificuldade presente
foi a visual, com 4 alunos, depois 1 aluno com asma, outro aluno apresentava
uma hérnia abdominal e uma rapariga apresentava dificuldade auditiva.

No que diz respeito ao percurso escolar dos alunos da turma, néo existem
alunos retidos no mesmo ano de escolaridade, 2 alunos estéo a frequentar E.F
pela primeira vez com a turma, apesar de estes ja pertencerem a mesma no ano
passado e 9 alunos beneficiam de acao social escolar. Fora do espaco escolar,
44% dos alunos tém apoios no estudo, nomeadamente nas disciplinas de exame,
e a turma apresenta uma média de 2h de estudo diario. A média de
classificacdes na disciplina de EF do ano letivo anterior da turma fixa-se nos 17,2
valores.

E assim a minha turma, muitas vezes descrita como a turma de “sonho”.
Nos rapazes, temos o crague da bola, o que sabia fazer tudo, o que brincava
mais nas aulas, mas que teve um ano desportivo dificil, com algumas lesdes,
que o prejudicaram no final do ano. O outro jogador de futebol apresenta grande
predisposicao e competéncias motoras, e do mais empenhado e respeitador que
tive na turma. Havia outros dois com grandes habilidades motoras para todas as
modalidades, e os dois extremamente competitivos. Por ultimo tinhamos os
rapazes mais resguardados, que apesar de apresentarem algumas dificuldades
motoras, conseguiram sempre acompanhar o grupo mais evoluido, fruto da sua
dedicagdo, empenho e perseveranca. Do lado das raparigas, temos a outra
crague do futebol, que também apresentava grandes habilidades motoras e que
sempre demonstrou bastante empenho e dedicacdo independentemente da
modalidade. As duas jogadoras de basquetebol, que dupla. Uma com mais
habilidade motora do que outra, uma com mais feitio que a outra, outra mais
focada do que a outra, mas foram sempre uma “alegria” nas aulas, contribuindo
sempre para um ambiente positivo. Tinhamos ainda uma ex-ginasta que
praticava ginasio, e assim demonstrava grandes capacidades fisicas, a sua
forma de estar nas aulas nem sempre foi a melhor, e assim um desafio ao longo
de todo o ano. Por dltimo, tinhamos as alunas que a nivel motor apresentavam

maiores dificuldades, mas que uma palavra de apreco para 0 seu empenho,
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dedicacdo e respeito que tiveram ao longo do ano. Sdo um exemplo, e é
satisfatorio poder ver o seu crescimento de aula para aula.

Por vezes nao estive tdo comprometido quanto aquilo que devia estar com
a turma, mas por tudo que vivi com eles, pelo que aprendi com eles, pelas
diferentes sensacdes que esta turma me proporcionou, ndo me poderia ter

calhado em sorte outra, e também ndo quereria outra.

3.2.2.4 Caracterizacao da turma partilhada

Antes de iniciar as caracteriza¢gfes, € importante referir que a turma na
qual partilhamos ao longo do ano, foi uma do 10° ano. Turma esta que estava
designada ao quarto elemento do nosso nucleo, mas que por uma lesdo néo
conseguiu permanecer no nosso nucleo, e assim ficou definido desde o inicio,
gue cada um de nés daria um periodo de aulas a esta turma.

Era uma turma que vinha do basico, e que nao tinha qualquer experiéncia
com professores estagiarios, pelo que o método de trabalho que iriamos ter era
totalmente novo para eles.

Estive encarregue da aula de apresentagéo, que decorreu mais ou menos
nos mesmos termos que a minha turma residente. A Unica diferenca é que foi a
segunda aula que dei, pelo que os receios inicias ndo eram 0S mesmos.

Assim, através da ficha de registo, dos 28 alunos, 5 praticam Futebol; 3
alunos praticam Natacdo; no Krav Maga, no Atletismo, na Patinagem, no
Ginasio, no Ténis, no Voleibol e no Basquetebol, praticam 2 alunos por cada
modalidade; no Futsal e na Danca apenas praticam 1 aluno, e 7 dos alunos néo
pratica qualquer tipo de desporto. A turma apresenta assim uma media de 4
horas e 50 minutos de atividade fisica desportiva semanal, pelo que podemos
afirmar que cumprem as normas da OMS (Organizacdo Mundial da Saude) de
30 minutos diarios.

A nivel de saude, 10 alunos nao apresentam qualquer patologia a
assinalar. Dos restantes 18 alunos, 9 apresentam dificuldades visuais, 3
apresentam alergias, 2 alunos asma, 1 diabetes, 1 parpura e 1 dificuldades

motoras.
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No que diz respeito ao percurso escolar dos alunos da turma, néo existem
alunos retidos no mesmo ano de escolaridade, mas 6 dos alunos sofreu
mudanca de escola na transi¢ao do 3° Ciclo para o secundario.

Era uma turma no inicio do secundario, e com a modificacdo legislativa, a
disciplina de E.F contava para a média do secundario. Foi sempre referido pelo
PC que a forma de trabalhar com esta turma seria diferente.

Foi uma turma que no inicio do ano causou algumas dificuldades ao nivel
do comportamento no espaco de aula, com muitas brincadeiras e falta de
empenho nas tarefas. Com o desenrolar do ano alguns desses comportamentos
foram modificados.

Eu fui encarregue de lhes lecionar o 2°periodo. Posso dizer que foi a
experiéncia mais “dura” que tive ao longo do ano, levou a muitas discussdes em
reunides de nudcleo, onde fui confortado com muitas dificuldades que
apresentava como professor. Permitiu-me crescer e evoluir no meu
desenvolvimento profissional, sendo capaz de ver alguns pontos de outra forma,
nomeadamente como gerir e a0 mesmo tempo como transmitir conhecimento
aos alunos de uma forma organizada e que contribua para 0 seu sucesso.

Por altimo, posso afirmar que foi um periodo desgastante, mas que se

tornou uma mais-valia para o que restava do ano letivo.
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4. Enquadramento Operacional

4.1 Area 1 - Organizac&o e Gest&o do Ensino e Aprendizagem

Esta area representa a parte mais substancial do EP e compreende todo
0 processo de concecdo, planeamento, realizacéo e avaliagdo da nossa pratica
pedagogica (Matos, 2014a).

Ser& aqui importante transportar todo o conhecimento adquirido ao longo
dos anos e sobretudo do nosso primeiro ano de mestrado relativamente ao
planeamento, participacao e reflexdo ao longo do EP, focando sobre as questdes

gue considerei pertinentes para a realizagéo do EP.

4.1.1 Periodo preparatério de um EE

O meu caminho como professor comegou muito antes do primeiro dia de
aulas. Como indicado pelo PC, as duas semanas antes do inicio das aulas
seriam de profunda aprendizagem e discussao sobre alguns temas relacionados
com o nosso EP.

Tudo comecou no dia quatro de setembro onde fomos conhecer a escola
e o PC. Ai tivemos a "surpresa” dos nossos colegas do ano passado que
realizaram o estagio naquela escola. Por ordem do PC, tivemos uma conversa
com os trés elementos, onde podiamos tirar dividas acerca do funcionamento
da escola, podemos trocar pontos de vista, conhecer algumas caracteristicas do
nosso PC, e como funcionava a escola de uma maneira geral, pavilhdo e salas
de trabalho.

Na primeira reunido de NE nesta fase da época, o PC, comegou por
questionar o nosso entendimento sobre o plano nacional de educacéao fisica
(PNEF). Este surge com o intuito de guiar o professor e todo o processo de E/A,
mas também ligar as matérias a lecionar.

A organizacdo das diferentes matérias e os objetivos definidos indicam

uma evolucédo da complexidade ao longo dos anos de escolaridade. No entanto,
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através daquilo que pude verificar ao longo do ano, nas diferentes turmas e
ciclos, que a maioria desempenho motor dos alunos esta muito aquém do que
os PNEF veiculam. Assim, ganha importancia as planificacées do agrupamento
local, e o conhecimento dos professores do agrupamento acerca dos alunos e
das condi¢des que a escola proporciona.

Seguidamente, e partindo do conhecimento académico obtido nos nossos
anos de formacao e conhecimento especifico de cada modalidade, definimos
algumas estratégias de ensino, que normalmente, cada professor poderia ajustar
em funcéo do seu contexto e metodologias de ensino. De seguida, analisamos
cuidadosamente o planeamento anual, contabilizando o ndmero maximo e
minimo de aulas que poderia haver por periodo, realizando depois um exercicio
de dividir as diferentes modalidades ao longo do ano.

Por ultimo, analisamos o que deveria ter um plano de aula, de como seria
estruturado cada unidade, e que documentos teriamos de criar ao longo de cada
unidade.

Este trabalho prévio das aulas, apesar de néo ter sido uma tarefa facil,
fruto da pouca experiéncia que tinha, tornou-se uma oportunidade para
compreender melhor todo o processo de planeamento, permitindo-me conhecer
assim de forma mais profunda o papel de um professor ao longo do ano e de

cada unidade.

4.2 Planeamento

O planeamento do professor constitui uma janela estrategicamente
privilegiada para contemplar o ensino (Graga, 2001).

Neste sentido, segundo as Normas Orientadoras da Unidade Curricular
Estagio Profissional o objetivo do planeamento € “Planificar o ensino nos trés
niveis, anual, unidade tematica e aula, tendo em conta os objetivos (adequados
as necessidades e diversidade dos alunos e contexto do processo de
ensino/aprendizagem); 0s recursos; 0s conteudos de ensino, tarefas e

estratégias adequadas ao processo ensino/aprendizagem; a previsao acerca de
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formas de avaliar o processo de ensino/aprendizagem — momentos e formas
contemplando decisfes de ajustamento.” (pag.4).

Apesar de serem profundamente analisados e discutidos, os documentos
presentes neste processo nao sdo vedados a mudangas uma vez que, durante
o EP hé& situacdes que proporcionam a sua adaptacdo como a reducdo do
namero de aulas, mudanca de instalacdo ou respostas motoras dadas pelos

alunos em relacdo a alguma modalidade.

4.2.1 Planeamento Anual

Nesse sentido, era importante desenvolver o planeamento anual. Mas
devo referir que ndés enquanto nucleo ndo desenvolvemos esta tarefa. Eu,
pessoalmente desenvolvi esse plano, mas nunca cheguei a envia-lo ao PC, mas
apesar disso, foi importante para me situar ao longo do ano letivo. Mas algo
paralelo a isso, e que realizamos sempre no inicio de cada periodo, era a
planificacédo do periodo. Ai colocavamos que modalidade iamos lecionar, em que
dias iriamos lecionar e qual o espaco de aula nos estava designado. Esta
planificagdo servianos de auxilio para o caso de precisarmos de trocar de espago
com algum professor, ou mesmo de ajustar o planeamento. Mas este
planeamento teve muito trabalho por detras. Tivemos que analisar o horéario das
turmas, simultaneamente, contabilizar o nimero de aulas que esta teria em cada
periodo. Assim, para realizar esta analise, foi fundamental contabilizar os
periodos de férias, feriados nacionais e atividades desportivas da escola ja
marcadas. Paralelamente a esta tarefa, procurei ainda analisar o espaco de aula
que teria a disposicdo em cada semana do periodo bem como as turmas e
professores que estariam e aula ao mesmo tempo do que eu. A andlise dos
espacos de aula e respetiva rotatividade foi feita com base no roulement de
instalacdes pré-definido. Segundo este, as turmas ao longo de cada periodo
trocam de espaco de aula, aproximadamente, de trés em trés semanas.

Foi por base nestas informacdes que a planificacdo de cada periodo foi
realizada, mas onde também tinhamos outros pontos importantes a considerar,

tal como qual eram as modalidades que teriamos de abordar em cada periodo e
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qual seria a sequéncia mais logica para a sua lecionacdo, bem como quantas
aulas teriamos para lecionar cada modalidade.

Porém, o plano periodal ndo €, nem pode ser encarado como um
documento fechado. Este pode e deve ser alterado conforme as algumas
condicionantes que possam acontecer, sendo este plano uma forma de nos

guiarmos ao longo do processo de ensino/aprendizagem.

Aulan?| Data |Unidade Didatica|Espago (Pavilhio) Aulan?| Data [ Unidade Didatica | Espago (Pavilhdo)
51e52 | 04fjan Pl P1 103 e 104| 24/abr P2 P2
- Corfebol

53e54 | 09/jan p2 P2 105e 106| 26/abr P1 P1
57e58 | 16/jan P2 P2 107 e 108| 03/mai P1 P1
5960 | 18/jan Andebol Pl P1 109 e 110| 08/mai P3 P3
6le62 | 23/jan P2 P2 111 e 112| 10/mai P2 P2
63e6d | 25/jan P1 Pl Sala
6566 | 20/jan P P3 113 e 114 15/mai Corfebol P3 Gindstica
6768 | Ol/fey 2 115e 116] 17/mai P3 P3
69e70 | 06/fev P3 P3 V7e 18] 22/mai Sala Campo
Tie7 | 08ffey ) P2 P2 Ginastica | exterior
Belt | Blfev | Voleiool i 119¢ 120] 24/mai | Caminhada/BTT | P3 P3
5ed6 | 15/fev P2 P2 Campo
77278 | 20/fev Atletismo Sala Gindstica 121e122| 29/mai Corfebol exterior P1
7980 | 22ffev voleibol p3 | - — ——

- -— 123 e 124| 31/mai Auto-Avaliagdo Sala Gindstica
81e82 | 27/fev Atletismo Sala Ginastica - - -

- 125e 126 05/jun Piquenique
83e84 | 01fmar Voleibal P p3

Figura 2. Planificacdo Periodal do 3°

87288 | 08/mar voleibol P3 3 periodo

i Sala | Campo
89290 | 13/mar Atletismo o i

Ginastica| Exterior

Figura 1. Planificacao
Periodal do 2° periodo

4.2.2 Plano anual de condicao fisica

Apesar de nao termos desenvolvido o plano anual e condicdo, acho
importante referir que o desenvolvimento da condigéo fisica dos alunos esteve
presente ao longo de todo o ano letivo. Mencionado pelo PC, era importante
desenvolver este plano anual, mas nés enquanto nucleo nédo o desenvolvemos.
Apesar disso, este trabalho ndo foi descurado totalmente, até porque fazia parte
de muitos dos nossos planos de aula, como complemento ao ensino. Através de

vérias reunides e discussfes foi discutido exercicios, tempos de exercitacao,
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tempos de recuperacgdo, series, etc. A elaboracdo era através da nossa pouca
pesquisa, do nosso conhecimento prévio acerca de exercicios, ou de dicas do
PC. Os exercicios tiveram sempre em conta a modalidade a ser abordada, e os
grupos musculares mais importantes desenvolvidos no momento de jogo.

Este trabalho era também importante porque tinha como objetivo,
promover o desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas e o conhecimento sobre os processos de desenvolvimento e

manutencao da condicéo fisica dos alunos.

4.2.3 Unidade didética

A UD apresenta-se como o segundo nivel do planeamento, constitui
“unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos
professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”
(Bento, 2003, p. 75).

Assim, uma unidade didatica (UD) é definida por um conjunto de aulas,
em gue possui um objetivo terminal da unidade que esta inteiramente ligado aos
conteudos que serdo abordados na modalidade, sendo estes organizados de
uma forma coerente, tendo como objetivo principal que os alunos atinjam o

objetivo terminal.

Ao longo do ano foram elaborada para cada modalidade lecionada,
unidades didaticas diferenciadas que iam sempre de encontro ao nivel dos
alunos. A mesma foi estruturada recorrendo ao modelo de estrutura de
conhecimento (MEC). O mesmo é um instrumento e planeamento proposto por
Vickers em 1190, e € apresentado como um meio de ligacdo entre a matéria, a
metodologia e as estratégias de ensino, sendo constituido por trés fases: analise,
decisao e aplicacéo.

Na fase da analise, relativamente a estrutura do conhecimento (modulo
1), é identificado e descrito as modalidades, tais como a historia, regras e
conteudos; na analise do contexto (mddulo 2), € onde se analisa as condi¢des
de trabalho, tais como espaco de treino, os recursos humanos, matérias e

temporais com o objetivo de planificar de forma mais concreta; na analise dos
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alunos (médulo 3), através da avaliacdo diagndéstica (AD) realizada na primeira
aula da unidade, tentamos enquadrar os alunos no seu nivel de habilidade
motora daquela modalidade especifica; No que toca a fase das decisdes, no
modulo 4 definimos a extensdo e sequéncia da matéria. Aqui permite-nos
justificar de forma mais detalhada a UD, e onde permite ao professor servir de
guia ao longo de todo o processo, sendo que pode sofrer alteragdes ao longo da
unidade.

No mddulo 5, definimos os objetivos para a unidade ao nivel da habilidade
motora, da fisiologia do treino e dos conceitos psicossociais. Isto permite
englobar todos os alunos dentro do seu nivel, e assim desenvolverem as suas
competéncias em funcdo dos objetivos tracados, proporcionando assim uma
aprendizagem coerente.

Na configuracdo da avaliagdo (modulo 6), definimos os momentos
essenciais onde irdo ocorrer os momentos de avaliacéo.

No modulo 7, onde temos as situacdes de progressdes e situacdes de
aprendizagem, temos a criagao de cenarios de ensino e aprendizagem de acordo
com o nivel que os alunos apresentam. O principal objetivo do médulo é
proporcionar ao aluno cenarios onde este vivencie 0 sucesso, ou seja deve existir
a preocupacao de criar situagbes onde este possa executar corretamente as
habilidades técnico-taticas da modalidade lecionada.

Na fase da aplicacdo, apenas contempla o médulo 8. Este apresenta de

gue forma é que cada conteudo vai e pode ser abordado ao longo da unidade.

A construcdo da UD era feita de uma forma um pouco diferente ao
“produto final”. Ao longo do primeiro periodo, em reunides de nucleo, fomos
confrontados com alguns problemas que foram surgindo ao longo de cada
unidade.

Inicialmente, a unidade didatica era constituida pelo objetivo terminal e
por quatros dominios, as habilidades motoras, condicao fisica, cultura desportiva
e conceitos psicossociais. Logo na primeira unidade de futebol, o PC questionou-
nos acerca da introdugcéao de duas questdes: “O que ensinar”; “Como ensinar?”

e “ Para qué ensinar?”. Conseguimos perceber que estas perguntas poderiam
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ser importantes para 0 nosso planeamento da unidade, em que serviam como
um guido na forma de como iriamos introduzir e lecionar os diferentes conteudos,
ou seja ja tinhamos ali a sequéncia programada de como abordar os conteudos,
sendo normalmente modificada ao longo da unidade. De referir que a questéao
“O que ensinar” foi retirada da UD, devido a néo fazer qualquer sentido descrever
0s conteudos que iriamos introduzir ao longo da UD.

Ao longo do ano, com os problemas que eram surgidos na pratica,
podemos constatar alguns pontos a ter em consideracéo na construcao da UD.
O numero de contetddos deve ser mais reduzida, de forma aos alunos
conseguirem compreender e consolidar melhor o aprendido ao longo das aulas,
contribuindo assim também para o sucesso dos alunos.

Tal como refere Guilherme (2015, p. 120) “unidades didaticas com um
namero limitado de conteddos, que permita um experienciar consistente, ao
invés de um nimero exagerado, que nao permita solidificar o que quer que seja.”
O segundo reside na “importancia de escolher os conteudos adequados, para o
nivel de desempenho dos alunos, apresenta-los em contextos providos de
sentido e objetivo”

Este ultimo aspeto, mais relacionado com a aplicacdo da UD, leva-nos ao
longo do processo, e devido a aplicagdo, que a mesma possa e deva sofrer
alteracdes em busca do sucesso dos alunos. Assim, este documento nédo deve
ser fechada, e as constantes reflexdes pessoais e em nucleo de estagio leva-me

a repensar na proposta inicialmente elaborada.

4.2.4 Plano de aula (PDA)

Oliveira (2011) diz-nos que o plano de aula € um instrumento didatico-
pedagdgico necessario a execucdo da atividade do docente no quotidiano
escolar colocando-o como elemento basico. Sendo o ultimo documento a fazer
na planificacdo da unidade, a importancia do plano de aula ndo deve ser
descurada, porque é esta que esta ligada ao planeamento realizado
anteriormente.

O plano de aula foi das primeiras tarefas pedidas pelo PC. Foi uma tarefa

de certa maneira facilitadora porque tinhamos os “nossos” exemplos de PDA do
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ano anterior na nossa cabeca, e saberiamos que o mesmo teria de ser repartido
por 3 partes, como sugere bento Bento (2003), nomeadamente, a parte
preparatoéria, a parte inicial e a parte final. Apesar disso, o PDA sofreu algumas
alteracdes relativamente ao inicialmente realizado e aplicado.

Numa fase inicial, o PDA contemplava no cabecalho, o nome do docente,
data, hora da aula, duragéo, n° da aula, n° da aula na unidade, turma, material,
n° de alunos, no de escolaridade, local, funcdo didatica, unidade didatica e
objetivo geral da aula. Na tabela inferior, tinhamos referido as trés partes do
plano de aula, e o0/s objetivos especificos, as situagcbes de
aprendizagem/organizacdo metodoldgica, os objetivos comportamentais e as
palavras-chave. No fim, estava uma tabela para colocar o sumario e para realizar
a reflexdo da aula, aspeto este mencionado pelo PC que devia estar presente.

Em contraste com o PDA utilizado ao longo do ano, no cabecalho foi
organizado de forma diferente, tendo sido introduzido um parametro com o0 nome
do professor cooperante, e foi eliminado o item da unidade didatica.
Relativamente ao planeamento propiamente dito, foi introduzido na mesma
tabela os conteudos serem abordados na aula juntamente com o objetivo
comportamental e tudo o resto se manteve.

Todas estas alteragBes foram realizadas ap6s reunido do NE. Ficou
também estabelecido em reunido que os planos de aula deveriam ser enviados
por e-mail até sexta-feira da semana anterior as aulas. Nao foi facil inicialmente
cumprir as datas no inicio, até porque ndo estava habituado a este ritmo de
trabalho, mas penso que a adaptacéo foi rdpida, conseguindo maior parte das
vezes entregar o plano de aula a tempo. Este prazo d entrega era devido a
podermos receber um feedback do PC acerca das nossas propostas
apresentadas, e assim poderiamos modificar conforme 0s seus comentarios.

Apesar disto, o plano de aula é como um guia para nds professores
durante a aula, mas que ndo pode ser fechado, isto porque surgir
constrangimentos que ndo estamos preparados, como faltar um aluno, como ter
dois espacos de aula em vez de um, e também por exemplo trocar de espaco de
aula com outro professor. E aqui é importante a nossa flexibilidade mental para
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ultrapassar estes momentos na aula. Um destes casos referido anteriormente foi
refletido apds uma aula:

“Como ponto inicial, e fulcral desta reflexéo, é de referir que o plano de

aula nédo foi cumprido na totalidade, faltando o ultimo exercicio situado na parte

final. Este deveu-se ao facto de a meio da aula ter sido disponibilizado outro

espaco do pavilhdo, que permitiu assim uma maior aprendizagem constante

dos dois grupos na aula. Culminou assim numa falta de controlo do tempo da

minha parte, que tem de ser corrigida nas préximas aulas.”

(Aula 13 e 14, 10 de outubro de 2018, futebol)

4.3 Realizacéao

4.3.1 Relacao professor —aluno

“Foi uma aula diferente, em que nds, professores estagiarios, tivemos

um contacto diferente com os alunos. Foi assim possivel jogarmos um pouco
da modalidade de basquetebol com os alunos, contribuindo para um clima
muito positivo na aula, e na qual os alunos se apresentavam muito motivados
ao longo da aula”.

(Aula 49 e 50, 14 de dezembro, autoavaliagao)

Um dos pontos importantes fulcrais e importantes que surgem no inicio do
ano é de que forma nos vamos relacionar com as nossas turmas, quer a
residente quer a partilhada. Penso que a relagdo com os alunos vai estar
relacionada com a personalidade do professor, sendo que nés EE, temos sempre
receio de sermos “muitos amigos”, e também porque por vezes a diferenca de
idades pode ser um problema.

Eu, enquanto aluno tive a felicidade de ter dois professores estagiarios, e
as experiéncias vividas durante os dois anos foram marcantes e contribuiram
para seguir por esta via profissional. E nesses anos, uma arte importante foi a
tal relacéo professor-aluno, que foi muito importante para me manter motivado

nas aulas de EF, e contribuiram para um ambiente sempre positivo na turma.
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Este era 0 meu objetivo para o ano, ser capaz de ter uma boa relagdo com todos
os elementos da turma, tal como Lopes e silva (Lopes e Silva, 2011:63) afirma
“Os investigadores sugerem que a melhoria das relacdes entre professores e
alunos pode ser um caminho poderoso e menos dispendioso para melhorar o
sucesso dos alunos”.

Para que esta relagao fosse positiva, era importante conhecer os alunos,
nomeadamente, saber as suas vivéncias e ainda as vivéncias desportivas, sendo
que as suas personalidades iam sendo notérias com o avancar das aulas. Para
este facto, a primeira aula era sem davida importante para esta relacdo, porque
0 primeiro impacto € muito importante e também porque deveria ser positivo.

Desde o primeiro momento com a turma percebi que era uma turma a
nivel comportamental ndo viria a ter grandes preocupacdes. Para além disto, o
seu empenho e motivagdo nas primeiras aulas deixavam mais descansado
guanto ao funcionamento da aula, percebendo que poderia estar mais
concentrado nas tarefas da aula, visto que era uma turma que estavam
habituados a trabalhar autonomamente e de forma organizada nos outros anos.

Apos este primeiro momento, foi procurando ao longo das primeiras
aulas, nos momentos antes e apdés as aulas conhecer um pouco mais dos
alunos, perceber do que gostavam, como corria as suas vidas desportivas fora
da escola, e qual seria o seu futuro, que licenciatura gostariam de seguir. Apesar
disso procurei sempre nao confundissem uma boa relacdo com mais do que isto,
em que por vezes pudessem ter um comportamento mais abusivo. Varios
momentos ao longo do ano contribuiram para que esta relacéo fosse a melhor.

Segundo Ponte et al. (2001) os primeiros anos de pratica do professor
constituem um periodo de intenso desenvolvimento do seu conhecimento
profissional. Na minha opinido, 0 ano mais critico para este desenvolvimento é o
ano do EP. Isto porque, € neste ano que temos o primeiro contacto com tudo o
que é relacionado com a docéncia mas, sobretudo, é o primeiro ano em que
temos contacto com alunos, com os nossos alunos. No final deste ano, posso
afirmar que todo este ano vai estar marcado a nivel pessoal e profissional, e
onde os alunos foram os grandes responsaveis para este desenvolvimento, tdo

importante para mim.
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Para finalizar, de referir alguns momentos que foram marcantes neste
ano. Um deles foi quando um dos alunos trouxe um bolo para a aula para no final
da aula todos podermos comer e conviver enquanto turma. O outro momento foi
quando dois dos alunos, que iriam realizar os pré-requisitos, me questionaram
se 0s poderiam ajudar a treinar para esse momento, e no qual percebo que
tinham confianca que eu poderia set uma valia para o seu sucesso. Por fim, as
ultimas aulas de cada periodo foram também importantes para que esta relacéo
fosse a melhor, como refiro numa reflexao:

“Foi uma aula diferente, em que nds, professores estagiarios, tivemos

um contacto diferente com os alunos. Foi assim possivel jogarmos um pouco
da modalidade de basquetebol com os alunos, contribuindo para um clima
muito positivo na aula, e na qual os alunos se apresentavam muito motivados
ao longo da aula.”

(Aula 49 e 50, 14 de dezembro, autoavaliagao)

4.3.2 Gestao e organizacao da aula

A gestdo e organizagao das aulas foram minhas preocupacdes iniciais. Isto
porque uma aula mal organizada iria refletir-se no ambiente da aula, na instrucao
aos alunos e assim no ritmo da aula. Sendo assim, antes da aula havia um
trabalho realizado previamente por mim, com ajuda das minhas colegas EE e do
PC, quando necessaria.

O meu plano de aula, como referido anteriormente estava divido em trés
partes: inicial, fundamental e final. Tendo essas partes objetivos distintos, era
importante que a sua ligagao fosse pensada e estruturada para que a gestao dos
tempos e a organizacdo da aula fosse positiva, e ndo contribuisse para um
“ruido” desnecessario.

Um primeiro problema de gestéo foi logo visivel nas primeiras aulas ao néao
conseguir controlar bem o tempo total da aula.

“Um ponto extremamente negativo da minha parte, enquanto

professor, foi o facto de ter mandado a turma 10 minutos mais cedo
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para tomar banho. Foi um momento embaracoso, no qual mostrou
falta de profissionalismo da minha parte”
(Aula 5 e 6, 21 de setembro, futebol)

Outro aspeto que me “atormentou” algumas vezes ao longo do ano foi chegar
em cima da hora as aulas. Como parte importante do nosso trabalho, chegar
mais cedo as nossas aulas era um ponto importante e muitas vezes referido pelo
PC. Apesar disso, por vezes devido a problemas no transporte até a escola,
chegava em cima da hora e ndo conseguia preparar a uala de forma correta.
Isso levava a que a gestéo e organizacao da aula fosse um problema.

“. Como professor cheguei em cima da hora a aula devido a nao ter

impresso o plano de aula antecipadamente. Isto refletiu-se na preparacéo da
mesma, ou seja, durante a aula houve varios momentos de transi¢ao
demorados devido a falta de material no recinto da aula. Este problema
condicionou o ritmo da aula, distraindo me por vezes no essencial da aula, que
era a avaliacdo diagnostica. Outro aspeto relevante foi a intervencgéo do
professor cooperante na aula, onde, apesar de me ter apercebido do espaco
vazio no pavilhdo, nao o utilizei para um melhor funcionamento da aula, aspeto
que terei em atencdo da proxima vez, certamente.”

(Aula 7 e 8, 26 de setembro, corfebol)

Por ser uma turma ja habituada a esta forma de trabalhar com EE, a turma
contribuia quase sempre para que esta gestao e organizacao fosse a melhor,
solicitando ajuda e alguns momentos ao longo do ano.

A turma era maioritariamente das aulas dividida em dois grupos, pelo que a
gestao e organizacao seriam dois pontos fundamentais nesta forma de trabalhar,
isto porque 0 meu foco iria estar sempre num grupo, enquanto o outro teria tempo
de trabalho autébnomo e de pares. Como referem Mesquita e Graga (2009, p. 43),
“Assegurar um bom funcionamento do sistema de gestédo é cuidar eficazmente
dos problemas da disciplina e da ordem na aula, garantir a cooperacao dos
alunos e manter o fluxo de atividades da aula, ao longo do tempo”.

Por ser uma turma j& habituada a esta forma de trabalhar com professores
estagiarios, a turma contribuia quase sempre para que esta gestdo e
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organizacdo fosse a melhor, solicitando ajuda e alguns momentos ao longo do

ano.

4.3.3 Trabalho por niveis

Desde o primeiro momento, e em reunido do NE, o PC desde o inicio nos
conduziu a que a as aulas seguiriam um trabalho por niveis de desempenho dos
alunos. Este tipo de trabalho procurava responder aos muitos problemas que
poderiam surgir ao longo do ano, e sobretudo iam de encontro ao que
pretendiamos, que era o sucesso e aprendizagem.

O trabalho por niveis é assim importante para dar resposta as
caracteristicas e capacidades individuais de cada aluno, pois este apresentam
perfis diferenciados, o que leva a diferenciacdo do ensino. Tal como €
apresentado por Januario (1996, p. 95), “A diferenciacdo do ensino pode ser
implementada por varios meios: (a) estabelecer metas e objetivos desiguais para
os alunos e, consequentemente, diferentes tipos de tarefas e critérios de
avaliacdo - diferenciacdo maxima; (b) pela utilizacdo de tarefas de
aprendizagem diferenciadas para alcancar metas idénticas — formas de
diferenciacdo considerada como média; e, (c) por estratégias de atuacdo ou
decisbGes de ajustamento particulares do professor — tempo de aprendizagem
desigualmente atribuidos, prioridades na supervisao, em incentivos ou feedback
para alguns alunos, etc., embora 0s objetivos e conteldos sejam a partida, iguais
para todos.”

Esta forma de trabalhar por niveis fazia dividir a turma em dois grupos,
sendo que uma estaria na aprendizagem da modalidade, e a outra estaria num
circuito de condicao fisica. Sempre que possivel devido ao espaco de aula, 0s
dois grupos poderiam estar a0 mesmo atempo no processo de E/A escolha dos
grupos era feita através do resultado da AD, e apesar do objetivo terminal ser o
mesmo, 0s dois grupos teriam um processo de la chegar diferente. Isto leva a
estratégia utlizada nos diferentes grupos tenha um grau de complexidade

diferente.
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Numa fase inicial, ndo foi facil adaptar me a esta forma de trabalho, porque
exigia muito de mim, tal como mencionado hum momento:

“Outro aspeto foi trabalhar por niveis, um desafio constante. Nunca

tinha, como aluno, experimentado esta forma de trabalho, diferente e que exige
realidades diferentes de um para o outro. Concluo, no fim da unidade, que o
nivel mais fraco deve ter uma atencéo e intervencao diferentes, mas que,
apesar disso, em ambos 0s niveis o ritmo da aula deve ser muito mais
evidente, ou seja, devo intervir sucessivamente, corrigir, demonstrar, verificar
apos a correcdo.”

(Reflexado da unidade futebol)

Mas foi através destas dificuldades que me permitiu evoluir e crescer no
“manuseamento” das aulas, e no seu controlo.

Leva assim também a avaliagédo seja diferente, ou seja, os descritores de
desempenho ndo serdo 0s mesmaos, isto porque um ou outro contetdo pode ter
sido introduzido num grupo e no outro ndo. Isto leva assim a que através do
trabalho desenvolvido ao longo do ano, os alunos se apresentem sempre
motivados, porque vao alcancando o sucesso na realizacao das tarefas ao longo
do ano.

Este trabalho ao longo do ano permitia também uma melhor transmisséo
dos conteudos, uma melhor instrucdo da minha parte, e sendo que estavamos
perante um grupo de alunos mais pequeno, permitia controlar melhor a turma.
Apesar disso, houve momentos, principalmente na modalidade de futebol e de
andebol que optei por colocar juntamente alunos de diferentes niveis,
procurando que estes pudessem ajudar 0s colegas a crescer e a compreender
melhor o jogo. Esta “tatica” proporcionou desempenhos superiores dos alunos
com maior dificuldade, resultando, mais uma vez, em sucesso escolar. Estas
duas formas de trabalhar por niveis, ou seja separar, ou agrupar os alunos com
diferentes niveis de desempenho, permite que o professor possa “jogar”
conforme os problemas que durante as aulas possam acontecer. Neste caso, ha
minha turma, misturar alunos de diferentes niveis, permitiu em alguns momentos
responder a problemas de circulacdo de bola (andebol) ou de criacdo de

oportunidades de finalizac&o., tal como referido numa reflexao:
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“Outro aspeto na parte final, foi a troca de elementos e mistura dos
mesmos, dos diferentes niveis de desempenho, onde € possivel refletir que
esta estratégia podia e devia ter sido utilizada mais vezes, sendo uma ideia

para a proxima aula de avaliacdo.”
(Aula 95 e 96, 27 de marco, voleibol)

4.3.4 Competicdo nas aulas

Verhoeff (1997) argumenta que um cenario de competicdo bem planeado
desafia os participantes a “darem seu melhor”, impulsionando a motivagéo e a
aprendizagem. Para Lawrence (2009), a competicao é de salutar, na medida em
gue encoraja o aprendizado e aumenta a motivacao.

Ora foi nestes pressupostos que o PC sempre procurou que a competicdo
fosse surgindo nas aulas, para aumentar os niveis de motivagcdo nos alunos e
assim a sua aprendizagem.

Tive alguma dificuldade ao longo do ano que este aspeto fosse realizado,
e de forma organizado, e que foi sempre motivo de preocupacao da minha parte,
de que forma poderia combater este problema.

“Procurei num grupo ter competicdo, mas no qual penso que nao

resultou. Apesar dos alunos terem a motivagao disso, a falta de golos levou a
uma certa saturacdo do exercicio, mas onde também o demasiado tempo do
exercicio, foi importante para essa saturacdo. Nao consegui ainda resolver a
situacao da visibilidade da competicao, e na qual apos a interven¢éo do
professor cooperante num grupo, foi notério o aumento de motivagdo desse
grupo. Tem de ser um ponto a ter no pensamento nas unidades didaticas
seguintes, sem margem de duavida”

(Aula 25 e 26, 2 de novembro, futebol)

“Procurei melhorar sempre neste aspeto, e quando consegui de uma

certa forma ter uma competicdo organizada no andebol, surgiu um problema

gue pode condicionar esta questdo da motivacao, ou do seu “excesso”. O

aspeto da competicdo é por vezes negativo para os 2 alunos mais disponiveis,
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onde por vezes, por quererem ganhar, optam pelo individualismo, aspeto esse
a referir antes da proxima aula.”
(Aula 67 e 68, 1 de fevereiro, andebol)

Este problema quando surgiu foi debatido em nuicleo de estagio e foi
resolvido rapidamente. Passava por condicionar a competi¢éo, ou seja, colocar
variantes em que valorizassemos a tomada de decisao, permitindo assim que
estes dois alunos procurassem mais resolver os problemas com a equipa.

Outro aspeto negativo relativamente a competicdo foi nas aulas de
corfebol, onde por ser um desporto em que a marcacao individual € importante,
surgiu alguns momentos de maior tensdo entre dois alunos. Procurei sempre
falar com os dois alunos para a resolucédo deste problema, e que ou iriam mudar
0 comportamento naquele momento da aula ou as suas equipas seriam
penalizadas. Como funcionava o modelo de educacgéo desportiva (MED), era
possivel ter a nosso favor essa solugéo.

Apesar de estes “problemas”, considero que a competicdo possa ser
utilizada quando possivel nas aulas de EF. Isto porque permite que os alunos
vivenciem diferentes sensacdes que a competicdo transmite. Trabalho de
equipa, cooperacao, superacao, valores tdo importantes nos desenvolvimentos
dos jovens. Mas também temos o outro lado que afirmam que a competicdo ndo
contribui para a aprendizagem dos alunos, tal como refere (Lam, S et al. 2001)
considera que ambiente competitivos prejudicam o processo de aprendizagem
ao forcar o aluno a ter como objetivo somente o éxito na competicdo e n&o o
processo (aquisicdo de conhecimento). Até concordo de certa foram com o que
este autor diz, s6 que ha uma pequena diferenca naquilo que eu fazia e penso,
€ gque o papel do professor na competicdo ndo € so de gerir, mas sim de intervir
oportunamente nos momentos propicios, para que ocorra a tal aprendizagem
dos alunos.

E para mim sempre trouxe mais aspetos positivos que negativos a
competicéo, pelo que sera uma forma de trabalho de anos futuros na profisséo.

“Em suma, foi uma modalidade onde consegui implementar de forma
organizada a competicdo, e na qual penso que a mesmas tras mais aspetos

positivos que negativos.”
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(Reflexdo da unidade de voleibol)

4.3.5 Experiéncia da implementacdo do MED

De forma a ir de encontro a um desafio do PO e do PC de utilizar o MED,
foi discutido pelo nosso NE que o terceiro periodo seria uma excelente
oportunidade de implementarmos este modelo, nas turmas residentes, no meu
caso no 12° ano. A modalidade escolhida foi o corfebol.

A minha experiencia neste modelo foi enquanto aluno com um professor
estagiario. Recordo com muita felicidade esses momentos das aulas, porque
envolviam muita competicdo e nos alunos tinhamos um papel diferente e
motivador nas aulas.

O MED, proposto por Darly Siedentop (1987), procura romper com 0S
formatos tradicionais de ensinar o desporto em contexto escolar, procurando
recentrar o aluno no processo de ensino e aprendizagem.

De forma a garantir a aproximacdo do desporto na escola, Siedentop
(1987) incluiu no modelo seis caracteristicas: a época desportiva, a filiagédo, a
competicao formal, a festividade e os eventos culminantes.

O MED, ao nivel do curriculo, procura dar oportunidade aos alunos para
aprenderem os contetdos de forma mais genuina, e que esta experiencia seja
importante e relevante para todos os alunos através dos valores que este modelo
procura transmitir. Para alcancar estes objetivos, é importante que a unidade
didatica seja mais longa, e os alunos tenham acesso a conteudos que os facam
transferir os conhecimentos adquiridos para a realidade desportiva (Hastie,
1998).

A nivel instruticional, o MED coloca o aluno no centro do processo,
desafiando os alunos a assumir diferentes papéis e funcdes, apelando o trabalho
de equipa, cooperacao e respeito pelos colegas. Aqui, o papel do professor sofre
algumas alteragbes porque passa de uma posi¢céo de controla para uma posi¢céo
de gestdo. Aqui surge um problema que nds NE inicialmente detetamos, o

“poder” que iriamos dar aos alunos. Porque um ponto da nossa postura enquanto
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professores, é que procuravamos gue os alunos aprendessem, e nao fosse para
eles apenas se divertirem nas aulas.

Assim, optamos por dividi a unidade em trés importantes momentos. Pré-
época, pré-competicdo e a competicdo. Na pré-época, o professor iria ter um
papel mais Iimportante na aprendizagem dos alunos, conduzindo a
aprendizagem nessas 3 aulas iniciais. O periodo pré-competicdo, onde o papel
dos alunos comeca a ganhar mais importancia e o periodo da competicéo, onde
os alunos teriam quase uma total autonomia nos papéis desempenhados.

De encontro ao problema acima, optamos por suavizar este papel dos
alunos, ou seja, eles iriam ser parte integrante da sua aprendizagem, e 0s papéis
irlam ser cumpridos, mas seria apenas num momento por aula, ou seja, a partir
da segunda/terceira aula, onde os alunos iriam comecar a trazer alguns
exercicios que fossem de encontro a questdes que deveriam melhorar no jogo.
Durante o0 momento de competicdo, e principalmente nos jogos formais, 0s
alunos realizariam sempre o papel de arbitro e de estatistico. Isto permitiu assim
que, enquanto professor, conseguisse intervir mais durante a aula assim como
nos momentos de pré-época e pré-competicao.

Como normal, refleti mais sobre aspetos que correram menos bem
durante a implementacdo do MED, e para que durante ou no futuro consiga
melhor estes aspetos menos bons.

“No papel de arbitro, os alunos evidenciam algum desleixo na marcacao

de faltas, o que leva a que as regras do jogo ndo sejam cumpridas, a néo ser
pelo meu auxilio, como professor. Tenho que encontrar uma solucéo que
podera passar pela valorizacdo pontual desse papel.

Devido ao modelo utilizado, tenho de ir dando cada vez mais autonomia

aos alunos/treinadores nas proximas aulas, até porque a aprendizagem do
conteudo pode partir pelo papel de treinador.”

(Aula 107 e 108, 3 de maio, corfebol)

Foi este um problema com o qual me deparei durante as aulas, mas que
ja tinha algum receio. Os alunos, apesar de conhecerem as regras, devido a sua
falta de experiencia no papel e na observagao direta, causavam alguns erros, o

que levava a que os alunos mais competitivos (a turma quase toda), tivessem
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comentarios desapropriados com os arbitros. Eu desde o primeiro momento
procurei que este papel fosse respeitado. Mas ap6s a aula mencionada em cima,
resolvi que, através do sistema de accountibility implementado no torneio, dar
uma penalizacdo a equipa por comportamentos menos adequados com o0s
arbitros. Criei assim um documento que deviam anexar ao manual de equipa
com as penalizacdes dos jogadores para com o arbitro. Apesar disso o respeito
com os arbitros foi aumentando com o decorrer das aulas, conforme os alunos
iam vendo que iam sendo penalizados fortemente por causa disso.
Por dltimo, um problema que surgiu no final da unidade e que depois nao
deu para observar se sofreu melhorias.
“O outro problema existente na aula foi o tempo de demora na pausa
para beber 4gua. O mesmo esteve perto dos 10 min, e no qual eu nao fui
capaz de no momento reduzir esse tempo. Uma ideia através de discussao
com o nucleo de estagio, foi de como no modelo a ser utilizado temos um
sistema de pontuacao, o tempo de demora de cada equipa pode ser
descontado na sua pontuagdo. O que podera levar assim a menos tempo
nessa pausa.”
(Aula 117 e 118, 22 de maio, corfebol)
Era acerca das pausas para beber dgua nas aulas, nomeadamente no
espaco exterior, e que pode ser transportado também para o espaco interior. Os
alunos demoravam muito tempo nas pausas da agua, essencialmente porque a
distancia para o espaco exterior ainda era grande. Isso prejudicou e muito esta
aula, nomeadamente no momento de competicdo que estdvamos, que teve der
ser mais reduzido. Foi assim um assunto pertinente na posterior reunido de NE
e de andlise. Concluimos que, tal como foi resolvido o problema dos arbitros,
estas pausas seriam também prejudiciais a equipa que demorasse mais tempo
gue aquele disponibilizado pelo professor.
Quanto a avaliacao dos alunos, e assim indo de encontro ao processo de
E/A, vamos puder refletir este momento atravées do estudo, isto porque podemos
verificar que neste modelo as notas dos alunos forma mais baixas.
Como momentos bastantes positivos na implementacéo dos alunos foi o

seu crescimento e empenhamento na implementacdo deste modelo. Foi
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interessante observa-los extremamente comprometidos com a sua equipa,
criaram grito, hinos, e a competicao era sempre saudavel. A forma como acabou,
através do evento culminante, permitiu constatar que este modelo € especial e
que proporciona momentos diferentes aos alunos, e também aos professores.
“O aspeto da competicao foi assim importante para a motivacao e
empenho dos alunos. No inicio a turma nao estava completamente
comprometida com os aspetos da filiagdo, mas ao verem o material a ser
produzido por mim, aos poucos forma visto melhorias nesse aspeto.
Comecaram a trazer camisolas da mesma cor, criaram grito, e até um grupo
criou um hino, momento sempre gratificante, para um professor ver este nivel
de comprometimento da turma.”

(Reflex&do da unidade de corfebol)

4.3.6 A experiéncia com 0s mais novos

Como planeado neste ano de EP, eu EE, tinha que ter um certo nimero

de horas na lecionacdo de aulas de EF no 2° ciclo, de forma a completar o

pretendido. Por uma ideia que partiu do PC, este decidiu que de forma a tirar um

maior proveito deste momento, que irias ter um horario “completo” de professor,

ou seja, iriamos lecionar ao longo de uma unidade tematica, diferentes turmas

do 2° ciclo. Estas aulas eram conjugadas com as aulas que tinhamos da nossa

turma residente, e que permitia num mesmo dia darmos o bloco inteiro da manha
de aulas de EF, tal como um professor costuma ter.

“Ao inicio parecia “aterrorizante”, mas com a experiéncia da 1° semana,

tudo isso desapareceu.”

(Reflex&do 1°semana — 2°ciclo)

As primeiras aulas foram muito importantes no desenrolar das aulas.

Pensava eu que ia ser chegar a aula e conseguir realizar tudo aquilo que estava

planeado. Pensava que eu apenas trés exercicios eram facilmente introduzidos.

Pensava eu que iria conseguir introduzir muitos contetdos ao longo da unidade.

Tudo isto foi desconstruindo ao longo da primeira semana, com as constantes
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conversas em NE e com o professor residente daquela turma e conhecedor da

realidade, tal como refletido posteriormente:
“Sobre as aulas, que realidade totalmente diferente do que temos no
secundario e o que pensavamos que iamos ter pela frente. Os meus planos de
aula foram modificados no momento devido aos alunos apresentarem muitas
dificuldades motoras, e onde constatei que a planificacdo néo era realista a
guase todos os alunos. Este ponto referido anteriormente vai ter que ser
repensado nas proximas aulas. Apesar disso, encontrei alunos totalmente
motivados e empenhados para a aula, questionavam-me constantemente
acerca de pormenores técnicos, o que me deixava a mim também
extremamente motivado por estar ali”

(Reflex&do 1°semana — 2°ciclo)

Outro aspeto relevante da minha intervencgao foi o facto de ter observado
que alguns alunos do quinto e sextos anos tinham uma melhor habilidade motora
do que os alunos do secundario. E isso foi um ponto com o qual discutimos em
NE e que ndo ha grande explicagdo sobre o fenOmeno, mas muitas das ideias
sao aqui presenteadas:

“Ora a minha primeira resposta a esta questao é que estes alunos do 2°

ciclo provavelmente praticam a modalidade fora da escola. Esta afirmacgéo é de
certa maneira verdadeira, mas vai em contraste com o observado em alguns
alunos, que apresentam um habilidade técnica acima da média na modalidade,
sem nunca a ter praticado sem ser em contexto escolar, o que leva a outra
interrogacgéo: se estas habilidades estardo ligadas a forma como foi lecionada
anteriormente? Nunca saberemos se este relacionado com este aspeto, porque
nao temos dados que fortalecam esta afirmacao.

Decerto que realizar outra atividade desportiva que ndo o voleibol ajuda

esses alunos na aula de educacéo fisica e na compreensao mais rapida das
habilidades motoras, mas isto sera a razao pela qual os alunos do 2°ciclo
compreendem melhor a matéria de ensino em relacéo aos do secundario?
Pessoalmente isso podera influenciar, mas como no geral temos sempre varios

alunos que praticam, isto podera nao ter muito relevo.
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Outra questao pertinente para mim €: Os alunos do secundario néo

estdo “mais desenvolvidos” cognitivamente, que os leva a compreender e
assimilar de forma mais rapida o que lhes é pedido? Esta pergunta tem toda a
sua logica, pelo que devia levar a afirmacéo que os alunos do secundério apos
tantos anos de escolaridade, alguns dos conhecimentos ja deveriam estar
assimilados, mas o mesmo néo se verifica. Tera a ver com a motivacao? Tera
a ver com as experiéncias vividas no espago escolar / extraescolar? “

(Reflexédo 2°semana — 2°ciclo)

Em jeito de conclusao, foi uma experiéncia muito enriquecedora, onde
estive situado num ambiente diferente e que me pedia respostas e posturas um
pouco diferentes aquelas praticadas na turma residente. O carinho e apreco dos
alunos no final das aulas é um dos momentos que nenhum professor esquece e

que ira perdurar nas memdrias.

4.3.7 Modelos de ensino

Ao longo do ano de estagio foram lecionadas varias unidades na minha
turma residente, bem como partilhada. Para esta lecionacdo, era importante
estabelecer que modelos iriam sustentar o ensino, entre outros elementos. Surge
assim os modelos instrucionais que auxiliam o docente na estruturacdo das
unidades didaticas, procurando ajudar na criagdo dos objetivos e do processo de
E/A a ser utilizado. E importante referir, que apesar da sua interpretacdo e
implementacdo dos modelos, estes, através de situacdes que possam surgir ao
longo do processo, possam ser tomadas decisdes diferentes, tendo em conta o
melhoramento da estrutura.

Deste modo, os modelos instrucionais auxiliam o professor criar as
condi¢cbes necessarias a construcdo de um nivel significativo de autonomia, bem
como uma vinculagédo duradoura a pratica desportiva, através da descoberta do
equilibrio entre os diferentes tipos de modelos, sejam eles mais centrados no

professor ou no aluno (Mesquita & Gracga, 2011).
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Procurando assim esta distincdo entre um modelo centrado no professor
ou no aluno, acabei por utilizar varios modelos em cada unidade, estabelecendo
relacdes entre eles que permitem ter em conta varios fatores com os quais nos
deparamos, tais como objetivos didaticos, pedagdgicos, relacionais
organizacfes, entre outros. Esta “ginastica” de modelos permite adaptar as
caracteristicas de cada modelo as necessidades inicias e as que surgem ao
longo do processo de E/A. Permite assim conjugar a minha intervencdo nos
momentos em que esta € centrada no professor, ou noutro caso no aluno,
guando lhes pedimos trabalho autbnomo e responséavel durante a aula.

De referir, que ao longo do ano, nas modalidades coletivas, como no
futebol, voleibol, andebol, conjugamos o Modelo de instru¢do direta (MID), o
modelo de abordagem progressiva ao jogo e o Modelo de Ensino dos Jogos para
a sua Compreenséo (TGFU). Na modalidade de corfebol utilizamos o Modelo de
educacao desportiva (MED) e no atletismo utilizarei em conjunto com o Modelo

de Instrucao Direta (MID) e o Modelo desenvolvimental de Rink (MD).

4.3.7.1 Modelo de Instrucao Direta (MID)

Um dos modelos instrucionais em que mais recorri, e talvez fruto da pouca
experiencia e confianca, foi o modelo de instrucao direta (MID), proposto por
Rosenshine (1979). Este “...caracteriza-se por centrar no professor a tomada de
praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino-aprendizagem,
nomeadamente a prescricao do padrédo de envolvimento dos alunos nas tarefas
de aprendizagem.” (Graca & Mesquita, 2011, p. 48).

Este modelo teve como vantagem para mim o facto de conseguir controlar
melhor a turma, um pouco como se fosse eu o centro da aula. Isto leva assim a
gue o trabalho de casa do professor seja realizado, devendo estruturar e planear
estas intervencdes. Apesar disso, 0 recurso a este modelo, apesar de ter sido
constante, nunca era o foco principal ao longo das unidades, porque ndo nos
permitia garantir a evolucédo dos alunos ao nivel cognitivo e psicossocial. Tendo
em conta este aspeto, e indo de encontro ao referido anteriormente, foram

utlizados outros modelos utlizados na minha agao enquanto professor. O objetivo
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era que com o tempo esta forma de instru¢do da matéria de ensino fosse
reduzindo ao longo do ano, sendo sé utilizado pontualmente na explicacdo dos

exercicios.

4.3.7.3 Modelo de Ensino do Jogo para a Compreenséao (TGFU)

No TGFU, era o modelo que ia mais de encontro ao objetivo da unidade,
e na qual conseguiamos avaliar melhor o conhecimento técnico-tatico dos
alunos. Com este modelo pretendia utilizar o jogo como a principal ferramenta
para atingir os objetivos nas aulas. Para Mesquita & Graga (2011), no essencial,
0S proponentes pretendiam que a atencdo tradicionalmente dedicada ao
desenvolvimento das habilidades basicas do jogo, ao ensino das técnicas
isoladas, fosse descolada para o desenvolvimento da capacidade de jogo
através da compreensao téatica do jogo. Como referem os mesmos autores, 0
modelo adere bem a um estilo de ensino de descoberta guiada.

Este modelo permitia assim avaliar o conhecimento e evolucéo dos alunos
ao longo da pratica, porque permite questionar, discutir e explicar ao aluno
perante aquele situagéo que querem resolver no jogo. Permite ao mesmo tempo
trabalhar as questfes técnicas, mas devido ao ambiente em que estamos, o
escolar, € mais importante que os alunos adquiram conhecimento ao nivel tatico
acerca dos problemas que lhes podem surgir no jogo, do que estar centrado
apenas na parte técnica, porque sem a pratica constante, a parte técnica vai
desaparecendo.

Este modelo era o mais utlizado ao longo do ano, porque era 0 que mais
ia de encontro a resolucdo dos problemas em situacdo de jogo, e a palavra
“situacédo de jogo” era a mais realgco neste modelo. Porqué? Porque era em
situacao de jogo que iriamos avaliar os alunos, e como 0 objetivo era 0 sucesso
dos mesmos, mas sobretudo que estes fossem capazes de resolver os
problemas que essa situacdo de jogo lhes criava. E assim, quanto mais a
exercitagdo, discussao, questionamento dos diferentes problemas em jogo
formal, maior seria, pensamos ndés, NE, o sucesso.

“Optei por no grupo de nivel 1,2, de adaptar o jogo de 5x5 para 6x6 por
causa da dificuldade do passe de ombro que os alunos apresentam. Foi notorio
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o melhoramento e comportamento técnico-tatico dos alunos apos a
modificacdo.”
(Aula 59 e 60, 18 de janeiro, andebol)

“Foi notdria uma melhor compreensao das zonas de responsabilidade

através do jogo 2x2, sendo um “modelo” a seguir nas proximas aulas.”

(Aula 75 e 76, 15 de fevereiro, voleibol)

Ao longo do ano, e de forma a ir respondendo aos problemas que a
unidade, modalidade e a turma nos ia confrontando, utilizei a conjugagéo dos
trés modelos acima descritos, como mencionado numa justificacdo da unidade.
“Ao longo da unidade tematica de Andebol, iremos conjugar varios

modelos de ensino, entre os quais, o0 Modelo de Instrucdo Direta (MID), o
Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo e o Modelo de Ensino dos Jogos
para a sua Compreensao (TGFU). O MID sera utilizado orientado para a
explicacdo dos exercicios, permitindo-nos assim uma monotoriza¢do da
atividade motora dos alunos emitindo assim feedbacks. Pretendendo que todos
0s exercicios tenham como base o jogo, 0 modelo de abordagem progressiva
do jogo tem um papel fundamental. Permite assim através de jogos reduzidos
ou formas basicas de jogo, uma melhor aprendizagem por parte dos alunos. O
modelo que sera mais utilizado, e indo de encontro a uma melhor
aprendizagem dos conteudos técnico-taticos, o TGFU, responde a todos estes
componentes. Insere-se num estilo de ensino de descoberta guiada, em que 0
aluno é exposto a uma situacao problema e incitado a procurar solucoées,
verbalizaas, discuti-las, explica-as, ajudado pelas questdes estratégicas do
professor. Tem como propdsito trazer a equacgao do problema e respetivas
solugdes para um nivel de compreensédo consciente e de agéo
deliberadamente tatica no jogo.”

(UD Voleibol- 2°Periodo)

4.3.7.4 Modelo Desenvolvimental (MD)

O MD de Rink (1996), permite adequar as tarefas as capacidades dos

alunos. Segundo Rosenshine (1979), o professor facilita a aprendizagem, caso
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recorra a determinadas estratégias deste modelo, como sequenciar 0s
conteudos de aprendizagem de forma I6gica de progressao, aperfeicoar esses
conteudos através da exercitacdo e fomentar a aplicacao desses conteudos em
contextos de acréscimo de dificuldade. Devido a complexidade da modalidade,
fazia todo o sentido criar uma sequéncia de progressdes para dar resposta as
particularidades de cada aluno. Permitia também dividir a turma em dois grupos,
estando cada grupo numa disciplina diferente da modalidade (Langcamento do
peso e triplo salto). Nesta realidade, todos os alunos tinham a mesma sequéncia
nas progressoes, sendo que as distancias de certas progressdes eram diferentes
de aluno para aluno.

Outro caso evidente de utilizacdo deste modelo foi na unidade didatica de
ginastica da turma partilhada do 10°ano, porque devido a manutencdo de
seguranca que devia estar muito presente, através da construgdo de uma
abordagem progressiva, permitia enquadrar e contextualizar os alunos mediante
a resposta as progressoes.

Deste modo, o conceito de progressao permitia um avanco constante dos
alunos com melhor nivel de desempenho e um trabalho mais exaustivo de
determinado contetdo por parte dos alunos cujo nivel de desempenho era
menos proeminente.

“O modelo desenvolvimental de Rink sera atil na medida em que os
alunos serdo sempre expostos a progressoes de ensino de forma a que 0s
alunos atinjam patamares superiores aos iniciais.”

(Justificacéo da UD atletismo — 2°periodo)

O MED, utilizado no 3°periodo, ja foi aprofundado noutro capitulo, pelo

gue a sua reflexao esta presente noutro ponto do relatério.

4.3.8 Observacéo e reflexdo, os pilares
Ao longo do ano, uma das tarefas incutidas pelo PC, foi a observacéo e

reflexdo das nossas préprias aulas, bem com da observacédo das aulas dos

nossos colegas do nucleo de estagio, tendo estas sido, maior parte das vezes,
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encaradas como momentos de aprendizagem e ndo apenas como uma simples
tarefa.

A prética de observacao pedagdgica tem entdo o objetivo de mostrar que
a escola € muito complexa, palco de diversas relacbes sociais nas quais se
abrem um leque de problemas e possibilidades que precisam ser trabalhadas e
superadas pelo professor.

Dessa forma, Piconez (1991, p.27) argumenta que:

“Com a pratica da reflexdo sobre a pratica vivida e concebida
teoricamente, sdo abertas perspetivas de futuro proporcionadas pela postura
critica, mais ampliada, que permitem perceber os problemas que permeiam as
atividades e a fragilidade da pratica.”

Foi com estes aspetos que o nosso PC procurou sempre que nos
guiassemos na observacao das aulas dos colegas. Esta tarefa de observar os
colegas com um nivel idéntico de desempenho enquanto professor e com uma
turma dos mesmos anos, foi importante devido o situacées semelhantes com
que eu também me deparei, sendo portanto mais facil de identificar esses erros,
gue ndo me apercebia enquanto lecionava a minha turma.

Apesar de ser um ponto importante na observacao, e apesar do conselho
do PC, nés enquanto nucleo ndo tivemos uma grelha de observacéo sistematica
ao longo do ano, optamos apenas por apontar num papel as situacdes que
durante a aula dos nossos colegas consideravamos importantes para depois
discutir na reunido de nucleo, ou até nas conversas posteriores as aulas, entre
nés os trés.

Todas as observacdes tiveram uma importante no meu desenvolvimento
profissional, porque me permitiu refletir sobre situacdes presentes no processo
de E/A. Foram assim momentos importantes para que fosse melhorando a minha
“prestacao”, identificando e diminuindo as minhas dificuldades e erros. Por outro
lado, permitiu também ajudar os meus colegas, transmitindo-lhes sempre,
atraves de criticas construtivas, o que poderiam melhorar na sua pratica, e estes
momentos de partilha foram sem duvida importantes. Permite-nos obter uma
perspetiva diferente daquela que perspetivamos, tal como mencionei numa

reflexao:
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“No jogo formal, a primeira variante, e apos reunido do nucleo de

estagio, fui confrontado com a utilizagdo do pneu, que foi utilizado como um
“cesto”. Este aspeto foi discutido, e concluimos que o0 mesmo néo trazia
beneficio nenhum, podendo adaptar com o cesto de basquetebol existente,
bem como a utilizagcdo dos outros cestos de corfebol, sendo esta ultima opcéo
possivel a sexta-feira.”

(Aula 105 e 106, 26 de abiril, corfebol)

Uma parte importante das observagdes que tive, foi quando o PO esteve
presente nas aulas, em trés momentos diferentes. Num primeiro momento,
estava um pouco receoso e, por ser uma modalidade que ndo me sentia muito a
vontade. Mas esse receio foi s mesmo antes do inicio da aula, porque mal esta
comecou, estava focado em dar “mais uma aula”. Foram trés momentos
importantes de discusséo apoés a aula, onde como observador externo, nés dava
uma imagem mais especifica de como eram as aulas, quais 0S NOSS0S
comportamentos que deveriamos melhorar, as discussfes acerca dos processos
de E/A, e que surgiu sempre efeito na minha pratica, tal como referido:

“Como discutido na reunido com o prof. Orientador da FADEUP, resolvi
implementar uma variante a um exercicio, que consistia numa zona neutra,
onde sO os atacantes poderiam entrar, de forma a finalizar na passada. Foi

positiva esta variante, que além de melhorar o préprio langamento em si, levou
ainda a um aumento da compreensao do passe e corte n corfebol.”
(Aula 109 e 110, 8 de maio, corfebol)

Esta dindmica de observacao e reflexao é, foi e sera essencial ao longo
da minha vida profissional, e foi um dos aspetos que mais me “acrescentou”
relativamente a minha identidade profissional. € importante para um professor
refletir na acéo, refletir depois da acéo, e refletir depois da aula. Por isso &
importante é REFLETIR. A reflexdo leva a novos pensamentos, novas
abordagens tendo em conta aquela situacao e leva a perceber e a alterar o que

estamos a fazer de mal até aquele momento.
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“. Esta circunstancia levou a que um grupo nao tivesse nesse momento

0 numero exato de alunos para realizar o jogo formal, pelo que optei por dividir
esse tempo, para os dois grupos terem a mesma oportunidade de
aprendizagem. Neste sentido, optei por um método inclusivo entre grupos, para
gue os alunos com mais habilidades pudessem ajudar os alunos com mais
dificuldades, e de forma a impor um ritmo mais elevado em ambos 0s jogos.
Na parte final optei por mudar de exercicio, por achar que o exercicio
anteriormente planeado né&o iria ser vantajoso naquele espaco que tinha na
aula.”

(Aula 17 e 18, 17 de outubro, corfebol)

Penso que a observacao e reflexdo influencia todo o processo de E/A,
visto que este ajuda para o essencial do ensino, o sucesso dos alunos. A
observacdo permite crescer e identificar erros que também nds possamos
cometer, permite ver bons exemplos, maus exemplos, e cabe-me a mim filtrar o
mais importante. A observacédo de algumas aulas bem como de momentos de
avaliacdo sdo importantes para nos apercebermos de alguns erros, e também
permite ter outra forma de observar / avaliar, através do video. Ja a reflexdo
permite melhor a nossa observacao, ou seja, foi através dos momentos inicias
de reflexdo pos-aula que me percebi que a minha observacdo de algumas
situacdes da aula ndo era a adequada. Por vezes via os erros dos alunos, ou
gue 0s exercicios ndo estavam a corresponder ao objetivo, mas tinha dificuldade
em analisar e intervir. Foram estes momentos importantes para melhorar a minha
intervencado, a minha forma de estar, a minha visdo sobre todo o processo de
ensino, e permitiram utilizar diferentes modelos consoante as dificuldades e o
contexto, bem como melhorar aspetos como a gestdo de aula e os diferentes
tipos e forma de avaliar. Considero estes dois momentos como o0s pilares de um
professor, porque sem estes, a evolucao e aprendizagem dos docentes nédo era

possivel.
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4.3.9 Avaliacao

A diversidade de definicbes de avaliacdo, realcando as suas finalidades,
0s objetos, 0s processos, 0s instrumentos ou 0s seus efeitos, mostra a
complexidade deste ato. Como refere Mateo (2000) a avaliagdo é antes de mais
uma forma especifica de abordar, de conhecer e de se relacionar com uma dada
realidade, que no nosso caso € a educativa.

Segundo Metzler (2000), o processo de avaliagdo tem como objetivos
determinar a quantidade de aprendizagem que aconteceu num determinado
periodo de instrucdo, realizar a avaliagdo da qualidade da aprendizagem
(habitualmente através da classificacdo), e tomar decisbes a partir dessa
informacg&o com o intuito de potenciar a aprendizagem. Considero, portanto, que
a avaliacdo tem como primordial funcdo ajudar os professores a tomar e ajustar
decisbes, de modo a dar resposta as necessidades dos alunos.

Nesse seguimento, no EP temos como objetivo relativamente a avaliacao,
e segundo as Normas Orientadoras da Unidade Curricular Estagio Profissional,
utilizar as diferentes modalidade de avaliacdo, a inicial, a intermédia e a final,
também designadas por avaliagdo diagnostica (AD), avaliacdo formativa (AF) e
avaliacdo sumativa (AS), como elementos reguladores e promotores da
qualidade do ensino, da aprendizagem e da avaliacdo do aluno, refletindo
posteriormente sobre os resultados, visando uma intervencao referenciada ao

Sucesso.

4.3.9.1 Avaliacao Diagnostica

Analisando cada tipo de avaliagdo, a AD foi sempre realizada na primeira
aula de cada UD. Segundo Mesquita (2012), a avaliacdo inicial € uma operagao
antes do facto, pois verifica se os alunos ja tém conhecimento da matéria que o
professor vai ensinar, isto é, se os alunos ja dominam as aprendizagens que se
pretendem abordar. Assim, esta consiste na recolha de informacao inicial acerca
do nivel dos alunos, para o professor organizar de foram sequencial e

progressiva 0s conteudos a serem abordados, através da UD. Permite também
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assim situar os alunos num determinado nivel, e identificar quais os conteudos
os alunos apresentam maior dificuldade, e assim tomar decisdes acerca de quais
€ COmMOo 0S mesmos vao ser transmitidos. Os instrumentos utilizados na AD foram
os de menos dificuldade ao longo do ano. Apenas tivemos que diferenciar os
varios niveis e enquadrar os alunos nos mesmos. Talvez no inicio na construcéo
das grelhas tivemos alguma dificuldade em distinguir o que realmente
pretendiamos, porque iriamos avaliar por niveis. Mas através das reunifes de
NE, fomo-nos focando nos aspetos mais importantes, isto porque a nossa AD
ndo estava listada s6 com os conteddos da modalidade, mas sim com
comportamentos taticos e técnicos que surgiam em situacdo de jogo. Com o
decorrer do ano letivo, a AD foi cada vez mais rapida e de facil construcéo,
porque o conhecimento dos alunos e da grelha ja era grande. Permitiu esclarecer
também que este momento pode ser breve, porque 0 nosso conhecimento da
turma vai aumentando, permitindo assim comegar, na aula de AD, a introduzir

0s primeiros conteudos da unidade, ndo perdendo assim tempo precioso na UD.

4.3.9.2 Avaliagédo Formativa

Birzea (1984) defende a importancia da avaliacéo intermédia (formativa),
pois € a unica que efetivamente permite a correcdo dos erros e a eliminacao de
algumas lacunas no processo de E/A. Deste modo, a AF decorre ao longo de
todas as aulas, nos momentos de reflexdo, tendo como objetivo “informar” o
professor acerca do desenvolvimento e aprendizagem dos alunos no processo
E/A. Permite tirar ilagcdes se 0 mesmo esta a ser o mais adequado e se 0s alunos
estdo a alcancar os objetivos pretendidos. Pode ser feita de forma mais formal a
meio da unidade, sempre com 0 mesmo objetivo.

Este tipo de avaliacdo foi utilizado ao longo do ano mas na de forma
concreta, ou seja, nao foram desenvolvidas grelhas para a avaliacdo da mesma.
Eram apenas feito, em situagéo de jogo, uma andlise global dos comportamentos
dos alunos, e se se tinha verificado evolugcdo e compreensédo dos mesmos.
Depois em NE era discutido essa “avaliagao”, onde o processo de E/A podia ser

alterado.
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4.3.9.3 Avaliagdo Sumativa

Bento (1987), refere que avaliacao final € o momento em que se determina
0 grau de realizacdo dos objetivos, das intencdes educativas e metodoldgicas,
da acao e da aprendizagem dos nossos alunos. Esta realiza-se no final de cada
UD, na dltima aula, tendo como objetivo situar os alunos num nivel de
desempenho tendo em conta o objetivo terminal estabelecido inicialmente para
cada modalidade. Permite também, um balanco final acerca de todo o processo
de E/A, identificando erros, aspetos relevantes que poderiam ter sido
modificados, e assim melhorar numa préxima.

Um ponto comum a AD e a AS, é que ambas sao realizadas em situacao
de jogo, e quase sempre as situacdes de jogo sdo as mesmas de uma para a
outra, exceto no caso do voleibol onde o grupo do nivel mais fraco fez avaliagéo
numa diferente nivel de jogo.

Na grelha de avaliacdo ao longo do ano, estava presente os conteudos
técnicos e taticos (dominio A), bem como o dominio B. O dominio A equivale a
75% da nota e o dominio B, 25%. Dentro do dominio A, a parte técnica equivale
a 30% e a parte tatica corresponde a 70%. No dominio B, temos a pontualidade,
o interesse/empenho, a cooperacao, a iniciativa, o espirito desportivo, o aceitar
as criticas, o material/equipamento, o cumprir as normas e o respeito. Exceto na
pontualidade e interesse/empenho, que se classificava de 0 a 3, nos restantes a
classificacéo era de 0 a 2, dando um total de 20 valores no final.

E neste momento que os EE tem uma maior dificuldade inicial, pelos
medos que esta avaliagdo comporta, porque serdo estas notas que irdo fazer
parte do seu percurso escolar, e isso acarreta muita responsabilidade.

No 1°periodo, foi como um periodo “experimental”, isto porque era as
nossas primeiras observacdes aos alunos, e como ainda ndo os conheciamos
totalmente, ndo sabiamos como eles reagem ao momento de avaliagédo, sendo
referido esta dificuldade neste excerto:

“A avaliacdo dos alunos foi sem duvida, um dos pontos com maiores
dificuldades ao longo do primeiro periodo. Como criar uma grelha de avaliacédo
de forma correta, construir esta no Excel, onde tinha algumas dificuldades de

manuseamento, e a observagéo dos alunos para a avaliagdo. Neste ultimo
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ponto, senti alguma dificuldade em distinguir alunos, distinguir as componentes
criticas dos varios conteudos, os descritores de desempenho, etc. Foi sempre
dificil atribuir qualquer nota, porque ao conhecermos 0s alunos, ndo queria, em
nenhuma ocasido, prejudica-los através da minha observacao, e assim nas
suas notas. “
(Balanco final 1°periodo)
Outro aspeto que ocorreu no 1° periodo foi o facto de ter dois espacos de
aula disponiveis para a avaliacdo. E com a minha inexperiéncia, decidi que iria
avaliar os dois niveis de desempenho ao mesmo tempo. Isso levou a que os
alunos, ao longo de toda a aula dessem o méaximo, e levou a uma saturacao por
parte destes. Levou me a refletir que quando tivesse outra oportunidade como
esta, a gestédo da avaliacdo deveria ser diferente, coo refletido neste excerto:
“O facto de a aula ser no campo exterior, permitiu ter os dois niveis de
desempenho ao mesmo tempo na avaliacéo, pelo que no inicio pensei ser um
fator positivo. Mas ap0s a aula, percebi que estive muito focado num nivel de
cada vez, descurando o outro nivel. Deve ser um pormenor que, em principio,
devo mudar numa préxima ocasido, ou entdo referir a um grupo que nao esta a
ser avaliado, e trocar a meio do tempo de aula.”
(Aula 31 e 32, 14 de novembro, futebol)

Como forma deste processo ser sempre transparente, ao longo dos trés
periodos, nés os 3 EE avaliamos sempre, quer a nossa turma, quer a turma dos
Nnossos colegas. Permitiu-nos assim crescer neste aspeto da observagao e no
momento da avaliacdo, e podemos refletir sobre as notas dadas por cada um e
comparar, sendo sempre um momento importante de reflexao.

No 2° e 3° periodo, maior parte destes problemas de construcdo e
observacdo nos momentos de avaliacdo iam sendo mais facies de realizar, 0
conhecimento dos alunos ja era muito grande, o0 que permitia que os momentos
de avaliacéo tornaram-se importantes para refletir sobre outros aspetos, tal como
referido na reflexdo de uma aula de avaliacdo do 2°periodo:

“Conforme o tempo vai avancando, e maior € o conhecimento dos

alunos, leva a que seja mais “facil” de os avaliar, e assim torna a avaliagdo num
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momento ndo tanto stressante. No nivel inferior, a meio da avaliagéao, resolvi
intervir e falar com os alunos para estes irem de acordo com o pretendido na
avaliacdo. Esta intervencéo foi bastante positiva, porque permitiu aos alunos
um aumento na sua prestagdo.”

(Aula 69 e 70, 6 de fevereiro, andebol)

No 3° periodo, e como discutido no inicio do ano letivo, a forma de
avaliacao seria diferente, através apenas de descritores de desempenho, similar
ao utilizado nos exames.

DiferenciAvamos assim as acdes tético-técnicas que lecionamos nas
aulas e que prendiamos observar no momento da avaliacdo. Depois, acerca de
cada acao iamos desagregando conforme o nivel, e quanto menor era o nivel,
menos intervencgdes sobre essa acéo era pedido.

Foi uma experiéncia muito importante e onde tirei ilagbes muito positivas
sobre esta forma de avaliagdo. Mesmo assim, e por s6 termos tido uma
modalidade neste periodo, ndo permitiu aprofundar mais esta forma de avaliar,
tal como diferenciar, dentro dos niveis, um 17 de um 18 por exemplo. Apesar
disso, vai ser um aspeto a ser melhorado e aprofundado.

“Pela nova grelha de avaliacéo foi de forma rapida a avaliacdo dos

alunos, até porque o conhecimento dos alunos ja era muito grande. E assim
importante de referir que esta aforma de avaliar traz muitas vantagens, e se for
implementada de forma correta contribuiu também para o sucesso dos alunos.”
(Aula 119 e 120, 29 de maio, corfebol)

“Na avaliagéo utilizamos um método diferente e que se traduz numa

maior facilidade na observacgao direta e na classificacdo dos resultados, e na
gual devemos aprofundar mais noutras ocasides profissionais que venhamos a
ter.”

(Reflex&do da unidade de corfebol)
Avaliacdo através de: observacao direta ou observacdo indireta

Ao longo do ano, em algumas modalidades, nomeadamente na danga no

12° ano, e em ginastica de solo, na turma partilhada do 10° ano, podemos
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realizar quer uma observacgao direta (registo no momento da avaliagéo), quer
uma observacao indireta (através do video).

A observacao direta € um método que permite observar o aluno num
determinante, como por exemplo o comportamento do mesmo em momento de
AS.

Na observacao indireta ndo estamos presentes numa situacao particular.
Observamos através de outros meios, como por videos, no nosso caso videos
da aula de AS. Permite assim analisar de forma mais detalhada cada aspeto
comportamental do aluno, e assim rever algumas falhas que nao foram
observadas no momento de observacao direta.

Foi com este propdsito que o PO nos prop0s realizarmos os dois tipos de
observacédo na avaliacao.

Saber que depois da observacgao direta teria que realizar a observacéo
indireta leva a que me sentisse mais relaxado nagueles momentos de avaliacéo,
porque iria sempre poder sempre recorrer ao video para uma melhor anéalise dos
alunos.

Como facto constante, ao analisar pelo video, e que maior parte dos
alunos desce na sua nota. Isto verifica-se porque pelo video € possivel estar
atento a todos os pormenores, podemos repetir a visualizacdo, e clarifica sobre
qualquer davida que tenhamos. Outro aspeto que pode estar ligado a esta
descida numa observacéo para a outra, € a minha inexperiéncia na observacao
direta, que pode levara estas diferencas depois com a visualizagdo dos videos.

Penso ser uma forma de avaliar que todos os professores deveriam seguir
ao longo do seu trajeto, porque permite aferir se a sua observacéo direta vai
melhorando com a experiéncia, e permite e muito desenvolver enquanto

professores neste momento tdo importante que é a avaliacao.

Esta forma de trabalhar os alunos, permitiu-me crescer enquanto
professor, e assim crescer e aprofundar os meus conhecimentos acerca desta
forma no processo de E/A. Concluo assim que ndo ha apenas uma forma de se
trabalhar, de pensar. Temos de tentar de varias formas, mudar, melhorar,

procurando sempre os resultados positivos.
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4.4 Area 2: Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade

O nosso papel enquanto docente ndo € apenas nha organizagdo e
realizacdo do processo de E/A. O nosso desenvolvimento profissional passa
também pelas “tarefas” fora do contexto de aula, e que nos ira permitir vivenciar
experiéncias unicas.

Surge assim como parte integrante do EE colaborar nas atividades do
meio escolar, e assim retirar o melhor de cada atividade, e usar isso para crescet,
aprender através das interacdes com outros membros da comunidade escolar.
Foi nesse sentido que procurei ao longo do ano colaborar nas atividades a que

era desafiado, tal como enumerado no quadro abaixo.

Atividade Periodo Grau de

responsabilidade

Desporto escolar 1°,2°e 3 Colaboradores

Atividades com 1°,20,3° Organizadores /
alunos autistas Colaboradores

Dia Europeu do 1° Colaboradores

Desporto Escolar

Corta-Mato 1° Colaboradores

Dia Aberto das 20 Organizadores /
Ciéncias Colaboradores

Viagem a Lisboa 3° Colaborador

(percurso Pessoano)
Caminhada/BTT 30 Colaborador

Tabela 1 - Atividades desenvolvidas ao longo do ano

4.4.1 Desporto escolar
Na nossa escola, no ambito do desporto escolar (DE), tinhamos duas
modalidades, o ténis de mesa e o BTT. Pelo horario poderia acompanhar uma

das modalidades, visto que o horario dos “treinos” era a mesma hora. Optamos,
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eu e o NE por colaborarmos no ténis de mesa, por ser uma modalidade pela qual
tinhamos mais a vontade de transmitir conhecimento, e eu pessoalmente, passei
algumas horas enquanto aluno, a praticar esta modalidade.

O ténis de mesa é caracterizado como sendo um desporto de raquetes, e
tem caracteristicas que os distinguem das outras modalidades, tais como a
superficie do campo ser uma mesa e as dimensdes desta serem bem inferiores
as restantes modalidades. Para concluir cada set € necessario chegar aos onze
pontos, sendo que em caso de empate, € necessario obter diferenca de dois
pontos para concluir o set.

Apesar de termos de desempenho motor ser uma modalidade em que me
sentia a vontade, o desconhecimento dos termos técnico-taticos era grande.
Assim, ao assistir aos treinos, e através dos documentos gentilmente cedidos
pelo professor responsavel pelo DE, adquiri algum conhecimento acerca do
regulamento da competicdo, material necessério e algumas das acdes técnico-
taticas. Relativamente a estratégias no “processo de E/A”, a interacdo com o
professor responsavel foi importante para conhecer e compreender algumas
situacOes de aprendizagem.

Durante os treinos, tive o privilégio de interagir com alunos de anos de
escolaridade diferentes, pelo que permitiu ainda de forma mais concreta
conhecer parte integrante do meio escolar daquela comunidade. Tive momentos
de interacdo muito positivos com os alunos através os jogos que fazia com eles,
e claro da abertura que tinha com eles acerca de assuntos escolares ou

extraescolares, porque estavamos num ambiente diferente do espacgo de aula.

4.4.2 Atividades com alunos CElI — Uma experiéncia muito
enriguecedora

No inicio do ano, o nosso PC “alertou-nos” acerca da possibilidade de
termos que trabalhar com alunos CEI, nomeadamente com a patologia de
autistas. Eu pessoalmente tinha algum receio em trabalhar com esses alunos,
porque ndo tinha nenhuma experiéncia a lidar e acerca de exercicios a utilizar.
Apesar disso, viemos a constatar que na turma do nosso colega Pedro, este teria

uma aluna CEl, e que por isso iria fazer parte das aulas de EF.
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Numa reunido, o PC constatou que o Pedro, por ter que lecionar as aulas
a restante turma, ndo conseguiria dar a atencdo que a aluno teria de ter. Assim
ficou definido que eu e o Miguel o ajudariamos nessa tarefa, sendo que o
trabalho na preparacédo da aula da ula estaria encarregue ao Pedro. Desde o
inicio, enquanto NE, decidimos que os trés nos iriamos entreajudar na
construcéo e realizacdo do processo de E/A.

Numa primeira aula, o PC lecionou, estando eu e o Miguel num papel de
observador/colaborador, e onde foi importante ver a forma como o PC interagia
com a aluna. Esta aluna apresentada grandes dificuldades motoras, pelo que o
trabalho no geral seria acerca da coordenagcdo de movimentos, e de acbes
motoras do dia-a-dia, tal como subir e descer escadas.

Como no ano passado, o PC esteve dois alunos destas caracteristicas, o
PC convidou que o outro aluno do ano passado pudesse também participar,
durante aquele horério, nas aulas de EF, e assim ficamos responsaveis por dois
alunos ao longo de maior parte do tempo letivo.

Os dois alunos tinham diferentes niveis de comportamento, onde rapariga
se comportava melhor e respeitava mais as minhas indica¢des. Ja o rapaz, tinha
um menor respeito nessas decisdes, e no inicio, penso que ainda ndo me
reconhecia como professor, e o facto de ser mais alto do que eu néo ajudava.
Assim, em reunido de NE definimos que o Miguel, por ser alto e transmitir uma
imagem de maior respeito para o aluno, iria numa fase inicial trabalhar com ele,
e eu trabalhava com a aluna. Com o avancar do tempo, e com a interagdo com
o aluno, surge um dos momentos importantes nesta “relacdo”. Quando um aluno
numa aula ja me cumprimenta no inicio e no fim da mesma sem que a auxiliar
lhe exige-se. Foi um momento de satisfacdo pessoal porque consegui
ultrapassar este problema de relacionamento com o aluno, e onde ele percebia
0 meu papel e o respeito era visivel.

Foram meses de profundo crescimento na forma de relacionamento com
estes dois alunos, que permitiu ver o crescimento ao nivel motor dos alunos, e
isso é muito gratificante para mim enquanto professor. Ver a felicidade da aluna

guando Ihe fomos cantar os parabéns é uma das imagens que jamais me vai sair
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da cabecga, isto porque ver a felicidade deles nestes momentos € de ficar com o
coragao cheio.
Se no inicio estava algo receoso em como lidar com estes alunos, hoje

posso afirmar que € um prazer sempre que tiver essa oportunidade.

4.4.3 Atividades desportivas

Ao longo do ano, quer no papel de organizador, colaborador ou
dinamizador procurei que o meu papel fosse ativo e dindmico em todas as
atividades. Estas atividades tinham o propésito de envolver toda a comunidade
escolar com a intencdo de promover o bem-estar fisico, mental e social dos
alunos. As atividades onde estive envolvido foi no dia europeu do desporto
escolar, no corta-mato, no dia aberto das ciéncias na caminhada/btt e, e o papel
nestas foi nomeadamente de organizagao e colaboragéo.

A primeira atividade, o dia europeu do desporto escolar, o PC incumbiu-
nos no papel de organizar da atividade. Foi uma atividade de facil organizacao,
onde o objetivo é que as diferentes turmas no espaco desportivo pudessem
interagir umas com as outras nas diferentes modalidades.

No corta-mato, a primeira atividade do ano, fui uma ajuda na construgcao
do percurso e na organizacao dos alunos na chegada a meta. Com a dificuldade
de chover ao longo do dia todo, foi importante ver como o mesmo € possivel de
realizar em condi¢cdes adversas, e a capacidade de improvisagdo em alguns
momentos dos professores responsaveis na atividade, permitindo depois discutir
essas mesmas ideias e crescer enquanto professores.

No dia aberto das ciéncias, o PC responsabilizou-nos na atividade
desportiva que iria ocorrer no pavilhdo, nomeadamente a modalidade de
goalball. Eu ja tinha abordado esta modalidade na minha licenciatura pelo que
eu me sentia a vontade na organizagcdo dos campos e na explicacdo das regras.
Na organizacdo dos campos surgiu o grande problema neste dia, que foi o facto
de ndo termos corda suficiente para a construcao na totalidade de dois campos.
Optamos por isso por construir um campo da forma correta, e construir as linhas

ais importantes no outro. De resto, de maneira geral, a participagdo dos alunos
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foi muito boa, com muitos a terem curiosidade em experimentar a modalidade, e
vivenciarem de perto as dificuldades do mesmo.

Por fim, na caminhada/btt, 0 nosso papel era mais de colaboracédo, ou
seja, na contagem dos alunos nos diferentes pontos do percurso. No restante
tempo poderiamos interagir com os diferentes alunos, procurando sempre que
os alunos caminhassem de forma ordeira. E uma atividade que junta toda a
comunidade escolar e que permite que os alunos tenham um dia diferente

daquele habitual de aulas.

4.4.4 Visitas de estudo

Neste ano letivo tive a oportunidade de acompanhar a minha turma
residente numa visita de estudo. Tive a oportunidade de seguir a turma numa
visita a Lisboa, onde o tem era Fernando Pessoa. Percorremos o percurso
pessoano nos pontos mais emblematicos por onde Fernando Pessoa viveu e
passou maior parte do seu tempo. A visita por si s era interessante porque eu
enquanto aluno nunca visitei este percurso, e por isso seria bom aumentar a
minha cultura geral.

A visita era aguardado com alguma expectativa, porque apesar de ir a
auxiliar os professores, iria ter & minha responsabilidade uma turma inteira, e
ISSO por si sO ja era stressante. Apesar disto, por a visita ter sido no 3° periodo,
a minha relacdo e conhecimento da turma era maior e existia respeito por parte
deles, e que assim me deixava mais confortavel no papel.

Esta visita serviu também como ténico para o didlogo com outros
professores, professores experientes, e que permitiu a troca de ideias e debater
temas acerca da turma e acerca de outros assuntos pertinentes, quer da vida
escola quer da vida social.

Permitiu ainda criar ainda uma maior ligagéo com a turma, porque permitiu
que estes me conhecessem fora do contexto da aula, questionado.me acerca de
varios temas, musicais e etc. estes momentos foram muito importantes para que
a relacdo com a turma melhorasse ainda mais, porque é diferente o contacto

com a turma numa visita de estudo.
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O momento mais marcante da viagem surgiu no final do dia, quando
paramos numa estacdo de servigco. Os professores surpreenderam-me com um
postal da cidade de Lisboa como uma dedicatéria a agradecer a ajuda e
presenca naquele dia, e quem fui importante na colaboracédo ao longo do dia.
Isso s me permite encher de orgulho acerca da minha conduta ao longo do dia

e sera um momento gue nunca esquecerei.

Figura 3 - Postal (Lishoa) Figura 4 - Postal (Dedicatoéria)
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4.5. Area 3: Desenvolvimento Profissional

Analise do tempo de empenhamento motor no modelo de abordagem
progressiva ao jogo e no modelo de educacéo desportiva

45.1. Resumo

O presente estudo de investigagcédo tem como principal objetivo, analisar e
comparar o tempo de instrugcdo, o tempo de organizagdo, o tempo de
empenhamento motor especifico e o tempo de empenhamento motor néo
especifico tendo em conta os diferentes modelos de ensino utlizados nas duas
unidades didaticas: Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) e o
Modelo de Educacéo Desportiva (MED). Os dados foram recolhidos durante dez
aulas de EF da turma residente, constituida por dezoito alunos, nove do sexo
masculino, e nove do sexo feminino. As dez aulas visualizadas dizem respeito a
cinco de uma unidade didatica e cinco da outra unidade, lecionadas no ano letivo
de 2018/2019. Para recolher a informagéo, utilizei uma ficha de observacéo e
registo adaptada em funcdo do objetivo do estudo, na qual se registou as
diferentes categorias: instrucdo (I), organizacéao (O), tempo de empenhamento
motor especifico (TEM) e tempo de empenhamento motor ndo especifico
(TEMNE). A informacéo recolhida foi posteriormente submetida a uma analise
estatistica no programa office excel, de forma a comparar o registo das diferentes
categorias nos dois modelos de ensino. Da analise efetuada podemos constatar
gue os valores de tempo de empenhamento motor especifico séo inferiores no
Modelo de Educagéo Desportiva relativamente ao outro, 0 que contrasta com 0s
valores de instrucdo e organizacdo, em que 0S mMesmMOs Sa0 superiores Nno
Modelo de Educacédo Desportiva em relacdo ao Modelo de Abordagem

Progressiva ao Jogo.
PALAVRAS-CHAVE: TEMPO DE EMPENHAMENTO MOTOR ESPECIFICO;

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA; MODELO DE ABORDAGEM
PROGRESSIVA AO JOGO.
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45.2. Abstract

The main objective of this research study is to analyze and compare the time of
instruction, the time of organization, the specific motor commitment time and the
non-specific motor commitment time taking into account the different teaching
models used in the two didactic units: Progressive Approach Model to the Game
(MAPJ) and the Sports Education Model (MED). The data were collected during
ten classes of RU of the resident class, consisting of eighteen students, nine of
the male sex, and nine of the female sex. The ten classes shown concern five of
a teaching unit and five of the other unit, taught in the school year
2018/2019.. To collect the information, i use an observation and registration
form adapted to the objective of the study, in wich the different categories were
recorded: instruction (I), organiation (O), specific engine commiment time (TEM)
and non-specific engine commiment time (TMENE). The information collected
was subsequently subjected to a statistical analysis in the office excel programme
in order to compare the registration of the diferente categories in the two teaching
models. From the analysis we can see that the values of specific motor time are
lower in the Sports Education Model than in the other, which contrasts with the
values of instruction and organization, where they are superior in the Sports

Education Model in relation to Progressive Approach Model to the Game.

KEYWORDS: SPECIFIC MOTOR WARPING TIME; SPORTS EDUCATION;
PROGRESSIVE GAME APPROACH.
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4.5.3.Introducgéo

O tempo de empenhamento motor especifico € considerado o
periodo em que os alunos executam os exercicios da aula relacionados com os
objetivos especificos de aprendizagem.

Desde o primeiro momento, eu assumi a responsabilidade na
conducado do processo de E/A, pelo que analisar e observar as minhas aulas e
as minhas praticas pedagodgicas € um dos pontos que considero importantes, de
forma a perceber se as mesmas tém estimulos nos alunos, e se estes estao
muito tempo dentro da tarefa, ou seja em a cumprir o objetivo do exercicio. Este
tipo de andlise vai levar a uma reflexdo das minhas praticas, para futuramente
poder adapta-las ou mesmo melhora-las.

Um dos pontos desde cedo discutidos em reunides de era o tempo
de empenhamento motor especifico, visto que este era essencial para realizar
um ensino eficaz e que levasse ao sucesso dos alunos. Como EE, e professor
inexperiente, ndo foi facil atingir elevados TEM em todas as aulas mas foi um
processo que melhorei ao longo do ano letivo. Considero que este deve ser
elevado, porque é importante que os alunos estejam em contacto com a
modalidade o maximo de tempo possivel, de forma a compreender a
modalidade.

Para a realizagdo deste estudo, recorri a observacéo indireta
(garantindo a fiabilidade dos resultados) de dez aulas de duas UD, cinco de cada,
as quais foram lecionadas utilizando diferentes modelos de ensino. A primeira
UD lecionada foi voleibol e a segunda UD a ser lecionada foi corfebol. Durante a
UD de voleibol, a sua lecionacéo realizou-se recorrendo a um modelo de ensino
hibrido conjugando principalmente o MAPJ E o TGFU. Durante a UD de corfebol,
0 modelo de ensino utilizado foi o MED.

A opcao por gravar as aulas foi devido a estrutura das mesmas, porque
as diferencas de aplicagdo dos modelos seria diferente, e assim teriamos um
maior controla no registo desse tempo, percebendo assim o tempo das diferentes

categorias nos diferentes modelos.
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4.5.4. Enquadramento Teorico

MAPJ

Com o modelo de abordagem progressiva ao jogo (MAPJ), a
aprendizagem é realizada por etapas numa progressao légica e coerente. Este
modelo permite clarificar as tarefas de aprendizagem (tanto a nivel técnico como
tatico), e é essencial que, desde a primeira etapa de aprendizagem, o atleta
conheca o padrao motor da técnica, como esta se realiza e a razao e ocasiao
dessa utilizacdo (Mesquita, 2005). Apesar disso, neste modelo guiamo-nos
sempre pela vertente tatica, pois assim a vertente técnica também esta
associada, permitindo assim trabalhar as duas vertentes, e ndo s6 uma nao de
forma isolada. Este modelo permite também criar a nds professores uma
sequéncia logica de progressao de ensino das modalidades coletivas, permitindo
assim ao aluno compreender e exercitar durante mais tempo os diferentes

problemas que surgem no jogo.

MED

O Modelo de Educacéo Desportiva inclui 3 eixos fundamentais que se
revém nos objetivos da reforma educativa atual da EF: competéncia desportiva,
literacia desportiva e 0 entusiasmo pelo desporto, e 0 seu propdsito é formar a
pessoa desportivamente competente, desportivamente culta e desportivamente
entusiasta (Graca & Mesquita, 2007).

Competente, no sentido em que domina as habilidades para que possa
participar no jogo de um modo satisfatorio e que conhece, compreende e adota
um comportamento tatico indicado ao nivel de jogo que se pratica. E baseado na
ideia de que o desempenho competente estd mais relacionado com os

conteudos taticos, os jogos modificados e as progressdes de jogos do que
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propriamente com o desenvolvimento das habilidades isoladas. Culto, significa
gue conhece e valoriza os rituais e as tradicdes associadas ao desporto e que
distingue a boa da ma pratica desportiva. Entusiasta, quer dizer que a pratica do
desporto o atrai e que é um promotor da qualidade e um defensor da
autenticidade da pratica desportiva. A importancia de enfatizar o entusiasmo pela
pratica fundamenta-se na no¢do de que os niveis de motivagdo das criancas
para a pratica desportiva podem ser aumentados quando as componentes
sociais e afetivas sdo expressivamente consideradas, enquanto curriculo da
disciplina de Educacéo Fisica.

A fim de garantir a autenticidade das experiéncias desportivas Siedentop
(1987) integrou seis caracteristicas do desporto institucionalizado no Modelo de
Educacdo Desportiva: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o
registo estatistico, a festividade e os eventos culminantes. A variedade de papéis
assumida pelos alunos na constituicdo das equipas (jogadores, arbitros,
jornalistas, etc.) evidencia uma redefinicdo de papéis do professor e dos alunos.

Os critérios de formacdo de grupos procuram assegurar o equilibrio
competitivo das equipas bem como o desenvolvimento das relacbes de
cooperacao e entreajuda na aprendizagem. Ocorre a implementagcdao de um
quadro competitivo formal logo no inicio da época apds a constituicdo de
equipas, que se estabelecem a partir de mecanismos promotores da igualdade
de oportunidades para participar. O fair play € enfatizado durante toda a época,
sendo atribuida pontuagé@o para este aspeto em separado, ou com impacto na
pontuacdo geral da equipa. Simultaneamente a competicdo constitui um
elemento de autoavaliacdo importante e um incentivo para o trabalho de
preparacao. Para valorizar a competicédo, séo realizados registos de resultados,
comportamentos, estatisticas individuais, ou de equipa que marcam a historia e
conferem importancia ao que se faz na competicéo

Cada época tem um evento culminante e procura-se que seja revestido
por um caracter festivo.

Ao observar a estrutura do MED é possivel perceber que “este modelo
propde um processo de E/A no qual o aluno é submetido a uma pedagogia
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cooperativa e construtivista, sendo ele o ator principal do processo...” (Pereira.
2015, p.56).

Tempo de Empenhamento Motor

A importancia do tempo de empenhamento motor é salientado por
Siedentop (1983) considera como a variavel mais importante, em EF, para definir
as oportunidades de o aluno efetivamente aprender.

O tempo de empenhamento motor é o tempo que os alunos realizam as
tarefas relacionadas com os objetivos especificos da aprendizagem. Este so
sera produtivo se for proporcionada uma pratica com um grau de dificuldade
ajustado ao nivel de desempenho dos alunos em questéo (Silverman, 1985a).

Em relacdo as perspetivas apresentadas por Carreiro da Costa (1995),
Graca (1991) e Mesquita (1992), é possivel considerar que para 0
desenvolvimento de maiores oportunidades de aprendizagem para o0s alunos,
devem existir um maior numero de repeticdes em exercicio critério associado a
dindmicas de instrucao eficazes, emitidas pelo professor. Estando assim o tempo

de aprendizagem, dependente do tempo de empenhamento motor.

4.5.5. Objetivos do estudo

Objetivo geral:

Analisar o tempo de |, O, TEM e TEMNE utilizando os modelos de ensino
MAPJ e o MED

Objetivo especifico:

Comparar as categorias que apresentam maiores variancias durante a
aplicacdo do MAPJ e o MED.
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4.5.6 Metodologia
Amostra
No presente estudo participaram dezoito alunos (nove do sexo
feminino e nove do sexo masculino) duma turma do 12° ano de escolaridade no
ano letivo de 2018/2019.As idades dos alunos eram compreendidas entre os
dezassete e os dezanove anos.
No inicio do ano letivo, e de forma a por vezes podermos analisar
as nossas aulas e também neste caso, para a realizacdo do nosso estudo,
entregamos um consentimento informado, que depois foi assinado pelos

encarregados de educacao, que permitia a gravacao das aulas.

Recolha de dados
O instrumento de registo foi adaptado do utlizado por Hastie (1996),
aquando do estudo acerca do envolvimento do aluno durante uma unidade de
educacdo desportiva. Como citado por Hastie (1996, pp.6), “a atividade dos
alunos foi registada utilizando as categorias de observagao as utlizadas por
Siedentop, Tousignant e Parker’s (1982), Academic Learning-Time- Physical
Education (ALT-PE). “

As categorias utilizadas foram o tempo de espera, tempo de transi¢céo, o
tempo fora da tarefa e o tempo envolvido na tarefa. O tempo de espera dizia
respeito ao tempo em que os alunos estavam numa zona contraria a da bola, ou
quando a bola saia do terreno de jogo. O tempo de transi¢ao dizia respeito ao
tempo em que a bola ndo estava dentro do terreno de jogo. O tempo fora da
tarefa estava relacionado com comportamentos desviantes dos alunos, e o
tempo envolvida na tarefa estava relacionado com o tempo em que o aluno se
movimentava no campo, quer em posse de bola ou corria nos momentos
ofensivos e defensivos.

Este instrumento de observacédo e registo foi adaptado, uma vez que o
mesmo possuia categorias muito focadas no comportamento do aluno e nao do
tempo proporcionado pelo professor/treinador para cada momento da aula.
Assim, optamos por englobar o tempo de espera e de transi¢do na categoria do
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tempo de empenhamento motor especifico, bem como o tempo envolvido na
tarefa, que se relacionasse com o objetivo da aula.

Adicionei as categorias de instrugcdo e organizacdo no sentido de
contabilizar os momentos de feedback e partilha de conteddo bem como da
montagem/desmontagem do material necessario para a aula/exercicios.

Considero estas altera¢des pertinentes uma vez que o intuito do estudo é
compreender as praticas pedagogicas que adotei e o0s momentos de |, O, TEM,
TEMNE de que deles resultaram.

A ficha de observacdao e registo € constituida por um cabecalho que
apresenta o numero correspondente a aula lecionada, a UD, a data, a turma e
ao professor estagiario que leciona a aula. Tendo em conta o registo, e como
referido varias vezes, este encontra-se dividido em quatro categorias: Instrucao;
Organizagdo; TEM; TEMNE. Estes eram assinalados de minuto a minuto,
existindo um campo para as observac¢des na qual se registavam os periodos em
que se verificavam tempo inferiores a um minuto. As categorias irdo ser agora
explicadas:

Instrucdo: Periodo durante o qual o professor da informacao;

Organizacdo: Periodo durante o qual o professor organiza ou informa os
alunos sobre 0 modo como vai decorrer a aula; periodo durante o qual os alunos
(des) montam o material,

TEM: Periodo durante o qual os alunos executam as tarefas (exercicios)
relacionados com os objetivos (especificos) de aprendizagem.

TEMNE: Periodo durante o qual os alunos estdo em atividade motora
geral e, executam exercicios nao relacionados com os objetivos (especificos) de
aprendizagem.

A observacéo das aulas e registo das diferentes categorias refere-se aos
momentos da turma em geral, durante as aulas, com esse propésito. De referir
que o tempo de observacdo foi realizado durante o tempo util de aula

considerado, setenta e cinco minutos (4500 segundos).
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Procedimentos de analise de dados

Os dados recolhidos foram trabalhados no programa office excel.
Para analisar os dados, recorri a analise descritiva e medidas de tendéncia
central (média).

A analise dos dados foi realizada através da comparacdo das
diferentes categorias, quer relativamente a diferenca de cada categoria em cada
UD, quer relativamente as diferencas entre as duas UD, elucidando-nos assim
acerca da comparacéo dos dois modelos utilizados. Os dados recolhidos foram
convertidos de minutos (min) para segundos (s) de forma a facilitar o seu

tratamento.

4.5.7. Apresentacao e discusséo dos resultados

Na tabela 2 e 4 é apresentado o tempo em (s) verificado em cada
categoria durante as cinco aulas observadas, de voleibol e corfebol, na qual foi
utilizado os dois modelos de ensino, MAPJ e MED, respetivamente, durante a
lecionacao das aulas. Na tabela 3 e 5 foram analisados os dados da tabela 2 e
4 dando informagcdo sobre a percentagem de tempo verificado em cada

categoria, nas diferentes aulas observadas.

Tabela 2. Tempo dedicado a cada categoria na UD Voleibol

. Data o . ~
Categorias 13/fev [ 15/fev ] 22/fev [08/mar | 15/mar Total (s)| Média (Desvio padréo)
I 600 | 570 | 525 480 450 2625 525 (55,3)
®) 530 | 540 | 485 500 510 2565 513 (19,9)

TEM 3250 | 3090 | 3250 | 3400 | 3420 | 16410 3282 (119,9)
TEMNE 120 | 300 | 240 120 120 900 180 (75,9)
Total (s) 4500 | 4500 | 4500 | 4500 | 4500 | 22500
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Tabela 3. Média do tempo dedicado a cada categoria na UD de Voleibol

Categorias Data Média (Desvio Desvio
12/mar | 15/mar | 19/mar | 22/mar | 26/mar Padréo ) Padréo

| (%) 13,3 12,7 11,7 10,7 10,0 11,7 (1,0) 1,010362971

0 (%) 11,8 | 12,0 | 10,8 | 11,1 | 11,3 11,4 (0,5) 0,493006649

TEM (%) 72,2 68,7 72,2 75,6 76,0 72,9 (2,4) 2,43622355

;I;E;VINE 2,7 6,7 5,3 2,7 2,7 4,0 (1,7) 1,732050808

Total (%) 100 100 100 100 100 100,0

Analisando as tabelas 2 e 3, pude verificar que o TEM foi a
categoria que, em todas as aulas, apresentou maior tempo de aula, tendo em
meédia um valor de 3282 s, aproximadamente 55 minutos, apresentando uma
percentagem de 72,9 % do tempo til de aula. O TEMNE é a categoria que
apresenta menor percentagem de tempo de aula, uma média de 4 9%,
correspondente a 180 s. As categorias de | e O, apresentam valores de média

semelhantes, 11,7 % e 11,4 % respetivamente.

Tabela 4. Tempo dedicado a cada categoria na UD de Corfebol

. Data o , ~
Categorias >a/abr | 26/abr [03/mai [ 17/mai | 22/mai Total (s) | Média (Desvio Padrao )
I 930 | 840 750 | 1110 | 990 4620 924 (123,5)
O 630 690 930 660 780 3690 738 (108,3)
TEM 2640 | 2730 | 2580 | 2430 | 2460 | 12840 2568 (111,6)
TEMNE 300 240 240 300 270 1350 270 (26,8)
Total (s) 4500 | 4500 | 4500 | 4500 | 4500 | 22500

Tabela 5. Média do tempo dedicado a cada categoria na UD de Corfebol

. Data . 4 : ~
Celisgo s 12/mar | 15/mar | 19/mar | 22/mar | 26/mar e (e PRele |
| (%) 20,7 18,7 16,7 24,7 22,0 20,5 (3,0)
O (%) 14,0 15,3 20,7 14,7 17,3 16,4 (2,6)
TEM (%) 58,7 60,7 57,3 54,0 54,7 57,1 (2,4)
TEMNE (%) 6,7 5,3 5,3 6,7 6,0 6,0 (0,7)
Total (%) 100 100 100 100 100

Analisando a tabela 4 e 5 pude verificar que, mais uma vez, o TEM

foi a categoria que, em todas as aulas, apresentou maior tempo de aula, tendo
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em média um valor de 2568 s, apresentando uma percentagem de 57,1 % do
tempo util de aula. O TEMNE continua a ser a categoria que apresenta menor
percentagem de tempo de aula, uma média de 6 %, correspondente a 270 s. As
categorias de | e O, apresentam também novamente valores semelhantes, 20,5

% e 16,4 % respetivamente.

Tabela 6. Tempo de instru¢&o: UD Voleibol vs UD Corfebol

2625,0 4620 -1995,0 -33,25
525 924 -399,0 -6,65
11,7 20,5 -8,9
1050 1848 798 13,3

Tabela 7. Tempo de organizagdo: UD Voleibol vs UD Corfebol

Tabela 8. Tempo de empenhamento motor: UD Voleibol vs UD Corfebol

Tabela 9. Tempo de empenhamento motor nédo especifico: UD Voleibol vs UD Corfebol
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As tabelas anteriores (6; 7; 8; 9), comparam os valores verificados
das categorias nas diferentes UD.

Na tabela 6, verificamos que a instrucédo apresenta maiores valores
na UD de corfebol, comparativamente com a UD de voleibol, verificando-se em
média mais 8,75 min, correspondente a mais 8,9% do tempo util de aula.

Na tabela 7, verificamos que a organizacdo também apresenta
maiores valores na UD de corfebol, comparado com a UD de voleibol,
verificando-se em média mais 3,75 min, correspondente a mais 5 % do tempo
atil de aula.

Na tabela 8, a categoria analisada é o tempo de empenhamento motor,
que, ao invés das categorias anteriores, apresenta maiores valores na UD de
voleibol, comparado com a UD de corfebol, verificando-se em média mais 11,9
min que corresponde a mais 15,9 % do tempo Util de aula.

Na tabela 9, verificamos que o tempo de empenhamento motor néo
especifico revela valores muito proximos, ndo sendo significativa a sua diferenca
visto que a UD de corfebol apresenta em média, mais 2 % de tempo util de aula,
em comparacao com a UD de voleibol.

Apds a analise e tratamento dos dados, verifiquei que durante a
utilizagédo dos dois modelos de ensino, existiu alguma variabilidade nos valores
das categorias. Portanto, podemos constatar que durante a utilizacdo do modelo
de ensino hibrido (MAPJ), foi possivel observar tempos de empenhamento motor
especifico mais elevados, comparando com o MED. Em contraste, o MED
apresentou maior tempo de instrugédo e organizacao. As diferencas observadas,
na minha opinido, estdo relacionadas com o papel do aluno nos diferentes
modelos, ou seja, enquanto que durante a UD de voleibol, os alunos realizavam
0S exercicios propostos e organizados pelo professor, na UD de corfebol, o papel
de planear e executar os exercicios era pelo aluno, na forma de
Treinador/Capitdo. Devido a inexperiéncia, durante o MED, os alunos
demoravam bastante tempo na instrugcdo e organizacdo dos exercicios,
aumentando assim os tempos de transicdo comparativamente com o modelo de
ensino hibrido e consequentemente diminuindo o tempo de empenhamento

motor especifico durante as aulas.
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Comparando o TEM durante a aplicagdao do MAPJ e o MED, podemos
concluir que o reduzido tempo de aplicacdo do MED enquanto docente, pode ter
levado a que o TEM fosse mais reduzido, porque ndo compreendiamos os
momentos concretos em que podiamos e deviamos intervir, de forma a agilizar

O pProcesso.

4.5.8. Conclusao

Um dos temas ao longo do ano letivo em NE foi o tempo de
empenhamento motor. Isto porque era importante que o mesmo fosse elevado
nos alunos, para que a aprendizagem fosse maior. Apesar disso, 0 tempo de
empenhamento motor deve estar com um exercicios com um objetivo especifico,
objetivo esse que deve ter em consideracao o contexto e propostas pedagogicas
ajustadas, que permitam aos alunos obter sucesso durante a pratica desportiva.

Com os resultados obtidos, podemos verificar que o TEM varia na
utilizacdo dos diferentes modelos. Como foi a primeira vez a implementar o
modelo do MED, talvez possa ser isso utilizado como a razdo para um tempo
inferior, mas também temos sempre o papel ativo do aluno na aprendizagem,
gque também pode ser outra das explicacdes. O MED tem um enorme potencial
e vai ser utlizado futuramente por mim, mas penso que, este conjugado com
outros modelos podera providenciar oportunidades de E/A que levardo ao
sucesso dos alunos.

O estudo apresenta algumas limitacdes, tal como o numero de aulas
observadas, bem como o momento na qual estas foram observadas. Outra
limitacdo é o numero de participantes, (amostra) que é reduzida e que ndo nos
permites tirar ilacdes fidveis, pelo que este aspeto € importante para estudos
futuros. O Udltimo aspeto em ter em conta € a ficha de observacdo. A mesma
poderia ser dividida em mais categorias, de forma a categorizar melhor alguns
momentos que acontecem em espaco de aula, mas que achei pertinente ndo
utilizar porque néo iriam contribuir para o objetivo do estudo.

Para uma melhor compreensao acerca deste tema, considero que este

estudo podera ser melhorado futuramente. Poderdo ser desenvolvidos temas
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como a influéncia da utilizacdo de diferentes modelos de ensino nas
classificacdes dos alunos, ou seja, se as caracteristicas dos diferentes modelos

levam a melhor ou pior notas.
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5. Conclus®es e Perspetivas futuras

O fim.

O fim deste trajeto académico que ndo poderia ter acabado de forma téo
especial. Nao foi facil, ao todo quase dezassete anos de vida académica e que
culminaram num EP sobre o que quero realizar futuramente, ajudar pessoas,
nomeadamente criancas, a se desenvolverem e a cresceram com conhecimento
e vivéncias positivas sobre o desporto e a EF no geral.

Como ponto final de um caminho, é importante refletir e analisar o que se
passou neste ultimo ano, e muito tenho para contar. Foram muitas as pedras no
caminho, as dificuldades, as “discussfes”, duvidas, em que por vezes a vontade
de desistir estava bem Ia no fundo. Mas séo esses momentos, que olhando para
tras, me fizeram dar mais de mim, para conseguir dar resposta a esses
problemas em prol dos alunos, sempre dos alunos, porque sao para eles que
eu/nds trabalhdvamos ao longo do ano.

Este ano na escola, enquanto EE proporcionou-me um novo entendimento do
que é o ensino da EF na escola. Tinha uma ideia fixa que era sO0 chegar ao
espaco de aula, montar o exercicio, realizar as progressfées e a magia acontecia.
Mas com o decorrer do ano percebemos que ensinar nao € s6 isso. Temos que
ter uma capacidade de adaptacao incrivel, onde a adaptacéo € aos alunos e nao
deles ao professor. Isto engloba perceber os seus maus dias, se tiveram ou vao
ter teste no dia da aula, compreender o porqué das coisas, de forma a que o
sucesso deles esteja sempre presente.

Do meu percurso enquanto EE, € importante de realcar o papel, muitas vezes
vincado pelo PC, da reflexdo e da observacédo. A reflexdo permitiu uma maior
compreensao das minhas decisdes nas aulas, perceber algumas das atitudes
dos alunos, corrigir aspetos menos bons para a aula seguinte, e este habito
contribuiu e muito para um crescimento pessoalmente e na construcado da minha
identidade profissional. Esta capacidade de refletir foi melhorando e produzindo
resultados mais positivos, porque com o tempo e com a repeticdo da mesma, a

minha capacidade de analisar e interpretar foi melhor.
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Observagao, um processo fundamental num professor. Neste processo,
tivemos dois pontos fulcrais de observagao: a observagao das aulas dos meus
colegas, e a observacdo da sua prépria aula. Comecando pela primeira, a
mesma consistia em momentos em que teriamos um olhar critico nas aulas dos
colegas de NE, onde podiamos identificar problemas e simultaneamente ajudar
a encontra estratégias para os colmatar. Isto permitia ajudar o NE a identificar
erros que nao se apercebiam no contexto de aula, e que lhes iria permitir um
crescimento na sua atuacdo e consequente na sua identidade profissional. Na
segunda, é relativo aos momentos de aula, onde através da nossa capacidade
de observacdo eramos capazes, ou nédo de intervir e modificar. Foi um dos
pontos mais dificeis de crescer ao longo do ano, porque talvez devido a nossa
inexperiéncia, alguns momentos onde até ramos capazes de observar o erro,
ndo tinhamos uma interveng¢@o naquele momento, e deixavamos arrastar. Assim,
ao longo do ano o trabalho do PC e do NE na resolucdo deste problema foi
importante, porque a observacao e reflexdo na acado sdo umas das virtudes mais
positivas e importantes num professor.

Apesar disto tudo acima mencionado, a minha formacdo e construgcéo
enquanto professor esta longe de acabar. Este ano foi apenas um de muitos que
espero que venha a ter, poucas das muitas conversas e interagdes com
professores que tive, uma das muitas turmas que espero ter ao longo deste
trajeto profissional, sempre com um sorriso na cara e com o0 mesmo objetivo, que
os alunos aprendam.

No que diz respeito a perspetivas futuras, o0 meu objetivo € seguir com a
carreira de professor, porque para mim nao faz outro sentido este trajeto tudo
sem ter esta finalidade, e por isso o0 sonho estéa vivo.

Despec¢o-me com uma frase muitas vezes proferida pelo PC, e que Ihe prometi
gue a mesma iria constar neste RE.

“Menos é mais.”
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#ré-gscalar: O Sm Ondo  ASE:Escallo A Escaldoad szcalicc O
dinen betive anteriar:

Ara: Turmia: Escala:
Apcias na escala: Csim Onda Disciplinas:
Tempo médio de estudo didric: Computadar em casa: Csim OHie

Acompanhamenta no esbudo:
Apaias fora da escola:

I priaschir ke pradiicar]

OFaifmas  Drmidofirmd Oubra:
Osim

O3 Disciplinas:

| Dscphna: B4, Avca

| Clawnl | oo the Avez AvATIE

XXIII




g REPUBLICA
PORTUGUESA

s

Anexo 2. Planificagdo Anual da escola

Planificagio Anual

2 Departamento Expressdes e Tecnologias

Modela Dep

Ano: T

Disciplina: Educacae Fisica
Professores: Eduardo Silva; José Carlos Monteirg; Laura Pires; Paula Romao

Ano letive 207872079 |
Turmas A, B, C,D,E, F

Blocos Letivos
Periodo Tema/Unidade Sub-Tema/Conteddo
(20 minutos)
AVALIACAD (Plataforma FITEscola) ) 3
Batzria de testas sspecificos (condigdo e aptiddo fisica, composigao corporal).
Regul o especifico da modalidade Fasse; Recegao; Controlo/Cordugac d2 bola; Dribde; Firtas;
FUTEBOL Rismate; Desmarcacdo; Penetragdo; Cortencdn; Cobertura ofersiva; Cobertura defensiva; Gestos de 11
arbifragem.
DANCAS LATINAS - Cha-cha:cha; Passe base; New Yodk; Mao ra mao; Volta 3 dirsits; Volta 3 esquends;
i 4 ic3 .
DAN (;.Q olta dos doiz; Volla da mulker; Perseguicdo (trmas mais avangadas). 2
1= DANCAS TRADICIOMAIS FORTUGUESAS: Avenial da Carrasquirha; Danga em roda corengrafada
{26 Blocos)
Aequl to especifico da modalidads; R ia aerdbia
ATLETISMO 3
Blocos Letivos
Periodo Tema,/Unidade sub-Tema/conteddo
[90 minutas)
PROCESSOS DE INTERPRETACAC E PARTICIPACED Dimeznsan culiural da atiwdade fisica na shualdade e a0 ongo dos fempos.
MAS CSTRUTURAS E FENDMEMOS 500145 EXTRA . . N . 1
FungEo socizl do Daspona; Tasa 0 Avaliapdo Tadrico
ESCOLARES MO SEID DAS A FD. *
Fequiamentn especicn ta modaidaoe; Passe 02 OO, NECECAD; DRDIE, DesioCamantns fef=nsnos,
ANDEBOL Passa & enlra, REMAE em sU=pens3n; CIUZSMaNtDs; AlEgus 50 par, J0gos conditionads 2 reduzisas 10
Jogos reduzicos S5
2= Regulamento 2spacifico da medaidads
{28 Blocos) ATLETISMO Tripk Salta 5
Lanzamantn pasa
Reguiamanin Epecifcn 0@ modaliials, Passe 02 Menle em apoiD; Paste 02 flenie em SUSpEnsan; Fasse
WVOLEIBOL de costas e apoin; Manchete; Deslocamentos; Semigo par baien; Remate em apoig; Servigo Spo Hnis, 11
Carkda de chamads; Remate em suspensdn; Bloco; Jogos reduzidos; Jogo formal
MODALIDADES ALTERMATIVAS Saudagies, Quedss [para vas, (Sleral Com MIBMenao); VIrsgens, IMabiiZaga0 & Saia e maoiizagan,
{tudo) Pagas.
ou
MODALIDADES ALTERMATIVAS A dzfinir em fungde o2 cada rma.
(Dancz]
ou
MODALIDADES ALTERNATIVAS Manipulagin de Bols; Passe; Recegio; Deskcamentos; Ensait; Tag; Fomeagdn ormenads; Alinhames; g
3= (Rugby, Tzg Rugby) Faguismanios e gesios da aroiragem
ou .
{12 Bhocos) Paseireceqin; Lancamento de fra paradc; Langament ma passada; Lancamento de penaiitade;
MODALIDADES ALTERNATIVAS FRessala; Funges 00 jogador (geral, staqus e defasal; Principios oe jogo - ataque); Principios o= jogo |
[Corfebol) defesa; Jugo 262; Jogo 464, Jogo formal
AVALIACAD (Plataforma FITEscala) 3

Bataria e tasies especificas (condigin e antido fsica, composigio corparal)

Data: 10 de setembro de 2018

0[s) Docente(s): Eduardo Silva; José Catos Monteino; Laura Pires; Paula Romao
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Anexo 3. Calendario Escolar

3stembro | Outubro |Novembro | Dezembro | Janeiro | Faversire | Margo Abril Maio Junho
Sagunda ' .
Ve 82 AnaHowD
Terga 7 1 2
or
Quarta 3 2 3 1
N Sarkca Tnicio TP
Quinta s 1 3 s 2
Fsplb. Fim ¥
Sexta 2 : . 1 . p 3
o fisat s
Sabado | 4 [ 3 H H 2 a a 4 1
Domingo | 2 7 'l 2 (] 3 3 T 5 2
Sagunda | 3 H H E] 7 ‘ a ] [ 3
Camzval
Terga |« P ] : 3 H 5 8 T i
Fm BTN
Quarta |s 12 7 5 8 [ [ L] 3 5
Quinta | ¢ 19 3 [ 19 7 7 11 [ [
Saxta |y 12 g H 1 3 B 12 12 i
Babado |3 12 1w T 1 g ' 12 " 3
Domingo | g " 1n ] 13 " 1w i '3 ]
= Sougel
Sagunda | + 1 12 13 14 11 1 13 13 "
Terga |11 18 1 1 12 12 12 18 14 1
Quarta | 1z 17 14 12 18 1 11 17 15 12
Quinta | 12 18 15 13 17 14 14 18 1 12
Tnicio TF Fm TP Fm PR
Saxta 14 18 14 14 18 i i 1% 17 14
Sabado | 1 = 7 5 % 1 1* =% 1 5
_ Fazcos
Domingo | 2 it 1 0 7 17 21 1 1*®
Segunda 2 12 17 E 12 2z 2 7
Tnacic 7 B
Terga E 23 12 22 s s 23 21
Quarta 24 El 1% 23 22 a3 24 22
Liberded
Quinta | 2 2= =2 = = 2 = = | =
Sexta | 2 23 = s 22 22 2 24
Sabado | 22 = 24 22 2 23 23 = 2= 2=
Domingo | 23 28 as = = 24 2+ 22 2 =
Sagunda | = = 2 24 2 2 s = = 24
Nalal
Terga s » = a5 = 2 2 » : s
Quarta B a2 20 E =
Quinta = E 22 »
Sexta 2 31 25
Sabado |z 22 » =
Domingo | =5 £ a1 £
Sagunda EN
— L — —
Feriodor Segundas Tergas Quartas Cuinizs Sexias Totam
42 Pericds 13 13 13 12 13 )
2% Perioda 13 1z 1z R EE] )
3 Perioda 5 Toug BouT S ouT Goug 30 ou 38
s 32 ou 35 =1 ou 32 32 ou 35 32 ou 34 32 ou 34 158 ou 164
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Anexo 4. Roulement da escola

Instalagao £= Fewra F= Fewra 4= Fewa 2= Fewra

08:20

03:05

Pavilhdo espago 1

Pavilhao espago 2
Pavilhdo espago 3
Sala de GinasticalDanga
Campo de jogosiExterior

03:05

03:50

Pavilhio espago 1
Pavilhio espago 2

Pavilhio espago 3

Sala de GinasticalDanga
Campo de jogosiExterior

10:05

10:50

Pavilhio espago 1
Pavilhio espago 2
Pavilhio espago 3

Sala de GinasticalDanga
Campo de jogosiExterior

10:50

11:35

Pavilhdo espago 1

Pavilhdo espago 2
Pavilhdo espago 3
Sala de GinasticalDanga
Campo de jogosiExterior

1145

12:30

Pavilhio espago 1
Pavilhio espago 2

Pavilhao espago 3

Sala de GinasticalDanga
Campo de jogosiExterior

12:30

13:15

Pavilhdo espago 1
Pavilhdo espago 2
Pavilhio espago 3
Sala de GindsticalDanga

Campo de jogosiExterior

14:15

15:00

Pavilhio espal;,_‘o 1 | - i
Pavilh3o espago 2
Pavilhio espago 3
Sala de GinasticalDanga
Campo de jogosfExterior

15:10

15:55

Pavilhio espago 1
Pavilhdo espago 2

Pavilhio espago 3
Sala de GinasticalDanga
Campo de jogos!Exterior

19:55

16:40

Pavilhdo espago 1
Pavilhdo espago 2
Pavilhio espago 3
Sala de GinasticalDanga
Campo de jogos/Exterior

16:50

1=

Periodo

17-35

MIT

Pavilhio espago 1
Pavilhio espago 2
Pavilhio espago 3

Sala de GinasticalDanga
Campo de jogos/Exterior

0110 a 1210 15/10 a 26/10) 2810 a 0811 12M1 a 2311 | 26Ma 1412

o

Periodo

MIT

03/01 a 25/01| 28/01 a 15/02| 18/02 a 08/03| 11/03 a 22/03 | 2503 a 05/04

3=

Periodo

MIT

23104 a 03/05| 08105 a 10/05| 13405 a 17105 | 20105 a 24105 | 27405 5 (5HIFme P aula Romdo___|

1=

Periodo

MIT

24/09 a 12/10| 15/10 a 02/11| 05/11 a 23/11| 2611 a 1412 Paulo Silva
Marta Ferr

o

Periodo

MIT

Eduardo Quelhas
Alexandra Graveto

03/01 a 25/01|28/01 a 15/02| 18/02 a 15/03| 05/03 a 05/04

B

Periodo

MIT

23/04 a 03/05( 06/05 a 15/05] 16/05 a 24/05| 27/05 a 05/06

Laura Pires
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Anexo 5. Consentimento Informado

@ s, | — [@PORTO

FEOULDAD [ DEOETO
e PR A [0 P

Termo de Consentimento Informado
Exmaa [5) Encamegados de Educagio,

WMo ano lefive 2018/2019, as aulas de Educagdo Fisica doida sewsua
educando/a serdp leclonadas por professores estaglanos que s& encontram no itimo
ano do mestrado em Ensino de Educagdo Flsica nos Ensinos Basico e Secundar da
Faculdade de Desporio da Universidade do Porto.

Hesie seniido, juntamente com o Professor Cooperante (orentador de estaglo),
Jos& Carios Monieo, vimos por este melo sollcitar a sua autorizagio para que sssas
aulas, legionadas na Escola Secundana do Castdlo da Mala, dwanie o presents ano
latva, pOSSEM &1 gravadas em formato dightal, de foema a potenclar as oporfunidates
de aprendizagens 0os alunos a56IM coma podersm ser revistas e utlizadas como objetn
de estudo pelos professores estaglanos. Os dados recolhidos, apenas serfo ublizados
para 05 molives refendos com garanta de confidenclalidade & anonimaio.

A sua parficipagdo sera espontanea 2, 52 3ssim o dess|ar, podara sollclar uma
copla da gravagda de forma a aprovar confeddo da mesma.

|:| Deciarn, que autorizo a gravagio da aula para o5 modivos menclonados.
[] Dectare, quando autorizo a gravagdo da 3ul3 para os MOtvos mencionados.

Assinatura do Encamegado de Educagdo
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Anexo 6. Plano de aula

Ex
Plano de Aula 13 e 14|
Prof. Cooperante: Prof. Estagiario: 19 4
. Al T s 1228 N2 de al 5 18 Data:
Jose Carlos Monteiro MNuno Vilas ne /Turma: 12 Fune a8
Hora: 10:05 h Unidade Diddtica: Aula: Duracdo: Local: P1
80" (757 dteis)
Material:
Funcdo (des) Didatica (s):
Objetivo Geral:
u g :
£ 2 o . Conteido | e P A . Palavras-
5 E Objetives Especificos T T AT AT ST Organizacae didatico-metodologica Chave
=1
=
]
-
=
in
LE
B
£
o
E
o
=
=
=]
e
=1
=
|
=
i
Sumario:
Reflexdo:
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Anexo 7. Skill cards

Agachamento no TRX

Componentes criticas:
1. Pés afastados um pouco mais que a largura dos ombros;
2. Fletir os joelhos descendo paralelo ao chio;

3. De seguida suba novamente sem estender completamente os joelhos.

Flextes com bola medicinal

Componentes criticas:

1. Baixar o corpo até que o brago que esta no chio (e ndo na bola) esteja a um angulo de
S09;

2. Manter a bola firme;

3. Rolar a bola para a outra mio no topo da flexdo.
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Anexo 8. Boletim de jogo de corfebol (MED)

REPUBLICA - .
PORTUGUESA ‘ Boletim de Jogo
@ Epoca: 2018/2019 Jogo Numero:
Turma: Data:
Equipal Equipa2
Jogador/a Pontos | Faltas Jogador/a Pontos | Faltas
Treinador : Treinador:
Resultado Final

Arbitro:

XXX




Anexo 9. Classificagdo Final de corfebol (MED)

CLASSIFICJ’ACED FINAL
Data / Periodo Equipa Estrelitas Choco Flakes.
03/05/2019 Fair - Play 19 15
Pré - competitivo Exercicios [ Jogo 76 72
08/05/2019 Fair - Play 19 19
Pré - competitivo Exercicios [ Jogo 100 107
10/05/2019 Fair — Play + Arbitro 13 17
Competitivo Jogo 1 3 0
Jogo 2 3 0
15/05/2019 Fair — Play + Arbitro 33 32
Competitivo Jogo 1 3 0
logo 2 3 o
17/05/2019 Fair — Play + Arbitro 23 22
Pré - competitivo Exercicios [ Jogo 5 0
22/05/2019 Fair — Play + Arbitro (21—-4)+10=27 (22-3)+9=28
Competitivo Jogo 1 0 6
Jogo 2 2 2
31/05/2015 Fair — Play + Arbitro 5 6
Evento Culminante Jogo 1 3 0
Jogo 2 0 3
Total (Pontos) 337 333
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Anexo 10. Diplomas de corfebol (MED)
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Anexo 11. Ficha de observacéo e registo (Estudo)

Auila: uD: Data: o

Professor: Turma:

oh i
M. I o TEM TEMMNE hlse=

11
13°

IER
14°
15*

15
17"
18°

197
20
21"

337
23
24

T
25
27"
73
74
75"

76"
Fr
Ta"

Observacio Geral:

Total: 100%

Objetivo: Estudar o comportamento dos alunos. InstrugSo — Pericdo durante o qual o professor di inormacio; Organizagdo — Pericdo durante o
gual o professor organiza ou informa os alunos sobre o modo comao vai decorrer a aula; pericdo durante o gual os sluncs [des)montam o material;
TEM — Feriodo durante o gual os alunos executam as tarefss (exercicios) relacionados com os objetivas (especificos) de aprendizagemn; TEMMNE —
Periodo durante o qual os aluncs estio em atividade motors geral, 8 executam exercicios n@o relzcionados om os objetivas (especificos) de

aprendizagem.

XXXV



	Agradecimentos
	Índice Figuras
	Índice de Tabelas
	Índice de Anexos
	Resumo
	Abstract
	Lista de abreviaturas
	1. Introdução
	2. Enquadramento pessoal
	2.1 “ Quem eu sou, como vim aqui parar…”
	2.2 Expetativas em relação ao estágio profissional
	2.3 Entendimento sobre o Estágio Profissional
	3. Enquadramento Institucional
	3.1 Escola enquanto instituição
	3.2 Escola Secundária do Castêlo da Maia
	3.2.1 Grupo de Educação Física
	3.2.2 Núcleo de estágio
	3.2.2.1 Caracterização do núcleo de estágio
	3.2.2.2 Professor Cooperante
	3.2.2.3 Caracterização da turma residente
	3.2.2.4 Caracterização da turma partilhada
	4. Enquadramento Operacional
	4.1 Área 1 - Organização e Gestão do Ensino e Aprendizagem
	4.1.1 Período preparatório de um EE
	4.2 Planeamento
	4.2.1 Planeamento Anual
	4.2.2 Plano anual de condição física
	4.2.3 Unidade didática
	4.2.4 Plano de aula (PDA)
	4.3 Realização
	4.3.2 Gestão e organização da aula
	4.3.3 Trabalho por níveis
	4.3.4 Competição nas aulas
	4.3.5 Experiência da implementação do MED
	4.3.6 A experiência com os mais novos
	4.3.7 Modelos de ensino
	4.3.7.1 Modelo de Instrução Direta (MID)
	4.3.7.3 Modelo de Ensino do Jogo para a Compreensão (TGFU)
	4.3.7.4 Modelo Desenvolvimental (MD)
	4.3.8 Observação e reflexão, os pilares
	4.3.9.2 Avaliação Formativa
	4.3.9.3 Avaliação Sumativa
	4.4 Área 2: Participação na Escola e Relações com a Comunidade
	4.4.1 Desporto escolar
	4.4.2 Atividades com alunos CEI – Uma experiência muito enriquecedora
	4.4.3 Atividades desportivas
	4.4.4 Visitas de estudo
	4.5. Área 3: Desenvolvimento Profissional
	Análise do tempo de empenhamento motor no modelo de abordagem progressiva ao jogo e no modelo de educação desportiva
	4.5.1. Resumo
	4.5.2. Abstract
	4.5.3.Introdução
	4.5.4. Enquadramento Teórico
	4.5.5. Objetivos do estudo
	4.5.7. Apresentação e discussão dos resultados
	4.5.8. Conclusão
	4.5.9 Referências Bibliográficas
	5. Conclusões e Perspetivas futuras
	6. Referências Bibliográficas
	Anexos

