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Resumo

O presente documento tem como objetivo retratar o fechar de um ciclo,
que é este, o estagio profissional, unidade curricular, inserido no 2° ano do
Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da

Faculdade de Desporto na Universidade do Porto.

Neste relatério sera retratado o desenrolar dessa etapa, onde expde a
experiéncia de uma professora estagiaria na escola secundaria de Ermesinde.
Estagio esse que foi supervisionado por uma professora da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto e por um professor cooperante, docente na

escola Secundaria de Ermesinde.

O conteudo do documento reporta as experiéncias e vivéncias das
atividades desenvolvidas decorridas ao longo do ano letivo. Este relatorio

contempla ainda um estudo de investigagao-acao sobre o FIT escola.

Este ano foi importantissimo na minha vida como estudante e futura
profissional, pois assumi, pela primeira vez as responsabilidades de uma
professora de Educacéo fisica o que me permitiu ter autonomia no processo

educativo.

O primeiro grande desafio neste processo foi o relacionamento com os

alunos, aprender a lidar com eles e a postura a adotar.

Foi um ano repleto de sensagdes e emogdes. E o realizar de um sonho:

ser professora.
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Abstract

This document aims to portray the end of a cycle, the professional internship,
curricular unit, inserted in the 2nd year of the Master in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education, Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. This report will portray or unfold this stage, which exposes
the experience of an intern teacher at Escola Secundaria de Ermesinde. The
Internship was supervised by a teacher at the Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto and by a cooperating teacher, teacher at Ermesinde High
School. The content of the document is reported as experiences of activities
elapsed during the school year. This report also includes a research action study
on the Fit school. This year has been important in my life as a student and
professional future since, for the first time | had the responsibility of a Physical
Education teacher and allowed me the autonomy to perform in the educational
process. The first major challenge in this process was the relationship with
students, learning to deal with them and adopting a stance. It was a year field

with sensations and emotions. And a dream coming true: to be a teacher.
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INTRODUGAO

O estagio profissional (EP) tem como finalidade pbér em pratica um
culminar de aprendizados ao longo da vida académica, sendo parte integrante
do processo de formagao inicial do docente de Educagéo Fisica (EF), no
mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), na Faculdade de Desporto na Universidade do Porto (FADEUP).

Esta pratica é supervisionada por um professor orientador (PO)
pertencente a Faculdade e por um professor cooperante (PC), preveniente da
escola de onde é realizado o EP. Ambos tém como fungé&o coadjuvarem no

processo da realizagédo da pratica docente.

Foi na Escola Secundaria de Ermesinde (ESE) que desempenhei o papel
de professora-estagiaria EF no decorrer de um ano letivo juntamente com mais

dois elementos do mesmo nucleo.

A minha pratica de ensino supervisionada (PES) decorreu em uma turma
de 11° ano e numa turma partilhada de 6°ano. Com a supervisdo do (PC) todas
as tarefas inerentes a minha turma residente (TR) foram da minha
responsabilidade, contribuindo assim para o aperfeicoamento das minhas

capacidades pedagogicas.

O presente documento é pessoal e retrata o culminar de todo o trabalho

desenvolvido num carater reflexivo.

A estruturacdo do relatério estd dividida em 5 capitulos: Capitulo I-
Enquadramento Pessoal; Enquadramento [I- Enquadramento Profissional;
Enquadramento lll- Realizacdo da pratica profissional; Capitulo IV- Estudo e

Capitulo V- Consideracdes Finais.






CAPITULO | - ENQUADRAMENTO PESSOAL
1. Enquadramento Biografico

“Ninguém é tao ignorante que nao tenha algo a ensinar. Ninguém é tao sabio
gue néo tenha algo a aprender.”

Blaise Pascal

1.1. Apresentacgao

O meu nome é Paula Ferras, nasci a 10 de abril de 1996 em Amarante.
Cresci numa pequena freguesia, Vila Caiz, no concelho de Amarante. Frequentei
o Jardim de Infancia da Igreja de Vila Caiz, assim como a escola primaria e 2° e

3° ciclo do mesmo agrupamento.

Enquanto crianca, fui sempre saudavel e feliz e desde muito cedo o meu
gosto pelo desporto se revelou. Frequentei natagcdo desde o Jardim-de-infancia
até ao 3° ciclo; fiz parte da equipa de futsal feminina do Desporto Escolar e
também fiz parte de um grupo de danga da Sede da Junta de Freguesia de Vila
Caiz.

Fui sempre uma aluna exemplar, ndo excecional, mas sempre fui boa
aluna. No 9° ano, quando comegaram a surgir as primeiras duvidas, acerca de
qual curso deveria escolher no Ensino Secundario, ainda nao tinha bem nogao
daquilo que queria. Nao tinha nenhuma ideia fundamentada de qual a profissao
que gostaria de ter um dia, no entanto, a minha primeira escolha foi Artes Visuais.
Sempre tive um gosto muito peculiar pelo mundo das artes e portanto, achava

eu que era o caminho que deveria seguir

Durante o Ensino Secundario, posso dizer que fui muito feliz, € ndo me
arrependo nem por um segundo da escolha que fiz. Se pudesse voltar atras, teria
feito exatamente a mesma escolha. Aprendi muito, cresci muito e digo muitas
vezes que foram os tempos mais felizes da minha vida, néo pelo facto de estar
a seguir um sonho, porque quanto a isso, definitivamente ndo consegui ver artes

como a profissdo que um dia desejava ter, nem me sentia realizada.



Enquanto que no 10° ano achava que queria fazer daquilo a minha vida,
nos dois anos seguintes, deixei de sentir essa mesma motivagao, talvez pelo
facto de ter um professor de desenho diferente, que nunca fez sentir em mim
que estava no caminho certo, e assim fui perdendo a motivagéo pelo que fazia.

Arte a parte vem o desporto. Uma outra paixao.

No 12° ano passei a ter uma certeza. Queria entrar para o ensino superior,
mas qual a area que deveria seguir? Artes? Nao, definitivamente. Foi entdo que
junto do meu melhor amigo e do meu namorado, que partiihavam o mesmo
sentimento que eu, decidimos ingressar na licenciatura de ciéncias de desporto,
e para isso teriamos de nos inscrever nos pré-requisitos que seriam dai a uns

meses.

Inscrevemo-nos os trés nos pré-requisitos, preparamo-nos juntos com a
ajuda da nossa professora de educacao fisica, e la fomos, a medo, trés dias para
o Porto. Durante esses trés dias, cada vez mais tive a certeza de que era o
caminho certo a seguir. Eis que o nosso professor de desenho, também nosso
diretor de turma, convocou 0s nossos encarregados de educacido para uma
reunido, de modo a que 0s nossos pais nos dissuadissem de desistir da ideia de
seguir desporto, uma vez que nao teriamos bases de ensino, e que iriamos ter
dificuldades nesse curso. Claro que o0s nossos pais ficaram preocupados e
deram razao ao diretor de turma, e fizeram-nos uma chamada de atencao de
que talvez ndo fosse a decisdo mais acertada. Mesmo assim, nada nos fez
mudar de ideias, principalmente quando soubemos que tinhamos sido os trés

aprovados nos pré-requisitos.

Fui parar Braganga, para o Instituto Politécnico (IPB), mais propriamente
para a Escola Superior de Educagéo para meu desagrado, porque infelizmente
nao tinha sido a minha 12 opgéo, e também porque ficamos os trés separados.
Eu fiquei em Braganga, 0 meu namorado na UTAD e o meu amigo no ISMAI. Foi
uma fase muito dificil, demorei imenso tempo até me conseguir adaptar, porque
nao tinha ninguém comigo, estava longe dos meus pais, sentia-me sozinha. Pedi
transferéncia para a UTAD que a meio do 1° semestre me foi concedida, no
entanto, nessa altura eu ja me tinha conformado com a ideia de ficar Ia e resolvi

concluir a licenciatura em Braganga.



O percurso da licenciatura posso dizer que nao foi facil, mas nao foi
impossivel. Obviamente que senti algumas dificuldades, mas consegui sempre
superar todas as barreiras impostas e assim conclui a licenciatura no tempo

estipulado.

Ao chegar ao fim deste percurso, decidi avangar no meu curriculo e seguir
o mestrado. Sem duvidas quanto ao mestrado e a faculdade, concorri para o
mestrado em Ensino de Educacgao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP).
Mestrado em ensino porque € 0 que me imagino um dia a fazer, ser professora
e apesar de um futuro incerto decidi ndo desistir do sonho de ensinar, com a
ambicdo de contribuir para uma geragdo mais saudavel e apaixonada pelo

desporto e de forma a promover aos jovens habitos de saude e bem-estar.

Quando fui colocada na prestigiada Faculdade de Desporto fiquei muito
feliz, pois foi a faculdade que eu sempre quis frequentar desde a licenciatura.
Lembro-me do primeiro dia de aulas, onde foi mais facil a adaptacao porque uma
das pessoas que mais gostei de conhecer em Bragancga, para além de ter sido

colega de licenciatura, seria também minha colega de mestrado.

Figuei maravilhada com a faculdade, e 0 ambiente desportista que aqui
se vive, tudo me deslumbrou naquele primeiro dia. No entanto, a medida que o
tempo foi passando comecei a aperceber-me também de algo muito negativo
que aqui acontece. A rivalidade que se vive perante os estudantes que vém de
fora. As turmas sao completamente destacadas pelos alunos “padrao”, isto €, os
que se licenciaram na FADEUP, daqueles que vém de fora, de outras
faculdades. Isto acontece entre os alunos, mas mais desagradavel é ver
acontecer com os professores. Aconteceu uma professora rir-se claramente de
um colega meu, quando |Ihe disse de que faculdade vinha. Achei triste e
repugnante. Em conversa com uma professora da FADEUP, ela fez-me ver o
lado positivo, que enquanto que os estudantes provenientes da faculdade de
desporto estdo padronizados e formatados de uma forma tao sistematica, nés
vindos de fora teriamos a vantagem de ter vivenciado mais que uma situagéo e
que assim teremos mais beneficios. E aquilo que ela me disse fez todo o sentido

para mim.



Quanto a minha experiencia profissional, desde cedo sempre quis ter a minha
independéncia, de poder ter as minhas coisas sem que tivesse de pedir aos
meus pais, pois o facto de me pagarem os estudos ja me ajudaram imenso e
estar-lhes-ei eternamente grata, caso nédo fossem eles nao teria chegado aqui.
Portanto, comecei a trabalhar relativamente cedo, comecei por fazer um
voluntariado jovem renumerado, por dois verdes seguidos. E um voluntariado
implementado pela Camara Municipal de Amarante destinado a jovens que
frequentam o ensino superior, residentes no Concelho. No primeiro ano em que
participei fiz trabalho administrativo na junta de freguesia e vigilancia florestal.
No ano a seguir estive num ATL como monitora. Também durante esses dois
anos trabalhei num restaurante como empregada de mesa, aos fins de semana
e durante as férias de Verao. Trabalhei também o verao passado como staff no
parque aquatico de Amarante. Apds ter comegado o mestrado deixei de trabalhar
no restaurante e passei a trabalhar num ginasio perto da escola que me acolheu.
E ainda apds o fim do estagio, deixei o ginasio onde estava pois voltei a viver em
Amarante e sendo assim arranjei trabalho num outro ginasio na minha cidade.
Obviamente que passando por estas experiencias fez de mim uma pessoa mais
responsavel e mais madura. Nem sempre foi facil conciliar os estudos com o
trabalho, no entanto, quando se quer muito uma coisa, faz-se um esforgo e tudo

corre bem.

Relativamente ao estagio, o meu maior objetivo sempre foi tirar o maior proveito
de forma a conseguir alcangar com sucesso o terminar deste percurso. E a

realizagao de um sonho.

1.2. Expectativas relativamente ao estagio profissional

As minhas expectativas quanto ao estagio eram elevadas. Dada a hora
de comegar esta jornada, imaginava e idealizava como tudo seria: a minha
escola; a minha turma; o meu nucleo; os meus professores orientador e
cooperante;... Imaginava como seriam as minhas aulas e como iria pér em
pratica tudo o que tinha aprendido no ano anterior. Como seria estar

verdadeiramente no papel de um professor de EF.



Confesso que ao aproximar-se a hora de comecar, estes pensamentos
tiravam-me o sono, pois tinha medo. Receava nao estar preparada para o que

ai vinha.

Aguardava ansiosamente por saber quais seriam as pessoas que fariam
parte deste percurso. Depois de saber que tinha sido selecionada para a ESE,
fiquei bastante agradada, pois o nucleo em que fiquei inserida era o que eu

desejava.

No entanto, chegada a altura de “entrar em campo”, o inesperado
acontece. A escola estava em fase de remodelagdes, inclusive o pavilhdo de EF,
o que impossibilitou o decorrer das respetivas aulas durante o 1°Periodo do ano
letivo. Dadas as circunstancias, por forma a reverter a situacéo, os professores
cooperantes dos dois nucleos em conjunto com dois professores da escola da
Travagem, EB 2,3 D. Antonio Ferreira Gomes, disponibilizaram-se para que eu
e 0s meus colegas na mesma situagao, pudéssemos assistir e ajudar em
algumas aulas, com horarios e turmas definidas a priori. Desta forma tivemos a

oportunidade de estar proximos da realidade que nos esperava.

Acontece que passou a ser uma situagdo muito desagradavel.
Inicialmente as obras demorariam pouco tempo a terminar e isto prolongou-se
pelo o 1° periodo. A medida que o tempo passava, ficava cada vez mais
preocupada, e cada vez mais ansiosa, porque em setembro estava com muitas
expectativas, e sentia-me pronta para comecar, € depois essas expectativas
passaram a medos e receios com o problema a arrastar-se por demasiado
tempo. Contudo, face a esta situagao, continuava pronta para dar o melhor de
mim aos meus alunos, conseguir motiva-los para a pratica desportiva e para um
estilo de vida saudavel. Esperava ansiosa para tirar o maior proveito desta
experiéncia, e ser capaz de evoluir no decorrer deste percurso, pronta para
aplicar as competéncias adquiridas ao longo do meu percurso académico, e

estar a altura para a resolu¢do dos problemas que pudessem surgir.

Os professores que se dispuseram a colaborar conosco, foram excelentes
e fomos muito bem recebidos, por todos os elementos desta instituicao. Foi uma
boa experiéncia puder trabalhar com algumas turmas e perceber o quao distintas

podem ser. O mesmo acontece com os professores, isto €, consegui entender



que cada professor podera ter o seu préprio método e todos eles resultarem
muito bem. Nesta fase tivemos a oportunidade de dar aulas nés mesmos e de
participar e colaborar em atividades desta escola, tirando algum proveito e

vantagens dadas as circunstancias.

Estava certa de que teria muitas dificuldades, muitas incertezas, mas de
algum modo sabia e sei que contribuiram para a minha evolugao enquanto futura

docente, e obviamente enquanto pessoa.



CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL

2. Enquadramento da Pratica Profissional

2.1. Estagio Profissional- enquadramento contextual

Dada a conclusao do 1° ano de Mestrado, surge a ultima etapa, que &
esta, o EP. Tendo como objetivo promover vivéncias de forma a desenvolver
competéncias para o desenvolvimento profissional do aluno enquanto futuro
docente de EF.

“O Estagio Profissional visa a integragéo do estudante no exercicio da
vida profissional de forma progressiva e orientada, desenvolvendo as
competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias

da profissdo. Os objetivos especificos sao:

-1. Conceber e realizar o estagio como um projeto autébnomo de formagéo que
integra a nogdo de equipa educativa, assumindo a responsabilidade da

aprendizagem e da partilha;

-2. Revelar capacidade de projetar a atividade de ensino, no quadro de uma
concecgao pedagogica referenciada as condigbes gerais e locais da educagéo,
as condicbes imediatas da relagdo educativa e a especificidade da Educacao
Fisica no curriculo e as caracteristicas do(s) aluno(s);
-3. Revelar capacidade de compreender a escola, os alunos e a comunidade;

-4. Investigar e produzir saberes referenciados a sua agao educativa.”

“A iniciacao a Pratica Profissional decorre em contexto real de ensino, durante
um ano letivo completo, permite aos estudantes estagiarios aceder a natureza
complexa, unitaria e integral do processo ensino-aprendizagem, bem como as
caracteristicas gerais da atividade do professor, as quais se materializam nas
varias tarefas consideradas nos conteudos. Neste processo assim, a integragao
e interligacao das varias areas e dominios de formacéao tém espaco, permitindo
que o processo de formagcdo promova as vivéncias necessarias ao

desenvolvimento da competéncia profissional.



O relatério de estagio cumpre a componente da reflexdo sobre a agéo aliada a

componente investigativa.”

Tendo em conta o que estd em cima referido, considero ter cumprido
todos o0s requisitos necessarios ao desenvolvimento da minha pratica
profissional. Isto é, realizei todas as tarefas que me foram propostas, tais como
tarefas de concecao, planeamento, realizacdo e avaliagdo do ensino. Observei
aulas dos meus colegas do nucleo de estagio (NE), assim como do professor
cooperante. Participei em reunides de turma, do meu nucleo, participei também
no desporto escolar e inclusive, os dois nucleos organizaram um Torneio na

escola.

2.1.1. A escola enquanto instituicao

A escola é uma instituicdo educativa que tem como utilidade primaria a
formacgado dos seus alunos para que saibam viver em sociedade, dotados de
valores e conhecimentos. Os objetivos estdo determinados, ensinar e educar.
Contudo, é necessario ter como base da educacdo, a familia. E importante
ressaltar que a familia e a escola sdao ambientes de desenvolvimento e
aprendizagem humana que podem funcionar como propulsores ou inibidores
dele (Dessen, M., & Polonia, A. 2007). A escola é um espaco de partilha, de
aprendizagens que deve considerar todos os alunos como integrados,
atendendo as suas dificuldades e potencialidades de forma a contribuir no

crescimento da pessoa.

Segundo Borsa, a escola exerce um papel importante na consolidagao do
processo de socializacdo, processo esse que ocorre ja no inicio de vida da
crianca. A escola sera determinante para o desenvolvimento cognitivo e social
infantil e, portanto, para o curso posterior de sua vida. E na escola que se constroi
parte da identidade de ser e pertencer ao mundo; nela adquirem-se os modelos
de aprendizagem, a aquisigdo dos principios éticos e morais que permeiam a
sociedade; na escola depositam-se as expectativas, bem como as duvidas,
insegurangas e perspectivas em relagdo ao futuro e as suas proprias

potencialidades.
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A escola € um ponto de passagem obrigatério, € simultaneamente um
repositério de exigentes expectativas e um alvo constante de acusacdes e
desilusdes. A escola é um ponto de convergéncia de alunos, palco de encontros
e de interacdes (Abrantes, 2003).

Desta forma, a escola permite aos alunos que progridam, pois, a
educacdo € uma das principais condutas de socializacdo e promove o
desenvolvimento individual. Nao é apenas uma entidade neutra, onde apenas se

ensina e se aprende.

2.1.2. A importancia da Educacao Fisica

Ao longo dos anos a EF tem sido colocada a margem da sua
consideracao, isto €, ndo tem sido valorizada como deveria, inclusive no contexto
escolar, assim como o professor de EF que é visto pela sociedade como um
eterno repetidor de procedimentos de duvidosa fundamentacao teédrica, sem
conhecer a sua real fungcédo no processo educacional, bem como o seu potencial

de contribui¢ao para o desenvolvimento dos seus alunos(Teixeira, 1993, p81).

Sao muitas as questbes em torno da real importancia acerca desta
disciplina na escola, sendo colocada num nivel de inferioridade comparada com
as demais. Foi isto que senti, este ano, quando planeava que em setembro
comecgaria 0 meu EP. Acontece que a escola encontrava-se em fase de
remodelagéo, e as obras no pavilhdo desportivo prolongaram-se durante o 1°
periodo. Como consequéncia, os alunos ficaram sem ter aulas de EF, os
professores de EF sem dar aulas e os nucleos de estagio inseridos nesta

instituicao ficaram com o estagio em “standby”.

Em setembro, quando soube desta situacdo, nunca pensei que se
prolongaria por tanto tempo. Comegaram por dizer-nos que seriam 15 dias,
esses 15 dias passaram a um més, dois, e assim se arrastou durante o 1°
periodo. Nao sei quais foram as solugbes que a escola tentou arranjar para esta
situacdo, mas considerando que o problema se arrastou até ao 2° periodo eu
suponho que nada fizeram ou tentaram fazer. Na minha opinido, acho que se

fosse qualquer outra disciplina que tivesse a ser impossibilitada de lecionar esta
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situacao teria sido rapidamente solucionada, alias, penso que néo teria havido
sequer esta possibilidade de pér em causa o comeco da lecionacéo da disciplina.
Dai eu ter ficado com a ideia de que esta escola ndo valoriza a disciplina de EF.
Esta disciplina é parte integrante do curriculo escolar, pois advém importancia
formativa, corporiza atividades fisicas com significado cultural, dad um contributo
unico para o desenvolvimento das criangas e jovens, como também é
potenciadora de outras areas de intervencdo. E essencial para o bem-estar do
aluno, dai ter extrema importancia no espac¢o educativo. A Escola deve situar-se
no centro das preocupagdes da educagao para a saude para que as criangas
influenciem diretamente a rotina de uma vida saudavel, promovendo a pratica
regular de atividades desportivas, de adogao de estilos de vida ativos. Coisa que
nao aconteceu e se prolongou por um periodo letivo. Como ja referi, tenho a
certeza que se fosse posta em causa outra disciplina qualquer, 0 mesmo nao
teria acontecido e é de notar que na pratica desportiva sdo também assimilados
valores como o esforco, o empenhamento, a superacdo, a relacdo, a
cooperagao, a aceitagdo, a competicdo que vao ajudar o aluno a aprender a
viver, a lutar por aquilo que ambiciona, a ndo a desistir nos momentos de
dificuldades em cooperacao, confronto e competicdo com os outros, assim o
desporto e os seus valores intrinsecos, materializados na escola pela EF,
ensinam o aluno a superar as suas limitagdes, sendo esta uma disciplina de igual

importancia a todas as outras.

O desporto €, assim, uma pedagogia do esfor¢o, da agao e da vontade,
tdo necessaria para reabilitar a escola e ajudar esta a cumprir a sua missao
central; para que nela se faga 0 que se quer, mas se queira e deseje aquilo que
se faz (Bento, 2011), isto é, a EF é a unica disciplina que trabalha com o corpo
e dela podemos retirar valores vitais, praticos, éticos e logicos que vao ser
essenciais para o nosso quotidiano. O desporto é capaz de incutir nos nossos
alunos regras, normas e valores para que se possam inserir e contribuir para
uma sociedade mais desenvolvida, habil de pér em pratica diariamente normas
éticas que contribuem para uma melhor sustentabilidade global. E imprescindivel

esta disciplina, como outra qualquer.

No inicio, quando soube desta situacao, confesso que nunca pensei que

se arrastaria por tanto tempo, e a medida que o tempo foi passando comecei a
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perder a motivacao, porque em setembro vinha mentalizada e pronta a dar inicio
ao estagio e depois aconteceu que esperamos tempo demais. Sinto que esta
situacgao foi prejudicial, para mim e para os meus colegas na mesma situagao,
uma vez que tivemos apenas 6 meses de estagio e o tempo que perdemos foi o
tempo para nos ambientarmos e estabelecermos contacto com a comunidade

escolar sendo este um processo fundamental.

Posto isto, de forma a remediar esta situagao e para que nao ficassemos
parados, o meu nucleo em conjunto com o outro, experienciamos uma realidade

préxima daquilo que nos esperava, numa outra escola do agrupamento.

Ao longo do tempo fui-me apercebendo da opinido dos outros em torno
desta situagdo. Lembro-me que na sala dos professores, docentes de outras
disciplinas comentavam que os professores de EF ndo terem “nada” para fazer.
Alguns colegas de mestrado ao saberem desta condigdo mostravam-se
indignados e apontavam-nos o dedo por sermos o0s nucleos que ndo faziam
‘nada", achavam eles, pois ndo sabiam que estavamos a colaborar na escola
EB2,3. Acho que fomos muito julgados de forma injusta, pois nenhum de nds

queria estar nesta situagdo uma vez que s6 saimos prejudicados.

A EF é essencial para o bem-estar do aluno, dai ter extrema importancia
no espacgo educativo para que possamos passar a mensagem de que €
importante cuidar do nosso corpo, garantido que devera ser uma atividade
sistematica, carregada de intencionalidade educativa, concebida de forma
integrada e que proporcione prazer na pratica ao aluno. A Escola deve situar-se
no centro das preocupagdes da educacgao para a saude dai todas as criangas e
jovens terem o direito de ter acesso a escola e as aulas de EF para que estas
influenciem diretamente a rotina de uma vida saudavel, promovendo a pratica
regular de atividades desportivas, de adogao de estilos de vida ativos. Contudo
as questdes da saude ndo devem fazer negligenciar outros aspetos igualmente
importantes como a formagao e desenvolvimento motor e corporal dos mais

jovens.

No 1° ano do mestrado, no decorrer de uma aula de Desenvolvimento
Curricular, tivemos a oportunidade de ouvir um relato em primeira pessoa do
professor José Soares, relato esse acerca da legitimacao da EF. O professor
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referiu, e tentou dar-nos a conhecer ao longo da palestra, qual o nosso papel e
prepdsito como profissionais na area da EF. Proferiu que a sociedade olha para
a EF como um meio de promoc¢ao da saude, mas que, de facto, ha coisas que
nos temos que mais nenhuma disciplina tem: Meios. E que o nosso papel é,

portanto, incomparavelmente mais interessante do que o combater a obesidade.

Salientou o caso de a sociedade desviar o sentido do nosso papel nas
escolas para a questdo da saude, pois este ndo é de todo o nosso papel
enquanto professores de EF uma vez que temos outras valéncias para além da

saude que poderdo ser bem mais importantes.

Em modo de conclusdo, nos, professores de EF, termos um papel
importante na conduta de boas praticas para uma vida saudavel dos nossos

alunos.

2.2. Enquadramento Funcional da Pratica Profissional

2.2.1. A escola que me recebeu

A minha jornada na escola e na educagao, enquanto docente, comecou
com o EP, na escola Basica e Secundaria de Ermesinde (ESE). Esta instituicao
escolar foi recentemente renovada, contudo a conclusao das obras acabou por
se prolongar e por esse mesmo motivo, os dois nucleos, acabaram por retardar
o processo de estagio. O facto de esta situagao se ter arrastado imenso tempo,
levou a consequéncia de os alunos desta instituicdo tivessem ficado sem aulas
de EF durante o 1° periodo, o que a meu ver foi uma situacdo bastante
desagradavel. E sem qualquer que fosse a intervencgao para remediar a situagao,

considero que esta disciplina foi desvalorizada nesta instituicdo, como ja referi.

A escola Basica e Secundaria de Ermesinde é a sede de Agrupamento de
Escolas de Ermesinde. O corpo docente de 2018/2019 foi constituido por 211
professores, onde 5 Educadores pertenciam ao Pré-Escolar, 23 professores

pertenciam ao 1° CEB, e cerca de 183 ao 2% 3° CEB e Secundario.
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No agrupamento existiram cerca de 105 turmas e estiveram inscritos
cerca de 2285 alunos, onde 116 alunos pertenciam ao ensino Pré-Escolar, 1367
ao ensino regular basico, 651 ao Ensino Regular Secundario, 27 ao CEF tipo Il

e lll, e 124 alunos ao ensino profissional.

Esta escola, no ano letivo 2018/2019 foi composta por 65 turmas 10
turmas pertenciam ao 2°CEB, onde 17 turmas pertenciam ao 3°CEB, 28 ao
ensino secundario, 7 turmas dos cursos profissionais, 2 do CEF tipo Il e uma
turma de Portugués para todos (PPT).

Esta instituicdo educacional contempla espagos de ensino, espacgos de
circulagdo, campo de jogos, pavilhdo gimnodesportivo, recreios descobertos e
jardins. O campo de jogo no espago exterior esteve durante o 1° Periodo
ocupado por contentores, devido as obras, e assim que retirados permitiu aos
professores ter uma opg¢ao exterior de trabalho, € ao mesmo tempo este espaco
serve para o uso da pratica de atividade desportiva para os alunos durante os

intervalos.

2.2.2. A minha turma Residente

Relativamente aquela que foi a minha primeira turma, os meus primeiros
alunos, aqueles que me deram a oportunidade de transmitir os conhecimentos
adquiridos e pér em pratica tudo que aprendi ao longo dos tempos, aqueles que
me deram a oportunidade de errar e aprender a ser melhor com eles, serdo

aqueles que jamais esquecerei como sendo 0s meus primeiros alunos.

Foi uma turma de 11° ano que me recebeu. Quando o professor
cooperante me entregou a folha de relagao de turma, verifiquei que seriam um
total de 21 alunos, 9 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Entretanto a
minha turma acabou por receber uma aluna proveniente do estrangeiro e assim

passaria a lecionar aulas para 22 alunos.

O que sempre imaginava e receava antes de comegar o estagio era a
primeira impressao que eles teriam de mim e eu deles. O primeiro contacto, a

dificuldade em aborda-los e encara-los como professora deles.
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Para avangarmos com o primeiro contacto com a nossa turma, o professor
cooperante, forneceu-nos um documento de identificagdo (ANEXO 1) dos
alunos, documento este a preencher pelos mesmos de modo a que ficassemos
a conhecer um pouquinho mais do percurso de cada um. Assim, a primeira aula
destinou-se a uma breve apresentacdo, onde preparei um power point com
alguma informacao: critérios de avaliacdo, as modalidades que seriam
abordadas e algumas regras de bom funcionamento. Lembro-me perfeitamente
do momento em que cheguei a porta da sala junto com o meu professor
cooperante e recebi montes de olhares dos alunos, perguntando-se uns aos
outros quem eu seria. Assim que entramos na sala e me sentei na secretaria do
professor, as pernas tremeram. Olhei para cada um deles enquanto
sossegavam, e encarei-os com um olhar descontraido. O meu professor
cooperante comegou por se apresentar em primeiro lugar, pois também nao
conhecia aquela turma. Explicou-lhes quem eu era e o que estava ali a fazer.
Passou-me a palavra de seguida. Apresentei-me, sempre de sorriso na cara para
tentar esconder o nervosismo que sentia. O retroprojetor ndo estava a funcionar
e entdo tive de apresentar oralmente tudo o que la tinha escrito, felizmente correu
tudo bem. Depois de me apresentar, pedi a cada um que se apresentasse
também, dizer o nome, idade e se praticavam alguma modalidade e qual. Ouvi
com toda a atengdo e houve momentos de descontragdo o que me deixou mais

relaxada. Posto isto, preencheram a ficha de identificacao.

Apercebi-me, sobretudo durante o preenchimento desse documento das
dificuldades da aluna proveniente do estrangeiro em falar portugués. A forma
como ela comunicava com os colegas e o que a ajudou no preenchimento da
ficha foi usar o telemével com o google tradutor. A unica lingua que falava era
ucraniano, nem o basico de inglés sabia 0 que complicou imenso a comunicagao

entre todos professores, inclusive eu, nas minhas aulas.

Senti um alivio assim que terminou a apresentagao. Senti-me feliz, porque
correu melhor do que aquilo que eu ansiava. Fui para casa com o sentimento de

dever cumprido nesta primeira prova a que fui submetida.

Apds a analise do documento de identificagao dos alunos, conclui que 19
alunos tinham 16 anos e 3 deles 17. Quatro alunos apresentavam asma, sendo
que uma aluna seria medicada justamente para esse problema e os outros 3 ndo
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necessitavam de nenhum cuidado excecional e nao interferia diretamente na
realizacao das aulas. Grande parte da turma praticava alguma modalidade,
sobretudo o sexo masculino, maioritariamente a modalidade de futebol. Esta
ficha de identificagédo foi muito relevante para mim, de modo a conhecer melhor
a historia desportiva da minha turma, bem como os seus problemas de saude e
inclusive as modalidades ja praticadas por eles. Fiquei com grandes expectativas
em relagédo a turma pois todos eles apresentavam uma grande motivagao para

a disciplina.

Quando as aulas comecgaram efetivamente na pratica, fui conhecendo
verdadeiramente a minha turma. Rapidamente me apercebi que seria uma turma
problematica. Maioritariamente alunos do sexo masculino apresentavam
comportamentos infantis e imaturos e estavam em constante conversa enquanto
eu dava a instrugao. Isto causou-me um grande problema de controlo da turma.
Tive imensas dificuldades em saber o que fazer e em impor-me para que me

respeitassem.

Relativamente ao desempenho e motivacdo da turma para a disciplina, a
turma era bastante ativa na pratica e de modo geral apresentavam uma boa

condicao fisica.

2.2.3. A minha turma partilhada

A turma partilhada era do ensino basico, 6° ano. Esta turma ao contrario
da minha turma residente, era a que mais me motivava, embora aquela que mais
me desafiou e mais contribuiu para o meu crescimento profissional tera sido a

minha turma.

Esta turma partilhada com os meus colegas de nucleo, era constituida por
25 alunos. Todos eles tinham caracteristicas peculiares que os definiam. Era
uma turma muito amorosa, embora com alguns alunos problematicos, mais
propriamente uma aluna que criava conflitos praticamente em todas as aulas

com todos os colegas.
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A interacdo com alunos de diferentes faixas etarias acaba por ser uma
mais valia para o desenvolvimento do professor. Os alunos de 6° ano veem o
professor como entidade superior, embora que lidar com criangas quando somos
novos e estamos a atuar pela 12 vez € necessario exibir uma postura mais
rigorosa, pois estes alunos encontram-se numa idade de descobertas onde a
brincadeira reside constantemente e o professor nao deve permitir que seja algo

natural.

2.2.4. O meu nucleo de estagio

Uma das razdes que levaram a minha adaptagao no contexto escolar, e o que
considero algo relevante para essa mesma adaptacgéo, foram as pessoas que
me rodearam. Falo do NE, alias dos dois nucleos inseridos na ESE, uma vez que

funcionaram sempre como um sé.

Ao longo do 1° ano do mestrado, e analisando comentarios de alunos dos anos
anteriores acerca do assunto, uma das coisas que mais me preocupava era qual
seria 0 meu NE. Com quem iria trabalhar em conjunto, se conhecia ou nao, se

correria bem ou mal.

Hoje percebo a importéncia que realgavam ao NE e eu tive a sorte de
estar rodeada de pessoas fantasticas, de poder partilhar as minhas duvidas,
dificuldades, receios, experiéncias, conhecimentos... A protegdo e entreajuda
foram uma constante ao longo deste tempo. Fomos muitas vezes os pilares uns

dos outros e o suporte nos momentos mais dificeis.

Quanto aos elementos do meu NE, senti-me sortuda assim que soube quem

seriam, quem eram aqueles que embarcavam nesta aventura comigo.

A Catia, assim como o Ricardo, ja conhecia da licenciatura. A Catia teve sempre
comigo desde o inicio de tudo. Fizemos os trés anos de licenciatura na mesma
instituicdo e desde logo criamos uma grande amizade, o que ndo mudou assim
que entramos juntas no mestrado. Foi a colega que mais me acompanhou e
suportou nestes dois anos. Juntas partiihamos tudo. As nossas expectativas,

ambicdes, os dias que correram menos bem, fomos o pilar uma da outra. Muitas
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vezes me deu forgcas quando a minha vontade era desistir de tudo, assim como

eu a encorajei a ela.

O Ricardo também fez a licenciatura na mesma faculdade que eu e a Catia, mas
conheci-o apenas no 3° ano pois s6 estava a fazer umas cadeiras que lhe
faltavam. Comecei a conhecé-lo melhor no 1°ano de mestrado. E a empatia e

amizade surgiu logo.

Quanto ao Alexandre e ao Paulo embora tecnicamente pertencessem a
um outro nucleo, para todos nés sentiamos que eramos e fomos um so! Estes ja
se conheciam, inclusive sdo da mesma terra e fizeram a licenciatura juntos.
Embora no 1° ano de mestrado a cumplicidade com eles ja fosse muita, com o
estagio tive a possibilidade de os conhecer melhor e confirmar as excelentes

pessoas que achava serem.

2.2.4.2. Professor Cooperante e Orientadora

O PC assume um papel muito relevante no processo do professor-
estagiario, através da sua transferéncia de conhecimentos durante esta
experiéncia real da pratica. Este acompanha os professores-estagiarios de forma

gradual no decorrer da sua evolugao.

O professor orientador deve ter um perfil multifacetado, deve conhecer
profundamente a profissao, nos seus aspetos didaticos, técnicos e pedagogicos
e identitarios. E, além destes atributos, o orientador tem ainda de ser um

formador (Albuquerque, 2003).

O PC e o PO ajudam o professor-estagiario a superar e a orientar nas
dificuldades encontradas. Sinto que ambos me ajudaram imenso para a
concretizacao deste percurso. O suporte deles foi fundamental para a minha

evolucao.
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CAPITULO Ill - REALIZAGAO DA PRATICA PROFISSIONAL

3. Realizagcao da pratica profissional
3.1. Organizacao e Gestao do Ensino e da Aprendizagem

3.1.1. Planeamento do ensino

Se para qualquer situagdo do dia-a-dia € necessario um planejamento, a

educagao nao foge a regra.

Segundo Vasconcellos (1995, p.143) “projeto pedagdgico € um instrumento
tedrico-metodoldgico que visa ajudar a enfrentar os desafios do cotidiano da
escola, s6 que de uma forma refletida, consciente, sistematizada, organica e, o
que é essencial, participativa. E uma metodologia de trabalho que possibilita re-

significar a agédo de todos os agentes da instituicdo.”

O planejamento de ensino configura-se como um roteiro organizado de
unidades didaticas para um ano ou semestre composto dos seguintes
elementos: justificativa da disciplina; conteudos; objetivos gerais e especificos;
metodologia e avaliagdo, todos ligados a concepgdo que a escola e os
professores tém como principio basico a funcdo da educacgao, da escola, das
especificidades das disciplinas e sobre seus objetivos sociais e pedagdgicos.
Tais elementos visam assegurar a racionalizagdo, a organizagcdo e a
coordenacgao do trabalho docente, de modo que a previsdo das agdes docentes
possibilite ao professor a realizagcdo de um ensino de qualidade e evite a
improvisagao e a rotina. Sobre esses elementos materializam-se os referenciais
politico-pedagdgicos da pratica pedagogica dos professores. (Estudo: a

importancia do planejamento no contexto escolar)

Como refere Bento (1987, p. 9) “todo o projeto de planeamento deve
concentrar o seu ponto de partida na concepg¢ao e conteudos do programa ou
normas programaticas do ensino, nomeadamente na concepc¢ao da formacao
geral, de desenvolvimento multilateral da personalidade e no grau de
cientificidade e relevancia pratico-social do ensino.” Deste modo, todo o
estudante estagiario deve planear o seu ano letivo nos trés niveis. Sdo estes o

plano anual, plano de Unidade didatica (UD) e plano de aula. Para que todo este
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planeamento seja eficaz € importante ter atengéo aos recursos disponiveis pelas
escolas e considerar os objetivos atendendo as necessidades da turma, assim
sendo, o planeamento é uma atividade prospetiva ... empenhada na realizacao
do ensino, que se consuma na sequéncia: elaboragédo do plano; realizagao do
plano; controlo do plano; confirmagéo ou alteragao do plano, etc. (Bento, 2003,
p16).

3.1.1.1. Plano Anual

O plano anual é uma necessidade de planear uma perspectiva macro, isto
€, a elaboragédo deste documento (ANEXO 2) da-nos a estruturagdo a longo
prazo da disciplina. Quais as modalidades a lecionar, o numero de aulas em
cada modalidade e o espaco onde decorrera a mesma. Contudo este
planeamento perante as condi¢gdes a longo prazo podera ser alvo de ajustes e
alteracbes, dadas as circunstancias. Sinto que o realizar desta planificacao
cuidadosa permitiu-me uma maior facilidade em resolver os momentos

inesperados em que isto acontecia.

Para Bento (2003) a elaboragao do plano anual € o primeiro passo que o
professor deve ser capaz de dar para a preparagao do ensino e significa, uma
compreensao e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da
personalidade, bem como reflexdes e nogbdes acerca da organizagao

correspondente do ensino no decurso de um ano letivo.

Partindo deste pressuposto completei a minha tabela onde inclui os
periodos a lecionar (2° e 3°) e quais as modalidades, modalidades estas
estabelecidas tendo em consideracao as preferéncias dos alunos e atendendo
as condicoes da escola. Nesta escolha também tive em consideracdo a
reparticao das modalidades coletivas e individuais. O numero de aulas previstas,
os conteudos a trabalhar, a quantidade de material disponivel e as condi¢cbes do

espaco também fizeram parte desta escolha a considerar.

Em fungao das matérias e do numero de aulas estipulados, procedemos
a distribuicido das modalidades para o 2° e 3° periodo tendo em consideragao o
roulement, visto que para esta selegao é imprescindivel considerar o espago

disponivel para cada aula. Optamos por comecgar todos com a mesma
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modalidade, voleibol, o que nos deu a possibilidade de discutir e partilhar ideias

por forma a auxiliar e enriquecer a pratica de todos.

3.1.1.2. Plano de Unidade Didética (UD)

O planeamento da Unidade didatica (ANEXO 3) serve para que 0s
objetivos da modalidade sejam cumpridos no seguimento de uma sequéncia
metodolégica. Este método de planear a matéria foi realizado com base no
Modelo de Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990). Modelo este
que permite ao professor uma organizagao dos conteudos mais sustentada de
forma a permitir uma melhor aplicacdo na sua tomada de decisdo. A elaboragao
deste documento serve de guido para o professor estruturar as varias
modalidades no que concerne aos conteudos especificos que “procura garantir,
sobretudo, a sequéncia légico-especifica e metodoldgica da matéria, e organizar
as atividades do professor e dos alunos por meios de regulagéo e orientagao da
agao pedagogica, enderegcando as diferentes aulas um contributo visivel e

sensivel para o desenvolvimento dos alunos.” (Bento, 2003, p.60)

Deste modo, ao longo do ano letivo realizei a UD (ANEXO 3) para todas
as modalidades que lecionei. No inicio tive algumas dificuldades, mas recorrendo

aos meus colegas de nucleo tudo se tornou mais facil.

3.1.1.3. Plano de Aula

O plano de aula (ANEXO 4) serve para a preparagao da aula, isto é, é o
ponto essencial para que o professor entre em agcdo de maneira a atingir os

objetivos definidos a priori.

Segundo Bento (2003, p.101) “a aula é realmente o verdadeiro ponto de
convergéncia do pensamento e da agao do professor. A preparagéo da aula deve
ser pensada e preparada com muito cuidado para que auxilie o professor no
desenrolar da aula.” Esta preparagao da aula permite ao professor organizar
antecipadamente os conteudos de forma coerente, indo ao encontro aos

objetivos da mesma. Com o plano de aula o professor esta mais seguro do seu
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trabalho, embora por vezes ocorram alteracbes repentinas consoante

adversidades inesperadas.

Eu organizei os meus planos de aula com uma estrutura clara e coerente.
Cabecalho, parte inicial, fundamental e final. O cabecgalho apresentava: a
modalidade, a fungao didatica e os objetivos da aula, o numero da aula e no total
das aulas da UD; a data, hora, numero de alunos, duracado, local e material
usado. O restante plano, parte inicial, fundamental e final foi realizado de acordo
com a fungao didatica a trabalhar assim como os objetivos a alcangar em cada

aula.

Na parte inicial o foco principal era o controlo das presencgas da turma, e

fazer um ponto de ligagdo com a aula anterior.

A parte fundamental centrou-se na ativagao geral, realizando alguns jogos
ludicos ou simplesmente corrida de forma a despertar os alunos para a pratica
desportiva, e em seguida surgiam as situa¢cdes de aprendizagem de acordo com

os objetivos da aula.

Por fim, a parte final correspondia ao retorno a calma e a conversa sobre
a aula com os alunos por forma a esclarecer as duvidas que pudessem surgir e

dava informacgdes relativamente a aula a seguir.

Inicialmente a planificacdo das aulas e o seu aperfeicoamento foi
demorado, contudo no decorrer do ano letivo, foi ficando mais facil, a medida

que ganhei experiencia na sua elaboragéao.

3.1.2. Realizagao do ensino

No que diz respeito a realizagdo do ensino e para o conduzir da eficacia

do mesmo, considero essencial o controlo e gestéo, a instrugao e o feedback.

Como refere Siedentop (1991), um professor eficaz €, antes de mais, um
gestor eficaz das suas aulas e dos seus alunos. Para tal é essencial estabelecer
desde cedo regras e rotinas para garantir uma boa gestao e controlo da aula. O
professor deve colocar normas aos alunos de maneira a proporcionar um

comportamento adequado. Desta forma, comecei por estabelecer regras com os
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meus alunos para o bom funcionamento das aulas. Comecei por definir que por
ordem alfabética, todos os alunos tinham a responsabilidade de dar o

aquecimento. Criei também rotinas para a gestao da aula.

Senti algumas dificuldades com a organizagao das minhas aulas, pois a
turma era grande e por vezes a disponibilidade de espago ndo era o essencial,
0 que criava um pouco de confusdo. No final das aulas todos alunos que eu

indicava ajudavam na arrumacao do material.

Quanto ao controlo da turma, foi uma das minhas maiores dificuldades e
0 que mais me desafiou enquanto professora. Grande parte dos meus alunos
apresentavam comportamentos desviantes, o que me dificultava no controlo da
turma. Eram constantes as conversas paralelas durante a instrucdo e mesmo
durante a pratica. Para tentar solucionar, a minha estratégia foi separar esses
alunos, isto é, tive o cuidado de que nunca pertencessem ao mesmo grupo por
forma a solucionar o problema, desta forma, ajudou-me imenso a controlar os
comportamentos indisciplinados dos alunos e assim promover um bom clima de
aprendizagem. Embora estes fossem indisciplinados, os alunos gostavam

imenso da disciplina e eram bastante empenhados.

Relativamente a instrugao, tem por ambito todos os comportamentos e
técnicas de intervengao pedagogica que fazem parte do repertério do professor
para comunicar de forma efetiva (Siedentop, 1991). Isto &, a instrucdo remete

como o professor transmite a informagao ao aluno, aquilo que pretende ensinar.

Algumas das dificuldades que senti em relagédo a instrugédo foi a forma
como explicava os exercicios, por vezes nao era clara em relagao aquele que
era o objetivo do exercicio e os alunos nao percebiam o que era pretendido. A
dificuldade de me exprimir verbalmente foi também uma grande dificuldade
relativamente a instru¢cdo sendo, também, um grande limitador neste processo.
A minha personalidade dificultou-me imenso neste aspecto e, obviamente, as
lacunas detectadas em alguns pontos do conhecimento da matéria. Uma das
estratégias que desenvolvi para combater estas dificuldades foi um estudo
rigoroso antes de iniciar cada modalidade, de modo a dominar os conteudos e
para estar a altura de duvidas que os alunos me pudessem vir a colocar. Uma

outra estratégia foi o treinar a demonstragdo. Antes da aula exemplificava aos
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meus colegas de nucleo, e eles ajudavam-me a perceber o que poderia
melhorar. E caso eu ndo dominasse alguma das habilidades de determinada
modalidade, recorria a um aluno praticante da modalidade em questao para que
demonstrasse. Outra estratégia a que recorria sobretudo no inicio e no fim da
aula era ao questionamento. Através do questionamento eu percebia se a
transmissao passada aos alunos era assimilada por estes. Com estas
estratégias, fui ganhando mais confianga no que diz respeito ao momento de
instrucao, e o facto de praticar com os meus colegas, antes de dar a aula, ajudou-

me imenso a melhorar.

Relativamente aos feedbacks, a minha dificuldade passava pela
identificacdo dos erros cometidos pelos alunos. Segundo Rosado (1997), “o
feedback pedagogico resulta de uma tomada de deciséo oportuna com base
numa selegcédo e num processamento de informacao pertinente, recolhida durante
uma observagdo, envolvendo a anadlise da resposta motora do aluno e o
ambiente em que ela se desenvolve.” Com a ajuda do PC, comecei a usar os
critérios de éxito como palavra-chave, uma frase curta e de facil entendimento,
isto contribuia também para que perdesse pouco tempo na transmissdo. Outra
dificuldade encontrada foi o feedback individualizado, ou seja, inicialmente eu
individualizava muito os feedbacks recorrendo ao aluno em questdo, mas
percebi que a dificuldade de um poderia ser a de outros e assim passei a dar
mais feedbacks a turma de forma geral e quando necessario recorria a um
feedback mais individual. Recorri também aos feedbacks positivos, isto €,
quando um aluno faz algo de forma correta isso também deve ser real¢gado pois
motiva o aluno e o seu gosto pelas aulas, ao contrario de ouvir constantes

feedbacks negativos.

3.1.2.1 Tato pedagoégico

A atividade profissional esta enraizada em duas grandes areas: saber e

ética.

No caso de profissdes que trabalham com pessoas a dimensao ética esta
bem acentuada. Remetemo-nos para o que se faz e o que se pode fazer com os

outros.
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Se pensarmos no ato de educar relativamente ao processo de ensino
aprendizagem mediado pelo professor, podemos dizer que o objeto da sua tarefa
sao os seres humanos, que por sua vez tém a particularidade de existirem com
individuos e este fendmeno de individualidade esta no cerne do trabalho dos
professores. Quero isto dizer que o professor além de ter de trabalhar com
pessoas, tem ainda de atender as caracteristicas de cada um. Portanto, a
profissdo de docente esta para além da dimensao do saber, uma vez que esta
exige um dominio muito grande de conhecimentos, comporta também uma
componente ética que se enaltece uma vez que estamos a falar de uma profissao
que trabalha com pessoas ndo s6 através de conhecimentos cientificos e
técnicos, mas também pela transmissao de valores e atitudes socialmente
aceites, por forma a educar e contribuir para o crescimento integral do aluno,

contribuindo para a formagao da sua personalidade.

Segundo Antonio Novoa (2009), a profissionalidade docente deve
desenvolver-se perante 5 dimensdes: o conhecimento, a cultura profissional, o
tato pedagdgico, o trabalho em equipa e o compromisso social. O trabalho do
docente é conduzir os alunos a aprendizagem. Para tal, € importante o professor
ser dotado de um conjunto de conhecimentos que domina, portanto deve saber
na perfeigdo aquilo que ensina, pois ninguém ensina aquilo que nao sabe. Esta
dimensao de conhecimentos é importante uma vez que um professor recorre a
eles para a tomada de decisao muito frequentemente, dai que estes devam, além
de adquiridos, serem também compreendidos por forma a que o professor tome
uma decisao eficaz e benéfica a aprendizagem dos alunos. Apesar da formagao
inicial fornecer parte das bases mais importantes para o exercer da profissao, o
professor devera ser capaz de se integrar na profissdo e aprender com os
colegas mais experientes, sendo o dialogo um fator importante para a
aprendizagem da profissdo. Além disto a reflexdo sobre as suas praticas, bem
como a troca de experiéncias anteriores, leva a que o professor aprenda cada
vez melhor na sua profissdo contribuindo para a sua inovagcédo e
aperfeicoamento. Tudo isto leva a construgdo da sua cultura profissional. O
professor devera ainda ter a capacidade de envolvéncia com os alunos, o que

faz com que consiga conquista-los e leva-los a aprender, ou seja, € necessario
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desenvolver o tato pedagogico ao qual esta inerente, a capacidade de relagao e

comunicacao sem a qual nao € possivel cumprir o processo de ensino.

Este sera, para mim, o ponto fulcral a ser abordado no decorrer desta

experiencia.

Tato pedagdgico, como ja referi, € como se denomina a jungao de trés
capacidades, ser comunicativo, saber ouvir e relacionar-se com o outro.
Capacidades estas, fundamentais para estabelecer ligagdo com a turma, mais
corretamente, para a relagao professor-aluno. Para Rosado & Ferreira (2011) a
otimizagao do ambiente de aprendizagem exige a consideracdo do sistema de
relacbes entre o professor e o aluno. A ideia que sempre tive foi que cada
professor é diferente assim como cada aluno e a relagéao entre eles depara-se
em condi¢des distintas. O meu maior receio, relativamente a esta relagao
professor-aluno, passava pela adaptagdo das minhas caracteristicas e aquilo
que me define enquanto pessoa em conformidade com a profissao, isto porque
me considero uma pessoa ansiosa, nervosa, com pensamento negativo e com
uma dificuldade imensa de estar sob pressao e dificuldade de me relacionar,
numa fase inicial, com os outros. De forma a converter a situagao, a minha maior
preocupacgao foi procurar uma postura que me fosse confortavel e que me

favorecesse no decorrer das aulas.

Sempre pensei muito nisso antes de iniciar a pratica, era o que mais me
preocupava e assustava. Qual o comportamento que iria adoptar perante a turma
e perante cada um. Qual a postura que deveria ter de forma a promover uma
boa relacdo e promover um bom ambiente durante as aulas. Essa seria a minha

prioridade, mas ciente de que seria a minha maior dificuldade também.

Desde logo, nas primeiras aulas, optei por uma postura mais exigente,
menos descontraida por forma a assumir a minha figura de docente, isto porque
a turma apresentava comportamentos infantis e senti que teria alguns problemas

no que toca ao controlo da turma.

Lembro-me das primeiras aulas em que a modalidade lecionada foi a de
voleibol, e lembro-me de me sentir feliz porque sentia que a postura que tinha

adoptado era a correta. Os alunos respeitavam-me, nao existiam brincadeiras e
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constantes conversas paralelas. Lembro-me de comentar justamente isto com a
Catia, quando parte dos meus colegas de nucleo estavam desmotivados e a
dizer que a maior vontade deles naquele momento era desistir. Eu, por outro
lado, estava feliz por achar que realmente me estava a sair bem, que afinal néo
precisava de ter tanto receio como tinha. E estava satisfeita porque sempre
pensei que de todos os elementos dos nucleos, eu seria a que teria mais

dificuldades neste aspecto.

Este sentimento manteve-se até que tive a minha primeira aula
observada. Outra das coisas me tirava o sono era saber que tinha aula
observada, que iria estar sob constante observacgao e critica. Algo que é muito
dificil para mim de saber lidar. Foi nesta aula em que fui observada pelo meu
professor cooperante e pelos meus colegas de nucleo que percebi o grau do
problema que era, para mim, estar sob pressdo. A partir desse dia, as
insegurancgas e o frio na barriga antes de ir para as aulas, todo o nervosismo

voltou a instalar-se em mim.

Ao longo do tempo, obviamente que isso melhorou, a medida que fui
conhecendo melhor os alunos, dentro e fora das aulas, momentos esses que
favoreceram um bom relacionamento, naturalmente melhor com uns do que com
outros. Tive necessidade de ter uma postura mais autoritaria com alguns alunos
0 que levou uma relagdo de distanciamento com os mesmos, isto porque o
comportamento deles ndo me permitia estabelecer um ambiente afetivo. Sempre
quis que os meus alunos vissem em mim uma “amiga”, no entanto, sustentada
de valores, respeito e confianga, para que o seu comportamento nao

ultrapassasse a minha autoridade nas aulas.

Este foi o meu maior problema, sentido ao longo deste ano letivo. Foi dificil
encontrar estratégias para mudar a minha postura, no entanto tal como destaca
Pannizi (2002) o dialogo € como estratégia para que o aluno sinta o interesse do
professor em si e se sinta Util perante o professor. Assim, eu fui tentando sempre
incumbir essa estratégia direcionando-me mais para aqueles alunos que
apresentavam mais frequentemente algum tipo de comportamentos desviantes,

por forma a “aproximar-me” deles.

29



3.1.2.3 O treino funcional nas aulas de Educacgao Fisica

O Treino Funcional (TF) é caracterizado por ser um tipo de treino menos
complexo e mais adaptavel a cada individuo. E denominado por Godoy (1994)
como um ftreino em “circuito”, em que se exercita a forca, a velocidade,

resisténcia, equilibrio, coordenacéo e flexibilidade.

De acordo com Clark (2001 apud DIAS, 2011), os movimentos funcionais
referem-se a movimentos associados, multiplanares e que abrangem redugéo,
estabilizagdo e produgao de forga, ou seja, os exercicios funcionais referem-se
a movimentos que empregam mais de uma fragdo corporal simultaneamente,
podendo ser realizado em diversos planos e envolvendo diversas acdes

musculares.

O TF esta focado na realizacao de exercicios semelhantes aqueles que sao
movimentos especificos para o desenvolvimento das atividades diarias do
individuo, sendo um treino que possibilita uma melhor execucao das atividades
basicas do quotidiano. Boyle (2004) acrescenta ainda, que o TF pode ter uma
funcao terapéutica ou de reabilitacdo, uma vez que pode ser utilizado na

recuperacao e prevencao de certas lesoes.

Também para (Garganta & Santos 2015), o TF ndo pode ser comparado com o
designado treino convencional, uma vez que os aparelhos do ginasio isolam o
musculo a ser trabalhado enquanto que o TF esta no foco do movimento,

traduzido em padrdes e pilares do movimento.

Esta metodologia de treino €, atualmente, reconhecida como relevante contributo
na melhoria dos niveis de aptidao fisica, saude e bem-estar dos jovens. Dado
que as aulas de Educacao Fisica procuram também o alcance destas melhorias,
entende-se que o TF nas escolas faga todo o sentido. Para Garganta & Santos

(2015) a escola é o local ideal para a divulgagéo do treino funcional.

Em grande parte das minhas aulas durante o 1° e 2° periodo, decidi utilizar, na
parte inicial, treino funcional, promovendo aos meus alunos vivéncias mais

abrangentes e diferentes, as modalidades repetidamente abordadas nos anos
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anteriores e que na maior parte das vezes nem sequer aprendem nada, devido
ao curto tempo que estas sao abordadas. Eu defendo que as aulas de Educacao
fisica devem permitir ao aluno que faca atividade fisica, isto é, que exercitem e
nao que se formem atletas de elite. O treino funcional pareceu-me ser também

uma metodologia inovadora e acessivel de implementar nas minhas aulas.

O treino funcional permite-nos adaptar a cada realidade e adaptar também
exercicios com recursos aos materiais que facilmente podemos encontrar, dai
ser muito facil de implementar nas escolas. Ao longo das aulas que abordei esta
metodologia, dividi os alunos por varias estagdes, e implementei varios
exercicios que trabalhavam os varios grupos musculares com a preocupagao de
escolher os exercicios que melhor davam resposta a exercitagdo e
desenvolvimento das diferentes capacidades que sdo essenciais desenvolver
nesta faixa etaria. Recorri a material que havia na escola, como cordas, bancos,
espaldares, bolas medicinais, etc. O tempo de realizagdo de cada exercicio foi
de 30” de execucdo e 15” de repouso, com deslocamento para a estacao
seguinte. Os alunos deram no total 3 a 4 voltas ao circuito, cumprindo 1’ de
descanso entre cada volta. Este tipo de treino pode e deve ser aplicado nas aulas

de EF pelas vaérias razdes referenciadas.

Segundo Garganta e Santos, 2005) “alternar cadeias cinéticas (membros
superiores, membros inferiores, tronco) e equilibrar o numero de exercicios por
cada uma delas” € uma das regras basicas a construir um circuito de TF. Deste
modo, de acordo com a modalidade que estava a lecionar e as capacidades
motoras a desenvolver foi isto que procurei fazer aquando da elaboragao dos
meus planos. A instrucdo dada aos meus alunos para a realizacdo dos mesmos,
foi através da exemplificacdo, ou seja, eu passava por cada estagdo e

exemplificava qual o exercicio pretendido na mesma.

Decidi implementar o TF nas minhas aulas por varias razées. Uma delas
esta relacionada com o meu gosto pessoal. Outra porque, colocando-me no lugar
de aluna, acho este tipo de abordagem diferente e divertida daquilo a que fui
habituada durante as aulas de EF, o que me motivaria ter feito algo do género.
E foi isto que senti por partes dos meus alunos relativamente ao TF e funcionou

sempre muito bem em todas as aulas.
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3.1.2.4 Ser professora: da expectativa a realidade

Todos nés crescemos a idealizar o que seremos no futuro. “O que quero
ser quando crescer?” Foi uma questdo que me coloquei dezenas de vezes.
Todos ndés queremos fazer algo que nos complete e realize, dai a minha
incerteza constante do que fazer o resto da minha vida. Nunca tive uma ideia
clara daquilo que queria ser, apenas sabia aquilo que n&o queria.

Sao poucas as criangas que com 14, 15 anos sabem aquilo que querem
da vida. Eu n&o sabia. Tinha uma grande paixado pela arte mas tinha medo de
arriscar e de um dia olhar para tras e de me arrepender do caminho que tinha
seguido. Mas arrisquei e segui essa paixao no Ensino Secundario. Caso desse
errado, nao perdia nada em voltar atras e correr novamente em busca de um
novo sonho.

Modéstia a parte, “dei-me” bem, tinha boas notas e era boa naquilo que
fazia. Fui muito feliz durante esses trés anos, no entanto, algo me faltava...
Quando chegou a altura de me candidatar a faculdade, a minha incerteza
voltava: “Sera que quero fazer disto, vida?”, claramente respondi a questao:
“Nao!”. E dificil explicar este contrassenso, mas a verdade é que eu estava feliz
e ndo me arrependia da escolha feita, no entanto, a nivel pessoal ndo me sentia
realizada.

Foi entdo que eu percebi qual era a minha verdadeira paixao: o mundo do
Desporto. Desde pequena que fui praticando varias modalidades, no entanto,
nunca me tinha passado pela cabega fazer desse gosto a minha profissao.
Obviamente que esta decisao foi uma surpresa para 0s meus pais, 0 mesmo se
deve dizer para os meus professores, que de imediato tentaram incutir aos meus
pais o impedimento de tal coisa, uma vez que nao teria bases de ciéncias para
o curso e pelas capacidades que tinha quanto aluna de artes visuais. No entanto,
nada me impediu de seguir os meus objetivos. Desta vez, eu tinha a certeza de
que era isto que eu queria para mim. E ca estou eu, prestes a concluir o mestrado
de Educacédo Fisica dos ensinos Basico e Secundario. Quando pensei em
matricular-me no mestrado nao hesitei na minha escolha. Ser professora de
Educacao Fisica da-me a possibilidade de incutir aos meus alunos tudo o que

aprendi ao longo destes anos, na licenciatura e no mestrado e além do mais,

32



promover a pratica e o gosto pelo exercicio fisico de maneira a proporcionar-lhes
uma vida mais saudavel.

Que é um professor? O que o distingue de outros atores sociais e de
outros agentes profissionais? Qual a especificidade da sua ag&o, o que constitui
a sua ‘distingao’? (Reis Monteiro, 2000). Ao longo do mestrado tenho aprendido
que ser professora de Educacdo Fisica ndo é tdo facil como eu achava
inicialmente. Para sermos um bom professor temos que estar preparados para
exercer essa fungao a varios niveis. Temos de ter um conhecimento profundo
acerca daquilo que iremos ensinar, pois sé assim podemos conduzir 0s n0ossos
alunos para a aprendizagem. A profissionalidade docente ndo pode deixar de se
construir no interior de uma pessoalidade do professor. (Névoa, 2008). Outra
questdao muito importante na nossa profissdo € saber que ao assumirmos a
profissdo de professor estamos também a assumir um compromisso social num
enquadramento de valores.

Sempre tive ciente de que tinha um longo caminho a percorrer. Ser capaz
de saber gerir e saber lidar com as dificuldades sendo estas um aspeto
determinante para a minha formagéao. Ser professor ndo é tarefa facil. E sei que
ainda preciso de crescer muito e abranger muito mais a minha “pasta” de
conhecimentos e sobretudo estar em inovac&do constante e aprender todos os
dias, mais e melhor. O estagio deu-me a oportunidade de ficar mais familiarizada
e ainda mais motivada pois pude viver a realidade de ser professora e de poder
experienciar e incutir aos meus alunos aquilo que aprendi ao longo destes anos.

Desta forma, mais uma vez, tenho a certeza de que fiz a escolha certa.
Sei que estou onde quero estar. Dei o meu melhor quanto estudante e enquanto

professora-estagiaria.

3.1.4. Avaliacao

A avaliacdo serve para determinar e regular todo o processo de ensino-
aprendizagem. Segundo De Ketele (cit. por Rosado et. al, 2002) a avaliagao
funcionava como um mecanismo que verificava se os objetivos pretendidos eram

efetivamente atingidos.
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A meu ver a tarefa de avaliar € fundamental e um dever de extrema
importancia, isto porque para além de permitir ao professor verificar se os
objetivos foram alcangados, todo o processo de ensino-aprendizagem é
regulado. Com a avaliagao, o professor consegue perceber se os objetivos que
propés responderam de forma adequada as necessidades dos alunos e se esses

meios foram os mais adequados.

Relativamente a esse processo, de avaliagao, este esta dividido em 3

tipos: avaliagao diagndstica, formativa e sumativa.

A avaliagao diagndstica (ANEXO 5) serve para o professor perceber onde
os alunos se encontram, isto €, € uma abordagem inicial a modalidade. Com esta
avaliacdo o professor tira elacbes sobre a posicdo dos alunos face a novas
aprendizagens, tendo assim uma ideia de quais sado os objetivos a alcangar
durante o processo. Para todas as modalidades que lecionei, a avaliagcao
diagnostica esteve sempre presente na abordagem inicial a modalidade. Fiz
grelhas para todas as modalidades de forma a avaliar os critérios pretendidos,
que me permitiam definir o nivel onde a turma se encontrava. Confesso que a
primeira vez que realizei este tipo de avaliagao tive imensa dificuldade, pois a
primeira grelha que fiz foi muito complexa e assim era dificil conseguir avaliar
todos os pontos. E o facto de ainda n&o conseguir identificar os alunos um a um,
foi algo que me dificultou esta avaliagdo. Obviamente que aprendi com os erros
da primeira grelha que construi e desta forma, nas restantes grelhas procurei ser
mais objetiva nos parametros a avaliar, sendo estes de facil preenchimento e

entendimento. De forma a avaliar os jogos coletivos, optei por jogos reduzidos.

Segundo Rink (1993, p. 158) “a avaliagdo formativa € a avaliagdo que
tenta medir o progresso para o objetivo.” Ou seja, € a necessidade de avaliar a
progressao do dia-a-dia do aluno, permitindo informar o professor do seu
desempenho e evolugao, sem necessidade de um momento formal e sem que
os alunos se apercebam que estdo, em determinado momento, sujeitos a esta
avaliacdo. Nas minhas aulas, as estratégias utilizadas para este tipo de
avaliagao, eram registos no final da aula, onde anotava o progresso dos alunos,
registos esses que me ajudavam na confirmagao da avaliagdo sumativa, isto
porque a avaliagao sumativa consiste numa avaliagao final, mas ndo devemos
ter s6 em consideracdo esse momento de avaliagao. As informacgdes recolhidas
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na AS apenas complementam as observagdes e registos provenientes da AF.
Deve-se ter em conta a evolugao dos alunos ao longo de toda a UD, até porque
muitos dos alunos durante 0 momento de avaliacao sumativa ficam nervosos, o
que faz com que, por vezes, ndo consigam uma performance de acordo com as
suas verdadeiras capacidades. Assim sendo, a avaliagdo sumativa (ANEXO 6)
€ a modalidade de avaliacdo que melhor possibilita uma decisao relativamente
a progressdo ou a retencdo do aluno, pois compara resultados globais,
permitindo verificar a progressao face a um conjunto lato de objetivos

previamente definidos (Rosado et al., 2002, p.68).

Usei este tipo de avaliacdo para todas as modalidades lecionadas,
realizada num momento formal, recorrendo, assim como na AD, a jogos
reduzidos, ou para o caso de ginastica e atletismo a realizagdo da AS
individualmente. Um receio que sentia durante as avaliagdes, era o facto de que
poderia ndo estar ser coerente e justa, no entanto, as minhas avaliagdes
correspondiam com as do PC. Para a modalidade de voleibol, por forma a avaliar

a componente teorica, optei por realizar um teste escrito (ANEXO 7).

Ainda relativamente a avaliacdo, tive um aluno com atestado médico
durante o 2° e parte do 3° periodo, este aluno foi avaliado através de relatérios
de aula (ANEXO 8) e um trabalho tedrico. Quanto ao saber estar, este aluno foi
avaliado da mesma forma que os outros alunos, através das suas atitudes e
comportamentos ao longo das aulas. Procurei também que estivesse sempre
envolvido de alguma forma, no decorrer das aulas, por exemplo fazendo o papel

de arbitro.

3.2. Participagao na Escola e Envolvimento com a Comunidade

A Participagdo na Escola e Relagcdo com a Comunidade engloba
atividades ndo letivas e tem como principal objetivo a integracdo do EE na
comunidade educativa e envolvente, desempenhando tarefas com significado
para os alunos e em cooperagao com os restantes membros da comunidade
educativa (Batista & Queirds, 2013).
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A relacdo que criei com a comunidade escolar, foi um sentimento de
pertenca. Desde o primeiro dia que me senti bem-vinda por todos os elementos
da ESE, desde funcionarios a professores. A forma como me abordavam fez-me
sentir em casa permitindo-me ser eu mesma. Esta integracdao foi muito
significativa e importante para mim, pois ajudou que me sentisse confortavel e
esse sentimento foi essencial para cumprir uns dos meus muitos objetivos

enquanto professora- estagiaria.

3.2.1. Reunioes

Relativamente as reunides, o PC fez sempre questao que estivéssemos
presentes em todas as reunides da nossa respetiva turma, de forma a que
percebéssemos como realmente funcionavam. Lembro-me perfeitamente da
primeira reunido a que assisti, € 0 que senti ao estar ali. A sensacido da
responsabilidade, a nogcao de que aquilo era “a sério”. Ouvir o que os professores
diziam dos alunos e pensar que eu ja estive no papel de aluna e naquele
momento, eu estava a assumir o papel de professora. Foi uma sensagéo incrivel
e ao mesmo tempo assustadora, com a tamanha responsabilidade que me
assombrava. Nesta primeira reunido de conselho de turma, em que estive
presente, eu ainda nao tinha tido qualquer contacto com a turma, mas o PC
achou por bem que estivéssemos presentes para que conhecéssemos quais 0s
professores que iriam lecionar as outras disciplinas e para que ficAssemos com
uma ideia do que falariam de cada aluno, para tal, fui tirando anotacoées, sobre o
que diziam. Fiquei desiludida por perceber que a turma apresentava maus

comportamentos, e que o aproveitamento global deixava a desejar.

Estive presente nas restantes reunides e considero ter sido uma mais-

valia, sobretudo para o entendimento do funcionamento das mesmas.

3.2.2. Atividades

A primeira atividade em que participei, no decorrer do estagio, foi na
escola que nos acolheu, EB2/3, enquanto estavamos impedidos de iniciar a

pratica profissional, devido a ndo conclusao das obras, como ja referi. Esta
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atividade foi realizada na comemoracao do S. Martinho, envolvendo toda a
comunidade escolar. Eu e os meus colegas, a pedido dos professores que nos
acompanhavam, participamos com todo o gosto e entusiamo numa danca
tradicional portuguesa, conhecida por rancho. Fizemos uma pequena atuagéo,
com trajes tipicos e com musica ao vivo. Os ensaios foram decorrendo ao longo
de algumas semanas anteriores, € o facto de nos termos envolvido nesta
atividade, possibilitou-nos uma maior integragdo com toda aquela comunidade

escolar, desde professores, alunos e funcionarios.

Também, ainda nesta escola, colaboramos no corta-mato. Ajudamos nas
marcagodes dos percursos, na distribuicdo de etiquetas que identificavam o aluno
e o0 escaldao, e no decorrer da corrida, cada um de nds, manteve-se num
determinado local de forma a observar os alunos e a garantir que faziam o
percurso correto. No final, ajudamos com as classificagdes e distribuicdes de
medalhas. De modo geral, esta atividade correu muito bem e, uma vez mais,

foram uma mais valia para a nossa integragao.

Ja na ESE, tivemos oportunidade de colaborar num torneio de voleibol,
este torneio foi organizado por um professor, nés apenas ajudamos na
montagem e desmontagem dos campos, assim como na arbitragem e
secretariado. Esta colaboracdo permitiu-nos perspetivar uma atividade que
tivemos de ser nés, estagiarios, a organizar. Atividade essa, que foi um torneio
de Gira-volei. Ficamos encarregues de tudo. Desde inscrigdes e contactar a
federagao para a colaboragao do torneio, com o apoio de material e prémios.
Tivemos a ajuda fulcral de um professor de EF, que esteve sempre disposto a
responder as nossas questdes e a ajudar em tudo que fosse necessario. Os
nucleos, como sempre, trabalharam em equipa para que correspondesse as
expectativas. As inscrigbes foram um sucesso, e batemos o recorde de
inscricoes de todos os outros anos anteriores. Quanto ao evento em si,
comegamos um pouco desorganizados, pelo facto de ser muita gente, isto gerou
alguma confusdo, mas acabamos por conseguir controlar a situagdo. Ao longo
do dia de torneio, repartimos funcgdes, e cada um de nés, desempenhou um papel
fundamental para que este evento tivesse sucesso. Sucesso esse reconhecido
pelos professores de EF. E assim foi, um dia cheio de emogdes, onde pudemos

testemunhar a paixao, que é de notar, nesta escola pela modalidade de voleibol.
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Depois de apurados os alunos para os regionais, o professor que nos ajudou e
que era o professor de Desporto escolar da modalidade, pediu-nos a
colaboracdo para este dia. Neste dia, apenas eu e a Catia, tivemos

disponibilidade para estarmos presentes, e ajudar no que foi necessario.
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CAPITULO IV - ESTUDO

4.1. Introdugao

O Programa Nacional de Educacgao Fisica (PNEF) refere como objetivo
geral melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;
promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de
elevagado e manutengao das capacidades fisicas; promover o gosto pela pratica
regular das atividades fisicas e assegurar a compreensao da sua importancia
como fator de saude e componente da cultura, na dimenséo individual e social;
consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias praticas relativos aos
processos de elevagdo e manutengdo das capacidades motoras e alargar os
limites dos rendimentos, energético - funcional e sensoério - motor, em trabalho
muscular diversificado, nas correspondentes variagdes de duragéao, intensidade
e complexidade (Bom et al., 2001, p. 6). A condicao fisica esta bem patente nos
PNEF sobretudo na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, saude e bem-
estar. Por sua vez, Boelhouwer (2002) refere que a atividade fisica deveria ser
indispensavel para todos os individuos, principalmente as criangas, pois é
durante essa fase da vida que a atividade fisica poderia atuar contra o
surgimento de doencas, podendo ser estimulante de uma pratica regular para o

resto da vida.

De acordo com o estudo The relevance of physical fitness related to health
in schoolchildren, muitos professores de educacéo fisica, em funcdo da sua
formacao profissional, demonstram forte resisténcia a ideia de introduzir
modificagdes nos atuais programas de ensino por acreditarem que nos
encontramos em uma sociedade onde criancas, jovens e adultos nao
conseguem demonstrar atitudes, valores e habilidades que lhes permitam adotar
um estilo de vida ativo e saudavel por deficiéncias em sua formagao educacional
e assim sendo, existe necessidade de levar os educandos a desenvolver valores,
percepcbes e atitudes positivas, mediante acdes educativas adequadamente
planejadas e ajustadas no periodo de escolarizagéo, promovendo uma melhoria

na sua aptidao fisica e consequentemente, os tornariam mais resistentes as
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doencas, na expectativa de que um estilo de vida saudavel possa ser
incorporado desde a infancia e adolescéncia e permaneca por toda a vida. Nessa
direcdo, provavelmente, a educacdo fisica enquanto disciplina do curriculo
escolar, pode encontrar o seu verdadeiro papel, passando a atuar de forma mais

efetiva em nossa sociedade.

Considerando a aptidao fisica como um conjunto de atributos que as
pessoas possuem ou obtém que se relacionam com a habilidade de executar ou
realizar as atividades fisicas cotidianas ou desportivas, a Educacao Fisica
desempenha um papel importante no seu desenvolvimento estando relacionada
a saude e considerada um componente da prevengao de doencas (Mascarenhas
et al.,2014).

O FIT escola consiste “na avaliagao da aptidao fisica e da atividade fisica dos
alunos através da aplicacao de uma bateria de testes selecionados para o efeito.
Tem disponivel uma plataforma online que sugere a promogéo de estilos de vida
saudaveis pela mostra e analise dos dados dos alunos. Esta plataforma tem
disponivel um conjunto muito variado de recursos interativos, onde a informagao
gerada por esta plataforma e a sua monitorizagdo ao longo do tempo é muito
relevante para o sistema educativo, pelo facto de comportar muitos elementos
operacionais e interativos para a qualidade do ensino e para o sucesso
educativo, sempre em fungado de uma nagéo com mais jovens preferencialmente
ativos e saudaveis, com impacto no bem-estar diario e na economia da saude.
Deve ser considerada também como necessaria e muito importante para outros
sistemas, tais como o sistema desportivo e o sistema de saude. O sistema
desportivo, através dos respetivos organismos oficiais ou outros organismos
como o Comité Olimpico de Portugal, podera ter acesso a informagéao relevante
para o sucesso da formacao desportiva, como é o caso da aptidao fisica. O
sistema de saude podera também ter acesso a informagao essencial, como é o
caso de indicadores de excesso de peso e obesidade, determinantes respetivas
e monitorizagdo nacional para integrar os sistemas de informagao nacional.”

(Site fitescola)

Quando nos foi proposto um estudo, néo tive logo a ideia de qual seria o
tema. Fui pensando acerca disso, e a medida que fui falando com os meus
colegas de nucleo, achei que seria interessante analisar a discordancia que se

40



percepciona em ambiente escolar relativamente a aplicacdo da bateria de testes
FITescola. Com a realizacao deste estudo pretende-se analisar perspectivas
distintas acerca da importancia e eficacia destes testes no ambito da disciplina

de EF e sua relagédo com a melhoria da aptidao fisica dos alunos.

4.5. Metodologia

Participaram deste estudo 2 professores de EF (Prof.1 e Prof.2) esse que

responderam por escrito a questdes de resposta aberta.

As questbes relacionavam-se com a aplicacdo do FlTescola e a resposta de
alunos, as vantagens e desvantagens da sua utilizagdo na opinido dos
professores inquiridos bem como a relevancia que lhes atribui no &mbito da sua

disciplina.

4.6. Apresentacao e Discussao dos Resultados

Duas perspectivas distintas sdo apresentadas, estruturadas numa
fundamentacdo diferente. Um dos profissionais centra a importancia da
realizacao dos testes ancorada em objetivos que visam questbes da saude,
nomeadamente na possibilidade de caracterizar a Aptidao Fisica (ApF),a
Atividade Fisica (AF) e comportamentos sedentarios em criangas e jovens, como
podemos constatar na seguinte frase “permitem construir um conjunto de dados
que melhor caracteriza os alunos em termos de aptiddo fisica e funcional,

atividade fisica e desportiva e comportamentos sedentérios” (Prof. 1).

E o outro refor¢ca a dimensao da aprendizagem no objetivo da EF e, como tal,

nao reconhece grande valor na aplicagao dos testes:

“Da bateria de testes FITescola apenas realizo os exercicios que me interessam
do ponto de vista das aprendizagens que viso para 0os meus alunos e que, neste
caso concreto da Aptidao Fisica, dizem respeito a sua tomada de consciéncia
sobre o seu nivel de capacidades fisicas no dominio da for¢a, da aptiddo aerdbia
e da flexibilidade” (Prof. 2).
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S6 em um aspeto parecem convergir nas opinides, relativo as vantagens na
aplicacao dos testes, enaltecendo a facilidade de acesso a informacgao recolhida
e a objetividade e fiabilidade dessa informagéo concernente ao nivel de ApF-
Aptidao Fisica

“...analisar os dados recolhidos da aplicacéo dos testes de avaliagdo da aptidao
fisica e funcional em tempo real, através da edi¢do de relatorios que avaliam e

aconselham os alunos...” (Prof. 1).

“A grande vantagem que Ihe reconheco ¢é a facilidade de obter um valor objetivo
e concreto sobre o nivel de aptidao fisica, ou seja, permite fornecer um resultado

rapido, simples, fiavel e objetivo” (Prof. 2).

Relativamente a resposta dos alunos aos testes Fitescola, uns dos profissionais
entende que os alunos apenas realizam os testes de forma empenhada das
primeiras vezes que os fazem mas que com a repeticao destes, acabam por
perder o interesse, mesmo por parte dos alunos mais dotados que acabam por
entender como mais uma tarefa da aula e deixam de reconhecer o valor dos
testes, como podemos constatar

“a primeira, ou as primeiras vezes que 0 realizam, sdo por normas muito
empenhados e interessados em obter bons resultados. Com a repeticdo e
normalizagdo das aplicacdes, o interesse vai diminuindo e, mesmo os alunos
mais dotados, deixam de se empenhar tanto e encaram a realizacéo dos testes
como mais uma tarefa da aula, ndo Ihe reconhecendo mais valor do que a
curiosidade do resultado conseguido.” (Prof. 2)

Por outro lado, o outro profissional entende que os seus alunos mostram
interesse e empenho na realizacdo dos mesmos

“Os meus alunos respondem de forma satisfatéria a aplicagdo destes testes
porque percebem o seu objetivo e empenham-se para tentar fazer os melhores
resultados possiveis e melhora-los no segundo momento de aplicagéo, no final
do ano letivo.” (Prof. 1).

Aquando a questao acerca de quais as desvantagens encontradas no FlTescola,
um profissional considera estas inexistentes

“Nao considero haver desvantagens na aplicagdo dos testes do FlTescola.”,
(Prof. 1)
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0 outro, por sua vez, critica o FlTescola pelo facto de n&o ir de encontro as
aprendizagens visadas para os alunos e os mesmos testes ndo séo influenciados
de qualquer maneira no decurso das aulas de EF

“Ja a maior desvantagem é exatamente, esse valor ndo servir de muito para as
aprendizagens que visamos dos alunos visto que facilmente se conclui que o
resultado que se obtém na realizacdo dos varios exercicios da bateria de testes
ndo se deve, nem é influenciado de qualquer maneira, pelas atividades que se
realizam no decurso das aulas de Educacéo Fisica que os alunos frequentam.”
(Prof. 2)

Os dois profissionais continuam a revelar opinides opostas no que diz respeito
ha relevancia destes testes. Defendido por um, que estes deveriam ser aplicados

por todos os profissionais da area, com o respetivo uso da plataforma FlTescola

“Deve-se dar relevancia a estes testes e, na minha opinido, os testes deveriam
ser aplicados por todos ou pela maioria dos professores de Educacédo Fisica,
fazendo o tratamento dos dados recolhidos através da plataforma FITescola.”

(Prof. 1) Criticado por outro, a forma como estes testes sao aplicados

“é um erro grave que se esta a fazer ao apostar de forma téo exigente, regular,
massificada e institucional na realizagdo destes testes” enumerando varias
razbes como: a) os dados que medem, referem-se a areas da aptidéo fisica, mas
fazem-no de forma completamente analitica, desligada de qualquer acdo motora
utilizavel no Desporto ou nas simples tarefas do dia a dia, ou seja, os dados se
obtém néo séo utilizaveis nas tarefas motoras, mais ou menos complexas, que
realizamos; b) os resultados que obtemos, por ndo dependerem, por né&o
resultarem e por ndo influenciarem o trabalho que os alunos realizam nas aulas
de Educacéo Fisica, ndo tém um verdadeiro valor pedagogico porque, esses
resultados, ndo vao influenciar nem provocar qualquer aprendizagem (til, isto €,
os alunos ndo vao desenvolver, nem melhor nem pior, as suas capacidades e
competéncias apenas porque obtiveram um determinado resultado na realizagéo

de qualquer um dos exercicios que compdem esta bateria de testes.” (Prof. 2)

As opinides dos dois profissionais divergem relativamente a estes testes e

podemos constatar isso, uma vez, mais na opinido que cada um mencionou
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“o trabalho de desenvolvimento da aptidao fisica so se torna util se estiver ligado
a todo o trabalho que se faz no ambito da pratica de Desportos nas aulas de
Educacdo Fisica. Neste sentido se recorrermos a modelos baseados mais
orientados para a qualidade das a¢fes e ndo para o seu resultado, que possam
de facto ser trabalhados e observados no decurso das aulas, que sejam ao
mesmo tempo o produto e o motor das agdes realizadas, estou convencido de
que estaremos em melhores condi¢gbes para provocar nos nossos alunos

aprendizagens mais Uteis, mais consistentes e mais duradouras” (Prof. 2)

“deixo duas sugestdes que poderdo ser levadas em conta pelas entidades
oficiais responsaveis por este recurso tecnologico: a primeira € a de haver uma
campanha nacional de divulgacdo e promocéo da plataforma FlTescola e da
aplicacao dos testes de aptidao fisica e funcional, por todos os alunos e por todos
os professores de Educagéo Fisica; a segunda, € de que esta acao de formacgéo
deveria ser proporcionada ao maior numero possivel de professores de
Educacao Fisica, se possivel a todos e se calhar até com caracter obrigatorio,
capacitando-os e motivando-os para a aplicagéo dos testes de aptiddo fisica aos
seus alunos, com os beneficios que este fendmeno global representaria para a
adocdo de comportamentos ativos e saudaveis por parte das nossas criangas e

jovens.” (Prof. 1)

4.6.3. Conclusoes

Ao concluir este estudo reconheco que o intuito do mesmo passou pela

necessidade de entender duas opinides diferentes acerca do FITescola.

Pode-se, claramente, ver duas opinides completamente distintas. Onde um
profissional descarta a utilidade destes testes, uma vez que estes s6 se tornam
Uteis se estiverem ligados a todo o trabalho que se faz no ambito da pratica da
disciplina. Focado na qualidade das acbes, trabalhadas e observadas no
decorrer das aulas, por forma a incutir aos seus alunos melhores condi¢cdes de

aprendizagens e mais uteis que os testes FITescola.

Na opinido do outro profissional, o FlTescola ¢ um “fenédmeno global”

capacitando comportamentos ativos e saudaveis aos alunos.
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CAPITULO V - CONSIDERAGOES FINAIS

5. Reflexao final

Sinto-me feliz e realizada pelo fechar deste ciclo. Nao foi facil, senti
imensas dificuldades e por vezes com vontade de desistir. No entanto, o terminar

deste ciclo € uma grande concretizagao profissional e pessoal.

Ao longo do estagio passei por diversas experiéncias que me ajudaram
no meu crescimento e desenvolvimento profissional e que deixardo, para

sempre, uma marca significativa na minha vida. Desde pessoas a momentos.

Tive a oportunidade de ter o papel de professora de EF, que tanto
ambicionava e experienciar essa magnifica profissdo. Tentei sempre dar o
melhor de mim enquanto professora-estagiaria, tentando ao maximo incutir aos
meus alunos valores do desporto e aprendizagens concretas sobre as
modalidades lecionadas. Preocupei-me sobretudo, por tentar incutir-lhes o gosto

pelas aulas de EF e pela pratica de atividade fisica e desportiva.

Olhando para tras, considero que tive sucesso. Os alunos sempre se
mostraram motivados para as aulas e os feedbacks e as mensagens recebidas

por eles deixaram em mim a sensag¢ao do dever cumprido.

Devo um grande agradecimento a todos aqueles que caminharam
comigo. A professora coordenadora, e ao professor cooperante por todo o
conhecimento que partilharam comigo e pelo suporte dado ao longo deste ano.
Ao meu nucleo de estagio, considerando também o nucleo do Alexandre e do
Paulo, pelo companheirismo e partilha, e pela amizade que certamente

permanecera.

Perspetivando agora um futuro, e atendendo a dificuldade que sera de
exercer a profissdo, continuarei mesmo assim a tentar lecionar, e enquanto isso,
tentarei trabalhar sempre na area, mais precisamente, na que ja me encontro,

em ginasios.
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ANEXO 1- Ficha de identificagdo do aluno

XVI
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ANEXO 2- Plano anual

Legenda - Interrupgées letivas - Feriados Aulas Valeibal Atletizmao
Ginastica Futebol
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ANEXO 3- Exemplo de UD de Voleibol

Aulas 122 428 2 Tzl 13214 192 20 21 22e23
Data 4 1101 18/01 30M 1402 1502 20002 2202
Local PaL PAW PAN P o PAN PAW PAN
Posicéo Basica AD | E E c c AS
Deslocamentos AD | E E c AS
Passe de frente AD | E E o c
Téemica  Senigo por baixo AD | E E C C AS
Manchete AD | E c c AS
Remate AD | E E o
Amarti AD | E E AS
Bloco AD | E E Z AS
Formas  Jogo 2x2 AD | E E c c G AS
de jogo  Jogo 3x3 | E E c c AS
Jogo dud AD | E c AS
Jogo Bl 1 E AS
Condigd Capacidades
o coordenativas
Fisica Capacidades
condicionais
Caonceitos Psicossociais
Legenda
AD  Awalizcdo Diagnostica < Consolidacio
] Introducs E  Exercitagao

A5  Awvaliacao Sumativa
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ANEXO 4- Exemplo de Plano de aula

MMHIMP
182019

Unidads Sldation: Al Lasal: Hare: 16HES Matarial Canne,
m m:

Funphic Didadion: Exorcilagha da Durapbo: 50

Coiricks ca Resilincis

aula: 18

U auno comega & apanhar s MAD A daisar apanhar,
g n_'h colegas, cada coega @ o que apanha bem
“ﬂm A 6k GuR U O maon
T ce COMIEE,

Varanle: Varler o ndmam de
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ANEXO 5- Exemplo de AD de Ginastica
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ANEXO 6- Exemplo de Avaliagdao Sumativa de Atletismo

Avaliagdo Sumativa | Atletismo
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ANEXO 7- Teste de avaliagao de voleibol

XXl

ECuCacdo Fzice
VOLEIBOL=11tane

MOME:
TURMA: HE DATA:_ [} F
OfA) DOCENTE: cuassFcagio:
GRUPD |
1 Assinals com V' as sfirmagtes verdadesras & com F as sfiemapoes faksas.
11- O rumerc de jogadores de uma egquipa & 11, sendo £ efetivos = 6
suplentes.
L2- Vence wm set 3 equipa que primesna fizer 15 portos, desde que possua
wuma diferenga de 2 pontes.
1.3 A rotagio dos jogadores da mesma eguipa efetus-te sempre gue 3
equipa ganha o direito a s,
14- 0 jagador que esta 3 servir, no moments do batiments n3o pede tacar
no terreno de jaga, mas pode tocar na linha de fundo.
15 O campso de woleibel tem tres zonas: zona de ataque, defesa & servipo.
16 Os gestos tecnicos abordadss nas sulas de voleibal focam & service, o

paste de fremte, & manchete, @ amarti, o remate & o bloca.

GRUPOD N

1 Seleciona s opgso correta para cads uma das questies seguintes:

L1-
8]
bj
£}

i posic3o base & impaortante porque permite-te
__colocar de forma estavel para agir.

____ mgver em quabquer direc3a.

____ ambas sst3o corretas,

1 de hiaro de 2018

&




poucacdo Fiaica
VOLEIBOL = 11880

1.2- Mapesigio base deves:
a] ____ deixer cair o pese de teu corpa sobre o8 calcanharas.
b} ____ colzcar oz pés paralelos g afastedes um pouce mals que & largurs
deds teus ambrag,
€} ____ ambas sstio corretas,

1.3 MNopasss de frente deven
] ___ fistlr on membres supericres & o8 mambros inferiores pars
contEciares com & Bale,
B} ____ contectsr s bols é frente da teste,
£) ____ ambas sstio corretss,
d)
Li4-  MNa manchete, » zona de conjacto com B bola deve ser;
a] ____ csantebrepos
B} ___ msmioa,

4] od bragas.

1.5 Ousndo exscutas o servign, o pe contririo 8 milo que serve deve estas:
a] ligeirarrania Btrassga,

b ligeiramanis avangade,
4] preciaamenis »2 lade do sutre,

1§ Quendo exscuias servigo, sob umna perspetiva titics, deves diraciona-le
para
8] la ca linka firal do campo adversiric.
b) & malhar jogader da equips sdversiria.
4] & jogador com malores dificuldades na recegio.

1.7 Ao sxecutstes o remate, deves inicier s corrids de aprosimagio guands
B bals:
8] ____ atinge o ponts mals alte ds sus trajetceia,
B ____ &sti na sus trajetdria ascenderta.
£) ____ esth na sus trajetdris descenderts.

18- Juendo executss o remats, o vitime apsio no solo deve ser:
8] ____ comopé do lade do membeo superior gue v bater a bala.
B} ____ com o dois pés simultanssmants,
g} eomoo pe oo sde contraris B2 do membes superior gue val bater a
beda,

1 9% WMarps de 2018
A
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ANEXO 8- Relatério de aula

XXV

Relatoric de aula
Educapao Fisica

rMame:;

__ Ano/Turme.___  NE___

Data: __ /_ Hora:_ = Durschc de sule:_

Mictive pelo gual nSo reslizou 8 aule:

Unidade tematics:

Objpetive [} 38 muls:

Descreve a5 1Arefes, SItuBLCES OE SPreENSBgem, CrEENIZALE0 £ Obj=livDs Comportamentas:

Parte micial




Ralatdric de suls

Educagae Fiziza

[ Obzervaghes s Andilse Critica de Auls

apreciapha qualitative/quantiative |8 preancher peie professor);
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