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Resumo

Através deste projeto foram produzidos contetdos para um roteiro literario sobre
Sophia de Mello Breyner, integrado na aplicacdo mobile Museu Digital da Universidade
do Porto. Partindo da obra da autora foi desenvolvido um roteiro que tem o Mar como fio
condutor da narrativa. A partir dos textos da poetisa o utilizador é orientado através de
um conjunto de pontos georreferenciados que, mais do que Ihe mostrarem a importancia
do Mar na vida de Sophia, procuram dar a conhecer o Mar de Sophia enquanto algo
abstrato, entendido como horizonte metafisico e emocional. Desta forma pretende mostrar
a relagcdo que a autora desenvolveu com os espacos a partir dos seus textos. Estes déo a
conhecer uma imagem que resulta da fusdo entre a observacdo do espaco real e das
crencas da poeta. Assim, de uma forma informal e baseada nas novas tecnologias,
pretende-se promover a divulgacdo da obra de Sophia, estabelecendo uma relacéo entre a
percecdo sensorial desta com o espaco e com a realidade observada pelo utilizador.

Procurando apresentar uma alternativa aos roteiros literarios tradicionais, que
habitualmente ddo maior destaque a vida do autor do que a sua obra, é apresentada uma
ideia de prototipo cultural que estabelece uma relagcdo entre um tema, um espaco e um

artista.

Palavras-chave: Roteiro literario, Sophia de Mello Breyner Andresen, Mar, Produto

cultural; Patriménio



Abstract

This project produced contents for a literary tour about Sophia de Mello Breyner,
as part of the mobile application Museu Digital da Universidade do Porto. Based on the
author’s work, the tour was developed with the Sea as a narrative thread. The use ris
guided through a set of georreferenciated points, with the basis being the poet’s own
words. More than showing the importance of the Sea in Sophia’s life, it aims at showing
Mar de Sophia (“Sophia’s Sea”) as something abstract, a metaphysical horizon. It intends
to demonstrate the relationship between the text and the physical space, given that the
poet’s work is a blend of the observation and the author’s preconceived beliefs. Using
new media technologies and an informal style, this works intends to promote Sophia de
Mello Breyner’s works in an uncommon way, contrasting her sensorial perception with
the user’s own viewpoint.

Besides that, it is also intended that this literary tour gives na alternative to more
traditional ways of promoting literary figures as cultural and touristic products. Its focus
on the text allows for a more space and theme-based experience rather than a biographical

one.

Keywords: Literary Tour; Sophia de Mello Breyner Andresen; Sea; Cultural Product;

Heritage.
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Introducéo

a) Porqué um roteiro literario sobre Sophia?

O projeto aqui apresentado surge da minha vontade em desenvolver um roteiro
literdrio que se distinguisse do que habitualmente encontramos. Constatei que, nos
roteiros literarios ha uma tendéncia para se debrugarem sobre os autores mais divulgados
da literatura de um determinado pais, na sua maioria circunscritos entre o século X1X e a
primeira metade do século XX. Estes autores sdo escolhidos por serem do conhecimento
geral, mesmo que o publico ndo tenha tido contacto direto com a sua obra. Este enfoque
surge porque os percursos desejados evidenciam o aspeto biografico das figuras
escolhidas. Na sua generalidade, guiam o utilizador pelos locais emblematicos da vida do
escritor, tornando-se roteiros mais biogréaficos do que literarios. Exemplo disto sdo os
roteiros promovidos pela Jane Austen Society of North America® ou as atividades
promovidas pela Culture Trip? em Lisboa.

Considero que um roteiro literario deve estabelecer uma relacéo direta com a obra
do autor. Tem de ser um veiculo de aproximacdo do utilizador a literatura. Tendo
consciéncia da diferencga entre um roteiro e a leitura convencional da obra, o que se
procura ndo € uma substituicdo ou simplificacdo da leitura, mas sim um percurso
orientado pela obra. Ao mesmo tempo, uma vez que 0s roteiros habitualmente sdo
construidos sobre pontos fisicos (por exemplo a casa onde viveu o escritor), acredito ser
importante estabelecer uma relagéo entre os locais escolhidos e a obra do autor, com o

objetivo de conduzir a perce¢édo do utilizador.

“Eu ndo acredito na biografia, que é uma vida contada pelos outros. No fundo, a Unica
biografia que eu tenho é que estd na minha poesia™®

Tendo isto em consideragdo, parti para a minha ideia original: desenvolver um
roteiro que articulasse textos de diferentes autores contemporaneos (segunda metade do

século XX) com espacos publicos da cidade do Porto. Deste modo, desenvolveria uma

1 Tours of England. Nova lorque: Jane Austen Society of North America (Disponivel em:
http://www.jasna.org/conferences-events/tour/) [consultado 04/09/2019].

2 A literary tour of Lisbon. Lisboa: Culture Trip (Disponivel em:
https://theculturetrip.com/europe/portugal/articles/a-literary-tour-of-lisbon/) [consultado a 04/09/2019].

3 MONTEIRO, Jodo César - Sophia de Mello Breyner Andresen.1969. 8:01-8:10min. (Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=VDilav1fgzo) [consultado 04/09/2019].
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ferramenta alternativa que permitiria ao utilizador tomar contacto com a obra desses
autores e, em paralelo, promover uma leitura diferente do espago numa cidade turistica
como o Porto. Este roteiro materializar-se-ia numa aplicacdo mobile, de forma a ser mais
facilmente acessivel e atrativo para o publico. No entanto, ndo conseguiria desenvolver
autonomamente tal aplicacdo, por falta de ferramentas e de conhecimentos técnicos.
Procurei, entdo, uma parceria que me permitisse suprimir essa lacuna, de acordo com o
protocolo de um projeto de mestrado.

O Museu Digital da Universidade do Porto, tem vindo a desenvolver uma
aplicacdo mobile, em parceria com a empresa Weblevel, que procura divulgar e preservar
o0 patrimoénio material e imaterial da Universidade enquanto institui¢do, que tem vindo a
crescer na cidade e com a cidade do Porto. Partindo do desenvolvimento de um locus
digital sem barreiras onde as histdrias dos artefactos, das pessoas e da construcdo da
ciéncia sao, (co)criadas, (re)usadas e enriquecidas através de um trabalho continuo e
multidisciplinar®. Apés um primeiro contacto informal com a Prof2 Doutora Manuela
Pinto, foi-me proposto o desafio de focar a minha ideia original na figura de Sophia de
Mello Breyner Andresen. Uma vez que a Universidade do Porto € a atual proprietaria da
Quinta do Campo Alegre, onde Sophia cresceu, 0 Museu Digital deseja associar-se as
comemoracdes do centenario do seu nascimento. Aceitei o desafio proposto, pois
pareceu-me ser um equilibrio entre a minha ideia original e os interesses da instituicdo
qgue me acolheu, permitindo-me trabalhar sobre uma escritora essencial da literatura

portuguesa.

b) Estrutura do trabalho
O relatério encontra-se dividido em trés partes que refletem as diferentes fases do
projeto na diacronia.
A primeira intitula-se - Conceptualizacéo do Roteiro - e procura descrever 0 processo
de criacdo da narrativa e 0s seus objetivos. Para isso, comeco por apresentar o caminho

percorrido até chegar a ideia do Mar como fio condutor. Posteriormente, explico a sua

4 Museu Digital da Universidade do Porto. Porto: Vice-Reitoria para a Cultura/Weblevel (Disponivel em:
https://museudigital.pt/) [consultado a 04/09/2019].
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implementacdo na conceptualizacdo da narrativa apoiada no eixo Praia da Granja,
Algarve e Grécia.

Depois de ter idealizado o roteiro foi a altura de o materializar, o que nos remete para
a segunda parte do trabalho: Construcao do roteiro. Neste capitulo comeco por descrever
0s aspetos que tiveram de ser adaptados para que a minha ideia original fosse compativel
com a aplicacdo pré-existente da Weblevel. Esclarecidas essas particularidades, passo
para a descricéo da criacdo de todos os elementos que constituem o roteiro, procurando
esclarecer quais os critérios aplicados tanto ao nivel dos textos escolhidos como no que
diz respeito aos contetidos criados por mim.

No terceiro capitulo quis dar a conhecer os resultados obtidos depois deste processo,
a partir da disponibilizacdo de imagens do roteiro ja implementado na aplicacéo.

Por fim, apresento outras perspetivas possiveis a obra de Sophia, e fornego alguns
contributos para a criacdo de um protétipo cultural baseado no que desenvolvi ao longo
deste projeto.

Ao longo do trabalho irei-me referir a Sophia como poeta e ndo como poetisa
respeitando assim a sua vontade, uma vez que esta ndo acreditava no feminino da

palavra®.

5 NERY, Isabel — Sophia de Mello Breyner Andresen. Lisboa: Esfera dos Livros, 2019 p. 15.
16



Parte A — Conceptualizacéo do Roteiro

1. Metodologia

Partindo da premissa anterior de ndo querer um roteiro biografico, foquei-me na
obra de Sophia. No entanto, uma vez que se tornaria excessivamente longo ou complexo,
dado a dimenséo da obra da poeta, decidi focar-me num aspeto, e a partir dele criar uma
narrativa. Entendo narrativa como sendo uma historia que permite estabelecer uma
relacdo entre os excertos e 0s espac¢os selecionados, tendo como objetivo proporcionar
experiéncias emotivas, sensoriais ou intelectuais. E desta forma promover um maior
conhecimento da obra. Para a sua construcao foi necessario cruzar varios elementos entre
0s quais aspetos biogréaficos e bibliograficos. Com isto, 0s aspetos biogréficos estdo
presentes, mas ndo se sobrepdem a obra. Ou seja, a biografia esta ao servigo da narrativa
e ndo a narrativa ao servico da biografia.

Para escolher esse tema, comecei por construir um mapa mental, partindo do meu
conhecimento a priori acerca de Sophia®. No decorrer desse exercicio acabei por dar
enfase a tematica do Mar, da Natureza, da Espiritualidade enquanto temas que me tinham
marcado através dos contos revelados em sala de aula nos diferentes anos do meu
percurso escolar. Este exercicio inicial foi importante, pois, ao partir apenas do meu
contacto prévio com a obra de Sophia, pude colocar-me no lugar de um hipotético
utilizador, cujo nivel de interacdo com a escritora sera semelhante.

Depois complementei este primeiro exercicio com uma pesquisa mais
aprofundada na bibliografia existente. Uma vez que quando iniciei o projeto ndo havia
qualquer biografia da escritora’, a pesquisa inicial foi mais complexa. Comecei tendo por
base dois elementos distintos, mas fundamentais: o documentério intitulado O nome das

coisas — Sophia de Mello Breyner Andresen® produzido pela Panavideo para a RPT2,

® Consultar Anexo nimero 1.

A biografia escrita pela jornalista Isabel Nery e editada pela Esfera dos livros sé chegou as livrarias em
junho de 2019 e, por isso, foi consultada num momento bastante avancado do trabalho.

80 nome das coisas — Sophia de Mello Breyner. (Disponivel em: https://arquivos.rtp.pt/conteudos/o-nome-
das-coisas-sophia-de-mello-breyner-andresen/) [consultado a 04/09/2019].
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emitido em 2007; e o site® desenvolvido por Maria Andresen aquando da doacéo do

espolio de Sophia a Biblioteca Nacional de Portugal (BNP) em 2011.

O primeiro foi importante porque atraves dos depoimentos, tanto de familiares como

de amigos, consegui delinear uma primeira cronologia.

Tabela 1 - Cronologia Biogréafica de Sophia de Mello Breyner

DATA LOCAL ACONTECIMENTO
Dinamarca Nascimento de Jan Hinrich Andresen (bisavé de Sophia de Mello
29/01/1826
(Oevenum) Breyner Andresen)
Jam Hinrich Andresen desembarca no Porto, acabando por ai se
1840 Porto s .
estabelecer e fazer fortuna no comércio do vinho do Porto.
1895 Porto Jodo Henrique Andresen Junior (avd de Sophia) adquire a Quinta do
Campo Alegre.
6/11/1919 Porto Nascimento de Sophia, na Rua Anténio Cardoso, no Porto.
“No ano em Durante umas férias nas termas com a mée, Sophia compra um livro
que aprendi a com o titulo Mitologia Grega, ficando fascinada com as imagens das
ler° estatuas porgue Ihe faziam lembrar o mar.
Primeiro contacto com Homero e o seu poema épico Odisseia, que
1931 influenciou fortemente a sua relagio com o Mar e,
conseguentemente, com a Grécia.
Sophia frequenta o curso de Filologia Cléssica, na Faculdade de
1937/1938 Lisboa Letras da Universidade de Lisboa, 0 que a leva a mudar-se para a
cidade. Ndo chega a terminar o curso.
Publica alguns poemas nos Cadernos de Poesia, revista de poesia
1940 que procurava divulgar a poesia tendo como um dos principais
impulsionadores Ruy Cinatti.
Publica o primeiro livro, intitulado Poesias, na editora Atica. A
1944 o . .
edicdo é financiada pelo pai da poeta.
27/11/1947 Porto Casarr_]ento de Sophia de Mello Breyner Andresen com o advogado
Francisco Sousa Tavares.
1950 Publicacdo de Coral
Lishoa, Muda-se com a familia para a casa onde viverd até morrer na
Travessa  das | Travessa das Ménicas. Lugar emblematico por ser um ponto de
1951 Ménicas encontro de Vvérios intelectuais ligados & oposicdo do regime do
(Freguesia da | Estado Novo. Possuia um jardim com vista para o Tejo, sendo o
Graca) lugar mais apreciado pela autora. Atualmente a casa ja ndo pertence

% Sophia de Mello Breyner Andresen no seu tempo. Momentos e Documentos [em linha] Lisboa: Biblioteca
Nacional (Disponivel em: http://purl.pt/19841/1/index.html) [consultado a: 04/09/2019].
10 GUERREIRO, Antoénio — Os Poemas de Sophia. Jornal Expresso (15/07/1989). pp. 54 — 57.

11 Durante a entrevista dada a Maria Armanda Passos, Sophia diz ter lido Homero pela primeira vez aos
doze anos. Mais tarde, numa entrevista dada ao Expresso, volta a referir os doze anos como momento da
descoberta do poeta Grego: “Mais tarde quando tinha doze anos encontrei um traducdo da Odisseia do
Leconte de Lisle e lembro-me que esse livro tornou-me presente o verdo, o mar, a relagdo com o mundo
que eu queria.”. PASSOS, Maria Armanda — Sophia de Mello Breyner Andresen “Escrevemos Poesia para
ndo nos afogarmos no cais”. Jornal de Letras, Artes e Ideias. n® 26 (1982) pp. 2-5.

Os Poemas de Sophia...pp. 54 — 57.
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DATA LOCAL ACONTECIMENTO
a familia. Contudo, ainda podemos ver um azulejo na fachada com
um dos poemas de Sophia.
1954 Publicacdo de No Tempo Dividido
1958 Publicacdo de Mar Novo
1961 Publicacdo de O Cristo Cigano
31/07/1961 Algarve Primeira viagem ao Algarve
1962 Publicacdo de Contos Exemplares e Livro Sexto.
Primeira viagem a Grécia. Parte da Praia da Granja com a escritora
Agustina Bessa-Luis e 0 marido Luis Alberto. Percorrem Italia de
1963 Praia da Granja; | carro (Turim, Mildo, Veneza, Padua, Verona, Ravena, Rimini,
Italia; Grécia Termoli, Pompeia, Napoles, Roma e Florenca). Em Brindisi,
apanham um barco para a Grécia (Atenas, Cabo Sunion, Delfos,
Patras, Naufplio, Corinto)
1967 Publicacdo de Geografia
1968 Publicacdo de A Floresta
Algarve Jodo César Monteiro filma Sophia durante as suas férias com a
1969 .
(Lagos) familia em Lagos.
1972 Publicacdo de Dual
L Volta a Grécia, desta vez acompanhada pelas filhas Maria e Sofia e
1972 Grécia - -
pelo marido Francisco.
1977 Publicacdo de O Nome das Coisas
1984 Publicacdo de Histdrias da Terra e do Mar
A convite do entdo Presidente da Republica Mario Soares, Sophia
1988 Grécia volta a Grécia acompanhando-o na visita oficial, juntamente com a
artista Graca Morais
1989 Publicacdo de Ilhas
1997 Publicacdo de O Buzio de Cés
1999 Primeira mulher a receber o Prémio Camdes.
2/07/2004 Lisboa Falecimento de Sophia de Mello Breyner no Hospital da Cruz
Vermelha
2/07/2014 Il:llas(t:)i(())?]élF;anteao Transladagéo dos restos mortais da poeta para o Pantedo Nacional

Esta tabela foi sendo enriquecida com as informacbes suplementares que fui
encontrando noutros documentos ao longo da investigacdo. Procurei que este registo
obedecesse a uma ldgica cronoldgica embora ndo tivesse de ter as datas especificas em
que dado acontecimento ocorreu. O importante neste exercicio foi ir organizando uma
linha diacrdénica que me permitisse ter a percecao da vida de Sophia. Visdo importante
para a construgdo da narrativa. O que aqui apresento acabou por ser depurado e
direcionado para a tematica Mar.

O site da BNP encontra-se organizado por décadas entre 1920 e 2000. Dentro de cada
uma sdo mencionados aspetos relevantes que aconteceram durante esse periodo,
articulando vida pessoal e publica de Sophia com as tematicas da sua obra. Esta

apresentacdo é acompanhada pela citacdo de varios depoimentos dados pela poeta em
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diferentes entrevistas e excertos da sua obra. Paralelamente a essa linha biogréfica, séo
disponibilizados varios materiais, dos quais destaco as fotografias, a reproducdo de
manuscritos e entrevistas, por terem sido as mais pertinentes para 0 meu projeto. A
importancia foi reforcada quando o meu pedido para consultar o arquivo de Sophia na
BNP foi declinado, tornando-se o site a Unica forma de acesso ao material conservado
nesse acervo.

A par desta pesquisa focada no aspeto biografico, fiz também algumas leituras de
indole académica, valorizando os trabalhos que relacionassem a obra de Sophia com o
espaco?. Tendo em consideracdo que estava a trabalhar para um projeto que exigia a
utilizacdo de georreferenciagédo, considerei importante perceber que tipo de relacGes
podia estabelecer, indo além dos espacos que marcaram a sua vida enquanto individuo.

Neste processo tornou-se evidente a importancia dos espacos exteriores para Sophia,
explanada nas referéncias aos elementos da natureza e na sua harmonia, nomeadamente
em relacdo ao Mar.

“Essa identificagdo com o espago aberto em Sophia deve-se a relacdo de topofilia
gue seu eu-poético possui com o mar — seu motivo preferido ao longo de toda a sua obra.
Poderiamos dizer, inclusive, que o mar é uma espécie de casa onirica para Sophia, posto
gue alia sempre a sua alma (meméria, identidade) a imagem do mar, como escreve em
Inscrigdo e em Atlantico.”®

Por outro lado, Inés Alvim Rangel parte para a sua tese com uma ideia interessante
que foi ao encontro da minha vontade inicial:

“Podemos, assim, falar de um mundo visual produzido pelas palavras de Sophia,
capaz de nos fornecer igualmente a forca que existe nas imagens. Segundo afirmava
Roland Barthes, Debaixo de uma imagem existe sempre um texto.”*4

A autora procura estabelecer uma relacéo entre a fotografia e a poesia de Sophia. No
seu entender, apoiando-se em Roland Barthes, tal como na fotografia, os textos da autora
preservam reminiscéncias de um mundo que ja ndo pode ser visto atualmente.

Identifiquei-me com esta ideia porque, desde inicio que procurava conseguir fornecer ao

2 LIMA, Renata Ribeiro; FEITOSA, Marcia Menir Miguel - Os lugares de Sophia de Mello Breyner
Andresen. Cadernos de Pesquisa. v. 17: n° 1 jan./abr (2010) pp. 1-7.
RANGEL, Inés Alvim — A Geografia Visual de Sophia. Andlise interpretativa da carga imagética e da
visualidade presente na obra e na vida de Sophia de Mello Breyner. Porto: Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, 2011. Dissertacdo de Mestrado.
13 Os lugares de Sophia...p. 5.
14 4 Geografia Visual de Sophia...p. 19.
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utilizador uma experiéncia que passasse pela perce¢édo do espaco a partir da leitura feita
pelo autor.

Posto isto, pareceu-me interessante partir para este exercicio tendo como mote o Mar
e a leitura que Sophia fazia desse elemento da paisagem, tendo em especial consideragédo
0 impacto deste na sua vida. Apesar de ter compreendido a importancia do Mar na obra
de Sophia nos primeiros momentos deste projeto, & medida que fui avancando ndo s
percebi que a ideia tinha pertinéncia, como ja fora reconhecida por outros. Esta tomada
de consciéncia foi importante ndo s6 para a minha propria sustentacdo como para o
desenvolvimento dos contetdos da aplicacdo. Esta apoiou-se em trés elementos distintos
que acabaram por funcionar de forma complementar: a leitura integral da obra de Sophia
de Mello Breyner; a pesquisa de estudos que se debrucassem sobre a analise do Mar
enguanto tematica; e a leitura das entrevistas que a autora foi dando ao longo dos anos.

A leitura da obra foi iniciada pela poesia e respeitando a ordem de edicdo®.
Cataloguei a obra poética e a prosa que fizesse referéncia ao Mar ou a lugares
relacionados com o mesmo. Dessa leitura, selecionei um conjunto de sete contos® e 91
poemas com potencial interesse para o projeto dada a sua tematica. Este material foi alvo
de uma triagem mais sistematica e pormenorizada a medida que o projeto foi avancando®’.

Em paralelo, a consulta de varios trabalhos académicos foi importante porque me
permitiu corroborar e cimentar o que fui percebendo atraves da leitura da obra.

Por ultimo, passei a leitura das varias entrevistas dadas pela autora. No total foram
consultadas 18 entrevistas, realizadas entre 1963 e 2001. Apesar do recorte temporal ser
consideravel (cerca de 40 anos) e das entrevistas ndo terem sido dadas de forma

15 ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner - Obra Poética. Porto: Assirio e Alvim, 2015.
16 ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — A Casa do Mar in Histérias da Terra e do Mar. Porto:
Figueirinhas, 2006, pp. 65-82.
ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — A Saga in Histérias da Terra e do Mar. Porto: Figueirinhas,
2006, pp. 83-126.
ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — Praia in Contos Exemplares. 42 ed. Lisboa: Portugélia Editora,
1971, pp. 121-138.
ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — Homero in Contos Exemplares. 42 ed. Lisboa: Portugélia Editora,
1971, pp. 139-150.
ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — A Menina do Mar. 442 ed. Porto: Porto Editora, 2015.
ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — A Floresta. 152 ed. Porto: Figueirinhas, 1987.
ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — Era uma vez uma praia Atlantica. Lisboa: Expo *98, 1997.
17 Veja-se o capitulo Critérios de Selecéo dos excertos.
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sistematica, é interessante perceber que a teméatica do Mar é muitas vezes mencionada
pelo entrevistador existindo coeréncia e até repeticdo nas respostas dadas por Sophia.
Esta leitura foi fundamental para a construcao do projeto por varias razdes: primeiro,
porque, ao contrario dos trabalhos académicos, ndo se debrucam sobre hermenéutica;
segundo, porque, como ja mencionei, na auséncia de uma biografia da poeta, 0s seus
depoimentos foram fundamentais para perceber qual a sua relagdo com o Mar e a
importancia dele, para la da percecdo baseada apenas na leitura da sua obra; e, por ultimo,
a descricdo de muitos desses lugares nas entrevistas foi importante para a criacdo dos
contetidos, uma vez que procurei contrapor descri¢des da poeta, literarias ou ndo, com a
atualidade visivel de modo a criar analepses mentais ao utilizador acerca do espago.
Com base nos materiais compulsados e no seu tratamento comecei a construir uma
analise do Mar na vida e obra de Sophia, algo crucial tendo em vista a sua utilizacdo como

espinha dorsal do roteiro.

1.1. O Mar como fio condutor

O Mar, enquanto tematica, esta presente em toda a obra de Sophia. Comeca por refletir
as vivéncias da poeta no norte de Portugal, em particular na Praia da Granja e, depois do
Livro Sexto (1962), passa a sofrer influéncia do Algarve e do Mediterraneo®®. Ainda
assim, muitas vezes surge sem que esteja associado a um lugar geografico, uma vez que
é tido como um elemento de renovacéo e aproximacao ao real®, sinénimo de felicidade,
liberdade?®, pureza e verdade?'.

A procura pela verdade das coisas e a religagdo do Homem com o Real é fundamental
na obra de Sophia de Mello Breyner, sendo 0 Mar um dos elementos preponderantes para

alcancar tais objetivos. Pois, como a poeta explica, existem trés niveis que devemos ter

18 CEIA, Carlos — O desafio do Mar in Iniciacdo aos mistérios da poesia de Sophia de Mello Breyner.
Lisboa: Vega, 1996, p. 61.
19 BERTOLAZI, Federico - O cantico da longa e vasta praia” eco atlantico em itinerario mediterraneo in
Atas do Coldquio Internacional Sophia de Mello Breyner Andresen. Porto: Porto Editora, 2013, p. 120.
20 O desafio do Mar... p. 61.
21 CERQUEIRA, Gabriella Potti — Mar de Concreto: Uma leitura da cidade e de sua relagdo com o mar
nos poemas de Sophia de Mello Breyner Andresen. S8o Paulo: Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas, 2011. Programa de Pds-Graduacdo em Literatura Portuguesa.
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em consideragdo quando procuramos definir poesia: a Poesia, grafada com maiuscula,
que se refere a propria existéncia das coisas, encontrando-se de forma imanente no
Mundo; a poesia, escrita com minusculas, que € a relacdo pura do Homem com as coisas;
e 0 poema. Para Sophia, 0 poema ¢é necessario ao poeta, porque funciona como mediador

entre a lacuna que existe entre a Realidade (Poesia) e 0 Homem?2,

“Nao podendo fundir totalmente a sua vida com a existéncia das coisas, o poeta cria um
objeto em que as coisas Ihe aparecem transformadas em existéncia sua. Nao podendo fundir-se
com 0 mar e com 0 vento, cria um poema onde as palavras sdo simultaneamente palavras, mar e
vento. Ndo podendo atingir a unido absoluta com a Realidade, o poeta faz 0 poema onde o seu ser
e a Realidade estdo indissoluvelmente unidos. Por isso 0 poema é o selo da alianga do homem com
as coisas.”®

Paralelamente ao Mar, a Praia surge no mesmo nivel de importancia porque, como
explica Carlos Ceia - “(...) a praia ¢ sempre o comego do mar (...)"%* - e é a partir da
praia que a poeta observa e contempla o Mar, ndo tendo um conhecimento empirico sobre
0 mesmo?®.

Também nos depoimentos de Sophia nas diversas entrevistas, conseguimos identificar
a importancia na infancia ¢ adolescéncia da praia da Granja, a “descoberta” que foi 0
Algarve no inicio dos anos 60 e o maravilhamento que a Grécia sempre Ihe suscitou. Mas,
paralelamente a estas informacbes, a poeta menciona varios acontecimentos que
justificam o facto do Mar e, em particular o Mar nestes locais, se ter tornado tdo especial

e fundamental a sua vida e obra.

“O mar foi sempre, na minha vida e desde a primeira infincia, uma presenca de felicidade.
Era na praia que passava férias e uma das imagens que esta sempre no fundo da minha memoria, é
aquele mar coberto de brilhos da infancia que se vé com enorme deslumbramento. O prazer
extraordinario dos banhos, o aprender a nadar. Eu tinha a sorte de viver num praia que tinha grandes
marés cheias e grandes marés vazias, cheias de conchas e de rochas. Isso fez com o mar fosse sempre
para mim de um enorme fascinio?®, onde o quotidiano e o maravilhoso se confundiam porque, ndo
havia nada mais maravilhoso do que aquelas grutas e pocas de &gua, entre os rochedos, cheias
anémonas cor-de-rosa algas de todas as cores e, uma agua muito transparente. Esse espanto perante
0 mar, que € um espanto perante o mundo, espanto maravilhoso que eu reconheci nas navegagoes
portuguesas, que foram uma epopeia de espanto.”?’

22 ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — Poesia e Realidade. Coloquio Letras. n° 8. Abr. (1960) pp 53-
54.

23 Pogsia e Realidade... p 54.

24 O desafio do Mar...p. 64.

%5 O desafio do Mar...p. 64.

26 Os negritos aqui apresentados e que se irdo repetir noutras citages, foram acrescentados por mim, por
acreditar que sintetizam as ideias chave que quero transmitir quando os selecionei.

ZILEMOS, Vergilio — Sophia: “As navegagdes portuguesas foram uma epopeia de espanto. Revista
Oceanos. n° 4 (1990) pp. 127 — 130.
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Tal como José Carlos Vasconcelos afirma na entrevista que fez a Sophia de Mello
Breyner para o Jornal de Letras Artes e ldeias em 19912%: “(...) a imagem do jardim foi
desaparecendo, enquanto o mar e a praia se mantiveram (...)”. De facto, como me fui
apercebendo, o Mar é constante na obra da poeta, acabando por se refletir na sua vida.
Contudo, a poesia de Sophia ndo se limita a descrever o que vé. Como explica Federico
Bertolazzi no texto “O cdntico da longa e vasta praia”: Eco atlintico em itinerdrio

mediterraneo:

“Em geral toda a relagdo de Sophia com os lugares geograficos passa por uma elaboragéo
de poética: o lugar em si, 0 espaco fisico, € desconstruido e depurado procurando-se nele uma
imanéncia primordial que possa voltar a exprimir a sua primitiva poténcia.”?°

Como fui procurando demonstrar o Mar, antes de mais, revelou-se pertinente devido
a sua transversalidade na obra de Sophia de Mello Breyner. Contudo, a medida que fui
avancando e cruzando os textos com as declaracGes de Sophia, compreendi que estamos
perante algo mais amplo e complexo. Ao contrario de outras tematicas, 0 Mar é constante
e assume valores simbolicos proprios no trabalho da poeta e, ainda que muitas vezes haja
referéncia a lugares especificos, a concecdo do Mar em Sophia extravasa-os amplamente.

Considero que quando Sophia menciona o Mar vai além do substantivo, sintetizando
em si a ideia de uma cultura greco-latina muito propria que aglutina em si a conce¢do do
Mar enquanto elemento fisico, simbolico e cultural. Razéo pela qual me levou a grafar o
vocabulo com maiuscula. O Mar que quero mostrar com este roteiro ndo se cinge aos
aspetos tangiveis associados a palavra, mas ao significado que esta assume na conce¢do
da obra de Sophia. Funcionando como um lugar idilico que preservou as caracteristicas
primordiais e, por isso, permite restabelecer o tdo desejado elo, outrora perdido, entre o
Homem e as coisas.

Posto isto, 0 Mar assume-se como alma mater do roteiro porque, partindo da ideia de
que o lugar descrito extravasa o espaco observado, procurei construir uma narrativa que
permitisse compreender o Mar enquanto concecao simbdlica na obra de Sophia partindo

de ancoras fisicas.

28 \VASCONCELOS, José Carlos de — Sophia: a luz dos versos. Jornal de Letras, Artes e Ideias. n° 468
(1991) pp. 8-13.
29 O cantico da longa e vasta praia... p. 120
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1.2. Construcdo da Narrativa

Apos a percecdo da importancia do Mar enquanto tematica foi necessario estabelecer
uma relacdo entre este e um conjunto de “dncoras geograficas” de modo a facilitar a
criacdo de contetdos e de uma narrativa coerente.

Para tal, comecei por mapear todos os lugares mencionados na sua obra que
estabelecessem uma relagdo com o Mar. Foi depois necessario refinar o critério por duas
razbes fundamentais: primeiro, porque eram demasiados pontos; segundo, porque
estavam muito dispersos geograficamente, ndo me permitindo estabelecer qualquer
relacdo entre si. Assim, comecei a estreitar a selecdo tendo presente a necessidade de
estabelecer ligacOes entre os espacos. Como j& acima mencionei, naturalmente surge na
vida, e consequentemente, na obra de Sophia um eixo entre a Praia da Granja, o Algarve
e a Grécia. J& em 1986, esta ideia foi sintetizada nas palavras de Maria de Lourdes

Belchior no artigo Itinerdrio literario de Sophia:

“Se esbogassemos uma geografia radicada nos poemas de Sophia dir-se-ia que do fio do
mar Atlantico, contemplado na sua infancia passou ao Mediterraneo luminoso e quente e que
trocou as brumas do norte pela claridade do sul.”*

Mais recentemente, Bertolazzi exprimiu 0 mesmo conceito, mas foi mais longe.

“Esse atlantico selvagem, que desde cedo ela reconhece como fonte de linguagem, leva-
la-4 para uma busca existencial ao longo dos caminhos que levam para o mar interior, 0
Mediterraneo, que se apresentard como lugar sagrado a volta de uma terra, a Grécia, onde a sua
espiritualidade sera completa numa fusdo entre vida, poesia, e sentimento do divino.”%

Federico Bertolazzi reconhece que o Mar desde sempre funcionou como inspiracdo
para Sophia que se foi aprofundando com a translacdo do Atlantico para o Mediterraneo,
marcando profundamente a sua poesia e mundividéncia.

Contudo, aquilo que Sophia procura, descreve e reconhece nestes lugares ndo é

representado de forma exata porque, perante o que observa, acrescenta e retira informacao

30 BELCHIOR, Maria de Lourdes — Itinerario literario de Sophia. Coléquio Letras. n° 89. jan (1986) pp.
36-42.

31 BERTOLAZZI, Federico — Almadilha. Ensaios sobre Sophia de Mello Breyner Andresen. Lishoa:
Documenta, 2019, p.17.
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em funcdo daquilo que conhece e acredita. Hans Belting em Antropologia da Imagem®,
explica que “O hiato entre imagem e lugar, entre percecdo e lembranca ¢ uma das
condi¢des de toda experiéncia genuina dos lugares.”®. O que é pretendido com este
roteiro é essa tal experiéncia dos locais que depende de um conjunto incalculavel de
variaveis fazendo com que cada um tenha uma experiéncia diferente. Pois, ainda que seja
apresentado um conjunto fechado de lugares associados a um texto da poeta, o utilizador
ndo terd a mesma experiéncia que Sophia teve: os lugares sofreram alteracGes; os aspetos
a que o utilizador daré atencao serdo diferentes; e a propria interpretacéo do texto variara
de pessoa para pessoa.

Posto isto, parti para a construcdo da narrativa tendo esses trés espagos como linhas
orientadoras a par da sua relacdo umbilical com o Mar. A medida que o utilizador vai
percorrendo 0s espacos acompanha diacronicamente o crescimento de Sophia. Estes
funcionam como divisdes que marcam momentos importantes na vida e obra de Sophia:
a Praia da Granja subentende os primeiros anos da sua vida e adolescéncia; o Algarve a
vida adulta e a passagem do Mar revolto do norte para o soalheiro sul; A Grécia, mais do
gue uma idade, representa o encontro com um ideal de beleza que percorre toda sua poesia
desde a infancia, porque o gosto pela Grécia parte do seu gosto pelo Mar, o que a

aproxima da cultura grega enquanto inspiracdao, muito antes de conhecer a sua patria.

“Fomos a uma espécie de tabacaria, que era o Unico sitio que se vendiam livros e escolhi
um que se chamava mitologia grega porque me fascinei pelas fotografias de diversas esculturas.
Lembravam-me o mar, qualquer coisa de claridade, da respiracdo do mar e do ritmo das
ondas.”%

A par destes senti necessidade de acrescentar outros lugares que, por um lado dessem
coeréncia a narrativa do roteiro e, por outro, me permitissem incluir um maior nimero de
textos da autora, conseguindo assim concretizar um dos objetivos fundamentais: dar a
conhecer a sua obra.

Assim sendo, o primeiro e ultimo ponto do roteiro sdo o Oceano Atlantico que desde

sempre alimentou o imaginario de Sophia e consequentemente a sua obra, permitindo-me

32 BELTING, Hans — Antropologia da Imagem. Lishoa: KKYM + EAUM, 2014.
33 Antropologia da Imagem... p. 86.
34 Os Poemas de Sophia...pp. 54 — 57.
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encontrar o mote do roteiro. Alias, o roteiro mais do que querer mostrar a importancia do
Mar na vida de Sophia procura dar a conhecer o Mar de Sophia enquanto algo abstrato,
entendido como horizonte metafisico. Em diversos momentos Sophia de Mello Breyner
da a entender que se via como parte integrante desse espaco, por exemplo no poema
Atlantico: “Mar, metade da minha alma é feita de maresia”®

Dado 0 seu aspeto abstrato, estes dois pontos, mais do que locais alcangaveis,
procuram cimentar a ideia de que o roteiro ndo se limita a percorrer as praias e lugares
que Sophia frequentou, mas sim a mostrar a relagdo que a escritora desenvolveu com 0s
espagos a partir dos seus textos. Estes ddo a conhecer uma imagem que resulta da fuséo
entre a observacao do espaco real e das crencas da poeta. Uma vez que, a par desta leitura,
vamos acompanhando o crescimento de Sophia enquanto ser humano pareceu-me
interessante que, o primeiro ponto fosse acompanhado de um video do sol a nascer na
praia e que o Gltimo tivesse um video do por do sol também na praia. A partir daqui
utilizador vai acompanhar o percurso de Sophia que acreditou ser parte integrante do Mar.
Entendo-os como sendo o prélogo e epilogo da narrativa que procuro contar através do
roteiro.

Ao selecionar Oevenum como segundo ponto do roteiro, procurei materializar a ideia
transmitida por Sophia, de que a sua relagdo com o Mar vai para além da sua existéncia.
O facto do seu bisavd so ter chegado a Portugal devido a sua ansia de explorar o Mar,
demonstra a inevitabilidade do seu impacto na vida de Sophia. Histdria que ela acaba por
imortalizar no conto A Saga. Razéo pela qual me levou a optar por recuar tanto na sua
biografia.

Sendo espacos mais abrangentes, optei por georreferenciar varios espacos dentro do
Algarve e da Grécia, tendo como critério de selecdo os textos escritos sobre esses locais.
Alias, ha uma relacdo muito estreita entre os textos e os lugares selecionados, sendo que
muitas vezes a inspiracdo € nitida porque os nomes dos lugares sdo mencionados nos
textos. Para além disso, sdo muitas as entrevistas em que a escritora reconhece a

importancia desses lugares para 0s seus textos. Como é o exemplo da resposta que da

%0bra Poética...p. 64
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numa entrevista feita em 1993%¢ quando Ihe perguntam que casa branca ¢é essa que Sophia

tantas vezes refere nos seus textos:

“Esta casa ¢ a mesma casa que aparece na Menina do Mar e no conto de Historias da
Terra e do Mar chamado Casa Branca é a mesma que aparece num poema intitulado Musa que
estd no Livro Sexto. Ali passei verdes e verGes da minha infancia, da minha adolescéncia e da
minha juventude. Este mar era o pleno Oceano da Praia da Granja”

Para além destes a introducéo da Quinta do Campo Alegre e da Casa da Travessa das
Monicas foi importante para a construcdo da narrativa porque a primeira € a casa de
eleicdo da infancia de Sophia, ainda no Norte; e a segunda marca a sua mudanca para
Lisboa e toda a sua vida adulta, levando-a rumo ao Sul. E ainda que ndo tenham uma
relacdo direta com o Mar ambos os lugares estavam proximos o suficiente, através dos
rios de ambas as cidades que terminam no Mar.

Posto isto, procurei que o utilizador ao percorrer estes espacos, fisicamente ou através
da aplicacdo, pudesse estar em contacto com a obra de Sophia de Mello Breyner e com
os lugares que a inspiraram e influenciaram a sua escrita. Contudo, ndo pretendo
condicionar a sua experiéncia, mas sim dar o0 mote para uma abordagem que sera unica

de utilizador para utilizador como ja procurei explicar e, como afirma Hans Belting:

“Pode até acontecer que num certo local busquemos o lugar que outrora ali estava. O mesmo
sitio é contemplado com olhos diferentes por diferentes geragdes ou por estrangeiros. Nem sequer é
necessaria uma alteragdo fisica na sua imagem manifesta para nos alterar o lugar, quando o revemos
apo6s uma longa auséncia. Simplesmente, para n6s transformou-se numa imagem, a partir da qual
medimos e apreciamos o estado atual.”¥

2. Objetivos

Antes de surgir a oportunidade de fazer um roteiro sobre Sophia de Mello Breyner, o
meu principal objetivo era repensar o conceito de roteiro literario. Assim sendo, 0s
objetivos deste projeto dividem-se em dois momentos distintos, mas, ainda assim
complementares: a ideia de desenvolver um roteiro literario e a sua concretizacéo tendo

como tema a obra de Sophia.

3 Sophia e a palavra. Noesis. n° 26 (1993) pp. 50-51.
37 Antropologia da Imagem... p. 86.
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A vontade de desenvolver uma ideia de roteiro que se destacasse dos tradicionais
roteiros literarios, tendo como enfoque a obra e ndo a biografia do autor, era clara. Com
isto procuro mostrar novas possibilidades de abordagem sobre algo que ainda é entendido,
na minha perspetiva, de forma muito limitada: a literatura. A par das muitas visoes
catastrofistas sobre o fim do livro e da diminuigdo drastica do numero de leitores, ainda
existe uma grande resisténcia a ideia de retirar a literatura do seu suporte tradicional: o
livro.

Nas ultimas décadas, tém-se multiplicado as cartas e convengdes que procuram
promover a reflexdo acerca da importancia da protecéo e divulgacao patrimonial, levando
ao alargamento do conceito de patrimoénio. No entanto, quando procurei entender a
literatura enquanto patrimonio constatei que ainda prevalece uma visdo redutora que
apenas valoriza o lado material entendido como patrimdnio bibliografico. Exemplo disso
é a Lei de Base do Patriménio Cultural Portugués (Lei 107/2001), onde patrimoénio

bibliogréafico é definido como sendo:

“a) Os manuscritos notaveis; b) Os impressos raros; ¢) Os manuscritos autografos, bem como
todos os documentos que registem as técnicas e os habitos de trabalho de autores e personalidades
notaveis das letras, artes e ciéncia, seja qual for o nivel de acabamento do texto ou textos neles contidos;
d) As coleccdes e espolios de autores e personalidades notaveis das letras, artes e ciéncia, considerados
como universalidades de facto reunidas pelos mesmos ou por terceiros.”%

Pessoalmente, considero que esta visdo é limitativa porque, a par do livro
enquanto objeto, acho que a literatura pode ser entendida como algo imaterial com valor
cultural simbolico. Através de um texto ndo so é possivel ter acesso a marcas linguisticas
e culturais, mutaveis e distintas entre geracGes e culturas, como também é possivel
reconhecer diferentes mundividéncias.

N&o creio que 0 que aqui apresento substitua a leitura da obra na integra, considero
apenas que é importante tirar a palavra escrita dos seus suportes convencionais mostrando
a sua transversalidade. Acho que se deixarmos de olhar para a literatura como algo muito
erudito e envolto numa grande sacralidade, conseguimos tirar maior proveito daquilo que
0 autor tem para nos dizer, e fazer com que chegue a um publico mais diversificado.
Porque, ainda que a literatura em sentido absoluto ndo tenha utilidade imediata é, como

todas as formas de arte, um reflgio para as felicidades e angustias do ser humano

38 Lei n®107/2001. D. R. | série — A. n°209 (2001/09/08) pp. 5808-5829.
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enquanto ser consciente, servindo como uma forma de criar empatia e compreenséo com
0 outro.

No caso de Sophia a importante dimenséo social da sua obra € evidente. Do mesmo
modo, as suas descri¢es sao um registo interessante para a compreensao da mutagdo dos
espacos ao longo do tempo. Exemplo disso sdo as suas criticas & descaracterizacao
estética dos lugares, como o Algarve durante os anos 70. Pretendo que o utilizador
confronte o que vé com o que Sophia viu, tendo presente de que ela ndo se limitava a
pintar quadros com palavras, mas sim a captar a sua percecao do espaco, tentando poér em
palavras a experiéncia do sitio. Ao mesmo tempo que promovo a observacao de espagos
conhecidos por muitos de nos, tendo como ponto de partida a descri¢do de uma realidade
paralela ao que la esta, procuro incrementar o conhecimento da obra da primeira mulher
a ganhar o Prémio Camdes através de ferramentas mais atuais e menos 6bvias.

Paralelamente, enquanto procuro diversificar a oferta de produtos culturais dentro do
conceito de turismo literario, também o faco para os espagos abrangidos pelo roteiro,

valorizando-os.
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Parte B — Construcéo do Roteiro

1. Ideia, especificacdo e funcionalidades

A aplicacdo desenvolvida inicialmente no contexto do projeto do Museu Digital da
Universidade do Porto em parceria com a empresa Weblevel, é um processo em
permanente construgdo, estando dependente das narrativas e contetdos que vdo sendo
produzidos em diferentes contextos de ensino-aprendizagem e investigacdo. A cada novo
roteiro surgem desafios que exigem a sua adaptacdo e melhoramento. Por outro lado, o
facto de ser uma produto pré-existente ao meu projeto*®, levou-me a adaptar algumas das
minhas ideias originais as funcionalidades existentes, deixando, contudo, em aberto

especificacOes para desenvolvimento futuro.

1.1. Estrutura da aplicacéo

Globalmente, a aplicacdo estrutura-se em categorias organizadas tematicamente
(arquitetura, patrimonio, personalidades, servigos, ...) contendo roteiros que possuem
como elemento nuclear um POI. POI entende-se como sendo 0 ponto de interesse
georreferenciado; funcionam como blocos de informacdo centrais aos quais se podem
acrescentar elementos visuais. Paralelamente a estes, existem outros trés blocos
complementares que surgem associados ao primeiro: eventos, objetos e pessoas. Ao
contrario dos POI, ndo sdo de preenchimento obrigatorio, podendo por isso ser ou nao
incluidos. Através destes elementos interrelacionados € possivel construir uma rede entre
0s varios roteiros, que se desenvolvera ao longo do tempo e que suporta uma estrutura
informacional multinivel, traco distintivo de um produto que promove e valoriza o

conteudo.

39 VASCONCELOS, Francisca de Brito Ribeiro de — Universidade do Porto: contributos para um roteiro
digital. Estagio curricular no CIC. Digital Porto. Porto: Faculdade de Letras da Universidade do Porto,
2017. Dissertacdo de Mestrado.

GONCALVES, Vera Lcia da Silva Braga Penetra - Imagens e memdrias em reconstrucdo: do Palacio de
Cristal Portuense ao Pavilhdo Rosa Mota. Porto: Faculdade de Letras da Universidade do Porto, 2018.
Dissertagdo de Mestrado.
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Apesar de ter procurado introduzir alguns elementos inovadores, como por exemplo
0s videos ou o slide show de imagens, no que diz respeito a apresentacdo dos contetdos,

tive de me orientar em funcéo destes elementos.

SOBRENCOS « ROIEIROS -

Willkommen bei} !

Museu DigitatdaU.Porto

Figura 1 -Pagina de apresentagdo do site do Museu Digital da UP.

1.2. Narrativa e estrutura dos contetidos

Quando parti para este projeto ainda néo tinha estabelecido contacto com o projeto
Museu Digital da Universidade do Porto, nem tinha conhecimento da aplicacéo.

No inicio ndo tinha pensado em criar uma narrativa linear, baseada apenas num autor,
como acabou por acontecer, nem criar um roteiro com um circuito pré-definido. Inspirada
pelo projeto Poetic Places®, pretendia desenvolver algo semelhante para a cidade do
Porto onde a narrativa seria criada pelo utilizador a medida que anda.

Depois de ter aceitado o desafio de criar um roteiro sobre Sophia de Mello Breyner,

e de ter comecado o trabalho de pesquisa, conclui que fazia mais sentido construir uma

40 Projeto desenvolvido por Sarah Cole da empresa Time/Image em parceria com a British, que procura
levar a cultura até ao quotidiano das pessoas. A aplicacdo permite que, ao deambular pela cidade de
Londres, o utilizador seja avisado quando se encontra num local sobre o qual algum autor escreveu ou
pintou, mostrando-lhe as obras. Poetic Places. Londres: British Library-Time/Image (Disponivel em
http://www.poeticplaces.uk/) [consultado a: 12/09/2019].
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narrativa linear e temética. Esta orientar-se-ia por uma sucessao de pontos pré-definidos
e a sua visualizacdo, tanto podia acontecer através de uma visita virtual, na qual os pontos
se sucediam organicamente, como também dava a oportunidade do utilizador visitar os
espacos, através da georreferenciacdo, e confrontar o presente com a leitura de Sophia.

Esta ideia sofreu algumas alterac6es quando aplicada a aplicacao pré-existente. Neste
momento, para conseguir avancar entre POl e, consequentemente, na narrativa, 0
utilizador vé-se na necessidade de proceder a varios cliques, acabando por fraturar o
percurso e condicionar a ideia da narrativa enquanto algo fluido.

A existéncia dos campos suplementares levou-me a desenvolver alguma informacéo
adicional de modo a conseguir potenciar as caracteristicas da aplicacdo. Ainda assim,
cingi-me ao campo dos objetos e dos eventos porque, quando idealizei o roteiro, encarei
a figura de Sophia como sendo uma espécie de narrador que permite que haja o
desenvolvimento da narrativa através do seus textos. Por esta razdo ndo achei pertinente
acrescentar informacao em relagao a outras personalidades. Pela mesma razéo, no campo
dos eventos, as Unicas datas mencionadas sd@o o0 nascimento e a morte da poeta.

Paralelamente, da minha parte também houve alguns elementos que exigiram a
adaptacdo da aplicacdo por parte da empresa para que pudessem ser incluidos.

Para conseguir fazer uma distin¢do entre os textos produzidos por mim e aqueles que
selecionei da obra de Sophia, tiveram de ser introduzidas novas ferramentas nos campos
de edicdo de texto. Ao mesmo tempo houve a necessidade de garantir que a aplicacédo
respeitava a mancha grafica dos textos algo que no inicio ndo acontecia, fazendo com que
0S poemas aparecessem em texto corrido, sem que existisse distingdo entre versos e
estrofes. Existiram, também, problemas no reconhecimento de caracteres, por exemplo,
inicialmente a aplicacdo ndo conseguia reconhecer as aspas colocadas nos titulos de
varios POI, problema que condicionava a correta apresentacdo de varios titulos. Em
paralelo, a necessidade de incluir videos também levou a que fossem necessarias
alteracbes, nomeadamente no que diz respeito & capacidade para upload suportada pela

aplicacdo, que teve de ser aumentada.
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1.3. Sintese de campos

Os principais campos a preencher para o roteiro estruturam-se da seguinte forma:

ROTEIRO - Conjunto de POI sobre uma determinada tematica/personalidade/area

de interesse.

e [magem
e Nome
e Descricédo

e Ficha Técnica
e Organizacdo associada
e Categoria (esta opgdo permite aos utilizadores filtrarem os diferentes

roteiros)

POI — Pontos de Interesse de um roteiro (poderdo estar ordenados considerando a sua
distancia para o utilizador ou, entdo, considerando a ordem definida pelo autor do roteiro).
e Nome
e Descricéo
e Localizacdo — (Morada e Coordenadas GPS)
e Custo de Acesso (caso exista)
e Caracteristicas relacionadas — Pessoas/ Eventos/ Objetos
e Imagens
e Audio
Video

Pessoas/ Eventos/ Objetos — Cada POI de um roteiro pode ter multiplas Pessoas,
Eventos e Objetos relacionados com 0 mesmo. Ajudam a caracterizar a relevancia e
histéria de um POI. Cada uma destas caracteristicas possuiu uma peguena pagina com a
seguinte informacéo

e Pessoas

— Nome
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— Descricao

— Imagens

— Audio

— Video

— Data de Nascimento

— Data de Falecimento

e Eventos
— Nome
— Descricao
— Tipo de evento
— Imagens
— Audio
— Video

— Data do Evento

e Objetos
— Nome
— Descricao
— Imagens
- Audio
— Video

2. Producéo dos contetdos

Os proximos pontos procuram explicar o processo realizado na sele¢do dos varios
elementos do roteiro e os critérios que foram sendo aplicados. Todos os constituintes

mencionados encontram-se organizados na tabela colocada em anexo*. Nessa tabela

41 Consultar Anexo nimero 2.
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procurei estruturar o roteiro antes colocar a informagdo na plataforma disponibilizada
pela Weblevel. Por essa razdo organizei os campos a sua semelhanca de modo a que o

processo estivesse facilitado no momento de introduzir a informacéo no sistema.

2.1. Critérios de selecdo dos textos de Sophia

Como ja referi, apos ler a obra de Sophia, identifiquei sete contos e 91 poemas, tendo
como principal critério referéncias ao Mar e a espacos geograficos. Tendo em
consideracdo que ja tinha decidido a tematica, mas ainda nédo tinha definido os pontos
geograficos em que o roteiro se apoiaria, 0s textos selecionados descreviam pontos muito
heter6genos e distantes entre si, ainda que todos estabelecessem algum tipo de relacdo
com o Mar. Como é evidente esta primeira selecdo teve de ser algo de um crivo e
restruturacdo continua que aconteceu em simultaneo a conceptualizacdo da ideia do
roteiro.

Depois de decidido o tema, a identificacdo do eixo — Praia da Granja; Algarve; Grécia
— foi fundamental para conseguir reduzir e direcionar a selecdo. Pois, ao decidir nortear a
narrativa por esses trés pontos, exclui todos os textos que ndo se enquadrassem nesta
geografia e dei atencdo aqueles que, ndo sé referissem estes espacos enquanto regides,
mas também aqueles que referissem cidades integrantes desses espacos.

Antes de decidir que cidades incluir dentro dos nucleos: Algarve e Grécia, soube que
teria de incluir dois pontos no roteiro referentes a Quinta do Campo Alegre e a Casa na
Travessa das Monicas. O primeiro, antes de mais devido ao ambito em que o projeto se
insere. Pois, estando ligado ao Museu Digital da Universidade do Porto, o roteiro tinha
necessariamente de incluir o elo entre a personalidade e a Universidade. Para além disso,
¢ um ponto fundamental na vida da escritora sintetizando toda a sua infancia e
adolescéncia, do mesmo modo que a Casa da Travessa das Mdnicas simboliza toda a vida
adulta de Sophia. Porque, ainda que o foco do roteiro ndo seja a biografia da poeta, este
organiza-se na sucessdo cronologica dos acontecimentos na sua vida. Assim sendo,
durante o processo de selecdo dos textos procurei escolher um excerto para cada um
destes pontos que os descrevesse sem que, ainda assim, a tematica do Mar se perdesse.

Uma vez que um dos objetivos do roteiro era transmitir a conce¢do do Mar na

mundividéncia de Sophia Mello Breyner, durante o processo de selecdo, dei tambem
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atencdo aos textos que descrevessem a relacdo da poeta com o Mar e que fossem além
dos lugares fisicos. Estes acabaram por se revelar fundamentais para a construgdo dos
pontos que iniciam e encerram o roteiro (prélogo e epilogo) e do POI referente a cidade
de Oevenum nas Ilhas Frisias. Todos eles, mais do que transportar o utilizador para um
lugar fisico procuram transmitir a ideia de que o Mar para Sophia de Mello Breyner
Andresen transcende a sua conce¢do comum e a sua materialidade. Apos direcionar a
selecao dos excertos em funcdo destes critérios consegui reduzir a recolha para 44 poemas
e dois contos.

Os lugares da regido do Algarve e da Grécia foram os Ultimos pontos a serem
acrescentados no roteiro. O numero de textos que referiam cidades ou espagos
circunscritos a estas regides era consideravel, embora nem todos tivessem o mesmo
impacto na relacdo estabelecida entre o espaco e o Mar. Posto isto, e tendo este critério
em mente, parti para a selecdo dos textos e consequentemente dos pontos, terminando
com quatro para o Algarve ( Lagos, Praia Don’ Ana, Ermida da Senhora da Rocha e Praia
da Ingrina) e dois para a Grécia (Delfos e Creta).

Terminado este processo, que se revelou moroso, com avangos recuos e indecisoes,
cheguei a um total de 13 textos dos quais 11 eram poemas e 0s restantes eram excertos
retirados dos contos A Saga e Era uma vez uma praia Atlantica. Para além destes, que
correspondem aos 13 pontos georreferenciados, selecionei ainda um excerto do poema
Casa Branca gue aparece no objeto selecionado para o POI - "A praia da Granja é a praia
inicial da minha vida".

Houve necessidade de proceder ao corte de alguns dos poemas escolhidos por dois
motivos: alguns eram demasiado longos, como aconteceu nos excertos selecionados para
os POI referentes a cidade de Lagos*? e a Praia Don’ Ana*3; ou porque parte do poema
ndo se debrucava diretamente sobre o0s aspetos que eu procurava evidenciar,
nomeadamente a relacdo do espaco com o Mar, como aconteceu no POl nimero 2
referente a Quinta do Campo Alegre**. Como anteriormente expliquei, com este roteiro

nédo procuro substituir a leitura dita convencional da obra da autora, mas sim, apenas criar

42 Titulo do POI nlmero 5 no roteiro: “Lagos onde reinventei o mundo num verdo ido”
43 Titulo do POI nimero 6 no roteiro: A Praia das Grutas.
4 Titulo do POI no roteiro: Um lugar desmedidamente grande.
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uma forma alternativa de a introduzir ao utilizador. Por isto, considero que estas
supressdes ndo devem ser entendidas como um problema ou desvirtuamento do texto
original. Em todos os POI o titulo onde o texto foi publicado originalmente é
disponibilizado, dando a oportunidade do utilizador o ir ler na integra se assim o entender,
0 que podera dar dindmica ao roteiro.

Apesar de ter procurado dar uma logica a selecdo apresentada € importante reconhecer
que, ainda assim, este conjunto acabou por ser condicionado pela minha interpretacédo
pessoal dos textos. Tendo em consideragdo a vasta producao da autora é muito provavel
que outra pessoa apresentasse outra selecao e, ainda assim o Mar continuava a ser o tema.
Posto isto, e tendo em consideracdo o caracter pessoal desta selecdo, passo a explicacdo

individual de cada poema e das razdes que me levaram a escolhé-los:

POI namero 0 — Os trés altimos versos do poema Inicial sdo a razdo pela qual o
escolhi como introdugdo ao roteiro. A referéncia a “praia inicial” remete-nos para a Praia
da Granja, e consequentemente, para o norte, que é um marco fundamental no roteiro. E
onde se situa o Porto, cidade que o bisavbé de Sophia escolheu para se fixar, foi onde
Sophia viveu até a sua juventude, e é ai que toma contacto com o Mar pela primeira vez.
Quando o sujeito poético diz: “Onde sou a mim mesma devolvida/ Em sal espuma e
concha regressada/ A praia inicial da minha vida” transmite a ideia de que Sophia a partir
do Mar consegue subsistir a finitude da vida e nds, figurativamente, podemos usa-lo como

veiculo para palmilhar a sua vida. E por isso, tal como ela, partimos do Norte.

POI nimero 1 - O desvio até as Ilhas Frisias é importante por dois motivos: primeiro,
porque comprova que a relacdo de Sophia com o Mar existe mesmo antes dela, sendo
parte integrante da histdria da sua familia; e, em segundo, porque funciona como forma
de introduzir a relacdo da poeta com este elemento que, ao contrario do seu bisavo, sera
sempre visto com um simbolo positivo, de verdade e felicidade. Foi isto que procurei
sintetizar no excerto que retirei do conto A Saga, historia inspirada em relatos de familia
que romanceia a vida do seu bisavd Jann Hinrich Andresen. Tal como Sophia, 0 seu

antepassado acreditava poder alcancar a plenitude apds a morte a partir do Mar.
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POI numero 2 — Sabendo que o roteiro teria de ter uma ligacdo direta ao patrimonio
da Universidade, a Quinta do Campo Alegre foi o primeiro ponto do qual tive a certeza,
ainda antes de ter escolhido o Mar como tema. Por isso, posteriormente, houve a
necessidade de o enquadrar dentro da l6gica da narrativa. Apesar do poema escolhido ter
sido escrito pouco tempo depois da morte do seu primo e escritor Riben A%, a descrigéo
pormenorizada que a poeta faz das suas memdarias de infancia na Casa Andresen, pareceu-
me importante para introduzir o utilizador naquele ambiente. Mas, a principal razao pela
qual escolhi 0 poema - Carta a Ruben A. - foi 0 seguinte verso: “E o mar quebrava ao
longe entre os pinhais”. Este permiti-me invocar o Mar, mesmo naquele local em que
atualmente nos € dificil acreditar que se possa conseguir ouvir tais ondas, mas cujos
terrenos ja foram muito mais extensos. Este verso € ainda um bom exemplo da prevaléncia
da temética do Mar na obra de Sophia que ndo hesita em utilizd-lo como imagem
sensorial. Ao mesmo tempo, permitiu-me ainda fazer referéncia as alterages que foram
ocorrendo no espaco, criando o ambiente ideal para as analepse mentais que ambiciono

provocar.

POI numero 3 — A escolha do texto para a Praia da Granja foi dificil, porque, como
a propria Sophia reconhece®®, foi um local que sempre a inspirou e marcou
profundamente. S6 em prosa, registei 4 contos onde existem marcas evidentes deste local,
entre os quais titulos tdo conhecidos como: A Casa Branca e A Menina do Mar. Porém,
foi também por causa desta abundancia, que acabei por decidir utilizar excertos do conto:
Era uma vez uma Praia Atlantica porque, entre todas as opc¢des possiveis, € um dos contos
menos conhecidos da autora, tendo sido produzido em circunstancias particulares. Escrito
em 1996, é publicado na cole¢do 98mares, iniciativa criada no &mbito da celebre EXPO98
que teve como tema: Os oceanos 0 patriménio para o futuro.

Para além disto, gostei particularmente da descrigdo que Sophia faz da praia, dos

cheiros, das sensaces e dos rituais desses dias idos na Praia da Granja. Tudo isto acabou

4 Raben A. morre a 23 de setembro de 1975, em Londres, e 0 poema tem a data de junho do ano seguinte.
46 Sophia e a palavra...p. 50.
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por se tornar mais interessante quando, por acaso, encontrei a digitalizacdo de uma
dedicatdria da poeta ao seu amigo Eduardo Lourenco que, ao oferecer-lhe o livro escreve:
“Para Eduardo Coelho com a memoria nostalgica e quasi tal e qual da minha infancia
marinha (...)"*.

Entre as muitas possibilidades, acabei por selecionar o excerto que apresento por
achar que este descreve algo que j& ndo é possivel de ser observado naquele local
procurando, desta forma, dar ao utilizador elementos que o permitam recuar mentalmente.
Para além disto é um registo que remete para a infancia, aspeto importante quando se
pretende que o roteiro acompanhe o crescimento da poeta e, a Praia da Granja é,

invariavelmente um lugar onde teremos de encontrar Sophia crianca.

POI namero 4 — Se a Granja é a praia da infancia de Sophia, o Algarve é descoberto
ja como mulher adulta, sendo por isso importante fazer o utilizador entender que, embora
o tempo tenha passado, a relagdo com o Mar mantem-se.

O titulo do poema escolhido - Estacdes do Ano - por si so, j& é uma referéncia a
passagem do tempo e, consequentemente, ao envelhecimento. No entanto, na segunda e
terceira estrofe, o sujeito poético recorda a praia do norte que frequentou na sua
juventude, reforcando essa ideia de ser algo passado, como conseguimos perceber pelos
seguintes versos: “A praia onde o vento/ Desfralda as barracas/ E vira os guarda-sois/
Ficou na infancia antiga” e ainda “Perdeu-se a frescura/ Do verdo adolescente”. A praia
aqui mencionada é a do Norte, como percebemos pela referéncia aos incobmodos
provocados pelo vento. Através da descri¢do dos verGes mais quentes e sem vento ou a
partir da referéncia a cal, caracteristica fundamental da arquitetura do sul de Portugal,
também rapidamente identificamos a praia do presente como sendo a do Algarve. Como
podemos ler nos primeiros trés versos da ultima estrofe: “Aqui onde estou/ Entre cal e
sal/ Sob o peso do sol/ Nenhuma folha bole”.

Considero que, a dicotomia apresentada entre as caracteristicas destes dois lugares, é

importante para a orientacdo do utilizador no tempo da narrativa.

47 Carta de Sophia de Mello Breyner para Eduardo Lourenco, Abril 1997. In Eduardo Lourencgo. Lishoa:
Centro Nacional de Cultura (Disponivel em http://www.eduardolourenco.com/textos/correspondencia/45-
Sophia-Mello-Breyner-Andresen.html) [consultado a 04/09/2019].
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POI nimero 5 — Entre os varios lugares em que Sophia esteve no Algarve, Lagos foi
onde passou mais tempo, sendo essa uma das razdes que me levou a introduzir a cidade
no roteiro. Paralelamente, queria incluir o poema Caminho da Manha por o considerar
particularmente pertinente, uma vez que se trata de uma descricdo de um trajeto em que
0 Mar é varias vezes mencionado como ponto de orientacdo. Ao mesmo tempo, a
descricdo dos espacos e das sensacOes é bastante exaustiva e ainda hoje reconhecivel
quando deambulamos pelo centro de Lagos.

Uma vez que, como a poeta admitiu numa entrevista dada ao Jornal de Letras, Artes
e Ideias em 19918, o poema surgiu depois de ter dado indicacdes a empregada para ela
conseguir encontrar 0 caminho para o Mercado de Lagos, achei que faria todo o sentido

inclui-lo neste ponto.

“Muitas vezes eu ia a Lagos a pé as compras. Outras vezes ia a empregada uma dia ensinei-lhe 0
caminho e o que havia de comprar, etc. para ela fazer o que eu tinha feito na véspera. Depois de
Ihe dizer tudo isso, apercebi-me que aquilo era uma espécie de poema e escrevi mais ou menos o
que Ihe tinha dito. Chamei-lhe Caminho da Manha.”

POI nimero 6 — O gosto de Sophia pela Praia Don’ Ana é conhecido, tal como a suas
repetidas peregrinacdes de barco as grutas que existem nas imediacdes da praia, e por isso

a escolha de um excerto do poema As Grutas revelou-se evidente.

“E ainda me lembro das Grutas da Praia de Dona Ana onde se ia de barquinho a remos, sem
barulho, sem cheiro a gasolina, chegava-se 14 e estavam desertas (..) calmas e maravilhosas.”*®

A utilizacdo deste poema permite que o utilizador deixe de observar o Mar da praia e
entre nele. As descricdes sensorias sao particularmente fortes, tal como a ideia de que o
Mar ¢ algo puro e sagrado: “Tudo esta vestido de solenidade e de nudez.”, sendo um
exemplo por exceléncia do valor simbdlico que a escritora atribuia ao Mar.

A semelhanca do que acontece em Caminho da Manh&, também a partir deste poema

é possivel reconhecer varios elementos descritos pela escritora, nomeadamente o nome

48 Sophia: a luz dos versos... p. 10.
49 Sophia: a luz dos versos... p. 10.
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das rochas que se mantém os mesmos. Por exemplo, quando o sujeito poético diz, “Mas
ja no mar exterior a luz rodeia a Balanga”, esta Balanca ndo é mais do que o nome dado
a uma das rochas por causa das suas semelhancgas com o objeto. Colocando-me no lugar
do utilizador considero estes elementos interessantes e curiosos, podendo funcionar como

um incentivo a descoberta.

POI nimero 7 — O POI da Ermida da Nossa Senhora da Rocha € um dos exemplos
em que foi o texto que impds o lugar. Para além de Lagos ¢ da Praia Don’ Ana que, por
causa da importancia reconhecida pela poeta, rapidamente foram incluidos no roteiro. Os
restantes pontos anexos ao Algarve, acabaram por ser selecionados tendo em
consideracao as particularidades dos textos que selecionei. A autora escreveu sobre varios
lugares da costa Algarvia, mas nem todos revelaram a mesma pertinéncia para o tema, no
meu entender.

A Ermida de Nossa Senhora da Rocha é um lugar particular porque, por estar
construida num pontdo que entra Mar adentro, da a sensacéo de que a capelinha esta sobre
a agua. Este pormenor visualmente tem muito impacto, principalmente nos dias de hoje,
em que o tamanho exiguo do templo contrasta com a arquitetura erguida a sua volta.

A comparagdo entre a figura da Nossa Senhora e a estatua da Vitdria de Samotracia é
também importante, dando materialidade a ligacdo entre a Grécia e o Algarve, que Sophia
considerou semelhantes. Embora este POI se encontre antes dos referentes a Greécia,
parece-me importante demonstrar a influéncia da cultura grega. Entendo que, estabelecer
esta relacdo triangular entre Algarve - Grécia - Mar é importante para dar maior coeréncia

ao roteiro e dar ao utilizador a nocao da permanéncia do Mar como elemento central.

POI namero 8 — O isolamento da Praia da Ingrina que ainda se verifica nos dias de
hoje teve importancia na escolha. Neste lugar, mais impactante do que reconhecer
reminiscéncias fisicas, sdo as sensacfes transmitidas pelo lugar, e reconhecidas por
Sophia, que prevalecem. Ainda que reconhega que ndo é possivel fazer exatamente a
mesma leitura do espaco do que a poeta, admito que em lugares como a Ingrina essa

possibilidade seja facilitada. Ao incluir o texto Ingrina pretendia acima de tudo criar um
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momento do roteiro em que o é evidenciado é a relagdo com o real que a escritora

procurava.

POI numero 9 — O poema Ressurgiremos, escolhido para a Grécia, mais do que fazer
uma descricdo fisica do espago, sintetiza aquilo que Sophia procurava naquele lugar e
acreditava existir mesmo antes de conhecer o pais. A repeticdo do verbo ressurgir ao
longo dos versos, transmite a crenca que a poeta tinha em relacdo a Grécia, enquanto
epitome da verdade e de integridade.

Delfos e Creta sdo ambos vérias vezes mencionados no poema, como exemplos de
lugares onde a poeta encontrou aquilo que acreditava existir. Considerei essa mencéao
pertinente porgue, os dois POI seguintes referem-se a esses lugares, o que faz com que o
poema funcione como mote da mundividéncia grega, inaugurando outro marco no roteiro:
0 momento em que Sophia finalmente visita o lugar que desde sempre alimentou as suas

crencas e a sua relagdo com o Mar.

POI numero 10 — Delfos na concecdo da Grécia por Sophia, ainda é o centro do
mundo e, s6 por isso, ganharia um lugar no roteiro.

Na Grécia, embora o terreno seja montanhoso, 0 Mar esta sempre por perto. Para
rapidamente se deslocar entre 0s espacos, 0s antigos gregos preferiam navegar a transpor
0 acidentado territério. Dessa forma comeca também a viagem de Sophia, "Desde a orla
do mar", a escassos quilometros do templo de Delfos. E do mesmo modo também o
utilizador, metaforicamente, utiliza 0 Mar para se deslocar ao longo do roteiro.

O sétimo e oitavo versos da primeira estrofe: “Onde vi desabar interruptamente a
arquitetura das ondas/ E nadei de olhos abertos na transparéncia das aguas” sdo
importantes por mostrarem que a descoberta do lugar comeca ainda no Mar.

Além disto, o facto de o poema ter sido redigido in loco no ano de 1970 pesou para a
sua escolha, dando corpo a ideia de dar ao utilizador o mais préoximo de uma descricéo

do local.
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POI namero 11 — Tal como acontece no poema escolhido para Delfos, também no
de Creta o sujeito poético informa que tomou banho no Mar, como podemos ler logo na
primeira estrofe: “Em Creta/ Onde o Minotauro reina/ Banhei-me no mar”. Essa relagdo
foi notada e teve importancia na escolha. Como expliquei acima, a relacdo de Sophia com
a Grécia, parece ser definida por uma realidade paralela alimentada pelos classicos
gregos, como a Odisseia de Homero, e & qual nos é dificil ter acesso. No entanto, é
permanente a relacdo que esta crenca estabelece com o Mar e a importancia que este
assume na leitura do espaco. E é isso que se procurou transmitir ao utilizador através dos
poemas — a comunhdo entre o gosto pela Grécia o Mar.

Este poema é particularmente extenso. Porém, optei por nao fazer cortes por causa
das descricOes fisicas do lugar, que o sujeito poético vai fazendo ao longo de todo o
poema, e que considero sejam bastante importantes para a aproximacao do utilizador ao

lugar.

POI namero 12 — O POI referente a Lisboa subentende uma légica semelhante ao da
Quinta do Campo Alegre, sintetizando em si a vida adulta de Sophia passada na casa da
Travessa das Monicas. No texto que acompanha o POI, comeco por citar Sophia quando
admite que no inicio ndo gostava de Lisboa porque tinha saudades do Mar, mas que com
0 tempo passou a gostar de ai viver. A partir do poema Lisboa percebemos que, de facto,
esse gosto para com a cidade existe e, ao ler o décimo quinto e décimo sexto verso:
“Enquanto o largo mar a Ocidente se dilata/ Lisboa oscilando como uma grande barca”,
percebemos que ainda que no inicio a poeta ndo conseguisse, acabou por encontrar

conforto no seu jardim e no rio, por onde Lisboa oscila a caminho do Mar.

POI numero 13 — No ultimo POI do roteiro o utilizador retoma ao lugar onde
comegou, ao Atlantico. A semelhanca do que acontece no Prélogo, onde o roteiro comega
sem gue Sophia tenha nascido; no Epilogo o roteiro ainda ndo acabou, mas Sophia ja
morreu. Isto acontece porque, mais do ser capaz de subsistir a finitude da morte através
da Mar, a poeta prevalece no tempo a partir da sua poesia, como explica a primeira estrofe

de O Poema: “O poema me levara no tempo/ Quando eu nao for habitagdo do tempo/ E
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passarei sozinha/ Entre as maos de quem 1€”. Porém, mais a frente, ja na sétima estrofe,
0 sujeito poético vai mais longe ¢ explica que “Mesmo que eu morra 0 poema encontrara/
Uma praia onde quebrar as suas ondas”. Ou seja, tal como Sophia a sua obra também se
imortalizara a partir do Mar.

Mas, se tal como nos dizem os ultimos dois versos do poema: “Alguém seu proprio
se confundird/ Com o poema no tempo” e o poeta se confunde com a sua poesia, podemos
dizer que Sophia é a sua poesia e 0 Mar € o seu elo.

Por estar imortalizada no Mar é que o roteiro comeca e termina no mesmo ponto

porque, a obra e consequentemente, Sophia suplanta o tempo.

2.2. Producéo dos textos para os POI

No total foram escritos treze textos. Desse total, doze acompanham os POl e um é a
descricdo do roteiro. O primeiro e ultimo POI ndo tém textos explicativos, cingindo-se
aos poemas de Sophia. Por querer que o destaque fosse a obra da poeta, achei pertinente
iniciar e encerrar o roteiro da forma mais simples possivel onde o destaque fosse 0 poema
escolhido.

No que diz respeito aos textos que acompanham os pontos georreferenciados, procurei
seguir a seguinte regra: comecar por fazer referéncia ao estado recente dos locais e ir
retrocedendo apoiando-me, sempre que possivel, nos comentarios de Sophia, recolhidos
nas varias entrevistas que consultei. Ao mesmo tempo, procurei estabelecer rela¢bes entre
a obra selecionada e o POI. Dessa forma, tentei criar uma unidade entre os varios
elementos.

As citacOes de Sophia também foram importantes para marcar a sua presenga no
roteiro e mostrar a autora num registo diferente daquele que € transmitido pela sua obra.

Procurei que os textos ndo fossem muito extensos dada a sua finalidade. A relagdo
entre o tamanho do texto e do texto de Sophia também foi tida em conta. Contudo, ndo
me cingi a uma regra muito rigida, porque em funcdo do material que consegui recolher,
n&o tinha os mesmo tipo de informac&o para todos os lugares georreferenciados.

Os titulos usados nem sempre séo referéncias diretas aos lugares. Alguns séo citacoes

de Sophia, como ¢ o exemplo do titulo correspondente ao POI niimero 3: “A Praia da
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Granja ¢ a praia inicial da minha vida” e outros fazem referéncia aos poemas como
acontece no POI de Creta ou da Ermida de Nossa Senhora da Rocha. No fundo dotei-me
de alguma liberdade para dar alguma diversidade e ndo se tornar algo previsivel que

plasmasse a georreferenciacao.

2.3. Producao dos textos para os Eventos

Os unicos eventos que fazem parte do roteiro sdo as datas correspondentes ao
nascimento e morte de Sophia. N&o considerei pertinente incluir outros acontecimentos
por ndo achar benéfico para a ideia de narrativa fluida que idealizei. Apesar de haver
referéncia a uma ou outra década para ajudar na percecdo da passagem do tempo nos
textos, a listagem exaustiva de factos néo era de todo o que pretendia com este roteiro.

A colocacao do evento relativo ao nascimento de Sophia apenas no terceiro POI,
correspondente a Quinta do Campo Alegre foi propositado. Como ja referi era minha
intencdo que o roteiro ultrapassasse a vida da poeta, dai comecar antes do seu hascimento.
Ainda que nédo tenha nascido na Quinta do Campo Alegre, a casa dos seus pais era a curtos
metros. O importante, ao incluir o evento neste ponto do roteiro, é dar a perceber que a
sua vida comegou no Porto e que, por isso a narrativa ird acompanhar o seu crescimento,
mas ndo se limitar a ele.

Obedecendo a mesma légica, o evento que informa acerca da sua morte, surge no
penultimo POI, porque foi em Lisboa que a poeta faleceu e é ai que ainda hoje se
encontram 0s seus restos mortais.

Tanto no campo dos eventos, como no dos objetos, procurei que os textos fossem o
mais sucintos possiveis para ndo acrescentar demasiada informacdo aos POl onde se

inserem, e correr o risco de distrair o utilizador do fundamental que € a narrativa.

2.4. Producéo dos textos para 0s Objetos

Tendo presente a ideia de que, o fundamental era manter a unidade da narrativa,

procurei que os objetos acrescentados ndo tivessem impacto direto sobre a mesma. Ou
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seja, 0s materiais selecionados deveriam de funcionar como informagédo complementar e
nunca como uma continuagéo do texto apresentado nos POI.

Do total dos seis objetos selecionados, penso que cinco cumprem 0s objetivos
pretendidos, apenas a curta de Jodo César Monteiro assume contornos particulares, mas
que ainda assim faz sentido ter sido acrescentada enquanto objeto. No entanto, passarei a

explicar cada um deles com mais pormenor:

POI namero 1: Tumulo do Bisavo de Sophia — Decidi incluir uma referéncia sobre
0 jazigo do antepassado de Sophia, acima de tudo por causa das particularidades do
objeto, mas ao mesmo tempo, por achar que da materialidade ao conto citado, A Saga.

Paralelamente, considero que seja uma forma pertinente de chamar a atencdo do

utilizador para o Cemitério de Agramonte e para o valor patrimonial que possui.

POI numero 2: Jardim Boténico do Porto — Escolhi colocar o Jardim Botanico
como objeto no POI da Quinta do Campo Alegre com o seguinte objetivo: conseguir um
espaco que me permitisse falar sumariamente sobre a histdria do edificio na diacronia,
sem interferir com a narrativa, tendo em consideracéo a sua importancia para histéria da

Universidade.

POI numero 3: Serigrafia de Maria Helena Vieira da Silva — A casa da Granja é
um elemento importante na obra de Sophia. Contudo, ndo consegui perceber que casa
seria essa exatamente, nem obter qualquer imagem da mesma.

Numa entrevista dada em 1993%° a poeta afirma o seguinte:

“A minha casa estava construida a beira das dunas, o jardim prolongava-se nas dunas e
estava coberto de uma flor a qual as pessoas chamavam chorina mas a qual os banheiros ali da
Granja chamavam de balse e que dava flores amarelas e roxas. Todas estas coisas continuam a
estar na minha memoria e a viverem comigo, mas na realidade fisica esta casa foi totalmente
destruida e degradada. A Ultima vez que la fui vé-la era para mim como um cadaver em
composicdo. N&o tinha sido o tempo mas a selvajaria das pessoas que a fizeram degradar. Antes
disso a Maria Helena Vieira da Silva fez duas grandes gravuras para a edicdo francesa de um livro
meu de poesia chamado Mediterraneé mas na realidade as gravuras sdo inspiradas na Casa do Mar
tal como eu descrevo no meu conto A Casa Branca.”

%0 Sophia e a palavra... p. 50.
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Apoiando-me nesta explicagdo, achei que fazia mais sentido mostrar ao utilizador
uma das gravuras da artista plastica, a par do poema que Sopia refere como sendo a
inspiracdo desses trabalhos, do que mencionar a casa sem ter a certeza de qual seria.
Principalmente depois de ter sabido que a escritora ja ndo se identificava com ela.

Paralelamente, é uma forma indireta de introduzir ao utilizador o trabalho de artista.

POI numero 6: Curta Sophia de Mello Breyner de Jodo César Monteiro — A curta
metragem de Jodo César Monteiro, gravada em 1968 durante umas férias de Sophia no
Algarve com a familia, € um elemento fundamental do roteiro. Consegui autorizagdo para
a sua utilizagdo por parte do filho do produtor - Pedro Gil Monteiro - a quem muito
agradeco®. Inicialmente pretendia fazer alguns frames do video e utilizar como imagens
ao longo dos POI sobre os varios lugares do Algarve. Contudo, dada a beleza do video e
0s registos Unicos que captou, decidi que fazia sentido mostra-lo na integra,
transformando-o num dos objetos do roteiro, dando-lhe assim o protagonismo que
considero merecido. Ao longo do video, temos imagens de Sophia a nadar no Mar e a
visitar as grutas da praia Don’ Ana, que na minha opinido ndo podiam ser mais acertadas
atendendo a temética do roteiro. Para além disso houve o cuidado por parte de Jodo César
Monteiro em captar imagens do Algarve que, na minha opinido séo ilustracdes perfeitas
de alguns textos de Sophia: como sdo exemplo das imagens do Mercado de Lagos, onde
conseguimos encontrar a descricdo que Sophia faz no poema Caminho da Manha ou a
anfora que nos remete para o inicio do texto de Arte poética I°2. Mas, ainda que o
utilizador n&o tenha conhecimento destes textos, tem sempre a experiéncia de ver imagens

do Algarve no final do anos 60.

POI namero 9: Pagina do Diario de Viagem de Sophia — Se tivesse sido possivel
tinha gostado de mostrar mais manuscritos de Sophia, infelizmente este foi 0 Gnico a que
consegui chegar. Ainda assim, considero-o muito pertinente porque, para além de ser um

registo da caligrafia da escritora, da a conhecer uma comparacdo persistente no seu

51 Veja-se 0 email dando autorizagdo para a sua utilizagdo no Anexo nimero 3.
52 Obra Poética...p.889
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imaginério: as semelhancas entre a Grécia e o Algarve. E por isso, desta forma, permitiu-

me introduzir esta ideia no roteiro.

POI nimero 13: Quadro de Nikias Skapinakis “Vista de Lisboa” [da varanda da
travessa das monicas] 1981 — Em varias ocasifes Sophia refere a importancia que o
espaco exterior da Casa das Mdnicas tinha, funcionando como um reflgio. Ao encontrar
o0 quadro de Nikias no site da Biblioteca Nacional, achei interessante mostrar a vista desse
lugar a partir da perspetiva do artista plastico portugués, mas curiosamente com raizes
gregas. E assim, tal como expliquei em relacdo a Maria Helena Vieira da Silva, introduzir

0 seu trabalho ao utilizador.

2.5. Imagens utilizadas no roteiro

Por ndo ter conseguido autorizacdo da familia para consultar o arquivo de Sophia,
atualmente preservado na Biblioteca Nacional de Portugal, o aspeto visual do roteiro ficou
condicionado.

Quando fiz o pedido pretendia procurar material variado que, depois de digitalizado,
pudesse ser incorporado no roteiro. Ndo sabendo o que iria encontrar, direcionei 0 meu
pedido para possiveis fotografias, mas também de manuscritos dos textos e diarios. Ter
acesso a este material também era importante para a qualidade das imagens apresentadas
que, ao serem digitalizadas com esse proposito, apresentariam uma melhor resolucao.

Uma vez que ndo consegui autorizacdo, a maioria das imagens utilizadas foram
retiradas do site da Biblioteca Nacional de Portugal® sobre Sophia, construido pela sua
filha aquando da doagéo do acervo. Essa plataforma revelou-se fundamental, tendo sido
0 mais proximo a que consegui chegar do acervo e, desta forma, obter imagens que fossem
além das producdes para a imprensa ou sessdes fotograficas. O aspeto casual, que as
fotografias familiares adquirem, era importante por dar uma perspetiva diferente daquela

a que estamos habitados, quando procuramos o0 nome de Sophia na internet.

%3 Sophia de Mello Breyner Andresen no seu tempo. Momentos e Documentos [em linha] Lishoa: Biblioteca
Nacional (Disponivel em: http://purl.pt/19841/1/index.html) [consultado a: 04/09/2019].
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Além das varias fotografias, foi também a partir daqui que consegui ter acesso as
capas de livros, quadros e paginas do didrio de Sophia. Estes foram importantes para
complementar a imagem da escritora e da sua obra, permitindo uma visdo mais
transversal. Em especial, a pagina do relato da viagem a Grécia é interessante porque
permite visualizar a sua caligrafia, aproximando o utilizador da escritora, rompendo a
barreira da edig&o.

Para além das imagens retiradas do site da BNP, existem ainda fotografias tiradas por
mim dos locais que me foi possivel visitar, nomeadamente: Praia da Granja, Quinta do
Campo Alegre, Praia de Don’Ana, Ermida de Nossa senhora da Rocha e Praia da Ingrina.
Optar por colocar fotografias que retratassem os locais atualmente foi importante por duas
razGes: primeiro porque foi uma forma de dar resposta aos condicionamentos
apresentados, pois nem sempre foi possivel encontrar fotografias da poeta em todos os
locais georreferenciados; segundo porque, como um dos objetivos do roteiro é levar o
utilizador a ter a percecdo das mutagdo que os espagos sofreram, considero que seja
importante para contextualizacdo ter acesso a um registo recente dos lugares. Mais nao
seja porque é possivel navegar na aplicacdo sem estar fisicamente nos espacos. Como néo
tive oportunidade de viajar para as llhas Frisias nem para a Grécia, as imagens
correspondentes a esses POI foram retiradas da internet. Ainda que para a Grécia tenha
procurado ao maximo aproveitar as fotografias disponiveis de Sophia quando visitou
esses locais.

Os dois videos que comegam e terminam o roteiro foram captados por mim. Ainda
que bastante simples e amadores considero que sdo um elemento importante por serem
bastante sensoriais. O som da rebentacdo, o reflexo do sol sobre a 4gua e a textura da
espuma do mar e da areia, materializam muitas das descri¢cdes e sensa¢cdes mencionadas
por Sophia, potenciando uma experiéncia mais imersiva. Para além disto, ao serem a
primeira e Ultima coisa com a qual o utilizador toma contacto, evidenciam a importancia
do Mar enguanto elemento fundamental da narrativa. O facto de um ter sido gravado ao
amanhecer e outro ao entardecer foi propositado, de modo a dar entender quando é que o
roteiro comega e termina e, consequentemente, funcionar como metafora do nascimento

e morte Sophia. No entanto, ainda que a autora desapareca fisicamente, a sua obra
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permanece, tal como a ideia de ser parte integrante do Mar. E, por isso, quando o
utilizador vé o Mar e Ié a obra de Sophia estéa a garantir que esta permanece viva.
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Parte C — Resultados do projeto

O resultado do trabalho que procurei explicar até ao momento, pode ser consultado
na versao online dos Roteiross4, indo a op¢ao Roteiros do menu ou, através da aplicacao
mobile que se encontra disponivel para o sistema android e I0S. Ainda assim considero
pertinente deixar registado nestas paginas a concretizacdo do projeto que descreve.
Posto isto, a titulo de exemplo passo a apresentar alguns prints que ilustram o roteiro na
aplicacao.

A primeira imagem € capa de apresentacao do roteiro com que o utilizador se depara
quando abre a aplicacdo. A segunda mostra o menu onde os varios pontos do roteiro
estdo dispostos. Ja na terceira vé-se, a titulo de exemplo, o POI referente a Praia da
Ingrina. Como é percetivel, abaixo da imagem escolhida surge o texto produzido por
mim. Nessa mesma pagina, se o utilizador fizer scroll, tem acesso ao texto selecionado
de Sophia e ao menu que lhe permitem ter acesso a informacao incluida nos campos
eventos e objetos. Na tltima imagem, consegue-se ver o quadro de Nikias Skapinakis,

objeto selecionado para o POI da Travessa das Monicas.

Mapa

Info

Um Lugar Desmedidamente
Grande
I Jardim Botanico do Porto

BN |

Rotelro

= @ <

Figura 2 - Capa do roteiro na

A Figura 3 - Menu onde o
aplicacéo.

utilizador tem acesso aos
lugares georreferenciados.

54 Museu Digital da Universidade do Porto. Porto: Vice-Reitoria para a Cultura/Weblevel (Disponivel em:
https://museudigital.pt/) [consultado a 04/09/2019]
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< Ingrina < Quadro de Nikias Skapinakis “Vista de Lisb...
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Ingrina }ﬁ: J

Praia da Ingrina

artihar visita Navegar (41944 k)

A pequena praia de Ingrina conserva,
em virtude do seu isolamento, uma
certa rusticidade e um ambiente
intemporal. Contrariando a tendéncia
da regid@o, ndo existem grande
empreendimentos nas redondezas
nem mares de gente, tornando mais
facil imaginar a visdo de Sophia.

Pintado em 1981 por Nikias Skapinakis,
pintor e amigo de Sophia, o quadro
“Vista de Lisboa” da-nos a perspetiva
da cidade a partir da varanda da poeta.
Destaca-se o Rio Tejo e a claridade do
sol sobre a agua.

# °o B A RN | R
- ® < o ® <
Figura 4 - POI da Praia da Figura 5 - Objeto do POI da
Ingrina. Travessa das Monicas.

SOBRENOS + ROTEIROS + ORGANIZACOES + CONTACTOS

/ ROTEIRO

Mar de Sophia - "Metade da minha alma ¢ feita de
maresia”

Figura 6 - Aspeto do roteiro quando consultado no site do Museu Digital.
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Consideracdes finais

a) Outras explorag6es em volta de Sophia

Ainda que tenha direcionado o tema do roteiro para a conce¢do do Mar na obra de
Sophia, a verdade € que acabei por consultar um manancial consideravel de informacéo
para conseguir chegar ao que aqui apresento. Esse exercicio levou-me a aumentar
consideravelmente o meu conhecimento em relacdo a vida e obra de Sophia que, ndo so6
me permitiu tomar consciéncia da sua importancia enquanto figura da cultura nacional,
como também me fez reconhecer que o seu impacto vai muito além da producéo literaria.

Posto isto, uma vez terminada a descricdo e apresentados os resultados do projeto a
gue me propus, considero pertinente deixar aqui outras abordagens a figura de Sophia de
Mello Breyner Andresen e a sua obra, que ndo tiveram espaco neste trabalho.

Dada a atualidade do tema, penso que Sophia é uma autora exemplar para promover
areflexdo acerca das alterac6es climaticas e sobre a importancia do respeito pela natureza.
N&o sera por acaso que, um dos poucos trabalhos académicos desenvolvidos em Portugal
tendo por base a ecocritica, seja aplicado & sua obra®. A ecocritica pode ser definida como
sendo uma corrente que procura ler os textos literarios a luz dos principios ambientais e,
a partir deles, provocar a reflexdo acerca da relacdo entre o0 homem e o espaco. Este
modelo diferencia-se da abordagem historica e documental porque da importancia aos
valores estéticos procurando, desta forma, apelar a empatia do leitor e promover o
desenvolvimento de uma consciéncia ambiental.

Contudo, ainda que fosse interessante que este conceito se desenvolvesse ao nivel dos
estudos literarios portugueses, penso que esta ideia pode servir de mote para projetos mais
simples e com repercussdes mais imediatas junto dos individuos. Ainda que de forma
muito ligeira, procurei fazer uso desta ideia ao longo do roteiro. Ao fazer referéncia as
alteracdes provocadas no espaco pelo aumento do fluxo dos turistas, por exemplo, um

dos meus objetivos era também fazer com que o utilizador refletisse acerca do impacto

%5 CARDOSO, Olga Marisa Santos — Abordagem ecopoética da obra de Sophia de Mello Breyner Andresen.
Aveiro: Universidade de Aveiro. Departamento de Linguas e Culturas, 2012. Dissertacdo de Mestrado.

54



dessa realidade na preservacdo dos espacos. Ou quando fago mencdo as transformacdes
feitas na Praia da Don’Ana que tanta contestagdo provocou®®.

A propria Sophia manifestou-se varias vezes acerca desta realidade ndo sendo, por
isso, despropositado utilizar a sua obra como bandeira desta causa. Por exemplo, quando

Ihe perguntam quais sdo os perigos da humanidade a poeta responde:

“Creio que esses perigos sdo a guerra nuclear, as centrais nucleares e 0s seus residuos, a
degradacdo do ambiente natural, a massificacdo, a auséncia do sagrado na vida quotidiana, a promocéo
dos fanaticos e incompetentes o consumismo, as propagandas, a demagogia. Numa palavra, a
degradagéo da Natureza e a degradagéo do espirito ambiental.”

E mais tarde, noutra entrevista explica:

“No meu ultimo livro (Ilhas) hd um poema chamado Furia que é justamente sobre este mundo
de destruicdo do quotidiano, de destrui¢do do tempo da nossa vida que é o Unico que temos. As
plantacGes de eucaliptos em Portugal por exemplo, sdo absolutamente revoltantes. N&o se pode fazer
a cultura extensiva que esta a ser feita. Passa-se com o eucalipto 0 mesmo o mesmo com o Algarve: é
a busca da galinha dos ovos de ouro, que acaba por matar.”®

Outra abordagem, que ainda chegou a ser equacionada, era aproveitar a relacdo
umbilical da obra de Sophia com o Mar e chamar a atencdo para o crescimento
exponencial da poluicdo dos oceanos.

Paralelamente, outro aspeto da vida da escritora, que acabou por se refletir na sua
producdo literaria, foi o seu ativismo politico e social. Lutou contra o regime do Estado
Novo, vendo a sua vida vérias vezes condicionada, como as cartas trocadas com o escritor
Jorge de Sena o demostram.>®

Os seus poemas tornaram-se lemas da Revolucgdo 25 de abril, como é exemplo a frase:
“A poesia estd na rua”. Participou na Assembleia Constituinte, mas rapidamente acabou
por se aperceber das hipocrisias da politica e, talvez por isso, ndo tem merecido a atencédo

que poderia ter na construgdo da memoria deste periodo.

% REVEZ, ldalio - Obras na praia Dona Ana, em Lagos, motivam queixa contra o Estado em Bruxelas.
Publico [em linha] (14/07/2015) [consultado a 15/09/2019] Disponivel em
https://www.publico.pt/2015/07/14/local/noticia/obras-da-praia-dona-ana-em-lagos-motivam-queixa-
contra-o-estado-em-bruxelas-1701941#gs.9gpeM5MY.

57 TOME, Luis Figueiredo — Sophia de Mello Breyner termina o livro de poesia «estilo manuelino». Diario
de Noticias. (20/12/1987) pp. 6-7.

%8 SOUSA, J. A. Dias de - Sophia «<O mal é como a hidra das sete cabegas». Jornal de Noticias.
(28/03/1990).

%9 Andresen, Sophia de Mello Breyner - Correspondéncia de Sophia de Mello Breyner e de Jorge de Sena:
1959-1978. Lisbhoa: Guerra e Paz, 2006.
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O aspeto sensorial da obra de Sophia é outra caracteristica que considero ter potencial
para ser explorado, principalmente numa era em que tudo se quer imersivo e potenciador
de experiéncias. Os cinco sentidos repetidamente sdo invocados na sua obra,
principalmente a visdo, o olfato e a audicdo. Posto isto, penso que seria interessante
desenvolver ideias que procurassem dar a conhecer o trabalho da poeta e que fossem além
da mera leitura ou audigdo dos textos. Por exemplo, pensar huma exposi¢do onde, a
medida que avancamos, sentimos fisicamente aquilo que Sophia descreve nos poemas.
Afinal, havera algo mais sensorial do que: “O grito da cigarra ergue a tarde a0 Seu cimo
e o perfume do orégdo invade a felicidade”%%?

Como procurei explicar, quando apresentei 0s objetivos deste projeto, é importante
parar de olhar para a literatura como algo muito complexo e escolar e deixa-la atuar

ativamente na formacao cultural e humana dos individuos.

b) Um modelo para a producéo de roteiros culturais

Acredito que, para além de ter produzido conteidos para um roteiro literario sobre
Sophia de Mello Breyner, com este projeto contribui para o desenvolvimento de uma
nova tipologia de roteiro.

A partir da metodologia apresentada desenvolvi um protétipo cultural que estabelece
uma relacdo entre um tema, um espaco e um artista. Este modelo néo sé pode ser aplicado
a outros autores e geografias, como pode adaptar-se a outras areas da cultura,
nomeadamente as artes plasticas ou ao cinema. Por exemplo, dar a conhecer o Porto a
partir dos filmes de Manoel de Oliveira.

Na pratica este modelo pode ser aplicado individualmente, a um lugar ou
personalidade, como no caso de Sophia ou funcionar como ideia para uma plataforma que
retina em si um conjunto de roteiros que apresentam diferentes perspetivas sobre o0 mesmo
espaco. Partindo, como mostrei, da selecdo de um ou mais espacgos ou personalidades,
devera procurar-se um tema que sirva como fio condutor de toda a narrativa. Para esta
selecdo sera necessario fazer uma anélise aprofundada da obra ou espaco em questdo. Por

exemplo, no caso do meu roteiro, partindo da figura de Sophia, parti para a leitura integral

% Obra Poética... p. 497.
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da sua obra, acompanhando-a de alguma bibliografia de cariz analitico sobre a mesma.
Deste estudo surge a ideia do Mar como fio condutor, definindo-se depois os diversos
pontos do roteiro. E importante que os diferentes locais se articulem entre si de forma
fluida através da narrativa.

Seguindo esta metodologia, disponibilizar-se-ia uma forma alternativa de dar
conhecer um lugar onde a informacdo se distinguiria dos habituais roteiros. Em si

conseguir-se-ia aglutinar varios aspetos da cultura de um lugar.

¢) Constrangimentos

Os objetivos pretendidos com este projeto foram cumpridos e a materializacdo do
roteiro na aplicacdo é prova disso mesmo. O percurso que aqui apresento foi algo que me
deu muito gosto de fazer, mas como é natural houve dificuldades que tiveram de ser
ultrapassadas.

Como tive oportunidade de explicar, a impossibilidade de consultar o acervo de
Sophia foi algo que, na minha opinido, condicionou o resultado do roteiro. Ao desejar
conseguir ter acesso a alguns inéditos procurava valorizar o trabalho através da
disponibilizacdo de novos materiais acerca da poeta. Ainda assim, acredito que esta
experiéncia tenha sido benéfica porque, ao desenvolver este tipo de trabalhos, muitas
vezes vemo-nos na necessidade de entrar em contacto com os familiares detentores de
espolios e direitos sobre a obra. Tarefa que nem sempre se revela facil.

Outro exemplo desta realidade, é o percurso que tive de fazer para conseguir
autorizacdo para a utilizacdo do video de Jodo César Monteiro. Neste caso, o problema
ndo foi conseguir a permissdo do filho, que alias se revelou extremamente prestavel, mas
sim conseguir chegar até ele. Atualmente, a situacéo relacionada com os direitos de autor,
é tdo intrincada que dificulta o trabalho na hora de pedir estas autoriza¢des porgue, nunca
sabemos exatamente a quem nos dirigir. Contudo, tentei encarar estas dificuldades como
um ensaio para a vida real onde diariamente nos deparamos com problemas de indole
burocréatica, que nos obrigam a ser criativos nas formas de contacto e a pensar em
alternativas as ideias iniciais.

A par destes problemas, que ultrapassam as minhas capacidades, o facto de a certa

altura, estar tdo absorvida pelo universo de Sophia, dificultou alguns processos. Este nivel
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de envolvimento ndo s6 faz com que desenvolvamos empatia para com o personagem, o
que retira alguma imparcialidade, como também faz com que se torne dificil distinguir o
essencial do acessorio. A proximidade com o tema leva-nos a assumir tudo como
imprescindivel, o que € particularmente problematico para o desenvolvimento de
contetidos, que se querem sucintos, claros e objetivos. Contudo, penso ter conseguido
libertar-me da afeigdo que desenvolvi a volta da minha ideia de Sophia, apesar de ter
consciéncia que, invariavelmente, estes trabalhos tém sempre um lado subjetivo que
reflete a personalidade de quem o pensou.

Como procurei explicar, o facto do estar a produzir conteidos para uma aplicacdo
pré-existente levou a que algumas das minhas ideias tivessem de ser repensadas. Exemplo
disso sdo os videos da rebentacdo do Mar, ao nascer e por do sol, que pretendia utilizar
como imagem de capa dos POI referentes ao Prologo e ao Epilogo. No entanto, a
aplicacdo ndo suportava essa possibilidade. Os videos mantém-se nos POI, mas ndo
surgem de forma imediata, levando a que o utilizador tenha de fazer varios cliques para
conseguir chegar até eles. Quando pensei nestes videos pretendia introduzir um elemento
mais imersivo no roteiro. Infelizmente, com estas alteracfes penso que, em parte, esse
objetivo se tenha perdido, contribuindo para a falta de fluidez da narrativa na aplicacéo.
Para conseguir preencher o campo “Imagem” desses POl acabei por utilizar um frame
desses videos. Até ao momento também néo foi possivel fazer com que a curta de Jodo
César Monteiro fique visivel, encontrando-se a empresa a trabalhar para que isso seja
possivel. Em alguns POl e objetos, optei por colocar mais do que uma imagem
procurando, desta forma, criar um slide show que o utilizador pudesse visualizar
automaticamente. No entanto, tanto na aplicacdo como no site, tal ndo é possivel neste
momento, sendo o utilizador obrigado a clicar na imagem de capa de cada POI para
conseguir ter acesso as restantes imagens.

Em sintese, o facto de estar previsto que a aplicacdo albergue tantos roteiros e téo
heterogéneos faz com que tenha de ser muito abrangente, o que a torna pouco intuitiva.
O utilizador tem de proceder a vérias a¢des para conseguir ter acesso a todo o conteudo.
Estas caracteristicas acabaram por interferir com a experiéncia inicial que tinha idealizado

para o roteiro de Sophia. Ainda assim, se ndo tivesse tido acesso a esta ferramenta,
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disponibilizada pelo Museu Digital da Universidade, ndo teria conseguido pér em préatica
nenhuma das minhas ideias e, por isso, revelou ser uma étima plataforma que permite que

os alunos materializem as suas ideias conseguindo, dessa forma, ir além do teorico.

d) Objetivos alcancados

Apesar de algumas alteragdes aquando da passagem da minha ideia para a aplicacéo,
acredito, no final ter conseguido transmitir aquilo que pretendia quando iniciei este
projeto. Em primeiro lugar, a ideia de que a literatura é algo com imenso potencial para
o0 desenvolvimento de produtos culturais, sendo uma forma facil de introduzir uma série
de conceitos, perspetivas e vivéncias. Recorrendo a literatura, conseguimos ter acesso a
experiéncias e realidades que seriam impossiveis de outra forma, “Porque ler ¢ uma forma
de viver”®, Em segundo demonstrar o valor da obra de Sophia de Mello Breyner enquanto
patrimonio nacional que deve ser vivido e explorado. Mais do que ficarmos agarrados a
ideia de Sophia enquanto ser humano notavel que foi, devemos deixa-la perdurar no
tempo através da sua obra. E s6 a partir da sua divulgacdo e dinamizacdo é que
conseguimos manter vivo esse patrimonio que tem valor intrinseco para ser transmitido
as gerac0es futuras.

Jean Michel Leniaud na obra L'utopie Francaise: essai sur le patrimoine®?, classifica
0 patriménio como sendo um talismad que uma geracao entende que deve transmitir as
seguintes.

Pessoalmente acho esta ideia muito interessante porque, de facto, o patrimonio
assume o valor que nos lhe atribuimos encerrando em si um conjunto de caracteristicas
que nos despertam para aquilo que ja somos. E tanto a literatura no geral como Sophia

em particular desempenham esse poder de forma exemplar.

61 MONTERQO, Rosa - A Louca da Casa. Porto: Livros do Brasil, 2017 p. 143.
62 LENIAUD, Jean Michel - L' utopie francaise: éssai sur le patrimoine. Paris: Mengés, 1992.
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Anexo 2 — Estrutura do roteiro

Tabela 2 — Estrutura do roteiro

APRESENTACAO DO ROTEIRO

. 1q _ < : 4 : 1n2963
NOME DO ROTEIRO: Mar de Sophia — “Metade da minha alma ¢ feita de maresia IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: CUTILEIRO, Jodo - Sophia em Lagos: Anos 60 [em linha]. Sophia de Mello Breyner
Andresen no seu tempo. Momentos e Documentos [consultada a 04/09/2019] Disponivel em:
http://purl.pt/19841/1/galeria/arte-fotografia/joao-cutileiro/fotol.html.

Figura 8 - Sophia pela lente de Jodo
Cutileiro.

DESCRICAO DO ROTEIRO: Sophia de Mello Breyner Andresen nasceu no Porto em 1919, mas viveu grande parte da sua vida em Lisboa, onde morre em 2004.
Considerada como uma das maiores escritoras portuguesas, foi a primeira mulher a receber o Prémio Camdes.

O Mar é transversal a vida e obra da poeta: a Praia da Granja subentende os primeiros anos da sua vida e adolescéncia; o Algarve a vida adulta e a passagem do Mar
revolto do norte para o soalheiro sul. A Grécia, mais do que uma idade, representa o encontro com um ideal de beleza que percorre toda sua poesia, porque o gosto
pela Grécia parte do seu gosto pelo Mar, levando-a a apaixonar-se pela cultura helénica muito antes de visitar a Grécia.

Com este roteiro pretende-se que o utilizador percorra os espacos, fisicamente ou através da aplicagdo, de modo a estar em contacto com a obra da escritora pondo-a
em paralelo com os lugares que a inspiraram. Contudo, ndo pretende condicionar a sua experiéncia, mas sim dar o mote para uma abordagem que sera Gnica, uma
vez que depende de um conjunto incalculével de varidveis, fazendo com que cada um tenha uma experiéncia diferente.

Mais do que querer mostrar a importancia do Mar na vida de Sophia procura dar a conhecer 0 Mar de Sophia enquanto algo abstrato que era entendido como
horizonte metafisico. Em diversos momentos Sophia de Mello Breyner da a entender que se via como parte integrante desse espago. O que se pretende é mostrar a
relacdo que Sophia desenvolveu com os espacos a partir dos seus textos que dao a conhecer uma imagem que resulta da fusdo entre a observacéo do espaco real e
das crengas da poeta.

83 Segundo verso do poema Atlantico. Obra poética... p. 64.
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POI NUMERO 0

TITULO: Prélogo

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Meio do Atlantico

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

IMAGEM: Gravacdo de 30 segundos da
rebentagdo do mar ao amanhecer.

TEXTO DE SOPHIA:

INICIALS

O mar azul e branco e as luzidias
Pedras — O arfado espaco

Onde o que esta lavado se relava
Para o rito do espanto e do comeco
Onde sou a mim mesma devolvida
Em sal espuma e concha regressada
A praia inicial da minha vida

Dual, 1972

POI NUMERO 1

TITULO: Mar do Norte

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Cidade de Oevenum

FONTE DA IMAGEM: Walter Rademacher. Vista aérea da ilha de Fohr. 2013. Disponivel em:
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Aerial_photograph_400D_2013 09 29 9551.JPG [consultado a 04/09/2019]

IMAGEM:

=
o

Figura 9 - Vista aérea da Ilha de Fohr.

64 Obra poética... p. 615.
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TEXTO: Se Jann Hinrich Andresen ndo tivesse respondido ao apelo do Mar, a cultura portuguesa nao teria conhecido Sophia de Mello Breyner. A relagéo da poeta
com o Mar acontece mesmo antes desta nascer. Partindo de Oevenum, nas llhas Frisias, com vontade de navegar rumo a sul, Jann Hinrich desembarcou no Porto,
onde enriqueceu com o comércio do vinho do Porto.

Para a poeta 0 Mar serd também um elemento central da sua vida, e por consequéncia da sua obra. Mas, ao contrario do bisavd, para quem o Mar se transformou
num local de eterna saudade, Sophia verd no Mar felicidade e plenitude, um lugar de renovagéo fisica e espiritual. Aprendendo no Mar o gosto pela forma bela, pela
liberdade, pela poesia.

TEXTO DE SOPHIA:
A SAGA®
— Avb — disse Joana — porque que estas sempre a olhar para o mar?
- Ah! —respondeu Hans. — Porque o mar é o caminho para a minha casa.
(...)
- Quando eu morrer — pediu Hans — mandem construir um navio em cima da minha sepultura.
- Um navio? — murmurou o filho mais velho. — Um navio como?
- Naufragado — disse Hans. E até morrer ndo falou mais.
Historias da Terra e do Mar,1984

TITULO: Tamulo deJann Henrich, bisavd de Sophia de Mello Breyner IMAGEM:

iy,

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

TEXTO: Como é narrado em A Saga, apds a morte de Jann Henrich, a sua vontade é
cumprida, e ainda hoje podemos visitar o peculiar jazigo no cemitério de Agramonte,
no Porto. No conto A Saga, Sophia evoca a meméria deste antepassado através da
personagem de Hans.

A escultura foi produzida por Antonio Teixeira Lopes, tendo como titulo "Alegorias do
Comércio, Fortuna e Navegagao".

OBJETO

- Figura 10 - Tumulo do bisavo no
-5 cemitério de Agramonte.

POI NUMERO 2

TITULO: Um Lugar Desmedidamente Grande

A Saga... p. 123-125.
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LOCAL A GEORREFERENCIAR: Jardim Botanico do Porto IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: Jardim Botanico [consultado a 04/09/2019] Disponivel em:
https://www.infoporto.pt/pt/jardim-botanico-do-porto/.

Figura 11 - Entrada da Quinta do Campo
Alegre.

TEXTO: Hoje, ao percorrer os Jardins da antiga Casa Andresen, é-nos dificil imaginar o marulhar do Mar ao longe que Sophia descreve. Mas, quando o seu avo
adquiriu a Quinta no final do século XIX, os seus terrenos chegavam ao Mar. Para Sophia, a Quinta do Campo Alegre surgird sempre associada a sua infancia, onde
tudo era “desmedidamente” grande, e ao comego da vida. Este lugar leva-a a acreditar na imanéncia da poesia e na crenca de que sé teriamos de estar muito atentos
para a conseguir ouvir. E aqui que escreve os primeiros textos, imortalizando o local como sendo uma amalgama de cheiros, cores e texturas.

TEXTO DE SOPHIA:

CARTA A RUBEN A %6

(-.)

- Poderei procurar o reencontro verso a verso
E buscar — como oferta — a infancia antiga

A casa enorme vermelha e desmedida
Com seus atrios de pasmo e ressonancia
O mundo dos adultos nos cercava

E dos jardins subia a transbordancia

De rododendros dalias e camélias

De frutos roseirais musgos e tilias

As tilias eram como catedrais

% QObra poética... pp. 704-705.
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Percorridas por brisa vagabundas
As rosas eram vermelhas e profundas
E o mar quebrava ao longe entre os pinhais

Morangos e muguet e cerejeiras
Enormes ramos batendo nas janelas
Havia 0 vaguear tardes inteiras

E a mé&o rogando pelas folhas de heras
Havia o ar brilhante e perfumado
Saturado de apelos e de esperas

Desgarrada era a voz das primaveras
Buscarei como oferta a infancia antiga

Que mesmo tao distante e tdo perdida
Guarda em si a semente que renasce

O Nome das Coisas, 1977

TITULO: Nascimento de Sophia de Mello Breyner

FONTE DA IMAGEM: Sophia ao colo de Laura Guimaraes, sua ama. Porto. Dezembro 1919
Disponivel em: http://purl.pt/19841/1/1920/1920-3.html [Consultado a: 04/09/2019]

EVENTO

TEXTO: Sophia de Mello Breyner nasce a 6 de novembro de 1919 no Porto, na Rua Anténio Cardoso,
perto da Quinto do Campo Alegre. Passou toda a infancia e juventude no norte. Muda-se para a capital
quando foi frequentar o curso de Filologia Classica para a Universidade de Lisboa.

IMAGEM:

Figura 12 - Fotografia de Sophia em bebé.
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TITULO: Jardim Botanico do Porto IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

TEXTO: O Jardim foi criado em 1951 pela Universidade do Porto e instalado na Quinta do Campo
Alegre.

Esta quinta tinha pertencido a Ordem de Cristo, sendo adquirida em 1802 por Jodo Salabert passando a
ser conhecida como Quinta Grande do Salabert. Jodo da Silva Monteiro adquiriu-a em 1875 e iniciou a
construcdo da casa e do jardim. Posteriormente, em 1895, foi comprada por Jodo Henrique Andresen
Junior que continuou a construgdo da casa e do jardim. Esta permaneceu na posse da sua familia até
1949, data em foi vendida ao Estado Portugués, passando depois para a Universidade.

Figura 13 - Jardim Botanico da UP.

OBJETO

GALERIA DE IMAGENS

3 =T

Figura 14 - Estufas do Jardim Boténico da UP. Figura 15 - Casa Salabert. Figura 16 - Arboreto do Jardim Botanico
da UP.
FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019. FONTE DA IMAGEM: Vanessa FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis,
Reis, 2019. 2019.

POI NUMERO 3

TITULO: "A praia da Granja ¢ a praia inicial da minha vida"®’

7 PEREIRA, Miguel Serras — Sou uma mistura de norte e sul. Jornal de Letras, Artes e Ideias. n° 135 (1985) pp. 2-3.
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LOCAL A GEORREFERENCIAR: Praia da Granja IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

Figura 17 - Praia da Granja.

TEXTO: “A Granja foi assassinada pela camara de Gaia”®, afirmou Sophia, durante uma entrevista no inicio da década de 90, referindo-se ao que chamava de
“arquitetura dita moderna” e a0S maus acessos a praia. Atualmente muito menos frequentada, a Praia da Granja foi um lugar privilegiado para a aristocracia
portuguesa que ai se instalava para passar os verdes e receber os beneficios do iodo. Tradicdo que levou Sophia ao encontro deste lugar. E aqui que tem o primeiro
contacto com o Mar, chamando 4 Granja “paraiso terrestre da minha infincia e adolescéncia”®. Foi aqui que escreveu muitos poemas’, e se inspirou para o conto
A Menina do Mar, baseada numa histéria gue a mée lhe costumava contar.

TEXTO DE SOPHIA:
ERA UMA VEZ UMA PRAIA ATLANTICA™
Do Atléntico frio mesmo quando agitado saiamos quase sempre gelados e felizes, a bater os dentes, com a ponta dos dedos branca, os beigos roxos. (...) Havia em
tudo isto um conforto rudimentar e fresco, um cheiro a sal, a ervas e a madeira e uma beleza feita de ainda ndo haver pléastico e de o contraplacado, o cromado e
outras invengdes serem reservadas para usos diferentes. (...) Eu estava sentada & sombra do toldo ao lado da minha m&e. As ondas inchavam o seu dorso e
desabavam sobre a praia. A areia molhada luzia. A vida era celestemente terrestre. Onde estdvamos, cheirava a maresia e a jardim. O perfume da felicidade invadia
0 mundo.

Era uma vez uma praia Atlantica, 1997

% Sophia: a luz dos versos...p.10.

%9 Sou uma mistura de norte e sul...p. 3.

0 Sophia: a luz dos versos...p.10.

Y Era uma vez uma praia Atlantica... 10-18.
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TITULO: Serigrafia de Maria Helena Vieira da Silva IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: Serigrafia de Maria Helena Vieira da Silva. Disponivel em
http://purl.pt/19841/1/1980/galeria/f8/fotol.html [consultado a: 04/09/2019]
TEXTO: A casa da Granja ¢ a que ¢ mencionada no conto “A menina do Mar”, “A Casa Branca” e no
poema “Musa”. Lugar predileto dos primeiros verdes de Sophia. Votada ao abandono ¢ dificil de a
localizar.
Maria Helena Vieira da Silva, artista plastica, realizou um conjunto de serigrafias para uma edi¢édo
francesa do livro Mediterraneé de Sophia, sua amiga. Foram baseadas numa descri¢do feita no conto A
Casa Branca, texto inspirado pela Granja.”
CASA BRANCA™
Casa branca em frente ao mar enorme,
Com o teu jardim de areia e flores marinhas
E o teu siléncio intacto em que dorme
O milagre das coisas que eram minhas.

(..)

i

OBJETO

Poesia, 1944 Figura 18 - Serigrafia de M* Helena Vieira

da Siva.

GALERIA DE IMAGENS

72 Sophia e a palavra...p. 50.
3 Obra Poética... p. 78.
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Figura 19 - Capa do livro Mediterranée.

FONTE DA IMAGEM: Capa da edicdo Mediterranée. Disponivel em http://purl.pt/19841/1/1980/galeria/f8/fotol.html [consultado a: 04/09/2019]

POI NUMERO 4

TITULO: "O Algarve era uma maravilha"™ IMAGEM:

A

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Algarve

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

Figura 20 - Fotografia da Ponto de Sagres,
Algarve.

TEXTO: E palpével a tristeza e revolta de Sophia em relagio ao desenvolvimento do Algarve nos fins do século XX. “Agora constrdi-se demais para o turista e de
menos para as pessoas. E uma terra onde as vezes ndo pode viver quem 4 vive. Esta tudo desfigurado, tudo esventrado.””

Visitando pela primeira vez em 1961, Sophia toma contacto com um Algarve ainda tradicional. As infraestruturas turisticas eram inexistentes e a jornada dificil.
Desde o primeiro momento que a escritora se maravilhou com a pureza e simplicidade da regido e seus habitantes.

Ao descobrir o Algarve a sua relagdo com o Mar altera-se, passando de um Mar frio e tempestuoso para um de claridade e tranquilidade.

4 Sophia: a luz dos versos...p.10.
5 Sophia de Mello Breyner termina o livro de poesia...p.7.
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TEXTO DE SOPHIA:

ESTACOES DO ANO'®
Primeiro vem Janeiro
Suas longinquas metas
S0 Julho e sdo Agosto
Luz de sal e de setas

A praia onde o vento
Desfralda as barracas

E vira os guarda-sois
Ficou na infancia antiga
Cuja memoria passa
Pela rua a tarde

Como uma cantiga

O verdo onde hoje moro

E mais duro e mais quente
Perdeu-se a frescura

Do verdo adolescente

Aqui onde estou

Entre cal e sal

Sob o peso do sol
Nenhuma folha bole
Na manha parada

E o mar é de metal
Como um peixe-espada

O Nome das Coisas, 1977.

6 Obra Poética... p. 712.
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POI NUMERO 5

TITULO: “Lagos onde reinventei o mundo num verio ido””’ IMAGEM:

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Lagos

FONTE DA IMAGEM: Manuelvbotelho. Praca Infante Dom Henrique, Lagos. 2000. Disponivel em:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pra%C3%A7a_Infante_Dom_Henrique_Lagos_img_9330.jpg [consultado a:
04/09/2019]

Figura 21 - Praga Infante Dom Henrique,
Lagos.

TEXTO: Embora, com o passar dos anos, Lagos tenha sofrido alteracfes ainda é possivel recriar 0s passos que Sophia indicou a sua empregada, imortalizados no
poema Caminho da Manha.

Achando a cidade “meticulosamente limpa” e os seus habitantes “honestos”, Lagos torna-se 0 principal local onde Sophia permaneceu nas visitas ao Algarve.
Inspiracédo de varios poemas, a escritora identifica-se e encontra conforto, reconhecendo Lagos como um local onde a “alianga com as coisas”’® ndo se perdeu nem
foi corrompida, numa continuidade entre o fisico e metafisico, entre o natural e 0 humano.

TEXTO DE SOPHIA:
CAMINHO DA MANHA™
(...) Até chegares as muralhas antigas da cidade que estdo em ruinas. Passa debaixo da porta e vai pelas pequenas ruas estreitas, direitas e brancas, até encontrares
em frente do mar uma grande praca quadrada e clara que tem no centro uma estatua. Segue entre as casas e 0 mar até ao mercado que fica depois de uma alta parede
amarela. Ai deves parar e olhar um instante para o largo pois ali o visivel se vé& até ao fim «. E olha bem o branco, o puro branco, o branco da cal onde a luz cai a
direito. Também ali entre a cidade e a 4gua ndo encontraras nenhuma sombra; abriga-te por isso no sopro corrido e fresco do mar. (...)

Livro Sexto, 1962.

POI NUMERO 6

TITULO: A Praia das Grutas IMAGEM:

7 Primeira verso da primeira estrofe do poema Lagos II. Publicado originalmente em Nome das Coisas (1977).
8 ANDRESEN, Sophia de Mello Breyner — Arte Poética | in Obra Poética. Porto: Assirio e Alvim, 2015, p. 890.
" Obra Poética... pp. 443-444.
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LOCAL A GEORREFERENCIAR: Praia Dona Ana

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

Figura 22 - Praia Don'Ana.

TEXTO: A Praia Don’Ana esteve na boca do mundo em 2013 quando foi considerada como uma das praias mais bonitas do mundo. Em 2015 voltou a estar no
centro das atencGes devido a uma polémica obra de aumento do areal. Por este e outros motivos, torna-se dificil imaginar a praia tdo frequentada por Sophia de
Mello Breyner.

Guiada pelo barqueiro José Machucho, o contacto com as grutas proximas da praia tem um profundo impacto em Sophia. V& nelas um santuario, um lugar de
particular proximidade com o sagrado. Iré fazer da sua visita um ritual, declamando poesia no seu interior. O isolamento e o siléncio sdo agora dificeis de imaginar.
Os remos deram lugar ao motor, o solitario bargueiro a dezenas de guias e turistas. Permanecem as rochas, 0 mar e 0s jogos de luz.

TEXTO DE SOPHIA: AS GRUTAS® (...) E eis que entro na gruta mais interior e mais cavada. Sombrias e azuis sdo aguas e paredes. Eu quereria poisar com uma
rosa sobre 0 mar o meu amor neste siléncio. Quereria que o contivesse para sempre o circulo de espanto e de medusas. Aqui um liquido sol fosforescente e verde
irrompe dos abismos e surge em suas portas.

Mas j& no mar exterior a luz rodeia a Balanga. A linha das &guas é lisa e limpa como um vidro. O azul recorta os promontérios aureolados de gléria matinal. Tudo
esta vestido de solenidade e de nudez. Ali eu quereria chorar de gratiddo com a cara encostada contra as pedras.

Livro Sexto, 1962.

GALERIA DE IMAGENS

80 Obra Poética... pp. 445 — 446.
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Figura 23 - Gruta nas imediac¢des da
Praia Dona Ana.

Figura 24 - Pormenor de uma gruta, Praia Dona Ana.

Figura 25 - Sophia na Praia Don'Ana.

FONTE DA IMAGEM: Vanessa
Reis, 2019.

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

FONTE DA IMAGEM: Sophia na praia Dona
Ana, com um pescador e o filho Xavier. Inicio dos
anos 60. Disponivel em:
https://museudigital.pt/pt/acesso/ficha/g/roteiro/17
[Consultado a: 04/09/2019]

OBJETO

TITULO: Curta Sophia de Mello Breyner de Jodo César Monteiro

FONTE DA IMAGEM: MONTEIRO, Jodo César - Sophia de
Mello Breyner Andresen.1969. 8:01-8:10min. (Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=VDilav1fgzo) [consultado
04/09/2019].

TEXTO: Filmado em 1968, este video foi pensado como um
documentério sobre a escritora. A produgdo foi atribulada acabando
por ser feita em apenas 4 dias. Ainda assim é considerada como uma
das obras embleméticas de Jodo César Monteiro. Embora curto, o
video acaba por refletir varios textos de Sophia e imortalizar as suas
viagens as grutas.

IMAGEM: Curta Sophia de Mello Breyner de
Jodo César Monteiro [16:42min]

POI NUMERO 7

80



https://museudigital.pt/pt/acesso/ficha/g/roteiro/17

TITULO: Senhora da Rocha: “Imével muda atenta como uma antena” IMAGEM:

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Ermida Senhora da Rocha

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

Figura 26 - Ermida da Nossa Senhora da Rocha.

TEXTO: Situada num extenso promontorio, a Ermida de Nossa Senhora da Rocha parece situar-se sobre o Mar. Materializa 0 medo imemorial dos perigos de
navegar, sendo plausivel que a atual estrutura tenha vindo concretizar préaticas anteriores. Remontando pelo menos ao periodo Visigético, nela se encerra uma
escultura de Nossa Senhora que Sophia relacionou com a estatua da Vitdria de Samotracia, conservada no Louvre. Embora ambas tivessem como objetivo a
protecdo dos mareantes, a poeta reflete acerca da religiosidade cat6lica comparando-a a grega. A figura da Nossa Senhora surge assim pequena em comparacao a
imponente escultura grega, sem, no entanto, se tornar inferior na sua capacidade protetora.

TEXTO DE SOPHIA:

SENHORA DA ROCHA?#!

Tu ndo estas como Victdria a proa

Nem abres no extremo do promontorio as tuas asas

Nem caminhas descal¢a nos teus patios quadrados e caiados
Nem desdobras o teu manto na escultura do vento

Nem ofereces o teu ombro a seta da luz pura

Mas no extremo do promontério

Em tua pequena capela rouca de siléncio

Imével muda inclinas sobre a prece

O teu rosto feito de madeira e pintado como um barco

O reino dos antigos deuses ndo resgatou a morte

81 Obra Poética... p. 501.
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E buscamos um deus gue venga connosco a nossa morte
E por isso que tu estas em prece até ao fim do mundo
Pois sabes que nés caminhamos nos cadafalsos do tempo

Tu sabes que para nés existe sempre

O instante em que se quebra a alianca do homem com as coisas
Os deuses de marmore afundam-se no mar

Homens e barcos pressentem o naufragio

E por isso ndo caminhas ca para fora com o vento
No grande espaco liso da luz branca

Nem habitas no centro da exaltagdo marinha

O antigo circulo dos deuses deslumbrados

Mas rodeada pela cal dos péatios e dos muros
Assaltada pelo clamor do mar e a veeméncia do vento
Inclinas o teu rosto

Imével muda atenta como antena
Geografia, 1967.

POI NUMERO 8

TITULO: Ingrina IMAGEM:

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Praia da Ingrina

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

Figura 27 - Praia da Ingrina.

TEXTO: A pequena praia de Ingrina conserva, em virtude do seu isolamento, uma certa rusticidade e um ambiente intemporal. Contrariando a tendéncia da regido,
ndo existem grande empreendimentos nas redondezas nem mares de gente, tornando mais facil imaginar a visao de Sophia.

A autora encontrou nessa praia a epitome da sua relagdo com o lugar, imortalizando-a num poema com o seu nome. A sinestesia entre o calor do Sol, 0 som
omnipresente das cigarras, o cheiro dos orégdos e 0 Mar confluem para um sentimento de plenitude e de comunhdo com o espaco. Desta unido emanava uma
sensacdo de renovacdo e renascimento, ao qual a poeta deseja sempre regressar.
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TEXTO DE SOPHIA:
INGRINA??

primeiro dia — e vi o0 mar refletido no seu proprio espelho. Ingrina.

O grito da cigarra ergue a tarde a seu cimo e o perfume do orégdo invade a felicidade. Perdi a minha mem@ria da morte da lacuna da perca do desastre. A
omnipoténcia do sol rege a minha vida enquanto me recomego em cada coisa. Por isso trouxe comigo o lirio da pequena praia. Ali se erguia intacta a coluna do

E esse o tempo a que regresso no perfume dos orégéos, no grito da cigarra, na omnipoténcia do sol. Os meus passos escutam o chdo enquanto a alegria do encontro
me desaltera e sacia. O meu reino é meu como um vestido que me serve. E sobre a areia sobre a cal e sobre a pedra escrevo: nesta manha eu recomego o mundo.

Geografia, 1967.

POI NUMERO 9

TITULO: Grécia

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Grécia

Disponivel em: http://purl.pt/19841/1/1960/1960-1.html [consultado a 04/09/2019]

FONTE DA IMAGEM: Sophia de Mello Breyner e Agustina Bessa-Luis. Grécia. 1963

IMAGEM:

Figura 28 - Sophia na Grécia com Agustina Bessa-Luis.

esta a estragar muito as coisas.”.®

TEXTO: A semelhanca de muitos paises da costa do Mediterraneo, a Grécia viveu nas Ultimas décadas um aumento exponencial do turismo, com os beneficios e
prejuizos inerentes. Nas palavras de Sophia “Eu tenho ido muitas vezes a Grécia. O que muda é o aumento do turismo. Na Grécia como em toda a parte o turismo

A relacdo de Sophia com a cultura grega remonta a sua infancia. No ano em que Sophia aprendeu a ler, estando numas termas com a familia sem livros, comprou
um com o titulo “Mitologia Grega”. Fica completamente fascinada pelas fotografias das estatuas, que lhe lembram “qualquer coisa da claridade, da respiracdo do

82 Obra Poética... p. 497.
8 SIGALHO, Lucia — As Luzes de Sophia. World Life. (1989). Pp. 98-103.
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Mar e do ritual das ondas®. Era o inicio de uma paixdo pela cultura helénica que acompanhara Sophia o resto da sua vida. Esta seria aprofundada aos 12 anos
através da leitura de Homero.

Esta paixdo seria concretizada ja na idade adulta, numa viagem que realizou com Agustina Bessa-Luis e seu marido. A imaginacao de Sophia fica aquém da
realidade, que deixa a escritora extasiada, confessando a Jorge de Sena: “Mas sinto que s6 sei falar mal disto tudo. (...) Na Grécia tudo é construido como religacdo
do homem a natureza. (...) Mas os tempos Gregos s6 sdo compreensiveis situados no mundo que os rodeia. A ligacdo entre a arquitetura e o ar, a luz, o mar, 0s
promontérios, os espacos ¢ total. (...) De certa maneira encontrei na Grécia a minha propria poesia”®.

TEXTO DE SOPHIA:
RESSURGIREMOS®®

Ressurgiremos ainda sob muros de Cnossos
E em Delphos centro do mundo
Ressurgiremos ainda na dura luz de Creta

Ressurgiremos ali onde as palavras
Sd0 0 nome das coisas

E onde s&o claros e vivos 0s contornos
Na aguda luz de Creta

Ressurgiremos ali onde pedra estrela e tempo
S4o o reino do homem

Ressurgiremos para olhar para a terra de frente
Na luz limpa de Creta

Pois convém tornar claro o coragdo do homem
E erguer a negra exactiddo da cruz
Na luz branca de Creta
Livro Sexto, 1962.

GALERIA DE IMAGENS

8 Os Poemas de Sophia...p. 54.
8 Correspondéncia de Sophia de Mello Breyner...p. 66-67.
8 QObra Poética...p. 447.
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Figura 29 - Sophia com as filhas Maria e Sofia na Grécia.

Figura 30 - Sophia com Graga Morais na Grécia.

FONTE DA IMAGEM: Sophia com as filhas Maria e Sofia na Grécia, 1972. Disponivel

em: http://purl.pt/19841/1/1970/galeria/f14/fotol.html [consultado a 04/09/2019]

FONTE DA IMAGEM: Sophia na Grécia com a pintora Graga
Morais. 14 dezembro 1988. Disponivel em:
http://purl.pt/19841/1/1980/galeria/f2/fotol.html [consultado a

04/09/2019]

OBJETO

TITULO: Pagina do Diario de Viagem de Sophia

FONTE DA IMAGEM: Pé4gina do diario de viagem. Disponivel em;

http://purl.pt/19841/1/1960/galeria/f27/fotol.html [consultado a 04/09/2019]

TEXTO: Na sua primeira viagem a Grécia, Sophia de Mello Breyner parte da Granja, seguindo
de carro. Atravessa Italia de Norte a Sul passando depois, o estreito de Otranto, em Brindisi.
Como ponto de referéncia da descri¢do da paisagem, Sophia ira referir o Algarve, que considera

ser a “Grécia Portuguesa”.

IMAGEM:
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Figura 31 - Pagina do Didrio de Viagem de
Sophia.
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http://purl.pt/19841/1/1970/galeria/f14/foto1.html
http://purl.pt/19841/1/1980/galeria/f2/foto1.html

POI NUMERO 10

TITULO: Delfos: O centro do Mundo IMAGEM: T—

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Delfos

FONTE DA IMAGEM: Skyring. Ruinas Templo de Delfos. 2017 Disponivel em:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Delphi_Temple_of Apollo.jpg [consultado a
04/09/2019]

Figura 32 - Ruinas Templo de Delfos.

TEXTO: Ao chegar a Delfos, Sophia deparou-se com: “(...) o lugar mais espantoso que vi na minha vida, um lugar deslumbrante e solene entre montanhas
altissimas, com fontes geladas em frente dum vale coberto de arvoredos e bosques e com um pedago de mar a brilhar entre as encostas”®’. A localizagdo mantém-se,
mas as condicdes de visita sdo mais restritivas, adaptadas ao paradigma turistico contemporaneo. Alguns dos locais visitados por Sophia estdo hoje vedados,
resultando numa experiéncia distinta.

Sophia reconhece em Delfos o centro do mundo grego, nele se compondo os varios elementos da paisagem: as montanhas, a luz do sol e 0 Mar como pano de fundo,
elemento agregador e dominante do lugar. A ele se liga a vitalidade do espaco.

TEXTO DE SOPHIA:

Desde a orla do mar

Onde tudo comegou intacto no primeiro dia de mim

Desde a orla do mar

Onde vi na areia as pegadas triangulares das gaivotas
Enquanto o céu cego de luz bebia o angulo do seu voo
Onde amei com éxtase a cor 0 peso e a forma necessaria das conchas
Onde vi desabar ininterruptamente a arquitectura das ondas
E nadei de olhos abertos na transparéncia das 4guas

Para reconhecer a anémona a rocha o blzio a medusa

Para fundar no sal e na pedra o eixo recto

Da construcéo possivel

Desde a sombra do bosque

87 Correspondéncia de Sophia de Mello Breyner...p. 66-67.
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Onde se ergueu o espanto e 0 ndo-nome da primeira noite

Desde a sombra do bosque desde a orla do mar

Caminhei para Delphos

Porgue acreditei que o mundo era sagrado

E tinha um centro

Que duas aguias definem no bronze de um voo imovel e pesado

Porém quando cheguei o palacio jazia disperso e destruido
As aguias tinham-se ocultado no lugar da sombra mais antiga
A lingua torceu-se na boca da Sibila

A 4gua que eu primeiro escutei ja ndo se ouvia

S6 Antinoos mostrou o seu corpo assombrado
Seu nocturno meio-dia®

E onde aceitei em meu ser 0 eco e a danca da consciéncia multipla.

Dual, 1972.

POI NUMERO 11

TITULO: Creta: O Labirinto do Minotauro

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Creta

FONTE DA IMAGEM: Marc Ryckaert. Baia de Vai, Creta. 2010. Disponivel em
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vai_RO05.jpg [consultado a: 04/09/2019]

IMAGEM:

Figura 33 - Baia de Vai, Creta.

TEXTO: Ao visitar Creta nos anos 70 Sophia toma contacto com as ruinas do passado minoico da ilha. No entanto, para a poeta a esséncia do local residia ndo nos
palacios destruidos, mas sim no Mar, intemporal. Como no resto da sua obra, encontra no Mar uma energia primordial, que dita a vida dos homens que com ele se
relacionam. Conseguentemente, este elemento é central na sua interpretacdo e assimilacdo do espaco, visto que dele tudo parte e nele tudo acaba.

8 QObra Poética... p. 592.
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Naturalmente a realidade de Creta sofreu alteracdes com o passar dos anos. Contudo, ainda é possivel capturar alguma da esséncia descrita por Sophia, uma vez que
esta parte de elementos transcendentes, como o Mar.

TEXTO DE SOPHIA:

O MINOTAURO®

Em Creta

Onde o Minotauro reina
Banhei-me no mar

Ha uma rapida danca que se danga em frente de um toiro
Na antiquissima juventude do dia

Nenhuma droga me embriagou me escondeu me protegeu
S6 bebi retsina tendo derramado na terra a parte que pertence aos deuses

De Creta

Enfeitei-me de flores e mastiguei 0 amargo vivo das ervas
Para inteiramente acordada comungar a terra

De Creta

Beijei o chdo como Ulisses

Caminhei na luz nua

Devastada era eu propria com a cidade em ruina

Que ninguém reconstruiu

Mas no sol dos meus patios vazios

A flria reina intacta

E penetra comigo no interior do mar

Porgue pertenco a raca daqueles que mergulham de olhos abertos

E reconhecem o abismo pedra a pedra anémona a anémona flor a flor
E o mar de Creta por dentro é todo azul

Oferenda incrivel de primordial alegria

Onde o sombrio Minotauro navega

8 Obra Poética... pp. 628-629.
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Pinturas ondas colunas planicies
Em Creta

Inteiramente acordada atravessei o dia

E caminhei no interior dos palacios veementes e vermelhos
Palacios sucessivos e roucos

Onde se ergue o respirar de sussurrada treva

E nos fitam pupilas semi-azuis de penumbra de terror
Imanentes ao dia —

Caminhei no palécio dual de combate e conforto

Onde o principe dos Lirios ergue os seus gestos matinais

Nenhuma droga me embriagou me escondeu me protegeu
O Dionysos que danga comigo na vaga ndo se vende em nenhum mercado negro

Mas cresce como flor daqueles cujo ser
Sem cessar se busca e se perde de desune e se retine
E esta é a danga do ser

Em Creta

Os muros de tijolo da cidade mindica

Sé&o feitos de barro amassado com algas

E quando me virei para trds da minha sombra
Vi que era azul o sol que tocava no meu ombro

Em Creta onde o Minotauro reina atravessei a vaga

De olhos abertos inteiramente acordada

Sem drogas e sem filtro

S6 vinho bebido em frente da solenidade das coisas — Porque pertengo a raca daqueles que percorrem o labirinto
Sem jamais perderem o fio de linho da palavra

Dual, 1972.

POI NUMERO 12

TITULO: Travessa das Ménicas
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LOCAL A GEORREFERENCIAR: Travessa das Monicas IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: Eduardo Gageiro. Sophia na Casa da Travessa das Mdnicas.
1964 Disponivel em: http://purl.pt/19841/1/galeria/arte-fotografia/Eduardo-
Gageiro/intro.html [Consultado a 04/09/2019]

Figura 31 - Sophia pela lente de Eduardo Gageiro.

TEXTO: “Quando era nova e vim para Lisboa sentia-me longissimo da praia porque no Porto vivi mais perto do Mar. Nao gostava de Lisboa tinha uma grande
nostalgia do Norte. Depois isso passou e gosto de Lisboa, embora a cidade esteja dificil e suja.”*.

Depois de casar, Sophia acaba por se fixar em Lisboa, na Travessa das Mdnicas, proxima do Convento da Graca. A casa serd um ponto de encontro para intelectuais
e amigos. Torna-se ainda um refligio para a poeta, sobretudo o seu jardim, com vista para o rio Tejo. Embora o estuario do rio domine o horizonte de Lishoa, este
ndo é o Mar, ainda distante. O jardim seria assim, uma tentativa de colmatar a falta de maresia e do som das ondas, procurando focar sobre a luz refletida sobre a
agua.

TEXTO DE SOPHIA:

LISBOA®

Digo:

“Lisboa”

Quando atravesso — vinda do sul — o rio

E a cidade a que chego abre-se como se do home nascesse
Abre-se e ergue-se em sua extensdo nocturna
Em seu longo luzir azul de rio

Em seu corpo amontoado de colinas —

Vejo-a melhor porque a digo

Tudo se mostra melhor porque digo

Tudo mostra melhor o seu estar e a sua caréncia
Porque o digo

Lisboa com seu nome de ser e de ndo-ser

Com seus meandros de espanto insénia e lata

E seu secreto rebrilhar de coisa de teatro

% Sophia: a luz dos versos... p.10.
%1 Obra Poética... p. 719.
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Seu conivente sorrir de intriga e mascara
Enquanto o largo mar a Ocidente se dilata
Lisboa oscilando como uma grande barca
Lisboa cruelmente construida ao longo da sua prépria auséncia
Digo o0 nome da cidade
-Digo para ver
Navegacdes, 1983.

GALERIA DE IMAGENS

Figura 34 - Sophia pela lente de Fernando Lemos.
Figura 35 - Sophia e Francisco no Tejo.

FONTE DA IMAGEM: Fernando Lemos. Sophia de Mello Breyner no jardim da casa | FONTE DA IMAGEM: Sophia e Francisco durante um passeio no rio
da Travessa das Ménicas 1949-52. Disponivel em: http://purl.pt/19841/1/galeria/arte- Tejo ao largo de Lisboa, anos 50. Disponivel em:
fotografia/Fernando-Lemos/intro.html [consultado a: 04/09/2019] http://purl.pt/19841/1/1950/1950.html [consultado a: 04/09/2019]

TITULO: Morte de Sophia de Mello Breyner IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: Sophia. Anos 90. Disponivel em
http://purl.pt/19841/1/1990/galeria/f9/fotol.html [consultado a 04/09/2019]

TEXTO: Sophia de Mello Breyner morre em Lisboa a 2 de julho de 2004, com 84 anos. Em 2014 os
seus restos mortais foram trasladados para o Pantedo Nacional.

EVENTO

Figura 36 - Fotografia de Sophia nos anos

g1



http://purl.pt/19841/1/galeria/arte-fotografia/Fernando-Lemos/intro.html
http://purl.pt/19841/1/galeria/arte-fotografia/Fernando-Lemos/intro.html
http://purl.pt/19841/1/1950/1950.html

90.

TITULO: Quadro de Nikias Skapinakis “Vista de Lisboa” [da varanda da travessa das monicas] 1981 IMAGEM:

FONTE DA IMAGEM: Quadro de Nikias Skapinakis “Vista de Lisboa” [da varanda da travessa das
monicas] 1981. Disponivel em http://purl.pt/19841/1/galeria/arte-fotografia/colecao-arte/f2/fotol.html
[consultado a 04/09/2019]

TEXTO: Pintado em 1981 por Nikias Skapinakis, pintor e amigo de Sophia, o quadro “Vista de Lisboa”

o) da-nos a perspetiva da cidade a partir da varanda da poeta. Destaca-se o Rio Tejo e a claridade do sol
E sobre a agua.
|
o
(@]
Figura 37 - Quadro de Nikias Skapinakis,
Vista de Lisboa, 1981.
POI NUMERO 13
TITULO: Epilogo IMAGEM: Gravagdo de 30 segundos da rebentacdo do mar ao

entardecer.

LOCAL A GEORREFERENCIAR: Meio do Atlantico

FONTE DA IMAGEM: Vanessa Reis, 2019.

TEXTO DE SOPHIA:

O POEMA?®

O poema me levaré no tempo

Quando eu ndo for a habitacdo do tempo

%2 Obra Poética... p. 457.
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E passarei sozinha
Entre as maos de quem 1

O poema alguém o dira
As searas

Sua passagem se confundira
Com o rumor do mar com o passar do vento

O poema habitara
O espaco mais concreto e mais atento

No ar claro nas tardes transparentes
Suas silabas redondas

(O antigas 6 longas
Eternas tardes lisas)

Mesmo que eu morra 0 poema encontraré
Uma praia onde quebrar as suas ondas

E entre quatro paredes densas
De funda e devorada solidao
Alguém seu proprio se confundira
Com o poema no tempo
Livro Sexto, 1962.
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Anexo 3 — Email de Pedro Gil Monteiro dando autorizagdo para a utilizacdo da curta — Sophia de Mello Breyner Andresen

De: Joao Gil <jpmgilazio@gmail.com>

Enviado: 7 de maio de 2019 16:40

Para: Vanessa Azevedo Reis

Assunto: Re: Pedido de utilizacéo do filme sobre Sophia de Mello Breyner de Joao César Monteiro
para fins académicos.

Ola, considere autorizada a utilizacdo dos material imagético. Nem eu sei bem se os direitos de
autor me pertencem totalmente ou se estédo distribuidos pela leopardo filmes, de qualquer modo, e
visto que eles encaminharam a autorizacao para mim, parece me bastante honroso para o meu pai
gue a obra dele continue a ser apreciada e considerada util ainda depois da sua morte. Obrigado e
boa ventura, depois se me puder informar de qual € a aplicacao para eu poder cuscar o resultado.

Figura 38 - Email de Pedro Gil Monteiro dando autorizagdo para a utilizagdo da curta — Sophia de Mello Breyner Andresen.
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