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RESUMO

Resumo

O presente Relatério de Estégio foi realizado na unidade curricular de Estagio
Profissional, que se encontra inserida no plano de estudos do Segundo Ciclo em
Ensino da Educacao Fisica, nos Ensinos Basicos e Secundarios, da Faculdade
de Desporto, da Universidade do Porto, cujo titulo é “A Educacgdo Fisica, da
mudancga de habitos ao gosto pelo desporto”. Este relatério ndo decorre de um
estagio pedagodgico supervisionado e por isso ndo corresponde de todo a
estrutura tradicional de um relatorio deste ciclo de ensino. Tem assim, como
principal objetivo ser uma reflexdo sobre minha experiéncia profissional e sobre
o desenvolvimento, de forma fundamentada, do tema que optei para este ciclo
de estudo. O documento estd organizado em sete capitulos, a introducéo, o
enquadramento e realizacao da pratica, o enquadramento e realizacao da pratica
profissional, a escola no concelho de Barcelos, o estudo, as consideracdes finais

e as referéncias bibliogréficas;

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; SER PROFESSOR; ESTAGIO
PROFISSIONAL; MUDANCA DE HABITOS; DESPORTO;
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ABSTRACT

Abstract

The present report is part of Estagio Profissional (practicum) within the Master’s
Degree study plan in Physical Education Teaching in the Basic and Secondary
Education, Faculty of Sports, Porto University, whose title is "Physical Education,
from changing habits to enjoying sport". This report is not the result of a
supervised pedagogical practicum and therefore does not correspond to the
traditional structure of a report within this cycle of study. Thus, its main purpose
is to document and to be a reflection on my professional experience and on the
development of the chosen topic. The document is organized in seven chapters,
the introduction, the specific framework and the practical experience, the specific
framework and the professional experience, the school in the municipality of

Barcelos, the study, the final considerations and the bibliographical references.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION; BEING A TEACHIER; PRATICUM;
CHANGING HABITS; SPORT;
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

Capitulo 1 — Introducéo
1. Pertinéncia e Ambito do Relatério

Este relatorio esta inserido na Unidade Curricular Estagio Profissional
(EP) do segundo ano do segundo ciclo de estudos, que confere o grau de Mestre
em Ensino Bésico e Secundéario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Deste modo, este relatério de estagio ndo decorre da
realizacdo de uma pratica pedagodgica neste ano letivo, ndo correspondendo
assim a estrutura normalmente usada neste tipo de relatério de estagio. Procura
sim, ser uma reflexdo fundamentalmente baseada na acdo, sobre a minha
experiéncia profissional até a data e sobre uma tematica muito relevante para o
meu desenvolvimento pessoal e profissional, fundamentada nas vivéncias e

dificuldades a que vou sendo desafiado.

Neste sentido, o presente documento espelha o meu percurso profissional
ao longo destes dez anos de carreira docente nas AEC, toda a minha formacéao
profissional e uma préatica fora do ambito docente, que exigiu de mim muito
esforco e sacrificio. Ao longo deste meu percurso profissional, procurei sempre
refletir, adquirir e planear todas as acdes, para que, todas fossem sempre
realizadas em plena consciéncia que tudo fiz e farei para que em todos os
momentos seja possivel transmitir o melhor de mim a todos os quais tive o
enorme privilégio de ser professor, treinador ou formador, mesmo que seja por

apenas uma aula.

O meu desenvolvimento profissional resulta da conjugacédo de todos os
elementos de valorizacdo que tive, desde a minha licenciatura pré-bolonha, onde
realizei pedagogicas integradas no 1° e 2° ciclo, sempre em contextos muito
complicados, com turmas com imensas dificuldades, limitagdes, alunos com
NEE, entre outros condicionalismos que surgiam na escola ou corpo docente,
fizeram que a minha formagé&o fosse ainda mais rica, preparando-me de uma
forma melhor para o pés-licenciatura. Contudo, mesmo depois de terminar a
mesma, continuei a procurar formacdes, enriquecendo meu curriculo e

competéncias em diversas valéncias, como no treino de futebol, conhecimento
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de novas modalidades, palestras sobre integracdo de alunos com NEE na turma,
entre outras, que me foram tornando a cada dia um melhor profissional, mais

atento a todos os alunos, sem excegao.
O presente documento esta organizado em sete capitulos:
1) Introducao com a pertinéncia e ambito do relatoério;
2) Enquadramento biografico;
3) Enquadramento e realizacdo da pratica profissional;
4) A escola no concelho de Barcelos;

5) Estudo sobre adenovirus, melhorar a qualidade de vida,

amenizando o que o virus blogueou;
6) Consideracdes finais;
7) Referéncias bibliograficas;

Com esta organizagao tentarei esquematizar e organizar todo o trabalho

realizado.




CAPITULO 2 — ENQUADRAMENTO E REALIZACAO DA PRATICA

Capitulo 2 — Enquadramento e Realizacdo da Pratica
2. Enquadramento Biografico

Nasci a vinte e trés de agosto de mil novecentos e noventa e cinco, numa
familia de quatro elementos, em Areias Sao Vicente, uma pequena freguesia do
concelho de Barcelos, a quinze quildometros da capital do concelho e a dezasseis
quildbmetros da capital do distrito, Braga. Meus pais chamam-se José Carlos
Ribeiro de Carvalho e Maria Natalia Macedo do Vale Carvalho. Pais humildes,
mas muito exigentes com os seus trés filhos, tentando fomentar nestes o gosto
pelo conhecimento, pela -curiosidade, permitindo que durante o0 meu
crescimento, assim como meus dois irmaos, pudéssemos ter a liberdade que era
caracteristica da época, onde nos sentiamos livres para andar pela freguesia,
explorando, brincando, entre outras traquinices tipicas de criancas nascidas e
criadas em aldeias mais pequenas. Frequentei dois jardins de infancia,
inicialmente numa congregacéo religiosa em Barcelos e no ultimo ano, com o
objetivo primordial de conhecer meus futuros amigos, mudei para o jardim de
infancia da minha freguesia. Esta mudanca foi fundamental no meu percurso
escolar, porque com esta mudanca conheci 0 meu amigo para a vida, amigo que
me acompanhou desde o inicio até hoje, sempre fomos da mesma turma,
vizinhos e agora apesar da distancia, ele estd emigrado na Inglaterra, mantendo
sempre contato. Fui um aluno razoavel durante este periodo. Apés terminar a
escola primaria, transitei para a Escola Basica do 2° e 3° ciclo de Manhente, a
mais préxima da minha residéncia na altura, escola com reputacdo algo
complicada, naquela altura, fiz meu percurso normal, sendo um aluno razoavel.
Entretanto, chegou a altura de optar por uma das duas escolas secundarias
existentes em Barcelos, altura em que passei periodo complicado, que ainda
hoje n&o o consigo explicar/perceber. Dai ter tomado a decisdo de optar por ser
0 Unico a escolher a Escola Secundaria de Barcelos para ser a minha escola
durante este periodo, tendo os restantes amigos da turma, incluindo meu
companheiro/amigo desde o jardim de infancia, ter optado pela Escola
Secundaria Alcaides Faria. Durante este periodo dividi o meu tempo entre 0s

estudos e as viagens com a minha fiel amiga e companheira bicicleta, onde
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passei grande tempo da minha infancia a “viajar” por quase todas as freguesias
que rodeavam a minha, fazendo centenas e centenas de quildmetros
passeando, explorando, conhecendo novos lugares, que fez de mim a crianca
mais feliz e saudavel possivel, fomentando o gosto pela exploracdo e pela
natureza que ainda hoje se mantém. Quando cheguei ao secundario percebi o
enorme gosto pelo desporto que tinha, fazendo ver aos meus pais que queria

seguir esta paixao na universidade, e assim foi.

Terminado o secundario, fiz provas de aptidao fisica na Escola Superior
de Educacéao de Viana do Castelo (ESE). Fui admitido e la estudei durante quatro
anos. Durante esse tempo, fui apurando a ideia que o meu objetivo era ser
professor de Educacgéo Fisica, ndo pela profissdo, mas pela enorme vocacao
gue sentia na altura para a funcdo, muito devido ao ciclo de estudos que segui
na ESE, com as praticas pedagogicas verifiqguei que o contacto com as criancas,
0 poder ensinar o que sempre fez parte da minha vida, esta sim era a minha
vocacdo, ser professor de Educacdo Fisica, que ensina, apoia, comunica e

educa a pessoa humana, sempre em desenvolvimento pessoal.

Concluida a licenciatura (2009), com estagio integrado, ficou assegurado
o equilibrio entre a teoria e a pratica, entre o saber e o saber fazer, a cultura
escolar e a cultura do quotidiano. Nos trés primeiros anos o estagio decorreu no
primeiro ciclo, na Escola Basica de Darque, inserida num ambiente social muito
complicado, bairro social de etnia cigana, carente de recursos financeiros, apoio
familiar, caréncias alimentares, era assim que encontrava os alunos diariamente,
sabendo que por vezes a Unica refeicdo quente que estes tinham acesso seria o
almoco da escola. Este estagio forneceu-me inlmeras valéncias que néo tinha,
tanto a nivel pessoal como profissional como professor, evoluindo a minha
capacidade de raciocinio, capacidade adaptativa as condigBes precarias que o
parque escolar apresentava, capacidade de adaptacdo as enormes dificuldades
que os alunos demonstravam em estar concentrados e comprometidos nas
tarefas da sala de aula. O quarto ano foi especificamente vocacionado para a
Educacdo Fisica, no 2° ciclo, tendo-me proporcionado a aquisicdo dos

conhecimentos basilares que permitiram o prosseguimento de estudos, bem
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como facilitar a aquisicdo e o desenvolvimento de métodos e instrumentos de
trabalho pessoal e de grupo. Alem disso, permitiu-me assegurar que criancas
com necessidades educativas especiais, designadamente, deficiéncias mentais
e fisicas, teriam condicbes adequadas para o seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades, potenciando-as. A formag&o pedagdgica
nunca substituird o saber. Uma formacédo pedagdgica ndo pode ser feita com
ignorantes (Mialaret, 1991, p. 90), dai terminar a minha formacdo como
professor, com a total confianca que fui orientado por excelentes professores,
gque me ajudaram, questionaram, criaram dificuldades, orientaram nas
dificuldades, fazendo de mim a cada dia, a cada aula, um futuro profissional da
educacao melhor.

Iniciei a minha atividade profissional em setembro de 2009, como
professor de Educacao Fisica, na extinta Empresa Municipal de Desportos de
Barcelos, que pertencia a Camara Municipal de Barcelos (CMB), na Escola
Bésica da Varzea que pertence ao Agrupamento de Escolas Rosa Ramanho,

trabalhando nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

Nenhum método pedagdgico serd apresentado como panaceia, serao
fornecidos aos futuros professores elementos que lhes permitam escolher, em
funcdo da sua personalidade e objectivos pessoais, 0s métodos e técnicas que
Ihes parecam mais adequados (Mialaret, 1991, p.119). Optei entdo, desde o
primeiro dia, em ser eu mesmo a fazer os préprios projetos e gestdo do tempo
na aula. Aqui deparei-me desde logo com uma possibilidade de intervencao que
me cativou, uma sala de apoio a alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), alunos com mudltiplas patologias, impeditivas de funcdes basicas que o
ser humano tem como essenciais para o seu dia-a-dia, mas que estes alunos
estavam permanentemente privados. Optei por de forma voluntéaria comecar a
desenvolver com esses alunos um trabalho de duas aulas semanais de
educacao fisica, apostando em melhorar as suas débeis condicbes motoras,
fazendo um trabalho diferenciado com cada um deles. Aqui, tive plena
consciéncia que o periodo de pratica pedagdgica que passei na escola de

Darque, foi essencial, mas ndo o necessario para esta nova realidade com que
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me deparava, apostando por iniciativa propria na minha formagdo na area,
frequentando pequenas formacgdes, palestras, coldéquios sobre a area de NEE.
Consequi, por facilidade de horario, colaborar com esta sala durante cinco anos
letivos, agradecendo desde ja a Prof. Aurora, pela enorme disponibilidade e
abertura para as minhas ideias e colaboracéo, essencial durante todas as aulas

que la lecionei.

Ao longo dos meus quase dez anos de servico, lecionei ja em algumas
escolas (E.B. Areias de Vilar, E.B. Varzea, E.B. Gamil, E.B. Santa Eugénia, E.B.
Viatodos, E.B. Fonte Coberta e E.B. Santa Eulalia), sendo sempre em AEC, no
entanto procurei sempre assumir a minha prépria intervencao profissional como
um processo com sentido, para além do espaco fisico da aula (que por vezes
era muito deficitario), do pessoal e da relacdo com os proprios alunos. Mesmo
nao estando vinculado ao Agrupamento de Escolas (AE), sempre tentei estar
envolvido o maximo possivel em todas as iniciativas desportivas da escola,
implementando sempre novas ideias, dinamizando o méaximo possivel, dentro
das enormes limitagcdes espaciais das escolas e de material, organizando todos
0s anos o corta-mato (dentro dos limites de cada uma das escolas), caca ao
tesouro, marchas populares, torneios inter-turmas de futsal assim como torneios

de xadrez. Assim durante estes poucos anos, tentei sempre atuar a varios niveis:

- a0 nivel da escola: Procurei sempre envolver ao maximo possivel

toda a comunidade escolar, na organizacédo e dinamizacado de todas as ideias
que foram aparecendo, de forma a tentar tornar a escola um meio muito
estimulante e cativante para todos os alunos, promovendo sempre a pratica de
atividades ao ar livre, retirando os alunos do espaco normal de aula, motivando

e tentando criar um gosto pela atividade fisica em geral.

- ao nivel do grupo: Procurei sempre envolver ao maximo possivel

todos os elementos da escola, professores, auxiliares e associacdo de pais,
trazendo-os para as atividades, mostrando que hoje, na minha opinido, a escola
deve ser um complemento para os alunos de evolugdo como seres humanos

ativos no meio em que vivem, estimulando estes a criar, estar presentes, ajudar
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sempre que necessério, fazendo com que a escola cada vez mais pertenca a

comunidade e nao se feche sobre si propria.

- ao nivel pessoal: Procurei crescer como profissional, como guia,

supervisor, treinador, mas acima de tudo crescer como pessoa. Por um lado,
procurando novos conhecimentos, mas principalmente a experiéncia, com todos
0s intervenientes possiveis de cada uma das escolas que colaborei,
aproveitando o que de melhor e pior cada pessoa tinha para me oferecer, tanto
colegas professores mais experientes, como auxiliares, com os alunos e até com
0s membros das associacdes de pais que tdo importantes foram na minha
evolucdo pessoal e profissional, proporcionando uma formacéo continua a todos

0s niveis, profissional e pessoal.

Tenho a plena consciéncia que um grupo ndo mantém a mesma dindmica
de ano para ano, até porque todos os anos, em virtude da realidade, entram e
saem elementos docentes, que traziam novas ideias, novas formas de trabalhar
e de pensar. Sendo de mais evidente, que cada um dos grupos estava exposto
a pressoes interiores e exteriores e as caracteristicas essenciais dos elementos

que os compunham.

Todas as acOes/tarefas a que me propus participar, ou que me foram
propostas, tentei sempre cumprir de forma escrupulosa todos 0s objetivos,
preparando-me atempadamente, para poder sempre participar da forma mais
ativa possivel, sentindo sempre que fui e serei uma parte ativa nos projetos que
intervim, na escola, assim como fora da escola. Estando ligado ao futebol
feminino no meu distrito, como treinador das selec¢des distritais (femininas),
cologuei imenso esforco, dedicacdo, paciéncia, para ajudar no enorme
desenvolvimento desta vertente do futebol, que no meu distrito ja se fazia notar,
mas que sei e sinto que agora esta muito mais forte, com muitos mais
praticantes, mais clubes, mais associa¢des, mais divulgacdo, e muito desse

desenvolvimento também se deve ao meu esforgo e dedicagéo.

Ao longo destes anos, participei em inimeras iniciativas dentro e fora da

escola. Dentro da escola, fomentando a pratica desportiva de modalidades que
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nao eram conhecidas da comunidade escolar, tais como peddy paper,
orientagcdo, jogos radicais, sarau de ginastica, entre outras iniciativas que
dinamizei sempre em todas as escolas por onde tenho estado colocado. Fora da
escola, sempre estive ligado ao futebol, como treinador/coordenador de equipas
de formacédo, fomentando e criando novos clubes, tando no género masculino
como feminino, potenciando novos praticantes, criando o hébito de praticar
desporto em diferentes zonas do meu concelho (Barcelos). Nestes ultimos anos,
estive ainda ligado a arbitragem de futsal, come¢ando como uma brincadeira,
por estar presente e nao existir quem pudesse arbitrar, mas acabei por
frequentar a formacéo da federagcao portuguesa de futebol, ficando habilitado e
arbitrando todos os sabados e domingos, dentro da minha disponibilidade,
muitos e muitos jogos, ja tendo adquirido muita experiencia no distrito e sendo
tutor de varios estagiarios durante todas as épocas desportivas, fazendo com
gue a minha profissdo (professor), esteja sempre presente no meu dia-a-dia,

mesmo ao fim de semana.

Até ao ano de 2011, em paralelo com as funcbes de docente,
desempenhei o cargo de jogador de futebol e futsal federado, estando ligado a
varios clubes, em diferentes divisées e modalidades (futebol e futsal), tentando
deixar sempre a minha marca por onde passava, sendo jogador e
treinador/preparador fisico, ajudando sempre o maximo que podia e sabia na
altura. Tendo a plena consciéncia que dei sempre o meu melhor em todos os
momentos, independentemente das funcfes que desempenhava. Frequentei
ainda varias formacoes, ligadas ao futebol, sendo neste momento detentor do
Grau | UEFA C e do Grau Il UEFA B de Futebol, e ligadas ao treino, como

Personal Trainer do Holmes Place, onde trabalhei durante alguns meses.

Como treinador, além de um projeto bem estruturado (planeamento anual,
mensal e diario de treinos), distribuindo todas as atividades em consonancia com
o calendario competitivo em que estavamos inseridos, fazendo sempre o
controlo tatico e técnico, equacionando todos os problemas que poderiam surgir,

entre outros, com o objetivo de atingir alguns parametros que época ap0s época
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eram definidos por mim e pelo clube que representava. Passo a descrever alguns

dos parametros/objetivos que tentei sempre alcancar:

e fazer com que os atletas gostassem do treino, tornando-o
produtivo e agradavel;

e trabalhar sempre em equipa com os meus colaboradores;

e ser bastante claro e objetivo nas minhas intervencgdes, fazendo
passar a mensagem de forma clara e objetiva, facilitando a
compreensao da mesma no menor tempo possivel;

e escolher sempre os exercicios, tento em conta o modelo de
jogo, ndo perdendo tempo com exercicios que nao fossem
proveitosos;

e fomentar nos atletas o pensar no exercicio, o porqué de estar a
fazer determinada tarefa;

o fomentar nos atletas a importancia de trabalhar sempre no seu
maximo, para que o seu desenvolvimento técnico e tatico fosse
préximo do esperado;

e ser paciente com o tempo de desenvolvimento de cada atleta;

e por fim, ter o cuidado de atualizar sempre 0 meu conhecimento

da modalidade.

Quando contrai o matrimoénio, em 2013, ja tinha acumulado alguma
experiéncia profissional, desde professor (em varias escolas do primeiro ciclo),
jogador (modalidades: futebol e futsal), treinador/coordenador (futebol de
formacdo) e selecionador distrital (selecdo distrital feminina da Associacéo
Futebol de Braga), com a minha namorada de sempre (desde 2001), a Carla

Sousa, continuando assim a ser um dos meus mais fortes pilares da minha vida.

No final deste ano letivo (2012/2013), com a extincdo da Empresa
Municipal de Desportos de Barcelos (EMDB), que estava ligada CMB, fiquei
numa situacao complicada, passando 0s concursos a ser apenas e so realizados

na plataforma da Direcdo — Geral da Administracdo Escolar (DGAE), onde




CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO E REALIZACAO DA PRATICA

deixariam de ter alguns dos requisitos da EMDB, fazendo com que a incerteza
da colocacao pairasse sobre mim, facto que ainda n&o tinha acontecido.
Felizmente, consegui novamente ser colocado, contudo com horarios muito
inferiores, ndo sendo este facto, entrave para que continuasse a ser muito ativo
na comunidade escolar. Desde entéo, fui conseguindo estar sempre colocado no
1° ciclo, nas chamadas Atividades Extra-curriculares (AEC), ndo sendo de todo
impeditivo, de fomentar inUmeras iniciativas/atividades, junto da comunidade

escolar das diferentes escolas basicas que lecionava.

Em 2015, a minha vida volta a ter uma reviravolta, com o nascimento do
meu filho, filho muito desejado e devidamente planeado, mas que, para poder
ser o0 pai presente que desejo ser, tive de abdicar de algumas das ocupacdes
que tinha, tais como a de ser jogador e treinador, passando assim, a estar mais

tempo com quem realmente precisa de mim neste momento, a minha familia.

Em todo este percurso de vida, recordo com alguma saudade, todos os
professores de Educacao Fisica, treinadores, orientadores, formadores, colegas
de equipa que tive, estando ciente que cada um deles teve a sua contribuicdo
para este enorme gosto pela Educacao Fisica, pelo desporto, por ajudar o
préximo, por ensinar e ajudar a criar nas criancas habitos de vida mais
saudaveis, fomentando nelas o gosto pelo desporto que me foi passado por
todos os agentes com quem tive o privilégio de passar algum tempo da minha
vida. Sei que cada um deles me transmitiu informac¢des, mesmo que sem se
aperceberem, que foram essenciais para 0 meu crescimento como ser humano,
fazendo de mim uma pessoa e profissional melhor a cada dia, pelo menos é

nesse sentido que tento caminhar.
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Capitulo 3 — Enquadramento e Realizacao da Pratica Profissional

3.1 Enquadramento Legal, Institucional e Funcional

“Todos falam de ensino, varios o profetizam, mas poucos sabem o que
ele é. Nem admira, porque, entre ngs, ensinam-se ja muitas coisas, mas ainda

mal se ensina a ensinar.”

Bernardino Machado

No ano de 1974, em Portugal foram abertas as “portas para o mundo”,
mundo de novos contextos, novas experiéncias, circunstancias e oportunidades,
gue até aqui, ndo podiam ser exploradas nas escolas e nos servi¢os centrais,
procurando sempre manter o bom e regular funcionamento da escola. Foi neste
contexto de mudanca, que foram feitas véarias investigacdes na educacéo,
principalmente na formacéo dos agentes educativos, com o aparecimento dos
modelos de formacdo de professores, desenvolvendo nestes profissionais o
gosto pelo estudo da sua area, investigando e tornando-os cada vez mais
curiosos e qualificados. Esta necessidade da constante pesquisa de novos
conhecimentos, levou ao aparecimento de novos métodos de ensino, da analise
critica do processo de ensino e principalmente de uma comunidade denominada

de ciéncias de educacao.

Em 1986 com o aparecimento da Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE), a educacdo em Portugal que era bastante conservadora, passou a ter
um novo sentido inovador do ponto de vista teérico, rompendo claramente com
0 passado, porém, do ponto de vista da pratica ndo se verificaram grandes
inovacdes. Segundo Ramos (1996), cada etapa, que se sucede a uma etapa
antecedente, permite clarificar e tornar consistente o desenvolvimento do
processo. Esta Lei veio alterar muito o contexto em que se desenvolvia a
educacao no pais, onde principal desafio desta alteracéo seria a “criagao” de um

“‘novo professor”, profissionais que investiguem, que estudem, que reflitam,
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criticos do proprio trabalho, para que possam evoluir a cada ano letivo,
encontrando/formando professores que tornem a escola diferente, mais aberta,

mais flexivel, pedagodgica, técnica, artistica e personalizadora.

Com a reforma curricular, segundo Ramos (1996) o paradigma da
mudanca seria uma orientacdo diferente e de aposta em trés componentes
essenciais — 0s atores da mudanca, o local onde se gera essa mudanca e a
dependéncia hierarquico-funcional que se estabelece entre atores. Com esta
afirmacao, fica de mais evidente que, até esta altura, a formacéo de professores
era algo descontextualizada, descontinua e até cadtica, nao existindo um “fio

condutor” que se liga estas trés componentes essenciais.

Com o 25 de abril, a formacdo de professores mostrou um forte
desenvolvimento na componente de dotar os professores de uma componente
pratica forte, tentando-se encontrar um melhor ponto de equilibrio entre a préatica
e a teoria, dotando os docentes de mais ferramentas essenciais para a entrada
na carreira docente. Desde entdo, as universidades portuguesas, deram ainda
mais énfase apds os anos 80, a saberes ligados a docéncia, mas também se
preocuparam em formar professores capazes de desempenhar a sua profissdo

de uma forma mais profissional e abrangente.

Com a integracao de Portugal na Comunidade Europeia, obrigaram a
reformular o sistema educativo, promovendo novas perspectivas de concecéo e
diferentes formas de funcionamento. A mudanca mais evidente foi a entrada da
“‘Declaracdo de Bolonha”. Com esta enorme mudanca, a formacado de
professores adoptou o “modelo integrado”. Aqui o incentivo a investigacao foi
mais acentuado, dotanto os “novos professores” de ferramentas ainda mais
inovadoras, inclusivas, abrangentes e principalmente mais eficientes, trazendo
para as escolas “novos métodos” de ensino, mais cativantes e que se esperam

gue obtenham melhores e maiores resultados nos alunos.

Com a publicacdo do Decreto-Lei n°43/2007, de 22 de janeiro, artigo 17.°,

veio possibilitar aos docentes (pré-Bolonha), a atribuicdo do grau de Mestre, de
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acordo com a aprovagao total das unidades curriculares do respectivo plano de

estudos, mediante o numero de créditos que estes possuam.

No que se refere a minha situagéo, possuo licenciatura em Ensino Basico,
variante de Educacao Fisica, que frequentei na Escola Superior de Educacéao de
Viana do Castelo, que teve a duracdo de quatro anos lectivos, apos pedido de
acretitificacao fui dispensado da frequéncia do primeiro ano e correspondentes
praticas pedagdgicas do segundo ano do Mestrado que frequento, elaborando
assim um Relatério de Estagio. A estrutura do Relatorio é apresentada no
documento que me foi facultado pela orientadora, o “Normas e orientacfes para
a redacgao e apresentacao de dissertagdes e relatoérios” que esta em vigor na
FADEUP, sendo adaptada para as exigéncias e caracteristicas do Mestrado em

Ensino da Educacéo Fisica:
1 — Introducéo;

(1) — Contextualizagéo da formagéo inicial vs formagé&o continuada;

(2) Finalidade e processo de realizagdo do relatorio;
2 — Enquadramento biografico;

(1) — Reflexdo autobiogréfica (ldentificacdo e percurso pessoal e

profissional);
3 — Enquadramento e realizac&o da prética profissional;

(1) — Referéncias ao macro contexto (de natureza concetual), ao
contexto legal, ao contexto institucional e ao contexto funcional,

(2) Relato reflexivo acerca da pratica profissional até ao momento
(pode haver uma centracdo no ultimo ano de exercicio).

(3) Desenvolvimento de uma tematica (estudo de investigacao) que

deve ser o ponto central do relatorio.

4 — Conclusao e perspetivas para o futuro.
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A orientacao do relatério de estagio € da responsabilidade da Professora
Doutora Paula Queirés, docente da FADEUP, na qualidade de orientadora de

todo este processo de reflexdo e execugao.

3.2 Formacao e ldentidade Profissional Docente

O sistema educativo ao longo dos ultimos anos tem sofrido inUmeras
reformas, influenciadas em larga medida pelas altera¢des culturais, econémicas,
politicas e sociais que tem ocorrido em Portugal, que influenciaram também o
que tem sido feito na formacéao de professores. Também na Europa, entre os fins
do século passado e os primeiros decénios deste século, se desenvolveu um
vasto movimento de renovacdo pedagodgica (Abbagnano & Visalberghi, 1982,
p.839).

S&8o hoje exigidas novas responsabilidades e colocadas diversas
dificuldades aos professores, cada vez mais e mais complexas, com alunos que
para alem de, como sempre aconteceu, com hiveis de competéncia
completamente heterogéneos, sdo agora confrontados com etnias
completamente distintas dos seus pares, sendo obrigado a adaptar-se
rapidamente a novos contextos familiares e de apoio que o aluno possa ter tido
anteriormente. Tendo assim de responder a diversas necessidades,
demonstrando sempre um enorme conhecimento pedagogico e didatico da sua
area de ensino, fomentando nos alunos o gosto pelos novos conhecimentos,
aprendizagens, motivando-os com materiais novos e estratégias motivantes para
0S manter sempre cativados e empenhados nas tarefas. Além destes fatores
mencionados, espera-se do novo professor, que seja um individuo com enorme
sentido reflexivo de toda a sua pratica, em busca de mais e melhores formas de
poder “chegar” a cada um dos seus alunos, ano apos ano. A formacgéao de
professores, é vista como um processo que implica uma continua reflexado sobre
0S objetivos, organizacgéo e operacionalizagéo que estao na sua principal origem,

tornando-se assim uma area de uma complexidade muito grande.
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Segundo Russell (1982), existem trés teorias divergentes sobre a
educacédo, a primeira considera que a unica finalidade da educacédo € garantir
oportunidades de crescimento e eliminar o mais possivel todas as influéncias
gue possam constituir obstaculos a esse crescimento, a segunda mantem que o
objetivo da educacdo € dar cultura ao individuo e desenvolver ao maximo as
suas capacidades e por fim a terceira pretende que a educagcdo deve ser
considerada mais em relagdo com a comunidade que em relagdo com o
individuo, e que sua finalidade é treinar cidadaos uteis. Nao podemos dizer que
algumas destas teorias estd completamente errada, mas que todas sédo o
complemento de um todo que deve ser a formacéo profissional de um professor,
abarcando situacfes que orientem em situacoes tedricas e praticas, preparando-
o para os enormes desafios que poderd ser colocado ao longo da sua
experiéncia com os alunos, ndo sendo apenas o professor, mas

simultaneamente o companheiro, conselheiro, treinador, entre outras.

Com a formacéao de professor pds-Bolonha, as universidades procuraram
aliar todos os conhecimentos cientificos e tedricos as muito importantes
componentes praticas dos programas de estagio profissional, procurando assim
articular estas vertentes como um todo. Assim, as instituicbes de formacéo de
professores, tém desenvolvido um trabalho muito empenhado em fornecer um
conjunto sélido de perspetivas tedricas, como desde ha imensos anos o fazem
de forma muito completa, contudo, ainda se verificam algumas lacunas no
trabalho pratico, que na minha opinido seria fundamental que a formacéao inicial
de professores fosse devidamente complementada com uma formacéo baseada
na pratica, centrada na escola atual, no projeto educativo da mesma e em
completa sintonia e acompanhamento de um professor mais experiente em
todos os semestres da sua formacao, para que consiga “beber’” de cada um
desses docentes mais experientes, novas vivéncias, conselhos, informacoes,
verificando o que eles fazem, alicergando assim o seu método de ensino de
forma mais estruturada, refletida e devidamente pensada numa base tedrica,
mais principalmente numa base pratica e devidamente enquadrado com o
contexto escolar e educativo que os tempos atuais se encontram nas diversas

escolas do nosso pais.
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3.3 O Estéagio Integrado em Educacéo Fisica

A Instituicdo de Ensino Superior onde me tornei professor, a Escola
Superior de Educacéo de Viana do Castelo, mostrou-se ser a escolha ideal para
a minha formacé&o como profissional da Educacéo Fisica, sendo |14 que foram
criados todos os principais alicerces da minha carreira docente, colocando-me
sempre em novos desafios, novas experiéncias, novas exigéncias, sempre que
realizei as Praticas Pedagodgicas, colocado numa escola. Foi na Escola Béasica
2,3 de Monserrate que realizei 0 meu estagio, sobre a supervisdo do Professor
Freixo e orientacdo pedagogica do Professor Cesar Sa. Aqui fui desafiado a
pensar no que fazer, a tomar decisdes, escolhas e opcdes sobre 0 que planear
para operacionalizar no ano letivo que iria iniciar. De salientar que, estes dois
professores ndo foram os Unicos que contribuiram para o meu desenvolvimento
naquele momento inicial, contribuiram também todos os meus colegas de turma,
0s quais observei sempre que me foi dada oportunidade e outros professores
gue nos lecionavam as diferentes disciplinas da licenciatura, os quais foram
pecas muito importantes para apreender novas técnicas, novas metodologias ou
mesmo novas ideias de como controlar os alunos, transmitir as informacdes e
indicacdes necessarias para o0 bom funcionamento da aula e aprendizagem

adequada dos alunos.

Sem davida um fator importante na formacao do professorado — e em toda
a formacdo — € o método (Gimeno e lbafiez, 1982, p. 27), e durante 0 meu
estagio em Educacdo Fisica, foi utilizado um excelente método de ensino
aprendizagem baseado nas vivéncias praticas no terreno, junto dos alunos e de
professores mais experientes, com todas as praticas pedagoégicas vocacionadas
para a preparacdo das situacdes reais, ou pelo menos para uma aproximacao
maxima delas, colocando-me assim em situacfes que tive de solucionar de
forma bem pensada, situacbes que aconteciam no decorrer das aulas, nas
reflexdes ou mesmo na planificagao das unidades curriculares abordadas. Nesta
Otica o professor orientador do estagio foi uma peca chave, questionando sempre

todos os passos por mim elaborados, todas as tarefas, questionando sempre
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todo e qualquer pormenor, com o unico objetivo da reflexdo, do pensar “porque

” o«

estou a fazer isto”, “porque estou a realizar estes exercicios”.

O procedimento tradicional foi o de atuar junto de um professor
experimentado (Gimeno e Ibafiez, 1982, p. 63), e este foi um forte impulso para
a minha evolucédo inicial, onde o meu orientador de estagio me demonstrou
videos de aulas por ele lecionadas, explicando suas metodologias e pontos de
vista, que na otica dele seria um professor de Educacao Fisica na sua plenitude
da palavra. Aqui surge outro grande influenciador/mentor, muito importante para
a minha formacao como profissional, o Professor Freixo (supervisor do estagio).
Professor dotado de uma capacidade de didlogo extremamente cativante, que
apesar da sua idade j& avancada era muito dindmico e completamente
“apaixonado” pela Educacado Fisica, questionando sempre todas as minhas
acOes e ideias, fazendo com que tudo que eu pensasse ou realizasse fosse
criteriosamente pensado, sendo com toda a certeza um dos professores mais
diferenciados com quem tive o privilégio de aprender todos os dias do estagio

pedagogico que realizei nas suas turmas.

O trabalho conjunto que foi realizado entre o professor supervisor do
estagio e o professor orientador, foi essencial para a minha reflexao critica diaria
das aulas, fazendo-me sempre pensar no tipo de professor que me gueria tornar,
do tipo de profissional que iria ser, procurando eles sempre ter uma analise
reflexiva sobre a minha planificacéo, atuacao e postura durante o tempo de aula.
Antes de cada aula, com os elementos supramencionados, abordava as minhas
duvidas, dificuldades, expectativas para a aula seguinte, podendo assim estar
mais proximo de escolher as estratégias pedagdgicas mais corretas, ajudando-
me a evoluir enquanto profissional e pessoa. Nestas reflexfes criticas, eram

abordadas diversas tematicas:

o Reflexdo concetual sobre a planificacao de cada plano de aula;
o Reflexdo sobre o posicionamento adotado durante a aula,

o Reflexdo sobre “feedbacks” utilizados;

e Reflexdo sobre explicacdo/demonstracdo dos exercicios

utilizados;
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e Reflexdo sobre a linguagem utilizada durante a aula;
e Reflexdo sobre a gestdo do tempo da aula;

e Entre outras...;

O estagio pedagogico, é sem duvida o espaco ideal para o
desenvolvimento de qualquer professor, espaco onde tudo pode ser
questionado, pensado, planeado e elaborado com base num pensamento logico,
sendo 0 momento em que adquiri a experiéncia para o inicio de uma carreira
docente de exceléncia. A pedagogia, segundo Planchard (1973), € a ciéncia e a
arte da educacdo. Uma vez sendo a ciéncia e a arte duas formas de expressao,
formas de transmitir algo, faz com que a pedagogia também o seja, transmitir
novos conhecimentos ou mesmos aprofundar conhecimentos nos alunos é uma
forma de expressar o conhecimento que temos, transmitindo-o para os alunos
da forma mas clara e sucinta possivel, fomentando o gosto e a paixdo pela
educacéo fisica em geral. A componente pratica do meu estagio foi um momento
de reflex@o/prética constante, no final de cada aula, a cada unidade didética,
cada atividade realizada, cada planificacdo, reflexdo sustentada e ndo uma
reflexdo por reflexdo, pensando em todos os pormenores, com o Unico objetivo
de crescer como docente e como homem. Posso entéo concluir, que é essencial
que todos os estagios pedagdgicos sejam feitos perto de equipas docentes
altamente especializados, com uma experiéncia muito vasta e acumulada ao
longo de diversos anos de experiéncia, e ndo posso deixar de me sentir um
privilegiado por ter tido a enorme oportunidade de poder conviver, refletir, falar
de todos os assuntos possiveis de forma totalmente aberta, porque sei que tudo
que me foi proposto, teve um Unico objetivo primordial, o de me tornar um
profissional da Educacao Fisica e Homem muito melhor do que era quando iniciei

esta etapa do meu desenvolvimento.
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3.4 Desenvolvimento Profissional

3.4.1 Formacéao Continua

Desde os anos 90 que em Portugal o corpo docente comecou a frequentar
formacdes, com o0 Unico e exclusivo objetivo de progressdo na carreira,
obrigando-os a frequentar um nimero minimo de horas de formacgéo para que
lhes fosse atribuida a possibilidade de subida de escaldo. Durante varios anos,
este era 0 pensamento generalizado em todos os docentes, ndo estando a dar
a devida importancia a estas formacdes e o que elas poderiam fazer pelas suas
competéncias profissionais e humanas. “Quando algo ndo funciona bem deve
procurar-se a causa e néo o culpado, e em grande parte dos casos estaremos
perante problemas de desempenho passiveis de ultrapassar através de
formacéo adequada” (Cardim, 1990, p.19). A formacao continua teve assim uma
importancia chave neste processo de mudanca de mentalidade, verificando-se
por todos que as necessidades de formagéo continua seriam essenciais para um
melhor desempenho das fungbes docentes, facultando ao professor uma sélida
formacdo de base, mas com a importante complementaridade da formacéo
continua e continuada, como um essencial “despertar” para uma pratica
reflexiva, avaliando constantemente todos os processos, colocando em causa o

gue se vinha a fazer até ao momento.

“‘Considera-se  habitualmente que aprender € adquirir novos
comportamentos. Nao se trata, pois, apenas de um aumento de conhecimentos,
embora estes sejam obviamente necessarios para ai se chegar” (Cardim, 1990,
p.57). Esta logica de formacdo, leva ao pensamento que a formacdo continua
nao é a base de toda a formacgé&o, mas sim um aumento, um acrescentar de algo,
gue leva a que cada docente reflita, reorganize suas ideias, seus métodos, para
gue se possa tornar a cada momento de aprendizagem um melhor profissional,
nao so a nivel pedagdgico, mas também a nivel pratico, preparado para 0s novos

contextos e realidades que a escola atual nos coloca todos os dias.
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Este modelo de formacdo continua, centrado em centros de formacéo,
sindicatos particulares, que torna obrigatorio a frequéncia dos docentes para
creditacdes, faz com que, docentes ja partam para as mesmas desmotivados,
“obrigados”, escolhendo os temas e formagdes, sem qualquer tipo de critério
nem objetivo, apenas em busca de mais créditos, concluindo assim que este
modelo de formacao continua seja completamente desajustado e irrealista, ndo
acrescentando nada a evolucéo dos docentes e consequentemente a evolucao
da escola. Todas as formac¢des continuas que frequentei, foram sempre com um
propdsito, aprender, evoluir, contextualizadas, que contribuissem para o meu
desenvolvimento pessoal e profissional e ndo apenas frequentar para obter a

creditagao.

Este tipo de formacao vigente em Portugal, é algo que ndo me atrai, algo
gue ndo me faz frequentar um namero de formac6es maior em cada ano letivo,
porque nao as frequento apenas para obter os créditos, mas para me valorizar,
algo que se tem mostrado muito complicado de encontrar. As diferentes
formacdes, acabam por apenas mudar de nome, apresentacdo, forma de as
passar, mas na sua esséncia, andam todas a volta do mesmo, ndo mostrando
empenho e inovar, experimentar, arriscar, fazer os professores pensarem no
estado atual da educacéo e fazer algo para a alterarem, tornarem a escola mais
atrativa para os alunos, mais coincidente com a época tecnoldgica que vivemos.
Estamos na época que apareceram 0s carros elétricos, em detrimento dos a
combustiveis fosseis, mas dentro das nossas escolas ainda temos professores
que nunca ligaram o quadro interativo, que ndo passam todo o dia “fechados”
dentro da sala de aula, restritos aos métodos antigos de ensino, que em nada
sdo motivantes e aliciantes para esta nova geracao de alunos que temos, alunos

curiosos, enérgicos, completamente fascinados pelas novas tecnologias.

A escola s6 ficara mais “rica”, quando os seus docentes estiverem
completamente abertos a estes novos métodos, novas formas de ensinar,
acrescentado aos alunos novos conhecimentos, motivando-os todos os dias com

novas técnicas e metodologias, fazendo-os chegar todos os dias de manh3,
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cheios de vontade de ver e aprender o que o seu professor Ihes tem para ensinar

hoje.

3.4.2 Cursos de Formacéao

Os modelos de cursos de formacdo que frequentei, referem-se a cursos
de treinador de futebol, cujo objetivo foi a evolu¢cdo da minha formacéo inicial na
universidade, complementando a minha formacéo inicial com especialistas na
area do futebol, aprofundando o conhecimento da modalidade a nivel mais
profissional e especifico. Estes cursos permitiram aumentar significativamente
0s meus conhecimentos, melhorar a minha competéncia como docente e
treinador, pressupondo que o transfere dos cursos de treinador para a docéncia
podem ser sempre aproveitados para melhorar a nossa abordagem a

modalidade na qual nos estamos a especializar.

Com a enorme evolugcdo do conhecimento e alteracdo de toda a
conjuntura econdmica e social, a atividade de Treinador de Futebol tem vindo a
tornar-se cada vez mais exigente e complexa, exigindo de cada treinador um
maior e mais profundo conhecimento da modalidade, que cada vez se
desenvolve mais e mais no nosso pais. Os diferentes organismos que tutelam o
Desporto em Portugal, procuram acompanhar esta tendéncia, com a criacao de
diversos documentos legais, sendo da responsabilidade das associagcdes
distritais a criagdo de cursos de formacdo especializados, habilitando e
capacitando todos que neles tenham a devida aprovacao, de competéncias e
conhecimentos para que se encontrem devidamente capacitados a serem
portadores da Cédula de Treinador de Futebol, sendo que esta cédula se
encontra dividida em diferentes patamares (grau I, Il, 11l e 1V). Este conjunto de
documentos legais permitiu conferir o suporte legal para o aparecimento do
Programa Nacional de Formacédo de Treinadores (PNFT), cujo modelo de
formacdo é da responsabilidade das Federacbes com estatuto de utilidade

publica e o Estado.
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3.4.3 Formacgéo de Curta Duragao

A frequéncia de curtas formacgfes, seminarios, plenarios, entre outras
modalidades formativas complementares, contribuem para fazer face as
necessidades especificas da Educacdo Fisica, sendo fundamentais para o
conhecimento de novas modalidades para implementacdo na escola, para o
aprofundar de conhecimento e novas técnicas de ensino-aprendizagem de
modalidades mais convencionais. Ao frequentar estas formacdes, vocacionadas
para modalidades especificas, como Natacao, Futebol, Atletismo, Saltar & Corda
e Jogos Tradicionais, sempre fundamentadas em bases tedricas e com
preletores altamente especializados nas suas areas, trazendo novos meétodos,
ideias e pensamentos, fomentando no meu planeamento e pensamento, novas

abordagens as unidades didaticas aplicadas.

Nestas formacgdes de curta duracdo, muitas vezes de apenas oito horas
de duracao, foram fundamentais para o meu enriquecimento e diversificacdo dos
meus saberes pedagogicos, alterando, em algumas situacdes, a forma como via
a modalidade em causa, fazendo com que os momentos reflexivos sobre
algumas especificidades da modalidade fossem repensados, alterando assim a

abordagem e aplicacéo das unidades didaticas abordadas na escola.

Enriquecendo e diversificando os meus saberes pedagoégicos, fomentou
0 gosto pelo estudo e pelo aprofundar do conhecimento de diferentes

exercicios/formas para potenciar as aprendizagens dos meus alunos.
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3.4.4 Autoavaliagéo

“A preocupagdo com a avaliagéo constitui-se sempre como o0 motor oculto,
mas central, de muitos dos processos de mudanca” (Roldéo, 2003, p. 39). Estas
mudancas tém um unico responsavel, o professor, que é o agente facilitador das
aprendizagens dos alunos, levando a que eles evoluam, modifiqguem, apreendam
novos conteudos, e € por meio da avaliacdo do seu desempenho que se torna
possivel avaliar as competéncias pedagogicas e profissionais dos professores,

aferindo assim a qualidade do profissional.

“O primeiro pressuposto para a questdo de avaliar competéncias é, por
isso, obviamente, trabalhar e ensinar para que os alunos desenvolvam
solidamente competéncias, construidas sobre os saberes e os saberes fazer,
sedimentando capacidades e disponibilidade para compreender e agir” (Roldao,
2003, p.48). E com base nesta ideia que a avaliagdo docente se baseia, nas
capacidades e resultados que os alunos demonstram nos periodos de avaliacao,
nos saberes que eles apreenderam de forma sustentada e consolidada. Assim,
em Portugal a avaliacdo do desempenho docente tem duas finalidades, a de
controlo e responsabilizacdo do trabalho dos professores, pela qualidade e
empenho na transmissao de conhecimentos aos alunos, obrigando a que estes
melhorem as suas praticas de ensino e 0 seu desenvolvimento pessoal e
profissional, refletindo sobre as suas praticas e levando a que nhenhum docente
se acomode nas suas praticas, criando sempre novas estratégias, novas
metodologias, novas formas de fazer chegar os conteddos da melhor forma
possivel a todos os alunos, adequando a sua pratica a todos os alunos sem
excecdo. Nesta avaliacdo, o professor também é chamado a participar, sendo
elaborado um relatério de autoavaliacdo, onde tem de refletir sobre as atividades
promovidas, metas do projeto educativo da instituicAo onde esta a trabalhar,
objetivos inicialmente delineados, analisando toda a sua pratica e

obrigatoriamente entregue no final do ano a direcdo da escola.

Assim verificamos que a avaliagcdo do desempenho docente, também tem

a finalidade de controlo, como forma de prestacéo da qualidade da educacao.
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Por esta razdo, € um fator de alguns conflitos e tensfes entre o corpo docente,
muitas vezes tendo efeitos nevralgicos, verificando-se que néo contribuiu para a
melhoria das praticas docentes, mas para uma “competicdo” entre os docentes,
deixando de se ajudarem, de refletirem todos juntos, com o Unico objetivo de
melhorar a qualidade do ensino da escola, mas passando a ter o objetivo de
cada conseguir a melhor classificacdo possivel, fechando-se nas suas
metodologias, ideias, reflexdes e analises, deixando de compartilhar com outros
professores, fechando-se assim uma janela de reflexdo muito importante e

essencial para a evolucdo da educacdo em Portugal, mas é uma atitude

irracional do ser humano.

A autoavaliacao € um olhar critico sobre a nossa propria préatica, sobre o
nosso préprio desempenho, sobre os nossos proprios resultados. Neste sentido,
torna-se muito relevante que esta esteja assente numa reflexdo sobre todo o
processo realizado na escola, na componente letiva e na nao letiva, assim como
nas atividades e projetos realizados. Nao deixando de ter bem ciente, que o0s
resultados e motivagdes dos alunos sdo muito importantes nesta autoavaliacao,
porque sdo o barémetro visivel do desempenho do professor, algo que
conseguimos quantificar e verificar, porém ndo podem nem devem ser 0s UNicos
elementos dessa autoavaliacdo, ndo podendo excluir os aspetos humanos,
motivacionais, reflexivos e metodolégicos que foram utilizados e que podem ter
demonstrado efeitos muito positivos ou negativos nos alunos. Esta autoavaliacéo
constitui um enorme contributo para a melhoria do processo de ensino
aprendizagem, dando-nos dados que nos permitem verificar o0 que os docentes
tém de melhorar, o que tem de mudar para poder chegar de melhor forma aos

alunos, para que os resultados obtidos sejam a cada ano melhores.

Para que seja possivel melhorar as praticas pedagdgicas dos docentes, é
estritamente necessario que estes deixem de pensar apenas nas suas aulas, na
sua carreira, e que cada docente seja capaz de comecar a pensar na escola
como um todo, onde todos os docentes partiiham e compartiham os seus
conhecimentos, saberes, experiéncias, vivéncias, dificuldades, ideias, refletindo

todos em conjunto. S6 por meio de um trabalho colaborativo sera possivel que a
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escola evolua cada vez mais, abandonando de uma vez por todas o pensamento
individual e por meio desse trabalho colaborativo, seja possivel que nenhum
aluno seja tratado de forma diferente (mesmo que apresente inumeras limitacdes
cognitivas e/ou motoras), que todos os docentes e auxiliares sejam apenas um
s, contribuindo para que a oferta educativa e de atividades da escola seja cada
vez maior e com mais qualidade, melhorando o funcionamento da escola,
aproximando também a comunidade escolar, criando lacos de amizade e de
aprendizagem Otimos e potencializadores das capacidades de todos os

envolventes.
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Capitulo 4 — A Escola no Concelho de Barcelos
4.1 Caracterizagao do Concelho de Barcelos

4.1.1 Enquadramento Geogréafico do Concelho de Barcelos
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Areias, Areias de Vilar, Balugdes, Barcelinhos, ey egrevos. Minhotics

Barcelos, Barqueiros, Cambeses, Campo, Figural:Imagem do Concelho
Carapecos, Carreira, Carvalhal, Carvalhos, Chavdo, Chorente, Cossourado,
Courel, Couto, Creixomil, Cristelo, Durrdes, Encourados, Faria, Feitos, Fonte
Coberta, Fornelos, Fragoso, Gamil, Gilmonde, Goéios, Grimancelos, Gueral,
Igreja Nova, Lama, Lij6, Macieira de Rates, Manhente, Mariz, Martim, Middes,
Milhazes, Minhotdes, Monte de Fraldes, Moure, Negreiros, Oliveira, Palme,
Panque, Paradela, Pedra Furada, Pereira, Perelhal, Pousa, Quintides, Remelhe,
Roriz, Rio Covo Santa Eugénia, Rio Covo Santa Eulalia, Tamel Santa Leocadia,
Galegos Santa Maria, Bastugco Santo Estévao, Bastuco Sao Joao, Alvito Sao
Martinho, Galegos S&o Martinho, Vila Frescainha Sao Martinho, Alvito Séo
Pedro, Vila Frescainha S&o Pedro, Tamel S&o Pedro Fins, Tamel S&o Verissimo,
Sequeade, Silva, Silveiros, Tregosa, Ucha, Varzea, Viatodos, Vila Boa, Vila
Cova, Vila Seca, Vilar de Figos e Vilar do Monte, considerado o concelho com
maior numero de freguesias de Portugal. Possui uma area de 378,90 quildmetros
qguadrados (INE, Censos 2011).
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O concelho é banhado pelo Rio Cavado, rio que cruza de uma ponta a
outra o concelho, passando mesmo no centro da cidade (Barcelos), sendo umas
das muitas referéncias do concelho. Quem passa pelo concelho de Barcelos fica
admirada com a sua beleza, riqueza patrimonial e historica, foi neste concelho
que nasceu o “‘famoso Galo de Barcelos”, figura que em todo o mundo &
representativa de Portugal. Ha dois lugares que podemos considerar 0s
miradouros do concelho, o Monte da Franqueira, sitiado na freguesia de
Carvalhal, e o Monte do Facho, situado na freguesia de Oliveira, dois montes
que constituem um patriménio cultural, arqueolégico e religioso bastante

interessante.

No que diz respeito as acessibilidades, Barcelos é, uma cidade que hoje
conta com bons acessos rodoviérios. Com a construcéo da Al1 (inaugurada em
2006), as ligacdes de Barcelos as cidades vizinhas, Braga, Esposende, Povoa
de Varzim e Porto. Também séo asseguradas por estradas nacionais de boa
qualidade as ligacdes as cidades vizinhas de Braga, Esposende, Viana do
Castelo. Dentro do concelho a rede viaria que liga Barcelos as freguesias que

compdem o concelho sao de razoavel qualidade e bom estado de conservacao.

4.1.2 Enquadramento Sociocultural

4.1.2.1 Demografia

A populacéo residente no concelho de Barcelos, entre 1991 e 2011,
apresenta um crescimento acentuado, passando de 111733 habitantes, em
1991, para 120391 habitantes em 2011, crescendo 8658 habitantes em 20 anos.
Em algumas freguesias deparamo-nos com um crescimento muito acentuado,
por ex. em Arcozelo e um decréscimo mais evidente nas freguesias de Viatodos
(INE, Censos 2011). A distribuicéo residente por freguesias (Quadro 1) permite

verificar ao nivel demografico a heterogeneidade existente no concelho.
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Quadro 1 -Populacéo residente em 2001 e 2011, e sua evolucao entre
2001 e 2011 (INE, Censos 2001, 2011).

Populacéo Populagéo residente o
residente 2001 2011 Varagao
NO
FREGUESIAS HM HM Habitantes
Abade de Neiva 1680 2024 344
Aborim 796 891 95
Adaes 634 790 156
Aguiar 546 546 0
Airé 904 913 9
Aldreu 750 904 154
Alheira 1005 1072 67
Alvelos 2198 2145 -53
Arcozelo 8687 12840 4153
Areias 1047 1014 -33
Areias de Vilar 1136 1365 229
Balugaes 802 841 39
Barcelinhos 2085 1781 - 304
Barcelos 4793 4660 -133
Barqueiros 1833 1957 124
Cambeses 1341 1300 -41
Campo 958 983 25
Carapegos 2019 2277 258
Carreira 1540 1451 -89
Carvalhal 1573 1391 -182
Carvalhos 724 691 -33
Chavéo 606 746 140
Chorente 702 753 51
Cossourado 802 825 23
Courel 456 488 32
Couto 347 348 1
Creixomil 798 834 36
Cristelo 1780 1875 95
Durréaes 698 723 25
Encourados 587 514 -73
Faria 558 550 -8
Feitos 482 538 56
Fonte Coberta 590 582 -8
Fornelos 682 803 121
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Fragoso 2196 2193 -3
Gamil 727 924 197
Gilmonde 1381 1516 135
Goios 540 548 8
Grimancelos 850 791 -59
Gueral 422 380 -42
Igreja Nova 409 384 -25
Lama 1213 1271 58
Lijo 2139 2306 167
Macieira de Rates 1940 2083 143
Manhente 1720 1703 -17
Mariz 414 374 -40
Martim 2032 2375 343
Middes 482 462 -20
Milhazes 1019 912 - 107
Minhotées 847 775 -72
Monte de Fralaes 248 408 160
Moure 936 925 -11
Negreiros 1565 1618 53
Oliveira 903 1004 101
Palme 1044 1073 29
Panque 681 680 -1
Paradela 724 850 126
Pedra Furada 469 399 -70
Pereira 1204 1318 114
Perelhal 1679 1749 70
Pousa 2285 2272 -13
Quintides 670 644 - 26
Remelhe 1276 1309 33
Roriz 1929 2152 223
Rio Covo Santa Eugénia 1345 1483 138
Rio Covo Santa Eulalia 924 970 46
Tamel Santa Leucadia 566 753 187
Galegos Santa Maria 2508 2987 479
Bastuco Santo Estévao 482 460 -22
Bastuco S&o Joao 629 661 32
Alvito S&o Martinho 340 451 111
Galegos Sao Martinho 1760 1930 170
Vila Frescainha Sé&o
Martinho 1860 2372 512
Alvito S&o Pedro 510 639 129
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Vila Frescainha S&o Pedro 1574 1593 19
Tamel S&o Pedro Fins 551 538 -13
Tamel S&o Verissimo 3098 3025 -73

Sequeade 723 795 72
Silva 1087 913 -174
Silveiros 1063 1181 118
Tregosa 645 686 41
Ucha 1313 1420 107
Varzea 1214 1904 690
Viatodos 2016 1840 -176
Vila Boa 1657 2483 826
Vila Cova 1972 2026 54
Vila Seca 1337 1197 - 140
Vilar de Figos 660 604 - 56
Vilar do Monte 613 667 54

Com a reorganizacao das freguesias - CAOP 2013 (Carta Administrativa
Oficial Portuguesa) — que inclui as alteracbes registadas nos limites
administrativos de freguesias, municipios, distritos do Continente, recorrentes da
Reorganizacdo Administrativa Autarquica, as freguesias sofreram algumas

alteracdes, passando das 89 freguesias para 61 freguesias (Quadro n° 2).

Quadro 2 — Populacéo residente em 2013, (INE, CAOP 2013 -

Carta Administrativa Oficial Portuguesa).

Populacéo residente
2013
FREGUESIAS HM
Abade de Neiva 2024
Aborim 891
Adaes 790
Airé 913
Aldreu 904
Alheira e Igreja Nova 1456
Alvelos 2154
Arcozelo 12840
Areias 1014
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Areias de Vilar Encourados 1879
Balugées 841
Barcelinhos 1781
Barcelos, Vila Boa, Vila Frescainha Sao Pedro e Vila Frescainha 11108
Sé&o Martinho
Barqueiros 1957
Cambeses 1300
Campo e Tamel Séo Fins 1521
Carapecos 2277
Carreira e Fonte Coberta 2033
Carvalhal 1391
Carvalhos 691
Chorente, Goios, Courel, Pedra Furada e Gueral 2568
Cossourado 825
Creixomil e Mariz 1208
Cristelo 1875
Durrdes e Tregosa 1409
Fornelos 803
Fragoso 2193
Gamil e Midbes 1386
Gilmonde 1516
Lama 1271
Lijo 2306
Macieira de Rates 2083
Manhente 1703
Martim 2375
Milhazes, Vilar de Figos e Faria 2066
Moure 925
Negreiros e Chavéo 2364
Oliveira 1004
Palme 1073
Panque 680
Paradela 850
Pereira 1318
Perelhal 1749
Pousa 2272
Quintides e Aguiar 1190
Remelhe 1309
Roriz 2152
Rio Covo Santa Eugénia 1483
Tamel Santa Leucadia e Vilar do Monte 1420
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Galegos Santa Maria 2987

Galegos Sao Martinho 1930

Alvito Sao Pedro, Alvito Sao Martinho e Couto 1438
Tamel S&o Verissimo 3025

Sequeade, Bastugo sdo Jodo e Bastugo Santo Estevao 1916
Silva 913

Silveiros e Rio Covo Santa Eulalia 2151

Ucha 1420

Véarzea 1904

Viatodos, Grimancelos, Minhotées e Monte de Fralées 3814
Vila Cova e Feitos 2564

Vila Seca 1197

4.1.2.2 Emprego

Uma populacao ativa é sinal de um concelho ativo, préspero, que gera
riqueza para o concelho e para 0 nosso pais, porém em 2011 a populagéo ativa
do concelho era de 59734 habitantes, mas apenas 49.62% desta populacdo se
encontrava empregada (INE, Censos 2011). A inatividade de mais de 50.38% de
populacdo, constitui uma perda de recursos humanos que terd suas
consequéncias a médio/longo prazo, dando razdes a que 0s recursos humanos
do concelho, procurem zonas geogréaficas mais atrativas, levando a que recursos
humanos mais qualificados saiam do concelho. Podemos até concluir que, a
médio/longo prazo, as nossas escolas perderdo um numero significativo de

alunos.

4.1.2.3 Escolaridade

Em conformidade com os censos de 2011, a taxa de analfabetismos do
concelho era de 4.59%, demonstrando que no distrito de Braga, Barcelos € o
terceiro concelho com menor taxa de analfabetismo, podendo assim concluir
que, Barcelos é um concelho que a este nivel ndo estd mal, com maior

percentagem de populagdo com frequéncia do ensino secundario e superior.
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4.1.2.4 Atividades Econémicas

Barcelos é conhecida como a terra do “Galo de Barcelos”, conhecido pelo
seu tipico artesanato, com uma riqueza incalculavel, repleto de excelentes
artesaos, entre eles Julia Cota, Conceicédo Sapateiro, Concei¢cdo Messias, entre
muitas outras, conhecidos pelas suas excelentes obras de arte, representando
o tipico “Galo de Barcelos” de inumeras formas e feitios. Existem mais formas de
artesanato, ainda que menos conhecidas, como a Olaria, Bordados e

Tecelagem, Ferro e Derivados, Cestaria e Vime e por fim Madeiras.

4.1.3 Contexto do Agrupamento de Escolas

O atual edificio da escola-sede situa-se na freguesia de Viatodos e serve,
assim, 12 freguesias que, segundo dados relativos aos censos de 2011,
totalizam uma area de 41.08 Km2, dando albergue a 12.386 habitantes. (INE,
Censos 2011). E constituido por 17 estabelecimentos de ensino, que se
encontram distribuidos pelas varias freguesias do territdério educativo,
albergando os diferentes niveis e ciclos de ensino, o pré-escolar, o 1°, 2° e 3°

ciclos e o secundario.

O edificio sede de agrupamento, conta com cinco edificios e um espaco
exterior. No primeiro edificio encontram o0s servicos de secretaria, sala de
professores, gabinetes, biblioteca, sala de mdusica, sala de TIC, o PBX, a
reprografia e uma sala de reunides. O segundo e terceiro edificios séo
constituidos por salas de aulas gerais, alguns gabinetes, arrecadacfes e casas
de banho e laboratérios. No quarto edificio encontra-se a cantina, o bufete, o
polivalente, a sala do aluno, papelaria, alguns gabinetes e salas de aulas
especificas. Por fim no quinto edificio € o pavilhdo gimnodesportivo com um
espaco coberto para as praticas desportivas, alguns gabinetes, salas de aula e

balnearios. No exterior da escola existe um espago proprio para a pratica de
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modalidades desportivas, portaria, espaco de lazer com ténis de mesa, uma

estufa agricola e uma vasta area jardinada e arborizada.

4.1.3.1 Escola Basica de Fonte Coberta / Planificacéo

de Educacéo Fisica

No ano letivo de 2018/2019, a populacdo escolar € de 46 alunos, 15
alunos no jardim de infancia, 4 alunos no 1° ano, 11 alunos no 2° ano, 8 alunos

no 3° ano e 8 alunos no 4° ano.
Os espacos disponiveis para a pratica da Educacao Fisica séo:

1) Espaco Exterior:
- Ringue de futsal em piso de cimento com marcac¢des para
varias modalidades;
- Espaco circundante a escola em terra batida;

- Parque infantil com escorrega e balancé;

2) Espaco Interior:
- Sala de aula totalmente vazia,
- Pequeno espaco coberto com as dimensdes de uma sala de
aula;

- Uma arrecadacao para material desportivo;

Com base nestas limitadas condicdes fisicas que a escola apresenta,
houve necessidade de proceder a um criterioso planeamento anual de atividades
docente, tentando conciliar os espagos limitados com outro colega que leciona
aulas em simultdneo. O ato de planear é extremamente complexo, sobretudo
guando nos encontramos nhuma escola tdo carente em termos de infraestruturas

para a nossa disciplina.

O programa de Educacéo Fisica para o 1° Ciclo, ja se encontrava definido
pelo agrupamento, no momento em que fui colocado, contemplando para o 1°
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Ciclo os Jogos Pré-Desportivos, Atividades Ritmicas e Expressivas, Ginastica,
Jogos Coletivos, Voleibol, Futebol, Atletismo, Basquetebol, Andebol e
Desenvolvimento da Aptiddo Fisica. Sendo que cada uma destas areas de
aprendizagem tinham bem definidos os conteddos a abordar, como podemos

constatar no anexo 3.

Partindo da experiéncia e conhecimento do nivel geral que os alunos do
1° Ciclo normalmente apresentam, muito baixo, o planeamento devidamente
cuidadoso, permitiu-me prever, condicionar, organizar e adequar os contetdos
as necessidades do processo de ensino-aprendizagem, de modo a tentar torna-
lo o mais eficiente, proveitoso e quantificavel, possivel. Estando ainda mais
condicionado, devido ao facto de na turma em causa, estar inserido, o aluno
“Francisco” (nome ficticio), o qual necessitava, quase de forma permanente, de
uma atencéo diferenciada, sendo necessario o acompanhamento do aluno em
quase todos os movimentos da aula, atencdo redobrada sempre que estéo
incluidos exercicios com saltos, desniveis, deslocamentos mais rapidos e
também acompanhamento nos jogos coletivos, onde séo controlados de forma

muito rigida os tempos de pausa para regularizacéo da respiragao.

Com base nestes condicionalismos todos, nas avaliacdes diagndsticas,
espaco disponivel e inventario de material existente na escola, planeei todas as
minhas aulas, individualizando, guanto possivel, a  situacgao
ensino/aprendizagem que cada um dos alunos se encontrava, adequando
sempre cada exercicio/jogo as suas limitacdes, tendo sempre em mente que um
dos alunos carecia de uma atencao “especial” em todos os momentos da aula,
concebendo novas estratégias, adaptando o contexto, com o Unico e exclusivo

intuito de melhorar as capacidades de todos os alunos, sem excec¢ao.
Os recursos e instrumentos utilizados foram:

a) Avaliagéo Inicial/Diagnostico — Tendo como base a experiéncia
profissional pelas quais tenho passado no 1° Ciclo, deparo-me todos
0S anos com 0s mesmos problemas, aluno com imensas limitagcoes

fisicas em quase todos os dominios da Educacédo Fisica, dai, optar
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sempre por inicialmente, realizar um planeamento das aulas onde,
seja abrangido um numero significativo de habilidades, colocando a
prova assim, todos os alunos em diversas situacoes.

b) Avaliacdo Formativa — No final de cada periodo letivo, foi realizada uma
pequena avaliagdo individualizada de cada aluno, constando toda a
sua evolucao, desempenho, comportamento, empenho e motivacao
para a pratica desportiva. Nesse momento, foi realizada uma pequena
reflexdo sobre cada um dos alunos, servindo também para reflexao
docente, tentando criar novas metodologias ou melhorar as ja
praticadas, para assim conseguir que alunos alcancem melhores

resultados nos periodos seguintes.

Para um professor de Educacdo Fisica, seja qual for o ano de
escolaridade que lhe é atribuido, elabora, planifica, pensa sempre no método
mais facilitador para a obtencéo dos melhores resultados possiveis para 0s seus
alunos, tanto a nivel de desenvolvimento motor, saide, motivacional e de
educacao desportiva para a vida, fomentando em todos os alunos um gosto pelo

desporto, que se mantenha para toda a sua vida.

Neste sentido, ao longo do ano foi elaborada uma planificacédo
devidamente cuidada para esta turma, sendo sempre pensado exercicios
diferenciados para o aluno em causa, tentando sempre que possivel incluir o
mesmo Nos exercicios da turma, sempre com uma supervisdo muito apertada,
para nao ocorrer algo que ndo seja desejado, controlando sempre o aluno,

tentando monitorizar todos 0s seus movimentos, durante a execugao e repouso.

Em sinopse, a escola apresenta todas as condicdes matérias necessarias,
estando equipada com alguns materiais especificos, sendo também o corpo
docente e o corpo auxiliar de extrema qualificacdo profissional e pessoal,
fazendo que cada dia na escola, seja um dia melhor para cada um dos alunos

que tem o privilégio de frequentar esta instituicao.
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Capitulo 5 - Estudo
Adenovirus, melhorar a qualidade de vida, amenizando o que o virus

blogueou.

5.1 Introducéao

5.1.1 Importancia do “problema” no contexto da escola

A escola constitui um contexto privilegiado de intervencéo na comunidade.
A disciplina de Educagéo Fisica desempenha um enorme contributo na melhoria
da condi¢do fisica, capacidade motora, habilidade, bem-estar e saude. A
intervencdo do Professor de Educacao Fisica pode ser entendida por muitos
como uma ajuda preciosa no ambito da Saude Publica, centrada principalmente
na Educacdo para a Saude. E perfeitamente comprovado que, uma infancia com
diversas boas experiéncias desportivas, deixam recordacgdes e hébitos para toda
a vida, podendo ser enormes inibidores de comportamentos prejudiciais para a

saude, como tabagismo, sedentarismo e uma alimentagéo desregulada.

O “ser diferente”, nem sempre pode ser bom num contexto escolar, onde
criancas dos 6 aos 10 anos, sdo cruéis, duras nas palavras, muito criticas,
mesmo 0s melhores amigos se criticam sempre que conseguem. Sendo este
estudo realizado com um aluno portador de Adenovirus e o Unico na escola com
esta patologia, € naturalmente tratado por toda a comunidade escolar, docentes,
auxiliares, pais e colegas de turma, de forma diferente. Este estudo/acao, teve
também uma enorme intervencdo no desmistificar junto de toda a comunidade
escolar, que ser diferente, ter alguém diferente perto de nds, pode ser um motor
facilitador para tornar todos em seu redor em pessoas melhores, pessoas mais
preparadas para a vida, pessoas mais sensiveis, mais atentas, mais

predispostas a ajudar o proximo, concluindo, pessoas melhores.
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5.1.2 Adenovirus, o que é

Segundo Correia, M.D. (1996), Adenovirus € uma doenca que se
manifesta em infecdo no sistema respiratério superior, da familia do virus de
genoma de DNA dupla hélice linear, ndo segmentado, ndo possuindo envelope

celular bilipidico e séo extremamente resistentes.

A infecdo por este tipo de virus, pode nao ser facilmente evitavel, porque
ndo o podemos ver, “Quando respiramos, fazemos penetrar nos nossos pulmdes
o ar local onde nos encontramos” (Arnold, s.d., p.21), o que nos leva a pensar
que podemos a qualquer momento estar a respirar todo o tipo de micrébios ou
bactérias que nos possam trazer diversos problemas. “Doencga infeciosa é toda
a doenca cuja origem esta em agentes como bactérias, virus, protozoarios e
fungos” (Costa, 1995, p.38). A transmisséo pode ser fecal-oral ou respiratoria,
infelizmente € comum no mundo todo, frequentemente causam infe¢cdes nas
criancas, e em menor grau em adultos jovens, principalmente os parentes das
criancas, os pediatras e enfermeiros. “A doenca infeciosa €, pois, uma doenca
adquirida por infecgao” (Arnold, s.d., p.39), sendo entdo algo que qualquer um

de ndés pode ser contagiado em qualquer momento das nossas vidas.

Ha mais de 40 sorotipos, a infecdo por um deles ndo da ao seu portador
imunidade contra os outros serotipos. Os mais comuns nos humanos sao 0s

Mastadenovirus e seus serotipos mais importantes séo:
- serotipos 3,5 e 7: causam infe¢des do trato respiratorio inferior;
- serotipos 8, 19 e 37: causam queratoconjuntivite epidémica,;
- serotipos 4 e 7: causam doencga respiratoria aguda. Possuem vacina,;
- serotipos 40 e 41: causam gastroenterite;

De acordo com o comunicado da Direcdo Geral-Saude (DGS), existem
em Portugal 26 criancas infetadas com adenovirus, 12 estdo internadas e 14 em

vigilancia domiciliaria, com acompanhamento médico.
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5.1.3 Objetivos

“A nossa relagdo com a nossa corporalidade ndo € esclarecivel apenas a
partir de si propria, mas € sempre referenciada ao mundo em que vivemos”
(Bento, 1991, p.56). Sabendo disto, o presente estudo tem como principal
objetivo promover uma melhoria da qualidade de vida através da melhoria
gradual da capacidade respiratoria e de resisténcia, da coordenacéo,
deslocamento, motricidade fina e deslocamentos no aluno Francisco (nome
ficticio), tentando gradualmente melhorar as suas capacidades globais, entre
outubro de 2018 e junho de 2019, isto €, um ano letivo, na Escola Basica que o

aluno frequenta.
5.2 Metodologia

5.2.1 Caso de Estudo

O caso de estudo é um aluno do 3° ano de escolaridade do sexo
masculino. Inserido numa turma de 3° e 4° ano, com 5 raparigas e 11 rapazes,
onde o aluno esta sinalizado como NEE, contudo nas aulas de Educacéo Fisica,
nao tem qualquer professor de apoio. O aluno teve uma infecéo pela Adenovirus,

no 1° ano da sua vida, que Ihe causou inUmeras sequelas respiratérias.

Apos a minha pesquisa sobre estudos relacionados com o que estive a
realizar, ndo consegui encontrar suporte bibliografico ou estudos semelhantes

ao que estive a desenvolver.

5.2.2 Relatdorio médico do aluno

Este relatorio foi a base para a elaboracdo de todo este processo de
estudo, sendo a base de incidéncia para a escolha dos exercicios, tempos de
execucao, tempos de repouso, para que, imperativamente estivesse sempre em
primeiro lugar o bem-estar e a vida do aluno, ndo sendo realizado nada que fosse

colocar a vida do aluno em risco.
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Refiro que, apos conversa com o médico que o acompanhou, me foi
passada a informacdo que o aluno sofria de tosse compulsiva, agudizacbes
respiratdrias com sibilancia, roncopatia por hipertrofia adenoideia,
intervencionado em 2016, onde |he foram colocados tubos para melhoria da
respiragao. (Anexo 1). Em 2017 foi efetuado uma TAC de baixa dose, sendo
detetado bronquiectasias cilindricas com paredes espessadas, com
envolvimento muito mais severo nos lobos superiores, com algumas
bronquiectasias quase cisticas no apice esquerdo, identificando-se também
bronquiectasias nos segmentos basais do Ilobo inferior esquerdo,
acompanhando-se nos diferentes lobos de areas de retencdo importantes e

alguma impactacéo brénquica (Anexo 2).

Foi aconselhado a praticar as aulas de Educacao Fisica, sempre de forma
muito controlada e devidamente acompanhado, facto que levou a que fosse
realizado um plano de trabalho individualizado e em consonancia com o estado

atual do aluno.

5.2.3 Planeamento do procedimento

Apos imensa reflexdo, decidi optar por realizar um conjunto alargado de
exercicios de grau de complexidade e exigéncia fisica crescente, com o principal
objetivo de melhorar de forma gradual as inUmeras dificuldades respiratérias e
motoras que o aluno apresenta. Defini entdo um conjunto de exercicios onde
procurei que aluno trabalhasse de forma gradual e progressiva todas as suas
valéncias fisicas. Propus entdo trabalhar com o aluno diversas situacdes, com

diversos objetivos tais como:

- desenvolver atividades que visem melhorar o equilibrio, a marcha,

alinhamento corporal, a destreza, o ritmo e a coordenacao;

- desenvolver as capacidades fisicas e coordenativas da aptidao

fisica;

- melhorar a resisténcia cardio-respiratéria, trabalhar a respiracao;
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- reeducacdo do tonus muscular, através do fortalecimento
muscular polisegmentar dos membros superiores e inferiores e promover o

alinhamento dos mesmos;

- estiramentos dos grupos musculares extensores, flexores

plantares e adutores;

- técnicas de estimulacdo neuromuscular, para melhorar a
propriocepc¢ao articular, melhorar a estabilidade e a forca muscular, restaurar os
padrées normais de movimento, estimular recetores sensoriais superficiais e

preparar a sustentacdo do peso do corpo;

- prevenir e minimizar o aparecimento de contragdes musculares,

através de alongamentos especificos das zonas do corpo mais afetadas;
- estimulacéo psicomotora;
- reeducacéao da proprioceptividade;
- ganho de equilibrio na posicdo de sentado e de pé;

- inibir padrbes anormais de postura e movimento, assim como o

aparecimento de reacfes de compensacao;
- introducéo de padrées de movimento seletivo e voluntario;
- reeducacao do mecanismo reflexo postural normal;
- promocéao da funcionalidade;
- estimulacéo do ponto de vista percetivo, intelectual e emocional;

Com a definicdo destes parametros, esperei que aluno evoluisse no bom
sentido, principalmente a sua qualidade de vida e capacidades fisicas, tentando
criar o gosto pela atividade fisica geral, deixando assim uma marca importante

para o resto da sua vida.

Referindo que aluno estava inserido numa turma de 3° e 4° ano, onde

realizou todas as aulas com os restantes colegas, sendo sempre acompanhado
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de perto, para controlar os sinais de alarme/risco que possam surgir, realizando
ainda um trabalho diferenciado, em separado dos restantes alunos, aumentando

assim as suas dificuldades fisicas e respiratodrias.

5.2.4 Avaliacéo inicial

O aluno apresentava graves problemas ao nivel da respiracao, respirando
com bastante dificuldade e com tosse frequente, pois “a doencga € a alteragcao do
orgao pelo agente infecioso, podendo conduzir a um estado mérbido mais ou
menos grave” (Arnold, s.d., p.42). Apresenta pé raso, ndo se verificando uma
curvatura normal na planta dos pés. Revela ainda algumas limitacdes a nivel da

locomocéo, coordenacédo e equilibrio.

Ao nivel da marcha, tinha dificuldades em se deslocar rapidamente e
coordenar os pés, devido a falta da curvatura natural dos pés, ndo Ihe sendo
possivel acompanhar os colegas da turma em atividades que requerem
deslocacbes e corridas. Nos deslocamentos e equilibrios, ndo consegue
coordenar os movimentos dos bracos e pernas, nomeadamente no salto a corda
e tem dificuldade no equilibrio no banco sueco. Tem limita¢des significativas nas
atividades e participacdo ao nivel da motricidade fina e ao nivel dos membros
superiores e inferiores. Na pericia e manipulacdo, consegue mover objetos com
alguma precisdo, manusear e manipular objetos. O aluno ainda apresenta
alteracdes no Tonus Muscular, alteracdo no alinhamento dos membros,
alteracdo na propioceptividade, alteracdo no equilibrio, alteracdo da
movimentacdo normal, reacfes de compensacdo, alteracdo na marcha e

alteracdes no mecanismo reflexo postural normal.

Foi ainda verificado que o aluno participa em todas as atividades
programadas para a turma em que esta inserido, sem necessidade de
adequacoOes curriculares, trabalhando ao seu ritmo, de acordo com as suas
dificuldades que acima referi, a uma intensidade muito baixa, nomeadamente na
corrida, controlando sempre a respiracdo, que lhe causa bastantes dificuldades

na execucdo das tarefas. Ao nivel dos jogos, que exigem diferentes movimentos
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e mudancas de direcdo, o aluno ndo consegue permanecer continuamente nas
tarefas que exigem mais resisténcia, pois o seu problema respiratorio ndo lhe
permite executar tarefas mais longas e durante um certo periodo de tempo sem

pausas.

Tendo em conta todas estas limitacbes que o aluno apresenta na
avaliacdo inicial, foi elaborado um plano/método, para que o aluno
trabalhe/exercite todas estas debilidades fisicas e respiratorias, para que,
consiga melhorar, dentro das suas muitas limitagdes, todas estas competéncias
basicas ao longo de todo o ano letivo. Ficou ainda definido nesta avaliacéo inicial,
gue o aluno, sempre que necessitar tem autorizacdo de interromper a atividade,
para restabelecer a respiracéo, até estar em condi¢des de reintegrar novamente

0 exercicio da turma.

Com esta primeira avaliagéo, delineei um plano de trabalho para toda a
turma, onde aluno se vai incluir sempre e um trabalho especifico para 0 mesmo,
separadamente dos restantes alunos da turma. No trabalho integrado com a
turma, o aluno tera o seu proprio ritmo de trabalho, mais suave
comparativamente com os restantes alunos, de modo a sentir-se sempre incluido
na aula, superando as suas dificuldades e sentindo-se motivado por estar
perfeitamente inserido no trabalho da turma. No trabalho especifico, o aluno sera
colocado de forma isolada da turma, em horario completamente distinto dos
restantes colegas de turma, onde sera realizado um trabalho Unico e
exclusivamente dedicado ao aluno, trabalhando de forma progressiva, tanto ao
nivel da exigéncia fisica e respiratoria, como ao nivel de complexidade dos
exercicios, incidindo sempre o trabalho em todas as limitacdes que o aluno
revela a nivel fisico, tentando que ao longo do ano letivo o aluno evolua e possa
estar mais preparado para todas as situagcées do dia-a-dia, coisas que para
alunos normais sado perfeitamente faceis de realizar, tais como, andar distancias
mais longas sem periodos de pausa para regularizar a respiracéo, subir escadas
com uma passada continua e alternada, subir ou descer planos inclinados sem
ajuda de terceiros, saltar, agarrar, entre todas as acdes que todos os dias todas

as pessoas realizam de forma automatica.
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5.2.5 Planos de aula

5.2.5.1 Planificacéo da turma

Planificar, na minha opinido, ndo € mais do que tracar um caminho até ao
futuro, caminho que pensamos percorrer, com dificuldades, derrotas, mas
principalmente com muitas vitorias, com o Unico pensamento de que quando
esse caminho chegar ao seu final, todos os alunos demonstraram que
melhoraram o0 seu desenvolvimento em todas ou quase todas as tematicas

abordadas.

Quando fui colocado neste agrupamento e me apresentei na escola que
iria trabalhar, foi-me apresentado um planeamento anual com as tematicas que
teriam de ser as linhas orientadoras para o ano letivo. Planeamento que foi
elaborado sem a minha opinido, sem a minha presenga, contudo passivel de
algumas alteracfes, ndo muitas, mas ciente de que poderia colocar 0 meu cunho

neste “caminho” que foi delineado.

No planeamento anual, para uma turma do 3° e 4° anos, como a que me

foi atribuida, ficaram definidos os seguintes blocos para os trés periodos letivos:
* Ginastica,;
* Atividades Ritmicas Expressivas;
* Jogos;
* Percursos na Natureza;
* Higiene e Saude;

Para cada um dos blocos ficou definido pelo agrupamento quais seriam
0s objetivos que alunos teriam de alcancar, que estao representados no quadro

seguinte.
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Quadro 3 — Objetivos Gerais para blocos

Bloco

Objetivos Gerais

Ginastica

Realizar habilidades gimnicas bésicas
em esquema, no solo e em aparelhos,
encadeando e/ou combinando as
acoes com fluidez e harmonia de

movimentos.

Jogos

Participar em jogos, realizando

habilidades basicas e ac¢des técnico
taticas

fundamentais, com

oportunidade e correcao de

Atividades Ritmicas e Expressivas

movimentos.
Combinar deslocamentos,
movimentos nao locomotores e

equilibrios adequados a expresséao de
motivos ou temas combinados com 0s
colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de

composi¢cao musicais.

Percursos na Natureza

habilidades

percursos na

Escolher e realizar

apropriadas em

natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e 0s sinais
de orientacdo, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de

seguranca e prevencao do ambiente.

Higiene e Saude

Conhecer e explorar as atividades
relacionadas com as tematicas: o meu
corpo, a saude do meu corpo, a
seguranca do meu corpo, a higiene e

saude alimentar.

a7



CAPITULO 5 - ESTUDO

Com a definicdo de estes objetivos gerais para cada um dos blocos
programéticos, tornou-se ainda mais pertinente a criacdo de objetivos mais
adequados ao aluno “Francisco”, uma vez ser completamente impensavel que
no final do ano letivo, este aluno consiga chegar a todos estes objetivos gerais,
principalmente com a débil condi¢cdo de salude que ele apresenta e as enormes
dificuldades fisicas, dai tornou-se obrigatério a criacdo de novos objetivos
especificos para o aluno e a realizacéo de exercicios diferenciados dos restantes
alunos da turma, para que seja possivel ao aluno evoluir o maximo possivel,
tanto a nivel de saude como a nivel fisico, sempre de forma sustentada e

controlada.

5.2.5.2 Planificac¢éo individual do aluno

Planificar, como ja referi anteriormente, € o seguir um caminho que
pensamos percorrer, com dificuldades, derrotas, mas principalmente com muitas
vitorias, contudo, quando se planifica um ano letivo, tem de se pensar que podem
existir alunos “especiais”, alunos que precisam de uma adaptacdo muito maior,
uma adaptacdo que levara a que nao seja possivel alcancar todos os objetivos
planificados para a globalidade da turma, mas sim uma evolugéo que demonstre
pequenas evolugdes, que para alunos “especiais” podem ser enormes
conquistas, enormes vitorias, enormes progressos na sua evolucao e qualidade

de vida.

Tendo em conta a avaliacédo inicial do aluno, estando este com o seu nivel
de desenvolvimento muito inferior aos restantes colegas da turma, foi necessario
adaptar toda a planificacdo, definicdo de objetivos, selecdo de exercicios e
adaptacao dos exercicios, para que o aluno conseguisse evoluir, principalmente

a sua deébil resisténcia fisica.
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5.2.5.2.1 Exercicios utilizados

Os exercicios sdo e sempre serao o “caminho” para levarmos os alunos a
chegar a melhoria significativa das suas aptiddes fisicas, fazendo com que
evoluam, sejam colocados a prova, desafiados e colocados em situacdes mais
complexas, que os levam a estagios de evolugdo sempre superiores aos que se
encontravam no inicio do ano letivo. Uma vez ter sempre em pensamento este
objetivo, pensei em alguns exercicios que serdo a base de todas as aulas, ndo
sendo um guido restrito, mas sim um guido aberto e sempre passivel de
alteracdo, de melhoramentos, mas que sera sem duvida a minha “biblia” para

este ano letivo.

5.2.5.2.2 Reflexdo sobre os exercicios utilizados com

aluno

Os exercicios sdo o caminho que percorremos para chegar a um fim, a
um objetivo ou a um propdsito que foi definido inicialmente. Neste processo
foram verificados alguns problemas, que foram resolvidos, sempre de forma
bastante pensada e estruturada. Os exercicios enquadraram-se muito bem nas
dificuldades e nas espectativas que foram projetadas para o aluno, desafiando-
0 a cada dia a tentar fazer mais e melhor, o0 que me leva a pensar que 0s
exercicios utilizados foram bem planeados e esquematizados. Este foram de
simples percecédo e de dificuldade de execucdo gradual, fazendo com que o
aluno se sentisse sempre motivado e empenhado em fazer mais e melhor a cada

repeticéo.

Todavia, ndo posso afirmar que este percurso correu de forma totalmente
perfeita, mas sim, correu de forma adaptativa, isto €, sempre que necessario
adaptei os exercicios mediante as condi¢des climatéricas, condicfes espaciais
e de acordo com a condigédo fisica atual do aluno, o que levou a que por vezes,

fossem realizados apenas segmentos dos exercicios.
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Concluo que se estivesse no momento de concecdo e do planeamento
dos exercicios, tinha mudado inumeras situacdes, ou mesmo colocado
situacdes, em alguns casos, completamente distintas, porém, tenho plena
consciéncia que o saber estd em constante atualizacdo, o que hoje temos como
boa préatica, amanha podera ndo o ser, dai dizer que se hoje comecgasse novo
processo com este aluno, realizaria com toda a certeza algumas alteracdes aos
exercicios adotados, como por exemplo, colocar mais exercicios em contexto de
turma, colocar mais dificuldade/exigéncia em termos fisicos, levando o aluno a
maior exigéncia respiratoria (sempre de forma controlada para ndo o colocar em

risco).

5.2.6 Avaliagéo trimestral

5.2.6.1 Primeiro trimestre

Este primeiro trimestre, contempla os meses de outubro, novembro e
dezembro. Aqui apenas iniciei as aulas no dia 11 de outubro e terminaram dia
14 de dezembro. Para esta turma ficou definido 3 aulas de 60 minutos por
semana, sendo realizado durante este periodo um total de 28 aulas, contudo
para o aluno foram realizadas durante todas as semanas 1 aula adicional de 30

minutos, perfazendo um total de 9 aulas individuais.

Durante estes primeiros 3 meses, o trabalho correu de forma muito lenta
€ Com poucos avangos, uma vez o estado inicial muito deficitario que o aluno
apresentava, mostrando muitas dificuldades principalmente respiratérias, com
uma ocorréncia de “ataques de tosse” com espagos de tempo muito curtos, o
gue levou a que durante todas as aulas o aluno tivesse pouco tempo de pratica
e muito de pausa, prevenindo sempre e de forma escrupulosa a orientacéo
meédica que foi prescrita. Outro facto que levou ao pouco desenvolvimento do
aluno, foram os longos periodos em que ele faltou, devido a tratamentos
hospitalares, doenca de curta duragao (gripe, estado febril e gastroenterite),
estado mais deébil/cansaco ou mesmo por condicdes meteorolégicas muito

adversas que levaram a ficar em casa resguardado.
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O aluno inicialmente apresentava muitas dificuldades de coordenagéo dos
membros superiores e inferiores, orientacao espacial e deslocamentos, o que foi
sendo trabalhado em todas as aulas, tendo o aluno evoluido de forma gradual,
mas ainda apresenta muitas limitacdes nestes parametros. Optei por focalizar
mais o trabalho neste primeiro trimestre nos deslocamentos, tendo verificado que
o aluno tinha durante o seu dia-a-dia inUmeras quedas, motivadas por essa
limitacdo e o aluno no final destes 3 meses, apresenta uma evolucdo muito
significativa nesta dificuldade, conseguindo ja realizar deslocamento em corrida
(em pequenas distancias), sem se desequilibrar nem cair, conseguindo ja
caminhar lentamente em cima do banco sueco, em cima de uma corda (sem sair
de cima da corda) e caminhar em linha reta para a retaguarda em cima de uma

fita adesiva colada no chao.

No que diz respeito a parte respiratéria, que era sem davida a parte mais
limitativa de todo o trabalho, o aluno apresentava poucas melhorias, que se
comparado com o0 seu estado inicial pode ser encarado como uma ligeira
melhoria, mas que demonstra que é possivel melhorar ainda muito esta
componente. O aluno nas primeiras semanas de aulas, apenas realizava
periodos de 5 a 10 segundos de atividade motora de intensidade muito baixa,
tendo de fazer uma pausa de cerca de 2 a 3 minutos e por vezes com ataques
de tosse compulsiva, o que se agudizava com o tempo mais frio, dificultando a
respiracdo, que reduzia o tempo de pratica e aumentava os tempos de pausa.
No final deste primeiro trimestre o aluno ja apresentava, por vezes, um periodo
de pratica a chegar aos 15 segundos, porem os periodos de pausa também
aumentaram, muito devido ao tempo mais frio, que Ihe causava uma dificuldade

extra.

Concluindo, fico com a ideia que neste primeiro trimestre o aluno evoluiu,
apesar do tempo que faltou, consegui que aumentasse o tempo de pratica e em
termos de desenvolvimento motor, mostrou algumas melhorias na sua
locomogéo e equilibrio, que no meu entender sdo os pontos chave neste

processo, ajudando o aluno a melhorar a sua qualidade de vida atual e futura.

51



CAPITULO 5 - ESTUDO

5.2.6.2 Segundo trimestre

O segundo trimestre contempla os meses de janeiro, fevereiro e marco.
Neste periodo de tempo, que se iniciou no dia 3 de janeiro e terminou dia 29 de
margo, foram lecionadas a esta turma 39 aulas e 13 aulas adicionais para o

aluno.

Durante este segundo trimestre o trabalho correu melhor, o aluno mostrou
ja alguma adaptacdo aos métodos de trabalho e aos exercicios que lhe eram
propostos aula apos aula, o que facilitou em grande medida o decorrer das aulas
e a sua evolugcdo. Porém, o aluno continuou a mostrar muitas dificuldades
respiratérias, com as ocorréncias de “ataques de tosse” a serem ainda
verificadas, mas neste periodo com espacos temporais de pratica mais longos
entre as ocorréncias, o que podemos refletir que o trabalho esta a refletir
melhorias no aluno, estando este com periodos de pratica ligeiramente
superiores. Tenho ainda se salientar, que neste periodo, o tempo esteve mais
guente do que o habitual para a época e com o aparecimento inesperado de
pélenes (o0 que ndo é normal para esta altura do ano), fazendo com que o aluno
estivesse trés semanas a faltar a escola, estando internado com imensas crises

respiratérias provocas pelas alteracdes climaticas repentinas.

O nivel do aluno em termos de coordenag¢do dos membros superiores e
inferiores, orientacdo espacial e deslocamentos melhorou substancialmente,
apresentando neste momento o aluno a capacidade de realizar deslocamentos
em corrida (em pequenas distancias), sem se desequilibrar nem cair e
conseguindo caminhar de uma ponta a outra do banco sueco de forma continua
(sem colocar os apoios no chao durante o percurso) e por fim, caminhar em cima
da corda (colocada no chéo) de forma interrupta e sem se desequilibrar para a
frente. Porem, ainda demonstra muitas dificuldades em realizar todas estas
tarefas caminhando a retaguarda, o que sera trabalhado no ultimo trimestre do

ano letivo.
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No que diz respeito a parte respiratoria, o aluno apresentou momentos em
que estava significativamente melhor e momentos em que se apresentava no
nivel do primeiro trimestre, muito devido as condi¢cbes climatéricas que se
verificavam. O aluno nos momentos em que estava melhor, conseguiu aumentar
em cerca de 10 segundos os periodos de atividade motora, o que na minha
opinido é uma evolugdo muito significativa, reduzindo em cerca de 45 segundos
0s tempos de pausa e passando semanas em que ndo se verificava henhum
ataque de tosse compulsiva. Porém quando o tempo melhorou e se verificou o
aparecimento dos pélenes, estes acontecimentos pioraram significativamente,
agudizando-se principalmente os ataques de tosse compulsiva no final dos
tempos de pratica, ndo se verificando alteracdes nos restantes tempos de pratica

e de repouso.

Concluindo, neste segundo trimestre o aluno evoluiu bastante, apesar das
trés semanas que faltou, consegui que melhorasse o seu desempenho nos
exercicios de coordenacao e locomocgdo, melhorasse os tempos de atividade
motora e reduzir os tempos de repouso, 0 que me leva a pensar que o aluno esta

a evoluir no caminho certo, no caminho de uma qualidade de vida melhor.

5.2.6.3 Terceiro trimestre

O terceiro trimestre contemplou os meses de abril, maio e junho. Neste
periodo de tempo, que se iniciou no dia 23 de abril e terminou dia 21 de junho,

foram lecionadas a turma 23 aulas e 9 aulas adicionais para o aluno.

Durante este ultimo periodo o trabalho decorreu de forma muito boa, o
aluno mostrou uma muito boa adaptabilidade aos exercicios e as metodologias
utilizadas, estando sempre muito motivado em participar em conjunto com 0s
colegas de turma em todas as atividades propostas. Nestes meses o aluno faltou
muito menos, o que também levou a que a sua evolugao fosse mais sustentada,

nao havendo quebras nas sequéncias de exercicios propostos.
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No que diz respeito as dificuldades respiratorias, estas tiveram uma
melhoria significativa, muito também se deveu aos niveis mais baixos de pdlenes
existentes no ar e a melhoria gradual e significativa das condicdes climatéricas,
estando o aluno com mais facilidade em respirar e com menos episédios de
tosse e congestionamento nasal, podendo entdo estar mais tempo (mesmo que
seja pouco) em atividade motora, levando a que gradualmente a sua capacidade
de resisténcia fosse aumentando (mesmo que por vezes fosse apenas trés ou

quatro segundos).

Ao nivel de coordenacao dos membros superiores e inferiores, orientacao
espacial e deslocamentos, o aluno mostrou algumas melhorias, ndo as que eram
espectaveis, porque neste Ultimo periodo o aluno faltou pouco as aulas, logo
seria de esperar que sua evolugao motora fosse mais significativa, tal como se
verificou no segundo trimestre, contudo neste parametro o aluno parece que
estagnou ou as melhorias foram pouco significativas. Posso concluir com isto
duas possibilidades, ou o aluno atingiu o seu “maximo” de capacidade de
capacidades motoras, limitadas pelas suas limitagdes intelectuais e cognitivas,
ou deveria ter colocado o aluno perante exercicios de maior complexidade para
tentar que este atingisse outros estadios de desenvolvimento. Ficara a davida,
que espero poder decifrar no préximo ano letivo, quando, caso seja novamente

colocado nesta escola, possa novamente trabalhar com o aluno.

Em termos respiratérios, o aluno apresentou melhorias muito
significativas, sendo que os “ataques de tosse” muito menos frequentes,
acontecendo que em algumas aulas nem se quer aconteceram, o que leva a
concluir que neste parametro o aluno melhorou muito neste ultimo trimestre.
Tenho a plena consciéncia que este facto também se deve em grande medida
as alteracdes climatéricas, onde o frio se verificou muito menos e os niveis de
pélenes baixaram muito, ajudando na respiragdo do aluno, mas também tenho
de estar consciente que a bateria de exercicios que o aluno realizou durante este
ano letivo foram determinantes para o aumento da sua capacidade respiratoria
e consequente forca muscular e capacidade fisica. O aluno neste momento,

consegue, por diversos momentos realizar os jogos de equipa com os restantes
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colegas da turma, mesmo eles sendo jogos com uma componente fisica mais
exigente, como por exemplo os jogos: futebol sem bola, apanhada com casas,
mata livre, entre outros. O tempo de atividade motora continua, se no segundo
trimestre, ja tinha aumentado cerca de 10 segundos, neste ultimo trimestre,
chegaram a passar os 25 segundos de aumento em algumas aulas e o tempo
de repouso por vezes apenas a ser o tempo de o aluno beber alguma agua e
regressar a aula, nos dias em que o tempo se apresentava ameno e as aulas se

realizavam no exterior da escola.

Concluindo agora os trés trimestres, o aluno evoluiu muito, tanto a nivel
fisico como respiratério. A nivel fisico o aluno apresenta-se muito mais autbnomo
e independente, ndo necessitando de ajuda para subir e descer ao segundo
andar da escola, deslocando-se em corrida sem cair constantemente e
realizando uma passada em corrida muito mais homogénia e nao no
desequilibrio constante em que o aluno estava, sempre em risco de uma queda.
A nivel respiratério, que foi sem davida alguma o aspeto que mais se notava, 0
aluno melhorou imenso, mostrando uma respiracado em repouso muito menos
barulhenta e calma, e uma respiracdo em atividade motora mais controlada e
constante, fazendo com que os episodios de “ataques de tosse” fossem menos
frequentes e com tempo de duracdo menor (principalmente neste ultimo

trimestre).

5.2.7 Indicadores de risco

A vida € um risco constante, o passado sabemos, pois ja o vivemos, mas
nunca se o vivemos da melhor forma possivel, contudo o futuro, nunca sabemos
se la chegamos, dai ter a plena consciéncia que a vida do ser humano € um
constante risco, podemos estar muito bem-dispostos, muito bem na nossa vida
profissional, na vida pessoal, financeiramente, mas nunca saberemos quando

chegara o nosso fim.

Neste enorme processo, que delineei para este ano letivo, sempre tive a

plena consciéncia que o risco esta muito presente, para ser mais preciso, o risco
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era eminente, mas “a saude é cultivavel, é treinavel, podendo, ser
sistematicamente aumentada” (Bento, 1991, p.23). ApGs verificar o relatério
meédico do aluno, verifiquei que este referenciava o que aluno poderia numa das
convulsdes de tosse que ele apresentava, podia ser fatal para ele, logo aqui, o
risco é enorme e eminente. “Saude e doencga sdo fendmenos de um processo
total da vida, sdo expressdo subjectiva de uma histéria de vida e
desenvolvimento individuais que as precede e acompanha” (Bento, 1991, p.23).
Mas, ciente do risco, optei por avancar na mesma para este trabalho, com a
convicgao que poderia ajudar a melhorar a vida futura do aluno, mesmo que esse

futuro fosse demasiado curto.

O principal risco que todo este processo apresentou foi as dificuldades
respiratorias, que eram demais evidentes no aluno, mesmo em repouso este
apresentava muitas dificuldades em controlar e respirar de forma controlada,
fazendo sempre imenso ruido e respirando de forma ofegante. Esta respiracéo,
apos conversa com 0s seus progenitores era caracteristica do problema cronico
gue o aluno apresentava, estando estes cientes que seria para o resto do seu
futuro, sendo ele muito longo ou curto, algo que iria acompanhar o aluno

constantemente.

Em suma, sempre ciente do enorme fator de risco que este processo de
trabalho apresentava, tentei sempre que aluno o melhorasse a cada aula,
respeitando sempre suas dificuldades e potenciando os ganhos, mesmo que

muito pequenos, que ele apresentou durante todo o ano letivo.

5.2.8 Avaliacéo final

Avaliar um processo de trabalho é algo que se pode tornar muito facil, se
0 que nos propusemos aconteceu ou ndo, mas também pode ser algo muito
dificil de quantificar e/ou qualificar. Poderia aqui colocar tabelas, realizar testes
e mais testes, mas sera essa a melhor forma de avaliar um processo tdo

complexo como este que desenvolvi, fica a davida no ar.
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Optei entdo, por avaliar todo este processo de uma forma completamente
distinta da que se costuma fazer, primar pela diferenca por vezes pode fazer a
diferenca no mundo do desporto, mundo que estad habituado a classificar,
qualificar, quantificar, colocar alguém em primeiro e alguém em ultimo, tirar
tempos para ver quem faz mais rapido, medidas para quem faz mais alto, entre
outras, mas ndo sera essa a melhor forma de avaliar um processo destes, algo
que o mais importante sempre foi melhorar a qualidade de vida do aluno,
melhorar a sua saude, a sua facilidade em fazer as coisas banais do dia-a-dia

da forma o mais confortavel possivel.

Avaliar desta forma é um risco, risco que assumi de peito aberto, sabendo
gue poderia néo ter dados suficientes para quantificar/qualificar a evolugcdo do
aluno, mas foi um risco que hoje, posso dizer que ainda bem que o corri, porque
consegui verificar “a olho nu”, que o aluno conseguia realizar de forma muito
mais natural andar pela escola como uma crianca normal, subir e descer as
escadas vezes sem conta, saltar, brincar, conseguir estar em todos os intervalos
a brincar livremente como qualquer outra crianga. Este sim, para mim, € a melhor
forma de avaliar um processo como este, comprovando que o trabalho feito
durante todos estes meses, todas estas aulas, teve o resultado esperado, ver o
aluno brincar com os amigos, sorrir, mas principalmente, ver o aluno “misturar-
se” com o0s restantes alunos da escola e ndo saber onde ele esta por alguns

momentos, foi sem duvida a maior das vitorias que consegui.

Fica entdo o sentimento que meu trabalho com este aluno podera ser
apenas uma gota de agua num enorme oceano que sera a sua vida, mas com a
enorme esperanca que esta primeira gota, seja a principal impulsionadora de um
estilo de vida mais saudavel de toda a sua familia, ajudando assim o aluno a ter
uma melhor qualidade de vida enquanto o for possivel, porque s6 assim o
desporto faz sentido, para nos dar uma melhor qualidade de vida, pelo menos é
esta a minha filosofia, 0 que defendo em todos os projetos que estou inserido e

gue sempre lutarei e transmitirei a todos com que me vou cruzando na vida.
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5.3 Conclusdes Finais

A intervencdo que foi realizada na escola, baseou-se numa intervencéo
de melhoria de qualidade de vida do aluno, melhorando a sua capacidade

respiratoria e capacidade motora do mesmo.
As principais conclusdes deste processo sao as seguintes:

e Observou-se uma reducao nas “crises de tosse” compulsiva
que aluno apresentava,

e Foi evidente que as intensidades das “crises de tosse”
baixaram;

e A capacidade motora basica melhorou significativamente;

e Aluno melhorou sua capacidade de locomocao, ndo sendo
verificados tantos episédios de quedas involuntarias;

e A relacao interpessoal com o0s seus pares teve melhorias
muito significativas;

¢ A forma como a comunidade escolar “olhava” para o aluno,
melhorou, sendo ele visto como mais um aluno;

« Ainda que o problema do aluno seja cronico, notou-se
melhorias significativas, que provam que com a atividade
fisica correta, o aluno pode melhorar sua qualidade de vida

a longo prazo;

5.3.1 LimitagOes do estudo

Limitacdes sdo barreiras que a vida nos coloca, barreiras que foram feitas
para serem ultrapassadas, com esfor¢o, dedicagao, empenho e motivacdo, para
gue amanha sejamos sempre melhores, por mais pequena que seja a mudanca,

ela s6 acontece se nos criarem barreiras limitadoras.

Durante este ano letivo foram imensas as limitagbes que me foram

colocadas, desde o espaco destinado a pratica desportiva existentes na escola,
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ao pouco material e pouco ou nada adequado a faixa etaria a que se destinava
e por fim as limitagBes fisicas que o aluno em causa apresentava, limitacdes
fisicas que o impediram de estar presente nas aulas durante grande do ano

letivo.

A aulas de Educacéao Fisica decorreram na sua maioria na parte exterior
da escola, onde o chdo sempre muito irregular e em cimento foi a principal
limitag&o para os alunos, que cairam inimeras vezes, magoando-se, dificultando
assim o trabalho em todas as aulas ao ar livre. Contudo quando estas decorriam
no interior da escola, por condi¢cdes climatéricas impréprias, e apesar do espaco
ser muito pequeno, alunos ja tinham um piso de melhor qualidade, facilitando

assim o seu desempenho.

No que se refere ao material, foi a limitagdo mais facil de colmatar,
adquirindo eu material mais especifico e que fossem de encontro as
necessidades do aluno e do trabalho que tinha planeado realizar com 0 mesmo,
fazendo com que, esta limitacdo fosse sendo colmatada ao longo dos meses,
terminando o ano letivo com material mais que suficiente para a pratica de
educacdo fisica adaptada a alunos com NEE. Material que foi doado por mim a
Escola Bésica, para que possa ser usado por mim ou por outro colega que la

seja colocado nos préximos anos.

Por fim, ndo sendo a menos importante, muito pelo contrario, porque foi a
condicionante que mais me limitou o trabalho e que nada podia fazer para a
controlar, que foi o estado de saude do aluno. Este ponto mostrou-se ser sem
davida a principal limitacdo de todo este processo, devido ao facto de que
sempre gue existiam alteracfes climaticas significativas (baixa ou subida abrupta
das temperaturas), o aluno ficava em casa doente durante varios dias, voltando
para a escola uns dias depois, bastante debilitado fisicamente,
consequentemente o trabalho realizado com ele nos dias posteriores a esses
episédios de agudizacdo respiratoria, fossem periodos em que o trabalho era
realizado com ainda mais paragens e com uma frequéncia ainda menor, para

evitar uma crise de tosse compulsiva.
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Estas foram as principais limitagcdes que encontrei ao longo de todo este
ano letivo, na execugéao da planificacao anual que foi idealizada inicialmente para
o aluno, sabendo que mesmo com estas limitacdes, que por vezes eram diarias,
o aluno mostrou sempre grande vontade de continuar a trabalhar, a evoluir,
sempre com um espirito muito resiliente, nunca virando a cara um novo

exercicio/desafio.

5.3.2 Pontos fortes do estudo

A atividade fisica é essencial para a nossa saude e bem-estar,
constituindo pilares para um estilo de vida mais saudavel e equilibrado. Como
pontos fortes deste estudo, entendi que estes pontos resumem o essencial, que

caracterizam de forma perfeita o ano letivo que enfrentei.

e O aluno foi colocado em situagdes que nunca tinha vivenciado,
fazendo com que se sentisse parte integrante da turma e da aula.

e O trabalho permanente com ele, fez com que ligagdo aluno-
professor, se tornasse uma relacdo de confiangca no trabalho
realizado

e O tipo de resultados que foram alcancados pelo aluno, mostraram
que trabalho feito, foi muito Gtil e que a longo prazo, mantendo uma
atividade fisica mais constante, o aluno pode melhorar sua

qualidade de vida.

O que o aluno “ganhou” em termos de autonomia motora e facilidade de
respiragdo, sao a principal conquista, “hoje em dia, a procura pelo bem-estar e
qualidade de vida tem aumentado sabendo-se que a pratica desportiva regular
se apresenta como um fator importante na prevencédo de doencgas assim como
na promocao da saude e do bem-estar” (Silva, 2017, p. X). Notou-te que o aluno
melhorou a sua qualidade de vida, apresentando-se mais feliz, motivado,
segundo os pais, sempre com imensa vontade de “fazer educagao fisica com o

prof. Z&”, o que ainda da mais vontade de voltar para esta escola e continuar o
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trabalho, continuar a “ajudar’ este aluno dia-a-dia. “Os alunos que fazem
exercicio fisico tém melhores resultados escolares...os alunos com aptidao
cardio-respiratoria saudavel tém um maior somatério das classificacbes a
Portugués, Matematica, Ciéncias e Inglés. Ou seja, 0 exercicio fisico tem efeito

positivo no aproveitamento escolar...” (“Publico”, 2012).

Na minha opinido foi uma vitoria de todos, dos colegas de turma, minha,
como professor intimamente ligado ao processo, mas sem davida alguma, para
o0 aluno, que se sentia muito mais integrado, feliz e motivado para toda e qualquer

atividade fisica que fosse qual ela fosse.
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Capitulo 6 — Consideracdes Finais

A realizacdo deste relatorio foi uma tarefa, um compromisso, um objetivo,
gue até ao ano de 2018 achava completamente impensavel, inatingivel, estando
ja no mundo do trabalho ha varios anos e lecionando sempre no Ensino Basico
e algo acomodado. Porém, com uma frase que meu filho de trés ano me disse
depois de regressar da escola, sendo ela a seguinte, “papa, so vais dar aulas a
meninos pequeninos?? assim os grandes ndo te vao conhecer”, algo voltou a
acordar dentro de mim, algo que me fez ndo querer mais estar estagnado,
parado na minha carreira, procurar sempre mais e melhor, pelos valores e ideais
gue quero tentar transmitir ao meu filho, da busca por mais e mais conhecimento,

porque como se ouve ha imensos anos, “o saber ndo ocupa espago”.

A realizagcdo deste relatorio permitiu-me refletir sobre a forma como o
Ensino Publico olha para alunos ditos “especiais”, alunos que estao inseridos
numa turma, mas que nao podem, nem devem ser tratados de forma igual aos
outros, principalmente nas aulas de educacéo fisica. Sendo a Escola a unidade
basica de referéncia para o desenvolvimento pessoal, psicolégico e motor de
todos e qualquer aluno, ndo podemos continuar a “deixar de lado”, alunos que,
por algum motivo ndo consigam estar cem por centro inseridos nas tarefas
propostas para a turma. Sera, porém, o professor o principal responsavel por
essa integracdo, por fomentar, criar habitos, humanizar novamente a escola,
fazendo passar para todos e qualquer agente educativo a ideia da total incluséo,
mesmo que para isso, tenha de alterar vezes sem conta a sua planificagéo anual.
Assim, o professor tem de apostar com todo o seu esfor¢o em ser o dinamizador
de projetos dentro e fora da sala de aula, sempre com o pensamento focado nos
interesses e necessidades dos alunos, dai que a planificagcdo seja
completamente aberta e criadora de novas experiéncias, atividades e desafios
para os alunos. Contudo, defendo que a formacao continua do professor atual,
deve ser um ponto chave no seu dia-a-dia, porque ninguém é dono do saber,
ninguém se torna melhor profissional se néo for desafiado a refletir, desafiado a

ser melhor, orientando e complementando a sua formagdo numa prética
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pedagdgica, tentando chegar a uma melhor competéncia, profissionalismo,

inovacao e motivacao.

Chegado ao fim deste ciclo de estudos, posso tirar algumas conclusdes,
sendo a principal que, compete aos professores criar condicbes pedagogicas
fomentadoras de aprendizagens de qualidade nos alunos, sempre com o intuito
de melhorar o aproveitamento escolar e sucesso dos mesmos. Para que estas
condicdes pedagdgicas sejam alcancadas, todos os professores que compdem
0 corpo docente tém de ter uma atitude colaborativa, trabalhando todos em prol
de uma escola melhor, de um ensino melhor, de uma escola mais inclusiva,
nunca esquecendo em incutir nos pais, o sentimento de que sao parte importante
e fundamental no processo, nao os descolando do seu importante papel no dia-

a-dia da escola.

Sendo cada turma completamente distinta de outra, sendo um aluno um
ser humano completamente diferente dos seus pares, a cada ano o professor €
colocado perante novos problemas, novos desafios, novas aprendizagens, as
quais devem ser encaradas como motivos para este se empenhar ainda mais
em conseguir “chegar’ de forma igual a todos os alunos, ndo sendo um aluno
mais importante que outro, mas sim todos muito importantes de igual forma. E
necessario o professor estar muito atento a esta diversidade, ndo “fechando”,
nem “abrindo” as portas a nenhum aluno, sem excec¢ao, facto que, mesmo no

momento que estamos, ainda se verifica em algumas escolas de Portugal.

Em conclusdo, desejo concretizar o objetivo de lecionar no ensino
secundario e partilhar com alunos mais velhos e outros professores 0s meus
conhecimentos, minhas vivéncias e minhas ideias. Ser professor no segundo
ciclo, sempre foi um desejo, um objetivo, muitas vezes referenciado por ex.
alunos, que desejavam poder ter a oportunidade de voltar a me terem como seu
professor. Entendo que isto sim traduz e reflete o0 que sou como professor, um
professor que tenta transmitir todos 0os meus conhecimentos e vivéncias aos

alunos, criando uma relacdo que perdure por muitos e bons anos.
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Anexo 3 — A.F.D. — Articulagéo Curricular

AWM.M-MW-AMWMMO
1.° Ciclo do Ensino Basico / 2.° Ciclo do Ensino Béasico
1.° Ciclo do Ensino Basico 2.° Ciclo do Ensino Basico
_Expressio e Educagio Fisico-motora Educagido Fisica
|_Areas de Aprendizagem Conteudos Conteudos
» Rodar o Arco,
*Atividades ritmicas ¢ *Rolar a Bola. * Deslocamentos e equilibrios
oxpressivas *Pericia e manipulagdo
*Desiocamentos ¢ equilibrios
*Adquirir competéncias fundamentais « Afitude defensiva @ ofensiva
» Jogos pré-desportivos m‘.mﬂmmm 'W-M-Wﬁwm
+Jogo dos Passes. Jogo do Futebol sem bola * Jogo do "Mata®, Futebol Humano, “Tag Rugby, “Bitoque”, etc.
*Rolamentos 3 frente e & rectaguarda ¢/ saida a pé
* Rolamento 2 frente engrupado -w.mumamnmm
* Rolamento & rectaguarda engrupado *Roda
*Gindstica « Saltos; *Pino de cabega/ Pino de bragos.
* Posigdes de Flexibiidade (Espargata, Ponte): OWﬁmM)O“W(W)
* Pino de Cabega, oSﬁ.mM-Mm“.WomM
« Saltar a corda; vertical, para a direfta e para a esquerda
-wuahmwmm)
* Polsnciar s sprendizagem dos Desp +Ongem identificacao e evolugso o jogo
+ Jogos Colectivos +Realizar habilidades basicas, ajustando- as &s m:"mw das acpdes tcnicas
especificas do da respectiva .
+Origem e evolucio do Volebol
*Realizar habilidades basicas e acgles x
«Voleibol técnico-tacticas g s
* Servico por baixo
*Origem e evolugao do futebol
eldentificacso das regras
«Futebol *Realizar habilidades basicas e acgdes técnico- *Recepgio da bola com a parte interior do pé
tacticas fundamentais, com oportunidade e -Wabohmamm.mwn
correcgdo de movimentos «Drible e finta
*Remate com a parte interior do pé & com o peito do pé
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eMarcacio do jogador com e sem bola.
eDesmarcagio

«Corrida de resisténcia aerdbia (1000).

«Corrida de velocidade ¢/ barreiras.
A *Desenvolvimento das accdes motoras blsicas: | | g am comprimentoraitura com técnica de tesoura.
cotrer, saitar e lancar eLangamento do peso.
«Cormida de velocidade (50 m), partida babxa.
+Corrida de velocidade ¢/ testemunhos (4x75m
«Origem e evoluglio do basquetebol
eidentficacio das regras
W«m:mow «Passe de pefto, passe picado e passe de ombro
— hablidades especificas acgdes tCmco- :mrwﬂomaw
eLangamento parado ¢/ uma Mo e lancamento na passada
eMarcagio do jogador com @ sem bola.
¢ Desmarcaciio.
« Desi . +Passe de ombro e de ressaito
. «Drible de progressdo
Andebol +Manipulacac +Remate em apoio & em salto
*Marcaco do jogador com bola & sem bola /Desmarcacio
* Resisténcia de média duragio, entre dois a oito minutos, (esforgo
Desenvolvimento de condigdo fisica aerdbio e anaerdbio)
Flexibiidade « Velocidade aciciica, ciclica ou de deslocamento, de reacgdo e de
mowmam +Forga geral, exscuglo
»Velocidade « Forga geral, forca especifica & forga resistente
oHigeene e saude bt

» Flexibilidade especifica
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Quadro 4 — Exercicios de Aquecimento (Ramirez, B. — 2007)

Exercicio

Descricao

Salto a pés juntos sem sair do sitio,
tentando elevar os bracos o mais alto

possivel (extensao).

Salto a pés juntos sem sair do sitio,
levantando os bracos e afastando as
pernas. Ao descer, juntam os bracos

e as pernas ao longo do corpo.

Salto a pés juntos para a frente,
dobrando os joelhos e em seguida
saltar, projetando-se para cima e para

a frente.

Subir e descer um degrau com um sé

pé.

O

—_

Deslocar-se de lado com passos
largos.
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Rodar a cabeca para ambos os lados
e para cima e para baixo, sempre em

deslocamento frontal.

Fazer pequenos circulos com os
bracos esticados de cada lado do

corpo.

Estdio em pé, com os bracos
esticados para a frente, dobram os
bracos puxando os cotovelos para

trds e voltam a estica-los para a

frente.

Estdo em pé, com bracos dobrados
sobre o peito, esticando o braco
direito para tras e voltam a dobra-los

a frente esticando para tras o braco

esquerdo.

Estdo sentadas, com as pernas
esticadas, colocam sua méao direita
no chdo o mais longe possivel atras
de si. Refazem o exercicio com a mao

esquerda.
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Estio em pé, com os bragos
estendidos de cada lado do corpo.
Inclinam o tronco para a direita e
depois para a esquerda (méo deve
tocar no joelho).

Estdo em pé, com os bracos acima da
cabeca. Dobram-se para a frente,
procurando tocar com as maos no

ché@o por entre as pernas afastadas.

Estdo em pé, com as pernas
afastadas. Os bracos estéo esticados
de cada lado do corpo, dobram-se
sobre a direita procurando, com a
mao, atingir o pé. Fazem o mesmo

para o lado esquerdo.

Estdo em pé, com as pernas
afastadas. As méaos estao sobre as
ancas. Efetuam uma flexdo sobre a
perna direita, permanecendo com a
esquerda esticada. Depois o0

contréario.

Estdo em pé, com as pernas
ligeiramente afastadas. As maos
estdo sobre as ancas. Fazem uma

rotacdo da bacia da direita para a

esquerda.

XXVII



ANEXOS

Quadro 5 — Exercicios de Equilibrios (Ramirez, B. — 2007)

Exercicios Descricao

Andam em equilibrio sobre uma corda

pousada no chéo.

Devem andar sobre cubos de esponja
(com cerca de 10 centimetros)
suficientemente espacados uns dos

outros.

Estdo duas-a-duas. O tornozelo de
uma esta ligado ao da outra por um
elastico maleavel. Devem avancgar

concertadamente.

Andam dobre as andas para a frente.
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Andam em equilibrio sobre todo o

comprimento de um banco.

Avancam em equilibrio sobre duas
barras paralelas (um pé em cada
barra).

Andam sobre barras colocadas no

chéao, regularmente espacadas.

Avancam de gatas sobre barras
colocadas no chéo, regularmente
espacadas. Nao devem tocar no

chao.
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Quadro 6 — Exercicios de Cambalhotas (Ramirez, B. — 2007)

Exercicios Descricao

Fazem uma cambalhota para a frente
sobre um plano inclinado (de 10° no

maximo) construido com a ajuda de

um tapete e de um banco.
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Quadro 7 — Exercicios com Bolas (Ramirez, B. — 2007)

Exercicios Descricao

Estdo em pé e conduzem uma bola,
entre cones em quincéncio, com 0s

pés.

Estdo em pé, duas-a-duas, uma em
frente da outra, passam a bola entre

Si.

Estdo em pé, em grupos de trés.
Enquanto uma crianga segura no
arco, as outras duas estdo frente a
frente. Devem passar entre si uma

bola através do arco.

/"—‘\.,'
< ~ .
Q; Estdo em pé e lancam uma bola para
\ o interior de uma alvo, pousado no
13 chéo.
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Estdo em pé e lancam uma bola para

0 interior de um alvo colado na

parede.

Estdo em pé, duas-a-duas. Uma vira
de costas para a outra e, por entre as
pernas, deve lancar a bola para que a

outra a agarre.

Estdo em pé, duas-a-duas, uma
frente da outra. Devem passar uma

bola fazendo-a sempre ressaltar

dentro de um arco pousado no chao.

Movimentam-se em pé
ziguezagueando através de uma
fileira de cones em quinconcio e

fazendo, com uma mao, ressaltar

uma bola (“driblar”).

Estdo em pé, uma atras das outras,
com as pernas afastadas. A primeira
debruca-se e langca a bola entre as

suas pernas e as das outras crian(;as,

devendo a ultima apanhar a bola.
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Estdo umas atras das outras, de pé e
com os bracos levantados. A primeira
faz passar uma bola de mao em mao,
por cima da cabeca, até que chegue

a ultima.

Tentam encestar uma bola hum cesto
de basquetebol colocado a uma altura

razoavel.

Estdo em pé, face a um cesto de
basquetebol de uma altura razoavel.
Encestam a bola com o pé.
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Quadro 8 — Exercicios com Bola Medicinal (Ramirez, B. — 2007)

Exercicios Descricao

Duas a duas e sentadas frente a
frente, afastadas cerca de dois
metros. Passam entre si uma bola
medicinal, fazendo-a rolar pelo
chéo.

Andam entre duas fileiras de cones,
fazendo rolar no chdao a bola

medicinal com as maos.

Avancam ziguezagueando entre os
cones em quinconcio pelo chéo,
fazendo rolar uma bola medicinal

com as maos.

De gatas, avancam entre duas
fileiras de contes em quincdncio,
empurrando a bola medicinal com a

cabeca.
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Quadro 9 — Exercicios com Arcos (Ramirez, B. — 2007)

Exercicios Descricao

Duas criangas juntas, de costas
voltadas, dentro de um arco. Uma
avanca e a outra procura adaptar-se,

andando para tras.

Estdo em pé e devem avancar
pousando os pés dentro dos arcos
alinhados no chéo.

Estdo em pé, devem pousar o pé
direito dentro dos arcos verdes
alinhados no chdo e o pé esquerdo
dentro dos arcos vermelhos

paralelamente pousados em relacéo

aos verdes.

Estdo em pé. Arcos verdes e
vermelhos estdo espalhados pelo
chd@o em quincéncio. Devem avancar
saltando, a comecar com o pé direito
dentro de um arco verde. Coloca o pé
esquerdo no arco verde e assim

sucessivamente, direito no arco

verde e esquerdo no arco vermelho.
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— Estdo de gatas e devem avangar
pousando sempre o pé e o braco
direito dentro dos arcos vermelhos
alinhados no chdo e o pé e o bracgo
esquerdos dentro dos arcos verdes
pousados paralelamente em relacéo

aos vermelhos.

Estdo em pé e avancam fazendo um

arco rolar pelo chéo.

Devem lancar no chdo um arco para
o fazer rolar, seguram-no entre o
polegar e o indicador e fazem um
movimento para trads com o pulso no

momento em que o largam.

Estdo em pé duas-a-duas, uma fica
estética, com os bracos estendidos
ao longo do corpo, a outra lanca

arcos na tentativa de os “enfiar’ na

primeira crianca.
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Devem tentar saltar servindo-se de

um arco enquanto corda de saltar.

Devem saltar a pés juntos dentro de
arcos pousados no chdo em

quinconcio.

Devem saltar sobre uma linha de
arcos pousados no ch&o. Colocam os
dois pés dentro de um arco, e em
seguida de fora do arco (com pernas

afastadas). E assim sucessivamente.

Estdo em pé, fazem rodar um arco a
volta de um braco esticado, depois

trocam de braco.
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Estdo em pé a volta de uma linha de
arcos. H4 um arco a menos que o
namero de criancas presentes. Estas
movimentam-se a volta dos arcos ao

som de musica. Assim que musica

pare, tem de entrar no arco, quem

ficar sem arco é eliminado.
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Quadro 10 — Exercicios de Jogos Simples (Ramirez, B. — 2007)

Exercicios Descricao

Tem 0s pés e as médos no chao e o
rabo no ar. Devem avancar nesta

posicao.

Tem o0s pés e as maos no chéo e o
rabo no ar. Devem recuar nesta

posicao.

Estdo em pé, dispostas numa fila.
Existe claramente um espaco entre
elas. A primeira crianca da fila deve
ziguezaguear entre as outras, e 0
mesmo devem fazer depois as outras

criancas.

Devem estar em pé, dispostas em fila.
Estdo claramente espacadas e com
as pernas afastadas. A primeira
crianca da fila deve passar entre as

pernas das outras e assim

sucessivamente.
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Estdo agachadas e avancam ou

recuam “a pato”.

Estéo de pé e devem saltar por cima
de barreiras (cuja altura ndo deve
exceder 25 centimetros) o mais

depressa possivel.

Estdo em pé e ddo pequenos saltos
para a frente (ou para tras) com 0s

pés juntos.

Estdo duas-a-duas. Uma esta de
gatas, com o rabo no ar e os bracos
esticados, a outra deve tentar passar
por baixo dela. Em seguida a primeira
pousa os joelhos no chdo, com o0s
bracos esticados e a segunda deve
tentar passar por baixo. Finalmente, a
primeira pousa no chao os cotovelos
(deixando os joelhos no chéo) e a
segunda deve, mais uma vez, tentar
passar por baixo. Depois inverte os

papeis.
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.,((

Comecgam sentadas, com as pernas
esticadas. Os bracgos estao esticados
atras das costas e as maos pousadas
no chdo. As criangcas procuram
avangar empurrando com as maos e
puxando com o0s pés (jogo da

“lagarta”).

Estdo em pé e saltam o mais longe
possivel sobre um tapete (salto em

comprimento).

Estdo em pé e tem de saltar por cima
de uma barreira regulavel, cuja altura
nao deve ultrapassar 25 centimetros

(salto em altura).

Devem rastejar de barriga para baixo

por dentro de um tunel.
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Estéo duas-a-duas, uma esta deitada
de barriga para baixo e a outra de pé,
com as pernas afastadas. A que esta
deitada deve avancar a forca de
bracos, a que esta de pé deve andar
normalmente. Para criangas entre o0s
6 e 0s 8 anos, a posicao de deitado
deve ser substituida por uma posicéo

de joelhos.

Deitada sobre as costas, as criangas

devem recuar com a ajuda da bacia.

Estdo em pé e devem avancar
saltando ao “pé-coxinho”. Depois

trocam de perna.

Devem estar de costas e fazem a
‘ponte” soerguendo-se com a ajuda
das maos e dos pés. As costas

devem ficar paralelas ao chéo e tem

de avancar nesta posicao (jogo da

“aranha”).
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Estdo deitadas sobre um plano
inclinado (de 10° no maximo),
construindo com a ajuda de um tapete

e de um banco. Devem rebolar sobre

todo o comprimento do tapete.

Devem saltar sobre um trampolim.
Quando tiverem ja adquirido
suficiente a-vontade com o trampolim,

,(( efetuam vérias passagens, cada uma

das quais com indicagcdes
especificas: rececdo sobre um pée,

depois com os dois, entre outras.
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Quadro 11 — Exercicios de Percursos (Ramirez, B. — 2007)

Exercicios Descricao

1 — As criangas avancam em equilibrio
sobre um banco ou uma corda.

2 — Com uma bola apontam para um
alvo colocado na parede.

3 — Fazem rolar a bola medicinal pelo
chdo entre duas fileiras de cones
paralelos.

4 — Acabam empurrando a bola

medicinal pelo chéo, ziguezagueando
entre 0s cones dispostos em

guinconcio.

Fazem o percurso precedente, mas
com os olhos vendados. E necessario
gue as criancas sejam guiadas

oralmente por outra crianca.

1 — Sentadas com as pernas esticadas
e 0s bracgos atras das costas, avangam

&%i-vﬁ& rastejando sobre o rabo.

2 — Levantam-se e saltam o mais longe

possivel sobre um tapete.

%‘Vﬁ% 3 — Agacham-se e andam como
&i&?”% “patos”.

4 — Levantam-se, fazem um salto (a

determinar) num trampolim.
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Fazem uma cambalhota, levantam-se,
saltam a pés-juntos num arco pousado
no chao e voltam a fazer uma
cambalhota. E assim

consecutivamente.

1 — Saltam a pés-juntos dentro de uma
série de arcos pousados no chao.

2 — Fazem uma cambalhota sobre um
tapete.

3 — Levantam-se, agarram numa bola e
tentam “marcar” num cesto de
basquetebol.

4 — Pousam a bola e saltam por cima
das barreiras.

5 — P6em-se de gatas e andam, tendo
cuidado de colocar a mao esquerda e o
pé esquerdo nos arcos verdes
alinhados no chdo e a mao e o pé
direitos nos arcos vermelhos alinhados

paralelamente aos verde.

1 — Avancam fazendo rolar o arco pelo
chéo.

2 — Seguram varios arcos e tentam
‘enfia-los” noutra crianga que fica
estatica.

3 — Andam pelos arcos, tendo o
cuidado de colocar o pé direito dentro

dos arcos verdes alinhados no chao

paralelamente e o pé esquerdo dentro
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dos arcos vermelhos alinhados
paralelamente aos verdes.

4 — Andam sobre cubos de esponja.

1 — Empurram uma bola com os pés
ziguezagueando através de cones
dispostos pelo chdo em quincéncio.

2 — Atiram uma bola com o pé para
“marcar” num cesto de basquetebol.

3 — Saltam a pés juntos.

4 — Andam de gatas

1 — Saltam a pés-juntos aterrando,
primeiro com os dois pés dentro de um
arco pousado no chéo, depois com 0s
pés fora do arco, um de cada lado.

2 — Avangam pé ante pé€, por dentro dos
arcos alinhados no chéo.

3 — Andam sobre barras pousadas no

chéo regularmente espacadas.

4 — Andam em equilibrio ao longo de
duas barras paralelas (um pé sobra

cada barra).
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