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ARQUITECTURA E TRANSCENDENCIA

UM PROJECTO PARA O CAMINHO DE SANTIAGO






“Coimbra, 27 de Dezembro de 1977.
SISIFO

Recomeca...
Se puderes,

Sem angiistia e sem pressa.
E os passos que deres,
Nesse caminho duro
Do futuro,

Da-os em liberdade.
Enguanto nao alcances
Nao descanses.

De nenbum fruto queiras so metade.

E, nunca saciado,
Vai colhendo
Liusoes sucessivas no pomar.
Sempre a sonhar
E vendo,
Acordado,
O logro da aventura.
Es homem, nio te esquecas!
86 ¢ tua a loncura

Onde, com lucidez, te reconbecas.”

(Lorga, 2011, p.20)






1| Vila do Conde; Caminho Portugués da Costa: Arquivo Pessoal.
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RESUMO

Reflexdo e autoanalise da experiéncia zz /oco da realizagio de um
dos caminhos a Santiago, em que a sua conclusao resulta na criacio de um
novo conceito, uma nova experiéncia espacial, social e cultural através da
reinterpretacao de conceitos, funcao e funcionamento implicitos dos luga-
res onde pernoitei, com a intencionalidade de projectar um lugar distinto

no percurso.

A finalidade ¢ a de cativar e criar impacto em quem nele habita.
Voltar as origens, ao vernaculo, mostrar o valor das coisas simples e com

isso conseguir que o banal se torne em algo transcendental.

Penso que tudo o que nos surpreenda, que tenha impacto no in-
timo do nosso ser, que decerto modo crie uma rutura nas nossas expe-
riéncias vivenciais rotineiras, origina no fundo uma interacao mais sagaz
dos sentidos e transforma-nos tendo sempre em conta que tudo depende
de multiplos factores sendo o estado de consciéncia de cada individuo o

ponto fulcral para atingir esse fim .

O objetivo ¢ criar, através de uma construcao arquitetonica, estimu-
los subtis de modo a provocar uma “consciéncia sensibilizada” no utiliza-
dor. Conceber uma construcao onde os pequenos pormenores ¢ detalhes,
sejam eles construtivos ou espaciais, fornecam como resultado a capacida-
de de nos conectarmos com a esséncia do transcendental. Citando a ma-
xima atribuida a Mies Van Der Rohe, “Deus esta nos detalhes”. Portanto,

a transcendéncia pode ser uma questao de saber ver e sentir.
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ABSTRACT

Reflection and self-analysis of the 77 Joco experience of the realization of
one of the ways to Santiago, in which its conclusion results in the creation of a
new concept, a new spatial, social and cultural experience through the reinter-
pretation of concepts, function and implicit functioning of the places where I

spent the night, with the intention of projecting a different place in the course.

The purpose is to captivate and create impact in those who live in it. To
return to origins, to the vernacular, to show the value of simple things and the-

reby to make the banal becomes something transcendental.

I think that everything that surprises us, that has an impact on the inner-
most part of our being, which creates a rupture in our everyday life experiences,
originates in the background a shrewder interaction of the senses and transfor-
ms us considering that everything depends on multiple factors being the state

of consciousness of each individual the focal point to achieve this end.

The goal is to create, through an architectural construction, subtle sti-
muli in order to provoke a “sensitized conscience” in the user. Design a building
where the small peculiarity and details, whether constructive or spatial, provide
the ability to connect with the essence of the transcendental. Citing the maxim
attributed to Mies Van Der Rohe, “God is in the details”. Therefore, transcen-

dence can be a matter of seeing and feeling,
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A estrutura do tem como referéncia a base estrutural de um dos trabalhos de Alberto Carneiro:
Operagao estética em Vilar do Paraiso,1973.
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INTRODUCAO

A importancia de um “caminho”

A vida, por mais vulgar que pareca ser, por mais que dé a ideia de se satisfazer com
coisas triviais e quotidianas, nunca deixa de Se ocupar atentamente, ainda que em

Siléncio, de certas exigéncias superiores e de procurar os meios necessdrios a respectiva

satisfacao” (Goethe, 2000, p.259).
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Comecamos todos de igual forma, porém, no final, o impacto e o signifi-

cado que nos provoca ¢ extraordinariamente diferente em cada um.
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3| Entre Redondela e Pontevedra; Caminho Portugués Central: Arquivo Pessoal.
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Durante este percurso dos Caminhos de Santiago, vivenciamos
varios momentos que nos provocam multiplas sensagoes fisicas e psico-
logicas que nos fazem questionar. A intensidade e singularidade destas
experiéncias vivenciais tornam dificil a sua compreensao, e de certa forma
quantifica-las enquanto experiéncia. Conseguir traduzir e expressar estes
momentos através da linguagem escrita ou verbal acresce, a par da propria
experiéncia, um grande valor simbolico, pois s6 assim se obtém uma me-
lhor compreensao sobre essas experiéncias, sobre a realidade existencial
das coisas, as suas esséncias, contribuindo para a nossa evolu¢ao enquanto

ser no mundo, ou mais abrangentemente, como ser no Cosmos.

“«Era o que tao bem expressava Michael Bockemubl! ao falar de Rembrandt e da sua
pintura: «Lransformava a compreensdo intelectual do quadro na sua percegio visualy.
Ou, com maior clareza ainda, Stefan Zweig em O mistério da criagdo artistica: «Pois a
mator virtude do espirito humano consiste em procurar tornar compreensivel a si mesmo

0 que a primeira vista lhe parece incompreensively” (Baeza, 2013, p. 12-13).

Também Terence Mckenna diz-nos que, “A natureza sintactica da realida-
de, o verdadeiro segredo da magia, ¢ que o mundo ¢ feito de palavras. E se
sabes as palavras de que ¢ feito o mundo, podes fazer dele o que quiseres.”

(Silva, 2014, World In A Sentence traducao feita pelo autor).

Este tema de dissertacao surge como meio para tentar compreender e
transmitir, através do poder e da magia das palavras, esta experiéncia espa-
cial, corporal, mental, fisica e metafisica, que existe tanto neste percurso
como na Arquitectura. Como refere Juhani Pallasmaa, “A arquitetura esta
profundamente envolvida com as questoes metafisicas da individualidade
e do mundo, interioridade e exterioridade, tempo e duragao, vida e morte”

(Pallasmaa, 2011, p.16).
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4| Swing, por La cabeza en las nubes: Cultura Inquieta.

“Ontem a noite, confidencialmente, en disse a um velho sabio:
_ Nao me esconda nada dos segredos do mundo!
Muito docemente, ele me disse ao onvido:

- Chut! Podenos compreender, mas nao exprimir!”

(Rumi, 2006. (web).
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Arquivo Pessoal.
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“Nao mais haverd paz nos lares
se ndo honver quem morra e seja levado,
se ndo houver quem obedega a uma ordem misteriosa
e tomee borddo e o hdbito de peregrino
para ir, tdo longe, procurar o caminho

onde ele sabe que o esperas, t.

Jamias as estradas se verdo livres
dos que para 11 se dirigem
como para aquela rosa
que floresce cada milénio:
munltidao obscura e andnima -qudsi-,

exausta no momento em que te atinge.

Mas vi-os desfilary e creio, desde entao,
que ¢ de seus mantos enfumados
que sopram os ventos,
logo tao calmos, quando eles repousam:

tdo vasto ¢ seu certejo nas planicies.

Rainer Maria Rilke, livro da Peregrinagao.”

(Garcia Terrin, 1995, p.281)
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6| Interior da Catedral de Santiago de Compostela: Arquivo Pessoal.
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I1

FORMACAO DOS CAMINHOS A SANTIAGO
Explicagdo biblica

"A cidade de Santiago de Compostela é, a par de Jerusalém e de Roma, um dos princi-
pais lugares de peregrinagao crista. A sua importancia no contexto da histria do cris-
tianismo decorre da convicedo, sustentada por antigas tradicoes, de que o apdstolo Sao
Tiago foi sepultado no local onde hoje se ergue a catedral compostelana. Esta conviccao
ez convergir para Santiago de Compostela insimeros peregrinos, nomeadamente durante
a Idade Média, o periodo dureo da peregrinagao compostelana. Hoje, apos um periodo
de declinio iniciado nos alvores da ldade Moderna, verifica-se o regresso em forca da
peregrinagio de que sao sinais o aumento significativo do nsimero de peregrinos e a vi-

talidade das excpressoes rituais e simbolicas relacionadas com os caminhos de Santiago”

(Silva, |. A. 2004, p.331).
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Como a Historia refere, Tiago era filho Zebedeu e Salomé, irmao
de Joao, o Evangelista. Segundo o Novo Testamento, Tiago Maior, nome
biblico para distinguir de outro apdstolo com o mesmo nome, nasceu
em Betsaida na Galileia numa familia de pescadores. "E, andando junto
do mar da Galileia, viu Simao, e André, seu irmao, que lancavam a rede
ao mar, pois eram pescadores. E Jesus lhes disse: Vinde apds mim, e eu
farei que sejais pescadores de homens. E, deixando logo as suas redes, o
seguiram. E, passando dali um pouco mais adiante, viu Tiago, filho de
Zebedeu, e Jodo, seu irmao, que estavam no barco consertando as redes,
E logo os chamou. E eles, deixando o seu pai Zebedeu no barco com os

jornaleiros, foram apos ele” (Marcos 1:16-20).

Segundo a histéria biblica, Tiago fez parte do primeiro grupo de
discipulos que acompanhou Jesus e esteve presente nos momentos mar-
cantes da sua vida. Apds a morte de Cristo, os apdstolos tomaram rumos

diferentes para transmitir os seus ensinamentos.

Segundo consta, Tiago foi para onde se pensava ser o fim do mun-
do, Finisterrae (final da terra), um local remoto onde nao haveria perse-
guicoes aos cristaos. Ele passou algum tempo a evangelizar a Peninsula
Ibérica, mais especificamente a Galiza. Durante a sua permanéncia na Pe-
ninsula Ibérica consta que na cidade de Zaragoza, Tiago teve a apari¢ao
da Virgem Maria (uma apari¢ao Mariana) aparecendo sobre um elemento
arquitectonico, uma coluna, com o intuito de pedir para construir um tem-
plo naquela localidade. Assim se deu origem ao culto da Nossa Senhora

do Pilar e a criagao de uma igreja, que nos dias de hoje é conhecida como
Catedral-Basilica de Nossa Senhora del Pilar.

ApOs varios anos a pregar os ensinamentos de Cristo, Tiago volta
a Palestina para partilhar o seu contributo no processo de evangelizacao.
A sua chegada, foi preso e decapitado, provavelmente no ano 44 d.C, a
mando do rei Herodes Agripa I. "E por aquele mesmo tempo o rei Hero-
des estendeu as maos sobre alguns da igreja, para os maltratar; E matou
a espada Tiago, irmao de Joao." (Novo Testamento, Atos 12:1,2)) o seu

corpo insepulto é deixado.
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Consta que Tiago foi o primeiro apostolo a morrer martir, como
refere o livro dos Actos dos Apostolos. Dois dos seus discipulos, Teodoro
e Atanasio, resgatam os seus restos mortais e trasladam o seu corpo numa
barca de pedra sem leme nem vela, manobrada por anjos com destino a
Iria Flavia, actual Galiza. Segundo a tradicao, demoraram apenas, sete dias

a atravessar o mar Mediterraneo e o oceano Atlantico.

Apo6s a sua chegada a terras galegas, tiveram de enfrentar alguns
obstaculos, desde perseguicdes de romanos, lidar com animais selvagens,
entre outras coisas, no entanto tudo isso foi superado através de ajudas
milagrosas. Apos estes incidentes sepultaram-no num monte em Libre-
don, depositaram o corpo do seu mestre juntamente com reliquias numa
arca de marmore, construiram uma pequena capela e velaram dela até ao

final dos seus dias.

Com o passar dos anos, e com os varios acontecimentos que se
precederam, a instabilidade das invasoes barbaras, a queda do império ro-
mano e com a ocupac¢ao mugulmana em meados do século VIII, o tamulo
deve ter caido em esquecimento ou perderam a sua localizagao com o
passar do tempo. E assim ficou por volta de 800 anos, até um ermitao do
bosque de Libredén, Pelayo, ter como refere a historia, observado e escu-
tado durante noites seguidas, chuva de estrelas e canticos angelicais, que
especificamente caiam sobre um monte do bosque. Numa conferéncia de
Joel Cleto, este refere que era uma chuva de estrelas inversa e que essas

luzes saiam do lugar onde estava sepultado o martir e os seus apostolos.

Concluindo, em ambas, existiram luzes que indicaram o lugar. Pe-
b > q g

rante estes acontecimentos sobrenaturais, o eremita decide informar o bis-
po de Iria Flavia (actual cidade Padrén), Teodomiro. O bispo dirigiu-se ao
local e comprovou 7 loco a historia relatada pelo eremita. Os fenémenos
que levaram a descoberta do apostolo, originaram o nome do local, Com-
postela, "Campus stellac" que significa campo de estrelas. Pensa-se tam-
bém que a palavra pode derivar de Compositum (cemitério). A nivel cien-
tifico nao existe rigor na data do descobrimento do tumulo, mas situa-a

entre 812 e 820, durante o reinado de Afonso II das Asttrias numa época
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de reconquista pois, grande parte da Peninsula Ibérica estava sob dominio
muculmano. O rei ao receber a noticia, nomeou Santiago patrono oficial
de Espanha e mandou erguer, no local onde estava o timulo, uma capela e
um mosteiro. Com a sua visita ao lugar, tornou-se o primeiro peregrino. A
descoberta, foi divulgada inicialmente a nivel regional e s6 depois a nivel
europeu ao informar o imperador Carlos Magno e o papa. Este aconte-
cimento colocou Compostela no mapa da Europa, a par das importantes

sedes da cristandade como Roma e Jerusalém.

Segundo |. Croatto (2002,383-385) uma das caracteristicas priprias da pe-
regrinagdo ¢ a existéncia de uma «meta precisa», por exemplo, a veneracao de uma
religuia ou a intercessao de alguma graga. Neste sentido, a catedral que acolhe o trinnlo
do apdstolo ¢ a meta especial e concreta para a qual se encaminhanm os passos de todos

os peregrinos que partem para Compostela” (Silva, J. A. 2004, p.334).

No século XII foi publicado o primeiro guia, o célebre Codex Ca-
lixtinus. A autoria do guia ¢ atribuida ao Papa Calisto 11, embora, na rea-
lidade tenha sido concebido por varios autores, principalmente, o mon-
ge francés Aymeric Picaud. Escrito por volta do ano 1130, focado no
caminho francés, que como nos dias de hoje era o mais emblematico e
trequentado dos caminhos a Santiago de Compostela. No entanto, havia
outros caminhos que guiavam os peregrinos até ao destino pretendido,
como ¢ o caso do caminho portugués e a via de prata, utilizados maiori-
tariamente por peregrinos portugueses e do sul de Espanha. Estes fluxos
migratorios desencadeados por motivos religiosos, estes caminhos de fé,
desenvolveram cidades e mentalidades, através do intercambio cultural,
difundiram ideias e ideais politicos, filosoficos e artisticos. Tiveram, ain-
da, importancia no crescimento das cidades, devido a procura de bens e
servicos, pelo que se construiram hospitais, igrejas, conventos e albergues
entre outros edificios, de modo a dar assisténcia aos peregrinos. Em terra,
durante o dia, os peregrinos orientavam-se pelas ruas e pontes, mas duran-
te a noite a imagem da Via Lactea sobre a sua cabega, indicava a dire¢ao
a Santiago. Este aspecto reforca a ideia do nome, caminho das estrelas,
aos caminhos de Santiago, juntamente com o fenémeno da descoberta do

seu tumulo através de estrelas. Com o fim da idade média, o caminho de

33



9| Codex Calixtinus.
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Santiago entrou em decadéncia devido a varios factores, principalmente
devido a peste negra e a reforma protestante contra a doutrina da igreja

catolica.

“A Reforma protestante (séc. X1/1) provocou um acentuado declinio no fluxo
de peregrinos, nomeadamente do Norte da Europa. Nos meados do século XX a
peregrinagio a pé tinha quase desaparecido, sem divida, em consequéncia do raciona-
lismo vigente e da secularizacao das sociedades europeias. Porém, nas iiltimas décadas,
sobretudo apds a peregrinagao do Papa Joao Paulo 11 a Compostela por ocasido da 1T
Jornada Mundial da Juventude (1989), den-se um renascer significativo da peregrina-
¢do a Santiage. Hoje, sao centenas de milhar os peregrinos que, sobretudo nos Anos
Santos, fazem o caminho a pé. Para uma breve panoramica da evolucio da peregrinacio
a Compostela desde o fim da Idade Média. (Abreu, 1997, 233-248).” (Silva, ]. A.

2004, p.331).

Nos dias de hoje deu-se o reconhecimento e atribui¢ao de alguns
titulos a cidade de Santiago de Compostela como em 1985, ter sido de-
clarada “Patrimoénio da Humanidade” pela UNESCO. Em 1987 esta re-
cebeu a distingao de “Primeiro Itinerario Cultural Europeu” e, em 1993,

o Caminho Francés foi considerado “Patriménio da Humanidade” pela
UNESCO.
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10| Via Léctea.
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I11

A IMPORTANCIA DO COSMO; DAS ESTRELAS E
DO SEU ENTENDIMENTO

Explicagdo histdrica

“O caminbo de Santiago ndo terminou no timulo do apistolo, nem nascen com o cris-
tianismo. E um caminho paralelo a V'ia Ldctea. Uma peregrinacio viva hd milhares
de anos e onde apenas a narrativa mudon, o seu objectivo sempre foi a transformacdo

pessoal, esforco, redencdo, salvacdo e renovagao.”

(Castarier, H. 2017, Doze: O Caminho das Estrelas. (doc.)).
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11| Santiago en la Batalla de Clavijo, José Casado del Alisal (1885)
Apparition of St. James Moorslayer in the battle of Clavijo on May 23, 844.
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A descoberta do timulo de Santiago foi um momento marcante na
Historia como se refere anteriormente, e este ¢ um facto veridico. Porém,
antes dessa descoberta, ja existiam populagoes, culturas, lendas e mitos
nessa regiao, muito antes deste fenémeno que originou interesse mundial.
Tem que se perceber o passado, para entender, se realmente aconteceu o
que nos tentam incutir. No entanto, existem factos que dao veracidade a
ambos. A antiguidade deste caminho resulta num acumulado de simbo-
los e sinais que introduzem multiplos significados provenientes dos dife-
rentes cultos que foi acolhendo, atribuindo peculiaridade a este itinerario
percorrido por muitos. Este, como tudo na vida, tem um infcio e um fim.
No entanto o seu inicio pode ter sido muito anterior do que a tradi¢do e a

lenda crista referem.

Apesar de todos os simbolismos, significados adjacentes e religiGes,
este nao deixa de ser um caminho de autodescoberta e renovagao pessoal,
que por varios motivos, tem diferentes impactos e resultados nos peregri-
nos que se atrevem a fazer este caminho fisico para obter uma transfor-

magao espiritual.

A historia diz, que as luzes misticas “estrelas” no breu da noite,
anunciaram e indicaram a localiza¢do do timulo de Santiago, descoberto
por um eremita no Monte Liberon. Porém, antes deste acontecimento,
existe factos que outro homem pregava esta regiao, com um culto focado
na natureza e nas estrelas. Trata-se de Prisciliano. Ele teve o mesmo fim
que Santiago; morreu decapitado e tornou-se martir. Ambos foram trans-
ladados apds a morte, pelos seus discipulos, para o local onde pregaram
a sua fé. Nao se sabe se o aparecimento de Santiago teve como causa a
reconquista contra os muculmanos e a necessidade de combater o islamis-
mo. Porém, estes factos e a existéncia de elementos e simbolos antigos,
que anteriormente eram repudiados pelo cristianismo, foram assumidos

pelo mesmo, provavelmente para se impor como uma verdadeira fé.
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12| Gil de Siloe - Saint James the Greater ( Santiago o Grande).
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“In the nearly 2,000 years since his death Saint James has gained a wealth of
associations through the legends that have grown up around him. His constant meta-
morphosis in popular religious culture shows the adaptability of saints and the way our
uses of them can change their representation.” (Deboick,2010, The enigma of Saint

James. (web)).

Como Sophia Deboick refere, Santiago inicialmente é conhecido
através do evangelho por pescador e “filho do torvao” devido ao seu tem-
peramento; mais tarde torna-se padroeiro de Espanha; que por sua vez
vira simbolo bélico, tornando-se guerreiro cristao conhecido por Santiago
Matamouros devido a sua apari¢dao na batalha de Clavijo, ajudando o povo
espanhol a vencer e reconquistar o territorio que até a data estava sobre
o dominio do povo mugulmano. Nos dias de hoje, a identidade mais vio-
lenta de Santiago € rejeitada, e retrata-se o simbolismo que ele tem desde

a Idade Média, a do santo peregrino.

A first-century man has been transformed by the ritual use his own remains
have been put to and changed into the ideal thoughtful, humble pilgrinm — an ideal that
remains relevant today. It may well be the enduring appeal of such spiritual heroes
that we can mould them to satisfy our social needs and emotional desires, creating new

versions to suit our own times and keeping those that continue to work across the cen-

turies.” (Deboick, S. 2010, The enigma of Saint James. (web)).
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O lugar onde esta implantada a catedral de Santiago de Composte-

la, Monte Liberon, ainda hoje, esta cheio de lendas por revelar.

Como Hector L. Castafer refere “Os mitos sao indestrutiveis e
renovam-se constantemente, cada cultura e religidao adapta os de acordo
com os seus interesses” (Castaner, H. 2017, Doze: O Caminho das Estre-

las. (doc.)).

Existem indicios fortes, como se refere anteriormente, que indicam
que o caminho a Santiago existiu muito antes deste, devido a vestigios
de povoagoes que habitavam o noroeste peninsular, na Finisterra, muito
antes do cristianismo, que prestavam o culto helidlatra, ou seja, o culto
ao Sol. Provavelmente as primeiras peregrinacoes tiveram origem nesse
culto. Ver o por do sol por si s6 era um momento magico, devido a pouca
compreensao e conhecimento sobre o que estavam a comtemplar. Além
de que, o factor, de supostamente o estar a observar, no fim da terra, o
local mais ocidente do mundo, intensifica ainda mais o seu simbolismo, a

representacao do constante ciclo da vida, morte e renascimento.

Jaime Buhigas no documentario “Doze: O Caminho das Estrelas”
taz um paralelismo entre o Caminho de Santiago e o labirinto. Este refe-
re a peregrina¢do como uma iniciagdo onde a morte e o nascimento sao
simbdlicos, pois tém de por fim a algo para dar lugar a uma coisa nova,
ou se¢ja, ¢ obrigatorio morrer. Esta dualidade assemelha-se ao mito do
labirinto, onde o objectivo é chegar ao centro e voltar. O caminho e as
peregrinacoes tém a mesma dualidade com o intuito de, quando iniciamos
o caminho, entramos num processo de morte, uma morte metaforica de
quem éramos. Quando chegamos ao local e voltamos, renascemos. Daf a
existéncia de varios simbolos de morte a caminho da costa, pois af seria o
fim do caminho, o fim da terra e o inicio do oceano enigmatico e sem fim,
dando-se nesse local, a morte metaférica do peregrino. Com esta explica-
¢do percebemos o motivo pelo o qual os peregrinos nao se ficavam por
Santiago, tendo a necessidade de ir até a Finisterra, que supostamente, ai

sim, era o fim do percurso, o fim da terra, o fim do conhecido.
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A evidéncia de imagens de serpentes e dragdes pelo caminho, ¢ um
contrassenso em relacao ao significado que elas tém para o cristianismo,
que repele principalmente a imagem da serpente devido a representar o
mal. Vicente Cassanya refere que ¢ normal existirem inumeras represen-
tacoes de serpentes e dragoes, devido a antiguidade deste caminho das

estrelas.

“Nas primeiras civilizagoes, todo o movimento ciclico foi associado a serpentes
e dragoes por dois motivos fundamentais: pela sua mudanca de pele e pelos movimentos

ondulatorios, associados ao movimento das estrelas e, portanto, ao cosmos.” (Cassanya,

172017, Doge: O Caminho das Estrelas (doc.)).

Consta que a primeira invasao da Peninsula Ibérica ocorreu muito
antes do nascimento de Cristo, e esta acontece com a colonizacao das
terras férteis dos Estrimnios, o primeiro povo conhecido de Portugal. In-

vasoes realizadas pelos Sefes ou Ofis entre outras tribos.

“Talvez entendamos melhor o que eram, ou quem eram os “Saefes”, se pensar-
mos que, em grego, significa ‘serpentes”. Como ¢ que um povo poderia chamar-se “ser-
pente”? Era um povo que prestava culto ao ciclo astral, ou os ciclos do cosmo. Pois a
serpente, para muitas culturas, representava, por um lado, o conhecimento e, por ontro,
0 movimento das estrelas. Estes eram os “Saefes”, um povo que trouxe a cultura pelas
estrelas, o estudo das estrelas, ao noroeste de Espanha.” (Vicente Cassanya, 1. 2017,

Doaze: O Caminbo das Estrelas. (doc.))

Este povo introduziu-nos o culto as estrelas e, além disso, existem
provas por toda a sua area de implantagao de petréglifos, espirais e sinais,
de um estudo e uma vontade de compreender o cosmos, dai obtemos, a

importancia que este teria na sua cultura e vida.

A importancia e o significado que a Via Lactea tem no Caminho de
Santiago é muito mais do que um modo de orientagao, localizagao e sina-
lizacao do mesmo, durante a noite. Vicente Cassanya diz que em muitas
mitologias a Via Lactea surge como um grande rio, que tem como fungao

encaminhar as almas para o Além. Verificando-se a semelhanca aparente,
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da inten¢ao dos peregrinos e a procura de salvagio da sua alma através
da peregrinacao, nao obstante o impacto que teria na antiguidade, sem a
existéncia de polui¢ao luminosa, a observacdo das estrelas e a Via Lactea.
E normal que a imagem arrebatadora que esta oferece desse asas a ima-
ginacao do ser humano, e de certa forma, tera sido propulsor de muitas

lendas e mitos.

“Uma peregrinacdo tem o propdsito de ligar a alma a planos superiores. O
hermetismo ja diz que ¢é necessdrio transcender o plano pessoal para alcancar uma di-

mensao, on um estagio maior para nos ligarmos ao universo.” (Cassanya, 1. 2017,

Doze: O Caminbo das Estrelas. (doc.)).

A peregrinacao é uma dialética constante entre 0 microcosmo e o
macrocosmo. As vezes é preciso afastarmo-nos das coisas para ve-las de

outra perspectiva e para as compreender como um todo.

“Macrocosmo: o topo, 0 Universo, o espiritual, o distante. Microcosmo: o fundo,
a terra, o pessoal, o proximo. A velha maxima hermeética: “o que esta acima, esta em
baixo” vem representar essa analogia a esse paralelismo de que tudo interage e que
somos o reflexo de tudo o que acontece nos céus. Se uma formiga, por exemplo, decide
escalar-nos, uma fignra humana, escala o pé, escala a perna, sobe e pode alcangar os om-
bros, pode alcancar a cabeca e até atravessar-nos de um lado ao ontro e descer do outro
lado. Mas nunca chegarda a entender que somos parte de um todo. As suas pequenas
dimensoes ndo lhe permitem entender o que ¢ o conceito global da figura humana. Isto é
0 que nos acontece em relagao ao Universo.” (Cassanya, 1. 2017, Dozge: O Caminbo

das Estrelas. (doc.)).
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Em paralelo com a peregrinagdao, que nos prepara para chegar a
algo superior, a arquitetura também nos prepara proporcionando um ele-
mento tangivel a nossa medida, que de certo modo, da-nos a seguranca

suficiente para questionar as coisas intangiveis que nos envolvem.

“A arquitetura ¢ o nosso principal instrumento de relagdo com o espago e o tempo, e
para dar uma medida humana a essas dimensoes. Ela domestica o espago ilimitado e
)

0 tempo infinito, tornando-o tolerdvel, habitdavel e compreensivel para a humanidade.’

(Pallasmaa, 2011, pag.16-17).

E com este intuito que se propde a construcao de um albergue, que
durante esta viagem fisica e espiritual que é o Caminho, césmica por sinal,
ofereca um lugar seguro, uma medida, uma forma estavel, permanente,

mas que a0 mesmo tempo proporcional a nossa expansao.
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IV

PROSPECCAO, LEVANTAMENTO E SELECCAO

“Tudo o que a mao pode fazer nos retoques finais tem que estar decidido de antemao.

O que ha-de ser feito define-se previamente.” (Goethe, 2000, p.200).
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A parte pratica desta dissertacao de mestrado, propoe a criagao de
um albergue, reftgio, abrigo ou retiro. No fundo, uma interven¢ao num
sitio ermo, consagrado a medita¢ao e ao repouso, a um periodo de afasta-

mento da vida quotidiana.

O lugar de implantacdao do albergue situa-se no norte de Portugal,
no distrito de Viana do Castelo, concelho de Caminha. Inserido na fre-
guesia de Moledo e Cristelo, mais precisamente no monte de Santo Antao,
perto do Parque Eodlico da Espigueira, aproximadamente a 400 metros de
altitude. As vistas do lugar sao uma mais valia da localiza¢ao, podendo a
norte visualizar-se a foz do rio Minho e Espanha, mais precisamente o
Monte de Santa Tecla que remete, para quem conhece a histéria do lugar,
as primeiras civilizagcdes do noroeste da Peninsula Ibérica. A este a vista
estende-se e termina com a imponente Serra d Arga. A oeste contempla-
se a imensidao do oceano Atlantico e o manto verde composto da Mata

Nacional do Camarido. A sul surge Vila Praia de Ancora estende-se abra-
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cada e protegida pelo Monte de Santa Luzia. Toda uma paisagem diversi-
ficada que na sua imensidao natural nos convida a conectarmo-nos com

ela. Um convite a ver para la do nosso corpo.

Com o intuito de ser uma das ultimas ou primeiras etapas/pas-
sagens no caminho portugués de Santiago a localiza¢ao consolida-se no
norte de Portugal. Contudo esse é um factor que depende do peregrino,
nao obstante da sua maior probabilidade de passagem. Ao analisar os iti-
nerarios portugueses, focando mais na zona norte e fronteirica como tinha
referido, optei pelo caminho da costa. Esta escolha deve-se a duas circuns-
tancias, a primeira, ao facto de ainda ser muito recente a sua oficializagao
como itinerario dos caminhos a Santiago de Compostela, e a outra, de
este caminho ainda nao sofrer da massificacao de outros itinerarios mais

conhecidos.

7 e e

18| Monte de Santo Antdo; Mata Nacional do Camarido; Santa Tecla: Arquivo Pessoal.
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Esta escolha tem ainda a inten¢ao de contribuir para a necessidade
de valorizar todos os percursos, de distribuir os peregrinos e de controlar
a presente massificacado no itinerario mais usual do caminho portugués
que ¢ o central, e tentar preservar a vocacao destes caminhos que é de

serem itinerarios de reflexdo, de emancipacao e de isolamento.

A recente oficializagao do caminho da Costa nao pée em causa a
sua veracidade. De facto, o "caminho verdadeiro" nao existe, o itinerario
em si, histérico ou nao, nao define, que este ou aquele seja um itinerario
certo, pois o caminho certo, é sempre aquele que o peregrino faz ao sair
de sua casa. Existem sim os caminhos histéricos, com marcos culturais e
como a histéria explica, estes foram se alterando durante os séculos, con-

soante os focos populacionais da altura, crencas, poder régio e religioso.

Consta que os primeiros itinerarios do caminho a Santiago surgem
com a urbanizagao dos romanos que ao construiram ruas e pontes interli-
garam povos e culturas. Com isto, a conclusio, é que na realidade existem
caminhos mais frequentados do que outros, e deu origem a criacao do
itinerario dos caminhos a Santiago de Compostela. Sendo este, hoje em
dia, patrimoénio mundial da UNESCO. Como no passado, ainda nos dias
de hoje, é um caminho onde se divulgam ideias e ideais, musica, arte, ar-
quitectura, culturas de todo o mundo. Todos com o mesmo objectivo que

¢ experienciar o caminho, cada um com a sua ¢, e chegar a Santiago.

No entanto, a possibilidade de inserir o projecto no Programa
Operacional Regional do Norte 2020 e a vantagem de o PDM da junta
de freguesia de Caminha ter a UOPG empreendimento turistico de Santo
Antao, que se insere no territorio onde localizo o projecto, ¢ uma mais va-

lia que justifica este trabalho no que diz respeito a escolha da localizagao.

Com a verificagao de um crescimento de peregrinos que saem de
Santiago de Compostela com destino ao santuario de Fatima, o lugar de
implantacao escolhido, além de todas as premissas referidas anteriormen-
te, torna-se o ponto intermédio entre estes dois destinos. Além dos fato-

res anteriormente referidos, o préprio local alberga muitas atividades des-
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portivas, tornando-se nao sé, o ponto intermédio entre lugares sagrados,

como também das localidades onde este se insere.

O local de implantag¢ao nao esta inserido especificamente no itine-
rario do caminho da costa, no entanto, ramifica-se dele, e da origem a uma
variante desse caminho. A cria¢ao da variante, além de introduzir o lugar
pretendido, cria uma nova prespectiva a quem quer continuar o caminho
até Valenca, mantendo a possibilidade de chegar ao centro de Caminha e
atravessar para Espanha no ferry-boat, dando continuidade ao caminho

pela costa.

A criacao desta variante também surge da informagao e conheci-
mentos que adquiri ao percorrer o caminho a Santiago. Nesta experiéncia
fui confrontado com multiplas variantes que ao longo das etapas do iti-
nerario aparecem e nos suscitam curiosidade e cativam a rumar a outros
locais, algo que no inicio do caminho nao fazia ideia existir. No entanto,
estas variantes fazem todo o sentido e isto vai de encontro ao que referi
anteriormente em relagao a massificacao, onde o caso espanhol é mais fla-
grante que o nosso. Estas variantes sio uma mais valia para quem se quer
afastar da confusio dos nucleos populacionais e obter um caminho de
reflexdo. Dito isto, durante a minha jornada, ja quase a chegar ao destino
final, optei por mudar de rumo e saif do caminho central para uma varian-
te, com o objectivo de sair da floresta de betdo, da confusao, da polui¢ao
e retornar a um caminho mais propicio a de reflexdo por meio de montes

e vales, literalmente.

A escolha fazia sentido, tanto para mim como para o tema da dis-
sertacao. O seu nome era, Variante Espiritual do Caminho Portugués.
Esta variante tem inicio na cidade de Pontevedra, local de afluéncia e con-
vergéncia de todos os caminhos que partem de Portugal como o caminho
de Braga, o caminho da costa e o caminho central, e termina em Padrio,
ultima etapa antes de chegar a Santiago de Compostela. Esta variante mar-
ca a diferenca pois na ultima etapa, Vila Nova de Arousa até Pontecesures,
tazemos o percurso de barca, o mesmo que outrora percorreu Santiago de

Compostela.
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21| Combarro: Arquivo Pessoal.

22| Mosteiro Armenteira: Arquivo Pessoal.

23|Vilanova de Arousa: Arquivo Pessoal.
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24|Mapa da Variante Espiritual do Caminho Portugués realizado pelo autor.

Com isto, justifico a localizagao escolhida para a implanta¢ao do al-
bergue e a criacdo de uma variante no caminho da costa portugués, com a
mais valia de conseguir inserir duas capelas muito peculiares no itinerario,
a capela Sao Pedro de Varaes e capela de Santo Antao. Introduzindo-se as-
sim mais cultura, novas experiéncias e novas descobertas, sendo que tudo

¢ uma aventura, qual seja o caminho a seguir.
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25|Vista Norte do lugar de Implantagdo do Projecto: Arquivo Pessoal.
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MARCACAO, INTENCIONALIDADE E TRANSFOR-
MACAO

“Procedo mmuito lentamente, pois a natureza aparece-me muito complexa, e os progres-
sos a fager sao constantes. E preciso ver bem o modelo e sentir com muita justeza e
ainda exprinir-se com nitidez e forea.”

(Cézanne, 2007, p.50).
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26| Inverno: Arquivo Pessoal.
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E assim comegei eu, a0 deambular no monte, a perder-me nele com
o intuito de encontrar o lugar ideal para implantar o projecto. Experienciar
o lugar, conhecer e senti-lo para retirar conclusées num primeiro momen-
to, sem um pré-estudo do lugar, de maneira a nao ser influenciado. Apos
o primeiro contacto iz loco com o espaco, af sim, comegcei a analisar por
outros métodos, o lugar, construgdes existentes, caminhos, trilhos, activi-
dades e o uso que lhes é dado pela populagao. O processo de recolha de
informagoes e as visitas do lugar em diferentes épocas do ano, ajudou a
compreender melhor o clima, as diferentes atmosferas que este propot-
ciona, as condicionantes que cria e as premissas que oferece, tendo sido

preciosos na resolugao do projecto.
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27| Camarata em Roncesvalles, Caminho Francés de Santiago.




INTENCAO

A intencao de criar um lugar distinto no percurso advém das di-
terentes experiéncias espaciais e socias, que obtive através dos edificios
onde pernoitei ao longo do caminho, e dos lugares onde estes se inserem.
Estes abrigos tém uma enorme relevancia para os caminhantes, pois além
de serem um marco fisico que simboliza o fim e o inicio de uma etapa,
proporcionam abrigo aqueles que durante o dia estao vulneraveis, longe da
sua zona de conforto, onde enfrentam a natureza no seu estado mais cru
e puro, mantendo-nos num éxtase mental agridoce de liberdade e insegu-

ranca.

O mistério, o caracter numinoso e de constante descoberta que os
caminhos proporcionam, contrastam com a presente inseguranca da nos-
sa fragilidade enquanto ser humano, fora do seu contexto habitual. Dai
a importancia de encontrar um lugar de repouso que nos possa oferecer
conforto e seguranga acima de tudo. Perante este contexto e realidade,
onde o nosso espirito de sacrificio sobressai e fomenta o nosso lado al-

truista tornando-nos acima de tudo mais humanos.

Contudo esta ¢ uma das experiéncias fundamentais para focalizar
a nossa consciéncia, numa “consciéncia sensibilizada”. Afeta-nos de tal
modo que pequenos gestos e coisas simples do nosso dia a dia criam um
enorme impacto sobre noés. Esta forma sensivel de ver o mundo que nos
rodeia ¢ essencial para encontrar nas coisas banais e nos pequenos deta-
lhes nuances que alteram a nossa realidade, imergindo num mundo cober-
to de significado, que nos leva a transcender. Encontro no poeta William
Butler Yeats um paralelo com o que refiro, quando este diz, “O mundo
esta cheio de coisas magicas, pacientemente a espera do crescimento da
nitidez dos nossos sentidos” (Silva, 2016, Attention, traducio feita pelo

autor), ou seja, é tudo uma questao de saber ver e sentir.

65



28| Um simples dia de chuva pode provocar uma grande carga emotiva a quem o experienciar com
“consciéncia sensibilizada”.
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No campo da arquitectura Steven Holl refere que, “A arquitetura
tem o poder de inspirar e transformar nossa existéncia do dia-a-dia. O ato
cotidiano de agarrar a maganeta de uma porta e abri-la a um campo ba-
nhado de luz pode-se converter num ato profundo se o experimentamos
com uma consciéncia sensibilizada. Ver e sentir estas qualidades fisicas

significa tornar-se o sujeito dos sentidos”(Fracalossi, 2012. (web)).
E neste sentido, com a exaltacio do ser, que tento pensar no con-

ceito, nas premissas e no significado que o projecto deve conter para se

diferenciar dos demais e proporcionar uma nova experiéncia ao utilizador.
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29| Atenas, Acropole: Arquivo Pessoal.
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IMPLANTACAO

A escolha da implantagdo num lugar elevado ¢ intencional, pois
este suscita o sagrado. A dificuldade motora de chegar a um sitio elevado é
sempre maior e fomenta o espirito de sacrificio, que se encontra presente
em todo o caminho. Porém esse sacrificio, torna a recompensa de chegar

ao destino mais gratificante.

Provavelmente foi nos incutido, através da historia e da religiao,
que quanto mais elevados estamos, mais perto do sagrado, do transcen-
dente nos encontramos. Na histéria da Arquitectura encontramos exem-
plos deste pensamento, desde as primeiras civilizagdes, como € o caso da
Grécia Antiga, onde o Partenon se situa no cimo de um monte. Além de
ser um sitio estratégico como meio de prote¢ao, alberga o lado mitolégico
como refiro inicialmente. Outro exemplo disso, transparece na época me-
dieval com a arquitectura gotica, a escala da catedral eleva-se como nunca
outro edificio o tinha feito, através dos avancos construtivos, com o intui-
to de assim conseguir estar mais proximo do divino. “Mais luz para tor-
nar mais “divinos” aqueles espacos que, sendo mais verticais, eram mais
“espirituais” e alcangavam a tao procurada suspensiao do tempo” (Baeza,

2013, p.29).

Nos dias de hoje verifica-se a mesma situagao, mas em contextos
e com significados diferentes. O ser humano torna-se deus de si mesmo.
E cria edificios para demonstrar a sua grandiosidade, o seu poder eco-
némico, estatuto social, evolugao, etc. Resumindo, estamos perante uma
sociedade capitalista e consumista, onde a procura da felicidade baseia-se
naquilo que se tem, que se compra, e na sua quantidade, tornando-a com-
pletamente iluséria e superficial. No entanto, felizmente, existe sempre
um lado positivo em tudo, nada ¢ eterno, tudo se transforma e evolui, e a
mentalidade nao foge a regra. E para concluir, como Ernest Becker refe-
re, “Somos deuses com anus. Com a nossa mente ponderamos o infinito.
Mas ainda estamos presos neste corpo em decadéncia” (Silva, 2013, Sin-

gularity, traducao feita pelo autor).
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30| Alexander Forik - Himalaias, expedigao no Nepal zona de Manaslu.




Contudo, a escolha de um lugar elevado para a implantacgao, nao se
fica pela simbologia de sagrado ou transcendente. F um ponto estratégico
onde temos a capacidade de ver tudo o que nos rodeia, obter o poder de

antecipagao, ver o que vem € O que val.

Vé-se terra, céu e mar, e essa imensidao faz perdermo-nos. Nos
ficamos admirados a olhar para a infinidade do oceano, porque sentimos a
necessidade de mistério, do desconhecido, perdidos no limbo daquilo que
tfoi e do que podera ser. Segundo o filésofo Jason Silva, sé quando esta-
mos perdidos é que nos encontramos, ¢ ¢ um pouco este 0 Motivo por-
que muitas pessoas fazem o caminho: sentem se perdidas mentalmente,
techadas no seu microcosmo e ao longo do caminho vao se encontrando,
vao se libertando. Um processo de libertagio com o objectivo de renascer

espiritualmente.

A contemplacao das estrelas e a importancia do por e nascer do sol
influenciou a forma como o edificio se insere na envolvente e cria um pla-
no horizontal estavel, um miradouro, que convida o utilizador a usufruir

destes momentos transformadores, com a intencao de eterniza-los.

“Merlean-Pointy escreven: “Ndo mais do que o cén ou a terra, o horigonte é
uma coletanea de coisas mantidas unidas, nma categoria, uma possibilidade logica de
concepedo, um sistema de “potencialidade de consciéncia: ele ¢ um novo tipo de ser, um

ser de porosidade, fecundidade on generalidade. ..” (Jubani Pallasmaa, 2011, pdg.6).

A importancia das estrelas, do cosmos e a sua contemplacio, teve,
e ainda continua a ter, uma enorme importancia para o Homem e imenso
significado para os caminhos a Santiago de Compostela como refiro no
capitulo inicial. Outrora foi o meio pelo o qual os peregrinos se orienta-
vam durante a noite, como refere Angeles Garcia Terron, “Numa noite
limpida de verao, sem luar e sem luzes proximas que possam prejudicar
uma boa observa¢ao do céu, distingue-se uma mancha esbranquicada que
o atravessa de lés-a-1és; é a Via Lactea também conhecida por Estrada de
Santiago.” (Terrén, 1995, p.269). Também daf ter-se em conta, na realiza-

¢ao do projecto, a contemplagao das estrelas. No entanto, na antiguidade,

71



A

) ak

31| Adalberto Libera - Villa Malaparte 1938.
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e mesmo nos dias de hoje, durante o dia as referéncias eram icones urba-

nos e naturais, como pontes, estradas, edificios, montanhas e rios.

O caso do por do sol ou o nascer do mesmo surge com a premissa
de obter a qualidade transformadora destes momentos. Segundo Jason
Silva, o contexto que nos envolve, e a percepcao que temos deste, afecta
a consciéncia de varias maneiras. O cenario do por do sol reflete-nos isso,
pois, como ele refere, “representa um momento em que nods podemos
realmente testemunhar a transformacao, a transi¢ao do dia para a noite ou
da noite para o dia. Em estado de vigilia fisica ordinaria nao percebemos
o passar do tempo. Essa percep¢ao, essa crescente sobreposicao de dia
e noite for¢a-nos a estar mais presentes, obriga-nos a experimentar uma
espécie de dilatacdo do tempo que transforma a maneira pela qual nos
percebemos o momento. O momento fica impregnado com um senso de
importancia, com o senso de significancia.” (Silva, 2015, The Power Of

Sunsets, tradugao feita pelo autor.(doc.)).

E este um dos intuitos do projeto, conseguir desencadear através
de momentos, espacos, detalhes, uma “consciéncia sensibilizada”, intensi-
ficar o modo como vemos o que nos rodeia e ter tempo, vontade, de ver
para alem de n6s mesmos: de transcender. Criar um marco no caminho e

na vida de cada um que o experiéncia.

O pintor William Turner apresenta nos seus ultimos trabalhos um
estilo proprio onde capta a natureza de uma maneira nunca antes feita.
Através da luz e da cor este cria pinturas misteriosas que nos prendem
e estimulam através das ditas “atmosferas” em que o proprio refere que
“Atmosphere is my style” uma das suas maximas, atmosferas também re-

feridas nas obras literarias de Peter Zumthor.
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32| Louis I. Kahn - Instituto Sak 1959-1965.
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Turner, especificamente através das suas obras como “Shade and
Darkness — the Evening of the Deluge” e “Light and Colour — the Mor-
ning after the Deluge — Moses writing the Book of Genesis” em que se
inspirou na a teoria da cor de Johann Wolfgang von Goethe e no livro
“Genesis” mais precisamente na historia do grande diltvio, consegue in-
tensificar e captar a qualidade transformadora desses momentos, e trans-

forma-los em arte.

“Era o que tdo bem expressava Michael Bockemubl ao falar de Rembrandt
e da sua pintura: «Lransforma a compreensdo intelectnal do quadro na sua percecao
visnaly. Ou, com maior clareza ainda, Stefan Zweig em O mistério da criagdo artistica:
«Pois a maior virtude do espirito humano consiste em procurar tornar compreensivel a si

mesmo o que a primeira vista lhe parece incompreensively. (Baega, 2013, pdg.12-13).

No primeiro momento com o inicio do dilavio, onde as trevas e a
sombra predominam, simbolizando a morte, e num segundo momento,
com o amanhecer ap6s o dilivio, onde a luz e a cor se destacam e que apos

uma noite devastadora simbolizam a renovacao, a salvacao e a vida.
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33| Turner - Shade and Darkness - the Evening of the Deluge 1843.

A lua apresentou o sen sinal de mdgoa ignorada,
Mas a desobediéncia dormia e o Diliivio entenebrecia-se em redor,
E wveio o diltimo simbolo: o gigantesco cavername a flutuar,
As despertadas bestas deixcaram, aos gritos, os abrigos da noite,

E patinharam até a arca.
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34| Light and Colour - the Morning after the Deluge — Moses writing the Book of Genesis 1843.

Firme estacou a arca no Ararat, o Sol ao voltar
Exalon bolhas de terra hiimidas, e émulos de luz,
Reflectiram-lhe as perdidas formas, que a guisa de prisma
Anunciavam a Esperanca, efémera como mosca estival

Que se eleva, voa, se dilata e morre.”

(Bockemubl, 2007, p.86-87)
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35| Miradouro do Monte De Santo Antdo, Venade: Arquivo Pessoal.




A importancia e a simbologia de um lugar elevado, uma vez mais
presente nesta histéria biblica, que, como no caso da implanta¢ao do pro-
jecto, remete-nos para o cimo de uma montanha, Ararat na actual Turquia,
onde, como refere a lenda encalhou a arca de Noé. S6 por curiosidade,
como refere Javier Sierra, o livro mais antigo do mundo que sobreviveu
até aos dias de hoje, ¢ um texto babilénico chamado “Epopeia de Gilga-
mesh”, um texto descoberto no séc.XIX que refere factos sobre a destrui-
¢ao da terra, um diltvio, e a salvagdo de um animal de cada espécie numa
espécie de barco, tudo isto referido neste texto escrito pelo menos mil
anos antes do Antigo Testamento, e encontra-se em Santiago de Compos-

tela.

Outra premissa para que a implanta¢ao se encontre num local eleva-
do tem como intuito que o peregrino consiga marcar uma trajetoria men-
tal de onde veio e para onde vai. Pois, a partir da localiza¢ao do edificio
vemos Espanha, e assim este antecipa a aproximacao do objectivo final.
E essa proximidade visual, a meu ver, pode criar uma tensao entre a nossa
localizagdo, a imensiddo da paisagem e o proximo destino, pois mantém-se
longe e perto a0 mesmo tempo. A necessidade de ficar e a imensa vontade
de continuar. E de certa forma o edificio através da sua localizag¢ao surge
durante a noite como um farol, que através das suas ranhuras nas fachadas,
emana a luz que guia e indica aos peregrinos o porto de abrigo: um lugar

seguro.
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36| Luis Barragan - Casa estudio Luis Barragdn 1947.
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NATUREZA

Tendo em conta a massificagao e a polui¢ao sonora e luminosa, o
afastamento do edificio da zona urbana da cidade de Caminha era neces-
sario. Se assim nao fosse, o caracter comum, banal e vulgar do nosso quo-
tidiano salientava-se, e a esséncia do projecto perdia-se, tal como o isola-
mento, a paisagem natural desafogada, e o contexto, intenso e singular da
natureza. A importancia de presencia-la no seu estado mais “natural”, sem
o distanciamento e a prote¢ao de “filtros” como carros, edificios, e até as
proprias cameras de filmar/fotograficas o acabam por set, entrepondo-se
entre nos e ela. Como refere Juhani Pallasmaa, “O mundo visto através
de uma janela ¢ um mundo domesticado e controlado” (Pallasmaa, 2017,
p.103), o que anula em certos casos alguns dos nossos sentidos, enfati-
zando outros, principalmente o da visio. No entanto, o que se pretende
enfatizar é esta dualidade, esta troca de percecdes que penso que existe
entre o caminho e a obra arquitecténica e que se complementam. Pallas-
maa expressa com clareza esta dualidade, quando diz que, “Um passeio na
floresta ¢ revigorante e saudavel gracas a interagao constante de todas as
modalidades de sentidos; Bachelard fala da “polifonia dos sentidos”. Os
olhos colaboram com o corpo e os demais sentidos. Nosso senso de rea-
lidade ¢ reforcado e articulado por essa interagao constante. A arquitetura
¢, em ultima analise, uma extensiao da natureza na esfera antropogénica,
tornecendo as bases para a percepcao e o horizonte da experimentag¢ao
e compreensio do mundo. Ela nao ¢ artefacto isolado e independente;

ela direciona nossa atencao e experiéncia existencial para horizontes mais

amplos.” (Pallasmaa, 2011, p.39).

Concluindo, o caminho dispersa e intensifica os sentidos, a obra

arquitectonica foca e expande os pensamentos.

Em certos momentos ao comtemplar a Natureza, ela prépria dei-
xa 0 Homem num estado de éxtase que, de certo modo, cria ou estimula
uma capacidade observacido intensa e absorvente, que por sua vez pode
dar origem a uma espécie de dilatacao do tempo, ao observarmos aquilo
que outrora foi a nossa realidade, o comum, o banal e nao a excecao. Uma

méquina do tempo quc nos transpée a8 NOSSas OI‘igCl’lS.
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37| Alvaro Siza Vieira - Capela do Monte 2018.
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“A beleza da natureza toca-nos como algo grande que nos transcende. o homem
vemt da natureza e a ela torna. Tomamos consciéncia de uma ideia da proporcdo da
nossa vida na imensidade da natureza quando encontramos uma paisagem bonita que
ndo domesticanios nem ajustamos a nossa medida. Sentimo-nos em boas maos, hunildes
e orguthosos ao mesmo tempo. Estamos na naturega, nesta moldura grande que, no

fundo, ndo percebemos e que agora, no momento da experiéncia acrescida, também nao

precisamos de perceber, porque sentimos que nds proprios fazenos parte dela” (Zum-

thor, 2005, pag.58)

As nossas origens, a nossa cultura, tém uma enorme importancia na
nossa sanidade mental e fisiolégica, logo, como somos fruto da natureza,
necessitamos dela para viver e sobreviver. A necessidade de pertencer a
algo, e dar continuidade a mesma, originou a Humanidade, um dos gran-

des feitos do Homem.

A rutura com a massificagao proporciona a existéncia de um lugar
calmo, onde se pode escutar o “siléncio”, ou, como tal coisa nao existe,
um ruido sereno, calmo, natural, e potenciar essa atmosfera no lugar cons-
truido. No entanto, contrapondo, “O siléncio da arquitetura é um silén-
cio afavel e memoravel. Uma experiéncia poderosa de arquitetura silencia
todo o ruido externo; ela foca nossa dire¢ao e nossa propria existéncia, e,
como se da com qualquer forma de arte, nos torna cientes de nossa soli-

dao original.” (Pallasmaa, 2011, p.49).

Todavia, a natureza oferece multiplas e diferentes leituras e pers-
pectivas, tanto do utilizador a partir da obra arquitectonica para a natureza
como do homem a partir da natureza para a obra arquitectonica. Acima
de tudo, o essencial ¢ tirar partido das diversas atmosferas que estas criam,
desde as mais relaxantes as mais indspitas, da atmosfera nitida, soalheira,
amarelada de um dia de sol, a atmosfera ambigua, misteriosa e esbranqui-

cada produzida pelas grandes névoas que estimulam a imaginagao.
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38| Capela Sdo Pedro Varais: Arquivo Pessoal.

39| Capela de Santo Antdo: Arquivo Pessoal.
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PERCURSOS, FLUXOS, ACESSIBILIDADES

Na escolha exacta do lugar teve-se em conta a afluéncia de percur-
sos, e 0 aproveitamento destes para criar uma nova centralidade de fluxos,
através do edificio construido, sendo este um ponto de paragem, passa-
gem e contemplagao. O albergue fica localizado a uma distancia intermé-
dia na variante e entre os monumentos existentes de maior relevancia que

esta unifica, a capela de Santo Antao e Capela de Sao Pedro de Varais.

A Capela S. Pedro Varais apresenta diferentes fases de construcio,
inicia-se em meados do século X e termina no século XIV. “O edificio
apresenta uma deliberada robustez dos panos murarios, a que se juntam os
escassos vaos de iluminag¢ao, a simplicidade da organiza¢io planimétrica
e a quase inexisténcia de elementos decorativos, recorrendo, sistematica-
mente, 2 modilhoes lisos. Estas caracteristicas confirmam o seu estatuto
de obra de transicao estilistica ¢ a modéstia de recursos econémicos en-
volvidos na sua edificagao. Paralelamente, provam como o Romanico foi
o estilo de eleicao no Norte do pais até épocas muito tardias, cobrindo

densamente o territorio” (Almeida, 1986, p.59).

A capela de Santo Antdo apresenta uma constru¢ao mais recente,
em 1755 sofre uma reconstrucao e deduz-se que € erguida em meados do
século XVII. Nos dias de hoje a festa em honra de Santo Antio do Monte
torna esta capela uma vez por ano um lugar de convivio sendo realizada
uma procissao que parte da Paréquia de Santa Eulalia em Venade, trans-
portando a imagem primitiva do Santo Antao, outros Santos Ermitas e a

de Nossa Senhora, sendo estas veneradas na capela exclusivamente nesse

dia, 29 de Julho de cada ano.
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41| Caminho de acesso a ultima eélica e ponto de ramificagdo para aceder
ao projecto: Arquivo Pessoal

42|Inicio de um dos percursos que liga a Capela de S. Pedro de Varais ao
Projecto: Arquivo Pessoal
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43|Vista Panordmica a Sul da Capela Santo Antdo: Arquivo Pessoal

44|Vista Panordmica sobre a Serra Arga: Arquivo Pessoal

45|Vista Panoramica bifurcacdo, esquerda acesso a Capela S. Pedro Varais; direita acesso as e6licas: Arquivo Pessoal
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46| Vista Panoramica, Cruzamento de trilhos de Trekking; Trail e Offroading desportos motorizados todo terreno: Arquivo Pessoal
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47| Vista Panoramica, trilho de Trekking, Trail e Offroading desportos motorizados todo terreno: Arquivo Pessoal

48| Vista Panoramica a partir do vértice geodésico: Arquivo Pessoal
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49| Steffen Remter - Fotomontagem “The Worlds Biggest Gate”
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A proximidade entre o lugar de implantacao e o parque edlico exis-
tente aparece inicialmente como uma condicionante visual, mas que, a0
longo do tempo entendeu-se que nao, pois a sua presenca visual ajuda a
localizar o lugar do projecto, visto que este tem como inten¢ao nao se
destacar na paisagem. E, a posteriori do conceito e da problematica inicial,
surge uma analogia a historia de Dom Quixote em que o cavaleiro e o seu
fiel escudeiro percorriam montes e vales, enfrentando moinhos de vento e
cavaleiros imaginarios em nome da justica. Onde a escala monumental das
edlicas, comparada com a escala familiar do projecto fomenta ainda mais a
reflexdo, imaginacao e a capacidade de transformagao perante o contexto,
que se altera, dependendo do nosso conhecimento e da mentalidade de

cada um.

“O peregrino que chegava a S. Pedro, e Roma, devia sentir-se como Gulliver
na terra dos gigantes. Tudo era harmonico, porém adaptado a colunas ultralongas. Des-
de entdo estabelecen-se nma diferenca essencial entre proporoes da arquitectura monu-
mental e a dos edificios domésticos. O edificio monumental tornou-se ainda mais eficay,
quando colocado numa fileira de estruturas comuns, como ocorreu com virias igrejas
italianas durante o periodo barroco. Os edificios domésticos também tinbam as suas
regras definidas de proporcionalidade que eram menos eldsticas e nao se baseavanm em
modulos de coluna mas em dimensoes humanas, determinadas de maneira puramente

pratica” (Rasmussen, 2007, pag.103).

As acessibilidades ao edificio tém como objectivo criar o minimo
de pegada ecolégica no lugar, dai, o aproveitamento dos caminhos exis-
tentes. O caminho criado para as edlicas é o unico que serve de acesso ao
edificio através de veiculos a2 motor. No entanto, esse acesso ¢ de cariz
limitado, pois s6 para efeitos de manutencao, prevencio, e em caso de
utilizadores incapacitados, é que se torna possivel tal aproximagao desses

veiculos a0 edificio.
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50| Esculturas realizadas por William Ricketts, Mount Dandenong, Austrélia (189
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Desta forma, conseguimos preparar os utilizadores que nao passam
pelo processo da peregrinacao, a desligar do seu quotidiano e usufruir
daquele espago com outra consciéncia, obtendo um impacto proximo, de
quem faz o caminho a Santiago. Para isso, o estacionamento fica distan-
ciado do lugar de implantagao, sujeitando os utilizadores, a uma pequena
caminhada sem visualizar a constru¢ao. Um percurso de transicao que se
exprime através de filtros, como a vegetacao em seu jogo de luz e som-
bras, no préprio declive do terreno, e na possibilidade de introduzir uma
maior carga dramatica com a introdugao de esculturas. Assim, ao longo do
percurso vao se criando momentos em que o edificio vai aparecendo len-
tamente, onde vemos o plano horizontal que se rompe até ao horizonte,
banhado de luz, como se de uma miragem se tratasse. Um momento de
tensao entre esse plano, o horizonte longinquo que termina na jun¢ao do
céu e do oceano e o imponente abismo criado por esse mesmo plano ho-
rizontal que parece brotar das entranhas da terra. Cria um distanciamento,
¢ 20 mesmo tempo uma aproximacio, uma inter-relacao entre o lugar, o

objecto e o utilizador.
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FORMA

A localizagao e o estudo morfolégico, levou a ver o edificio como
uma rocha, um maci¢o em que a iluminagao surge de fendas e orificios, ir-
regularidades como podemos presenciar nas formacoes rochosas presen-
tes no lugar. Estas massas rochosas foram um elemento compositivo fun-
damental que a par do estudo da envolvente, originaram a forma que deu
origem ao edificio. No entanto o resultado final da forma ¢ um resultado
muito mais complexo, como refere Alvaro Siza, no livro, Uma Questio de
medida, “A forma é... o fim, a ponta de um processo que nunca acaba. A
forma ¢ sempre qualquer coisa em aberto, que pode transformar-se, mu-
dar e que, ao fim de um certo tempo, alcanga os seus limites.” (Beaudouin,
L. & Machabert, 2009, p.210), “A forma nao ¢, portanto, o resultado de ter
tomado em consideracao de forma exclusiva, aplicada, rigorosa, absoluta,
as condicionantes, mas de as ter superado. E ai que reside a autonomia da
arquitectura.” (Beaudouin, L. & Machabert, 2009, p.211).

Aproveita-se a morfologia o melhor possivel, de modo a que esta
responda com melhor eficiéncia nas componentes térmicas e acisticas do
edificio. O edificado encontra-se parcialmente enterrado no terreno por
varios motivos, sendo um deles a estabilidade térmica e o isolamento acus-
tico que o solo oferece. A vegetagao ¢ pensada e introduzida de maneira a
retirar partido dela, tanto da sua protegao contra as intempérias, como de
potenciador de sombra, de amortizagdao de ruidos e de combate a erosao.
Por outro lado, a vegeta¢ao tem também a potencialidade de introduzir no
campo dos sentidos novas paletas de cor, texturas e aromas, que potencia-
lizam uma melhor recordacio e experiéncia sensorial por parte dos utiliza-
dores, com a mais valia de contribuir para a reimplantacao da fauna e flora
daquele lugar, muito fatigado pelos incéndios. Introduzir arvores de fruto
que podem oferecer alimento, uma pausa revigorante aos peregrinos, um

acto simples, mas perante as condi¢oes vividas, muito relevante.
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52| Carlo Scarpa - Brion Vega Cemetery 1970-1972.
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MATERIALIDADE

Passando da forma para a materialidade do projecto, esta tem como
principal caracteristica, ndo criar muito impacto com a envolvente, com a
intencao que ao longo do tempo se va fundindo com ela, diluindo-se para
tornar-se parte integrante desta. Tornar-se visivel na sua auséncia! Dito
isto, opta-se por utilizar o betdo como principal elemento no exterior,
devido a sua resisténcia e aparéncia “natural”, um material que na sua
constitui¢ao advém do mesmo material em abundancia no local, a pedra.
No interior a madeira destaca-se, sendo uma matéria prima com muita
presenca no lugar, o que oferece a constru¢ao uma disparidade entre um
exterior, aspero, rigido e frio, com a maciez, flexibilidade e conforto do

interiofr.

A aparéncia, a dureza e a condutividade térmica dos materiais, fo-
ram pensados e introduzidos no edificio de forma a obter diferentes sen-
sagOes entre o interior e o exterior, ao perto e ao longe. A nossa visao
através da memoria de outras experiéncias sensoriais, consegue transmitir
essas caracteristicas tateis a distancia, e diferenciar o quente do frio, o
macio do aspero, o robusto do fragil. “A visao revela o que o tato ja sabe.
Poderfamos considerar o tato como o sentido inconsciente da visao. Nos-
sos olhos acariciam superficies, curvas e bordas distantes; é a sensagao tatil
inconsciente que determina se uma experiéncia é prazerosa ou desagra-
davel. Aquilo que esta distante ou perto ¢ experimentado com a mesma
intensidade, ambos se fundem em uma experiéncia coerente” (Pallasmaa,

2011, p.40).

Ao longe quando visualizamos o edificio ele aparece como um vo-
lume de aparéncia homogénea, mas que ¢ perfurado em alguns pontos,
como uma pedra polida devido a erosao do vento e da chuva, que a des-
gasta, cria orificios e que acaba por fissurar, porém através do tempo acaba
por ganhar patines e acoplar vegetacao. No entanto, a0 aproximarmo-nos,
a superficie homogénea ganha vida e textura, através da cofragem do be-
tao que deixa marcas e alguns orificios devido as bolhas de ar e a0 mau as-

sentamento da argamassa, o que lhe confere personalidade e singularidade.
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53| Frederik Vercruysse - Aus der Serie Tempo Polveroso in der toskanischen Villa Lena.

e

54|Eduardo Chillida, Tindaya Mountain, 55| Alvaro Siza Vieira - Complexo de Pi-
Fuerteventura, Spain 1985. scinas de Lega, Porto 1966.
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“Mas a matoria dos edificios compae-se de uma combinacdo de duro e macio,
leve e pesado, tenso e frouxo, e de muitas espécies de superficies. Estes sao todos elemen-
tos de arquitectura de que o arquitecto dispoe. E, para sentir a arquitectura, ¢ preciso

estar consciente de todos estes elementos” (Rasmussen, 2007, p.26).

Ao escolher o modo construtivo e os acabamentos teve-se em con-
ta inclusive o caracter duradouro dos materiais, a sua idade experimental, o
significado cultural e psicologico. Por esse motivo, nao se tenta encontrar
nenhum material ou método construtivo inovador, que, de certa forma,
possuem acoplados o caracter superficial, necessitando de tempo para que
se comprovem as suas qualidades e patologias e se afirmem, como um
bom sucessor, tendo sempre em conta os seus pros e contras, o impacto

que gere na sociedade, na Humanidade e na natureza.

“Quando, no caudaloso rio da Arquitetura, escolbemos a margem do silencio
e da reflexao, longe da enxurrada medidtica do star system, do ruido ¢ da superficia-
lidade, e mais proximos da procura da verdade dos fildsofos, e também dos arquitetos,

Sentimos a necessidade de fixar por escrito os principios em que nos sustenios, os n0ssos

Principia” (Baeza, 2013, p.11).

Dai optar-se por usar métodos construtivos mais convencionais,
visto que resolvem as necessidades e salvaguardam o conceito do projecto,
o de invocar ao passado, as memorias, as origens, ao lar, a caverna, a um
sitio ermo, onde o tempo de certa forma fica suspenso, e nao sentimos
a fugacidade da vida moderna. Cria uma rutura originando, por sua vez,

uma realidade paralela.

No entanto, usar métodos e materiais construtivos mais “vulgares”
nao impede que a sua abordagem e aplicagao nao seja diversificada e de
certa forma inovadora, pois, como Peter Zumthor refere, “os materiais
sao infinitos — imaginar uma pedra que podem serrar, limar, furar, cortar,
polir e ela sera sempre diferente” (Zumthor, 2006, p.24-25), no entanto,
nao deixa de ser uma pedra, a sua esséncia permanece, nao a questionamos

enquanto material, nao cria duvida ou inseguranca.
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Encontro em Alberto Caeiro, nos "Poemas Inconjuntos" uma certa

analogia com aquilo a que me refiro:

(14

As vezes ponho-me a olbar para nma pedra,
Nao me ponho a pensar se ela sente.
Ndo me perco a chamar-lhe minha irma.
Mas gosto dela por ela ser uma pedra,
Gosto dela porque ela ndo sente nada.

Gosto dela porque ela ndo tem parentesco nenbum comigo. ..”

(Cairo, 2013, p.100)

N3ao deixa de ser uma pedra como refere Caeiro, um elemento fisi-
co inanimado, todavia é o homem que lhe d4 significado, propésito na sua
vida, e sem ele nao passa de um mineral, algo completamente consumado

no nosso conhecimento.

A pedra, a par da madeira, sempre acompanhou o homem na sua
evolugao. Do primeiro refugio do homem, que surge nas fendas das pe-
dras que se denominam como caverna ou gruta, aos primeiros utensi-
lios, as primeiras construgoes, entre tendas e pedras de grandes dimensoes
emparelhadas, que sucederam a outras trabalhadas e organizadas e mais
tarde emparelhadas e ligadas com argamassa. Estas, nos dias de hoje, sdo
transformadas em varias formas, de tal maneira que algumas viram poé
que, como resultado final, dao origem ao material utilizado no projecto; o
betdo. Como se pode verificar existe uma ligacao e relacdo historica entre
estes materiais e o Homem, um vinculo enraizado, que ainda perdura nos

dias de hoje.
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Assim como o betao, que também ¢ perfeitamente controlavel. O betao, que ¢ a

materializacdao da permanéncia. Da eternidade” (Baega, 2013, p.82).

Esta inten¢ao de obter uma materialidade duradoura, remete por si
s6, a procura incessante do Homem desde o inicio dos tempos, de conse-
guir, que as suas obras permanegam apos a sua morte. Mas, como se sabe,
nada ¢ eterno, tudo tem um ciclo de transformagao: o nosso curto tempo
de vida ¢ que nos impede de testemunhar esses factos pessoalmente. Ci-
tando a maxima atribuida a Antoine Lavoisier, “na natureza nada se cria,
nada se perde, tudo se transforma”, que por outras palavras o pintor Re-
noir coloca como “Tanto na arte como na natureza, aquilo que tomamos
como inovacao ¢, no fundo, uma continuacao mais ou menos modificada
do antigo” (Feist, 2006, p.84), o que vai, de certo modo, de encontro ao
pensamento de Alvaro Siza Vieira em relacio ao papel da arquitectura,
na importancia e capacidade que esta tem de transformar a sociedade,

quando este refere que, os “arquitetos nao inventam nada, transformam a

realidade” (Pallasmaa, 2017, p.119).

“E se as raizes da Arquitetura estao na Memdria, no passado, também o
futuro da Arquitetura reclama a Memdria. O desejo da Arquitetura de permanecer
no Tempo encontra-se na sua capacidade de perdurar na memaoria dos homens. O forte
desejo de persistir que Panl Elnard considerava ser o inmpulso original da criagao poética
¢-0 também de qualquer criacdo artistica. E, principalmente, da Arquitetura. O que
tao bem expressava o poeta brasileiro Carlos Drummond de Andrade: «Eston cansado

de ser moderno; agora quero ser eternoy” (Baeza, 2013, p.50-51).

A realidade como a Histéria tem demonstrado ¢ algo que se trans-
forma e se cria, no entanto, esta vai se alterando devido ao “processo” da
natureza humana, a humanidade. Este processo, criou ao longo do tempo,
varias realidades e mentalidades. No entanto a capacidade do ser huma-
no de reinterpretar e ultrapassar os obstaculos do foro mental e material
proporcionaram, através de descobertas cientificas, tecnoldgicas, novas
tormas de “ver” a realidade, dando origem aquilo que somos hoje e pet-

mitindo uma evolucao.
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Ao refletir sobre esta evolu¢ao, percebemos o impacto que alguns
acontecimentos provocaram para que a actualidade seja tal como é. Imagi-
ne-se os romanos nao tivessem inventado uma das primeiras argamassas,
mais semelhantes aos actuais cimento e betdo, que esta, depois de seca,
obtia a mesma consisténcia e solidez da pedra dando a possibilidade de
construir com maior facilidade coberturas abobadadas ou paredes arre-
dondadas entre outras coisas. Nao existiria sem este desenvolvimento o
Pantedo de Roma, entre outras construg¢oes importantissimas desse tem-
po. Vamos imaginar a importancia que teve no século XIX a invencao
dos tubos de tinta, que sem estes os artistas tinham muitas dificuldades de
sair do seu atelier e pintar as paisagens magnificas por este mundo fora.
Imaginem a rutura que existia na historia da humanidade se tal desenvol-
vimento e criagdo nao surgisse a tempo de artistas como Cézanne, Monet
ou Pissarro, hoje em dia nao existiria o impressionismo. Ou como refere
Jason Silva “...quao empobrecido o mundo teria sido se a tecnologia do
instrumento musical ndo aparecesse a tempo da genialidade de Beetho-

ven” (Silva, 2014, The Power of Possibility, traducao feita pelo autor).

No entanto, todos esses momentos e os seus desenvolvimentos
tecnologicos foram fundamentais e contribuiram para que a realidade dos
nossos dias seja tal como a conhecemos. Citando Ernest Becker “O artista
incorpora o mundo, mas em vez de ser oprimido por ele, ele o esculpe na
sua propria personalidade e recria o mundo no trabalho da arte” (Silva,
2014, The Ecstasyy of Art, traducao feita pelo autor). E, o set humano,
que cria e transforma aquilo que tem ao seu dispor naquele espaco/tempo,
¢ ele quem ¢ capaz de reinterpretar, questionar, explorar novas possibilida-
des e evoluir, criando assim novos paradigmas, novos conceitos, novas fer-
ramentas e contribuindo para a continuidade evolucional da humanidade.
Sempre com a premissa de que, “se quisermos criar algo novo, devemos

estudar o que é mais antigo” (Aulis Blomstedt, Pallasmaa, 2002, p.107).
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Concluindo, a2 matéria e a realidade tém um inicio e um fim, com
mais ou menos longevidade que acaba por se transformar em algo novo e
diferente. No entanto, os significados que o Homem incorpora nessa mes-
ma matéria e realidade, prevalece até a sua extingao. Com isto se justifica
a escolha de utilizar materiais mais convencionais e que, de certa forma,
remetem-nos ao passado. A algo com significado, de modo a poder pro-

jectar melhor o futuro.

“Grande parte da Arquitetura que hoje vemos construida tem ponco interesse
¢ hd razdes claras para isso. O capricho e a superficialidade substituiram os principios
vitruvianos e estao a colocar de pé uma Arquitetura contemporinea que se desmorona,
que se nos desfag nas maos. Apenas o regresso ao ponto de partida, a origem, poderd

continuar a abrir novos caminhos para o futuro da Arquitetura”

(Baeza, 2013, p.21-22).
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ESCALA, PROPORCAO, HARMONIA

A arquitectura proporciona um lugar construido, e como refere
Gaston Bachelard “Nossa casa é nosso rincio no mundo (...). E nosso
primeiro universo, um cosmos real em cada acepcio da palavra (...). E um
instrumento para confrontar o cosmos” (Pallasmaa 2017, p.90). Mostra
a necessidade que temos de humanizar os espagos de maneira a criar um
lugar concebido pelo Homem, onde a sua compreensio ja esta enraizada
no nosso subconsciente desde o nascimento, pois o que ela nos oferece é
uma medida, uma escala, uma organizacao humana perante a imensidao, a

infinidade e o caos que sentimos perante 0 COSMOS.

“O livro “the ravenous brain” fala sobre a ideia, de que a consciéncia ¢ obcecada
com 0 padrao. Padrio ¢ estrutura, a estrutura no meio do caos, um sinal no ruido. E
quando encontramos padries, quando ligamos os pontos, experimentamos esse éxtase

cognitivo, essa excitante tempestade neural” (Silva, 2014, The Ecstasy of Curiosity).

Campo Baeza, no seu livro “Pensar com as maos” menciona que
o dominio espacial por parte do Homem perante a natureza esta presen-
te desde que este se abriga na caverna e intensifica-se quando se torna
némada. Esta evolucao pode estar relacionada com a interpretagao e com-
preensao dos abrigos produzidos pelos animais, provocando na sua mente
a possibilidade de uma habitagao construida por si. Porém ao contrario
destes, o ser humano marca o lugar escolhido com geometria, refor¢ando
as ideias introduzidas anteriormente, a necessidade deste criar uma estru-

tura, um espaco feito a sua medida, a sua escala.
" : : g : . )
... conclui o arquitecto, ji acordado, gue a arquitectura, o dominio do espago, ¢

uma simples questao de medidas, de dimensoes dominaveis, gue é breciso bor em relacao
q y ) g 2

comt as dimensoes do homem.” (Baeza, 2011, p.24).
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A importancia de criarmos um mundo a nossa escala, a nossa me-
dida, esta presente em todas as artes através da matematica, uma ciéncia
do raciocinio logico e abstrato, que leva essa no¢ao de medida ao extre-
mo. Uma das maximas atribuidas ao Matematico Marston Morse refere
que,“mathematics is the sister, as well as the servant, of the arts and is

touched by the same madness and genius”.

A Matematica tornou possivel ver e compreender o mundo de outra
forma desde a antiguidade. Nomes como Phidias, Platio e Euclides, dao
inicio a este conceito matematico da propor¢ao, da seccdo aurea a equa-
¢ao que origina o Pi. Euclides é o primeiro a referir estes conceitos através
da sua obra literaria “Os Elementos”. A sec¢ao aurea pode ser definida
geometricamente como uma linha que ¢ dividida de tal modo que a parte
mais pequena esta para a maior, assim como a maior esta para o todo. Pos-
teriormente no século XIII Leonardo Fibonacci com a sua sequéncia de
numeros encontra uma relagao directa com a propor¢ao aurea, € que mais
tarde, com o estudo da natureza, no caso especifico das plantas pois que
estas refletem os seus numeros. Todavia, ao aplicar estes nimeros, este
conceito matematico nas proporg¢oes de um rectangulo, originamos o tao

harmonioso e conhecido nas artes, rectangulo de ouro.

“O niimero de ouro, como se sabe na arquitectura, na biologia, na filosofia e no
PISHICiSINO, € um niimero com caracteristicas especiais. Se num rectangulo a largura for
de um, e 0 comprimento, o nimero de ouro, esse rectangulo ¢ considerado “harmonioso”.
Retirando um quadrado, obtemos nm rectangulo com as mesmas proporcoes. E ¢ assim
que, gradualmente, se forma a espiral de ouro.” (Broué, 2018, Francois Mitterrand:

Arquiteto de Mistérios).

Ha quem refira que foi a partir do seculo XVI, com a obra do
monge italiano Luca Pacioli, intitulada “De Divina Proportione” que as
artes, mais precisamente a pintura e escultura, introduziram as propor¢oes
aureas nas suas obras. Curiosamente, LLeonardo Da Vinci era amigo de
Pacioli sendo este o ilustrador do seu manuscrito e té-lo ha influenciado,

pois também ele explorou estes conceitos nas suas obras.
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Mais tarde, L.e Corbusier cria um sistema de medidas desenvolvido
por si que tem por base o corpo humano, a matematica e as proporcoes
aureas, que por sua vez dao origem ao nome do sistema, Modulor, pois
consiste na uniao entre as palavras francesas module (modulo) e or (ouro).
“Sente-se que a Antiguidade, com a sua combina¢ao de misticismo religio-
so e intuicao artistica, perdura nesse homem que, para muitas pessoas, se
ergue como o representante da clareza racional e do pensamento moder-
no. Originalmente, LL.e Corbusier estabeleceu a medida de 175 cm como
estatura do homem comum. Dividiu essa figura segundo a sec¢ao aurea
e obteve 108 cm. Tal como Leonardo da Vinci e outros tedricos renas-
centistas, L.e Corbusier descobriu que isso correspondia a altura que vai
do chao até ao umbigo do homem. Cria-se que havia um significado mais
profundo no facto do homem, a mais perfeita criagdo da natureza, tinha as
suas propor¢oes em concordancia com essa nobre razao matematica e de
que, além disso, o ponto de interseccao era nitidamente marcado por um

pequeno circulo” (Rasmussen, 2007, p.99-100).

Para muitos arquitectos, estas medidas de ouro sio uma ferramenta
essencial para a concep¢ao das suas obras, e de facto, muitos tém partido
delas para criar e explorar novos sistemas de medidas. O arquitecto Leoh
Ming Pei é um exemplo disso quando refere que as utilizou na concepgao

da piramide do Louvre.

s proporcoes da piramide de vidro e da de gizé sao semelhantes. Porgué? A
secedo dourada, ou triangulo dourado, estudado na altura, mantém-se ainda vilido para
mim. Lentei muitas outras formas, muitas medidas, mas acabo por voltar a proporgao
do niimero de ouro dos egipcios” (Broué, 2018, Francois Mitterrand: Arquiteto de

Mistérios).
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No caso especifico do projecto elaborado tem se em conta estes
sistemas métricos, como também, as medidas e escala que o proprio lugar
tornece, tentando de certo modo criar um equilibrio entre ambas. Utiliza-
se inicialmente uma métrica de trés por trés que se multiplica e divide con-
soante as necessidades e intengoes , que origina uma malha bidimensional
horizontal, uma dimensido dominavel para projectar e organizar espagos,
que, a partir desta e da envolvente, criam um dialogo geométrico, matema-
tico, e de bom senso, onde se tenta eliminar as condicionantes e introdu-
zir as necessidades do mesmo. A nivel vertical utilizou-se a mesma regra
matematica, onde se utilizou multiplos e divisores de 3 e, paralelamente, o

estudo e a aplicagao nos alcados das medidas de ouro.

Marshall Mcluham refere,“Primeiro construimos as ferramentas, e
depois elas constroem-nos.” (Silva, 2015, Captains Of Spaceship Earth,

traducdo pelo autor).

Esta dualidade, ac¢do/reaccio, este desejo de transformar o mun-
do a nossa imagem, leva a que, o proprio mundo nos transforme perante
aquilo com o que nos deparamos, dando se a evolucao. As geragoes futu-
ras vao ser influenciadas por aquilo que nés deixamos no mundo. Temos
sempre um ponto de partida, ja estabelecido. Como refere Pallasmaa “Na
descricao de Okakura o presente e o ausente, o proximo e o distante, o
sentido e imaginado se fundem. O corpo ndo é uma mera entidade fisica;
ele ¢ enriquecido pela memoéria e pelos sonhos, pelo passado e pelo futu-

ro” (Pallasmaa, 2011, p.42-43).
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IMAGINAR = LIBERDADE = SIMPLICIDADE =
QUALIDADE

Erik Davis, “O processo de desenvolvimento humano alcangou uma velocidade
infinita, tudo esta conectado com tudo e a matéria tornou-se mente...” (Silva, 2013,

Singularity, traducdo feita pelo antor).

O poder de imaginar ¢ muito importante no ser humano, pois
como Carl Sagan refere numa das suas maximas, “a imaginacao muitas
vezes conduz-nos a mundos a que nunca fomos, mas sem ela nao iremos
a nenhum lugar”. Esta capacidade, ilimitada por certo, abre-nos uma pa-
noplia de possibilidades, originando de certa forma um escape do mundo
existencial, criando uma espécie de liberdade mental, que como Sartre,
refere numa das suas maximas, “Because we can imagine, we are free”. Ao
ganhar esta liberdade, potencia-se um pensamento desprovido de condi-
cionantes e propicio a criar coisas novas, diferentes. A, no fundo, evoluir.
Esta liberdade obtida através da imaginagao leva, consoante uma maxima
de Joan Miro, “to gain freedom is to gain simplicity”’, sendo que, essa
simplicidade, ndo se entende por simplista por ter uma légica simples;
pelo contrario ¢é tornar algo complexo que engloba uma multiplicidade de
coisas, numa unica, resumida, concentrada e simples. Leonardo da Vinci
numa das suas maximas, afirma que, “A simplicidade ¢ o ultimo grau de

sofisticacao”

“Proponho uma arquitetura essencial construida apenas com o indispensdvel
ntimero de elementos. Uma arquitetura precisa e exata. Uma arquitetura logica e sim-
ples. (...) A qualidade da Arquitetura nao se mede pela maior dimensao das obras.
Mede-se sim, na capacidade de parar o tempo nelas, de suspendé-lo, de nelas convocar
a Beleza. (...) Se essa Arquitetura essencial de que falamos ntiliza poucos elementos ¢
porque todos eles sao necessdrios e sao verdadezros. Nao sobra nem falta nenhum deles,

e cada um funciona com a maxima intensidade. Dessa verdade surgird a beleza dessa

Arquitetura.” (Baeza, 2013, p.17-18-21)
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Grandes arquitectos conseguiram alcangar esta simplicidade nas
suas obras. Destaco dois grandes exemplos, Mies Van Der Rohe e Luis
Barragan que espelham e personificam esse ultimo grau de sofisticacao

como referido por Leonardo Da Vinci.

“O sonbo, a obsessio de Mies foi, de algnma maneira, oferecer a humanidade a
caixa de vidro. O deus branco da Arquitectura colocon o homen: vertical sobre o plano
horizontal para que este dominasse a terra. E cobrin-o com um plano para o proteger
da chuva e da neve. E circundon-o de vidro transparente para o proteger do frio ¢ do

vento. E assim den-lhe quase tudo, com quase nada. Mais com menos” (Baeza, 2013,

2.98).

Louis Kahn escreve, “...descobri que ¢ um homem absolutamente
notavel... os seus jardins ndo tém mais que um pequeno jorro de agua e
sdao, no entanto, tio imensos que todos os arranjos paisagisticos do mun-
do nao poderiam iguala-los.” (Barragan: obra completa, 2003, p.33), sobre

Luis Barragan.

Cre-se que ¢ este um dos principais objectivos do arquitecto e que
se tenta materializar nesta obra: criar construgoes aparentemente simples
e coesas, mas que por detras dessa simplicidade existe toda uma comple-

xidade conceptual, construtiva e funcional.
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TRANSCENDENCIA

Mariana Benjamin refere,“O que a era espacial estava a procura ndo era de uma expansao do
espago fisico, mas uma expansao da mente.” (Silva, 2013, Exploring Space: Cosmic Revolutio-

naries, traducao feita pelo autor).

O tema da transcendéncia surge de uma reflexdao pessoal, que originou varias
perguntas; como era possivel um acto de criagio do Homem conseguir criar multi-
plas manifesta¢oes sensoriais e mentais no seu igual? Como, e com que ferramentas
estes conseguem criar um meio para que outros pudessem transcender? Ir além do
ordinario; elevar-se acima do vulgar. Criar através das suas obras, sejam elas arqui-
tectonicas, literarias ou artisticas, devaneios, significados momentaneos ou eternos,
que influenciam a vida e o modo como a vemos, pensamos e vivemos. Obras que
criam pontos de rutura e/ou de iniciacio de uma nova fase a nivel psicolégico.
Sera que ¢ s6 necessario no ambito arquiteténico, uma arquitectura excepcional
para isso acontecer? O que a torna excepcional? Ou além disso é essencial que
o utilizador compreenda o que lhe induzem a ver e sentir? ir com a mente aberta
para absorver toda a experiéncia? ir com olhos de ver e corpo de sentir? Ver com
consciéncia, de quem quer perceber além do 6bvio! Penso que estas perguntas sao

fundamentais para tentar esclarecer este fenémeno.

A transcendéncia é um tema muito complexo que tem vindo a ser estudada
ja ha alguns séculos, criando alguma controvérsia entre pensadores, por isso neste
subcapitulo nao se pretende obter uma conclusao sobre o que ¢ ou nio a transcen-

déncia, mas sim criar a possibilidade de a compreender melhor.

Encontra-se fundamentos através da evolu¢ao da humanidade, com a pro-
cura incessante do ser humano pelo significado existencial e com a necessidade de
pertencer ou saber que existe algo superior, que o transcende e permite transcen-
der. Como refere Jason Silva, “nds somos uma espécie que transforma e transcen-
de. Nunca paramos. Sempre mudamos. E o que nés somos.” (Silva, 2014, To Be
Human Is To Be Transhuman, tradugao feita pelo autor). A transcendéncia mani-
festa-se através do ser humano e pensa-se que esta surgiu através da evolucao do

mesmo.
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O fenémeno da transcendéncia, com base na informacao recolhida,
aparece como uma ac¢ao humana, um processo mental, que ocorre de
modo espontaneo num espaco/tempo especifico onde multiplos factores
individuais contribuem para que esse fenémeno floresca. Uma atmosfera
ou um objecto que evoque a memoria, as vivencias, os sentidos e as emo-
¢oes pode desencadear em quem a experienciar, o fendémeno da transcen-

déncia.

Marshall McLuhan refere, “Somos desenhados por aquilo que pro-
jectamos. Ha uma espécie de circuito de retorno da mente, ferramenta e
mundo, que radicalmente redefinem os nossos limites, essa radicalidade
transformou o que significa ser humano.” (Silva, 2015, Captains Of Spa-

ceship Earth, traducao feita pelo autor).

A transcendéncia ocorre através de informagoes entre o sujeito e
objecto, em que o objecto pode ser qualquer coisa, material, ser vivo ou
inanimado. Como Gustavo Fraga refere, “Dificuldade realmente grave ¢ a
do paradoxo da subjectividade humana, por um lado, sujeito para o mun-

do, por outro, simultaneamente, objecto no mundo.” (Fraga, 1966, p.207).

Para tentar explicar melhor o fenémeno da transcendéncia ¢ neces-
sario compreender de onde surge e porque pensamos que s6 acontece no
ser humano. Como se refere inicialmente a transcendéncia aparece com
a evolucao do homem, no entanto desde a criacao da humanidade varios
factores naturais tiveram e ainda tem nos dias de hoje grande influencia
sobre n6s como a luz do sol, a escuridao da noite, o peso da gravidade,
o vento, a agua, o frio e o calor entre outros. Todos estes elementos nao
toram criados pelo Homem e no entanto permanecem com ele ao longo
da sua evolugao originando neste, um caracter de permanéncia e existén-
cia. Estes elementos podem-se sintetizar na “Esséncia” do mundo natural,
que cria unidade, o sentido do absoluto. Através das esséncias do que nos

rodeia interpretamos e criamos simbolos, naturais e humanos.
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“Alberto Caeiro

No dia brancamente nublado entristeco quase a medo
E ponho-me a meditar nos problemas que finjo...
Se 0 homem fosse, como deveria ser,
Nao umr animal doente, mas o mais perfeito dos animais,
Apnimal directo e nao indirecto,
Devia ser outra a sua forma de encontrar um sentido das coisas,
Outra e verdadeira.
Devia haver adguirido um sentido do «conjuntor;
Um sentido, como ver e onvir, do «totaly das coisas
E nao, como temos, um pensamento do ((fOﬁjﬂﬂfO)),‘
E nao, como temos, uma ideia do «totaly das coisas.

E assim — veriamos — ndo teriamos nogdo de conjunto ou de total,
Porgue o sentido de «totaly on de «conjunto» nao seria de um «total» ou de um «conjunto»
Mas da verdadeira Natureza talveg nem todo nem partes.

O iinico mistério do Universo é o mais e ndo o menos.
Percebemos demais as coisas — eis o erro e a divida.

O que existe transcende para baixo o que julgamos que existe.

A Realidade ¢ apenas real e nao pensada.

O Universo nao ¢ uma ideia minha.

A minba ideia do Universo ¢ que ¢ uma ideia minba.

A noite nao anoitece pelos meus olhos.
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A minba ideia da noite é que anoitece por meus olhos.
Fora de en pensar e de haver quaisquer pensamentos
A noite anoitece concretamente
E o fulgor das estrelas existe como se tivesse peso.

Assim como falham as palavras quando queremos exprimir qualquer pensamento,
Assimt falham os pensamentos quando queremos pensar qualguer realidade.
Mas, como a esséncia do pensamento nao ¢ ser dita, mas ser pensada,
Assim ¢ a esséncia da realidade o existir, nao o ser pensada.
Assim tudo o que existe, simplesmente existe.

O resto ¢ uma espécie de sono que temos,

Uma velhice gue nos acompanha desde a infancia da doenca.

O espelho reflecte certo; ndo erra porque ndo pensa.

Pensar ¢ essencialmente errar.

Errar ¢ essencialmente estar cego e surdo.

Estas verdades nao sao perfeitas porque sdo ditas,

E antes de ditas, pensadas:

Mas no fundo o que esta certo ¢ elas negarem-se a si proprias
Na negagio oposta de afirmarem qualguer coisa.

A dinica afirmagao ¢ ser.

E ser o oposto ¢ o que nao queria de miin...
1-10-1917”

(Pessoa, 1994, p.135)
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“Martin Lings (2000, p.1), historiador e poeta inglés, afirma que “(...) um
simbolo ¢ a reflexdo ou a sombra de nma realidade superior”, sendo esta realidade
superior o reino das esséncias, on arquétipos, que sao as raies imateriais de todas as
cozsas reais que percebemos e experimentamos. Os simbolos sdao na verdade arquétipos
vistos através do véu das limitacoes humanas e, portanto, sao particulares, enquanto
05 arquétipos sio gerais. . por isso que todas as religives sio construidas em redor de
simbolos - estes sao a tinica maneira possivel de se re-conectar ao "' Arguétipo Supremo”.

(Lonreiro, 2012, p.6, tradugio realizada pelo antor) .

Logo, o fenémeno da transcendéncia tem sempre o caracter pes-
soal, contudo a esséncia é comum a todos. No entanto as influéncias in-
ternas como a nossa memoria, as nNossas experiéncias vivenciais, a cons-
ciéncia, a percepcao, o significado, os sentidos e a interpretagao, faz com
que o objecto ou a “coisa” seja vista e interpretada de varias formas e
criam diferentes sensagoes e significados em cada um. Qualquer que seja o
resultado, a transcendéncia liberta-nos do espaco/tempo como o préptio
significado da palavra refere, superar barreiras e atingir um nivel mental

superiof.

E como William Blake refere num dos seus poemas, “«Ver um
mundo num grao de areia/ e um céu numa flor selvagem / € ter o infinito
na palma da mio / e a eternidade numa hora». (Baeza, 2013, p.97) ter a
capacidade de no espago tempo real, palpavel, imanente, nos projetarmos
para outra realidade, outra dimensao mental, ter um éxtase de compreen-
sdo sobre aquilo que vemos e sentimos. F de certa forma a existéncia de
dois mundos, que na realidade nio funcionam um sem o outro, estando
estes em constante correlacao, o fisico e o metafisico, ou seja, como Nisar-
gadatta refere, “O outro mundo, é este mundo, visto da maneira correcta.”

(Silva, 2016, Attention, traducao feita pelo autor).
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“Vivemos em um mundo de espirito, ideias e intencoes humanas, mas também
existimos em um mundo de matéria sob as quantidades e gualidades do mundo fisico.
Temos dois domicilios que constituem uma singularidade existencial: um na historicida-
de do pensamento e da emogao humanos, o outro no mundo da matéria e dos fenomenos

fisicos. Merlean-Ponty caracterizon as pinturas de Paul Cézanne como “a maneira

como o mundo nos toca”, mas também como tocamos nosso mundo.” (Pallasmaa, 2018,

2.60).

No ambito da arquitectura como objecto espacial, fabrica de vivén-
cias e memorias, boas e mas, torna-a num marco importante para se obter

através desta, o fenomeno transcendental.

“Contudo, as construgoes humanas também tém a tarefa de preservar o passado
e 10s permitir experimentar e compreender o continuum da cultura e da tradi¢ao. Nao
existimos apenas na realidade espacial e material, também habitamos em realidades

culturais, mentais e temporais.” (Pallasmaa, 2018, p.13).

Arquitetura ¢ como um portal para o passado, realidade para o pre-

sente e uma aspira¢ao para o futuro.

“Um pouco como propunha Heidegger em O conceito do tempo: compreender
a historicidade. Porgue ¢ a isso que os arquitetos devem aspirar: uma obra essencial,
poética, capag; de os transcender, capaz, de fignrar na Histdria, capaz de permanecer no

tempo.” (Baeza, 2013, p.23).
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Através da informagao recolhida penso que arquitectura excepcio-
nal é aquela que consegue implantar “simbolos” arquitetoénicos enraizados
e esséncias naturais, obtendo com isso, uma maior capacidade de nos fazer
transcender. A aquitectura proporciona através de “simbolos” continui-
dade temporal, no¢do de pertenca, que por sua vez pode se traduzir num
ambiente estavel, confiavel, absoluto, real, auténtico, que pode originar

através da experiéncia estética do edificio, uma experiéncia transcendental.

Como relata Jason Silva,” quando estamos numa catedral gotica,
e seja la por que razao, eu nao sou religioso, mas estas a ver os belos vi-
trais coloridos e o sol estd a entrar, e talvez estas a ouvir alguma musica
tantasmagorica que te esta a libertar da prisao da realidade. Isto é a “con-
templacao veneradora”, este ¢ o lugar de catarse extatica. Um momento
de iluminagio, e estes momentos onde nods tao profundamente perdemo-
nos, estes extremos momentos extaticos de fluidez que desligam o cortex
pré-frontal lateral, que desligam o senso de auto percebimento, sabes... é
esta... apoteose, esta morte e renascimento. B isto que procuramos nestas
experiéncias estéticas, ¢ isto que procuramos em experiéncias transcen-
dentes, esmagar o nosso senso de separa¢ao em templos de fragmentaciao
nessa forma de budismo electricamente mediado. E algo que é intrinseco
ao desejo humano, desejar sonhar e perder-nos na imaginac¢do.” (Silva,

2014, The Revered Gaze, traducio feita pelo autor).

s obras que valemr a pena transcendem-nos, transcendem os seus criadores e

ndo nos pertencem. Pertencent ja a Memiria dos homens.” (Baeza, 2013, p.95).
7 0 que acontece com a Arguitetura. nalidade da Arguitetura nao se
‘Eog t Arquitetura. A qualidade da Arquitet

mede pela maior dimensao das obras. Mede-se sim, na capacidade de parar o tempo

nelas, de suspendé-lo, de nelas convocar a Beleza.” (Baeza, 2013, p.18).
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PROJECTO

Afinal a obra ¢ eternidade e as teorias circunstancias.” (Carneiro, 1991, p.178)
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Através de uma atitude reflexiva, com o intuito de reinterpretar
conceitos, funcio e funcionamento dos lugares onde pernoitei como al-
bergues, hostels, pavilhdes e abrigos com o afastamento e a prespectiva
de quem os usou e pretende projectar. Todos os lugares conseguem ter
caracteristicas diferentes e serem distintos uns dos outros, porém, a nivel
de programa nao se diferenciam muito. O programa mais comum consiste
em recepgao, sala comum, sala de refeicOes, cozinha, wc’s, lavandaria e

espagos de dormir.

Muitos destes lugares sao construgodes pré-existentes onde se tenta
inserir um uso e programa diferente daquele para os quais foram concebi-
dos. Isto origina imensas patologias construtivas e espaciais e gera varias

disfuncionalidades que interessa constatar.

PROBLEMAS, PATOLOGIAS, CONSIDERACOES

ZONAS DE DORMIR

As zonas de dormir sdo, na sua maioria, constituidas por camara-
tas que resultam bem se forem projectadas e dimensionadas com rigor e
tuncionalidade. Um espaco propicio para nos sentirmos em comunidade

e que simboliza, de certa forma, que pertencemos a algo.

Caso nao haja as condicbes apropriadas que nos oferecam um bom
descanso, equilibrio e serenidade, torna-se numa experiéncia deveras des-
confortavel. Dai ter se em conta neste levantamento e estudo relativos a
experiéncia adquirida factores como, a privacidade, o conforto, a seguran-

¢a, a acessibilidade, o espaco, a materialidade e a dimensionalidade.

137



75| Albergue Clube Celtas do Minho, Gondarém, Vila Nova de Cerveira: Arquivo Pessoal.

76| Camarata, Albergue Clube Celtas do Minho, Gond- 77| Camarata, Albergué%. Miguel Marinhas, Esposende:
arém, Vila Nova de Cerveira: Arquivo Pessoal. Arquivo Pessoal.

B

o

138



Estes espacos de dormir necessitam de lidar com muitos proble-
mas. Desde a gestido dos diferentes horarios de inicia¢ao e desfecho das
etapas e o transtorno adjacente das mesmas, a falta de privacidade, até ao
proprio acto de dormir, que cria problemas, devido ao ruido emitido pelas

pessoas enquanto o praticam.

A importancia de controlar e minimizar o som ocorrente destas ac-
tividades, ajudam a criar um lugar mais confortavel. Para isso, é necessario
ter em aten¢ao os materiais e a forma como sio empregues, de modo a
garantir uma melhor absor¢ao e controlo do som. Até a qualidade dos te-
cidos e dos colchdes implicam tanto no conforto como na acustica do es-
paco. Visto que, colchoes de fraca qualidade, como “colchoes de ginasio”
provocam, ao minimo movimento, barulho que incomoda quem dorme e
quem quer dormir, e por consequéncia a conten¢ao dos movimentos por
parte destes, de forma a nao perturbar os outros, provocam desconforto

no proprio.

A iluminag¢ao artificial ¢ um elemento fundamental, porém, se for
mal empregue e controlada, interfere no descanso dos utentes, o que se
verificou em muitos destes espagos, e coube a0 bom senso de cada um

proporcionar uma melhor estadia aos demais.

Outra questdo ¢é as aberturas e os factores adjacentes como a ilu-
minag¢ao natural e a ventilacdo que dao origem a falta ou ao excesso de
aquecimento/arrefecimento, assim como da reducio ou ampliacio do es-
paco. Contudo os métodos construtivos tém uma cota parte de responsa-
bilidade no que diz respeito a térmica dos edificios. Muitos deles sao au-
tenticos “bunkers”; onde a iluminacio e ventilacao sdo realizadas através
de pequenas aberturas nao existindo possibilidade de acesso, nem relagao
directa com o exterior, o que torna o lugar claustrofébico. Outro factor
a ter em consideracdo ¢ a capacidade populacional em relacdo ao espago,
pois se nao for proporcional, acentua esse caracter de clausura. A falta de
ventilagao em si, torna-se um elemento mais importante que a luz natural,
pois esta, por sua vez ¢ sempre substituida por luz artificial, excessiva e de-

sagradavel. Porém, resolver o problema da renovacao do ar é uma questao
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mecanica mais complexa e dispendiosa, que a0 ndo ser resolvida de forma
eficaz, resulta num sobreaquecimento do espago, que por sua vez realca e
provoca cria¢ao de odores que tornam o ar denso e decerta forma irrespi-

ravel, intensificando ainda mais a ma experiéncia.

Ter em conta o dimensionamento dos espagos e do mobiliario, a
sua acessibilidade e a distancia entre 0s mesmos, pois se assim ndo acon-
tece a acessibilidade as camas torna-se dificil e acabamos por invadir o
espago alheio, ou seja, acabamos por perturba-los. Também, a falta de
espago, juntamente com a inexisténcia de um espago especifico para fazer
curativos, transformam a propria cama em banca e maca de improvisada
enfermaria, o que pode resultar, devido a essa proximidade, num mau

desfecho curativo.

Outra questao muito importante ¢ a necessidade de salvaguardar
os nossos bens, e a proximidade destes para o seu usufruto. Porém, em
alguns casos notou-se deficiéncias nesses aspectos, na sua maioria ha pou-
cos espagos de arrumacao segura e quando existiam nao tinham dimen-

soes suficientes para guardar os bens.

A materialidade utilizada no espago interfere no ambiente construi-
do, alterando a sua “atmosfera”. Pode torna-lo mais acolhedor e confor-
tavel ou o contrario. Isso sentiu-se claramente no caso dos dormitoérios
de camaratas metalicas e pavimentos ceramicos, que resultavam frios e
desconfortaveis, contrapondo com os dormitérios com beliches e pavi-

mentos em madeira, que sc mostravam amenos € aconchegantes.

A ultima patologia encontrada no espago de dormir foi a presen-
ca das zonas sanitarias nos proprios dormitorios, onde a inexisténcia de
barreiras visuais e acusticas criam, devido aos possiveis sons e cheiros,

desconforto nos demais.

141



;
f
|

=t

81| Lavandaria, Albergue Seminario Menor, Santiago de Compostela: Arquivo Pessoal.

142



CASAS DE BANHO/BALNEARIOS

Patologias encontradas, dimensionamento, higiene, localizagao, or-
ganizacao e privacidade. Todas, por incrivel que parega, eram mistas, al-
gumas com lougas mais recentes do que outras, com diferentes tamanhos,
disposi¢bes espaciais, com ou sem aberturas, diversas materialidades, co-

res, pormenores, bons e maus. Defeito comum: pouca privacidade.

LAVANDARIA

Patologias encontradas, dimensionamento, localiza¢ao e funcionali-
dade. Os unicos problemas que encontrados foram, a localizagao, falta de
equipamentos e a auséncia de lugares para estender roupa seja no interior

ou exteriof.

COZINHAS, SALAS DE ESTAR E JANTAR

Patologias encontradas, dimensao, localizagao, composi¢ao e fun-

cionalidade.

PROGRAMAS E ESPACOS EM FALTA

Espacos exteriores como patios, jardins, etc.
Enfermaria.
Espacos de relaxamento.

Minimercado, no caso de edificios isolados.
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PROJECTO

PROGRAMA

ATRIO/RECEPCAO
RESTAURACAO
COZINHA COMUM
SALA DE REFEICOES
SALA DE ESTAR/CONVIVIO
SALA DE LEITURA/BIBLIOTECA
DORMITORIOS
INSTALACOES SANITARIAS
BALNEARIOS
ENFERMARIA/ ESPACO TERAPEUTICO
PISCINA INTERIOR/EXTERIOR
LAVANDARIA
OFICINA/ARMAZENAMENTO DE BICICLETAS

Com o desenvolver do projecto e da dissertacao, o conhe-
cimento adquirido sobre o simbolismo e o misticismo presentes
no Caminho a Santiago e nas obras de caracter religioso e mo-
numental foram fundamentais na resolucio do programa e da
propria concepgao do projecto. Daf perante as caracteristicas do
terreno, ingreme e sinuoso, do programa proposto e do conceito
introduzido, revelou-se desde logo a necessidade de desenvolver
o edificio a diferentes cotas. O desnivel acentuado entre a cota
mais alta e a mais baixa, originou a cria¢do, de uma simbologia
entre os diferentes pisos, como um processo transitivo, de trans-
formacao. O simbolismo entre cotas, este estado de transforma-

¢ao, seria desenvolvido a trés niveis.
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TRES NIVEIS

A cota baixa atribuo o simbolismo:

MORTE E RENASCIMENTO

A cota intermédia atribuo o simbolismo:

VIDA E EXPERIENCIA

A cota elevada atribuo o simbolismo:

SONHO E CONHECIMENTO
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MORTE E RENASCIMENTO

A cota mais baixa dou o simbolismo do morrer, do renascer, do
purificar, do renovar, do passado onde a penumbra e a agua, vista como
elemento de purificacdo e de bén¢do em muitas religides e culturas, pre-
valece, tornando-se os elementos essenciais deste nivel. A prevaléncia da
sombra no espago, fomenta o segredo, a imaginac¢ao e o caracter misterio-

so. Elemento predominante Agua.

s sombras profundas e a escuriddo sao essenciais, pois elas reduzem a preci-
sdo da visao, tornam a profundidade e a distancia ambiguas e convidam a visao perifé-

rica inconsciente ¢ a fantasia tatil” (Pallasmaa, 2011, p.44).

A este nivel introduz-se os programas onde prevalece o uso da agua
e tratamentos, como a enfermaria, sala de massagens, piscina interior, bal-

nearios e lavandaria.

Nestes espacos, através da moderacao da quantidade e intensidade
da luz reduz-se a capacidade visual do individuo, e por outro lado, inten-
sifica-se outros sentidos como o tatil, através da materialidade do espaco,
do auditivo através do som criado pela agua e pela propria ressonancia
criada entre o espago e os elementos que o constituem e por aqueles que
o utilizam, e por fim o olfactivo através dos 6leos das massagens, dos aro-
mas florais e de maresia que através do vento e vindo do oceano escala o
monte acariciando a sua superficie, e dela absorve os aromas da sua fauna
e flora que envolvem o espaco construido que, por sua vez, através da sua
ventilacao natural e artificial, entranha-se no seu nacleo remetendo os uti-

lizadores através do olfacto e da memoria para espagos naturais exteriores.

“Qualguer um que ja ficon encantado com o som de uma goteira na escuridao
de uma ruina pode confirmar a capacidade extraordindria do onvido de imaginar um
volume concavo no vagio da escuridao. O espago analisado pelo onvido se torna uma

cavidade esculpida diretamente no interior da mente” (Pallasmaa, 2011, p.47).
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VIDA E EXPERIENCIA

A cota intermédia dou o simbolismo de vida, do viver, do conviver,
do estar, do circular, do acontecer, do presente, onde prevalece o jogo de
luzes e aberturas entre o exterior e o interior. Elementos predominantes

Fogo/Terra.

A este nivel introduz-se os programas onde prevalece a comunida-
de, onde o fogo e a terra sio os elementos que cultivam esta relagao. O
programa correspondente a este nivel ¢ composto por: as salas de estar e

de refeicoes, a restauracdo, a recepcao, a oficina e os dormitérios.

Este nivel ¢ composto por dois pisos, o piso superior corresponde
a area de recepcao e entrada do edificio, onde persistem as actividades
mais agitadas e de certa forma mais barulhentas como a sala de estar, a
sala de refeicOes, a cozinha e seus apoios e a oficina, lugar que permite re-
parar e guardar veiculos. O piso inferior corresponde ao dormitorio, uma
zona de descanso mais calma, onde temos uma relagdo privilegiada com a
natureza. Os dormitérios foram inspirados nos casulos das abelhas e nas
cavernas, onde acaba-se por obter, num espaco de comunidade, nichos de
privacidade e singularidade. O piso do dormitério em si é dividido em dois
espagos, o interior que é constituido pelos os “casulos” e por um exterior
que através de um muro de contencdo estabelece um plano horizontal
estavel onde os utilizadores podem tirar partido da natureza, com a pos-
sibilidade de acampar e, durante o breu da noite, criar uma fogueira e de,

por fim, naquele recinto luminoso, observar as estrelas e dormir ao abrigo

delas.

A luz pode, por si 56, criar o efeito de espago fechado. Uma fogueira de acam-
pamento numa noite escura forma uma caverna de luz circunscrita por uma muralha
de escuridao. Aqueles que estdao no interior do circulo luminoso tém a sensagao de que se

encontram juntos no mesmo recinto” (Rasmussen, 2007, p.175).
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SONHO E CONHECIMENTO

A cota mais elevada dou o simbolismo da exaltacao, da esséncia,
do sonho, do conhecimento, da reflexdo, da retrospecao, do pensamento,
da contemplacio, do futuro. Espaco de iluminagao fisica e mental, espago
onde se visualiza a paisagem, mar, terra, céu, estrelas, cosmos. Espécie de
miradouro, o sujeito torna-se paisagem, esta na paisagem. Elementos pre-

dominantes Ar e LLuz.

A luz desde sempre é o elemento superior que o arquitecto tenta
domar, um simbolo que predomina e acompanha o ser humano desde os

seus primérdios.

O programa inserido neste nivel ¢ a sala de leitura, a biblioteca e o

miradouro.

A importancia e o significado da biblioteca para o projecto surge
como um poc¢o de conhecimento, uma forma diferente de experienciar o

mundo.

“The library connects us with the insight and knowledge, painfully extracted

from Nature, of the greatest minds that ever were, with the best teachers, drawn from

the entire planet and from all our history, to instruct us without tiring, and to inspire us

to make onr own contribution to the collective knowledge of the human species. I think

the health of onr civilization, the depth of our awareness about the underpinnings of

our culture and our concern for the future can all be tested by how well we support onr
libraries (Sagan, 2016 phi-lo-so-pher. (web)).
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101| Alberto Campo Baeza - Residéncia do Infinito, Cadiz, Espanha 2014
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102| Albergue no centro de Santiago de Compostela: Arquivo Pessoal

Piso 1

1- Patio/Terraco

2- Sala de leitura/sala de estar
3- Cozinha

4-  Despensa/zona de frio

5- Vestuario funcionarios restauraciao
6- Instalagoes Sanitarias

7- Servico

8- Café/restaurante

9- Parque bicicletas

10-  Esplanada
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103| Restaurante TINTANEGRA, Combarro, Espanha: Arquivo Pessoal

Piso 0

1- Entrada principal
2- Hall principal

3- Recepcao
4- Vestuario Funcionarios
5- Sala do seguranca

6- Sala de Estar

7- Sala de Refeicoes

8- Cozinha

9- Patio Exterior

10-  Instalacoes Sanitarias

11-  Reservatério de agua
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Piso -1
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B 1- Varanda
2- Dormitorios
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3- Zonas de Vestir
4-  Jardim
5- Piscina Exterior
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105| Guillaume Roche - Collecting light; Inside the Karnak temple in Lux-

or, Egypt
Piso -2
1- Entrada secundaria
2- Piscina agua quente
3- Zona de massagens
4- Enfermaria
5- Balnearios
6- Zona de estar
7- Lavandaria
8- Instalacoes Sanitarias
9- Reservatorio de agua
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1- LAJE DE BETAO ARMADO 250MM

2- BETONILHA ARMADA AUTONIVELANTE/CAMADA DE FOR-
MA

3- EMULSAO BETUMINOSA

4- DUAS MENBRANAS BETUMINOSAS

5- POLIESTIRENO EXTRUDIDO XPS (TIPO FLOORMATE/
ROOFMATE/WALLMATE)

6- FILME DE POLIPROPILENO

7- BETAO DE PAVIMENTO POLIDO (TIPO UNIDECOR DESAC-
TIVADO, UNIPISO SECIL)

8- CALEIRA DE ZINCO

9- RAIA/CANAL 90MM

10- PAREDE DE BETAO ARMADO 250MM

11- CAIXA DE AR/ CORETE

12- MONTANTE 90M

13- PLACA DE GESSO CARTONADO HIDROFUGO 18MM

14- ACABAMENTO MICROCIMENTO

15- LAJE BETAO 150MM

16- PAINEL ISOLANTE PARA SISTEMA DE PAVIMENTO RADIANTE
17- BETONILHA COM ADITIVO HIDROFUGO

18- TUBOS DO SISTEMA DE PAVIMENTO RADIANTE

19- BETAO DE ACABAMENTO POLIDO (UNIDECOR SECIL)

20- PAREDE BETAO ARMADO 150MM

21- PERFIL DE TECTO

22- BARAO ROSCADO

23- PLACA DE GESSO CARTONADO HIDROFUGO 13MM

24- CANTONEIRA

25- REBOCO

26- PAREDE DE ALVENARIA DE TIJOLO
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1- LAJE BETAO ARMADO 150MM

2-POLIESTIRENO EXTRUDIDO XPS (TIPO FLOORMATE/ROOFMATE/
WALLMATE)

3- FILME DE POLIPROPILENO

4- BETONILHA ARMADA AUTONIVELANTE/CAMADA DE FORMA

5- BETAO DE ACABAMENTO POLIDO (UNIDECOR SECIL)

6- SISTEMAS DE AQUECIMENTO/VENTILACAO/ESGOTOS E AGUAS PLU-
VIAIS

7- LAJE BETAO ARMADO 250MM

8- EMULSAO BETUMINOSA

9- DUAS MENBRANAS BETUMINOSAS

10- BETAO DE PAVIMENTO POLIDO (TIPO UNIDECOR DESACTIVADO,
UNIPISO SECIL)

11- SANEAMENTO/FOSSA SEPTICA

12- ENROCAMENTO

13- BRITA

14- AREIA GROSSA

15- MANTA GEOTEXTIL

16- GEOMEMBRANA IMPERMEABILIZANTE
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1- LAJE DE BETAO ARMADO 250MM

2- BETONILHA ARMADA AUTONIVELANTE/CAMADA DE FOR-
MA

3- EMULSAO BETUMINOSA

4- DUAS MENBRANAS BETUMINOSAS

5-POLIESTIRENO EXTRUDIDO XPS (TIPO FLOORMATE/
ROOFMATE/WALLMATE)

6- FILME DE POLIPROPILENO

7- BETAO DE PAVIMENTO POLIDO (TIPO UNIDECOR DESAC-
TIVADO, UNIPISO SECIL)

8- LAJE BETAO ARMADO 150MM

9- PAINEL ISOLANTE PARA SISTEMA DE PAVIMENTO RADIANTE
10- BETONILHA COM ADITIVO HIDROFUGO

11- TUBOS DO SISTEMA DE PAVIMENTO RADIANTE

12- LA DE ROCHA

13- SOALHO DE PINHO

14- ILUMINACAO EXTERIOR EMBUTIDA

15- CALEIRA DE ZINCO

16- PAREDE DE BETAO ARMADO 250MM

17- PAREDE DE BETAO ARMADO 150MM

18- PERFIL DE TECTO

19- BARAO ROSCADO

20- PLACA DE GESSO CARTONADO HIDROFUGO 13MM

21- CANTONEIRA
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1- ENROCAMENTO

2- BRITA

3- AREIA GROSSA

4- MANTA GEOTEXTIL

5- LAJE DE BETAO ARMADO COM DUPLA ARMADURA

6- BETONILHA DE ALTA RESISTENCIA

7- DUPLA CAMADA DE ARGAMASSA DE MICROCIMENTO
8- REDE DE FIBRA DE VIDRO

9- RESINA SELANTE/IMPERMEALIZANTE

10- FITA ELASTICA PARA JUNTAS

11- REBOCO DE ELEVADA ADERENCIA (TIPO MAXDUR SECIL)
12- GEOMEMBRANA IMPERMEABILIZANTE

13- BETONILHA AUTONIVELANTE/CAMADA DE FORMA
14- BETAO DE PAVIMENTO POLIDO (TIPO UNIDECOR DESACTIVADO,
UNIPISO SECIL)

15- BETAO DE LIMPEZA

16- TUBO DERNANTE

17- EMULSAO BETUMINOSA

18- TELA DRENANTE (TIPO ENKADRAIN)

19- DUAS MENBRANAS BETUMINOSAS

20- PARDE DE BETAO ARMADO 500MM

21- SISTEMA MANUTENCAO DA PISCINA
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113| Diversos Caminhos, um tnico destino!: Arquivo Pessoal.




VII

CONCLUSAO

Sempre tive necessidade de passar a escrita as reflexoes que decorrem por dentro do
meu trabalho. E um processo para garantir a consciéncia das foreas e dos movimentos

escondidos que a cada momento da gestacao da obra a alimentam como renovagio da
substancia.” (Carneiro, 1991, p.178).
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A idealizacao do espago projectado foi um processo pessoal, enfa-
tizado na ultima experiéncia vivencial de percorrer o Caminho a Santiago
de Compostela que decerta forma deu origem a este tema de dissertacao,
com o intuito de compartilhar essa experiéncia e expressa-la através de um

projecto.

Esta dissertagao poderia ter multiplos caminhos e desfechos, po-
rém como refere Pallasmaa “Trabalhar com a filosofia — assim como tra-
balhar com a arquitetura em muitos aspectos determinados — ¢ realmente
trabalhar sobre si proprio. Sobre sua propria concepgao. Sobre como ve-

mos as coisas. E o que esperamos dela.” (Pallasmaa, 2018, p.83)

Tentou se concretizar acima de tudo uma ideia e intencao de es-
paco, atribuindo-lho significado e sentido, tornando-a real em forma de
projecto, passando da mente para o papel, porém o seu expoente maximo
s6 poderia obeter-se apos a sua materializagao fisica de modo a ser expe-

rienciada no seu todo.

Existiu ao longo do processo criativo a dualidade entre intencgdo e
justificagdo da mesma, colocar em causa, de modo a valida-la. Segui o rep-
to de Baeza quando este disse que: “Tenta-se, mais uma vez, demonstrar
que a teoria em Arquitetura deve andar de maos dadas com a pratica. Nao
se trata de elaborar projetos, construi-los e depois, como se de um ventri-
loquo se tratasse, emprestar-lhes uma voz. Pelo contrario, gostavamos de
demonstrar algo que ¢é substancial a propria criagao artistica, e ainda mais
a arquitetonica. Que as obras construidas sao o resultado de um processo
de pensamento que vem de tras, que esta encadeada na histéria passada e
que constroi a historia futura. De um processo que pode ser considerado

como uma verdadeira investigacao” (Baeza, 2013, p.39).

Concluiu-se nesta dissertacio de mestrado que a Arquitectura, ¢é
um acto mental que na sua maioria reflete e converte-se num objecto
real, palpavel de uso e funcao. Um processo humano com a intengao de
auto satisfazer o mesmo em varios niveis, fisico e metafisico, permite-o

transcender, superar-se e com isso evoluir e dar continuidade a Historia da
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humanidade. A arquitectura tem a capacidade de alterar e moldar a mente
humana, Steven Johnson afirma “our thoughts shape our spaces but our
spaces return the favor.” (Silva, J. Architecting The Mind, 2017. (doc.). e
possui um papel fulcral na nossa existéncia. A arquitectura ¢ um meio de
voltar ao passado, viver o presente e projectar o futuro, a arquitectura é

realidade, unidade um simbolo da Humanidade.

Mies Van der Rohe refere, “Quando a tecnologia alcanga o seu ex-
poente maximo, esta transcende em arquitectura. F verdade que a arqui-
tectura depende de factos veridicos, mas na realidade esta trabalha sobre
o dominio dos significados. Espero que entendam que a arquitectura nao
tem nada a ver com a invencao das formas. Nao é um recreio para crian-
cas, novas ou velhas. Arquitectura ¢ o verdadeiro campo de batalha do es-
pirito. Arquitectura escreveu a historia das épocas e concebeu-lhes os seus
nomes. Arquitectura esta dependente do seu tempo. E a cristalizacio da
sua estrutura interna, e a revelacdo lenta da sua forma. Esta ¢ a razao pela
qual a tecnologia e a arquitectura estao intimamente relacionadas. A nossa
esperanca ¢ que ambas tenham um desenvolvimento continuo, e que num
certo momento uma seja a extensao da outra. S6 ai conseguimos obter

uma arquitectura digna desse nome: uma arquitectura que ¢ verdadeiro

simbolo do seu tempo.” (Johnson, 1953, p.203-204).

“Todas as grandes palavras, todas as palavras convocadas para a grandeza por

um poeta, sao chaves do universo, do duplo universo do Cosmos e das profundezas da

alma humana.” (Bachelard, 1998, p.203)
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