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DESTAQUES

1. A diferenca entre os trés métodos de avaliacdo de riscos, William T. Fine, NTP 330 e 0
método desenvolvido e utilizado pela empresa, ndo sao significativas.

2. As atividades mais criticas, nos trés métodos utilizados, sdo a “Utilizacao de viaturas” e 0

“Trabalho em Tensdo”.

3. Foram avaliados 119 riscos, sendo que 77 desses riscos correspondem aos trabalhos no
apoio e 42 riscos aos trabalhos a meio vao.

HIGHLIGHTS

1. The difference between the three methods of risk assessment, the William T. Fine method,
the NTP 330 method and the method developed and used by the company, are not
significant.

2. The most critical activities, in the three methods used, are the "Use of vehicles" and the

"Work in tension".

3. Atotal of 119 risks were evaluated, 77 of which correspond to the work in the support and

42 risks to the work half-way.
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RESUMO

Nas tarefas de exploracdo, construcdo e manutencdo das instalacbes elétricas podem ocorrer
situacGes em que exista proximidade ou até contacto com a tensdo. Essa tensdo que podera ser
muito alta, alta, média ou baixa, acarreta riscos graves de contactos diretos/indiretos, de inducao,

de arco elétrico, eletricidade estéatica e riscos provocados por efeitos capacitivos.

A presente dissertacdo tem como principal objetivo a realizacdo de uma avaliagdo de riscos dos
diferentes trabalhos executados em tenséo nas linhas de muito alta tensdo da Rede Nacional de
Transporte de eletricidade, e apresentar um conjunto de medidas preventivas e controlo de risco

de acordo com a analise efetuada.

Para o efeito foi efetuado um levantamento prévio de todos 0s perigos e riscos associados as
operacdes realizadas nos trabalhos em tensdo e efetuada a avaliacao de riscos com recurso a trés
métodos diferentes: método William T. Fine, método NTP 330 e o método desenvolvido e

utilizado pela empresa de acolhimento.

Tendo em conta uma avaliagdo global dos trés métodos utilizados foi possivel verificar que em
todos eles se obtiveram resultados semelhantes no que diz respeito, principalmente, as operacdes
mais criticas e que requerem mais atengdo, sendo elas, “Utilizagdo de viaturas” e o “Trabalho em

Tensao”.

Como resultado da avaliagdo de riscos realizada, foi possivel perceber que as atividades que
representam um maior risco e que por isso mesmo exigem uma maior atencdo sao aquelas que
envolvem trabalho em altura e trabalho com tensao. Estas devem ser as atividades que devem ser

monitorizadas de forma mais regular.

De uma forma geral, foram cumpridos os objetivos inicialmente propostos, uma vez que foi
realizada a avaliacdo de riscos e comparados os resultados obtidos entre os varios métodos,
nomeadamente com o método desenvolvido e utilizado na empresa, tendo-se assim concluido

acerca das suas limitacoes.

Palavras chave: Trabalho em Tens&o; Avaliacéo de riscos; William T. Fine; NTP 330; Controlo
de Risco
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ABSTRACT
During the tasks of exploration, construction and maintenance of electrical installations, there may

be situations where there is proximity or even contact with the voltage. This voltage, which may
be very high, high, medium or low, entails serious risks of direct/indirect contacts, of induction,
electric arc, static electricity and risks caused by capacitive effects. The main objective of this
dissertation is to evaluate the risks of the different works carried out under tension in the very high
voltage lines of the Rede Nacional de Transporte de Eletricidade and to present a set of preventive

measures and risk control according to the analysis carried out.

For that purpose, was carried out a previous survey of all the hazards and risks associated to the
operations performed in the tension works, as well as the risk assessment using three different
methods: William T. Fine method, the method NTP 330 and the method developed and used by

the host company.

Considering an overall evaluation of the three methods used, it was possible to verify that in all of
them similar results were obtained, especially for the most critical operations that required more

attention, these are "Vehicle Use" and "Tension Work".

As a result of the risk assessment carried out, it was possible to perceive that the activities that
represent a greater risk, and that therefore require more attention, are those that involve working
at a height and working with tension. These are the activities that should be monitored more

regularly.

In general, the objectives initially proposed were fulfilled, since the risk assessment was performed
and the results obtained between the various methods were compared, including with the method

developed and used in the company, and thus concluded about its limitations.

Keywords: Work in tension; Risk assessment; William T. Fine; NTP 330; Risk Control
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1 INTRODUCAO

Com o0 avanco dos processos tecnoldgicos, a situagdo da seguranca e satde no trabalho na Unido
Europeia tem vindo, ao longo dos tempos, a sofrer alteracdes. Se por um lado, a automatizacédo de
instalacBes permitiu a eliminacdo/reducao de riscos considerados tradicionais, por outro levantam-

se novos riscos associados ao uso de novas tecnologias (Sa, 2012).

Em 2015, em todos os paises constituintes da Unido Europeia (UE), Portugal ocupava o 4° lugar
no que se refere ao nimero de acidentes ocorridos em 100 000 pessoas empregadas. Dos 134 378
acidentes que ocorrem nesse ano em territorio nacional, 161 foram acidentes mortais. Os acidentes
de trabalho provocados por choques representavam cerca de 3.4% de todos os acidentes (fatais e

n&o fatais) que ocorreram no ano de 2015 em todos os paises da UE?,

Tendo em conta, o0 caso particular de Portugal, e de acordo com as estatisticas disponiveis, em
2014 ocorreram 4.523,8 acidentes de trabalho. Destes, 3,6 foram acidentes de trabalho mortais.
Tendo em conta o sector da eletricidade, gas, vapor, 4gua quente e fria e ar frio (sector D), é
possivel perceber que dos 4.523,8 acidentes ocorridos nesse ano, 238 correspondem ao sector D
(ACT, 2016).

Atualmente, a forma de energia mais comum na sociedade industrial é a energia elétrica,
essencialmente, devido a sua facilidade de transporte e de transformacdo em outras formas de
energia. No entanto, em determinadas situacdes, a energia elétrica pode representar um risco para
a seguranca das pessoas, Visto que, e devido as suas caracteristicas, a eletricidade é algo que nao
tem cheiro e ndo se consegue ver (Muniz & Silva, 2004). Desta forma, surge a necessidade de
perceber quais as regras que se devem implementar de forma a minimizar os riscos elétricos que

estdo presentes na elaboracdo de trabalhos que envolvem eletricidade.

A realizacdo de trabalhos em instalac@es elétricas, ou préximo delas, significa que existe o risco
de choque elétrico e a circulacdo de uma corrente elétrica no corpo humano por diversas razées.
A ma manipulacdo dessa corrente elétrica, o uso descuidado de equipamentos elétricos, bem como
0 uso de equipamentos em mas condigdes de isolamento sdo as principais causas que potenciam o
aumento do risco de contacto com a eletricidade, que tem como consequéncia a

eletrificacdo/eletrocusséo (Bolotinha, 2017).

! https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Accidents_at_work_statistics#Accidents 2010 to 2015 - absolute_changes. (acedido a
30/11/2018)
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O percurso da corrente elétrica no corpo humano € imprevisivel e o seu valor depende de varios
fatores, nomeadamente: a tensdo de servico; tempo durante o qual a corrente circula no corpo
humano; valor de corrente; frequéncia da corrente; percurso da corrente; capacidade de reagéo da
pessoa (Bolotinha, 2017).

O transporte da energia elétrica é feito, desde 0s centros produtores, através da Rede Nacional de
Transporte (RNT), que se desenvolve ao longo de todo o pais e é constituida por linha aéreas de
Muito Alta Tensdo (MAT) e por subestacdes e transformadores. O transporte da energia elétrica
ndo é poluente e apresenta elevada fiabilidade e seguranca. No entanto, nas zonas préximas das
linhas de Muito Alta Tens&o (150 kV, 200 kV e 400 kV) e das subestacOes, postos de corte e de
seccionamento ha que cumprir regras de seguranca, de modo a evitar acidentes (Redes Energéticas
Nacionais, 2008).

A realizacdo de trabalhos em tensdo € um processo complexo e de elevada exigéncia
organizacional. Exige a interacdo de todos o0s intervenientes no processo, desde o seu inicio a sua
conclusdo - e - por isso mesmo, existe uma grande necessidade de determinar as regras de
seguranca que sao fulcrais para minimizar a ocorréncia de acidentes relacionados com o risco
elétrico (S. Sargaco, 2006).

No entanto, existe uma dificuldade em conseguir captar a atencdo de todos os trabalhadores para
esta problematica e fazé-los perceber quais os riscos que correm e qual a gravidade da ocorréncia

de um acidente durante a realizacdo de trabalhos em linhas de muito alta tensao.

4 Introducéo
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2 FUNDAMENTACAO DO TRABALHO

2.1 Apresentacdo da entidade onde a Dissertacéo é realizada

A entidade onde a dissertagdo é realizada assenta em duas areas de negdcio principais: a
eletricidade e o gas natural. No que diz respeito a eletricidade, a empresa tem como fungdo o
transporte em muito alta tensdo e a gestdo técnica do Sistema Elétrico Nacional. No caso do gas
natural, foca-se no transporte em alta pressdo e na gestdo técnica global do Sistema Nacional de
Gés Natural, garantindo a rececdo, armazenamento e regaseificacdo de GNL, bem como

armazenamento subterraneo de géas natural.

A entidade esta ainda presente no negdcio das telecomunicac6es, através de uma outra empresa,

que inclui servigos diversificados, passando pelas infraestruturas, servigos geridos ou consultoria.

A entidade foi fundada em 1994, devido a cisdo de uma outra empresa, da qual se viria a separar
em novembro de 2000. Esta separagéo visou assegurar a sua independéncia e transparéncia, face
a liberalizacdo do mercado de energia elétrica no espaco da EU (Redes Energéticas Nacionais,
2008).

Um dos principais objetivos da entidade passa por tornar-se um dos mais eficientes operadores de
transporte de energia, criando em simultaneo valor para todas as partes interessadas — acionista,
trabalhadores, clientes, comunidades locais, parceiros e fornecedores, sempre dentro de um quadro

de desenvolvimento sustentavel.

A missédo da entidade passa por garantir o fornecimento ininterrupto de eletricidade e gas natural,
ao menor custo, satisfazendo critérios de qualidade e seguranca, mantendo o equilibrio entre a
oferta e a procura em tempo real, e assegurando as condicdes de sistema que viabilizam o mercado

de energia.

Os valores da empresa focam-se essencialmente na seguranga do abastecimento; na imparcialidade

e promocao da concorréncia; na eficiéncia; e no desenvolvimento sustentavel.

A entidade é ainda responsavel pela operacdo da Rede Nacional de Transporte (RNT) que liga os
produtores aos centros de consumo, assegurando o equilibrio entre a procura e a oferta de energia.
Estabelece-se, ainda, como sendo a Unica entidade de transporte de eletricidade em Portugal, no
ambito de um contrato de concesséo estabelecido pelo Estado Portugués.

A empresa encontra-se no centro de um complexo sistema, que se encontra interligado e depende

obrigatoriamente do bom funcionamento de cada um dos setores apresentados na Figura 1.
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Figura 1 - Diferentes setores de eletricidade?

O transporte de eletricidade em muito alta tensdo, ou seja, 150, 220 e 400 kV, é efetuado através
da RNT mediante uma concesséo atribuida pelo Estado Portugués, em regime de servigo publico
e de exclusividade a entidade em questdo. Esta concessdo inclui o planeamento, a construcéo, a
operacdo e a manutencdo da RNT, abrangendo ainda o planeamento e a gestdo técnica global do
Sistema Elétrico Nacional, de forma a garantir o funcionamento harmonizado das infraestruturas
que o integram, assim como a continuidade de servico e a seguranca do abastecimento de

eletricidade.

De uma forma geral, a Rede Nacional de Transporte (RNT), compreende a rede de muito alta
tensao, rede de interligacdo, instalacdo do Gestor do Sistema e os bens e direitos conexos. No final
do ano de 2018, a RNT era constituida por 68 subestacdes, 11 postos de corte, 2 postos de
seccionamento, 1 posto de transigdo e um conjunto de linhas de transporte (REN, 2019). No anexo
| é possivel observar o mapa com a distribuicdo de todos os componentes, ao longo do pais, da
RNT.

No final do ano de 2018, a RNT era constituida por 2714 km de linhas de 400 kV, 3611 km de
linhas de 220 kV e 2582 km de linhas de 150 kV, fazendo um total de 8907 km (REN, 2018). De
uma forma geral, a RNT tem vindo a crescer, quer em termos de nivel de tensdo das linhas, quer
em termos de comprimento das mesmas, ao longo dos ultimos anos, como é possivel observar na

Figura 2.

2 https://www.ren.pt/pt-PT/o_que_fazemos/eletricidade/ (acedido em 4/01/2019)
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A rede de transporte encontra-se interligada com a rede espanhola em varios pontos do territorio
nacional, permitindo a realizacdo de trocas de eletricidade com Espanha. Estas trocas sdo Uteis
quer do ponto de vista da seguranca dos sistemas elétricos, quer do ponto de vista do fornecimento
aos consumidores de ambos os paises — 0 que constitui 0 mercado ibérico. Estas ligacGes
transfronteiricas permitem ainda otimizar o fornecimento de energia elétrica em termos

econdmicos, promovendo a concorréncia entre 0s agentes produtores de ambos os paises (REN,

2018).
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Figura 2 - Evolugdo da RNT ao longo de 2008 a 2017 (REN, 2019)
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2.2 Conceitos basicos de ordem tecnoldgica

2.2.1 Risco Elétrico

A eletricidade € atualmente um bem essencial, que permite a realizacdo de diversas atividades de
forma mais eficiente. No entanto, esta € uma tecnologia que comparta alguns riscos, riscos esses
que se colocam ao nivel do utilizador comum, mas, sobretudo, ao nivel dos profissionais que
trabalham no setor elétrico. Torna-se, por isso, bastante importante uma consciencializacdo
relativamente aos riscos que a sua utilizagdo indevida pode acarretar, bem como as medidas de
seguranca e protecdo que permitem prevenir e/ou minimizar as consequéncias que possam advir

desses mesmos riscos (Saraiva, 2015).

Para que seja possivel identificar a ocorréncia do risco elétrico, é necessario que estejam presentes
cada uma das seguintes condicdes: existéncia de um circuito elétrico formado por elementos
condutores, que 0 mesmo circuito esteja fechado ou possa fechar-se e que o circuito apresente

diferenca de potencial ou se encontre em tensdo (Saraiva, 2015).

A gravidade das lesGes provocadas por um acidente de origem elétrica, sdo determinadas por
diversos fatores, entre eles: a voltagem, a intensidade, o tipo e o padréo da corrente, a duracdo da
exposicao, a resisténcia dos tecidos, a superficie de contacto e a extensdo do envolvimento (Lopes,
2011).

No que diz respeito ao acidente elétrico propriamente dito, este pode ocorrer devido a contactos

diretos ou contactos indiretos (Lopes, 2011):

e Contacto direto: contacto com uma parte ativa, ou seja, sob tensdo, de uma instalagéo ou
equipamento elétrico;
e Contacto indireto: contacto com estruturas ou elementos de uma instalacao elétrica que

se encontrem acidentalmente em tenséo.

De forma a ser possivel apurar as consequéncias de um possivel acidente elétrico, torna-se
essencial, ter presente dois conceitos fundamentais: a eletrocussdo, isto €, um choque elétrico que
origina um acidente mortal e a eletrizacdo, que pode ser definida como um choque elétrico que
ndo causa um acidente mortal, mas que pode originar outro tipo de acidentes, com consequéncias

que podem ser mais ou menos graves (Saraiva, 2015).

As principais consequéncias de um acidente elétrico, para saude do individuo que sofre esse

acidente, sdo (Koumbourlis, 2002).
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e Tetanizacdo Muscular: paralisia muscular causada pela circulagdo da corrente elétrica
nos nervos que controlam os masculos; a corrente elétrica supera os impulsos elétricos que
sdo enviados pelo cérebro e anula-os podendo bloguear um membro ou o corpo inteiro.

e Queimaduras: passagem de corrente elétrica através de um condutor que ao entrar em
contacto com o corpo provoca libertacéo de calor.

e Fibrilacdo Ventricular: contracdes independentes e anarquicas das fibras do masculo

cardiaco, sendo necessaria uma intervencédo imediata para prevenir a morte.

Existem distancias minimas de seguranca a respeitar em locais, como os parques de Muito Alta
Tensdo. Estas distancias sdo definidas consoante o valor da tensdo e a zona onde se inserem, como

é possivel observar na Figura 3.

Figura 3 - Distancias minimas de seguranca (REN, 2018)

De seguida apresenta-se as diferencas entre as trés zonas possiveis de serem identificadas (REN,
2018):

e Zona 1 — Zona de Trabalhos em Tensdo: sO é permitido nesta zona eletricista com
formacéo e habilitacdo para Trabalhos em Tenséo (TET).

e Zona 2 - Zona de Vizinhanga: s6 é permitido nesta zona pessoas instruidas e desde que
0 responsavel de trabalhos possua documento emitido pelo responsavel local que o

autorize.

Azevedo, Sofia 9



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

e Zona 3 — Zona de proximidade: o pessoal ndo instruido, quando utilizar ferramentas,
aparelhos ou equipamentos na proximidade de pegas condutoras nuas em tenséo, néo pode

trabalhar a distancia inferior a indicada na zona 3.

2.2.2 Linhas aéreas de Alta Tenséo e Muito Alta Tenséo

De acordo com o Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta Tensdo, uma linha de
alta tensdo € uma linha elétrica e que o valor eficaz ou o valor constante da tensdo nominal excede

0s seguintes valores:

e 1000 V: em corrente alternada;

e 1500 V: em corrente continua.

De uma forma geral, as linhas constituem o principal veiculo de transporte da energia elétrica entre
os locais de producéo e de recolha, para distribuicdo regional e local. Por outro lado, as subestacoes
e os postos, de cortes correspondem aos chamados “nés” da RNT, o que mostra que ha

convergéncia de linhas elétricas em cada uma das instalacfes deste tipo (DGS, 2008).

Quando num né convergem apenas linhas do mesmo nivel de tensdo, a instalagdo é designada
posto de corte. No entanto, se num “nd” convergirem linhas de diferentes niveis de tensdo, a sua
conexdo so é possivel de estabelecer através de transformadores. As instalacdes que possuem este

tipo de equipamentos designam-se de subestacbes (DGS, 2008).

Todos os anos, muitos trabalhadores morrem ou ficam gravemente feridos devido ao contacto com
linhas de energia elétrica. Muitos destes acidentes podem ser provocados por maquinas, escadas
ou mesmo jatos de agua, que ao tocarem na linha aérea fazem com que a eletricidade seja
conduzida para a terra. Com isto pode ocorrer um incéndio ou explosdo, um choque elétrico ou
queimadura a quem tocar na maquina ou equipamento. Uma boa forma de reduzir a ocorréncia de
acidentes passa por planear e controlar todo o trabalho a ser executado, antes e durante a realizagéo
das diferentes tarefas (HSE, 2008):
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Figura 4 - Linha de Muito Alta Tenséo - 400 kV

2.2.3 Trabalhos em Tensdo (TET)

Os TET podem ser executados, de acordo, com a regulamentacdo vigente nas redes de distribuicao
e de transporte, nas instalagdes de producéo e seus anexos, bem como nas instalagdes de edificios
e de utilizacdo: por razbes de exploracdo ou de utilizacdo; se a natureza das operacdes ou as
condicdes de exploracdo tornam perigosa ou impossivel a colocacdo fora de tensdo; e se a natureza

do trabalho requer a presenca de tensdao (EDP, 2006):

Os TET séo nos dias de hoje indispensaveis a manutenc¢do, conservacao e modificacdo das redes
de energia elétrica, dado garantirem a continuidade de servico e consequente aumento da qualidade
do servico. No entanto, o fato de os TET serem trabalhos de curta duracdo, e em locais
geograficamente distintos, ha uma maior necessidade de uma exigente e eficaz coordenacao de

todas as equipas no terreno (Cigré, 2013; S. Sargaco, 2006).

Este tipo de trabalhos sé&o caracterizados pelo fato de o trabalhador entrar em contacto com pecas
em tensdo ou entrar na Zona de Trabalhos em Tensdo com partes do seu corpo ou com

ferramentas/equipamentos ou dispositivos que ele manipule (EDP, 2006).

Estes trabalhos podem ser realizados por trés métodos distintos: 0 método a distancia, ao contacto
ou ao potencial. Existe ainda a possibilidade da aplicacdo do método global, que resulta da

combinacdo dos trés métodos anteriormente referidos (J. A. Sargaco, 2007):

e Trabalho ao contacto: 0 executante penetra na zona situada entre as pegas em tenséo e a
distancia minima de aproximacao e trabalha em contacto direto com as pegas em tensao,
protegendo-se destas com equipamentos de protecdo individual dotados de isolamento
adequado ao nivel de tensdo das pecas em que esta a intervir. Este tipo de método € muito

utilizado nos TET/BT, mas também pode ser usado na MT desde que se mantenham as
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mesmas condi¢bes de seguranca da BT e as massas estejam devidamente isoladas do
potencial terra.

e Trabalho a distancia: o executante mantém permanentemente uma distancia igual ou
superior a distancia minima de aproximacéao entre as suas maos, ou qualquer outra parte do
corpo, e as pegas em tensao e trabalha com o auxilio de ferramentas fixadas na extremidade
de tubos, varas ou cordas dotadas de isolamento adequado ao nivel de tensdo em que esta
a intervir. Este tipo de método aplica-se em todo o tipo de tensao.

e Trabalho ao potencial: o executante realiza o trabalho em contacto elétrico com a peca
em tensdo, apOs se ter intencionalmente colocado ao potencial dessa peca e estar
convenientemente isolado em relacéo as pecas adjacentes a potenciais diferentes do seu.

e Meétodo global: carateriza-se pela hipdtese de os executantes poderem efetuar a
combinacdo dos trés métodos descritos anteriormente, durante a execucdo de um

determinado trabalho.

Atualmente o método utilizado em TET MT e AT é o método a distancia. Para além disso, pode
ser pedido o Regime Especial de Exploracdo (REE), que representa o estado de exploracdo de uma
linha que se encontra em servigco, mas com restricdes necessarias para a realizacdo de trabalhos
em tenséo ou na vizinhanca de tensdo. As restricdes dependem do tipo de trabalho, podendo
incluir: o bloqueio da religacao rapida e lenta; o blogueio da reposi¢cdo manual e a garantia da ndo
reposicdo manual apos disparo sem contacto prévio com o Responsavel de Trabalho; e 0 aumento

da sensibilidade das protecdes.

A colocacdo da instalacdo em REE é dispensada se as operacdes a realizar forem apenas as
correspondentes a utilizagdo, exclusivamente para fins de controlo ou de medicdo, e a utilizacdo
de ferramentas ou equipamentos que nao requerem colocacéo da instalacdo em REE (J. A. Sargaco,
2007).

Quando as condic¢des atmosféricas sdo adversas podem provocar alteragdes do procedimento de
trabalhos, ou mesmo a suspensédo temporaria ou definitiva dos trabalhos. Assim, quando na zona
de trabalhos, surgirem condi¢des atmosféricas adversas, € necessario adotar medidas de forma a

salvaguardar a seguranca de bens e pessoas na zona de trabalhos (J. A. Sargaco, 2007).

De uma forma geral, o processo de realizacao de trabalho em tenséo é um processo complexo e de
elevada exigéncia organizacional, exigindo a interacdo de todos os intervenientes no processo,

desde o inicio e até a sua conclusdo. Atualmente, séo trabalhos indispenséaveis para a manutencao,

12 Fundamentacgdo do trabalho



Minimizacdo do Risco Elétrico em Atividades em Linhas de Muito Alta Tensdo — Trabalhos em Tensdo

conservacao e modificacdo das redes de energia elétrica, visto que garantem a continuidade de

Servico e o consequente aumento da qualidade do servico (REN, 2010).

O fato de em geral os trabalhos TET serem de curta duragéo, e em locais geograficamente distintos,
leva a necessidade de uma coordenacdo exigente e eficaz das equipas no terreno, bem como a
prépria coordenacao de trabalhos, de forma a minimizar custos. Alguns dos motivos que levam a

realizacéo de trabalhos em tensdo, consistem em (Nogueira & Monteiro, 2017):

¢ Dificuldades cada vez maiores em fazer corte de energia;

e Inconvenientes adjacentes para trabalhadores, devido a ocupacdo em dias de descanso
semanal;

e Diminuicdo dos inconvenientes cortes de corrente que culminam num aumento do custo
para o Kw.h em relacéo a producdo;

e Melhoramento da qualidade de servico da Empresa Distribuidora no que respeita ao

fornecimento de energia aos clientes.

Atualmente, as tarefas mais comuns em TET passam pela abertura e fecha de “arcos”, manutengao
de seccionadores, substituicdo de isoladores/cadeias de isoladores, montagem de apoio em

alinhamento e colocacdo/remocédo de travessas (S. Sargaco, 2006).

Para a realizacdo de trabalhos em tensdo é necessario ter habilitacbes especificas, habilitagdes
essas que devem ser obtida por Empresas de Formacao Credenciadas que ja existem no mercado
de trabalho e tem como missdo a transmissdo dos respetivos conhecimentos tedricos/praticos
(Nogueira & Monteiro, 2017).

Existe uma grande diversificacdo nos TET, sendo que o tipo de trabalho a ser feito é estabelecido
pelo responsavel da exploracdo — RE, que tera de fazer uma prévia avaliacdo dos trabalhos na rede

elétrica caraterizando-os para que haja (Nogueira & Monteiro, 2017):

e Equilibrio econémico de mais valia;
e Carateristicas da rede em exploracéo;
e Valores da tensdo da rede;

e Meios técnicos operantes disponiveis para os realizar.
Estes métodos demarcam-se pelos seguintes modos operandos:

e Método a distancia — BT; MT e AT;
e Método ao contacto — BT e MT;
e Meétodo ao potencial - MT; AT e MAT
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2.3 Enquadramento Legal e Normativo

A Lei n° 3/2014, de 28 de janeiro, regulamenta o regime juridico da promocéo e prevengdo da
seguranca e da saude no trabalho, de acoro com o previsto no artigo 284°. do Codigo do Trabalho.
E assim possivel afirmar que esta é a base legal de qualquer trabalho desenvolvido na area da

Seguranca e Salde no Trabalho.

Desta forma, para a realizagdo da presente dissertagdo foram tidos em conta varios documentos
legais e normativos, tendo por base o tema de origem, a seguranca, mas também o tema central,

que passa pela tematica do risco elétrico, que se encontram apresentados na Tabela 1.

A seguranca sera sempre inseparavel da execucdo da prévia preparacdo de um trabalho e, por isso

mesmo, é essencial conhecer quais os diplomas que podem e devem ser aplicados em cada caso

especifico.
Tabela 1 - Regulamentacdo Geral Utilizada
Diploma Objetivo
Altera o Regime Juridico da promogéo da seguranca e saiide
Lei 3/2014, de 28 de janeiro no trabalho
Regime juridico da promocéo da seguranca e salde no
Lei n®102/2009, de 10 de setembro trabalho
Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho
e de doengas profissionais, incluindo a reabilitagéo e
Lei n.° 98/2009 de 4 de setembro reintegracdo profissionais, nos termos do artigo 284.° do
Cdodigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de
fevereiro
Prescrigdes minimas de seguranca e de salide para a
Decreto-Lei 348/93. de 1 de outubro utilizagdo pelos trabalhadores de equipamento de protecado

individual no trabalho

1SO 45001:2018 Occupational health and safety management systems

) ) Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta

Decreto—Lei n°. 1/92, de 18 de fevereiro

Tensédo

EN 50110-1:2004 Operation of electrical installations
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De uma forma geral, a regulamentacao portuguesa teve como base as normas francesas “UTE-C-
C-18-520” ¢ os critérios mais importantes a utilizar sdo os que se indicam para as condi¢des de

execucdo (Nogueira & Monteiro, 2017):

e A importancia do chefe de equipa;

e As condigdes atmosféricas que podem influenciar a realiza¢éo dos trabalhos;
e A verificacdo dos equipamentos e ferramentas;

e Os equipamentos dos executantes;

e Oportunidade de trabalho;

e O isolamento imprescindivel na utilizacdo da intervenc&o;

e A documentacdo necessaria.
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2.4 Conhecimento Cientifico

Um trabalhador vitima de um acidente de trabalho ou doenga profissional acarreta com inimeros
problemas de natureza profissional, moral, social e familiar. Associados a estes encontram-se
outros problemas relacionados com custos decorrentes de lesdo ou doenca profissional, sendo que
0s varios impactos estdo muitas vezes interrelacionados (Sousa et al., 2005). Desta forma surge a
necessidade de implementar medidas de forma a minimizar a ocorréncia de lesGes resultante de
um acidente ou doenca profissional. Assim, serve a presente revisdo bibliografica para perceber
quais os principais riscos e formas de minimizar esses riscos quando se realizam trabalhos em

tensao.

A presenta revisdo bibliogréafica foi realizada entre 0 més de outubro de 2018 e 0 més de abril de
2019, durante a qual se consultaram artigos cientificos, através de trés bases de dados online, sendo
elas a SCOPUS, IEEE Xplore e a INSPEC. Esta pesquisa bibliogréfica teve por base a metodologia
de revisdo sistematica PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (Moher, 2009).

Numa fase inicial foram testadas duas combinacdes de palavras-chave, sendo elas, “live working
AND safety” e “Live working AND risk assessment”, porém, o leque de informacéo era vasto e
pouco focado no objetivo do estudo. Desta forma, procedeu-se a alteracdo da combinacdo de
palavras-chave, de modo a restringir e centralizar a informacao, obtendo-se 0s seguintes conjuntos
de palavras-chave: “Overhead line AND Risk”, “Overhead line AND Prevention”, “Overhead line
AND Risk Assessment” e “Power line AND Safety”.

Numa primeira fase, de forma a selecionar artigos relacionados com o tema em estudo, foram
aplicados alguns critérios de exclusdo, nomeadamente no que diz respeito a data, onde s6 foram
aceites documentos entre 0 ano de 2015 e o ano de 2018; ao tipo de documento, onde s6 foram
aceites artigos; a fonte, apenas considerados 0s artigos em jornais; e a lingua, onde sO se

consideraram os artigos em inglés.

De forma a organizar toda a informacao recolhido ao longo da pesquisa bibliografica, foi elaborada
e preenchida uma tabela Excel, onde foi possivel perceber quais os artigos selecionados. De
seguida, utilizou-se a metodologia PRISMA, para excluir artigos duplicados e/ou que ndo estavam

relacionados com a questdo de investigacdo em causa, como € possivel observar na Figura 5.

Através da presente pesquisa bibliografica foi possivel perceber que a tematica da seguranca e
saude no trabalho (SST) esta cada vez mais presente na tematica do risco elétrico, constituindo um
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éxito para as empresas. De uma forma geral, quanto mais seguros os trabalhadores se sentem no

seu local de trabalho maior sera o seu rendimento (Kouabenan, Ngueutsa, & Mbaye, 2015).
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Figura 5 - Fluxo de informacéo das diferentes fases da revisdo bibliografica

Da pesquisa realizada através da combinacdo de palavras-chave em trés bases de dados,

disponiveis na biblioteca da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, resultou um

grande namero de resultados.

Através da Tabela 2 é possivel verificar quais os artigos que foram selecionadas e quais foram as

principais tematicas abordadas.
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Tabela 2 - Informacdo sobre o0s artigos selecionados

Autor (ano)

Titulo

Analise

Fita & Bancila-
Afrim, 2017

Identifying vulnerabilities/risk factors of the
critical infrastructure in the power installations of
ultra-high and high voltage from the national

power system with international connections

A seguranca energética constitui, juntamente com a seguranca alimentar,
financeira, comercial, entre outros, um conceito mais amplo de
seguranca quer a nivel nacional quer a nivel internacional. Desta forma,
a seguranca energética envolve a produgdo de energia de forma segura e
o controle da linhas aéreas e subestagdes.

Neste artigo destacam-se as principais vulnerabilidades que um sistema
elétrico pode apresentar, nomeadamente, em caso de ameagas terroristas,
desastres naturais e a falha durante a intervengdo humana.

Desta forma foi realizada uma avaliagdo de riscos que teve por base
subestagBes de 750 kV e 400 kV e linhas de muito alta tenséo de 750 kV
e 400 kV.

Brenner & Cawley,
2016

At-Risk Occupations in Power Line Fatalities:
How Do Occupational Safety and Health
Administration and U.S. Bureau of Labour
Statistics Data Compare?

Através de estatisticas, realizadas ao longo dos Gltimos anos, é possivel
perceber que as lesdes causadas por trabalhos em linhas aéreas sdo muito
comuns.

Os resultados do Instituto de Estatisticas do Trabalho dos Estados
Unidos - U.S. Bureau of Labour Statistics (BLS) — demonstram que a
cada ano, as lesdes ocorridas em trabalhos em linhas aéreas, superam em
nUmero todas as outras lesdes ocorridas no sector elétrico. Entre os anos
de 1992 e 2010, as lesdes que ocorrem em linhas aéreas representavam
44% dos acidentes de trabalho neste sector. Desses 44%, 27% foram
acidentes que ocorreram devido a contactos diretos e 17% ocorreram
devido ao contacto com maquinas e/ou equipamentos.

(Brenner & Cawley,
2016)

Electrical Fatalities Reported by Federal OSHA
for Calendar Year 2014 With Consideration of

Design Interventions

As electrocugdes nos locais de trabalho nos EUA continuam a ser uma
preocupagdo, especialmente para trabalhadores ndo elétricos, onde os
riscos elétricos podem ndo ser suficientemente reconhecidos. Este
estudo inclui uma comparacdo entre acidentes elétricos ocorridos em
trabalhadores elétricos e ndo elétricos

A causa mais comum da eletrocusséo para trabalhadores néo elétricos
foi o contacto com linhas de energia, seguidas do contacto com uma
maquina, ferramenta, dispositivo ou luminaria energizada. A causa mais
comum para a ocorréncia de um acidente entre trabalhadores elétricos
foi o contacto com a fiagdo, um transformador ou outros componentes
elétricos.

(Volberg, Fordyce,
& Leonhard, 2017)

Injuries among electric power industry workers,
1995-2013

Os trabalhadores da indUstria de energia elétrica enfrentam muitos riscos
de leséo devido a alta diversidade de trabalho.

Neste artigo foram consideradas tarefas que eram executadas em
ambientes de trabalho potencialmente perigosos imprevisiveis. Para
isso, as lesBes resultantes da realizacéo dessas tarefas, foram analisadas
de acordo com: a idade; o sexo; grupo ocupacional e o tipo de lesdo.
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Autor (ano)

Titulo

Anélise

Os resultados obtidos, correspondentes ao periodo de tempo em analise
(1995-2013), indicam que no total se registaram 63.193 lesdes em mais
de 1.977.436 empregados-ano, para uma taxa global de ferimentos de
3,2025 lesdes por 100 funciondrios. As taxas anuais de lesdes
diminuiram de forma constante de 1995 para 2000, aumentaram
acentuadamente em 2001 e, posteriormente, diminuiu para a menor taxa
de 1,31 lesbes por 100 funcionérios-ano em 2013. As ocupagdes com
maiores taxas de lesGes foram soldadores (13,56 por 100 funcionarios-
anos, IC 95% 12,74-14,37), leitores de medidores (12,04 por 100
funcionarios-anos, 1C 95% 11,77-12,31) e trabalhadores de linha (10,37
por 100empregado-anos, 1C95% 10,19-10,56). Houve 63 mortes durante
0 periodo de 1995 a 2013, com 21 mortes (33,3%) ocorrendo entre 0s
trabalhadores da linha.

Embora as taxas de lesdes tenham diminuido ao longo do tempo, certos
grupos continuam a representar um alto risco, como por exemplo,
trabalhadores de linhas aéreas, mecanicos, jovens do sexo masculino,
soldadores e maquinistas mais velhos e leitores de contadores do sexo
feminino.

Fordyce et al., 2016 injury severity factors among electric power

An analysis of fatal and non-fatal injuries and

industry workers

A indUstria de energia elétrica representa um subconjunto Unico da forca
de trabalho dos EUA. O principal objetivo deste artigo foi avaliar as
relagdes entre categoria ocupacional, natureza da lesdo e gravidade da
lesdo entre trabalhadores da indUstria de energia elétrica.

O Banco de Dados de Saude e Seguranca Ocupacional (1995-2013) -
The Occupational Health and Safety Database - foi usado para calcular
as taxas de lesdes, avaliar padrdes de gravidade das lesBes e identificar
ocupagBes em risco nessa populagéo.

Durante o periodo de vigilancia, foram relatadas 63.193 lesGes. No geral,
as taxas de lesdes graves foram de 3,20 e 0,52 por 100 funcionarios-ano,
respetivamente. A taxa de acidentes fatais foi de 3,29 por 100.000
funcionérios por ano. Os trabalhadores de linha tiveram o maior risco de
ferimentos fatais e o segundo maior de ferimentos graves ndo fatais, ap6s
os leitores de medidores. As lesdes ndo fatais mais graves foram hérnia
e rutura; lesdes multiplas; Lesdes fatais foram mais comumente
associadas a colisdes de veiculos e contacto com corrente elétrica.

A vigilancia e as intervencBes especificas da industria, adaptadas as
ocupagdes de alto risco, sdo necessarias para reduzir ainda mais os
ferimentos graves nesta populagéo.

Azevedo, Sofia
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2.5 Objetivos da Dissertacao

Sendo a tematica desta dissertacdo a minimizagdo do risco elétrico em atividades em linhas de
muito alta tensdo, assume-se como objeto principal a realizacdo de uma avaliacdo de riscos de
forma a identificar os perigos e riscos associados as tarefas que sdo realizadas durante os diferentes

trabalhos executados em tenséo nas linhas de muito alta tens&o.
Relativamente aos objetivos especificos foram desenvolvidos os seguintes:

e Perceber se 0 método de avaliacdo de riscos desenvolvido e utilizado pela empresa € o mais
adequado para avaliar 0s riscos inerentes a este tipo de atividades;

e Selecionar dois métodos distintos de avaliacéo de riscos para poder fazer uma comparagéao
entre trés métodos diferentes — William T. Fine, NTP 330 e o meétodo utilizado pela
empresa;

e Identificar os riscos associados a cada tarefa nas diferentes atividades observadas;

e Efetuar uma andlise critica dos resultados obtidos;

e Perceber quais as vantagens de cada método e as suas respetivas limitacdes.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Monitorizacéo do Risco

A seguranca e a saude dos trabalhadores sdo protegidas na Europa através de uma abordagem
centrada na avaliacdo e na gestdo dos riscos. De forma a que a avaliagdo dos riscos no local de
trabalho seja eficaz, todos os interessados devem conhecer bem o contexto juridico, 0s conceitos
0 processo de avaliacdo dos riscos e as funcbes que competem aos principais agentes que
participam no processo (EU-OSHA, 2008).

A Diretiva 89/391/CEE do Conselho, de 12 de junho de 1989, destaca o importante papel
desempenhado pela avaliacdo de riscos. Define ainda que é o empregador quem tem o dever de
assegurar a seguranca e a saude dos trabalhadores em todos os aspetos que estejam relacionados
com o trabalho. As avaliacbes de risco permitem que 0s empregadores tomem as medidas
necessarias para proteger a seguranca e salde dos seus trabalhadores, sendo que estas medidas

incluem:

e A prevencdo dos riscos profissionais;
e A prestacdo de informacdo aos trabalhadores;

e A adequacéo da organizacdo e implementacao das medidas necessarias.

Para conseguir perceber de forma eficaz a definicdo de avaliacdo de risco, é necessario conseguir
diferenciar a nogdo de risco da nocéo de perigo. De acordo com a ISO 45001:2018, o risco ¢ “a
combinacéo da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento perigoso ou exposicdo(des) e da
severidade das lesdes, ferimentos, ou danos para a salide, que pode ser causada pelo acontecimento
ou pela(s) exposi¢do(des)”. Por outro lado, o perigo é a “fonte situagdo ou ato que resulta do

produto entre a probabilidade de um determinado acontecimento ocorrer e a sua gravidade”.

Desta forma, é possivel definir a avaliacdo de riscos como sendo o processo de avaliacdo dos riscos
para a seguranca e a saude dos trabalhadores decorrentes de perigos no local de trabalho. Constitui,
ainda, uma analise sistematica de todos os aspetos do trabalho, identificando:

e aquilo que € suscetivel de causar lesGes ou danos;
e apossibilidade de os perigos serem eliminados e, se tal ndo for o caso;

e as medidas de prevencao que existem, ou deveriam existir, para controlar os riscos.

Existe ainda um conjunto de 5 etapas que permite seguir uma linha de orientacdo aquando da
avaliacdo de riscos. Estas etapas apresentam-se na Tabela 3.

Azevedo, Sofia 21



Mestrado em Engenharia de Seguranca e Higiene Ocupacionais

Tabela 3 - Etapas de avaliagdo dos riscos (EU-OSHA, 2008)

Etapa 1 — Identificacéo dos perigos e das | Analise dos aspetos do trabalho que podem causar danos e identificacdo os

pessoas em risco trabalhadores que podem estar expostos ao perigo.

Etapa 2 — Avaliacdo e priorizacdo dos | Apreciagdo dos riscos existentes (gravidade e probabilidade dos mesmos, entre outros)
riscos e classificacdo desses riscos por ordem de importancia. E essencial definir a prioridade

do trabalho a realizar para eliminar ou evitar os riscos.

Etapa 3 — Decisdo sobre medidas | Identificacdo das medidas adequadas de eliminagdo ou controlo dos riscos.

preventivas

Etapa 4 — Adocdo de medidas Aplicacdo das medidas preventivas e de protecéo, através da elaboragdo de um plano
de prioridades e especificando a quem compete fazer o qué e quando, prazos de

execucdo das tarefas e meios afetados a aplicacéo das medidas.

Etapa 5 — Acompanhamento e revisdo A avaliacdo deve ser revista a intervalos regulares, para assegurar que se mantenha
atualizada. Deve ser ainda revista sempre que se verifiquem na organizagcdo mudangas
relevantes, ou na sequéncia dos resultados de uma investigacao sobre um acidente ou

um quase «acidente».

A metodologia definida para a gestao dos riscos da empresa onde a dissertacéo foi realizada, esta
suportada no seguinte modelo de processo de gestdo de risco, conforme a Figura 6.

Comunicacgado e Consulta

> Caraterizacgao do risco

Registo e Reporte

Monitorizagdo e Revisdao

Figura 6 - Modelo gestdo do risco - NP EN ISO 31000:2018

A comunicagdo procura promover a consciencializagdo e a compreensao do risco, enquanto que a
consulta envolve a obtencdo de retorno de informacéo para suporte da tomada de deciséo e, ambas
deverdo ter lugar e serem integradas em todas as etapas do processo da gestdo de risco. A
comunicacdo e a consulta visam (Relatério Técnico da Entidade):
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e Reunir diferentes areas de especializacdo para cada etapa do processo da gestéo do risco;
e Assegurar que diferentes pontos de vista sao considerados de modo apropriado na defini¢éo
dos critérios do risco e na avaliagdo dos riscos;

e Fornecer informacdo suficiente para facilitar a supervisdo do risco e a tomada de deciséo.

A finalidade do estabelecimento do ambito, do contexto e dos critérios é a personalizacdo do
processo da gestdo do risco, permitindo a compreensdo dos contextos externo e interno, uma
caraterizacdo eficaz do risco, os critérios para especificar a magnitude e tipo de riscos que podera
ou nao assumir (nivel de aceitacdo do risco ou apetite pelo risco) e o seu tratamento adequado

(Relatorio Técnico da Entidade).

A caracterizacdo de riscos é realizada em trés etapas, as quais permitirdo identificar os riscos,
analisar a sua probabilidade e impacte e determinar os riscos prioritarios para tratamento (Relatério

Técnico da Entidade):

¢ Identificacdo do risco: nesta etapa pretende-se identificar os potenciais riscos que poderdo
comprometer a normal atividade do Grupo e, consequentemente, 0S seus objetivos
estratégicos;

e Analise do risco: nesta etapa o principal objetivo passa por classificar os riscos inerente e
residual em funcédo da probabilidade de ocorréncia e do impacte;

e Avaliacdo do risco: tem como objetivo priorizar os riscos para a fase de tratamento.

O tratamento do risco é a etapa subsequente a caracterizagdo do risco (identificacdo, analise e
avaliacdo do risco) e implica a selecdo, priorizacdo e implementacdo de uma ou mais estratégias e
medidas especificas de tratamento do risco, como é possivel observar na Tabela 4 (Relatorio

Técnico da Entidade).

Tabela 4 - Estratégias de tratamento dos riscos

Estratégia Descrigédo

. ) Evita-se o risco optando-se por ndo iniciar ou continuar
Evitar o risco o oo
com a atividade que lhe da origem.

O risco é aceite e ndo sdo desenvolvidas quaisquer
. . medidas de tratamento de risco. No caso de existirem
Aceitar o risco . . . )
oportunidades associadas ao risco, poder-se-a optar por

aumentar o risco, de forma a explorar uma oportunidade.

Remover a fonte do risco Eliminam-se as fontes/causas que originaram o risco.
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Estratégia Descrigédo

Implementam-se  medidas que  minimizam a
Alterar a probabilidade de ocorréncia probabilidade de ocorréncia ou a redugdo das

ocorréncias.

o ) Implementam-se medidas que minimizam o impacte
Alterar as consequéncias do risco .
adverso de um risco.

Aceitam-se as consequéncias do risco e constituem-se
Reter o risco reservas/provisdes para cobertura das consequéncias que

venham a ocorrer.

. . Procede-se a transferéncia e partilha de riscos para outra
Partilhar o risco ]
entidade.

Comummente existe um alinhamento entre o nivel de risco, a prioridade de tratamento (ndo

prioritério, prioritario ou prioritario e urgente) e as estratégias preferenciais, conforme a Tabela 5.

Tabela 5 - Estratégias preferenciais para os diferentes niveis de prioridade dos riscos

Nivel de Risco/Prioridade de Estratégias recomendadas

Tratamento

Aceitar o risco
Baixo/Né&o prioritario
Reter o risco

Remover a fonte do risco
Moderado/Prioritéario
Alterar a probabilidade de ocorréncia e/ou consequéncia do risco

Remover a fonte de risco

Alterar a probabilidade de ocorréncia
Elevado/Prioritario e Urgente
Partilhar o risco

Evitar o risco

O registo e o reporte sdo parte integrante de todo o processo de gestdo do risco, em que 0S
resultados, sempre que possivel, deverdo ser documentados e reportados através de mecanismos
apropriados. Devem ainda permitir a rastreabilidade (evidéncias) e promover a qualidade do
didlogo com as partes interessadas, apoiar a gestdo de topo e areas / entidades / autoridades de

supervisao e controlo (Relatério Técnico da Entidade).
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A monitorizacdo dos riscos deve abranger todas as atividades e a revisdo deve analisar o
desempenho do processo de gestdo do risco, de forma enquadrada no sistema integrado de gestéo.

A monotorizagdo e a revisao tém como objetivos (Relatério Técnico da Entidade):

e Assegurar que os controlos séo eficazes e eficientes;

e Obter informacéo adicional para melhorar a identificacdo, anlise e avaliacdo do risco;

e Detetar alteracdes no contexto externo e interno, incluindo mudancas nos critérios de
avaliacdo do risco e no risco em si mesmo;

e Assegurar que as estratégias e medidas de tratamento sdo eficazes e eficientes e, caso
necessario, altera-las ou introduzir novas estratégias/medidas;

e Analisar e aprender com os eventos (incluindo os quase-acidentes), mudancas/alteracoes,
tendéncias, sucessos e falhas;

e Identificar riscos emergentes.
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3.2 Meétodos de Avaliacéo de Risco

De forma a conseguir desenvolver uma avaliacdo de riscos que pudesse, a0 mesmo tempo, ser (til
para a empresa e conseguir dar resposta a questdes mais teoricas e de indole de estatistica, optou-
se por utilizar trés métodos destintos de avaliacdo de riscos: método William Fine, Método NTP

330 e 0 método desenvolvido e atualmente utilizado pela empresa (INSHT, n.d.; Pereira, 2010).

Na tabela 6 encontra-se de forma muito resumida como se aplica os trés métodos utilizados sendo

que a explicacdo mais pormenorizada de cada método pode ser encontrada no Anexo 2, Anexo 3

e Anexo 4.
Tabela 6 - Métodos de avaliacdo de risco (INSHT, n.d.; Pereira, 2010)
Meétodo Modo de Aplicacéo
Risco=C*E*P
Risco Classificacdo do Medidas de Atuacgéo
risco
>400 Extremo Paragem imediata
William T. Fine 250 < Risco <400 Muito elevado Requer correcéo imediata
200 < Risco < 250 Elevado Corregéo necessaria
85 < Risco <200 Médio Requer atencéo e eventual correcéo
<85 Baixo Possivelmente aceitavel na situagéo atual
Nivel de Magnitude do risco Significado
Intervencéao
| 4000-600 Situagdo critica. Corregdo urgente.
NTP 330 1l 500-150 Corrigir e adotar medidas de controlo.
11 120-40 Melhorar se for possivel.
v 20 Néo intervir.
A avaliagdo de riscos utilizada pela empresa assenta nos seguintes critérios: Severidade (S); Probabilidade (P); Gravidade
(G); e Exposicéo (E). O risco é classificado em trés niveis (baixo, moderado ou elevado), em fungéo da combinagdo da
probabilidade e severidade.
Método da
Nivel de risco Prioridade de tratamento
empresa
Baixo Os riscos que se situam neste nivel ndo sao considerados prioritarios para tratamento.
Moderado Os riscos que se situam neste nivel sdo considerados prioritarios para tratamento.
Elevado Os riscos que se situam neste nivel sdo considerados prioritarios e urgentes.
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4 RESULTADOS

De forma a conseguir realizar uma avaliacdo de riscos 0 mais proxima possivel ao contexto real
de trabalho foi necessario acompanhar em tempo real o desenvolvimento de dois tipos diferentes
de trabalho em tensdo. Estes trabalhos sdo constituidos por diferentes tarefas, as quais foram

consideradas na avaliacdo de risco.

Foram acompanhados dois tipos de trabalhos distintos:
e Substituicdo de um isolador no apoio

e Substituicdo isoladores em cadeia de suspenséo lateral

Para a realizacdo da avaliacdo de riscos os trabalhos foram divididos em tarefas, como é possivel
observar na Tabela 7. Desta forma foi possivel identificar os perigos e riscos que correspondiam a

cada tarefa de forma mais aprofundada.

Tabela 7 - Divisdo das atividades em tarefas

Atividade Tarefa

Deslocagdo por estrada em viaturas Conducéo

Carregamento de material — Transporte — Descarga

Preparagdo dos Trabalhos Montagem e preparagdo do equipamento necessario a

execucdo do trabalho

Subida ao apoio/ véo Escalada

Medir em tensdo: sec¢do de um condutor; intensidade
de corrente; distancia de um condutor a um obstaculo
Intervencdes em linhas aéreas MAT Substituigdo de isoladores

Colocar/retirar objetos da linha em tensdo

Substitui¢do de separador no véao

Os trabalhos no apoio necessitam que o trabalhador suba através do poste do apoio da linha em
que esta a realizar o trabalho e sé dessa forma, Ihe sera possivel fazer a substitui¢do, neste caso,
do isolador, como é possivel observar na Figura 7. Para este tipo de trabalho, o trabalhador conta
com o apoio de uma cadeira que é previamente montada e colocado ao mesmo potencial da linha

onde vai ser realizado o trabalho.
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Figura 7 - Trabalho no Apoio

No caso dos trabalhos a meio vao, o trabalhador trabalha diretamente na linha, sendo que este se

coloca na linha por intermédio de uma escada, como € possivel observar na Figura 8.

F

Figura 8 - Trabalho a Meio Véao

O acompanhamento dos trabalhos em tempo real permitiu uma melhor identificagcdo dos perigos e
riscos existentes e também perceber melhor todo o equipamento e material que € necessario para

arealizacdo de TET.

No caso de equipamento de protecéo individual e no que diz respeito ao trabalhador que vai estar
ao mesmo potencial que a linha aérea de muito alta tensdo, este necessita de um fato de trabalho

especifico assim como luvas e botas de protegdo como é possivel observar na Figura 9.

Figura 9 - Equipamento de Protecdo Individual para o trabalhador da linha aérea MAT
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Antes da realizacdo da avaliacdo de riscos, foi necessario realizar um levantamento de todos os

perigos e riscos associados a cada atividade e tarefa. Este levantamento foi feito no local onde os

trabalhos foram realizados e mais tarde através do recurso a fotografias e videos. Depois de

realizada a valiacdo de riscos foi possivel identificar 119 riscos, que estdo diretamente

realacionados com os perigos identificados na Tabela 8.

Tabela 8 — Perigos e riscos associados aos Trabalhos no Apoio e a Meio Vao

Trabalhos no Apoio

Perigo

Risco

Colisdo/Capotamento

Utilizagdo de viaturas Sobresforgos
Fadiga
Picadas
Trabalho na presenca de animas/interacdo com animais
Mordeduras

Execucéo de trabalhos em altura

Queda em altura

Manuseamento de objetos/ferramentas cortantes

Cortes/Golpes

Queda de objetos

Maquinas

Esmagamento

Sobresforgos

Piso irregular

Queda ao mesmo nivel

Choque contra objetos

Desorganizacdo/Ma organizacéo do trabalho

Queda ao mesmo nivel

Manuseamento de materiais em altura

Queda de objetos

Eletrizacdo

Trabalhos em tensdo

Eletrocussao
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Na Figura 10 apresenta-se o0 modelo da avaliagédo de riscos que foi realizada sendo que a totalidade

da avaliacao de riscos pode ser consultada no Apéndice 1.

) ) ) N —Fi NTP 330 Métado da Empresa
Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Periga Fator Desencadeador Risco e € " wo [ we] P e | TR [T [Geawida E,pns.mv—ﬁrrmm
PPy e me- |4, dn.G |ein.E] a tidadk
Pressnga ds uirios Colisio Lesties graves A 3 | e R 60 | 430 [ 3 | o-ao 3
equipamentos em simultinea Capotamenta Morte. 40 3 2 720 3 2 12 00 1800 5 3 D- Alto 2
':°'; ugses durere fongss Lesdes mi quelé 3 10 3 1) Médio H 4 8 25 200 " 2 3 B - Baivo 2z B
= ey
horas sem descansa [privagio Fadiga Lesties graves; Marte L T ) Elevado 2 | s | 8 60| 430 n 3 3 |c-medio] 3 Moderado
e cinc) lounada ccalnoaad
Febentamento dé preus com - - i
preus Colisia Lesdes graves 15 3 S 210 Lo 2 4 ) 60 480 (] 4 3 D- Ale S Moderada
perda de contralo do veloula Elevada
Vistura C fongas LesGes misculo-esqueliticas;
= 5 £ " ‘ Elevado - R
Deslocagio por oretagiods Caeneas cardinssenares | | | F 20 2 | s | s % | 200 n 3 3 |comeda| oz Maderado
estrada em Condugio
viaturas
Lesdesmi quelé 7 3 3 126 Médio H 4 8 25 200 n z 3 B -Baina z Baize
o citculagEo em viss junto da el " Muito
o am vias | Queda anivel diferente Lesfies graves | & 3 270 2 | 4| 8 60 | 40 [ s 3 | D-Are 3 Moderado
2003 de precipicio sem Elevada
N
i - Circulagio de pessoas ¢ . Muito
sz de cireulagle s Anaplamenta Lesdes graves 6| & 3 | 2 2 | s | s 60 | 430 n 4 3 | o-Ae 3 Maderado
quipamientos em simultines Elevado
Exposigioa Sobrestorgos (incluindo lesties | Lesies graves; Problemas no o - . .
b . Jarnada de trabalho prolangads : " p Praceder & avaliag3a do nivel de enpasigho a0 vl s ibragSes conforme o Deareta-Lel nt 4612006, de 24 de feversito
wibragiies meonicas milsouln-esquelétivas] | sistema vasoular e artioulagdies

Figura 10 - Avaliacdo de Riscos
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4.1 Avaliacao pelo Método William T. Fine

Por forma a proceder a avaliagdo de riscos pelo Método William T. Fine foi necessario perceber
quais os principais riscos associados a cada tarefa e por fim avalid-los de acordo com a escala ja

estabelecida.

Na Figura 11 é possivel observar quais os principais riscos associados aos perigos identificados
nos trabalhos no apoio. Por sua vez, na Figura 12 encontram-se 0s principais riscos associados aos

perigos identificados nos trabalhos a meio vao.

Trabalho no Apoio - Método William T Fine

Queda em altura

Eletrocusso I
T
T

Eletrizacdo

Queda de objetos
Queda ao mesmo nivel
Choque contra objetos |
Queda ao mesmo nivel

Sobresforgos
Esmagamento
Queda de objetos
Cortes/Golpes

Queda em altura
Mordeduras
Picadas [
Sobresforgos
Fadiga
Sobresforgos

Colisdo/ Capotamento

400 600 800 1000 1200 1400

g

Quantificgdo do risco

Figura 11 — Principais riscos no Trabalho no apoio — William T. Fine

Trabalho a Meio Vao - Método William T Fine
Queda em altura

Eletrocus o I —

Eletrizacdo

Queda de objetos
Queda ao mesmo nivel
Choque contra objetos
Queda ao mesmo nivel

Sobresfarcos
Esmagamento
Queda de objetos |
Cortes/Golpes B
Queda em altura
Mordeduras |
Picadas B
Sobresforcos RGN
Fadiga |G
Sobresforcos  EE——
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Figura 12 - Principais riscos no Trabalho a Meio V&o - William T. Fine
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4.2 Avaliacédo pelo Método NTP 330

Por forma a proceder a avaliacdo de riscos pelo Método NTP 330 foi necessario perceber quais 0s
principais riscos associados a cada tarefa e por fim avalid-los de acordo com a escala ja

estabelecida.

Na Figura 13 ¢ possivel observar quais 0s princiapis riscos associados aos perigos identificados
nos trabalhos no apoio. Por sua vez, na Figura 14 encontram-se 0s principais riscos associados aos
perigos identificados nos trabalhos a meio vao.

Trabalho no Apoio - Método NTP 330

Queda em altura
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Figura 13 - Principais riscos no Trabalho no Apoio - NTP 330

Trabalho a Meio Vao - Método NTP 330
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Figura 14 - Principais riscos no Trabalho a Meio Vao
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4.3 Avaliacdo pelo Método da Empresa

Por forma a proceder a avaliacdo de riscos pelo método atualmente utilizado pela empresa foi
necessario perceber quais os principais riscos associados a cada tarefa e por fim avalia-los de

acordo com a escala ja estabelecida.

No Figura 15 é possivel observar quais os principais riscos associados aos perigos identificados
nos trabalhos no apoio. Por sua vez, na Figura 16 encontram-se 0s principais riscos associados aos

perigos identificados nos trabalhos a meio vao.

Trabalho no Apoio - Método da Empresa
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Figura 15 - Principais riscos no Trabalho no Apoio - Método da Empresa
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Figura 16 - Principais riscos no Trabalho a Meio Véo - Método da empresa
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5 DISCUSSAO

Apos a identificacdo dos perigos e a classificacdo dos riscos inerentes aos equipamentos,
ferramentas e trabalhos realizados detetaram-se um total de 119 riscos ocupacionais, sendo que 77
desses riscos foram identificados para os trabalhos no apoio e 42 para os trabalhos no védo. A
andlise dos resultados associada a estes riscos depende do método de avaliacdo de risco que é

aplicado.

5.1 Anadlise de Resultado do Método William T. Fine
e Trabalho no Apoio

No caso dos trabalhos no apoio, foram identificados 77 riscos, sendo que pela analise dos
resultados obtidos pelo método William T. Fine e conforme a Figura 17, é possivel verificar-se
que 35 desses riscos sao caraterizados como risco “Baixo”, 17 sdo classificados como “Médio” e
10 classificado de “Elevado” e “Muito Elevado”. Existe ainda uma pequena percentagem dos

riscos que ¢ classificada de “Extremo”.

TRABALHO NO APOIO - METODO WILLIAM T. FINE

Baixo Médio Elevado Muito Elevado M Extremo

Figura 17 - Resultados obtidos no Método Willian T. Fine - Trabalho no Apoio

Assim, apesar de algumas tarefas serem classificadas como sendo risco baixo e por isso
“consideraveis aceitaveis na situacdo atual”, isto ndo é sinénimo da auséncia de necessidade de

estudo e avaliacdo das medidas corretivas (ou preventivas) a adotar. Devendo existir uma avaliacao
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continua dos riscos destas operacdes e das medidas preventivas aplicadas de forma a diminuir ao

maximo a classificacdo do risco, diminuindo as hipoteses da sua materializagéo.

Como referido, dos 77 riscos, 20 deles sao classificadas com risco “Elevado” e “Muito Elevado”,
nomeadamente as operacdes: “Posturas incorretas”; “Execucdo de trabalhos em altura”; “Elevacao
de equipamentos/ferramentas em altura”; “Trabalho em Tensao”. Estas atividades requerem,
segundo o método William T. Fine, uma atencdo especial com o objetivo de determinar medidas

corretivas e preventivas de forma a minimizar o risco e ndo o materializar.

A formacéo continua, o cumprimento dos procedimentos operacionais e o uso obrigatorio dos
equipamentos de protecdo individual (EPI) s&o essenciais para minimizar a probabilidade de
ocorréncia de acidentes nestas operac6es de elevado risco.

No caso de consequéncias associadas a riscos classificados como de “Extremo”, como, a morte
provocada por acidentes de viagéo e pela realizacdo de trabalhos em tenséo (eletrocusséo), devem
ser revistos todos os procedimentos antes do inicio de qualquer trabalho de forma a garantir que

estdo reunidas todas as condicGes de seguranga necessarias.

e Trabalho a Meio Véo
Através da anélise dos resultados obtidos pelo método William T. Fine e conforme a Figura 18, €
possivel verificar-se que metade dos 42 riscos identificados no caso dos trabalhos a meio vao, séo
classificados como risco “Baixo”, 9 com classificagdo “Médio”, 3 classificado de “Elevado” e 7

de “Muito Elevado”. Existe ainda dois riscos que séo classificados de “Extremo”.

TRABALHO NO VAO - METODO WILLIAM T. FINE

Baixo Médio Elevado Muito Flevado B Extremo

Figura 18 - Resultados obtidos no Método William T. Fine - Trabalho a Meio Véo

Neste caso as operagdes que representam um maior risco (“Risco Extremo”) sdo: “Trabalhos em
Tensdo” e a morte causada por acidentes rodoviarios. Estas atividades devem ser alvo de uma

atencéo especial e estabelecidas medidas corretivas e preventivas de forma a minimizar o risco e
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ndo o materializar. Devem ainda ser realizadas avalia¢6es frequentes de forma a garantir que estes

riscos estdo controlados.

5.2 Analise de Resultados do Método NTP 330

e Trabalho no Apoio
Na analise dos resultados da avaliagéo de risco realizada pelo método NTP 330 e de acordo com
a Figura 19, é possivel verificar-se que 5 dos 77 riscos identificados sd@o consideradas criticos,
devendo ser corrigidos com carécter de urgéncia, 38 riscos séo classificados com um nivel de
intervencdo Il, o que requer a correcdo e a adogdo de medidas de controlo e 34 riscos apresentam

um nivel de intervencao III.

TRABALHO NO APOIO - METODO NTP 330

34

38

1l (Melhorar se possivel) Il (Corrigir e adotar medidas de controlo) M | (Correcdo Urgente)

Figura 19 - Niveis de inhtervencdo obtidos no método NTP 330 - Trabalho no Apoio

As situacGes que apresentam um nivel de intervencdo Il, como € o caso da maior parte das
operacdes que foram avaliadas, devem ser corrigidas e deverao ser adotadas medidas de controlo,
tanto de caracter corretivo como de caracter preventivo. De acordo com a metodologia de avaliagdo
de risco utilizada, estas operacdes apresentam resultados de magnitude de risco elevados, ndo pela
probabilidade de ocorréncia, mas sim pelo nivel de consequéncia que, no caso do acidente se

materializar as consequéncias sdo, geralmente, gravosas para o ser humano.

Relativamente a operacdes como “Trabalho em tensdao” ou “Utilizacdo de viaturas”, depois de
aplicada a metodologia em estudo resulta um nivel de intervencdo I. Isto significa que estas
operacdes requerem extrema atencdo no sentido de serem revistos os procedimentos de execucao

de trabalhos prevenindo a ocorréncia de acidentes.
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No que diz respeito as operacGes que apresentam niveis de intervencao Il e 1V, apesar dos
elevados niveis de consequéncia, o nivel de probabilidade mais reduzido associado a estas
operacOes, diminui o valor de nivel e intervencdo. Porém este valor ndo deve ser menosprezado

dadas as potenciais consequéncias da materializacdo do risco.

e Trabalho a Meio Véo
Na analise dos resultados da avaliagdo de risco realizada pelo método NTP 330 e de acordo com
a Figura 20, € possivel verificar-se que dos 42 riscos identificados, 2 sd@o considerados criticos,
devendo ser corrigidos com caracter de urgéncia, 22 dos riscos identificados sdo classificados com
um nivel de intervencéo I, que requer a correcdo e a ado¢do de medidas de controlo e 18 dos 77

riscos identificados apresentam um nivel de intervencdo III.

TRABALHO NO VAO - METODO NTP 330

18

22

1l (Melhorar se possivel) Il (Corrigir e adotar medidas de controlo) M | (Correcdo Urgente)

Figura 20 - Niveis de intervencdo obtidos no método NTP 330 - Trabalho no Vao

Através da analise dos resultados obtidos com a aplicacdo da metodologia NTP 330, é possivel
perceber que existe um grande nimero de operacfes que estdo classificadas com o nivel de
intervencdo 1. Este tipo de nivel requer que sejam corrigidas possiveis situagdes de risco e que

sejam adotadas medidas de controlo.

No caso das operagdes avaliadas com um nivel de intervencao I, é necessaria uma corre¢do urgente
e estas situacdes devem ser regularmente avaliadas de forma a evitar a ocorréncia de danos para

as saude e seguranga dos trabalhadores.
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5.3 Analise de resultados do método da empresa

e Trabalho no Apoio
Através da andlise dos resultados do Gltimo método utilizado e pela consulta da Figura 21, é
possivel perceber que dos 77 riscos identificados para o trabalho no apoio, 5 desses riscos sdo
considerados “Elevado” e que por isso sdo considerados prioritarios e urgentes, 34 representam
um risco “Moderado”, sendo por isso considerados prioritarios e 38 representam um risco “Baixo”,

ndo sendo considerados prioritarios.

TRABALHO NO APOIO - METODO DA EMPRESA

34 38

Baixo Moderado M Elevado

Figura 21 - Niveis de risco obtidos pelo método da empresa - Trabalho no Apoio

Os riscos classificados como “Elevado” devem ser reportados de imediato e devem ainda ser alvo
de um acompanhamento nas comissdes de seguranca e salde do trabalho. Para além disso, este
tipo de riscos requer que sejam definidas acdes de intervencdo urgentes para minimizar as

consequéncias ocorridas.

Por outro lado, nos riscos considerados “Moderado” devem ser identificadas as medidas adequadas
para o tratamento do risco e planeada a sua implementacédo num prazo estabelecido, com o objetivo

de reduzir esse risco.

Os riscos que se situam no nivel “Baixo” podem ser geridos por procedimentos de rotina, ndo

obrigando a criacdo de medidas adicionais de controlo e prevencao do risco.
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e Trabalho no Vao

No caso dos trabalhos no véo, depois de analisados os resultados obtidos e observando a Figura
22 é possivel perceber que dos 42 riscos identificados, 2 desses riscos sdo classificados como
“Elevado” e que por isso sdo consideradas prioritirios e urgentes, 18 representam um risco
“Moderado”, sendo por isso considerados prioritarios € 22 representam um risco “Baixo”, nao

sendo considerados prioritarios.

TRABALHO NO VAO - METODO DA EMPRESA

18 22

Baixo Moderado M Elevado

Figura 22 - Niveis de risco obtidos pelo método da empresa - Trabalho no Vao

De uma forma geral, € possivel perceber que os riscos classificados como “Elevado” representam
uma pequena percentagem de todas as operagdes que sdo realizadas durante os trabalhos no vao.
No entanto, estes riscos devem ser considerados prioritarios e urgentes, devendo por isso ser

avaliadas de forma periodica.

No caso dos riscos considerados “Moderado”, ¢ bastante importante que se proceda a uma
avaliacdo periddica da eficacia das medidas que forem implementadas para o tratamento do risco.
Estas medidas devem ter em conta todo o ambiente de trabalho assim como os riscos que podem

surgir com as alteracGes de determinadas atividades e/ou tarefas.

No caso dos riscos classificados como “Baixo” nao ¢ obrigatdrio a criagdo de medidas adicionais
de controlo e prevencdo do risco. No entanto, é bastante importante realizar uma avaliagao
periddica destes riscos por forma a que estes ndo evoluam para um nivel superior, que se traduz

em maiores danos para os trabalhadores.
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5.4 Comparacao e Hierarquizagao dos Resultados

Existem diversas metodologias de avaliacdo de riscos disponiveis, 0 que permite as empresas e
organizacgdes avaliarem de forma mais ou menos pormenorizada 0s riscos ocupacionais existentes.
A escolha do método a utilizar devera ter em conta as condicdes presentes no local de trabalho,
como, por exemplo, o nimero de trabalhadores, o tipo de atividades/tarefas e de equipamentos de
trabalho, as carateristicas especificas do local de trabalho e os riscos especificos e, ainda, a

existéncia de um historico de acidentes de trabalho bem elaborado e detalhado (Mendonca, 2013).

Com a aplicacdo de trés métodos diferentes foi possivel perceber se as atividades que
representavam um maior risco teriam o mesmo impacto nos trés métodos ou se seriam
desvalorizadas em algum dos métodos. De uma forma geral, foi possivel perceber uma certa
coeréncia no que diz respeito ao grau de necessidade de intervencao dos riscos, que nos trés
métodos o0s riscos mais elevados eram 0s mesmos. Esta coeréncia dos resultados pode ser
explicada, entre outros motivos, pelo facto de os trés métodos serem quantitativos e por isso
mesmo serem aplicados de formas muito idénticas (Mendonga, 2013).

Relativamente aos métodos utilizados conclui-se que o método William T. Fine é um método
completo pois tem em consideracdo aspetos importantes, como a extensdo da gravidade das
consequéncias, a exposicao e a probabilidade de ocorréncia do risco, para além disso classifica o
risco e por consequéncia identifica quais as necessidades de atuacéo. Este método aborda ainda a
identificacdo das medidas corretivas e antecipa se € justificavel ou ndo a sua implementacédo, com

base na classificacdo do risco, no custo de implementacéo e no grau de correcao.

No caso do método NTP 330, este mostra-se eficaz, pois tem em consideracdo parametros
importantes e que permitem diferenciar os riscos identificados com um maior rigor. A partir do
nivel de risco obtido é possivel verificar quais 0s riscos criticos e que exigem uma urgente

intervencdo ou aqueles que se mostram o oposto.

No caso do método que € atualmente utilizado pela empresa este apresenta algumas vantagens,
mas para esta avaliacdo em particular é notdéria uma grande desvantagem. De facto, este método é
bastante eficaz no que diz respeito a identificacdo da gravidade e da severidade dos riscos
identificados. No entanto, tendo em conta que séo realizados poucos trabalhos em tens@o néo existe
um historico de incidentes e por isso o parametro da probabilidade torna-se muito dificil de
contabilizar. Por isso mesmo, e por forma a ultrapassar esta problematica, na avaliacdo de riscos
realizada foi considerado no parametro da probabilidade tudo por excesso, de forma a tornar os

riscos os mais aproximados a realidade.
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De uma forma geral, e de acordo com o estudo realizado entre 1995 e 2013, os trabalhadores da
industria da energia elétrica enfrentam muitos riscos de lesdo devido a alta diversidade do trabalho
((Volberg et al., 2017)). Por isso mesmo, na avaliacdo de riscos realizada foram considerados
riscos de natureza bastante diferente: riscos ergonémicos, como as posturas adotadas pelos
trabalhadores ao longo da jornada de trabalho; riscos fisicos, como as temperaturas e as vibracoes
sentidas pelos trabalhadores e os riscos de acidente, como o trabalho em altura e o trabalho na

linha em tensdo.

Num outro estudo realizado nos Estados Unidos da América foi possivel perceber que 44% dos
acidentes que acontecem no setor da eletricidade ocorrem em trabalhadores das linhas, quer em
trabalhos em tensd@o quer para trabalhos sem tensao (Brenner & Cawley, 2016)). Este factor vem
reforcar a necessidade destes trabalhadores possuirem a formacao necessario em matéria de SHT

para a realizacdo deste tipo de trabalhos.

Por forma a conseguir minimizar a ocorréncia de acidentes em trabalhadores do setor da
eletricidade, nomeadamente nos trabalhadores das linhas, € necessario haver um acompanhamento

de todas os trabalhos que séo realizados (Fordyce et al., 2016).
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5.5 Medidas de Prevencéao e Controlo do Risco

Como referido anteriormente, a par da andlise da avaliacdo de riscos, deverdo ser implementadas
medidas de prevencdo, como a utilizacdo obrigatéria de equipamentos de protecdo individual
adequados as operacdes e a utilizacdo de equipamentos sempre em bom estado de conservacao e
manutencdo. Além disso, antes do inicio dos trabalhos o responsavel de trabalhos deve instruir o
pessoal sobre a manutencéo das distancias de seguranca; sobre as medidas de seguranca que foram
adotadas; e sobre a necessidade de adocdo de comportamentos que estejam de acordo com 0s

principios da seguranca.

Na Tabela 9 sdo apresentadas algumas medidas de prevencéo e controlo que devem ser adotadas
no caso dos riscos inerentes aos TET.

Tabela 9 - Medidas de Prevencgéo e Controlo do Risco

Tarefas Medidas de Prevengéo/Controlo

- Realizagdo de acOes de formagao/formacdes no ambito da
condugdo segura
- Implementar uma politica de conducéo defensiva
Conducéo de viaturas
- Respeito pelas regras de conducéo
- Evitar conduzir durante longas horas — rotagdo dos

motoristas

- Realizagdo de acOes de formagdo/formagbes no ambito da
SHT

- Medidas de informagdo, sensibilizagdo e
formagéo;
- Delimitac&o e sinalizagdo da zona de trabalho

- Utilizacédo de EPI’s (calgado de seguranga; capacete de
Preparagao dos Trabalhos protecdo com francalete; luvas de protecdo mecanica; arnés
sistema anti queda; 6culos/viseira de protecéo contra

radiacfes luminosas; colete refletor)
- Utilizagéo de EPC’s

- Concluir os trabalhos, com o adequado acondicionamento

de todos os materiais e

equipamentos utilizados, incluindo EP1’s e EPC’s.
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Tarefas

Medidas de Prevencéo/Controlo

Intervencgdo em linhas aéreas MAT em tensdo

- Realizacéo de agdes de formagdo/formagdes no ambito da
SHT (trabalho elétrico; trabalho em tensao; trabalho em

altura)

- Utilizagéo de EPI’s (calgado de seguranca; capacete de
protecéo com francalete; luvas de protecéo elétrica; arnés
sistema anti queda; 6culos/viseira de protecéo contra
radiagBes luminosas; vestuario de protecéo ignifugo ou 100%

algodéo)

- Utilizacdo de EPC’s (varas isolantes; ferramentas e

equipamentos adequados a realizacdo de TET;)
- Cumprir os procedimentos de seguranca de trabalhos

- Concluir os trabalhos, com o adequado acondicionamento

de todos os materiais e

equipamentos utilizados, incluindo EPI’s e EPC’s.
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6 CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

Com a realizagéo da presente dissertacdo e com base nas metodologias utilizadas, assim como a
bibliografia analisada, é possivel concluir-se que é fulcral a realizacao da avaliacdo de riscos por
parte das empresas, organizagdes e entidades que desenvolvam atividades de risco (Fita & Bancila-
Afrim, 2017).

A avaliacdo de riscos, embora ndo seja a resposta para todas as perguntas, permite determinar
possiveis situacfes de consequéncias danosas, quer para os trabalhadores quer para materiais,
devendo ser realizada sempre que possivel e de uma forma bastante atempada. Conclui-se assim

que a avaliacdo de risco é uma etapa fundamental na gestdo do risco de uma organizacao.

Nesta dissertacdo foram avaliados 119 riscos onde o perigo é a presenca de corrente elétrica, em
gue o contacto com esta tem como consequéncia a eletrizacdo/eletrocussdo que pode resultar em
morte. As operacOes foram avaliadas segundo trés metodologias de avaliacdo de riscos diferentes
- William T. Fine, NTP 330 e método desenvolvido pela empresa. Apesar dos resultados ndo serem
totalmente coincidentes, o0 que seria de esperar dada a subjetividade das avaliagdes de riscos, é
possivel perceber que as operacdes onde se verifica a utilizacdo de equipamentos em tensdo e onde
€ necessario que o trabalhador entre em contacto com a corrente elétrica em valores elevados de
intensidade sdo aquelas que exigem maior atencdo. Estas operagOes requerem grande
conhecimento e experiéncia dos procedimentos por parte dos operadores, bem como uma anélise
preliminar por parte dos técnicos e responsaveis, de toda a envolvente e da forma como as
operacdes se irdo realizar, no sentido de minimizar a0 maximo um risco que estard sempre

presente.

Embora a avaliagdo de riscos seja um instrumento de trabalho bastante subjetivo, este revela-se
bastante importante na prevencdo da seguranca e saude dos trabalhadores. A avaliacdo deve ser
estruturada de forma eficaz, de forma a que nenhum perigo e seu respetivo risco seja esquecido.
O sucesso de qualquer programa de gestdo de risco esta dependente da importancia que é dada a
avaliacdo de riscos e como esta € realizada, devendo sempre centrar-se na prevencao em proveito

da correcéo.

A presente avaliagdo de riscos foi realizada apenas para dois metodos de TET, sendo oportuno a
realizacdo de uma AR mais aprofundada e que contemple outros métodos de trabalho. Desta forma,
sera possivel perceber quais 0s riscos que os trabalhadores correm quando realizam outros
trabalhos em TET.
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Com a presente dissertacdo pretende-se que tanto a avaliacdo de riscos em TET como todo o
trabalho de pesquisa realizada, seja um procedimento que faca parte do sistema de gestdo da
seguranga e que seja intuitivo, para qualquer interveniente, que ao efetuar TET esta sujeito a riscos

e que existem formas de minimizar esse mesmo risco.

De uma forma geral, foi possivel perceber que dos trés métodos o que apresenta maiores limitagdes
€ 0 método desenvolvido e utilizado pela empresa. Isto acontece porque este método tem em conta
0 histdrico de acidentes para calcular a probabilidade de ocorréncia de um determinado evento.
No entanto e como ja referido anteriormente, os TET n&o se realizam com muita frequéncia e por
isso ndo existe um histérico de acidentes que permite perceber qual a probabilidade de uma

situacdo perigosa se materializar como incidente.

Desta forma, surge uma necessidade de optar por realizar a avaliacdo de riscos para trabalhos em
tensdo através de um outro método. Este método pode ser o William T. Fine ou até mesmo o NTP
330, visto que estes métodos ndo contemplam o histérico de acidentes, mas sim a probabilidade

de o trabalhador ficar exposto a um determinado factor de risco.

O desenvolvimento de um trabalho exaustivo nesta area ultrapassaria 0 tempo e 0 ambito deste
trabalho. No entanto, sera Gtil no futuro comparar outros métodos de avaliacdo de riscos, e até
mesmo, aplicar os métodos utilizados nesta dissertacdo, a outras opera¢cdes que envolvam a
presenca de corrente elétrica. Seria ainda pertinente rever o método de avaliagdo de riscos utilizado
pela empresa, por forma a conseguir adapta-lo a informacao/histérico existente sobre os trabalhos

em tensao.
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APENDICES

Apendice 1 — Avaliagio de Riscos

e Trabalho no Apoio — Método William T. Fine

Trabalhos no Apoio - Substituigio de isoladores em cadeia de suspensdo lateral

William T. Fine

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia R R N R
C E P Risco (C*E*P) Classificacdo do Risco
. . Colisdo Lesdes graves 15 6 3 270 Muito Elevado
Presenca de varios equipamentos em
simulténeo Capotamento Morte a0 5 3 720 _
Condugdo durante longas horas em - . . .
C L L Sobresforgos Lesdes musculo-esqueléticas 3 10 3 30 Médio
posicdes desconfortaveis
Condug8o durante longas horas sem
descanso (privagdo de sono); Jornada Fadiga Lesdes graves; Morte 7 10 3 210 Elevado
prolongada
Rebentamento de pneus com perda de e .
B Colisdo Lesdes graves 15 [ 3 270 Muito Elevado
Viatura controlo do veiculo
. Condugdo durante longas horas; Ndo Lesdes musculo-esqueléticas;
Deslocagdo por estrada . o ) Sobresforgos ) 7 10 3 210 Elevado
. Conducdo rotacdo do motorista Doencas cardiovasculares
em viaturas
Posturas incorretas Sobresforgos Lesdes musculo-esqueléticas 7 6 3 126 Médio
Manobras de posicionamento ou
circulacdo em vias junto da zona de
. ,;_ ! . Queda a nivel diferente Lesdes graves 15 [ 3 270 Muito Elevado
precipicio sem apresentar barreiras
intransponiveis
. . - Circulagdo de pessoas e . .
Vias de circulagdo . ) ¢ P . . Atroplamento Lesdes graves 15 3 3 270 Muito Elevado
equipamjentos em simultaneo
Exposicdo a vibragbes Sobresforgos (incluindo lesdes Lesdes graves; Problemas no Proceder a avaliagdo do nivel de exposic8o ao nivel a vibragbes
. Jornada de trabalho prolongada B L . . . A )
mecanicas musculo-esqueléticas) sistema vascular e articulagdes conforme o Decreto-Lei n2 46/2006, de 24 de fevereiro
o Trabalho em locais com a presenga de Picadas ) 3 6 1 18 Baixo
Animais N o Alergias
insetos e animais de campo Mordeduras 3 [ 1 18 Baixo
Execucdo de trabalhos | Falha no sistema de seguranca; Falta .
. M Queda em altura Lesdes/morte 15 3 3 270 Muito Elevado
em altura de formagdo/finformacdo
Manuseamento de N&o utilizag8o de luvas (EPI); NEo . .
) . . Lesdes ligeiras; Feridas; Cortes L
Subida ao Apoio Escalada ohjetos/ferramentas | sinalizag@o de materiais/ferramentas Cortes/Golpes fund 3 [ [ 108 Médio
rofundos
cortantes cortantes P

Temperaturas baixas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposigdo a niveis elevados de
temperatura

Problemas de sadde (constipacdo;
gripe)

Proceder a Avaliacdo de Stress Térmico por quente conforme 150 7243

(WBGT)

Temperaturas elevadas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposigdo a niveis baixos de
temperatura

Problemas de salde (golpe de
calor; esgotamento fisico;
desidratacdo gueimaduras

Proceder a Avaliacdo de Stress Térmico por quente conforme 150 7243

(WBGT)

Ultimo Nome, Primeiro Nome



Preparag3o dos Trabalhos

Carregamento de
material -
Transporte —
Descarga

- Trabalho em locais com a presenga Picadas . 3 g 1 15 Baixo
Animais dei imaiz d Alergias
2 insetos e animais de campao Mordeduras 3 5 1 P Baino
Esmagamento T g ] 128 [1&dia
Maquinas Mowimentagdo de cargas pesadas Cueda de objetos Lesdes mizculo-esquelétic as; 3 5 3 >4 Baixo
Sabresforgos 3 ] 3 Sd Baira
Sobrestargos lincluinda lesdes LMERT. Hérmia discal, Rotura de
Trabalha repetitiva . 'ﬁ _ 2ticas) ligamentos, Sindroma do Tdnel | 7 B B 252 Muito Elevado
Posta de Trabalha midsculo-esquelsticas Carpo

Viaz d Estruid - .

fI:—: ,i:::::range,;:fmi:::f Chogue contra objetas Lesdes menares 1 3 3 3 Baino

Temperaturas baixas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposzicio aniveis elevados de
temperatura

Problemas de saide

Proceder 4 Avalizgio de Streszs Térmico par frio conforme 150

7243 WEBGT)

[constipacdo: gripe]
Froblemas de =ande[golpe de

Temperaturas - .. Exposicio a niveiz baiwas de . Proceder 4 Aualiagio de Stresz Téimico por quente confarme IS0
Condigées atmosféricas advwersas calor, ezgotamenta fisico;
elevadas temperstura Heridraranial T243 ['WBET)
Lacal de trabalhe com declive . - -
Pizo centuadn Cueda ao mesma nivel Fraturas; Lusagdes 3 E g 108 Média
Desorganizagao do Chogue contra objetas Lezdes 1 3 3 3 Baina
materiall Ma Falta de organizagio P
i . g ¢ Oueda ao mesmo nivel Fraturas; Luracies 3 [} B s Média
i anuseamenllo Ele a0 LEMZacan de vas [EFTE a0 P R R
_ T Leszdes ligeiras; Feridas; Cones .
objetosiferramentas sinalizagdo de Cornes!Galpes 1 -1 3 13 Baina
e N - profundaos
- Trabalho em locais com a presenga Pieadas ) 3 & ! 1a Baino
Animais ) o Alergias
deinsetos e animais de campo Mardeduras 3 g 1 1 Baivo
fAdogdo de posturas menos
Postura de trabalho colfetas para a montagem de Sobresforgos Lesdes misculo-esqueléticas T 10 3 210 Elevado
equipamernto: trabalho de joelhos;
Manuseamento de | MEo utilizagio de luvas [EFI) Mao Lesties ligsiras: Feridas: Cortes
objetosiferramentas sinalizagdo de ConezlGolpes = rofl..,lndos ' 1 g 3 1& Baino
cortantes materizisiferramentas cortantes R
Des:g::;:;ﬁqaéo do Falta de arganizagia Queda a0 mesmo nivel Fraturas; Luracies T E ] 125 Madio
Montagem e -, Sobrestorgos (noluindo lesges | o 11T OEC =] FoTHTS O )
preparagao do Trabalho repetitiva miisculo-esqueléticas) ligamentos, Sindromade Tdnel | 7 g B 252 Muito Elevado
o
i Posto de Trabalha
qu-llpall:le_nt? Vias de passagem chstnidas Chogue contra objetas Lese: menares 1 3 ] 3 Eaixo
necessa.no 3 [equipamentasiferamentas) b !
execugio do Tocald o o
acal de trabalhe com declive . e
trabalho Piza R Queds a0 mesma rivel Fraturas; Luragdes 3 3 5] S Bairo

Temperaturas baixas

Condigées atmosféricas adversas

Exposicio aniveis elevados de
temperatura

Problemas de saide
[constipacio; gripe]

Proceder & Avaliagio de Stwress Térmico par frio conforme 150

T243[WBGT)

[ipdi=1=1(=] gy3=Foilm (=g 18 [ [ Fu [u]|uT_ju [

Temperaturas . . Exposigao aniveis baios de L Proceder 3 Avaliagdo de Stress Térmico por quente confarme IS0
Condigdes atmosféricas adversas calor, ezgotamenta fisico;
elevadas temperatura o e T243 [WBGTI
Trabalho em pé Realizagio de rabalkhos em pé Saobresforgos Lesdies misculo-esqueléticas 3 5] 5} 05 Médio
Elevag:3o por mefo de cordas dos
Elevagiode equipamentos necessarios parao Saobresforgos Lesdies misculo-esqueléticas T 10 3 210 Elevado
equipamentasiferram trahalhin 2 efetiiar na linha MAT
entas Falha no sistema de elevagio Oueda de objetos Lesdes de menor gravidade 3 E 3 Sd Baira




Trabalhos no Apoio - Substituigio de isoladores em cadeia de suspensao lateral

Yilliam T. Fine

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia c E p Rizco Classificagio do
_ IC"E"P1 Bicon
Trabalho em looai Ficadas 3 fi 1 i Eiziio
Arimaic rabalho em locais com a presenga flergias
deinsetos e animais de campo Mardeduras 3 g 1 1 Eaino
Erecugiode Falhano ﬂstemaﬂde. seguransa; Queda em altura | esfiesimarte 5 5 5 570 Muito Elevado
trahalbhos em albrs Falta de formacSadinformac S0

(=T i=1=51) 1= ] o = = Tu P )= Tt (= P2 | =T Lesties ligeiras: Feridan: Cartes

objetosiferramentas sinalizagio de CortesiGolpes ' ' 1 5 3 ] Blaino

Intervengdes em linhas aéreas

MAT

imli

profundos

Temperaturas baisas

Condigles atmostéricas adversas

Exposigio aniveis elevados de

Problemas de sadde

Proceder & Avaliagia de Stress Térmico por quente conforme IS0

temperatura chstiPaQSO' gripe] - 7243 WBGT]
Temperaturas - . Erpaosigéo aniveis baiwos de rablemas g2 sauce g:: .De * |Proceder 3 Bualiagdo de Strezz Térmica par quente confarme 150
Condigdes atmosféricas adversas calor; esgatamentoa fizico;
elevadas temperatura I R T2d3 WBGT)
Baptismo de .. . . GEs:agamE!ﬂto " . . L £ 2 128 ME.F“D
Potencial da Maquinas Mowimentagdo de cargas pesadas ueda de objetos Lesdes misculo-esqueléticas; 3 ] 3 54 Baino
Equi Sobresforgos 3 & 3 ] Bizive
quipa G to de (Manipulagio de abjetas com pouca
EnUEEAamEn plag I P Queda de objetos Galpes; Cortes T =3 3 126 Média
materisiz e desteza
Eletrizagdo T = -] 252 Muito Elevado

Trabalho em tensio Trabalho zom linha em tensdo Chogue elétrico; Marte

Postura de Trabalho Posturas incaorretas Schresfargos Lesdes misculo-esqueléticas T G 3 126 Média
Desiquilibrio durante a realizagao
Trabalho em altura | dostrabalhas; Falka no zistema de CQueda em altura Lessdes (fraturaz)Morte 15 i 3 270 Elevado
ALran,
Arimaic Trabalko em locais com a presenca Picadas Blergias 3 & 1 1 =T
deinsetos & animais de campo Mardeduras 8 3 G 1 15 Baino
Execugdods Falhana ﬂstemaﬂde. seguransa; Clueda em altura Lesdes (fraturas)imarte i B a 270 Elevado
trabalhos em altura Falta de formagZolinformagio
Maruseamento de M3c utlizag 3o de Tuwas [EFTE Lesdes ligeiras: Feridas; Contes
) . abjetosiferramentas MEa sinalizagio de ConesiGolpes roFLIAndos ) 1 g 3 i EBiainn
Medir em tens3o: Patul 10T al e materiaislterramentas cortants. F

secgio de um

Temperaturas bainas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposizdo aniveis elevados de

Problemas de sadde

Proceder 3 Avaliagio de Stress Térmico por guente conforme IS0

condutor; Lemperaturs [constipaca; gripe] T243 [WEIGT)
Intensidade de Temperaturas e .. Expasicio aniveis baiwos de Problemas de salde [g}ol.pe de Proceder 3 Avaliagio de Strezs Térmico por quente confarme IS0
corrente; Condigées atmostéricas adversas calor; esgotamento fisico;
oL elevadas Lemperatura ; . ) T2d43 WBGT)
Distincia de um desidratacdo, queimadurs:
condutor a um Esmagame!-.to i B 3 126 Méfjio
obstacule Maguinas Movimentag o de cargas pesadas Oueda de objetos Lesdes misculo-esqueléticas; 3 g 3 L) Eaino
Schresforgos 3 =] 3 Sd Eiaizo
Manusear.nr?-nto de |[Manipulagio de objetas com pouca Clueda de objetos Golpes; Cortes 7 B 5 6 Médio
materizis & destreza -
e -
Trabalho em tenzén Trabalho com linha em tenzio Elei';lz:::go Choque elérico; Mone 4?0 'I% g 12%0 M
Deziquilibric d lizacs
Trabalha em alura Ssiquilibria durants 2 r2alzacae Cueds em altura Lessdes (fraturaz)Marte 15 g 3 270 Elevado
dos trabalhas —
Amimais Trabalho em locais com a presenca [eacas Alergias 3 i 1 16 Baiso
deinzetos & animais de campo Mardeduras g 3 5 1 15 Baino




Intervengdes em linhas aéreas
MAT

Picadaz i
Arimaic Trabalho em locais com a presenga Blergias 3 & 1 18 Baiso
de insetos e animais de campo Mardeduras g 3 g 1 15 Eaixa
Execugiode Falhano S|stema”de.seguranfa; Queda em alura Lestiesimarte 5 B 5 270 Elevado
trabalhos em altura Falta de formagiolinfarmacio
TTErzE amento de IS5 Uiz aga0 de ez [EFT Lecties iairas Feridas: Cortes
objetasiferramentas Maao sinalizagia de ConesiGolpes = ; ' d ' 1 -] 3 15 Eaixa
rt ant matarizizifaramant kot profundas

Temperaturas bainas

Condigdes atmasféricas adversas

Expasicio aniveis elevados de

Problemas de sadde

Proceder & Awaliagio de Strezs Térmico par quente confarme S0

temperatura [zonstipagdo; gripe) T243 WBGT)
5“!35“‘““?3.0 de Temperaturas Condictes atmosféricas adusrsas Exposigio aniveis bainos de I-'roh:eTas de sauds L?,Dl_pe .cle Proceder & Avaliagio de Stress Térmico par quente conforme 150
isoladores clevadas = temperatura alen esgotamentalisioo: 7243 (WEGT)
Ezmagamenta T E ] 126 FMedio
Maquinas Movimentagio de cargas pesadas Queds de objetos Lesdes miscula-esqueléticas; 3 ] 3 54 Baino
Scbresfargos 3 -] 3 Sdq Biaino
Ma“:i‘:::;‘: de |Manipulagao SZ;:.ZDS oM pouea Dueda de objetos Golpes; Cortes 7 6 3 126 Médic
Trabalho em tens3o Trabalho com linha em tens3o EletrizagSo Chogque elétrico; Marte 7 & & 252 Muito Elevado
Eletrocuss3o 40 10 3 1200 I Faremo |
Desiquilibric d ki liz 23 o
Trabalha em altura =stqull [‘;—;s E?;;hz;ea zawan Cueda em alra Leszdes (fraturas)iMorte 15 -] 3 270 Elevado
L Trabalho em locais com a presenga Picadas X 3 B 1 il Baio
Animais de i s Alergias
e insetos e animais de campao Mardeduras 5 g 1 18 Baina
E Zod Falh st d ;
HEoUpanCe Ahanasis ema” e.seguranfa, Cueda em alra Leszdesimarte 15 i 3 270 Muito Elevado
trabalhos em altura Falta de formagiolinfarmagio
Manuseamento de Flao utilizaggo de TuvasTEHT] Lesées ligeiras; Feridas; Cortes
cbjstosiferramentas Mzo sinalizagdo de ConesiGolpes ; ' 4 ' 1 B 3 15 Ezinc
rt ant matarizizifaramant kot profuncas
Temperaturas baivss | Condicdes stmosfénioas adusrsas Exposigdc a niveis elevados de Problemas de sadde Praceder & Avsliagio de Stress Térmico par quentes conforme 150
R = LEmperaturs [zonstipagda; gripe] T243 [WBGT)
Colocar!Retirar Temperaturas Condictes atmoshénions adusras Expasicio aniveis bainos de I—‘rob:er!'uas d= salds lEf‘,DI.pE .de Praceder & Avsliagio de Stress Térmico par quentes conforme 150
objetos da linha elevadaz = LEmpersturs calan jsgztar'nen:o] IFlea: 7243 [(WBGTI
em tens3o e
Ezmagamenta T 5] 3 126 Médio
Maquinas Movimentagio de cargas pesadas CQueda de objetas Lesdes miscula-esqueléticas; 3 3] ] 54 Baito
Scbresfargos 3 E 3 5d Blaino
Manuzeamento de Manipulagio de abjetos com pouca
materiais & pulag dest ! P Queda de abjetos Golpes; Cortes T G a3 126 Médio
farrarmart mozlhr =sieza




Trabalho no Apoio — Método NTP 330

Trabalhos no Apoio - Substituigdo de isoladores em cadeia de suspensdo lateral

NTP 330
Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia ND NE NP N NR Nivel de
(ND*NE) [NP*NC) |interveng
Presenca de varios equipamentos Colis8o Lesdes graves 2 4 3 B0 480 [}
em simultaneo Capotamento Morte 6 3 18 100 | 1800 -
Condugdo durante longas horas . ) .
. L Sobresforcos Lesfes misculo-esqueléticas 2 4 8 25 200 1}
em posicdes desconfortéveis
Condug8o durante longas horas
sem descanso (privagdo de sono); Fadiga Lesdes graves; Morte 2 4 3 60 480 [}
Jornada prolongada
Rebentamento de pneus com L .
N Colisdo Lesdes graves 2 4 8 (=] 480 1}
perda de controlo do veiculo
Viatura
Condugdo durante longas horas; Lezdes musculo-esqueléticas;
- ~ ) Sobresforcos . 2 4 2 25 200 n
N30 rotac8o do motorista Doencas cardiovasculares
Deslocagdo por estrada .
i Conducdo
em viaturas
Posturas incorretas Sobresforgos Lesdes musculo-esqueléticas 2 4 3 25 200 [}
Manochbras de posicionamento ou
circulag8o em vias junto da zona . B .
o Queda a nivel diferente Lesdes graves 2 4 3 60 480 [}
de precipicio sem apresentar
barreiras intransponiveis
. . - Circulaco de pessoas e .
Vias de circulacdo . ) . . Atroplamento Lesdes graves 2 4 2 60 480 n
equipamjentos em simulténeo
e . . R B . . Proceder & avaliacdo do nivel de exposico ao nivel 2
Exposicdo a vibragdes Sobresforgos (incluindo lesBes Le=8es graves; Problemas no R B R
. Jornada de trabalho prolongada . L R K N vibragdes conforme o Decreto-Lei n® 46/2006, de 24 de
mecanicas musculo-esqueléticas) sistema vascular e articulacdes N
fevereiro
Trabalho em locais com a Picadas 2 2 4 10 40 m
Animais presenca de insetos e animais de Alergias
Mordeduras 2 2 4 10 40 m
campo
Execuc8o de trabalhos | Falha no sistema de segurangs; .
. . Queda em altura Lesdes/morte 2 3 41 60 360 n
em altura Falta de formacdo/informacio
i i Manuseamento de  |N3o utilizac8o de luvas (EPI); N3o
Subida ao Apoio Escalada i ; oL (EP1) Lesdes ligeiras; Feridas; Cortes
objetos/ferramentas sinalizagdo de Cortes/Golpes fund 2 3 6 10 60 m
rofundos
cortantes materiais/ferramentas cortantes P

Temperaturas baixas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposic8o a niveis elevados de
temperatura

Problemas de salde (constipacio;
gripe)

ISO 7243 (WBGT)

Proceder & Avaliac8o de Stress Térmico por frio conforme

Temperaturas elevadas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis baixos de
temperatura

Problemas de salde (golpe de
calor; esgotamento fisico;
desidratacdo. queimaduras

Proceder & Avaliacdo de Stress TErmico por quente

conforme 150 7243 (WBGT)




NTP 330

Fotografia da Tarefa Arividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia nD | NE NP NG NR Nivel

[(ND"NE) (NP"N de

Trabalke em losais com a Picadas 2 Z 4 0 40 n

Animais presenga deinsetos & animais Alergias

de campo Mordeduras 2 2 4 10 40 1]

Ezmagamenta = [ o 150 T]

Miquinaz Moulment:::gadse wargas Queda d= objetos Lezdes misculo—esqueldticas; 2 Z 4 u 40 i

R Sobresforgos z | 2 4 10 40 ]

Trabalha repetitiv bobre?rOIpos llnclulndd_o lestes L.MtH T. Hernla‘ discal, Hotur:a de 5 3 18 o5 450 I

mitsruln-esnuelAtins sl linamentns Sindroms do Tiinel
Posta de Trabalho : i
Mias ?‘e passagjfrn chstruidas Choque contra abjstos Lesfes menares 2 z i 10 40 n
Camegamento de [equipamentosiferramentas)

Preparacio dos Trabalhos

material -
Transporte —
Descarga

Temperaturas baixas

Condigées atmosféricas
adverzas

Exposicio aniveis elevados de
temperatura

Problemas de satde
[constipagdo; gripel

Proceder & Avaliacio de Stress Témico por fric
conforme (S0 7243 WBGT)

Temperaturas elevadas

Condigées atmosféricas

Exposigdo a niveis baisos de

Froblemas de 2a0de [golpe de
calor; esgotamenta fisico;

Proceder 3 Avaliagio de Stress Témico por quente

adversas temperatura X o conforme IS0 7243 [WEBGT)
desidrataninl
Local de trabalk decli . -
Piso oealde :::eituoajzm soie Clueda a0 mesma nivel Fraturas; Lusagdes ] 3 15 25 450 Il
Chogue contra objstos Lesées z 3 B 25 150 Il
Desorganizagio do material! Ma Falta de oraanizacio
organizagio da trabalkha 8 & Queda a0 mesmo nivel Fraturas; Lusagdes 2 3 B 10 EQ 1l
M&a wtilizasgo de | EPI);
Manuseamento de o |N|za._;ao_ = L:\.-as[ I C Gl Lesdes ligeiras; Feridas; Cores
objetoslferramentas cortantes Mo sinalizag &o de oresibolpes profundos z ? B o &0 u
materiaisiferramentas
Trabalhe em locais com a Picadas z z2 4 0 40 n
Animais presenga deinsetos & animais Alergias
de campo Mardedurss 4 2 4 10 a0 Il
Adogio de posturas menos
Postura de rabalho cc:;e:;z:aer:t:.n;oalgjazr;:e Sobresforgas Lezées misculo-ezqueléticas g 3 18 25 450 Il
joelhos; trabalho curvade
Mao wilizagio de luvas [EFT); L
I materizisferramentas P
Desorganizagio do materiall Ma X o . Y
crganizagéc dorabalho Falta de organizagio Oueda a0 mesmo nivel Fraturas; Lunagies 5 3 18 10 180 n
Montagem e B — = | CICF T, TS O, RS O
- abresfargos (incluinds lesdes
preparagio do Trabalho repetitiva mdscjo—esqueléticas] ligamentos, Sindrama da Tonel E 3 g 0 180 Il
equipamento Posta de Trabalho Vias d botruid =
necessano a &= _E passagem ohainleas Chogue contra abjetos Lesdes menares z z 4 1 40 [l
execugio do [equipamentosferramentas]
trabalho
Piza LdoeccTiluie;;i?ﬂ?Lhaodzom Queda a0 mesma nivel Fraturas; Lusagdes E 3 12 25 450 n

Temperaturas baivas

Condigées atmosféricas
adversas

Exposicio aniveis elevados de
temperatura

Problemas de satde
[constipagdo; gripe]

Proceder & Avaliacio de Stress Témico por fric

conforme |50 7243 WBGT)

Temperaturas elevadas

Condigées atmosféricas
adversas

Exposigdo a niveis baisos de
temperatura

Problemas de sadde [golpe de
calor; esgotamenta fisico;
desidratagia)

Proceder 3 Avaliacio de Stress Témico por quente
conforme IS0 7243 [WEBGT)

Trabalho em pé

Realzagio de raballhos em pe

Scbresforgos

Lesdes misculo-esqueléticas

2 [ 4] 8

[ ==

[ 20 ]




NTP 230

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia ND NE NP NC NR _I‘t"m' i
interven
[ND*NE) (upng) | TEVENE
Trabalho em locaiscom a Picadas z z 4 10 40 1l
Animais presenca de insetos & animais de Mordeduras Alergias 3 3 a 10 a0 m
campo
. Falha no sistemsa de segurancs; I
Execucdo de trabalhos em altura - . Queda em altura Lesdes/morte 2 3 3 &0 360 1l
Falta de formacdo/finformacdo
NZo utilizacSo de luvas [EPI); Ndo L .
Manuseamento de S e . Lesdes ligeiras; Feridas; Cortes
. N zinalizagso de Cortes/Golpes 2 2 4 25 100 n
objetos/ferramentas cortantes . profundos
fferramentas cortantes

Intervengdes em linhas aéreas
MAT

Baptismo de Potencial
da Equipa

Temperaturas baixas

Condigtes atmosféricas
adversas

Exposicio 3 niveis elevados de
temperatura

Problemas de salde [constipacio;

Proceder a Avaliagio de Stress Térmico por fric conforme

150 7243 (WBGT)

Temperaturas elevadas

Condictes atmosféricas

Exposicdo a niveis baixos de

Er|
Froblemasde saude [golpe de
calor; esgotamente fisico,;

Proceder 3 Avaliac3o de Stress Térmico por quente

Medir em tensdo:
seccao de um
condutor: Intensidade
de corrente; Distincia
de um condutor a um
obstacule

adversas temperatura X N i conforme 150 7243 (WBGT)
de=zidratar3n aueimadirs
Movi zod Esmagamentg 2 3 & 25 150 ]
PR it =1 . - . .
Maguinas auimen E'EEEID S carsss Queda de objetos Lezdes musculo-esqueleticas; 2 2 4 10 40 m
esadas
F Sobresforcos 2 2 4 10 40 L1
M to d teriai Manipulacio de objet:
anuseamento de materiais e anipulacdo de objetos com Queda de objetos Golpes; Cortes 2 3 6 25 150 "
ferramentas em altura pouca destreza
Eletrizacio 2 3 3 &0 360 1l
Trabalho emtensz3o Trabalho com linha em tens3c Choque elétrico; Morte
Eletrocussdo 2 3 & 100 600 -
Postura de Trabalho Posturas incorretas Sobresforcos Lestes misculo-esqueléticas 6 3 18 25 450 1l
Desiquilibric durante =
Trabalho em altura realizagSo dos trabalhos; Falha Queda em altura LessBes [fraturas)/Morte 2 3 3 60 360 I
nr;_E_:ﬁ:l_m_a_d_F BELANCS
Trabalho em focaizs com 2 Picadas 2 2 4 10 40 1}
Animais presenca de insetos e animais de Mardeduras Alergias 3 3 2 10 a0 m
CEMpD
= Falh ist de zez| : = "y
Execucdo de trabalhos em altura &ihEno S Emi l?_ == uranEa Queda em altura Lesdes [fraturas)/morte 2 3 B 60 360 1l
Falta de formag3o/finformacdo
N tili del EPT}; R .
Manuseamento de sou LIZEEED & :WES[ ! . Lesies ligeiras; Feridas; Cortes
. N Nao sinalizacdo de Cortes/Golpes 2 3 53 10 60 m
objetos/ferramentas cortantes . - profundos
materisizferramentas cortante

Temperaturas baixas

Condictes atmosféricas
adversas

Exposicio 3 niveis elevados de
temperatura

Problemas de salde [constipacio;

gripe)

Proceder a Avaliagio de Stress Térmico por fric conforme

1507243 (WEET)

Temperaturas elevadas

CondicBes atmosféricas

Exposicdoa niveis baixos de

Problemas de salde [golpe de
calor; esgotamente fisico;

Proceder 3 Avaliac3o de Stress Térmico por quente

adversas temperatura X N X conforme 150 7243 (WBGT)
desidratacdo, gueimsduras
Movimentac3o de cargas Esmagamenta 2 3 3 25 150 1]
Maguinas ' p = Queda de objetos LezBes misculo-ssqueléticas; 2 2 4 10 40 1]
pesadas Sobresforcos 2 2 4 10 40 i
M to d teriai Manipulacdo de objet
anuseamento de materiais e anipulacio de objetos com Queda de objetas Golpes: Cortes 2 3 6 25 150 "
ferramentas em alturs pouca destrezs
— . - Eletrizacdo s 2 3 E 60 360 1l
Trabzalho em tenzdo Trabalho com linha em tens3o Eletrocussao Choque eletrico; Morte 2 3 c 100 200
Desiquilibriod T ™ '
Trabalho em altura ESIquLI riocurante = Queda em altura Lessges [fraturas)/Morte 2 3 3 &0 360 1l
realizacSo dos trabalhos i




i

¥

5
H
£
i

Animais

Trabalhoem locais coma
presenca de insetos e animais de
campo

Picadas

Mordeduras

Alergias

5

5

Execuciode trabalhos em altura

Falha no sistema de segurancs;
Falta de formacio/informacio

Queda em altura

Lesdes/morte

2 3 B =)

360

Manuseamento de
objetos/ferramentas cortantes

W=C uhilzacso de luvas [EFTT,
NEozinalizacdode

materisicfarramentss rortantes

Cortes/Golpes

Lesdes ligeiras; Feridas; Cortes
profundos

2 3 B 10

60

Temperaturas baixas

Condicdes stmaosfericas
sdversas

Exposicdo a niveis elevados de

temperatura

Problemas de saUde (constipacdo;
gripe]

Proceder a Avaliag3o de Stress Térmico por frio conforme:

150 7243 [WEGT)

Ttuica - . . . . FrobTl d LEER a B e . .
Su%lstltulﬁnde Temperaturas slevadas Condiges atmosfericas Exposicdo 3 niveis baixos de o IETES &=su i i PE_ = Proceder 3 Avaliac3o de Stress Termico por guente
isoladores sdversas temperatura :a _:r'li g" amen. @ |r5||co, conforme 150 7243 [WBGT)
Maovimentacdo de cargas Esmagamento 2 3 3 25 150 1
Maguinas esdas Queda de objetos Lestes musculg-esqueléticas; 2 2 4 10 40 i
3 Sobresforgos 2 2 4 10 40 i
Manuseamento de materiaiz e Manipulacio de objetos com Queda de ohjetos Galpes; Cortas 2 3 6 .- 150 -
ferramentas em altura poucs destreza
Trabalho emtensdo Trabalhe com linha em tensdo Bletrizagdo Chogue elétrico; Morte 2 3 & 50 260 .
Eletrocussdo 2 3 [ 100 600 _
Desiquilibric d T -

Trabalho em altura Es_lquLl riecurante s Queda em altura Lessbes (fraturas)/Morte 2 E B el 360 1

realizacdo dos trabalhos
Trabalhoem locais coma Picadas 2 2 4 10 40 1

Animais presenca de insetos e animais de Alergias
campo Mordeduras 2 2 4 10 a0 m
- Falha no =istema de segurancs; “
Execucdode trabalhos em altura e i Queda em altura Lesfies/morte 2 3 B =) 360 1}
Falta de formacio/informacio
N il del EFT}; W .
Manuseamento de =ou LIEFED_ £ :lvas[ k Lesges ligeiras; Feridas; Cortes
. N3osinalizagdode Cortes/Golpes 2 3 B 10 &0 1
objetos/ferramentas cortantes . profundos
materiaic/farramentac cortantes

ColocarfRetirar objetos
da linha em tensdo

Temperaturas baixas

CondicBes atmaosféricas
adversas

Exposicdo 3 niveis elevados de

temperatura

Problemas de zalde (constipacdo;
gripe]

Proceder 8 AvaliacSo de Strezs Térmico por frio conforme.

150 7243 [WBGT)

Temperaturas elevadas

Condiges atmaosféricas

ExposicSo a niveis baixos de

Froblemas= de =alde [golpe de
calor; esgotamento fisico;

Proceder a AvaliagSo de Stress Térmico por quente

adversas temperatura . . conforme 150 7243 (WBGT)
desidratardnl
Ezmagamento 2 3 B 25 150 1
Mgui Movimentacdo de cargas Lesh . | |éticas:
aquinas pesadas Queda de objetos esbes musculo-esqueléticas; 2 2 a 10 a0 m
Sobresforgos 2 2 4 10 40 1]
Manuseamento de materiais e Manipulacio de objetos com Queda de objetos Golpes; Cortes 2 3 c - 150 .
ferramentas em altura pouca destreza
Trabalho emtensdo Trabalho com linha em tensdo Elstrizacac Choque elétrico; Morte 2 3 & 80 380 -
Eletrocuszdo 2 3 & 100 600 _
Desiquilibrio durante a
Trabalho em altura realizacdo dos trabalhos; Falha Queda em altura Lessdes [fraturas)/Morte 2 3 [ =) 360 1
nosistems de sesyrancs




e Trabalho no Apoio — Método da Empresa

Trabalhos no Apoio - Substituigio de isoladores em cadeia de suspensio lateral

Método da Empresa
Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia . s Severidade - § |Probabilidade | Classificacdo do Risco
‘Gravidade - G | Exposicao-E
(6*E) i} (5*F)
Presenca de varios Colisgo Lesdes graves 4 E] D- Alto 3 Maoderado
equipamentos em simultanec Capotamento Morte [ 3 D- Altg 2 _
CondugSo durante longas horas - B . . "
. L Sobresforcos Lestes musculo-esqueléticas 2 3 B-Baixo 2 Baixo
em posicies desconfortaveis
Condugdo durante longas horas
sem descanso [privacio de Fadiga LesBes graves; Morte 2 3 C- Médio 3 Moderado
sono); lornada prolongada
Rebentamento de pneus com o .
. Colis3o Lestes graves 4 3 Or- Alto 3 Moderado
perda de controlo do veiculo
Viatura
Conducdo durante longas horas; LesBes misculo-esqueléticas; L
- = - " Sobresforcos n 3 3 C-Medio 2 Moderado
Deslocacao por estrada . N&o rotacio do motorista Doencas cardiovasculares
. Conducdo
em viaturas
Posturas incorretas Sobresforcos Leses musculo-esqueléticas 2 3 B-Baixo 2 Baixo
Manobras de posicionamento ou
circulagdo em vias junto da zona i 3 .
. Queda a nivel diferente Lesdes graves 4 3 0= Alto 3 Moderado
de precipicio sem apresentar
barreiras intransponiveis
" . - Circulagio de pessoas e -
Vizsdecirculagdo K L K . Atroplamento Lezdes graves 4 3 D- Alto 3 Moderado
equipamjentos em simultanec
Exposigdo avibragBes Sobresforces (incluindo lesdes Lesdes graves; Problemas no Proceder 2 avaliacdo do nivel de exposicdo 3o nivel a vibracles conforme o
- . lornada de trabalho prelongada R ey . . - . ; .
mecanicas musculo-esqueléticas) sistemna vascular e articulagoes Decreto-Lei n? 462006, de 24 de fevereiro
Trabalho em locais coma Picadas 1 2 A-Muito Baixo 2 Baixo
Animais presenca de insetos e animais de Alergias . ) .
Mordeduras 1 2 A-Muito Baixo 2 Baixo
campo
Execucdo de trabalhos | Fzlha no sistema de seguranca; .
. o Queda em altura Lesdes/morte 4 4 E - Muito Alto 1 Moderado
em altura Falta de formacdo/informacdo
Manuseamento de  |N3o utilizag8o de luvas (EPI); N3o lesdes ligei Feridas: Cort
i i esdes ligeiras; Feridas; Cortes .
Subida ao Apoio Escalada objetos/ferramentas sinalizagdo de Cortes/Golpes = fund 3 3 C - Médio 3 Moderado
rofundos
cortantes materiais/ferramentas cortantes P

Temperaturas baixas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis elevados de
temperatura

Problemas de sadde [constipagdo;
gripe)

Proceder & Avzliag8o de Stress Térmico por frio conforme 1S0 7243 (WBGT)

Temperaturas elevadas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposic8o a niveis baixos de
temperatura

Problemas de saude (golpe de calor;
esgotamento fisico; desidratagdo,
queimaduras solares)

Proceder & Avaliac8o de Stress Térmico por quente conforme 150 7243 (WBGT)




Método da Empresa

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Ferigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia Gravidade | Ezposigd | Severidade | Probabilid| Classificagio
-G o-E -S[G"E] | ade[P] | do Risco [S"P)
o Trabalhe em locais com a Ficadas ] 1 2 A -Muitc 2 Baizo
Animais presenia de insetos e animais Alergias ,-:\,Bn’.‘-{uﬂo
de campo Mordeduras 1 2 i 2 Baizo
Ezmagamenta E - Baigo Baizo
Miquinas MDUImEn?::;:E bargaz Bueda de abjetos Lesfes misculo-esqualéticas; 2 2 E -Baixo 2 Baizo
P Sobresforgos 3 2 E - Baino 2 Baizo
Sobresforgas (incluindo lesdes LIERT, Hernia dizcal, Fictura de
Trabalho repetitivo rorg . ligamentas, Sindroma do Tidnel 3 3 C - Média 3 Moderado
Pasta de Trabalko misculo-esqueléticas) Camo
Wias ?:Ie passagem abstruidas Choque contra objetos Lesdes menores 2 2 E - Baino 2 Baizo
Carregamento de [enninamentasfarramentas]
material - Temperaturaz baitas Eondigles stmosféricas | Exposigio aniveis slevados de | Problemas de salde [oonstipagion | o o s Aualiagdo de Strezz Térmico por frio conforme 10 7243 (WEGT)
Transporte - aduersas termperatura qripe]
Descarga Condigdies atmostéricas Expasigio aniveis bairos de | Problemas de salde (golpe de calor; | Proceder & Awaliagio de Stress Térmico par quente conforme 150 7243
Temperaturas elevadas . . -
aduersas temperatura esgotamenta fisico; desidratagac) [WBGET]
Fiso Local de trabalho com declive Gueda ao mesmo nivel Fraturas; Luzagdes 3 2 B - Baiso 2 Baizo
acentuado
Desorganizagio do Chaque contra objstos Lesfes 3 2 E - Baito 2 Baizo
materiall Ma organizagio Falta de arganizagio
do trabalho Queda ao mesma nivel Fraturas; Lusagdes 3 3 C - Média 4 Moderado
tlaeeamento de a0 Lr:;!‘l'l agfaorue IEI"I-Iad TEFTE: Loston laeras. Feridess
objetosfferramentas ao.s!na 2agac de ConesiGolpes gsoex ligelras: Fendas; Lones 3 3 C - Média 3 Moderado
materiaisfterramentas profundos
cortantes .
Trabalho em locais com a Ficadas 1 2 A:"I!""m 2 Bairo
Animais presenga de insetos & animais Alergias 3 -I'C"iuni—go
eparagio dos Trabalhd de campo Mardeduras 1 2 Eisire z Baizo
Adogio de posturas menos
Poztura de trabalho cofretas para a montagem de Sobresforgos Lezdes mizculo-esqueléticas 3 3 C - Médio 3 Moderado
equipamento: trabalho de
Manuseamento de Mao utilizagao de luvas [EPI); Lesies ligeiras: Feridas: Comes
objetostferramentas Mo sinalizagio de Cortes{Golpes # rofilndos ' 3 3 C - Média 3 Moderado
cortante, materizizfferraments P
Desorganizagio do
materiall Ma organizagio Falta de arganizagio Gueda ao mesma nivel Fraturas; Lusagdes 2 4 C - Média 3 Moderado
do trabalho
Monlagsm . Sobresforgas (incluindo lesdes ETIETTT, PTTITA ASal, TR
plep_alagau do Trabalho repetitivo . ¥ . ligamentas, Sindroma do Tidnel 4 3 O- Al 3 Moderado
equipamento - 4 Trabalh misculo-esqueléticas) -
PR osto de Trabalho .
necessilln a Yias de passagem obstruidas Ch i3 obist Lesth 2 3 E-Bsi 2 Fei
ezecugio do [equipamentosfferramentas) oque contra objetos esdes menores - Baino aizo
trabalho ol de anah
ocal de trabalho com . .. ) _
Fiso 3 Gueda ao mesmo nivel Fraturas; Luzagdes 2 2 E - Baiso 2 Baizo
declive acentuado
) Condigdies atmostéricas | Exposigio aniveis slevados de | Problemas de salde [constipagia;
Temperaturas baizas .
aduersas termperatura qripe]
Condigdies atmostéricas Exposzigio aniveis baivos de | Prablemas de salde [golpe de calar;
Temperaturas elevadas . . -
aduersas temperatura esgotamenta fisico; desidratagac)
Trabalho em pé& Fiealizagio de trabalhos em pé Sobresforgos Lesdes milsculo-esqueléticas 3 2 E - Baito 2 Baizo
ERETSGa0 por melo de cordas
. dos equipamentos necessrios Sobresforgos Lesdes milsculo-esqueléticas 3 3 C - Média 3 Moderado
Elevagao de natantrabalbe 3 sfetiarng
equipamentosiferramentas
Falha no sistema de elevagio Gueda de objetos Lezdes de menar gravidade 2 3 E - Baino 2 Baizo

10




Intervengdes em linhas
aéreas MAT

Trabalho em locais com a Picadas 1 2 A -Muito Baixo 2 Baixo
Animais presenca de insetos e animais de Mordeduras Alergias N 2 A -Muito Baixo 2 Bai
campo
Ex 3o detrabalh Falh ist: d ; -
ecugao de trabathos em aiha no sisiema de seguranca Queda em altura LesBes/morte a 4 E - Muito Alto 1 Moderado
R o S v
! LesBes ligeiras; Feridas; Cortes R
ohjetos/ferramentas sinalizacdo de Cortes,/Golpes . fund 3 3 C- Médio 3 Moderado
B profundos

Temperaturas baixas

Condigies atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis elevados de
temperatura

Problemas de salude (constipagdo;

Temperaturas elevadas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposi¢8o a niveis baixos de
temperatura

g EE
Problemas de sadde [golpe de calor,

Proceder & Avaliac8o de Stress Térmico por frio conforme 150 7243 (WBGT)

esgotamento fisico; desidratac8o,

Proceder & Avaliag3o de Stress Térmico por quente conforme 150 7243 (WBGT)

augimadiras colarac)
Movi tacdod Esmagamento 2 2 B -Baixo 2 Baixo
; ; ovimentacdo de cargas _ . . . _ N
Baptismo de Potendial Maquinas < p & Queda de objetos Lesdes musculo-esqueléticas; 2 2 B-Baixo 2 Baixo
. esadas
da Equipa P Sobresforgos 3 2 B - Baixo 2 Baixo
Manuseamento de materiais Manipulacdo de objetos com . L
Queda de objetos Golpes; Cortes 3 3 C- Médio 3 Moderado
£ ferramentas em altura pouca destreza
Eletrizaco 4 3 D - Alto 2 Moderado
Trabalho em tensdo Trabalho com linha em tensdo Choque elétrico; Morte
Eletrocussdo 5 4 E - Muito Alto 3 _
Postura de Trabalho Posturas incorretas Sobresforgos Lesdes misculo-esqueléticas 3 3 C- Médio 3 Moderado
Desiquilibrio durante a
Trabalho em altura realizacdo dos trabzlhos; Falha Queda em altura Lessdes (fraturas)/Morte 4 3 D- Alto 2 Moderado
no si ds ceguranca
Trabalho em locais com a Picadas 1 2 A-Muito Baixg 2 Baixo
Animais presenca de insetos e animais de Mordeduras Alergias N 2 A -Muito Baixo 2 Bai
camnn
Execucdo de trabalhos em Falha no sistema de seguranca; =
¢ N g E ! Queda em altura Lesdes (fraturas)/morte 4 4 E - Muito Alto 1 Moderado
altura Faltz de formacdo/informacdo
Manuseamento de N3o utilizac3o de luvas (EPI); P N
) . Lesdes ligeiras; Feridas; Cortes L
objetos/ferramentas N&o sinalizacdo de Cortes/Golpes rofundos 3 3 C- Médio 3 Moderado
. . cortante: materinis/ferramentas cortante P
Medir em tensdo: T " bai condics " feri 4 Exposicdo a niveis elevados de Problemas de saude (constipagdo;
- emperaturas baixas ondices atmosféricas adversas
secgdo de um condutor; P ¢ temperatura gripe)
Intensidade de - - B Problemas de sadde (golpe de calor;
.. - . Exposicdo a niveis baixos de L ; N
corrente; Distdncia de Temperaturas elevadas Condigdes atmosféricas adversas temperatura esgotamento fisico; desidratacdo,
um condutor a um gueimaduras solares)
. Esmagamento 2 2 B - Baixo 2 Baixo
obstaculo Movimentacdo de cargas _g_
Maquinas i p & Queda de objetos Lesdes musculo-esqueléticas; 2 2 B - Baixo 2 Baixo
pesadas Sobresforcos 3 2 B - Baixo 2 Baixo
Manuseamento de materiais | Manipulacdo de objetos com
pulag 1 Queda de objetos Golpes; Cortes 3 3 C- Médio 3 Moderado
e ferramentas em altura pouca destreza
v v Eletrizacdo . 4 3 D- Alto 2 Moderado
Trabalho em tensdo Trabalho com linha em tens&c e = Choque elétrico; Morte N
Eletrocussdo 5 4 E - Muito Alto 3
Desiquilibrio durante a -
Trabalho em altura L Queda em altura Lessdes (fraturas)/Morte 4 3 D- Alto 2 Moderado
realizacdo dos trabalhos
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Trabalho em locais com a Picadas 1 2 A-Muito Baixo
Animais presenca de insetos e animais de Mordeduras Alergias 1 2 A-Muito Baixo
campo
Execucdo detrabalhosem | Falha no sistema de seguranca; .
- . € E Queda em altura Lesdes/morte 4 4 E - Muito Alto Moderado
altura Falta de formac&o/informacio
| Manuseamentode | W&o utilizacao de ;
-anuseamen o de Gou lea_;aa_ elgvas [EPT]; Les@es ligeiras: Feridas; Cortes N
objetos/ferramentas Mio sinalizacdo de Cortes/Golpes profundos 3 3 C - Médio Moderado
i imic L " S

Temperaturas baixas

Condig8es atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis elevados de
temperatura

Problemas de saude (constipagdo;
ripe]

Proceder & Avaliac3o de Stress Térmico por frio conforme IS0 7243 (WBGT)

Problemas 0t saude [Eolpe de calor,

Substituicdo de . L Exposic3o a niveis baixos de » ) - . - P
isoladores Temperaturas elevadas CondigBes atmosféricas adversas t " esgotamento fisico; desidratacdo, Proceder a Avaliac8o de Stress TErmico por quente conforme IS0 7243 (WBGT)
Emperatura
d 1 i
n Esmagamento 2 2 B - Baixo
. Movimentac8o de cargas _E_ - . . ;
Maquinas P Queda de objetos Lesdies musculo-esqueléticas; 2 2 B - Baixo
pesacas Sobresforcos 3 2 B - Baixo
M to d teriai Manipulaggo de objet
anuseamento de materiais anipulacdo de objetos com Queda de objetos Golpes: Cortes 3 3 C - Médio erado
e ferramentas em altura pouca destreza
- - Eletrizac8o L - Mod:
Trabalho em tensdo Trabalho com linha em tensdo ¢ Choque elétrico; Morte 4 5 D- Alto 2L
Eletrocussdo 5 4 E - Muito Alto
Desiquilibrio durante a =
Trabalho em altura a . Queda em altura Lessdes (fraturas)/Morte 4 3 D- Alto
realizacdo dos trabalhos
Trabalho em locais com a Picadas 1 2 A-Muito Baixe
Animais presenca de insetos e animais de Alergias
campo Mordeduras 1 2 A-Muito Baixo
Execucdo de trabalhos em Falha no sistema de seguranca;
¢ . € E Queda em altura Lesdes/morte 4 4 E - Muito Alto Moderado
altura Falta de formacdo/informacdo
TManuseamento de W&o utilizacac de Tuvas [EPT]; Lestes lige reridas Cort
esdes ligeiras; Feridas; Cortes .
objetos/ferramentas Nio sinalizacdo de Cortes/Golpes & fund 3 3 C - Médio Moderado
cortantss materiaiz ffarramantas cortantes profundes

Colocar /Retirar objetos
da linha em tensdo

Temperaturas baixas

Condigdes atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis elevados de
temperatura

Problemas de saude (constipacdo;
gripe]

Proceder a Avaliac8o de Stress Térmico por frio conforme 1SO 7243 (WBGT)

Temperaturas elevadas

Condigc8es atmosféricas adversas

Exposic8o a niveis baixos de

Problemas de saude (golpe de calor;

Proceder & Avaliag8o de Stress Térmico por quente conforme 150 7243 (WBGT)

temperatura esgotamento fisico; desidratagdo)
Esmagamento 2 2 B - Baixo
Maaui Movimentac8o de cargas Lesd . | léti
dquinas i esfes musculo-esqueléticas; - Bai
q pesadas Queda de ohjetos q 2 2 B - Baixo
Sobresforcos 3 2 B - Baixo
Manuseamento de materiais Manipulagdo de objetos com R .
pulac ! Queda de ohjetos Golpes; Cortes 3 3 C - Médio Moderado
e ferramentas em altura pouca destreza
- . - Eletrizacdo - - Mod,
Trabalho em tensdo Trabalho com linha em tensdo ¢ Choqgue elétrico; Morte 4 3 D- Alto St
Eletrocussdo 5 4 E - Muito Alto
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e Trabalho no Vao — Método William T. Fine

William T. Fine
Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia c ‘ £ ‘ P Risco Classificagdo do
(C*E*P) Risco
Trabalho a Meio V3o - Substituigdo de separador no vio
Presenca de varios equipamentos Coliséo Leses graves 15 6 3 270 Muito Elevado
em simulténeo Capotamento Morte 40 6 3 720
Condugdo d te | h
on uga-o Muram € ongas' or:as Sobresforgos LesBes misculo-esqueléticas 3 10 3 a0 Médio
em posigbes desconfortaveis
Condug#o durante longas horas
sem descanso (privacio de sono); Fadiga LesBes graves; Morte 7 10 3 210 Elevado
Jornada prolongada
Rebentamento de pneus com - N
R Colisdo LesBes graves 7 10 3 210 Elevado
perda de controlo do veiculo
Viatura
Condugdo durante longas horas; Lestes musculo-esqueléticas;
" . 3 Sobresforgos ) 7 10 3 210 Elevado
. N3o rotagdo do motorista Doengas cardiovasculares
Deslocagio por .
d . Condugdo
estraca em viaturas Manobras de posicionamento ou
irculagd is junto d
cireu agac-: em vais junto @a zona Queda a nivel diferente Lestes graves 7 10 3 210 Elevado
de precipicio sem apresentar
barreiras intransponiveis
Posturas incorretas Sobresforgos Lestes musculo-esqueléticas 7 6 3 126 Médio
) ) . Circulag8o de pessoas e .
Vias de circulacdo . K . Atroplamento Lesdes graves 15 6 3 270 Muito Elevado
equipamentos em simultaneo
£ - ibracs Sobrest (incluindo lesd Lesd . Probl Proceder & avaliagdo do nivel de exposigéo ao nivel de
XDOSIQSO,S 3” ragoes Jornada prolongada ° res‘ oreos linc u"j .0 3083 ) 5085 graves; fro t?mas r:c vibragtes conforme o Decreto-Lei n2. 46/2006, de 24 de
mecanicas musculo-esqueléticas) sistema vascular e articulagdes .
Fevereiro
Trabalho em locais com a Picadas 3 6 1 18 Baixo
Animais presenca de insetos e animais de Alergias
Mordeduras 3 6 1 18 Baixo
campo
E Zo de Trabalh Falh ist d ; .
xeeugao de frabamo aiha no sis emaﬂ E.SEEWEnEa Queda em altura Leses/morte 15 6 3 270 Muito Elevado
em altura Falta de formagdo/informacdo
Subida ao V3o Escalada

Temperaturas baixas

Condig8es atmosféricas adversas

Exposi¢dio a niveis elevados de

temperatura

Problemas de satide (constipacgo;
gripe)

Proceder & avaliag8o de Stress Térmico por frio
conforme a 1507243 (WGBT)

Temperaturas elevadas

CondigGes atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis baixos de

temperatura

Problemas de saude (golpe de
calor; esgotamento fisico;
desidratag&o, queimaduras solares)

Proceder & avaliagdo de Stress Térmico por quente
conforme a 1507243 (WGBT)
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iam T. Fine

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia C E p Risco | Classificag3o
ToEaE | i ICEFp do Bicrn
o rabalha emiocals soma Picadas X 3 B 1 15 Baixo
Animais presenga de insetas e animaiz Blergias
de camoo Mardeduras 3 5} 1 15 Baino
Tlampulagan de Esmagamenta T B K] 126 Medic
cargas pesadas au Maowimentaggo de cargas Cueda de objetas Leses misculo-esqueléticas; 3 5] 3 54 Baixa
de =g som partes pesadas Sobresfargos 3 g 3 54 Baixo

Preparagio dos Trabalhos

Carregamento de
material -
Transpone -
Descarga

Pasto de Trabalha

Trabalha repetitiva

Sobresfargos (incluindo lesdes
misculo-esqueléticas)

LMERT;Hérriz dizcal;Patura d=
ligamentas; Sindroma da Tdnel
Carpo

i 5 -] 232 | Muito Elevado

\lias de passagem obstruidas
[equipamentosiferramentas)

Choque contra objetas

Lesdes menares

1 3 3 3

Baixo

Temperaturas baisas

Condigdes atmostéricas
adusrsa

Exposicdo a niveis elevados de
rEmrerahurs

Froblemas de salde [constipagEo;

Froceder & avaliagio de Stress T&mico por frio
conforme 21507245 G GRT]

Temperaturas

Condigdes atmasféricas

Expasicao aniveis baixos de

arjoe1
Froblemas de sadde (golpe de calar;

esgotamenta fisico; desidratagSa,

Praceder 3 avaliagio de Stress Térmico par quente

elevadas adversas temperatura rac] | . conforme a 1507243 (WGET)
nusimaduras snlare
Lacal de trabalho com declive . " .
Pizo acentuado Ouesda zomesme nivel Fraturas; Lusagdes 3 B ] 108 Média
Uesorgan_lz;lgcqa? da Choque contra objetos Leszdes 1 3 ] 9 Baixo
matnl‘:-na W 2 Falta de organizagio , .
organizagio do CQueda ao mezmo nivel Fraturas; Luxagdes 3 5} ] 105 Média
trah alby
Manuseamento de | 1922 :;LI'IZE?ET- de Iguads TEFT Lecéies losiras: Feridas: Cor
ezdes igeiras; Feridaz; Cortes
objetosiferamentas =2 .SI!-'a ‘zagac de Cortes!Golpes = 1 B 3 15 Baixo
materiaisfferramentas profundas
cartantes -
Trabalho em locais com a Picadas 3 5 1 15 Baixo
Animais presenga de insetos & animais Alergias
de campa Mordeduras 3 5} 1 13 Baixo
Adogio de posturas menos
Posturasinconetas | corretas para a montagem de Sobresforgos Lesdes misculo-esqueléticas T hli] 3 210 Elevado
equipamenta: trabalho de
TIa0 tilizaga0 de was [EF
Manuzeamenta de Mo enalizanto d Lesées ligeiras: Feridas: Cort
ezdes igeiras; Feridaz; Cortes
objetosiferramentas =2 .SI!-'a ‘zagac de Cortes!Golpes = 1 B 3 15 Baixo
materiaisfferramentas profundas
cartantes -
Uezorganizac:io do
rnatnlzinaln'ﬂl\"lad Falta de organizag 3o Cueda ao mesmo nivel Fraturas; Lusagdies 3 5 5] 105 Média
organizagio do
trabalk CIF TR T, TS A CE, RS O
. Sobresforgos incluindo lesdes ’ . 3 B
Montagem e Trabalko repetitive . & o ligamentos, Sindroma da Tanel T B 1 252 Muito Elevado
preparagio do Condighes de musculo-esqueléticas) -
equipamento Trabalho \lias de paszagem obstruidas . o .
necessirio & [equipamentoslien amentas] Choque contra objetas Lesdes: menares 1 3 3 3 Baixa
¢3o do
Local de trabalho com . "
wabalho Piso delive acentadn Oueda aomesmo nivel Fraturas; Lusag&es 3 3 G 54 Baiua

Temperaturas baisas

Condigées atmasféricas
aduversas

Enposicio aniveis elevados de
temperatura

Problemas de sadde [constipagdo;
gripe]

Proceder 3 avaliagio de Stress Témico por frio
conforme 21507243 [WEET)

Temperaturas

Condigées atmosféricas

Exposigfo a niveis bainos de

Problemas de sadde [golpe de calar;

esgotamenta fisico; desidratagda,

Froceder 3 avaliagdo de Stress Térmico por quente

elevadas adversas temperaturs N conforme alSOT243 (WGEET)
queimaduras solares]

Trabalko empé Realizagio de trabalhos de pé Sobresfargos Lesdes misculo-esqueléticas 3 E 3 S4 Eaino
Elevagao pormen de cordas

Elevagio de dos equipamentos necessarins Sobresfargos Lesfes misculo-esqueléticas T B 3 126 Média
X paraotrabalho 3 efetuar na

equipamentosiferram el o BART
entas " .
Falha nao sistema de elevagio Hueda de objstas Lesdes de menor gravidade 3 B 5 5q Eaiuo
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William T. Fine

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Conseguéncia . Classificacdo do
c E P Risco [C*E*P) )
Risco
Trabalho emlocais com apresenga de Picadas 3 B 1 18 Baina
Arim i insetos e animaiz de campo Alergias

" Mordeduras 3 5 1 B Baino

Erecupdode trabalhos em (Falhana s\slemaﬂde.seguranfa: Faltade Cueda em altura Lesfostmone 5 G 3 270 Muito Elevado

altura farmagSolinformagio
Manuseamento de MZo uilizagdo delovas (EFT, . Nao
cbjetos/feramentas sinalizagfo de materiaisferramentas ConesiGolpes Lesdes ligeiras; Feridas; Cortes profundos 1 g 1 g Baina
cortantes cortantes
Erposig&o aniveis elevados de Proceder & avaliagdo de Stress Térmica por frio corforme a [SOT243

Intervengdes em linhas aéreas MAT

Substituigdo de
separador no vio

Temperaturas bainas

Condigées stmostéricas adversas

temperatura

Proklemas de saide [constipage; aripel

Exposiolo a niveis baikos de

Froblemas de satide (golpe de calor

Proceder 3 avaliagin de Stress Témico por quent

e conforme a ISO7243

Temperaturas elevadas Condigdes atmostéricas adversas remperatura esgotameljto fisica; desidiatagia. [WGET)
queimaduras solares)
Esmagamentc 7 5 3 126 Mdio
Méquinas MovimentagSa de cargas pesadas Dueds de objetos Lesdes misculo-esqueléticas; 3 5 3 5d Eaina
Sobresfargos T 5 3 126 Médio
Maruseamento de materizis | Manipulagfo de objstos com pouca "
Oueda de objetos Golpes; Cortes 3 n 3 30 Baixa
eferramentas em alura destreza
B . N Eletrizagio . 7 5 3 252 Muito Elevado
Trabalh b Trabalh link. b Ch létrico; Mort
1abalho emtensz 3o rabalho comlinha em tens o T oque elétrico; Morte a0 0 3 00
Desiquilibrio durante a realizagio dos
Trabalhe em alturs trabalhos; Falha no sistema de Cueds em alura Lessges (fraturas)Marte 15 g 3 270 Muito Elevado

seguranga
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e Trabalho no Vao — Método NTP 330

NTP 330
Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia ND NE NP N NR Nivel de
(ND*NE) (NP*NC)| intervencdo
Trabalho a Meio Vo - Substituigio de separador no vio
Presenca de varios equipamentos Colisgo Lesdes graves 2 4 8 60 480 1]
em simultanee Capotamento Morte & 3 18 100 1800
Condug8o durante longas horas - ) .
s . Sobresforcos Lesfies musculo-esqueléticas 2 4 8 25 200 1}
em posicdes desconfortaveis
Condug8o durante longas horas
sem descanso (privacdo de sono); Fadiga Lesdes graves; Morte 2 4 3 60 480 I
lornada prolengada
Rebentamento de pneus com _— .
, Colisgo Lesdes graves 2 4 8 60 480 1]
Viatura perda de controlo do veiculo
Condug8o durante longas horas; LesBes misculo-esqueléticas;
- . . R Sobresforcos R 2 4 8 25 200 [}
Deslocagdo por estrada . N&o rotagdo do motorista Doencas cardiovasculares
. Condugdo
em viaturas
Manobras de posicionamento ou
circulagdo em vais junto da zona . B .
- Queda a nivel diferente Lesdes graves 2 4 3 60 480 n
de precipicio sem apresentar
barreiras intransponiveis
Posturas incorretas Sobresforgos Lesfes musculo-esqueléticas 2 4 3 25 200 [}
. . - Circulacdo de pessoas e N
Vias de circulacdo R . R Atroplamento Lesdes graves 2 4 8 B0 480 1]
equipamentos em simultaneo
e B . B . . - Proceder a avaliag8o do nivel de exposicdo ao nivel de
Exposicdo a vibrages Sobresforgos (incluindo lestes LesBes graves; Problemas no R . R
. lornada prolongada ) L . . N vibrages conforme o Decreto-Lei n2. 46/2006, de 24 de
mecanicas musculo-esqueléticas) sistema vascular e articulagdes R
Fevereiro
NTP 330
Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia ND NE NP NC NR Nivel de
(ND*NE) [(NP*NC) | intervencio
- TTabalho em locals com a Picadas ] 3 2 2 0 20 "
Animais presenca de insetos e animais de Alergias
Mordeduras 2 2 4 10 40 1]
Execucdo de Trabalho em | Falha no sistema de seguranca; Queda em altura Lesdes/morte B 3 e 0 260 a
altura Falta de formac3nfinformardo
Subida ao Vo Escalada

Temperaturas haixas

Condiges atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis elevados de
temperatura

Problemas de sadde (constipac8o;

Proceder & avaliac@o de Stress Térmico por frio conforme a

1507243 (WGBT)

Temperaturas elevadas

Condiges atmosféricas adversas

Exposigdc a niveis baixos de
temperatura

aripe)
Problemas de saude (golpe de
calor; esgotamento fisico;
desidratacdo. gueimaduras

Proceder a avaliag8o de Stress Térmico por quente conforme a

1507243 (WGBT)
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NTP 330

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia NP "F_' Hivel de_
ND | NE - NC [NP"M | interveng3
(ND"NE)
Cl 0
Trabalho emlacais com a Pizadas 2 2 4 10 40 [}
Animaiz presenga de insetos & animais Alergias

de campo Mardeduras 2 z 4 10 40 [}

Maripulagc de cargas Movimentagio de cargas Esmagame!ﬂm 2 8 2 =0 I

pesadas oude eq. com " d b Gueda de objetos Lesdies misculo-esqueléticas; 2 z 4 10 40 ]

partes miveis pesadas Sobresforgos s z 4 10 40 I

- Sabresforgos lincluinda lesdes LMERT:Hérmia discatRatura de
Trabalha repetitivo miiseulo-esqueléticas) ligamentos; Sindroma do Tanel g 3 15 25 450 [}
Posto de Trabalho Carpo
Vias qe passagem ohatnildas Choque contra objetos Lesées menores z z d 10 40 (]
[equipamentasiferramentas)

Preparagio dos Trabalhos

Carregamento de
material -
Transporte -
Descarga

Temperaturas baikas

Condigdes atmosféricas
adversas

Exposicio a niveis elevados de
temperatura

Prablemas de saide
[constipasdo; aripe]

Proceder 4 avaliagio de Stress Térmico por frio conforme =

ISO7243 [WGET)

Temperaturas elevadas

Condigdes atmosféricas

Exposizio a niveis baixos de

Froblemas de saddegolpe de
calor, esgotamento fsico;

Proceder & avaliagio de Stress Térmico par quente

adversas temperatura N . N conforme 21507243 [WEETI
desidratarin ausimadurs
Piso Localde trabalho com declive Cueda a0 mesmo nivel Fraturas; Lukagdes [} 3 15 25 450 n
acentuado
Desarganizacéo do Chogue contra objetos Lesdes 2 3 B 25 150 n
material' Ma organizagio Falta de organizagéo .
g ¥ s 4 CQueda aa mesma nivel Fraturas; Luxagdes 2 3 B 10 &0 [}
dotrabalhe
Manuseamerta de e LI':]EI“I'Iza"';acli'dE |E'-'a; e Lesées ligeiras; Feridas; Cartes
objetosiferramentas =0 _Slha \eagac de Cartes!Galpes a ! : 2 3 51 10 B0 ]
materiaisiferramentas profundaos
cortantes
cortantes
Trabalho emlacais com a Picadas 2 z 4 10 40 [}
Animaiz presenga de insetos & animais Alergias
de campo Merdeduras 2 2 4 10 40 1]
Adogio de posturas menos
t t d . . .
FPosturas incorretas ors las para & montagem e Sobresforgas Lesdes misculo-esquelsticas 51 3 18 25 450 (]
equipamento: trabalho de
joelhos; rabalha curvada
Manuseamenta de ree LI':.It!".I—IZE‘'QE‘CI‘":‘E IE"'ads = Leszdes ligeiras; Feridas; Cartes
objetosiferramentas =0 _SI!-'a \zagande Cartes!Galpes B ' ) 2 3 B 10 =} Ml
materiaisiferramentas profundaos
cortantes o
Desorganizacio do
material! M organizagio Falta de arganizagio CQueda aa mesma nivel Fraturas; Lusagées B 3 13 10 180 n
dotrabalhe
Montagem e
preparacio do Sobresiorons linchindo lesées LMERT. Hérnia dizcal, Patura de
equipamento Trabalhao repetitive N ke . ligamentos, Sindroma do Tanel B 3 12 10 180 n
s oa misculo-esqueléticas] C
necessano a Condigdes de Trabalho arpe
esecugio do
Vias d bstruid, .
trabalho a2 i = passagam obsiulnas Chogue contra objetos Lesdes menares 2 z 4 10 40 Il
[=quipamentasiferramentas]
Local de trabalk - "
Piza oca. = trahaine com Clueda ao mesmo nivel Fraturas; Lusagdes 51 3 18 25 450 (]
declive acentuada

Temperaturas baikas

Condigdes atmosféricas
adversas

Exposicio a niveis elevados de
temperatura

Prablemas de saide
[constipagdo; aripe]

Proceder 4 avaliagio de Stress Térmico por frio conforme &

1507243 [WGET)
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NTP 330

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia ND NE NP NC NR Nivel de
(ND*NE) [NP*NC)| intervengdo
Trabalho em locais com a -
- . L Picadas . 2 2 4 10 a0 mn
Animais presenca de insetos e animais de Alergias
campo
Mordeduras 2 2 4 10 40 11}
Execucdo de trabalhos em | Falha no sistema de seguranca; -
. o Queda em altura LesGes/morte 2 3 6 60 360 1]
altura Falta de formac&o/informacso
Manuseamento de N&o utilizac8o de luvas (EPI); . .
R . Lesdes ligeiras; Feridas; Cortes
objetos/ferramentas N3o sinalizagdo de Cortes/Golpes 2 3 6 10 &0 m
. profundos
cortantes materiais/ferramentas cortantes

Intervengdes em linhas aéreas MAT

Substituicio de
separador no vio

Temperaturas baixas

Condicdies atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis elevados de
temperatura

Problemas de salde (constipacdo;
gripel

Proceder & avaliac8o de Stress Térmico por frio conforme a

1507243 (WGBTI

Temperaturas elevadas

Condigdes atmosféricas adversas

ExposicSo a niveis baixos de

Problemas de saude (golpe de
calor; esgotamento fisico;

Proceder & avaliagSo de Stress Térmico por quente conforme a

temperatura desidratacdo, queimaduras 1507243 (WGBT)
solares)
Esmagamento 2 3 (5] 25 150 1]
Movimentacdo de cargas "
Maquinas ¢ d & Queda de objetos Lesdes misculo-esqueléticas; 2 2 4 10 40 1]
pesadas Sobresforcos 3 2 a 10 40 I
Manuseamento de R . R
o Manipulagdo de objetos com _
materiais e ferramentas em Queda de objetos Golpes; Cortes 2 3 6 25 150 n
pouca destreza
altura
B B . Eletrizacdo N 2 3 6 60 360 Il
Trabalho em tensdo Trabalho com linha em tensdo Eletrocuss3o Choque elétrico; Morte 2 5 5 100 500 _
Desiquilibrio durante a
Trabalho em altura realizac8o dos trabalhos; Falha Queda em altura Lessdes (fraturas)/Morte 2 3 6 60 360 n

no sistema de seguranga
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e Trabalho a meio vdo — Método da Empresa

Método da Empresa
Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia Nivel de R . Severidade - § Probabilidad Classificagio do
Gravidade - G | Exposigio-E
intarvencin IG*F) ipl Ricrn (S*P)
Trabalho a Meio Vo - Substituicio de separador no vao
Presenca de varios equipamentos Colisgo Lesdies graves 1] 4 3 D- Alto 3 Moderado
em simultaneo Capotamento Maorte 5 3 D- Alto 3
Conducdo durante longas horas - . . . =
C L sobresforcos Lesdes misculo-esqueléticas 1} 2 3 B - Baixo 2 Baixo
em posigdes desconfortaveis
Conducdo durante longas horas
sem descanso (privagdo de sono); Fadiga Leslies graves; Morte 1] 3 3 C- Médio 3 Moderado
lornads nroloneads
Rebentamente de pneus com Coliss Less . 5 5 - Médi 5 T
- . oliséo esdes graves - Médio oderado
Viatura perda de controlo do veiculo E
Condugdo durante longas horas; Lesdes musculo-esqueléticas; L
Deslocacio por estrada n . ) Sobresforgos B I 3 3 C- Médio 2 Moderado
i Conducdo N&o rotacdo do motorista Doencas cardiovasculares
em viaturas Manobras de posicionamento ou
circulagdo em vais junto da zona Queda a nivel diferente Lesdes graves U] 3 3 C- Médio 3 Moderado
de precipicio sem apresentar
Posturas incorretas Sobresforcos Lesdes musculo-esqueléticas 1] 2 3 B - Baixo 2 Baixo
. R . Circulacdo de pessoas & .
Vias de circulacdo R R N Atroplamento Lesdes graves 1] 4 3 D- Alto 3 Moderado
equipamentos em simultédneo
Exposigdo a vibragdes | d | d Sobresforgos (incluindo lesdes Lesdes graves; Problemas no Proceder a avaliacdo do nivel de exposicdo ao nivel & vibragBes conforme o Decreto-Lei n? 46/2006, de
ornada prolongada
mecanicas P = musculo-esqueléticas) sistema vascular e articulacies 24 de fevereiro
Trabalho em locais com a Picadas I 1 2 A -Muito Baixo 2 Baixo
Animais prezencga de insetos e animais de Alergias
Mordeduras m 1 2 A-Muito Baixo 2 Baixo
campo
Execuc3o de Trabalho | Falha no sistema de seguranca; -
o o Queda em altura Lesdes/morte ] 4 4 E - Muito Alto 1 Moderado
. - em altura Falta de formagdo/informacdo
Subida ao Vdo Escalada

Temperaturas baixas

CondicSes atmosféricas adversas

Exposicdo & niveis elevados de

temperatura

Problemas de salde (constipagdo;
eripe)

Proceder & Avaliag8o de Stress Térmico por frio conforme 150 7243 (WBGT)

Temperaturas elevadas

CondicOes atmosféricas adversas

Exposicdo a niveis baixos de

temperatura

Problemas de salde (golpe de
calor; esgotamento fisico;
desidratacdo gueimaduras

Proceder a Avaliacdo de Stress Térmico por quente conforme 150 7243 (WBGT)
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Método da Empresa

Fotografia da Tarefa Atividade Tarefa Perigo Fator Desencadeador Risco Consequéncia Nivel de . . Severidade - S Probabilidade | Classificagdo do
Gravidade - G | Exposigio - E
interusncin IG*F) ip} Risco [$*P)
Trabalho em locais com a presengade Picadas i 1 2 A -Muito Baizo 2 Baixo
finimiz insetos e animais e campo Alergiss
P Mardeduras il 1 z A =Muita Baita Zz Baixo
. Esmagamento 1] E 2 B - Baino z Baixo
Manipulagse de cargas L
. - Queda de objetos - . . I 2z 2 B - Baino z Baixo
pesadas oude eq. com Movimentago de cargas pesadas Lestes misoulo-esquelétioas:
partes mbueis Sobrestorgas i 3 2 B -Baino z Baixo
Trabalh repetiivs Sobrestorgos [|nc\u\r4|dn|esﬁes misoulo LMEF\T‘Hélmla dlsca\;ﬂn‘lura de n 3 3 C-Médio 3 Moderado
esqueldticas] ligamentos; Sindroma da Tanel Carpo
Pasta de Trabalha
Wias o bistruid.
15= 0= passagem ahsliitas Choque sontra objztos Lesdes menores ] 2 2 B - Baito z Baixo
Camregamento de (equipamentos(ferramentas)
material - Transporte - Eni £ 0 Tevados o
- . Posigan & mivers elevados de - o R B .
Desoarga Temperaturas bainas Condigées stmasféricas adversas e Problemas de saide [constipasio; gripe] Proceder & Auslisgia de Stess Térmico por s conforme IS0 7243 (WEGT)
Erarieta aniveis banar de Problemas de satde (golpe d= calor,
Temperaturas elevadas Condigfes atmosféricas adversas P . esgotamento fision; desidratagdo, Proceder 3 AvaliagSa de Suess Témico por quente sonforme 150 7243 (WEGT)
emperatra queimaduras salares]
Local de trabalho com declive &
Piza Queda 30 mesmo nivel Fraturas; Lusagdes n 3 2 B - Baixo z Baixo
asentuado
Desarganizagiodo Chogue contra objetos LesSes n 2 4 C - Médio 3 Moderado
materiali 4 organizagdo do Falta de arganizagdo
nabalho Queda so mesmo nivel Fratuas; Lusagdes ] H 4 - Média 3 Moderado
Mznuseamenta de MEo utlizagia deluwas BRI Mia
ntas lizagio de ntas ComeslGolpes Leséesligsiras; Feridas; Canes profundas 0 3 3 £ -Medio 3 Maderado
cortantes cortantes
Picadas i 1 2 A -Muito Baizo z Baixo
Trabalho em locais com  presengade )
Arimais insetos @ animais de campo Alergias
P Mordeduras i 1 2 A -Muito Baizo z Baixo
Preparagio dos Trabalhos #doo o de posturas menos conetas
Pasturas incomnetas para amontagem de equipamento: Sobrestorgas Lesdes misculo-esqueléticas n 3 3 C - Meédia 3 Moderado
trabalho de joelhos; rabalho cuvade
Manuseamenta de Mio utlizagdo deluvas EPI;, - Nao
chjetosherramentas sinalizagSe de materlaiskerramentas ConesiGalpes Lesées ligeiras, Feridas; Cortes profundos 1 3 3 C -Médic 3 Moderado
cortantes cortantes
Tezorganizagho do
materiall M3 orgarizaggo do Falts de organizagto Gueds 30 mesmo rivel Fraturas; Lusacées n 2 4 C-Médio 3 Moderado
trabalho
Trabalha repetitive Sobrestorgos llnc\u\rjdo lesdes mdsoulo: ) LMERT. HE‘mla disoal, R?lwa de n 4 3 O- &ke 3 Moderado
Montagem e esqueléticas] ligamentas, Sindroma do Tane Carpo
preparagio do CondigBes de Trabaha
i Wias bstruid.
equipamento 185 de passagem sharuieas Chogue contra objetos Lesfies menares 1 z 3 B-Baino z Baino
necessario 3 esecugSo [equipamentasiferramentas)
do trabalho
Piss, Localde rabalho com declue Queda 20 mesmo rivel Fraturas; Lunapdes ] 3 z B-Baio H Bairo
acentuado

Temperaturas bainas

Candipées stmesféricas adversas

Enposigho s niusis elevadas de
temperatura

Problemas de saide [constipagia: gripe]

Proceder a Avaliagio de Stess Térmico por fio conforme IS0 7243 ['wWBGT)

Temperaturas slevadas

Candipées stmosfricas adversas

Enpasigho aniveis bainos de
remperaturs

Frohlemas de zande [golpe d= calor,
esgotamento fisico; desidratagia,
cueimachras salar

Proceder 3 Avaliagsio de Stress Térmico por quente conforme 150 7243 (WBETI
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ANEXOS

Anexo 1 — Mapa da Rede Nacional de Transporte de Eletrecidade

Figura 23 - Rede Nacional de Transporte de Eletrecidade
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Anexo 2 — Metodologia da Avaliagéo de Riscos Utilizada na Empresa

Gravidade (G)
A gravidade é classificada em cinco niveis, com base nos danos para a salde e seguranca das
pessoas. Na Tabela 10 é possivel observar os niveis para analise da gravidade.

Tabela 10 - Niveis de classificacdo da gravidade

Nivel | Classificacdo Descricéo
) ) Danos pessoais ligeiros ou sem danos, mal-estar passageiro, pequenas lesdes sem qualquer tipo de
1 Muito Baixo | ) )
incapacidade. Sem baixa.
Danos ou doengas ocupacionais menores com ou sem incapacidade temporaria e sem assisténcia
2 Baixo
médica especializada. Lesdes ou doencas até 10 dias de baixa.
Danos ou doengas ocupacionais de média gravidade, requerendo assisténcia medica e baixa com
3 Médio duracdo superior a 10 dias. Lesdes ou doengas suscetiveis de provocar baixa de duragdo
compreendida entre 11 a 60 dias.
Danos ou doengas ocupacionais graves, lesdes com incapacidade temporaria ou parcial permanente,
4 Alto internamento hospitalar. Incapacidade parcial permanente, ou lesbes ou doengas suscetiveis de
provocar baixa de duragéo superior a 60 dias.
5 Muito Alto | Morte ou incapacidade total permanente.

Exposicéo (E)
A exposicdo pode ser definida como o tempo de permanéncia sob os efeitos de uma combinagéo
perigosa. E classificada em cinco niveis, de acordo com a Tabela 11.

Tabela 11 - Niveis de avaliacdo da Exposicdo

Nivel | Classifica¢do Descrigéo
1 Esporadica | Exposicdo acontece pelo menos uma vez por ano por um periodo reduzido de tempo.
Pouco )
2 Exposicdo acontece algumas vezes por més.
frequente
3 Ocasional Exposicgao acontece varias vezes por semana ou varias vezes por dia por periodos curtos (<60 min).
4 Frequente Exposigao ocorre varias vezes por dia por periodos ndo prolongados (<120 min. seguidos)
5 Continua Exposicao por periodos diarios ou varias vezes por dia por periodos prolongados (>120 min. seguidos)




Severidade (S)
Pode ser possivel definir a severidade, em termos de avaliacdo de riscos, como sendo a necessidade
de quantificar a extensdo de danos causados pelos efeitos da materializacdo de um risco,

associando a gravidade do incidente com a exposicao aos efeitos da ocorréncia.

Determina-se pela conjugacgdo da Gravidade com a Exposi¢do de onde resultam os cinco niveis,
de acordo com a Tabela 12.

Tabela 12 - Classificacdo da Severidade

Nivel Classificagao
Gravidade
. Muito Baixo
B Baixo
C Médio z%
o
D | Alto =
- Muito Alto

Probabilidade (P)

A probabilidade pode ser traduzida pelo numero de vezes que uma situacdo perigosa se pode
materializar como incidente, de acordo com dados estatisticos, num periodo de tempo pré-
estabelecido, tendo em conta o histérico de ocorréncias conhecidas, informacdes de fabricantes e

bibliografia especializada. Na tabela 13 apresenta-se 0s cinco niveis em que a probabilidade pode

ser avaliada.
Tabela 13 - Niveis de classificacdo da Probabilidade
Nivel Classificacao Descricéo
1 Muito Baixa | P <1 ocorréncia/ 50 anos
2 Baixa 1 ocorréncia/ 50 anos <P < 1 ocorréncia / 5 anos
3 Média 1 ocorréncia/ 5 anos < P < | ocorréncia / 3 anos
4 Alta 1 ocorréncia/ 3 anos <P < 1 ocorréncia/ ano
5 Muito Alta P> 1 ocorréncia/ano




Avaliacéo e Controlo do Risco
O risco é classificado em 3 niveis (Baixo, Moderado e Elevado), como é possivel observar na

Tabela 14, em funcdo da combinacao da probabilidade e da severidade.

Tabela 14 - Niveis de avaliagdo do risco

Nivel de risco Prioridade de tratamento

Os riscos que se situam neste nivel ndo sdo considerados prioritarios para tratamento.

Baixo Podem ser geridos por procedimentos de rotina, ndo obrigatorio a criagdo de medidas adicionais de
controlo e prevencéo do risco.
Os riscos que se situam neste nivel sdo considerados prioritarios para tratamento.
Moderado Devem ser identificadas as medidas adequadas para o tratamento do risco e planeada a sua implementagéo

num prazo estabelecido, com o objetivo de reduzir o risco. E necessario proceder a uma avaliagio

periddica da eficicia destas medidas.

Os riscos que se situam neste nivel sdo considerados prioritarios e urgentes.

Pela sua gravidade devem ser reportados de imediato aos representantes dos trabalhadores e alvo de
acompanhamento nas comissdes de seguranca e salde do trabalho. Requerem que sejam definidas a¢des

de intervencéo urgentes para minimizar as consequéncias ocorridas.




Anexo 3 — Metodologia William T. Fine

O método assenta na carateriza¢do do nivel de risco tendo por base trés variaveis:

e Consequéncias (C) — o resultado mais provavel de um potencial acidente,
e Exposicdo (E) — a frequéncia com que ocorre a situacdo de risco,

e Probabilidade (P) — representando a probabilidade associada a ocorréncia do acidente.

Tendo por base as variaveis referidas, o grau de perigosidade ou risco vem definido como o

produto da extens&o das consequéncias, pela exposicédo e pela probabilidade.

A definicdo da atuacdo em funcdo do nivel de risco identificado e quantificado pode ser efetuada
através das orientacdes expressas na Tabela 15.

Tabela 15 - Classificacdo do Risco

Risco Classificacdo do Risco Medidas de Atuagdo
>400 Extremo Paragem imediata

250 < Risco <400 Muito Elevado Requer correcdo imediata

200 < Risco <250 Elevado Corregdo necessaria

85 <Risco < 200 Médio Requer atencao e eventual correcao
<85 Baixo Possivelmente aceitavel na situacdo atual

Na Tabela 16, 17 e 18 é possivel perceber quais os valores a atribuir, consoante a classificacdo
julgada adequada, as variaveis C, E e P.

Tabela 16 - Classificacdo da extensao da gravidade das Consequéncias

Classificacao Cadigo Interpretacao
Numeérico
Varias fatalidades ou danos na ordem dos 600000€ 100 Catéstrofe
Fatalidades ou danos superiores a 300000€ 40 Desastre
Fatalidades ou danos superiores a 120000€ 15 Muito Grave
Lesdes permanentes ou danos superiores a 60000€ 7 Grave
LesBes de natureza temporaria ou danos superiores a 6000€ 3 Muito Importante
Primeiros socorros ou danos superiores a 600€ 1 Aeitavel




Tabela 17 - Classificacdo da Exposicéo

Classificagao Caddigo Numérico Interpretacédo
Continuadamente — varias vezes ao dia 10 Muito alta
Frequentemente — aproximadamente uma vez por dia 6 Alta
Ocasionalmente — uma ou duas vezes por semana 3 Média
Pouco usual — uma ou duas vezes por més 2 Baixa
Raramente — uma ou duas vezes por ano 1 Muito Baixa
Muito dificilmente — ndo se registou em anos mas € possivel 0.5 Incerta
Tabela 18 - Classificacdo da Probabilidade
Classificacao Cddigo Interpretacdo
Numérico
Consiste no resultado mais provavel e esperado se a situagdo de risco se regista — )
10 Expectavel
ocorre frequentemente
E perfeitamente possivel e nada improvavel — valor de probabilidade de cerca de -
6 Pode verificar-se
50%
Corresponde a uma sequéncia ou coincidéncia rara, ndo é expectavel que ocorra .
. 3 Raro mas possivel
— probabilidade de cerca de 10%
Corresponde a uma sequéncia remotamente possivel. Sabe-se que ja foi registada 1
— probabilidade de cerca de 1%
Nunca ocorreu em muitos anos de exposi¢do. Pode registar-se. 0.5

E praticamente impossivel que se registe — probabilidade de cerca de um num

milhdo.




Anexo 4 — Metodologia NTP 330

Esta metodologia permite quantificar a magnitude dos riscos e, portanto, classificar de forma
racional a sua prioridade para a correccdo dos mesmos. A metodologia permite detectar as
deficiéncias no local de trabalho, estimando, em seguida, a probabilidade de ocorréncia de
acidente, e dada a magnitude das consequéncias esperadas, avaliar o risco associado a cada uma

dessas deficiéncias.

A informagc&o para que este método nos reporta é apenas orientativa. E possivel comparar o nivel
de probabilidade de um acidente conseguido partir da deficiéncia detectada no processo, com o
nivel de probabilidade estimado a partir de outras fontes mais precisos, como sendo dados
estatisticos de acidentes ou de fiabilidade de componentes. As consequéncias, mais ou menos
esperadas, serdo estabelecidas pelo executor da anélise realizada.

Esta metodologia ndo utiliza valores reais absolutos de probabilidade e consequéncias de
determinado risco, separando-os numa escala de quatro possibilidades. Assim, esta metodologia
aborda: “Nivel de deficiéncia”; “Nivel de exposi¢do”; “Nivel de probabilidade” e o “Nivel de

consequéncias”

Existe um compromisso entre 0 nimero de niveis escolhidos, o grau de especificidade e utilidade
do método. Se o numero de niveis for demasiadamente reduzido podera ser impossivel diferenciar
determinadas situacgdes, por outro lado, se 0 nimero de niveis for em demasia, torne complicado
enquadrar determinada situacdo no nivel correspondente. Este método permite assim uma

conjugacdo de niveis que permite de uma forma facil enquadrar as diferentes situacoes.
Como ja foi referido, 0 método NTP 330, integra o conhecimento de 4 variaveis, designadas por:

¢ Nivel de Deficiéncia (ND);
e Nivel de Exposicdo (NE);
e Nivel de Probabilidade (NP);

¢ Nivel de Consequéncia (NC).

Para a determinacdo das variaveis Nivel de Deficiancia (ND) e Nivel de Exposicdo (NE) sé&o
utilizadas as escalas apresentadas na Tabela 19 e Tabela 20, respetivamente. O Nivel de
Probabilidade (NP) é funcdo do ND e do NE e pode ser expresso da seguinte forma: NP=NE X
ND.




Tabela 19 - Nivel de Deficiéncia

Nivel de deficiéncia ND Significado
. . Se foram detectados factores de risco significativos que determinam como muito
Muito Deficiente (MD) 10
possivel a ocorréncia de acidentes. Medidas preventivas ineficazes (Valor de
parametro <30)
Deficiente (D) 6 Se foi detectado algum factor de risco significativo que precisa de ser corrigido.
A eficacia das medidas preventivas é reduzida significativamente. (30 <Valor
pardmetros <51)
Melhoravel (M) 2 Se foram detectados factores de riscos de menor importancia. A eficacia das
medidas preventivas encontra-se reduzida de forma ndo significativa (51 <Valor
parédmetros < 90%)
Aceitavel (A) 0 Se ndo forem detectadas anomalias. O risco esta controlado. N&o se valoriza
(Valor parametros> 90%)
Tabela 20 - Nivel de Exposicéo
Nivel de exposicao NE Significado
Continuada 4 Continuamente. Varias vezes no dia de trabalho com tempo prolongado (6 a 8
horas)
Frequente 3 Vérias vezes no dia de trabalho, ainda que seja por tempos curtos (4 a 6 horas)
Ocasional 2 Alguma vez no dia de trabalho e com tempo considerado curto (2 a 4 horas)
Esporadica 1 Irregularmente (até 2 horas)

Na Tabela 21 ¢é apresentada a escala e 0s respetivos descritores para cada Nivel de Probabilidade
(NP) encontrado. No caso do Nivel de Consequancia (NC) sao, igualmente, considerados 4 niveis.
A Tabela 22 apresenta a escala e 0s descritores para cada um desses 4 niveis. Para 0s descritores

desta varidvel sdo considerados 2 tipos de consequéncias, danos fisicos e danos materiais.




Tabela 21 - Nivel de Probabilidade

Nivel de Probabilidade

NP

Significado

Muito Alta (MA)

Entre 40 e 24

Situacéo deficiente com exposi¢do continuada ou muito deficiente com
exposicdo frequente. Normalmente a materializagdo do risco ocorre com

frequéncia.

Alta (A) Entre 20 e 10 Situacéo deficiente com exposi¢do frequente ou ocasional, ou situacéo
muito deficiente com exposicdo ocasional ou esporadica. O risco pode-se
materializar varias vezes no ciclo laboral.

Média (M) Entre 8e 6 Situacdo deficiente com exposi¢do esporadica, ou situagdo melhorével com
exposicdo continuada ou frequente. E possivel a ocorréncia do dano.

Baixa (B) Entre 4e?2 Situagdo melhoréavel com exposicéo ocasional ou esporadica. N&o é

esperado que se produza danos.

Tabela 22 - Nivel de Consequéncia

Nivel de Consequéncias NC Danos Fisicos Danos Materiais
L. Morte; Lesdo com incapacidade total Destruicdo Total
Mortal ou Catastréfico (MA) 100
e permanente; Doenga profissional
Muito Grave (MG) 60 LesGes graves (Incapacidade Destrui¢do parcil do sistema (de
Permanente — Absoluta e Parrcial) muito dificil reparacéo)
Grave (G) 25 Lesdes (Incapacidade temporéria Exige paragem do processo
absoluta ou parcial) para recuperacdo
Leve (L) 10 Pequenas lesBes. Resolvida com N&o exige paragem do processo
deslocacdes ao Centro Médico para reparacdo

A Magnitude do Risco (R) resulta da interacdo entre o Nivel de Probabilidade (NP) e o Nivel de

Consequéncia (NC). O Risco pode ser traduzido em 4 niveis, como é possivel observar na Tabela

23.




Tabela 23 - Magnitude do risco

Magnitude do Risco IR Significado
| 4000/600 Situacdo critica. Correcéo urgente.
1l 500/150 Corrigir e adoptar medidas de controlo.
11 120/40 Melhorar se for possivel. Se for justificavel a rentabilidade da interveng&o.
v 20 N&o intervir.
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