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Resumo

Introducéo: Os jovens atletas requerem uma ingestao nutricional suficiente para
assegurar um crescimento e desenvolvimento adequados e satisfazer as
necessidades nutricionais associadas ao exercicio. A literatura € escassa
relativamente a avaliagcdo da disponibilidade energética e ingestdo nutricional em
dias de treino, jogo e descanso em jovens atletas.

Objetivos: Avaliar a composicdo corporal e a ingestdo nutricional (dia de treino,
jogo e descanso) de jovens basquetebolistas.

Metodologia: De acordo com uma amostragem de conveniéncia, 40 jovens
basquetebolistas, do sexo masculino, estratificados por escaldes competitivos,
foram selecionados e avaliados antropometricamente com medicdo do peso,
estatura, pregas cutaneas e perimetros. Posteriormente, calcularam-se o0s
percentis de indice de massa corporal e estatura assim como a massa gorda,
massa muscular e massa isenta de gordura. A ingestdo alimentar foi estimada
através da aplicacdo indireta de trés questionarios alimentares as 24 horas
anteriores, correspondentes a dia de treino, jogo e descanso.

Resultados: Cerca de 30% da amostra apresentou baixa disponibilidade
energética ao longo dos trés dias, particularmente em dia de treino (fr=75%).
Aproximadamente 78% da amostra reportou um consumo de hidratos de carbono
inferior as recomendacdes. As ingestdes de soédio (97.5%), calcio (70%) e
magnésio (60%) encontraram-se inadequadas. Entre escaldes, verificaram-se
diferencas significativas nos valores absolutos de peso (p=0.013) e massa
muscular (p<0.001). Os postes apresentaram valores de peso e massa gorda

superiores (p<0.05).



Conclusao: A ingestdo energética, de hidratos de carbono, calcio e magnésio
pareceram ser inadequadas em jovens basquetebolistas, sendo o balanco

energético negativo em dias de jogo, descanso e particularmente dia de treino.

Palavras-chave: Basquetebol; jovens atletas; composicdo corporal; ingestédo

nutricional; disponibilidade energética.



Abstract

Introduction: Young athletes require enough nutritional intake to ensure adequate
growth and development and to meet the nutritional needs associated with exercise.
The literature is scarce regarding the evaluation of energy availability and nutritional
intake on training, match and rest days in young athletes.

Aims: To evaluate body composition and nutritional intake (training day, match day
and rest day) of young basketball players.

Methodology: According to a convenience sample, 40 young male basketball
players, stratified by age groups, were selected. It was then performed an
anthropometric evaluation with measurement of weight, height, skinfolds and
circumferences. Posteriorly, the body mass index and height percentiles were
calculated, as well as the fat mass, muscle mass and fat free mass. Dietary intake
was assessed throughout the indirect application of three 24 hours recall, that
included training, match and rest day.

Results: About 30% of the sample presented a low energy availability over the three
days, particularly on the training day (RF = 75%). Approximately 78% of the sample
reported a carbohydrate intake lower than the recommendations. Sodium (97.5%),
calcium (70%) and magnesium (60%) intakes were inadequate. Between age
groups, there were significant differences in absolute values of weight (p = 0.013)
and muscle mass (p <0.001). The centers had higher values of weight and fat mass
(p <0.05).

Conclusions: Energy, carbohydrate, calcium and magnesium intakes appeared to
be inadequate in young basketball players, with the energy balance being negative

on match day, rest day and particularly on the training day.



Keywords: Basketball; young athletes; body composition; nutritional intake; energy

availability.



Lista de abreviaturas

AlIQ — Amplitude interquartil

DE — Disponibilidade energética
DF — Dragon Force

EAR — Estimated Average Requirements
GE - Gasto energético

HC — Hidratos de carbono

IE — Ingestdo energética

IMC — indice de massa corporal
METSs — Equivalentes metabdlicos
MG — Massa gorda

MIG — Massa isenta de gordura
MM — Massa muscular

UL — Upper limit

VET - Valor energético total

%MG — Percentagem de massa gorda



vi

Sumario
Resumo e Palavras-chave em portugués..............oooiiiiiiiiii e, i
Resumo e Palavras-chave em inglés...........ccoiiiiiiiiii i, iii
Lista de abreviaturas. ... ... v
T (oo 11 o> o 100 PP 1
OBtV . .t e 3
MetOdOIOgia. . ... 3
ANOSII A, . . 3
Critérios de elegibilidade..............cooiiii i 4
Avaliacdo antropométrica e composicao corporal..............cccoeeiiiiinnn.. 4
INQESLA0 NULMICIONAL. ... e 5
Gasto energeétiCo diArio. .........ovuiieiii i 6
ANALISE ESTAtISTICA. ...\ttt 6
ReESURAAOS. . ... 7
IS CUSSA0. . ..ttt 10
(@0 1o 11501 15
REfEIENCIAS. ... 17
N TS o 23



Introducéo

O basquetebol € uma modalidade desportiva coletiva, com intensa atividade de
jogo, caracterizando-se por ser intermitente3), Esta modalidade incorpora tanto o
sistema energético anaerdbio, predominante nas atividades de maior intensidade
como lancamentos, bloqueios, ressaltos, arranques, paragens e mudancas rapidas
de direcdo, como o aerobio, que prevalece nas atividades de baixa intensidade e
pausas(“®),

Para além dos limites impostos pela genética, o desempenho desportivo de um
atleta resulta da combinacdo entre o treino, a composicédo corporal e o estado
nutricional® 10, Apesar da consensual importancia da altura no basquetebol®, um
dos elementos da composicdo corporal com mais relevancia é a massa gorda (MG).
Em desportos gravitacionais, uma elevada percentagem de MG (%MG) limita a
velocidade e dificulta a execu¢cdo de movimentos contra a gravidade,
comprometendo o desempenho desportivo do atleta® 13, Por outro lado, a massa
isenta de gordura (MIG) esta envolvida no aumento da poténcia e forcal®. As
caracteristicas antropométricas tém influéncia na determinacdo da posicdo em
campo do jogador®), que pode ser classificada em base, extremo ou poste®, e a
composicao corporal dos atletas parece variar em funcéo destal’>17). Por norma,
0s bases séo os jogadores mais baixos, leves e com menor %MG, enquanto que
nos postes se verifica 0 oposto@ 6. Dada a sua influéncia na performance(1® 19, a
composicao corporal deve ser apropriada, o que depende, em grande parte, de
habitos alimentares adequados®®. A nutricdo tem ainda uma reconhecida

importdncia no desempenho desportivo através da otimizacdo das reservas



energeéticas, diminuicdo do risco de lesao ou doenca, reducao da fadiga e melhoria
do tempo de recuperagdo(® 20-22),

As exigéncias nutricionais de um adolescente sao superiores as dos adultos, tendo
em conta que a adolescéncia é um periodo marcado por um crescimento,
desenvolvimento e maturacéo significativos(?32%. No entanto, no caso do atleta
adolescente é crucial uma ingestdo alimentar suficiente para assegurar um
crescimento e maturacdo adequados assim como para satisfazer o aumento das
necessidades nutricionais associadas ao exercicio fisico®® 27, No contexto
desportivo, a disponibilidade energética (DE), a qual difere da tradicional
abordagem do balanco energético, é usada como marcador do estado energético
do individuo ®, Consiste na definicdo da quantidade de energia ingerida que esta
disponivel para o corpo desempenhar as suas fun¢des, apds ser subtraido o gasto
energético associado ao exercicio® 29, Um estado de baixa DE é definido pelo
ponto de corte de 30 kcal/kg MIG/dia®?, estando associado a consequéncias como
crescimento deficitario e alteracdes pubertarias®® 26), Por sua vez, um estado
repleto de energia é definido como sendo igual ou superior a 45 kcal/kg MIG/diaG).
A informacao relativa as recomendacdes das necessidades nutricionais de jovens
atletas € escassa e, por este motivo, usualmente recorrem-se as que Sao
direcionadas para as populacGes de atletas adultos¥). No entanto, estas ndo sao
totalmente sobreponiveis uma vez que, durante o exercicio, o0s adolescentes
parecem diferir dos adultos do ponto de vista metabdlico, especialmente no que diz
respeito a utilizacdo de substratos energéticos(@% 24, 31-33),

A ingestdo proteica entre 1.2 e 1.8 g/kg de peso corporal, recomendada para
adultos ativos, parece ser adequada para jovens atletas®®¥. Em relacdo aos hidratos

de carbono (HC), as recomendacgfes sugerem que a sua ingestao deve ser entre



5.0 e 7.0 g/kg de peso corporal, para treinos com duracdo de 1-2 horas médias
diarias®®. Relativamente aos lipidos, a recomendacéo € igual a dos jovens nao-
atletas (25-35% VET)®%. Uma ingestdo adequada de micronutrientes é importante
para o processo de crescimento e maturacao e pode melhorar o desempenho e
recuperacao®®. Visto que ndo estdo definidas recomendagdes aumentadas em
micronutrientes para jovens atletas®®, os valores de referéncia sdo as Estimated
Average Requirements (EAR), adequadas a faixa etaria®6 37,

Assim, face a escassez da literatura em relacdo a avaliacdo da DE e ingestéao
nutricional especificamente em dias de treino, de competicdo e de descanso em
jovens atletas, torna-se fundamental caracterizar esta populacdo no que diz
respeito a estas variaveis. Estes dados permitirdo uma intervencdo mais eficaz

tanto na melhoria da saude, como na otimizacao da performance de jovens atletas.

Objetivos
e Avaliar a composicao corporal de atletas em funcdo do escaléo e da posicao
em campo;
e Avaliar a ingestéo nutricional de jovens atletas de basquetebol (13-18 anos)
em trés momentos da semana: descanso, treino e competicao;
e Avaliar a adequacdo nutricional através da comparacdo da ingestdo

energeética, de macro e micronutrientes com as recomendagoes.

Metodologia

Amostra: O presente estudo observacional, descritivo, transversal foi realizado em

atletas masculinos de basquetebol, da Dragon Force Futebol Clube do Porto (DF),



com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos de idade, tendo estes sido
selecionados de acordo com uma amostragem por conveniéncia e estratificada
para o escaldo competitivo.

Critérios de elegibilidade: Os critérios de exclusao definidos incluiram a presenca
de lesdo, a ndo integracdo de uma sessao de treino e/ou jogo durante o periodo de
recolha de dados e/ou a existéncia de uma terapéutica medicamentosa.

Recolha de dados: Os atletas e respetivos encarregados de educacédo foram
devidamente informados por escrito sobre os objetivos e procedimentos do estudo,
tendo sido garantido o anonimato dos dados. A participacdo foi voluntaria e foi
obtido um consentimento informado, livre e esclarecido, assinado pelos
representantes legais. O clube autorizou a recolha dos dados e o estudo foi
aprovado pela Comisséo de Etica da Universidade do Porto (Parecer N°71A/2019).
Os dados foram recolhidos durante o més de maio (periodo competitivo), antes do
treino, num ambiente calmo e de privacidade, pela investigadora e uma
entrevistadora pertencente ao Departamento de Nutricdo da DF, sujeita a formacéo
prévia, de acordo com o manual de procedimentos construido para o efeito.

Avaliacdo antropométrica e composicao corporal: De acordo com o protocolo da

International Society for the Advancement of Kinanthropometry®®), foram registados
0 peso corporal (kg) com recurso a balanca digital SECA® Robusta 813 (precisédo
de 0,1 kg), a estatura (m) através do estadiometro vertical SECA® Bodymeter 206
(precisdo de 0,1 cm), a espessura de oito pregas cutaneas (bicipital, tricipital,
subescapular, abdominal, iliocristal, supraespinhal, crural e geminal) (mm) com o
auxilio de um lipocalibrador SlimGuide® (+0,1mm) e quatro perimetros corporais
(cintura, braquial, crural e geminal) (cm) com uma fita métrica flexivel Seca®. Foi

calculado o indice de Massa Corporal (IMC)®39 e classificado segundo as curvas de



crescimento de IMC por idade, da Organizacdo Mundial de Saude®?. A %MG foi
estimada através da média entre as equacdes de Slaughter et al.*Y e de Withers
et al.*?, e a massa muscular (MM) segundo a equacéo de Poortmans et al.(*3). A
MIG foi obtida através da diferenca entre o peso corporal e MG (kg).

Ingestdo nutricional: Foram aplicados, de forma indireta, trés questionarios

alimentares as 24 horas anteriores (referentes a um dia de treino, de jogo e de
descanso), em dias ndo consecutivos, com uma duracdo de aplicacdo de 15
minutos. O questionario foi adaptado do modelo usado no Inquérito Alimentar
Nacional e de Atividade Fisica®¥. Para a quantificacdo da ingestdo alimentar
relatada recorreram-se a medidas caseiras/unidades e ao Manual Fotografico de
Quantificacéo de Alimentos“¥. Com o objetivo de obter uma estimativa da ingestao
de energia, macro e micronutrientes, utilizou-se o software Nutrium®®“> para a
conversdo dos alimentos em nutrientes, ao qual foram acrescentados alimentos e
receitas. A ingestdo média de energia, macro e micronutrientes foi calculada
através do valor médio dos trés dias. Para determinar a prevaléncia de inadequacao
da ingestéo nutricional compararam-se os valores obtidos com as recomendacfes
nutricionais. A ingestdo energética foi considerada inadequada para valores
inferiores aos recomendados pela FAO/WHO/UNU, de acordo com a faixa etaria“®).
Para os macronutrientes, foram considerados inadequados os valores que estavam
em défice ou em excesso relativamente as recomendacdes para jovens atletas e,
para 0s micronutrientes, o consumo foi considerado inadequado quando inferior as
EAR, & excec¢do do sddio, no qual foram considerados os valores superiores ao
Upper Limit (UL). De forma a identificar casos de sub-relato da ingestéao alimentar,

foi calculada a razéo entre a ingestdo energética (IE) e a taxa metabdlica de



repouso (TMR), com base na equacédo de Schofield“?). O ponto corte para o sub-
relato foi definido como valores inferiores a 1.1, de acordo com Goldberg et al.“8).

Gasto energético diario: Foi calculado o gasto energético total (GE) para cada um

dos trés dias. Para o dia de descanso, multiplicou-se a TMR por um Physical Activity
Level de 1.60 (14-16 anos) ou de 1.55 (13 e 17-18 anos), correspondente a um
nivel de atividade fisica leve®). Foram considerados os custos adicionais de
energia, através dos equivalentes metabdlicos (METS), para o dia de treino (6.4
kcal/kg/h dos 13-15 anos e 6.6 kcal/kg/h dos 16-18 anos) e de competicédo (7.2 e
7.5 kcal/kg/h, para 13-15 anos e 16-18 anos, respetivamente)“®). A partir do GE
calculado nos trés dias, foi determinado o GE médio diario. Foi ainda calculada a
DE para cada um dos trés dias, definida pela subtracdo entre a IE (kcal/dia) e o GE
associado ao exercicio (kcal/dia), a dividir pela MIG (kg)©%. A DE foi considerada
baixa para valores inferiores a 30 kcal/kg MIG/dia.

Andlise estatistica: O tratamento estatistico foi realizado recorrendo ao programa
IBM® SPSS® Statistics (versdo 26.0) para Windows®. A estatistica descritiva
consistiu no calculo de frequéncias relativas e absolutas e de medianas e amplitude
interquartil (AlQ), sendo que os valores sdo apresentados sob a forma de mediana
(AlQ). Devido ao reduzido tamanho dos subgrupos optou-se pela realizacéo de
testes ndo paramétricos. As diferencas entre escaldes e posi¢cdes em campo foram
avaliadas através do teste de Kruskal-Wallis e as diferencas entre dias foram
estudadas através do teste de Friedman. Quando estes testes revelaram diferencas
significativas foram realizados testes post hoc (teste de Mann-Whitney e teste de
Wilcoxon, respetivamente) com corre¢éo de Bonferroni. Foi usado o coeficiente de

correlacdo de Spearman para medir o grau de associacao entre pares de variaveis.



A hipétese nula foi rejeitada quando o nivel de significancia critico para a sua

rejeicao (p) foi inferior a 0.05.

Resultados

Caracterizagao da amostra

Dos 46 atletas recrutados inicialmente, 6 foram excluidos (1 por néo ter jogado e 5
por ndo ter sido possivel realizar a avaliagcdo antropométrica). A amostra final
(mediana de idade=15; AlQ=3), com um numero mediano de dias e horas de treino
semanais de 5 e 8.7, respetivamente, divide-se em escalbes: Sub-14 (n=13), Sub-
15 (n=8), Sub-16 (n=9) e Sub-18 (n=10), e consoante as posi¢cdes em campo dos
jogadores: base (n=11), extremo (n=13) ou poste (n=16).

Composicao corporal

Relativamente a composicdo corporal dos atletas em funcéo da sua posi¢cdo em
campo (Tabela 1, Anexo C), verificou-se que o0 peso € significativamente superior
na posicédo poste em relacdo ao extremo (p=0.036). A posicao poste apresentou
ainda maior valor de %MG, no entanto, apesar de neste parametro se verificarem
diferencas significativas entre posicdes, apés a realiza¢do dos testes post-hoc ndo
foi possivel estabelecer comparacfes entre pares. Nao se encontraram diferencas
estatisticamente significativas no que diz respeito ao percentil da estatura, MM e
MIG, entre posicoes.

Quando analisada a composicdo corporal em funcdo do escaldao competitivo
(Tabela 1, Anexo C), verificou-se que o Sub-14 apresenta um valor de MM
significativamente inferior em relacdo aos Sub-16 (p=0.006) e Sub-18 (p<0.001) e

um valor de peso (p=0.006) e MIG (p<0.001) significativamente inferior ao Sub-18.



N&o foram encontradas diferencas significativas entre escalbes no percentil da
estatura nem na %oMG.

Ingestdo e gasto energético

Quando analisada a IE em funcéo do dia (Tabela 2, Anexo C), verificou-se que a
mesma nao é significativamente diferente entre os dias de jogo, treino e descanso
(p=0.246). Porém, constatou-se que o GE é significativamente superior em dia de
treino do que em dia de jogo (p<0.001) e descanso (p<0.001). Observou-se ainda
que os atletas apresentam uma IE significativamente inferior ao GE estimado
(p<0.001), nos trés dias. Relativamente a DE, verificou-se que em dias de treino
esta é significativamente inferior (p<0.001), com 75% da amostra a apresentar uma
DE abaixo de 30 kcal/kg MIG (Figura 1). Entre escaldes, a DE é significativamente
superior no Sub-14, em dia de jogo e descanso, comparativamente ao Sub-18
(p=0.012) (Tabela 3, Anexo C). Quando avaliado o GE isoladamente, o do Sub-14
é significativamente inferior ao dos Sub-16 e Sub-18 nos trés dias.

Ingestdo de macro e micronutrientes

Na tabela 4 (Anexo C), estdo discriminadas a IE e de macronutrientes dos atletas,
nos trés dias. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na
IE (p=0.246) e na ingestdo de HC (p=0.341) entre os dias. No que respeita a
ingestao proteica, tanto em valor absoluto como ajustada ao peso corporal dos
atletas, verificou-se que é significativamente superior em dia de jogo do que em dia
de treino (p<0.001). Na ingestao de lipidos, apesar de se verificarem diferencas
significativas entre dias, estas néo foram reveladas pelos testes post-hoc.

Entre escalbes (Tabela 5, Anexo C), ap0s realizacdo dos testes post hoc, apenas
foram reveladas diferencas estatisticamente significativas relativamente a IE

ajustada ao peso corporal em dia de descanso, sendo esta significativamente



superior no Sub-14 em relacdo ao Sub-18 (p=0.018). Apenas quando analisado o
valor da ingestédo proteica em %VET é que se verificou que, em dia de jogo, 0
escaldo Sub-18 apresentava um valor superior quando comparado com o Sub-15
(p=0.036). Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na
ingestao de lipidos entre os diversos escaldes, ao longo dos trés dias. Na tabela 6
(Anexo C), observou-se uma correlacdo negativa entre a idade dos atletas e a
ingestao ajustada ao peso corporal de energia (p=-0.406; p=0.009), HC (p=-0.398;
p=0.011) e proteina (p= -0.428; p=0.006). Relativamente aos micronutrientes
(Tabela 7, Anexo C), ndo foram encontradas diferencas significativas na ingestao
entre os diferentes escaldes. Da averiguacéo da adequacao dos valores de IE e de
macronutrientes em relacdo as recomendacdes (Tabela 8, Anexo C), verificou-se
gue nenhum atleta apresenta um aporte energético suficiente para responder as
suas necessidades energéticas. Verificou-se ainda que 30% da amostra tem uma
baixa DE. Foi também possivel observar que 77.5% dos atletas apresentavam uma
baixa ingestdo de HC, 42.5% possuiam uma ingestdo proteica superior a
recomendada e 92.5% tinham uma ingestao lipidica adequada. Para o célcio e
magneésio, a inadequacéo foi de 70% e 60%, respetivamente. Relativamente ao
ferro e zinco, verificou-se que a maioria dos atletas atingiu as recomendacdes.
Quanto ao sddio, 97.5% da amostra ultrapassou o valor do UL (Tabela 9, Anexo
Q).

Foram identificados seis casos de sub-relato e encontrada uma correlacdo negativa

entre o valor da razédo IE/TMR e a idade (p=-0.316; p=0.047).
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Discussao

As caracteristicas antropomeétricas de um atleta sdo um dos fatores determinantes
do seu sucesso®?. A estatura é uma caracteristica fisica que se destaca nos
basquetebolistas®?, que frequentemente possuem um valor médio que excede o
percentil 7542, tal como verificado na presente amostra. Relativamente ao peso
corporal, o resultado é semelhante ao encontrado em estudos com jovens
portugueses®® 54 e polacos®. No entanto, é inferior ao encontrado em outros
estudos com jovens portugueses, na mesma fase do periodo competitivoé 56), o
que se pode dever ao facto de estes Ultimos se tratarem de atletas de elite e
treinarem num centro de alto rendimento. E reconhecido o impacto negativo do
excesso de MG no desempenho desportivo®”). Dado que ndo é consensual na
literatura a definicdo de um padrao ideal de gordura corporal para jovens atletas®®),
usando os valores de referéncia gerais para criancas e adolescentes do sexo
masculino (10-20%, aproximadamente)®® ) a %MG da amostra pode ser
classificada como adequada, o que ndo se constata quando comparada com 0s
valores de referéncia de %MG em basquetebolistas adultos (6-15%)®©Y. Verifica-se
que o valor da %MG da amostra é ligeiramente superior ao valor médio de 14.8%
obtido, a partir do método DXA, num estudo com 44 jovens basquetebolistas
portugueses®, e semelhante aos valores obtidos por Ramos et al., também em
jovens portugueses®®, e Efremovska et al.). A semelhanca do verificado nesta
amostra, Calleja et al.®¥ também ndo encontraram diferencas significativas na
%MG entre escaldes. Apesar das diferencas n&o serem estatisticamente
significativas, quando € avaliada a %MG verifica-se tendencialmente uma
diminuicdo da MG com o aumento da idade. Do mesmo modo, os valores de MM

aumentam significativamente ao longo da adolescéncia, algo que é corroborado por
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outros trabalhos @ 19), Sera eventualmente expectavel que néo existam diferencas
significativas na %MG entre os escaldes avaliados, uma vez que a média de idade
de transicao pubertaria, para rapazes, é 13 anos®® e a mediana da idade obtida na
presente amostra € de 15 anos, sendo presumivel que os atletas avaliados
provavelmente se encontrem no mesmo estado pubertario (pos-pubertario),
associado a niveis inferiores de MG®®),

Quando se avaliou a composi¢do corporal em funcdo da posicdo em campo,
verificou-se que os postes sao significativamente mais pesados, tendencialmente
mais altos e com maior %MG, o que é apoiado pela literatura@ 4 6. 18.67.68) @ que
pode ser atribuido ao facto de ocuparem uma posi¢cdo mais préxima do cesto e, por
isso, estarem envolvidos na recuperacdo da posse de bola e num maior contacto
fisico com o adversario®”). Apesar de muitos estudos reportarem que os bases sdo
os mais leves e baixos® 6 67 no presente estudo verificou-se que s&o 0s extremos.
Uma possivel explicacdo pode ser o facto de ambas as posi¢cées ndo serem fixas
em alguns dos atletas da amostra.

Apesar da popularidade da modalidade, os estudos que avaliam a ingestédo
nutricional de basquetebolistas sdo escassos. E reconhecida a importancia de uma
alimentacdo adequada em atletas adolescentes, no entanto é dificil estimar com
precisdo as necessidades energéticas devido as variacdes metabdlicas intra e
interindividuais que se verificam e as dificuldades metodolégicas em estimar a IE e
o GE®), Silva et al.®, utlizando o método da agua duplamente marcada,
estimaram as necessidades energéticas diarias em jovens atletas de basquetebol
portugueses e reportaram um GE médio diario de 4626 kcal, valor 1.6 vezes

superior ao estimado no presente estudo (2861 kcal). Para além do diferente
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meétodo utilizado na sua estimativa, a diferenca no GE pode ser explicada por uma
maior carga horaria de treinos nos basquetebolistas da amostra de Silva et al. (=10
horas), assim como pelo facto de se tratarem de atletas de elite.

No presente estudo, o GE estimado € significativamente diferente nos trés dias, o
gue nao se verifica relativamente a IE. Isto sugere que 0s jovens ndo estao a ajustar
a sua ingestdo em funcdo das diferentes exigéncias fisicas dos trés dias, facto
também reportado por Briggs et al.(™® e corroborado por um balango energético
negativo nos trés dias e significativamente inferior em dia de treino. A semelhanca
do verificado em outros atletas de desportos de equipa(’*7¥, os jogadores da
presente amostra possuem uma IE média diaria significativamente inferior as
necessidades, resultando num défice energético diario, préximo ao encontrado em
jovens futebolistas("® 7%, Ndo se conseguiu avaliar o peso corporal dos jovens no
periodo apés a recolha dos dados, pelo que nédo foi possivel compreender o
impacto do défice energético na composicao corporal e no rendimento dos atletas
da amostra. Em atletas adolescentes, parece ser comum observarem-se estados
de baixa DE®®, o que se verifica em 30% dos individuos do presente estudo.
Apesar de a DE média ser de 33.8 kcal/kg MIG/dia, em dia de treino o valor é
considerado baixo e significativamente inferior aos restantes dias, o que pode ser
explicado pelo facto de existir um maior aumento do GE associado ao exercicio
neste dia, o qual ndo é acompanhado por um aumento da |IE. Estados de baixa DE
prolongados estdo associados a efeitos negativos na salde e performance,(% 77)
em ambos 0s sexos, apesar de estarem ainda pouco estudados em atletas
masculinos(’®),

Relativamente a IE, verificou-se um valor semelhante ao reportado em outros

jovens basquetebolistas portugueses (2895 kcal/dia)(®?, mas bastante inferior ao de
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jovens basquetebolistas sérvios, tanto em valor absoluto (3962 kcal/dia) como
ajustado ao peso corporal (51.1 kcal/kg/dia)(®, o que pode ser explicado, em parte,
pelo diferente método utilizado para avaliar a ingestédo alimentar.

Apesar dos HC serem essenciais para os atletas manterem a glicemia e para repor
as reservas de glicogénio®®, 77.5% da amostra possui uma ingestdo abaixo da
recomendada, idéntico ao verificado em outros jovens basquetebolistas(’?. A
ingestdo de HC ajustada ao peso corporal ndo atinge as recomendacdes tanto em
dia de jogo, como de treino, 0 mesmo verificado por Bettonviel et al. em jovens
futebolistas®?, Contrariamente aos HC, os jovens atletas parecem atingir as
recomendacbes proteicas(’®8), Os atletas adolescentes tém necessidades
adicionais de proteina para suportar o crescimento®® e valores entre 1.35 e 1.6
g/kg/dia parecem ser suficientes para criar um balanco azotado positivo®3. A
ingestao proteica média da amostra ao longo dos trés dias foi de 1.8 g/kg/dia, o que
coincide com o limite superior do intervalo de ingestdo recomendada, sendo este
ultrapassado por 42.5% dos atletas. A ingestdo proteica foi significativamente
superior em dia de jogo em relacédo ao dia de treino, o que pode dever-se ao facto
de os atletas da presente amostra serem alvo de forte educacao alimentar no que
diz respeito a sugestdes alimentares para cada uma das refeicées em dia de jogo,
sobrevalorizando o consumo de alimentos fornecedores de proteina.
Relativamente aos lipidos, 92.5% da amostra possui uma ingestdo adequada.
Tendo em conta o défice energético significativo da amostra, ndo € aconselhavel
uma reducado na ingestao deste macronutriente pois sera importante para auxiliar o
normal crescimento e maturacdo, como fonte energética, para além de ser

importante para a sintese de hormonas 324,
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Verificou-se que, em idades superiores, a ingestdo ajustada ao peso corporal de
energia, HC e proteina tendem a ser menores. Uma possivel justificacéo para esta
associacao pode ser, em parte, devido ao facto de também com o avancar da idade
se verificar nestes jovens uma tendéncia para o sub-relato da ingestao alimentar,
algo também encontrado por Livingstone et al.®3),

Os atletas parecem ter necessidades superiores em determinados micronutrientes,
no entanto ndo existem recomendacGes especificas para os mais jovens®®, O
calcio e o ferro séo frequentemente apontados como uma preocupacao nutricional
entre as criancas e adolescentes®¥). Observou-se uma elevada inadequacgdo de
célcio (70%) na amostra, o que é consistente com outros estudos?’- 8%, Tendo em
conta a importancia deste mineral para um crescimento adequado, uma ingestao
insuficiente torna os individuos mais suscetiveis a uma baixa densidade 0ssea e a
fraturas por stress®), A amostra possui também uma elevada percentagem de
inadequacdo de magnésio (60%), mineral que parece afetar o desempenho
muscular, através do seu papel na promocédo de forca®%. Apesar do ferro ser
importante no transporte de oxigénio e metabolismo energético, a deficiéncia deste
mineral é frequentemente reportada entre atletas®®”). No entanto, a quantidade
média de ingestdo da amostra esta de acordo com as recomendacdes, com uma
inadequacéo de apenas 7.5%. Contrariamente a muitos atletas adultos, os jovens
atletas parecem nado necessitar de ingestes de sodio superiores ao UL®®, apesar
de verificado em 97.5% da amostra, uma vez que estes apresentam uma taxa de
sudacdo 2.5 vezes inferior aos adultos®® e, consequentemente, as perdas de sodio
pelo suor também serdo menores. Para além disso, em jovens atletas as perdas
parecem ser equivalentes a ingestdo alimentar®?, sendo que o consumo de

bebidas desportivas durante o exercicio também ajudara na sua compensacgao®).
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O presente estudo apresenta limitacbes. Apesar de a aplicacdo de trés
questionarios as 24 horas anteriores parecer minimizar a diferenca média entre a
ingestéo reportada e a estimada®?), este método associa-se a um viés de memoria,
sub-relato, dificuldade na estimativa de porcdes e néo reflete a variacao alimentar
diaria®), O facto de os inquiridos terem sido avisados de quando iriam ser
entrevistados pode ter enviesado a |IE reportada. Apesar de terem sido identificados
seis casos de sub-relato, estes ndo foram removidos da amostra, o que também
pode constituir um viés nos resultados encontrados. Para estimar o GE apenas se
consideraram os METs associados a pratica de basquetebol, ndo tendo sido
contabilizado o GE associado as atividades diarias. A generalizacdo dos resultados
encontrados pode ser limitada pelo reduzido tamanho amostral. Ainda a destacar o
facto de ndo ter sido avaliado o estado pubertario e a perda de soédio no treino,
sendo que esta ultima poderia ser pertinente para se concluir sobre o balanco diario
entre a ingestao e a perda deste micronutriente.

Em conclusao, foram providenciados novos dados acerca da composicao corporal
e ingestao nutricional de jovens atletas de basquetebol, de diferentes idades, que
podem constituir um ponto de partida para futuras investigacdes. A IE da amostra
€ insuficiente para alcancar as necessidades impostas pelo treino e competicao,
assim como o consumo de HC e a ingestédo de célcio e magnésio, que se situam
abaixo do recomendado. Por sua vez, a ingestdo proteica e lipidica encontra-se
dentro dos intervalos recomendados para a faixa etaria em questdo. Por fim, o dia
de treino devera ser alvo de maior destaque na intervencdo por parte do

nutricionista, pois a inadequagéao do BE demonstrou ser bastante acentuada.
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ANEXO A: Consentimento informado

Consentimento Informado, Livre e Esclarecido para participagdo em investigacdo
de acordo com a Declaragdo de Helsinquia * e a Conveng3o de Oviedo *

Exmo.(a) Representante Legal,

O Departamento de Nutricdo do Projeto Drogon Force Futebol Clube do Porto, representado pela
Nutricionista Dra. Maria Roriz e pela estagiaria em Ciéncias da Nutricdo Alexandra Costa, vem por este meio pedir
autorizagdo para a participacdo do seu atleta num projeto de investigacdo no dmbito da tese de licenciatura em
Ciéncias da Nutrigdo, na Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto. O projeto
intitula-se de “Caraterizacdo da composicdo corporal e ingestdo nutricional de jovens atletas de basquetebol ao
longo da semana de treino e competi¢do” e tem como objetivo principal avaliar a composicdo corporal e adequacao
nutricional dos atletas de basguetebol Futebol Clube do Porto.

0 estudo consistird na recolha de dados referentes 3 composicao corporal do seu atieta — massa corporal,
altura, perimetros, massa muscular, massa gorda e massa isenta de gordura. Posteriormente, serdo aplicados trés
breves questionarios para avaliar a ingestdo alimentar, em dias ndo consecutivos. Esta recolha decorrera no local do
treino em ambiente de privacidade.

Este & um estudo de participacio voluntéria, podendo desistir a qualquer momento. E garantida a
confidencialidade e o uso exclusivo dos dados recolhidos para o presente estudo, que serd desenvolvido mediante

autorizacio da Comissdo de Etica da Universidade do Porto.

Com os melhores cumprimentos,

Alexandra Costa, estudante da licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo
Contato telefonico:

Endereco eletronico:

(Alexandra Costa — Nutricionista estagiaria Dragon Force)

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes verbais gue me foram fornecidas pela
pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualguer altura, recusar participar neste estudo
sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados
que de forma voluntaria fornego, confiando em que apenas serao utilizados para esta investigagao e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pela investigadora.

3 bl sd.uo sUndl/nclang 2033 ol ¥ Ml s aUpdflatie 007 /03 SD0IACD /00 40038 2l

Nome: ... ...
Assinatura:
Se NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE
(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
NOME: .. .
BI/CC N+ - DAu ov \'ALXDAD!
GRAU DE PARENTESCO DU TIPO DE REFRESENTACAD: ..
ASSINATURA ..

ESTE DOCUMENTO £ COMPOSTO DE 2 PAGINAS E E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE.
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ANEXO B: Cronograma do projeto

2019

Marco | Abril | Maio | Junho | Julho
Revisdo da literatura X
Desenho do estudo X
Pedido de parecer a Comiss&o de Etica X
Formacéo da entrevistadora X
Recolha dos dados X
Tratamento e interpretacdo dos dados X
Redacéo do trabalho de investigagéo X X
Reviséo do trabalho de investigacao X
Entrega do trabalho de investigacéo X
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Tabela 1 — Caracterizacdo da composi¢ao corporal da amostra e compara¢ao entre escalbes e posicdes em campo. Resultados expressos em mediana (AlQ).

Escaldo Posicéo
Total
(n=40) Sub-14 Sub-15 Sub-16 Sub-18 A Base Extremo Poste A
(n=13) (n=8) (n=9) (n=10) P (n=11) (n=13) (n=16) P
Peso (kg) 64.9 (15.3) 57.4(9.4)2  61.6(22.5)*" 66.7(9.6)2°  72.3(11.2)P | 0.013* 62.3(9.3)aP 594 (11.7)2  72.7(10.8)® | 0.012*
Percentil da estatura 80.0 (30.0) 81.0 (35.5) 70.0 (70.3) 69.0 (35.0) 83.5 (15.5) 0.838 76.0 (37.0) 70.0 (31.5) 88.5 (23.0) 0.234
Percentil de IMC 66.0 (39.5) 64.0 (33.0) 64.5 (70.3) 72.0 (33.0) 56.5 (47.3) 0.957 54.0 (35.0)2®  56.0 (44.0) 2 84.0 (35.0)® | 0.021*
MG (%)
Slaughter 19.7 (5.8) 19.5 (5.4) 20.9 (12.8) 19.0 (6.7) 20.0 (5.8) 0.775 19.0 (1.9) 18.5 (5.7) 22.7 (8.3) 0.022 *
Withers 11.8 (6.0) 13.0 (6.4) 12.3 (11.0) 12.8 (4.6) 9.7 (3.7) 0.114 11.3 (4.3) 11.6 (5.3) 14.9 (6.9) 0.245
Média 15.6 (5.5) 16.3 (5.8) 16.1 (10.8) 15.6 (5.2) 14.8 (4.9) 0.498 14.9 (1.4) 15.4 (5.3) 18.7 (8.1) 0.039 *
MG (kg)
Slaughter 13.5 (7.8) 11.6 (5.6) 2 21.3(4.8) 13.3(7.2) 2 13.2(5.1)@ | 0.001* 12.4(8.2)ab  11.6(3.8)2 18.1(8.2)® | 0.016**
Withers 8.3 (7.5) 7.7(5.0)2 16.5 (5.9) P 8.3(4.3)a 6.9 (3.6) 2 0.001* 7.5(8.3) 7.2(2.8) 12.8 (9.4) 0.073
Média 10.6 (7.5) 9.7(5.1) 2 18.9 (5.4) P 10.6 (5.4) @ 10.1 (4.2)@ | 0.001* 9.8 (7.6) &P 9.7(2.5) 2 15.6 (8.9)® | 0.027**
Somatorio das 8 pregas (mm)  77.8 (43.5) 84.0 (41.0) 78.0 (76.4) 82.5 (29.8) 64.8 (27.1) 0.223 74.5 (25.5) 74.5 (31.5) 99.3 (46.8) 0.130
MM (kg) 18.7 (3.2) 17.2(1.5)2  18.9(5.4)ab 191 (2.2)" 20.8 (1.8)° | <0.001* 18.7 (2.7) 18.0 (2.5) 20.1 (5.4) 0.353
MIG (kg) 53.6 (12.7) 48.6 (6.4)2 51.4(12.4)*b 53.9(6.7)*>  62.3(7.9)° | 0.001* 52.6 (5.6) 49.7 (10.6) 59.9 (14.8) 0.087

Abreviaturas: IMC, indice de massa corporal; MG, massa gorda; MM, massa muscular; MIG, massa isenta de gordura.

A Teste de Kruskal-Wallis

* Diferencgas entre pares nao reveladas pelos testes post hoc de Mann-Whitney

** Diferencgas entre pares reveladas pelos testes post hoc de Mann-Whitney; a presencga de letras diferentes em sobrescrito indica existéncia de diferenca significativa
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Tabela 2 — Caracterizacao da ingestdo energética, gasto energético, balanco energético e disponibilidade
energética nos trés dias. Resultados expressos em mediana (AlQ).

Total Treino Jogo Descanso

(n=40) (n=40) (n=40) (n=40) p*®

IE (kcal/dia) 2186.3 (479.8) 2102.5 (357.3) 2261.5 (693.0) 2141.0(648.3) | 0.246
IE (kcal/kg/dia) 34.9 (11.8) 32.8(9.7) 36.8 (15.4) 32.8 (12.5) 0.246
GE (kcal/dia) 2861.3 (435.0) | 3306.0 (542.8)  2797.9 (415.2)°  2496.4 (333.8)° | <0.001*
plA <0.001 <0.001 <0.001 0.006
BE

Kcalidia -565.9 (641.0) | -1181.7 (582.7)2  -427.8(802.8)P  -373.4(746.5) | <0.001*

% -23.1(21.2) -37.0 (15.0) 2 -15.9 (31.2) ® -14.6 (29.4) > | <0.001%
DE (kcallkg MIG/dia) 33.8 (14.9) 23.6 (11.0) 2 38.5 (19.0) ® 39.3(15.0)® | <0.001*

Abreviaturas: IE, ingestdo energética; GE, gasto energético; BE, balanco energético; DE, disponibilidade energética.
1 Entre as variaveis IE (kcal/dia) e GE (kcal/dia)

2 Entre as variaveis do dia de treino, jogo e descanso

A Teste de Wilcoxon

B Teste de Friedman
** Diferencas entre pares reveladas pelos testes post hoc de Wilcoxon; a presenca de letras diferentes em sobrescrito indica
existéncia de diferenca significativa
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Disponibilidade energética (kcallkg MIG)

Descanso Treino Jogo

Figura 1 — Disponibilidade energética dos atletas em dia de descanso, treino e jogo.
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Tabela 3 — Caracterizacdo da ingestdo energética, gasto energético, balanco energético e disponibilidade energética nos trés dias, por escaldes.
Resultados expressos em mediana (AIQ).

Treino Jogo Descanso
Sub-14  Sub-15  Sub-16  Sub-18 A Subl4  Sub-l5  Sub-16  Sub-18 A Sub-14 Sub-15 Sub-16 Sub-18 A
(n=13) (n=8) (n=9) (n=10) P (n=13) (n=8) (n=9) (n=10) p (n=13) (n=8) (n=9) (n=10) P
. 2039.0 22145 21310 21585 2213.0 2507.5 2648.0 2077.0 « | 21070 2354.0 2212.0 17535
1= (feezlintey 6235  (4188)  (371.0) (25000 | °®%® | (@a730)  (5920)  (9700)  (353.0) | %0% | (s050)  (0173)  (8015) (4895 | 0-208
. 30524  3280.6 33787  3620.6 .| 25924 2791.8 2845.1 3011.7 2313.2 2498.5 2524.9 2640.5 .
CIE ((elile) (264.8)° (664.1)2 (294.7)" (325.4)0 | %00 | 19122 @es7y2®  (2255)°  (232.6)° | X001 | (1a11):  @787)2°  (183.9)®  (180.6) > | 0001
BE
. -1069.0  -1111.2  -1080.0 - 14473 -419.2 -138.7 -152.1 -9115 -247.0 -115.7 - 355.4 -791.9
pealid 568.7)  (7149)  (538.7)  (426.8) | %' | (586.5) ©445)  (11254)  (466.7) | %98 | 274  (10821)  (914.0) (535.3) | 0056
-33.7 2326 -31.9 -405 -16.2 52 53 -30.9 -10.7 38 -13.8 314
o (19.1) (16.8) (13.7) ©.1) 0482 (21.6) (28.3) (38.1) 136 | 2984 | (186 (42.4) (36.0) (19.3) 0.056
DE 24.9 25.9 25.8 19.1 o162 39.3 46.2 44.0 285 | (ooge | AL1 43.9 40.3 293 | oo
(kcallkg MIG/dia)  (15.0) (11.0) (9.0) 8.0) : (14.0) @ (17.0) (22.0) (8.0)" : (13.0) 2 (27.0) (15.0) .0 |
Abreviaturas: IE, ingestao energética; GE, gasto energético; BE, balanco energético; DE, disponibilidade energética.
A Teste de Kruskal-Wallis

* Diferengas entre pares ndo reveladas pelos testes post-hoc de Mann-Whitney

** Diferencgas entre pares reveladas pelos testes post hoc de Mann-Whitney; a presenca de letras diferentes em sobrescrito indica existéncia de diferenca significativa
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Tabela 4 — Caracterizagdo do aporte energético médio e da ingestdo média de macronutrientes em dia de
treino, jogo e descanso. Resultados expressos em mediana (AlQ).

Total Treino Jogo Descanso A
(n=40) (n=40) (n=40) (n=40) P
Energia
Kcal/dia 2186.3 (479.8) 2102.5 (357.3) 2261.5 (693.0) 2141.0 (648.3) 0.246
kcal/kg/dia 34.9 (11.8) 32.8 (9.7) 36.8 (15.4) 32.8 (12.5) 0.246
Hidratos de Carbono
g/dia 274.0 (61.9) 266.0 (55.0) 284.5 (88.0) 266.0 (77.0) 0.341
g/kg/dia 4.3 (1.3) 4.0 (1.5) 4.5 (2.0) 3.9 (1.9) 0.341
% VET 50.3 (5.8) 49.6 (7.4) 49.7 (7.8) 48.9 (9.8) 0.461
Proteina
g/dia 111.3 (18.6) 109.5 (18.8) 2 121.0 (26.0) ® 111.5 (26.8) #b | 0.007*
g/kg/dia 1.8 (0.6) 1.7(0.7)2 1.9(0.8)® 1.7 (0.8) ab 0.007**
% VET 21.1(4.8) 20.3 (2.6) 21.6 (5.0) 21.0 (6.2) 0.031 *
Lipidos (% VET) 28.6 (4.3) 28.9 (5.0) 27.6 (5.5) 30.0 (11.2) 0.036 *

A Teste de Friedman

* Diferencgas entre pares néo reveladas pelos testes post-hoc de Wilcoxon

** Diferengas entre pares reveladas pelos testes post-hoc de Wilcoxon; a presenca de letras diferentes em sobrescrito indica
existéncia de diferenca significativa




Tabela 5 - Caracterizacdo do aporte energético médio e da ingestao média de macronutrientes por dia e escalao. Resultados expressos em mediana
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(AIQ).
Treino Jogo Descanso
Sub-14  Sub-15  Sub-16  Sub-18 .  Subld  Sub15  Sub16  Sub-18 A Subl4  Subl5  Sub16  Sub-18 A
(n=13) (n=8) (n=9) (n=10) p (n=13) (n=8) (n=9) (n=10) P (n=13) (n=8) (n=9) (n=10)
Energia
. 2039.0 22145 21310 21585 22130  2507.5 26480  2077.0 | 21070 23540 22120 17535
e 6235 (4188 (371.0) (250.0) | 96?0 | 47300 (59200 (9700) (353.0) | O0%" | (505.0) (1017.3) (8015)  (489.5 | *-208
. 343 35.4 345 20.7 36.9 42.9 40.4 20.1 338 39.0 34.1 24.2 "
el 102)  (12.6) 8.8) @4 | 9314 1 (99 167  (19.1) @84 | %082 | (g9 (29 @30 (79> |00
Hidratos de Carbono
. 2470 2965 2650  255.0 261.0 3200 3450 2505 | 2710 3115 272.0 2405 X
aol (1130)  (780)  (440)  (50.8) | 93 | (sa0)  (1640) (10600 (67.0) | %9%® | (695  (97.0) (1005 (475 | 0930
glkg/dia 4422 45(L7) 39(13) 37(0.9) | 0.058 | 46(17) 56(L9) 51(L8) 37(L5) | 0.029* | 43(14) 53(28 39(L8 302 (1.0) | 0.038*
50.9 55.6 46.9 46.9 49.0 51.7 46.9 49.1 471 52.9 49.9 47.0
0,
% VET (7.4) 8.9) 6.8) 74y | 0080 | (52 (3.4) (15.4) @os) | %47 | w17 (13.4) (12.3) ©o) | 9621
Proteina
. 1100 1000 1170 1095 1210 1110 154.0 119.0 1140 1030 106.0 108.0
el 230)  (160) (2200 @88 | %92 | (1700 @30 (70 @320 | %M | @ss5 615 (360 (355 | %899
glkg/dia 18(05) 16(05 18(0.7) 15(05) | 0287 | 21(0.6) 19(0.7) 25(14) 16(05) | 0103 | 1.9(05 15(1.6) 15(08 13(0.8) | 0.190
10.8 187 216 20.5 21.9 19.0 24.7 2.5 21.0 172 195 217
0, *%
% VET 3.3) 2.6) (4.0) @4 | 0096 | 43 @62 (100  (@a7r |90 (4.1) .9) 6.2) ©0) | 9260
» 28.1 25.6 30.4 30.4 26.6 20.4 277 26.1 323 325 30.9 26.1
LTI ER (5 V=) @.7) (7.2) (5.1) G5 | %1841 4y 5.1) (10.4) 79 | 9581 | (0o 134 @122  @o3) | 2962

A Teste de Kruskal-Wallis
* Diferencgas entre pares nao reveladas pelos testes post-hoc de Mann-Whitney
** Diferencas entre pares reveladas pelos testes post-hoc de Mann-Whitney; a presenca de letras diferentes em sobrescrito indica existéncia de diferenca significativa
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Tabela 6 — Associacdo da idade dos atletas com a ingestdo ajustada ao peso corporal de energia,
hidratos de carbono e proteina.

Idade p
Energia (kcal/kg/dia) p=-0.406 0.009
HC (g/kg/dia) p=-0.398 0.011
Proteina (g/kg/dia) p=-0.428 0.006

Abreviaturas: HC, hidratos de carbono.
p Teste de Spearman

Tabela 7 — Caracterizacao da ingestdo média de micronutrientes, por escaldo. Resultados expressos em
mediana (AIQ).

Escaldo
Total
(n=40) Sub-14 Sub-15 Sub-16 Sub-18 A
(n=13) (n=8) (n=9) (n=10) P
Calcio (mg) 893.9 (457.0) 1037.6 (516.9) 875.6(597.7)  989.5(513.1)  883.4 (375.5) | 0.859
Ferro (mg) 10.9 (4.1) 9.8 (4.1) 10.9 (5.4) 12.4 (5.6) 10.9 (4.4) | 0.685
Magnésio (mg)  290.8 (61.3) 280.4 (92.0) 302.6 (51.6) 302.5 (81.9) 279.3 (61.2) | 0.975
Zinco (mg) 10.4 (2.2) 9.9 (3.4) 9.8 (2.8) 10.6 (4.1) 104 (1.9) | 0.776
- 3941.0 4170.1 3487.7 4287.4 3736.0

SelE (e (2007.3) (1936.9) (2160.1) (2875.9) (1828.4) 0.908

A Teste de Kruskal-Wallis




35

Tabela 8 — Adequacédo da ingestdo energética e de macronutrientes, com % dos atletas de cumprem as
recomendacoes, e inadequacgdo da ingestdo, com % de atletas fora dos intervalos recomendados.

Variavel Mediana (AIQ) Recomendaco < Recomendado Recomendado > Recomendado

(%) (%) (%)
3175.02 100.0 - -
3450.0 100.0 - ]
Energia (kcal/dia) 2186.3 (479.8) 3650.0 © 100.0 - -
3825.0 100.0 - -
3925.0 ¢ 100.0 - -
DE (kcal/kg MIG/dia) 33.8 (14.9) >30.0 30.0 70.0 -
245.0 90.0 10.0 -
HC (g/kg/dia) 4.3 (1.3) 5.0-7.0 775 20.0 25
Proteina (g/kg/dia) 1.8 (0.6) 1.2-1.8 5.0 52.5 42.5
Lipidos (% VET) 28.6 (4.3) 25.0 — 35.0 5.0 92.5 25

Abreviaturas: BE, balanco energético; DE, disponibilidade energética; HC, hidratos de carbono; VET, valor energético total
@ Necessidades energéticas para homens com idade entre 13-14 anos
b Necessidades energéticas para homens com idade entre 14-15 anos
¢ Necessidades energéticas para homens com idade entre 15-16 anos
4 Necessidades energéticas para homens com idade entre 16-17 anos

¢ Necessidades energéticas para homens com idade entre 17-18 anos
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Tabela 9 — Inadequacédo da ingestdo de micronutrientes, com % dos atletas com ingestdes abaixo
das EAR preconizadas, por faixa etaria.

Mediana (AIQ) EAR % Inadequacéo
Célcio (mg/dia) 893.9 (457.0) 1100.0 70.0
Ferro (mg/dia) 10.9 (4.1) 5930u7.7P 75
Magnésio (mg/dia) 290.8 (61.3) 200.0 2 ou 340.0 P 60.0
Zinco (mg/dia) 10.4 (2.2) 7.020u85P 10.0
Sédio (mg/dia) 3941.0 (2007.3) 2200.0 € ou 2300.0 9" 97.5 **

Abreviaturas: EAR, Estimated Average Requirements; UL, Upper Limit
* No caso do sédio, foi considerado o valor do UL.
** A ingestdo de sodio foi considerada inadequada quando ultrapassava o valor do UL.

@ EAR para homens com idade 29 e <13
b EAR para homens com idade = 14 e <18
€ UL para homens com idade 29 e <13

duL para homens com idade = 14 e <18
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Figura 2 — Percentagem de inadequacdo da ingestdo de energia, macro e micronutrientes
comparativamente as recomendagdes, por escaldo.



